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Poganek rutowaty (Peganum
harmala L.) w tradycjach ludow
Azji Srodkowej i jego popularnos¢
w dobie pandemii COVID-19 —
perspektywa antropologii
medycznej

Syrian rue (Peganum harmala L.) in Central Asian traditions
and its popularity in the time of the COVID-19 pandemic:
perspective of medical anthropology

Summary

Syrian rue (Peganum harmala L.) has been traditionally used in Central Asia for
medical purposes, e.g. for treating skin diseases, joint pain, sore throat and cough.
It is also applied as an apotropaic means — fumigation with the smoke of burning
dried twigs of Syrian rue is commonly practised to ward off evil spirits, “evil eye”
and other malevolent forces. According to the other explanations, it has purifying
effects and kills microbes. In this article | briefly outline early descriptions of Pega-
num harmala in the medical texts of scholars and physicians representing Greek-
Arabic-Persian medicine, and focus on the role of this plant in people’s everyday
life in Central Asia, based on my field materials from Afghanistan, Kazakhstan and
Kyrgyzstan, and literature. In addition, | present the career of Peganum harmala
in Central Asian countries during the COVID-19 pandemic, when fumigation with
its smoke has been widely practised to protect against the coronavirus. Syrian rue
was also used — beside several other plants — by some heads of state, who pro-
moted local traditional medicines at time when they were failing to tackle the pan-
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demic crisis. Applying an anthropological perspective, | pay particular attention to
the wider context of these developments and analyse socio-cultural, political and
economic factors that have contributed to the increased popularity of Peganum
harmala. | also point out possible benefits of testing traditional herbal medicines
as potential treatments for COVID-19 and other viral infections and refer to Asian
traditional medical systems, especially traditional Chinese medicine (TCM), whose

contribution to overcoming the pandemic has been recognised by the WHO.

Stowa kluczowe: poganek rutowaty (Peganum harmala), Azja Srodko-
wa, medycyna tradycyjna, COVID-19, tradycyjna medycyna chinska
(TCM), antropologia medyczna

Keywords: Syrian rue (Peganum harmala), Central Asia, traditional
medicine, COVID-19, Traditional Chinese Medicine (TCM), medical
anthropology

Poganek rutowaty (Peganum harmala L.) to roSlina, ktora jest
bardzo popularna w Azji Srodkowej, przy czym zachowato sie do dzi$
wiele sposrdd jej tradycyjnych, znanych od wiekéw zastosowan w le-
czeniu oraz ochronie przed chorobami i ztymi sitami. W niniejszym
tekScie relacjonuje, jak poganek byt opisywany w dawnych dzietach
medycznych, i ukazuje jego znaczenie w codziennym zyciu wspoéi-
czesnych mieszkancow Azji Srodkowej, korzystajac z danych z lite-
ratury, a przede wszystkim z materiatléw zgromadzonych w trakcie
badan terenowych, ktére prowadzilam w Afganistanie (w 1976 r.),
Kazachstanie (w 1. 1995-2000) i Kirgistanie (w trakcie trzech sezo-
néw badawczych w 1. 2011-2013) nad medycyng tradycyjng i kom-
plementarng oraz strategiami i praktykami zdrowotnymi mieszkan-
cOw. Za szczegolnie interesujacy, z perspektywy badawczej antropo-
logii medycznej, uwazam obserwowany w krajach Azji Srodkowej
podczas pandemii COVID-19 duzy wzrost popularnoSci tej roSliny
ws$réd ludnoS$ci oraz sposoby odgérnego wykorzystywania poganka,
propagowanego Cczy czasem Wrecz narzucanego przez wladze jako
rzekomo skuteczny Srodek w walce z wirusem SARS-CoV-2. Pokazu-
je przyktady takich ,ratunkowych” zastosowan Peganum harmala
oraz czynniki spoteczne, ekonomiczne i polityczne, ktére wplynety
na opisywane procesy. W tej czeSci tekstu opieram sie gtéwnie na
materialach pochodzacych z doniesiei medialnych, zwlaszcza ze
zrédet internetowych.
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Peganum harmala — wtasciwosci, obszary wystgpowania
rosliny i nazwy lokalne w Azji Srodkowej

Poganek rutowaty (Peganum
harmala L., Rodz. Zygophyllace-
ae), inaczej poganek hojnorostka,
zwany bywa takze w polskiej litera-
turze (zwlaszcza tej o charakterze
popularnym) rutg stepowg albo rutg
syryjska. Nie jest roSling szerzej
znang i rozpoznawang w naszym
kraju, cho¢ znalazl sie np. w zbiorze
akwarel botanika Konstantego Pro-
szynskiego (1859-1936) na karcie
238, gdzie figuruje obok dyptamu
jesionolistnego i ruty zwyczajnej’.

Nalezy wspomnieé, ze poganek
rutowaty zdobyl w Polsce w ostat-
nich latach pewng popularnosé
w kregach oso6b eksperymentu-
jacych z nowymi substancjami
psychoaktywnymi, ze wzgledu na
zawarte w nasionach tej roSliny .
alkaloidy (gtéwnie harmina i har- Rycina 1. P?ganum harmala w zl,)iorz,e

. . akwarel ro$lin Konstantego Prészyi-
malina), wywolujace stany one- geoo Biblioteka Cyfrowa UMCS.
irofrenicznie (urojeniowe, halucy-
nacyjne)?. W niektérych krajach
(Francja, Kanada, Australia, Bialoru$) posiadanie i uzywanie Pega-
num harmala, jako roSliny halucynogennej, jest nielegalne. W Polsce
umieszczono ja w wykazie Srodkéw odurzajgcych w 2009 r. (w zwigz-
ku z ustawg o zapobieganiu narkomanii). Warto dodaé, ze w 1989 r.
D.S. Flattery i M. Schwartz opublikowali glo$ng ksigzke Haoma and
Harmaline..., w ktérej na podstawie analizy tekstow Awesty wysuneli
hipoteze, iz wla$nie Peganum harmala to ro$lina, ktéra mozna ziden-

V.

1 Ryc. 238. Peganum harmala L., Dictamnus fraxinella L. (Dyptam jesionolistny),
Ruta graveolens L. (Ruta zwyczajna), Zbior akwarel roslin Konstantego Proszynskiego,
Biblioteka Cyfrowa UMCS, http://dlibra.umcs.lublin.pl/dlibra/doccontent?id=16720
[dostep 17.08.2022].

2 M. Clark, Soma and Haoma: Ayahuasca Analogues from the Late Bronze Age,
“Journal of Psychedelic Studies”, 2019, 3(2), s. 109; autor zaznacza, ze dla uzyskania
efektow psychodelicznych konieczne bylyby duze dozy substancji, wywotujace ,,nie-
przyjemne i destabilizujace” do§wiadczenia.
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Rycina 2. Poganek rutowaty ro- Rycina 3. Wysuszony adrasman sprzedawany

snacy w kanionie rzeki Szaryn, na bazarze w Biszkeku, 2011. Fot. D. Penkala-
pid.-wsch. Kazachstan. Fot. -Gawecka.
M. Gawecki.

tyfikowaé jako gléwny skiladnik $§wietego napoju halucynogennego
Indoiranczykéw — haomy/somy3. Od czaséw tej publikacji poganek ru-
towaty pojawia sie w naukowych dyskusjach o sktadzie haomy/somy,
przy czym powyzsza hipoteza nadal pozostaje jedng z kilku cieszacych
sie poparciem czeSci badaczy*.

Peganum harmala to ro$lina charakterystyczna dla strefy suchej;
wystepuje w Azji Srodkowej, w Indiach i Chinach, w Turcji i na Kau-
kazie oraz na Bliskim Wschodzie, w péinocnej Afryce i innych cze-
$ciach obszaru Srédziemnomorskiego, gléwnie w rejonach stepowych
i pétpustynnych. Jako gatunek wprowadzony i inwazyjny spotykana
jest m.in. w Stanach Zjednoczonych, Meksyku i na terenie potudnio-
wej Afrykid.

Opisywana ro$lina nosi rézne nazwy lokalne, np. harmal (harmel),
jak okreéla sie ja m.in. w Indiach i Pakistanie, Algierii i Maroku - od
tego stowa pochodzi czlon jej nazwy tacinskiej. Wsrod nazw uzywa-
nych w Azji Srodkowej do najpopularniejszych naleza: esfand/isfand
(Iran, Tadzykistan), espand/ispand (Afganistan — w jez. dari), spilani,
spelenai/spelanai, spanda (Afganistan — w jez. paszto), adyraspan/

3 D.S. Flattery, M. Schwartz, Haoma and Harmaline: The Botanical Identity of the
Indo-Iranian Sacred Hallucinogen “Soma” and its Legacy in Religion, Language, and
Middle Eastern Folklore, University of California Press, Berkeley, Los Angeles, London
1989.

4 M. Clark, op. cit., s. 109. Niemniej Clark opowiada sie za hipoteza o zlozonym
sktadzie somy/haomy, uzasadniajac to odwotaniami do Wed i Awesty oraz materiatami
etnobotanicznymi (ibidem, s. 110-112).

5 Peganum harmala, Wikipedia, https://en.wikipedia.org/wiki/Peganum_harmala
[dostep 17.08.2022].
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adraspan (Kazachstan), adrasman/abdyraszman (Kirgistan), issrik/
isiriq, isvant (UzbeKistan) i juzirlik/juzarlik (Turkmenistan)®. Encyc-
lopaedia Iranica podaje, ze uzywana w Iranie nazwa esfand (sepand)
wywodzi sie od protoiranskiego slowa svanta, natomiast w jezyku
arabskim Peganum harmala zwana jest hdarmal’.

Peganum harmala w dawnych dzietach medycznych

Nie dokonuje tu pelniejszego przegladu dawnych prac medycz-
nych, ktére wzmiankujg uzycie poganka rutowatego w celach leczni-
czych; chciatabym jedynie wskazaé na kilku przyktadach, ze omawia-
na ro$lina miata od wielu wiekéw takie zastosowanie. SposSrod dziet
medycznych dawnych uczonych nalezy wymieni¢ pie¢ toméw Mate-
ria medica Pedaniusa Dioskurydesa, greckiego lekarza dziatajgcego
w Rzymie (I w.), ktéry, charakteryzujac niemal 600 ro$lin leczniczych,
opisal takze Peganum harmala®. Uwzglednil ja w swych pracach
réwniez Galen (I-II w.) oraz Ali ibn Sahl Rabban at-Tabari (IX w.),
w stynnym Raju wiedzy, w VI tomie po§wieconym lekom i truciznom.
Z kolei w XI w. o roSlinie tej pisal Abu Bakr Motahhar Jamali Yazdi
(w ksiedze Farah-Nama/Farrukh-Nama), a znamienity Abu Ali Ibn
Sina (Awicenna) (X-XI w.) zamieS$cil informacje o wtasciwoSciach
i zastosowaniach poganka rutowatego w II tomie Kanonu medycyny
zatytulowanym , Leki proste”, gdzie znalazt sie on wéréd 520 opisa-
nych roélin leczniczych®.

Wedtug tych uczonych poganek ma przede wszystkim dzialtanie
moczopedne oraz wymiotne; niektérzy zalecali go w przypadku choréb
gardla, zaburzen miesigczkowania, nieptodnosci, epilepsji oraz cho-
réb umystowych. Miat by¢ réwniez afrodyzjakiem. Uzywano gléwnie
nasion, ale takze innych czeSci rosliny. Zgodnie z przyjetg klasyfika-
cja roSlin i innych produktéw leczniczych na gorace i zimne, esfand
byl okreSlany jako goracy i — wedle zasad medycyny humoralnej -
przepisywany przeciw chorobom uznawanym za zimne!’. Uwazano,

6 Zdecydowalam sie zastosowaé w tekScie uproszczong transkrypcje polska wyra-
z6w obcych, poniewaz przytaczam stowa w kilku réznych jezykach, w odniesieniu do
ktérych przyjete sa rézne zasady transkrypcji i transliteracji.

7 Esfand, w: Encyclopaedia Iranica, https://iranicaonline.org/articles/esfand [do-
step 18.08.2022].

8 Ibidem; jest to najstarszy znany opis tej ro$liny (Dioskurydes nazywat ja péganon
agrion).

° D.D. Buranova, The Value of Avicenna’s Heritage in Development of Modern In-
tegrative Medicine in Uzbekistan, ,Integrative Medicine Research” 2015, nr 4, s. 222.

10 Ibidem, s. 221-223; Esfand..., op. cit. Wiecej o medycynie humoralnej grecko-
arabsko-perskiej zob. E.G. Browne, Arabian Medicine. The FitzPatrick Lectures De-
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na przyktlad, ze jest skuteczny w leczeniu ,,zimnych opuchlizn”!!. Jak
podawali Abu Mansur i Awicenna, ten goracy lek pomagal, stosowany
zewnetrznie, na béle stawoéw, a wewnetrznie — przy wzdeciach oraz
jako $rodek moczopedny i pobudzajgcy menstruacje!?. Awicenna za-
lecal réwniez Peganum harmala jako lek przeciwbdélowy, zwlaszcza
przy nerwobdlach!3. Co istotne, we wczesnej, klasycznej literaturze
perskiej oraz w poézniejszych Zrédlach muzulmanskich opisywana
byla takze praktyka spalania nasion poganka w celu ochrony przed
,Zlym okiem” i innymi szkodliwymi sitami'.

Zastosowania poganka rutowatego w tradycyjnej
medycynie afganskiej

Podczas badan, ktore prowadzitam w 1976 r. w czterech miejsco-
wosciach — wioskach i matych miasteczkach w §rodkowym i péinoc-
nym Afganistanie'’, mogtam zaobserwowa¢é okurzanie domostwa i jego
mieszkancow oraz straganéw na bazarze dymem spalanych nasion ro-
§liny espand, co stuzylo odstraszaniu ztych duchéw - dzinnoéw oraz
innych szkodliwych sit. RoS§lina ta, p6Zniej zidentyfikowana jako Pega-
num harmala, byta powszechnie stosowana jako Srodek apotrope-
iczny zabezpieczajacy przed ,zlym okiem” czy ,,zlym spojrzeniem”
(nazar-e bad); ttumaczono, ze jej aromatycznym dymem nalezy oka-
dzaé przede wszystkim poloznice i noworodka — osoby najbardziej
narazone na ich dzialanie. Czyni sie to podczas porodu i potogu oraz
w trakcie réznych obrzedéw towarzyszacych rozwojowi dziecka, np.
uroczystos$ci pierwszego potozenia niemowlecia do kotyski. Ponad-

livered at the College of Physicians in November 1920, Cambridge University Press,
Cambridge 1962.

11 Esfand..., op. cit.

12 1,, Fischer, Volksmedizin in Afghanistan, ,,Afghanistan Journal” 1974, nr 1(3), s. 63.

13 D.E. Zaurov i in., The Medicinal Plants of Uzbekistan and Kyrgyzstan, [w:] S.
W. Eisenman, D.E. Zaurov, L. Struwe (red.), Medicinal Plants of Central Asia: Uzbeki-
stan and Kyrgyzstan, Springer, New York, Heidelberg 2013, s. 5.

14 Esfand..., op. cit.

15 Trzymiesieczne badania terenowe nad medycyna tradycyjna w Afganistanie pro-
wadzitam uczestniczac w Etnologicznej Wyprawie Azjatyckiej EWA-76, zorganizowa-
nej przez pracownikow Katedry Etnografii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. W ksigzce powstalej w rezultacie tych badan (D. Penkala-Gawecka, Medycyna
tradycyjna w Afganistanie i jej przeobrazenia, Polskie Towarzystwo Ludoznawcze,
Wroctaw 1988) wiele miejsca po§wiecam roslinom stosowanym do leczenia i zapobie-
gania chorobom, w tym réwniez pogankowi rutowatemu. Zob. tez: D. Penkala-Gawecka,
Rosliny lecznicze w tradycyjnej medycynie Afganistanu, [w:] A. Paluch (red.), Etno-
botanika. Materiaty I Ogolnopolskiego Seminarium Etnobotanicznego, Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1985, s. 102-104.
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to nasiona espandu umieszczano
w chronigcych dzieci i dziewczeta
amuletach, kobiety zalecaly tez ich
wkladanie do kotyski, jeSli dziecko
czesto ptakato w nocy (co trakto-
wano jako §wiadectwo aktywnoSci
zlych sil). Podobnie, jesli dang do-
legliwoS$¢ uznano za rezultat dziata-
nia dzinnow lub ,,ztego oka”, chore-
go czlowieka okadzano dymem spa-
lanych nasion poganka. Jak wyrazit
sie jeden z moich rozméwcoéw, Ta-
dzyk, dym espandu ,,jest dobry, czy-
sty, odgania wszystko, co nieczyste”. : ; <

W afgaiskiej medycynie trady- i & o (radyenny e

cyjnej stosowano Peganum harma- pie zielarskim. Daulatabad, Afganistan
la zgodnie z przytoczonymi wyzej 1976. Fot. S. Ubermanowicz

wskazaniami uczonych, przedsta-
wicieli medycyny arabsko-perskiej, nazywanej w Afganistanie, a tak-
ze Pakistanie i Indiach tebbe-junani (ang. Unani), czyli medycyna
jonska/greckya. Z wiedzy tej (zaczerpnietej z ksigg Awicenny i innych
dawnych medrcéw) korzystali przede wszystkim specjali$ci, wyksztat-
ceni i cieszgcy sie wielkim szacunkiem tradycyjni lekarze (hakim, ta-
bib). Przepisywali espand, jako lek ,,goracy”, przeciw ,,zimnym” cho-
robom, takim jak dolegliwo$ci reumatyczne, wzdecia i béle brzucha,
robaczyce, dreszcze malaryczne czy zaburzenia w miesigczkowaniu.
W leczeniu domowym uzytkowano Peganum harmala w podobny
spos6b, uwazajac go za lek o goragcych witaSciwosciach. Niezaleznie
od pochodzenia etnicznego moi rozméwcy (Pasztuni, Tadzycy, Haza-
rowie, Uzbecy) wskazywali na skuteczno$¢ espandu w leczeniu béléw
brzucha i ,famania w koSciach”, zalecajgc w takich przypadkach po-
tkniecie Kkilku wysuszonych nasion tej roSliny. Powinna je takze za-
zy¢, zdaniem niektérych starszych, ,,znajacych sie” kobiet, potoznica
wKkrotce po urodzeniu dziecka. Warto zaznaczy¢, ze to ostatnie wska-
zanie wynika z przekonania, iz poréd powoduje silne i niebezpieczne
oziebienie organizmu, zatem dla przywrécenia stanu rownowagi (we-
dtug zasad medycyny humoralnej) podawano kobiecie w potogu wy-
tacznie pozywienie i leki uznawane za ,,gorace”. Espand, obok innych
ziot oraz potraw ,,rozgrzewajacych”, mial by¢ rowniez pomocny, gdy
trzeba byto pobudzi¢ u karmiacej kobiety wydzielanie mleka.
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A zatem w tradycyjnej wiedzy i praktyce medycznej obserwowa-
nej w Afganistanie zastosowania Peganum harmala wyraznie wpi-
sywaly sie w koncepcje humoralne, w pelniejszy sposéb wykorzy-
stywane przez hakimow, lecz obecne takze — w przeciwstawianiu
wlasno$ci ,,goragca” i ,zimna” (wlaSciwych ludziom, zwierzetom,
ro$linom leczniczym, pozywieniu, chorobom) i dgzeniu do przywroé-
cenia zaburzonej przez chorobe réwnowagi — w lecznictwie domo-
wym?!s. Réwnolegle okadzanie espandem bylo szeroko stosowane
jako skuteczny Srodek magiczny, stuzacy ochronie przed szkodliwym
wplywem ztych sit. Warto dodac, ze cho¢ nowsze materialy na temat
leczniczego uzytkowania ro$lin w Afganistanie sg skape, to jednak
odnotowano wspétcze$nie wykorzystywanie wywaru z nasion espan-
du/spelanai w prowincji kabulskiej jako Srodka na béle brzucha i ro-
baczycel’.

Peganum harmala w postsowieckiej Azji Srodkowej

W ciggu dlugotrwatych badan terenowych, ktére prowadzitam
w trakcie ponad piecioletniego pobytu w Almaty, w Kazachstanie
(1995-2000), interesowaly mnie rézne typy komplementarnej medy-
cyny, przezywajacej tam wowczas swlj rozkwit; poznawatam przy-
czyny jej popularno$ci, relacje z biomedycyng i dziatalno$§¢ uzdro-
wicieli’®. Obserwowatam rosngce znaczenie kazachskiej medycyny
tradycyjnej (promowanej takze oficjalnie), w tym praktyk uzdra-
wiania duchowego oraz rozmaitych metod i Srodkéw stosowanych
zaroOwno przez uzdrowicieli, jak i w gospodarstwach domowych -
najczesciej przez kobiety — dla zabezpieczenia przed ,,ztym okiem”,
ztoSliwymi duchami (dzinny i in.) czy ,,z1a energia”. Do tych $rod-
kéw i sposobéw nalezaly bardzo popularne amulety oraz powszech-
nie stosowane okadzanie dymem spalanych, wysuszonych gatazek
roSliny adyraspan/adraspan, czyli Peganum harmala'. Mozna je

16 Wiecej o popularnoSci wzmiankowanej koncepcji w Afganistanie — zob. D. Pen-
kala, ,Gorgce” i ,,zimne” w tradycyjnej medycynie Afganistanu, ,Etnografia Polska”
1979, nr 23(2), s. 307-329.

17 M.H. Amini, S.M. Hamdam, Medicinal Plants Used Traditionally in Guldara Di-
strict of Kabul, Afghanistan, ,,International Journal of Pharmacognosy and Chinese Me-
dicine” 2017, nr 1(3), s. 9. Autorzy podkreslaja, ze wskutek trwajacej od wielu lat wojny
brakuje opracowan peiniej dokumentujgcych rosliny lecznicze Afganistanu.

18 W oparciu o te badania powstata ksigzka: D. Penkala-Gawecka, Medycyna kom-
plementarna w Kazachstanie. Sila tradycji i presja globalizacji, Wydawnictwo Nauko-
we UAM, Poznan 2006.

19 Apotropeiczne zastosowania Peganum harmala w réznych cze$ciach Azji Srod-
kowej odnotowano w wielu pracach etnograficznych badaczy rosyjskich w XIX-XX w.
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Rycina S. Wigzki suszonego adyraspanu sprzedawane (obok literatury i muzulman-
skich rézancow) w Centrum Medycyny Wschodniej i Nowoczesnej w Almaty, 1996. Fot.
D. Penkala-Gawecka

byto kupi¢ na kazdym bazarze, a takze w o§rodkach medycyny kom-
plementarnej.

Okadzanie praktykowane jest w domu i obej$ciu, na bazarach, pod-
czas zgromadzen rodzinnych i §wigtecznych (np. wiosennego §wieta po-
witania Nowego Roku — Nauryz), wtedy, gdy — jak sie uwaza — konieczne
jest oczyszczenie i ochrona. Dymem adyraspanu omiata sie chorg osobe,
dziecko, mieszkanie, biuro, samochéd i podréznych przed wyruszeniem
w droge. Uzywany tez bywa przez uzdrowicieli do okadzania pacjentéw,
a czynno$ci tej towarzyszy wypowiadanie rytualnych formut.

Kolejny cykl moich badan S$rodkowoazjatyckich, tym razem
w Biszkeku, stolicy Kirgistanu (2011-2013, tacznie ok. 4 mies.), do-
tyczyt strategii i praktyk zdrowotnych mieszkancéw, podejmowanych
prewencyjnie i w wypadku choroby?. Jak pokazaly badania, w sytu-

oraz sowieckich. Tradycja ta nie tylko przetrwata, ale zyskata na popularnosci w cza-
sach postsowieckich.

20 Badania te prowadzitam w ramach finansowanego przez Narodowe Centrum Na-
uki projektu Nr N N109 186440 pt. ,,Zdrowie, choroba, leczenie we wspoéiczesnym Kir-
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Rycina 6. Okadzanie spalanym adyra- Rycina 7. RoSliny przeznaczone do oka-

spanem stragan6éw na bazarze w Almaty, dzania — adrasman i arcza. Bazar Oszski
1997. Fot. M. Gawecki. w Biszkeku, 2011. Fot. D. Penkala-Gawecka.

acji pluralizmu medycznego (dostepnoSci réznych typéw medycyny)
i stabo$ci systemu panstwowej opieki zdrowotnej, czesto poszukiwano
réznych niebiomedycznych sposobéw leczenia i zapobiegania choro-
bom?!. Nalezaly do nich rézne metody tradycyjne, podobnie jak w Ka-
zachstanie cieszace sie duzg popularnoscig — w tym takze okadzanie
dymem spalanych roS§lin. Na bazarach w Biszkeku mozna kupi¢ wy-
suszone wigzki Peganum harmala (adrasman), jednak w tej czeSci
Kirgistanu znacznie czeSciej do okadzania stosuje sie suche galazki
jalowca - arcza (Juniperus semiglobosa Regel).

Adrasman jest bardziej popularny w potudniowych regionach kra-
ju, niemniej obie ro$liny spala sie w tym samym celu, z przekonaniem,
ze ich dym oczyszcza, odgania to, co zte. Co ciekawe, rosyjski etnolog
N.A. ManicCkin, prowadzacy badania terenowe w péinocnym Kirgista-
nie, zaobserwowatl tam spalanie zmieszanych galazek arczy i adra-
smanu, do ktérych czasem dodawano takze czgber??. Okadzanie prak-

gistanie. Koncepcje zdrowia i choroby oraz strategie zdrowotne Kirgizéw w warunkach
miejskiego pluralizmu medycznego”.

21 D. Penkala-Gawecka, Risky Encounters with Doctors? Medical Diversity and He-
alth-Related Strategies of the Inhabitants of Bishkek, Kyrgyzstan, “Anthropology & Me-
dicine” 2016, nr 23(2), s. 135-154.

2 N.A. Mani¢kin, Samanizm i duhovno-magiceskie praktyki kyrgyzov, Institut
etnologii i antropologii im. N.N. Mikluho-Maklaa RAN, Moskva 2020, s. 128.
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tykuje sie czesto, przy réznych okazjach - w wypadku choroby, ,,ztego
snu”, przed podrézg; uwaza sie je za niezbedne dla oczyszczenia biu-
ra albo domu, np. po zgromadzeniach rodzinnych czy towarzyskich,
w Kktérych uczestniczy wiele oséb. Jest ono nieodigcznym elementem
obchodéw wiosennego Swieta Nooruz. Wypowiada sie przy tym spe-
cjalne formuty - zaklecia. Obok wyja$nienn tego zwyczaju wskazuja-
cych, ze dym odgania zte duchy badz usuwa szkodliwy wplyw ,,ztego
oka”, napotykatam takze inne, a mianowicie, iz zabija on mikroby albo
niweluje ,,z13 energie”.

Badania etnobotaniczne prowadzone w potudniowo-zachodnim Kir-
gistanie, wzdluz granicy kirgisko-tadzyckiej, wykazaty, ze Peganum
harmala (abdyraszman, usyryk) stosuje sie tam czesto w celach te-
rapeutycznych (jest to jedna z najpopularniejszych roslin, o szerokim
spektrum zastosowan). Wywar z korzenia uzywany jest do mycia lub
kapieli 0s6b cierpigcych na choroby skérne (np. §wierzb), natomiast
dym ze spalanej, wysuszonej roSliny stuzy do inhalacji w przypadku
kaszlu czy zapalenia oskrzeli®*. Warte zastanowienia jest spostrzeze-
nie autoréw, ze okadzanie dymem Peganum harmala (podobnie jak
Juniperus semiglobosa) miato w przeszloSci ,sakralne znaczenie”,
a obecnie ,ludzie raczej wstydzg sie o tym moéwi¢”?. Moze to jednak
sugerowac, ze mimo niecheci do opowiadania o tych sprawach bada-
czom, praktyki te zachowaly znaczenie apotropeiczne — tym bardziej,
ze w duzych miastach, gdzie prowadzitam badania, wla$nie taka ich
funkcja wysuwatla sie na pierwszy plan.

Autorzy omawianego wyzej artykulu podkre$lajg, ze Peganum
harmala to roslina szeroko znana i stosowana w Azji Srodkowej,
wymieniana we wszystkich opracowaniach etnobotanicznych do-
tyczacych tego regionu®. Wiele jej zastosowan w medycynie ludo-
wej, m.in. na choroby skérne czy reumatyzm (zewnetrznie) oraz na
przeziebienie, malarie, goraczke, syfilis, neurastenie i epilepsje (we-
wnetrznie — wywar z ro$liny), odnotowano w waznej pracy dokumen-
tujacej rosliny Uzbekistanu i Kirgistanu?. Natomiast w badaniach
antropologicznych prowadzonych wspéiczesnie w Azji Srodkowej
nie poSwiecono jej duzo uwagi. Prawdopodobnie najobszerniejsze
informacje na ten temat mozna znaleZé w ksigzce K. Kehl-Bodrogi,

2 L. Pawera et al., Medical Ethnobotany of Herbal Practitioners in the Turke-
stan Range, Southwestern Kyrgyzstan, , Acta Societatis Botanicorum Poloniae” 2016,
nr 85(1), s. 13, 19-20.

24 Tbidem, s. 24.

25 Ibidem, s. 26.

26 D.E. Zaurov et al., op. cit., s. S.
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omawiajacej role religii w zyciu codziennym mieszkancéw Chore-
zmu - prowincji na zachodzie Uzbekistanu?. Autorka twierdzi, ze
najpopularniejszymi Srodkami uzywanymi dla ochrony przed ,,ztym
okiem” sg amulety oraz okadzanie, do ktérego uzywany jest wysu-
szony isvant, majacy szczegdlng moc ochronng. Uwazany jest za pa-
naceum we wszelkich sytuacjach, w ktéorych, jak sie przypuszcza,
dzialajg jakie$§ nadnaturalne sily; nalezy w ten sposéb zabezpieczaé
przede wszystkim poloznice i nowo narodzone dziecko, okadza sie
réwniez chorg osobe. Jak pisze Kehl-Bodrogi, w celach ochronnych
nasiona isvantu umieszczane sg takze w amuletach przeznaczonych
dla dzieci?®. RoSlina ta cieszy sie popularno$cig ré6wniez w innych
czeSciach Uzbekistanu — dym spalanego Peganum harmala (isiriq)
ma zastosowanie w obrzedach cyklu rodzinnego, oczyszcza sie nim
miejsca publiczne. Analogicznie do wyja$nien, jakie odnotowatam
w Kazachstanie i Kirgistanie, Uzbecy twierdzili, ze dym odgania zle
duchy, zabija mikroby i oczyszcza powietrze. Ponadto stosowano go
do inhalacji, a wywar z ro§liny — do ptukania gardta oraz do kapieli
na béle stawow?.

Jak pokazuje powyzsze oméwienie, w réznych czeSciach post-
sowieckiej Azji Srodkowej stosowano i nadal stosuje sie Peganum
harmala w celach ochronnych, traktujac dym spalanej roS$liny jako
Srodek zabezpieczajacy badZz odwracajacy dziatanie ,ztego oka”,
zlych duchéw oraz innych szkodliwych sit. Doda¢ nalezy, ze prak-
tyki te (podobnie jak noszenie amuletéw czy pielgrzymowanie do
miejsc Swietych) sg traktowane jako istotna cze$¢ lokalnych trady-
cji muzulmanskich, choé obecnie coraz czeSciej krytykowane jako
niezgodne z pryncypiami islamu, wraz z rosnagcymi wpltywami jego
ortodoksyjnych, purystycznych nurtéw w Azji Srodkowej*. Nieza-
leznie od tego zachowatlo sie wiele spoSréd zastosowan leczniczych
poganka (m.in. na béle stawéw, béle gardta czy zaburzenia menstru-
acji) znanych z ksigg dawnych uczonych-lekarzy, reprezentantéw
medycyny grecko-arabsko-perskiej. Natomiast moje badania w Ka-

27 K. Kehl-Bodrogi, ,,Religion is not so strong here”. Muslim Religious Life in Kho-
rezm after Socialism, Lit Verlag, Berlin 2008.

2 Ibidem, s. 131-132. Badaczka zaznacza ponadto, ze cho¢ isvant mozna kupi¢ na
bazarze albo samodzielnie zebra¢ w stepie, to ludzie chetnie zaopatruja sie wen podczas
pielgrzymek do miejsc §wietych, wierzac, Zze nabywa on tam dodatkowej mocy (s. 131).

2 T. Tursunova et al., Cultural Patterns of Health Care Beliefs and Practices among
Muslim Women in Uzbekistan, ,,Health, Culture and Society” 2014, nr 6(1), s. 58.

% Procesy te dokumentuja wspélczesne badania antropologiczne w Azji Srodko-
wej, np. J. Rasanayagam, Islam in Post-Soviet Uzbekistan: The Morality of Experience,
Cambridge University Press, Cambridge 2011.
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zachstanie i Kirgistanie, podobnie jak znana mi literatura antropo-
logiczna dotyczaca postsowieckiej Azji Srodkowej, nie przyniosty
zadnych danych o ,,gorgcych” badz ,,zimnych” wlaSciwoSciach tej
rosliny3'.

Popularno$¢ Peganum harmala w Azji Srodkowej podczas
pandemii COVID-19

Wraz z rozprzestrzenianiem sie pandemii COVID-19 w kazach-
stanskich mediach pojawialy sie coraz liczniejsze informacje o wzro-
$cie popularnosci ré6znych srodkéw i metod samoleczenia badz pre-
wencji, przy czym czesto byly to leki tradycyjnej medycyny, ktére
zaczeto stosowaé przeciw wirusowi SARS-CoV-2. Jednym z najcze-
$ciej wymienianych, obok takich, dobrze znanych, jak psie lub bor-
sucze sadlo badz ttuszcz z ogona owcy, byt adyraspan/adraspan. Pi-
sano o wielkim popycie na te roSline i rosnacych cenach suszu na ba-
zarach w réznych miastach Kazachstanu, o okadzaniu nig pomieszczen
i rozpalaniu ognisk dla ochrony przed koronawirusem3?. Jeszcze przed
odnotowaniem pierwszych zachorowan na COVID-19 w Kazachstanie
pojawialy sie tez doniesienia o ,Judowych lekarzach” - zwykle ko-
bietach, ktore za niewielkg optatg okadzaty dymem adraspanu oso-
by przebywajgce w miejscach publicznych. Donoszono na przyklad,
ze w SzymKkencie, duzym mieScie na poludniu Kazachstanu, ,,na kaz-
dym przystanku (...) wchodzg [one] do autobusu i za okre§long oplatag
okadzajg pasazerow”. Co znaczgce, autorka tej relacji sarkastycznie
zauwazyla, iz ta metoda jest znacznie tansza niz ustugi panstwowej
medycyny, a urzednicy (nie tylko medyczni) powinni braé¢ przyktad
z ,,operatywnego reagowania na sytuacje”, ktérym wykazujg sie te
kobiety?3.

31 Niemniej mozna sadzi¢, ze w Uzbekistanie i Tadzykistanie (podobnie jak w Afga-
nistanie) jest ona traktowana jako ,,goraca”. Przypuszczenie to opieram na posiadanych
informacjach o zywotno$ci przekonan wywodzacych sie z medycyny humoralnej wérod
Uzbekéw i Tadzykow.

32 Ziteli Simkenta skupaiit adraspan, 14.03.2020, https://tengrinews.kz/kazakhstan_
news/jiteli-shyimkenta-raskupayut-adraspan-394573/ [dostep 28.08.2022] - woéwczas
w Kazachstanie byly cztery przypadki zachorowania na COVID-19 [dostep 28.08.2022];
,Lidi budto s uma poshodili”: Ziteli Kostanad skupaiit adraspan, 21.03.2020, https://
tengrinews.kz/kazakhstan_news/lyudi-s-uma-poshodili-jiteli-kostanaya-skupayut-a-
draspan-395642/ [dostep 28.08.2022].

33 T. Burdel’, Adraspan — v pomoSc, 4.03.2020, https://yujanka.kz/adraspan-v-pomo-
shh/ [dostep 21.08.2022].
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Rycina 8. Okadzanie dymem juzirlika podczas ceremonii podpisaqia porozumienia
o wsp6ipracy miedzy ONZ i Turkmenistanem, Aszchabad, 14.03.2020. Zrédto fot.: http://
www.newscentralasia.net/2020/03/16/coronavirus-life-must-go-on-with-caution/3.

W marcu 2020 r. prezydent Turkmenistanu Gurbanguly Berdimu-
hamedow podczas posiedzenia parlamentu zalecit obywatelom prakty-
kowanie okadzania dymem ro$liny juzirlik, dla ochrony przed przeni-
kaniem do organizmu réznych wiruséw. Powotlat sie na do§wiadczenie
przodkoéw, ktorzy stosowali te praktyke w czasie waznych wydarzen,
jak przeprowadzka do nowego domu albo ozenek, ,,a takze w tych po-
rach roku, gdy pojawialy sie choroby infekcyjne”?. W czasie, gdy pre-
zydent ogtaszal te rekomendacje, nie byto zadnego przypadku zacho-
rowania na COVID-19 w Turkmenistanie. Nalezy jednak podkreslié,
ze takze wowczas, gdy ewidentnie wystgpily, nadal oficjalnie nie przy-
znawano, iz pandemia dotknetla ten kraj. Jednocze$nie wladze wpro-

34 T. Saeedi, Coronavirus — Life Must Go on.... with Caution..., 16.03.2020, http://
www.newscentralasia.net/2020/03/16/coronavirus-life-must-go-on-with-caution/  [do-
step 31.08.2022]. Autor artykulu podkreslal, ze w przeciwienstwie do innych krajow,
gdzie ogranicza sie duze zgromadzenia, Turkmenistan przyjal ,racjonalne podejscie
dla zabezpieczenia sie przed wniknieciem koronawirusa (Covid-19)”. W trakcie spo-
tkania z przedstawicielami ONZ stosowano zaréwno Srodki ochrony oferowane przez
personel medyczny (Srodki do dezynfekcji rak, zel do nosa), jak i okadzanie wielkiego
holu dymem Peganum harmala.

35 Prezident Turkmenistana prizval zaS$iSat’sd ot koronavirusa adraspanom,
14.03.2020, https://tengrinews.kz/kazakhstan_news/prezident-turkmenistana-prizval-
zaschischatsya-koronavirusa-394585/ [dostep 21.08.2022].
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wadzaly rozmaite restrykcje i nakazy, np. noszenia maseczek, ttuma-
czgc ten obowiazek konieczno$cia chronienia sie przed wdychaniem
pylu niesionego przez wiatr z pustyni. Obowigzkowe stato sie réwniez
regularne okadzanie urzedéw i innych miejsc pracy, pomieszczen uni-
wersytetow, szk6l i sklepéw dymem poganka w celu zabezpieczenia
od ,,wszelkich choréb infekcyjnych”. Wedlug oficjalnych o§wiadczen
skuteczno$¢ tych zabiegéw zostata udowodniona naukowo?.

Wzrost popularno$ci okadzania dymem Peganum harmala podczas
pandemii odnotowano w réznych czesciach Azji Srodkowej, niemniej
najwiecej danych o tej metodzie prewencji pochodzi z Kazachstanu.
Na stronie Factcheck.kz, gdzie wyliczono rozpowszechnione w Ka-
zachstanie fejki — fatlszywe informacje o sposobach leczenia badz za-
pobiegania zarazenia koronawirusem, na jednym z pierwszych miejsc
znalazlo sie okurzanie adraspanem. Jak napisano, mieszkancy Ka-
zachstanu ,,nadal wierzg w lecznicza moc adraspanu i nawet zapala-
ja ogniska z [ziela] tej roS$liny” - sadza, ze wdychanie dymu uchroni
ich przed zachorowaniem na COVID-19. Wyja$niono, zZe praktyki te
nie tylko nie sg skuteczne, ale mogg sie okaza¢ szkodliwe, poniewaz
ro§lina zawiera substancje psychoaktywne, znajdujgce sie na liScie
$§rodkow narkotycznych i psychotropowych ,,objetych kontrola w Re-
publice Kazachstanu”?.

Bardzo ciekawe dane o fejkach dotyczgcych koronawirusa
i COVID-19, zebrane i przeanalizowane przez zespo6t badaczek i ba-
daczy z kilku panstw Srodkowoazjatyckich, mozna znalezé w opubli-
kowanym w internecie obszernym raporcie, firmowanym przez In-
stitute for War and Peace Reporting Central Asia®. Jak stwierdzono,
najwiekszy udzial wsrod fejkéw (informacji sfabrykowanych, fal-
szywych badz poétprawd), rozpowszechnianych gtéwnie przez media
spotecznoSciowe, mialy te, ktére odnosily sie do metod prewencji
i leczenia COVID-19%. Jedng z wyréznionych przez autoréw analiz
kategorii byly ,,cudowne recepty” zalecane w samoleczeniu i zabez-

36 T. Saeedi, op. cit.
pomagaiit ot koronavirusa, https://factcheck.kz/claim-checking/verdict/lozh-sobachi-
j-i-barsuchij-zhiry-adraspan-kyst-al-xindi-i-xren-pomogayut-ot-koronavirusa/ [dostep
22.08.2022].

38 J. Ibraimova, M. Shamudinova (red.), Content Analysis of Covid-19 ‘Fakes’ on So-
cial Media in Kazakhstan, Kyrgyzstan, Tajikistan and Uzbekistan, Institute for War and
Peace Reporting Central Asia, Central Asian Bureau for Analytical Reporting, b.m.w.,
2021, https://school.cabar.asia/en/books/content-analysis-of-covid-19-fakes-on-social-
media-in-kazakhstan-kyrgyzstan-tajikistan-and-uzbekistan/ [dostep 20.08.2022].

3 Ibidem, s. S.
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pieczaniu sie przed zachorowaniem; przewazaly one wyraznie posréd
fejkéw rozpowszechnianych w Azji Srodkowej (w najwiekszym stop-
niu - w Kazachstanie i Uzbekistanie)*. Wedlug danych z Kazachsta-
nu okadzanie dymem adyraspanu nalezato do najszerzej popularyzo-
wanych zalecen z tej kategorii. Posty na temat leczniczych mocy tej
ro§liny i jej skuteczno$ci w ochronie przed koronawirusem uzyskaty
w czasie pandemii ponad 150 tys. wgladéw i ponad 700 komentarzy.
Wypowiedzi wskazywaly na to, ze uzytkownicy mediéw spoteczno-
$ciowych uzywaja adyraspanu do dezynfekcji, w celu zabezpieczenia
przed zachorowaniem®'.

Nalezy doda¢, ze r6wniez inne Srodki pochodzenia ro$linnego byty
stosowane w czasie pandemii COVID-19 w samoleczeniu, a takze reko-
mendowane odgoérnie przeciw koronawirusowi. Podam dwa przykia-
dy wystgpien najwyzszych przedstawicieli wtadz panstwowych, kto-
rzy polecali takie metody. Prezydent Berdimuhamedow propagowat
nie tylko okadzanie juzirlikiem, ale takze uzycie ekstraktu z korzenia
lukrecji (Glycyrrhiza sp.). Nazwal lukrecje ,,skarbem Turkmenista-
nu” i nakazat uczonym turkmenskim zbadanie jej przeciwwirusowych
wlasciwos$ci. Miato to miejsce pod koniec 2020 r., gdy nadal nie po-
twierdzono tam oficjalnie nawet jednego przypadku zachorowania na
COVID-194, Natomiast prezydent Kirgistanu Sadyr Dzaparow zalecat
stosowanie przeciw koronawirusowi tojadu (Aconitum sp.)* — twier-
dzil, ze mozna wyleczy¢ chorobe, jeSli rozpocznie sie kuracje w po-
czatkowym stadium*. Ten krok prezydenta skrytykowata Swiatowa
Organizacja Zdrowia. Z kolei minister zdrowia Kirgistanu Alymkadyr
Bejszenalijew wypil publicznie nalewke z tojadu podczas konferencji
prasowej w kwietniu 2021 r. oraz oglosil, ze leczenie wedlug tej recep-
tury jest juz od wielu miesiecy stosowane z pozytywnym rezultatem

40 Tbidem, s. 14-15. Raport obejmowatl dane z czterech panstw regionu: Kazachsta-
nu, Kirgistanu, Uzbekistanu i Tadzykistanu.

4 Ibidem, s. 29. Dyskutowano réwniez na temat wzrostu cen suszonego adyraspa-
nu. Jak zaznaczaja autorzy, 99% tych komentarzy napisano w jezyku kazachskim.

42 M. Kiparoidze, Turkmenistan Looks to Squeeze a Covid-19 Cure from Licorice,
21.01.2021, https://www.codastory.com/waronscience/turkmenistan_licorice/ [dostep
12.08.2022].

4 W Kirgistanie wystepuja dwa gatunki tojadu o toksycznych wiasciwosSciach: to-
jad dzungarski — Aconitum soongaricum Stapf. oraz tojad karakolski — Aconitum kara-
kolicum Rapaics; bulwy obydwu stosowane sg w medycynie ludowej na gruzlice, béle
korzonkowe, béle glowy oraz rézne rodzaje raka (D.E. Zaurov et al., op. cit., s. 19, 22).

44 J. Masalieva, Sadyr Japarov Proposes to Treat COVID-19 Using Aconite,
16.04.2021, https://24.kg/english/190342_Sadyr_Japarov_proposes_to_treat_ COVID-
19 _using_aconite/ [dostep 9.08.2022].
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w tamtejszych szpitalach®. Odnotowano wprawdzie ciezKkie zatrucia,
jednak wedtug oficjalnych informacji byly to przypadki samoleczenia
w warunkach domowych, bez kontroli lekarza.

»Pandemiczna kariera” poganka rutowatego w Azji
Srodkowej w perspektywie antropologii medycznej
Antropologia medyczna skupia sie na zagadnieniach zdrowia, cho-
roby, leczenia i zapobiegania zachorowaniom, przyjmujac szczegélna
perspektywe — kladzie nacisk na dogtebne zbadanie kontekstu spo-
tecznego, kulturowego, ekonomicznego i politycznego obserwowa-
nych zjawisk. W polu jej zainteresowan znajduja sie zaréwno ,,wiel-
kie” systemy medyczne (takie jak medycyna chifiska czy ajurweda)
i medycyna ludowa - przedmiot tradycyjnych badan etnomedycznych,
jak i medycyna komplementarna i alternatywna (CAM) oraz biome-
dycyna i nowoczesne systemy opieki medycznej. Bada ich wzajemne
stosunki w ramach pluralizmu charakterystycznego dla , krajobrazéw
medycznych” poszczegolnych organizméw panstwowych. Analizuje
wplyw relacji wtadzy i uktadéw gospodarczych na jakoS¢ i dostepno$¢
opieki zdrowotnej, a w mikroskali — na wybory, strategie i praktyki
zdrowotne ludzi. Na jednym krancu jej zainteresowan znajduja sie
problemy zdrowia globalnego, na drugim natomiast — doSwiadcze-
nie choroby, przezycia ludzi cierpigcych, przy czym stosuje charak-
terystyczne dla badan antropologicznych metody etnograficzne. Od
swoich poczatkéw antropologia medyczna ma Sciste zwigzki z innymi
dyscyplinami humanistycznymi, spotecznymi i przyrodniczymi, m.in.
z socjologia i historia medycyny, filozofia, psychologia, psychiatria,
medycyna, biologig, botanikg, farmacjg i farmakologiag. Wazne sg jej
relacje z epidemiologig, co pokazaty doSwiadczenia ostatnich epidemii
goraczki krwotocznej ebola w Afryce oraz pandemii COVID-19. Jed-
nym z obszaréw studiéw antropologii medycznej sg leki — farmaceuty-
ki stosowane w biomedycynie i samoleczeniu, rézne Srodki medycyny
tradycyjnej, alternatywnej i komplementarnej, spoteczne i kulturowe
aspekty ich uzycia, historia i ,,spoleczne zycie lekow”4¢. Bliskie zwigz-
ki z antropologig medyczng ma etnobotanika medyczna. Oprécz inter-

45 Kyrgyzstan Pushes Poisonous Root as Virus Cure, 16.04.2021, https://www.fran-
ce24.com/en/live-news/20210416-kyrgyzstan-pushes-poisonous-root-as-virus-cure
[dostep 18.08.2022].

4 S.R. Whyte, S. Van der Geest, A. Hardon, Social Lives of Medicines, wyd. 2, Cam-
bridge University Press, Cambridge 2006.
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dyscyplinarnych powigzan antropologii medycznej istotne znaczenie
maja jej praktyczne zastosowania?’.

W obliczu pandemii COVID-19 rozpoznania antropologii me-
dycznej dotycza szerokiego zakresu probleméw, poczynajac od
kwestii niedostatecznego przygotowania pafstw i systeméw opieki
medycznej do tego rodzaju globalnych kryzyséw, przez ujawniong
wyraznie przez pandemie niepewno$é¢ wiedzy medycznej i goracz-
kowe poszukiwania farmaceutykéw zdolnych pokonaé chorobe oraz
szczepionek, do subiektywnych do$swiadczen ludzi chorujacych i do-
Swiadczajacych leku przed zarazeniem oraz ich préb radzenia so-
bie z zagrozeniem i chorobg. Do waznych zagadnien, ktére badaja
antropolodzy, nalezy samoleczenie i zapobieganie zarazeniu koro-
nawirusem, z samodzielnym uzyciem rozmaitych farmaceutykéw
oraz stosowaniem szerokiego wachlarza lekéw niebiomedycznych,
w tym wielu Srodkéw roslinnych pochodzgcych z zasob6w medycyn
tradycyjnych i ludowych. Zwraca sie ré6wniez uwage na istotng role
przekaz6w medialnych, szczegdélnie mediéw spotecznoSciowych,
w rozpowszechnianiu informacji o ,,cudownych” lekach i sposobach
walki z koronawirusem SARS-CoV-2 oraz na aspekty emocjonalne
konfrontacji z zagrozeniem*.

Opisana wyzej ,,pandemiczna kariera” poganka rutowatego w Azji
Srodkowej nie jest bynajmniej wyjatkowa. Liczne byly doniesienia
z réznych krajow Afryki, Ameryki Pid. i Azji o stosowaniu przeciw
COVID-19, tak w samoleczeniu, jak i przez uzdrowicieli, medykamen-
tow pochodzenia ro$linnego wywodzacych sie z lokalnych farmakopei
tradycyjnych. Na przykiad w Sudanie popularne stato sie wykorzysta-
nie odwaru ze strgkéw akacji nilowej (Acacia nilotica/Vachellia nilo-
tica) — znanej przedtem jako Srodek przeciw grypie — do mycia ciata
w celu ochrony przed koronawirusem; na Bliskim Wschodzie i Iranie
znacznie wzrosto uzycie, w tym samym celu, oleju z nasion czarnusz-
ki siewnej (Nigella sativa L.) — tradycyjnego leku z ,,medycyny Pro-
roka”. Rozmaite Srodki roSlinne, jak czosnek czy cebula, zdobywaty
popularno$¢ w samoleczeniu czy zapobieganiu COVID-19 na calym
$Swiecie, wlgcznie z Europa.

4 Przyktadem moze by¢ wspéipraca antropologéw z epidemiologami i lekarzami,
ktéra pomogta w opanowaniu epidemii eboli w Afryce Zachodniej w 1. 2014-2016 dzie-
ki rozpoznaniu lokalnych uwarunkowan spoteczno-kulturowych, a takze politycznych
i gospodarczych.

4 Wiecej na ten temat pisze w artykule: D. Penkala-Gawecka, COVID-19, niepew-
nos¢, lek i nadzieja. W poszukiwaniu skutecznego leku, ,,Lud” 2020, nr 104, s. 185-
212.
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Na szczeg6lnag uwage zasluguje rola tradycyjnej medycyny chif-
skiej (Traditional Chinese Medicine — TCM), medycyny tybetanskiej
oraz ajurwedy, ktére juz wczesniej cieszyly sie wsparciem wtadz Chin
i Indii, a w czasie pandemii bardzo zyskaly na znaczeniu i popular-
no$ci. Leki medycyny chifiskiej byly oficjalnie propagowane i rozpo-
wszechniane w Kraju oraz promowane za granicg (wysylano je w ra-
mach pomocy wraz z ,, konwencjonalnymi” medykamentami i Srodkami
ochrony). Wedtug oficjalnych danych w Chinach od poczatku pandemii
leczono z wykorzystaniem TCM (obok Srodkéw biomedycznych) po-
nad 90% chorych. Co istotne, sam prezydent Xi Jinping, jako zagorzaty
zwolennik tradycyjnej medycyny chifiskiej, propagowat ja jako skarb
chinskiej cywilizacji, ktérym Chiny pragng podzieli¢ sie ze Swiatem, by
skutecznie walczy¢ z pandemig®. Jest to jeden z przyktadéw wystapien
przywodcoOw panstwowych jako promotoréw lokalnych tradycyjnych
Srodkéw leczniczych, ktore majg przeciwdziata¢ COVID-19.

Gdy analizuje sie przyczyny i szersze tto wzrostu popularnosci Pe-
ganum harmala w Azji Srodkowej w trakcie pandemii COVID-19, na-
lezy wzigé pod uwage pewne generalne czynniki oddziatujgce w owym
czasie na upowszechnienie w $wiecie ré6znych metod samoleczenia,
w tym stosowania Srodkéw pochodzenia ro$linnego, oraz — przede
wszystkim - zbada¢ lokalne uwarunkowania. Do pierwszych naleza
zwlaszcza aspekty emocjonalne spotkania z nowg, grozng chorobg,
takie jak niepewno$¢, lek czy nawet panika, wzmozona przez Swiado-
mo$¢ braku skutecznego biomedycznego leku oraz, przez diugi czas,
szczepionki®'. Niemniej na poziom niepewno$ci i strachu wptywala
W znacznym stopniu sytuacja miejscowych systeméw opieki zdrowot-
nej, szczegolnie zasoby finansowe, liczebno$¢ i kwalifikacje personelu,
infrastruktura, dostepno$¢ Srodkéw ochrony i inne czynniki oddziatu-
jace na organizacje walki z pandemig.

4 Ibidem, s. 201-205, omawiam szerzej role TCM, medycyny tybetanskiej i ajurwe-
dy podczas pandemii COVID-19. Analizuje te zagadnienia réwniez w tekscie: D. Penka-
la-Gawecka, The Quest for a Cure for COVID-19: Controversies and Negotiations Around
Biomedical Treatments and Traditional Asian Medicines, [w:] 1. Ali, R. Davis-Floyd
(red.), Negotiating the Pandemic. Cultural, National, and Individual Constructions of
COVID-19, Routledge, London, New York 2022, s. 162-166.

50 Jeszcze inny przykiad, odnotowany takze w polskich mediach, to napar z bylicy
rocznej (Artemisia annua L.), roSliny zawierajacej artemizyne — substancje o wiasci-
wosciach antymalarycznych. Lek ten przeciw koronawirusowi promowat prezydent
Madagaskaru — Andry Rajoelina.

51 Wiecej na ten temat: P. Brown, Studying COVID-19 in Light of Critical Appro-
aches to Risk and Uncertainty: Research Pathways, Conceptual Tools, and Some Magic
from Mary Douglas, “Health, Risk & Society” 2020, nr 22(1), s. 1-14; D. Penkala-Gawec-
ka, COVID-19, niepewnos¢, lek i nadzieja..., op. cit., s. 192-19S.
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Po rozpadzie ZSRR i powstaniu w Azji Srodkowej niepodlegtych
panstw stan publicznej opieki zdrowotnej w tym regionie byl przez
dtugi czas wrecz katastrofalny. Cho¢ poczyniono pewne postepy w re-
formowaniu tamtejszych systeméw medycznych, nadal wykazujg one
wiele stabosci, w duzej mierze spowodowanych niedofinansowaniem
stuzby zdrowia, zwlaszcza w Tadzykistanie i Kirgistanie oraz Turk-
menistanie (nalezy pamietaé, ze dane z tego autokratycznie rzgdzone-
go panstwa sg bardzo ograniczone)’2. Pandemia COVID-19 obnazyla
owe stabosci, jaskrawo pokazata bezradno$¢ rzadéw tych krajéw wo-
bec ostrego kryzysu, z ktorym zresztg z trudem radzily sobie znacznie
bogatsze pafistwa. Na przykiad zatamanie systemu opieki medycz-
nej w Kirgistanie po wybuchu epidemii COVID-19 (braki personelu,
podstawowego wyposazenia i lekéw, 16zek szpitalnych, respiratoréw
itd.) doprowadzito do krytycznej sytuacji, ktérej szczyt, znamionowa-
ny bardzo duzg SmiertelnoScia wSrod chorych, przypadl na miesia-
ce letnie 2020 r. Do dzi$§ pamieé zbiorowa mieszkancéw tego kraju
przechowuje bolesne wspomnienie o ,,czarnym lipcu”, gdy pandemia
pochloneta szczegoblnie duzo ofiar, takze sposréd personelu medyczne-
go*3. Niewatpliwie to, ze ludzie, obawiajac sie zachorowania, nie mo-
gli liczy¢ na zapewnienie dostatecznej ochrony i pomocy medycznej,
przyczynilo sie do poszukiwania sposobéw samodzielnego radzenia
sobie z zagrozeniem, w tym - siegania do znanych, tradycyjnych le-
kéw i metod, od dawna stosowanych przeciw innym chorobom, a te-
raz dodatkowo zyskujacych na popularnosci*®. Do nich nalezat w Azji
Srodkowej esfand/adyraspan/adrasman/isiriq - Peganum harmala.
Poniewaz juz wcze$niej, przed pandemia, okadzanie dymem spala-
nego poganka traktowano — miedzy innymi — jako skuteczny sposéb
zwalczania mikrob6éw, tym bardziej ,,nadawat sie” on do uzycia takze
przeciw koronawirusowi wywolujacemu COVID-19. We wspomnia-

52 Nie moge w tym miejscu omawiac szerzej sytuacji w poszczegolnych panstwach
regionu, jej przyczyn i skutk6w; na temat stanu systemu opieki zdrowotnej, krytycznej
oceny reform i nieufno$ci w stosunku do lekarzy w Kirgistanie pisze wiecej w artykule:
D. Penkala-Gawecka, Risky Encounters..., op. cit.

53 E. Molchanova et al., Experiences of Kyrgyzstani Frontline Healthcare Workers
during the “Black July” of 2020: A Qualitative Study, ,,Consortium Psychiatricum” 2022,
nr 3(2), s. 97-110, opisuja te wypadki, skupiajac sie na do§wiadczeniach pracownikéw
medycznych z ,,pierwszej linii” walki z pandemia w Biszkeku. Twierdza wrecz, ze po-
lityka rzadu i aparatu administracji przeszkadzata personelowi medycznemu w wypet-
nianiu obowigzkéw (ibidem, s. 109). Ponadto pandemia przyczynita sie do pogtebienia
braku zaufania do lekarzy.

54 Trzeba dodaé, ze uciekano sie takze do samodzielnego leczenia r6znymi farma-
ceutykami (jak antybiotyki czy leki hormonalne; popularne byly wlewy dozylne), jed-
nak zasoby aptek szybko ulegaly wyczerpaniu (ibidem, s. 103).
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nym wyzej raporcie o popularnych w Azji Srodkowej fejkach dotycza-
cych koronawirusa i COVID-19 réwniez zwrécono uwage na fakt, ze
w sytuacji kryzysu czy wrecz paniki ludzie majg tendencje do szuka-
nia panaceum, a starajg sie je odnalezé posréd tego, co juz znaja, co
mie$ci sie w ramach ich wiedzy i systeméw wartoSci*.

Poganek rutowaty, tojad czy lukrecja, propagowane przez przy-
wodcow niektérych panstw i ich urzednikéw jako skuteczne Srodki
wirusobéjcze — leczgce bgdz zabezpieczajgce przed zachorowaniem,
wykorzystano jako ,,poreczne narzedzie” w sytuacji zalamania sys-
tem6éw medycznych, niezdolnoSci poradzenia sobie z pandemicznym
kryzysem®S. Mozna powiedzieé, ze poganek, jak i inne roSliny, zostat
niejako wplatany w relacje wtadzy, w biopolityke rzadzacych, do-
strzegajacych spadek zaufania spoteczenstwa do ich rzagdéw i ma-
skujacych swoje porazki w walce z pandemig®. Co znaczace, przy-
wodcy i inni wysocy urzednicy panstwowi, rekomendujacy jakie$
tradycyjne leki na COVID-19, czesto odwotujg sie do dziedzictwa
i wartoS$ci narodowych, podkre$laja, ze czerpia z ,,madrosci przod-
kéw”. Tak czynit np. prezydent Turkmenistanu, podobnie jak wspo-
mniany wcze$niej prezydent Chin. Zalecajac powszechne stosowanie
dymu juzirlika do okadzania w celach profilaktycznych, prezydent
Berdimuhamedow powiedzial: ,,Nasi madrzy przodkowie twardo
trzymali sie tej tradycji”, przypomnial ponadto, ze byla to i nadal
jest dla Turkmenéw ,,Swieta ros§lina”>®. Wydaje sie, ze takie apele do
,boczucia narodowego”, dumy z osiggnieé przodkéw i odwotania do
,2uswieconej”, wielowiekowej tradycji moga zyskiwaé pozadany od-
dzwiek, zwtaszcza jeSli odnoszg sie one do takiego elementu owego

55 J. Ibraimova, M. Shamudinova (red.), op. cit., s. 29.

56 Zwrocono na to uwage rowniez w doniesieniach medialnych. Przyktadowo, w ko-
mentarzu na temat propagowania nalewki z tojadu przeciw COVID-19 przez prezyden-
ta i ministra zdrowia Kirgistanu powigzano to wydarzenie z trzecig falg zachorowan,
ktéra rozpoczeta sie w tym kraju wlasnie w czasie promocji owego leku (Kyrgyzstan
Pushes Poisonous Root as Virus Cure..., op. cit.). Réwniez w relacji o prezydenckich
zaleceniach stosowania lukrecji w Turkmenistanie autorka wskazywata na katastrofal-
ng sytuacje pandemiczng w tym kraju (gdzie pojawienie sie zachorowan na COVID-19
potwierdzono dopiero w styczniu 2021 r.). M. Kiparoidze, op. cit.

57 W podobnej roli wystepowaly réwniez w innych kontekstach politycznych rézne
leki i substancje. Szerokim echem odbily sie np. wystapienia prezydenta Trumpa, ktéry
wspomnial o0 mozliwo$ci prewencyjnego stosowania (wewnetrznie) wybielacza badz in-
nych Srodkéw dezynfekujacych. Ponadto oglosit, Ze codziennie zazywa profilaktycznie
hydroksychlorochine - lek, ktory WHO uznata za nieskuteczny i wstrzymata badania
kliniczne nad nim. Dodaé mozna, ze w Polsce lekiem, z ktérym wigzano wielkie nadzieje
(zawiedzione), byta amantadyna — propagowana przez wiceministra sprawiedliwos$ci
(zob. D. Penkala-Gawecka, The Quest for a Cure..., op. cit., s. 159-162).

58 Prezident Turkmenistana prizval zaSidat’sd..., op. cit.
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dziedzictwa, ktory trwale funkcjonowat w wiedzy i praktykach spo-
teczenstwa, a tak byto w przypadku poganka rutowatego.

Potencjat leczniczy Peganum harmala i rola tradycyjnych
systeméw medycznych w walce z pandemig COVID-19

Ocena leczniczych wlasciwosci Peganum harmala nie lezy w za-
kresie kompetencji antropologéw medycznych, zagadnienia te nie
sg tez przedmiotem tego tekstu. Nie potrafie ro6wniez ocenié¢ war-
to$ci badan raportowanych w doéé licznych specjalistycznych ar-
tykutach. Sgdze jednak, ze na marginesie zasadniczych rozwazan
warto wskazaé¢ na kilka przykladéw badan nad medycznymi za-
stosowaniami tej roSliny, skupiajacych sie gléwnie na aktywnosci
alkaloidéw bedacych w jej sktadzie, przede wszystkim harminy,
harmaliny i harmalolu. Takie badania prowadzone sg w wielu kra-
jach, np. w Chinach, Iranie, Arabii Saudyjskiej, Egipcie, Pakistanie
czy Kazachstanie. Wcze$niej, jeszcze w sowieckiej Azji Srodkowej,
badacze uzbeccy i kazachscy zajmowali sie farmakologicznymi
studiami nad pogankiem; w rezultacie wyprodukowano i wprowa-
dzono do praktyki medycznej leki Dezoksypeganin oraz Peganin
hydrochloryd, stosowane na miopatie i miastenie oraz niedroznos§é
jelit®. W przegladzie §wiatowej literatury na temat mozliwo$ci me-
dycznych zastosowan Peganum harmala, w zestawieniu z jej uzy-
ciem w tradycyjnych medycynach, naukowcy z Chin stwierdzili, ze
wyniki badan wykazatly m.in. wiasno$ci przeciwzapalne, przeciw-
pasozytnicze, przeciwbakteryjne, przeciwnowotworowe, przeciw-
bélowe, hipoglikemiczne i antyoksydacyjne alkaloidéw zawartych
w tej roSlinie. Wymieniono réwniez dzialanie antywirusowe — prze-
ciw wirusowi grypy i wirusowi opryszczki pospolitej®. Autorzy
podkreslili duzy potencjat terapeutyczny poganka rutowatego. Ba-
dania prowadzone w Kazachstanie dotyczyly harminy - wykazano,
ze dziata ona m.in. antydepresyjnie, moze tez mie¢ zastosowanie
w leczeniu parkinsonizmu; w konkluzji uznano Peganum harmala

% A.G. Kurmukov, A.A. Akimaliev, A Short History of Medicinal Plant Use in
Central Asia, [w:] S.W. Eisenman, D.E. Zaurov, L. Struwe (red.), Medicinal Plants of
Central Asia: Uzbekistan and Kyrgyzstan, Springer, New York, Heidelberg 2013, s. 3;
M.K. Kukenov (red.), Lekarstvennye rastenid Kazahstana i ih ispol’zovanie, Gylym,
Almaty 1996, s. 34.

% M.H. Shahrajabian, W. Sun, Q. Cheng, Improving Health Benefits with Consi-
dering Traditional and Modern Health Benefits of Peganum harmala, ,,Clinical Phyto-
science” 2021, nr 7(18), s. 4-6.
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za potencjalne Zré6dio nowych lek6w®!. Z kolei naukowcy iranscy - co
szczegblnie interesujgce w konteksécie problematyki mojego artyku-
tu - badali bakteriobdjcze dziatanie dymu spalanych nasion esfandu
i roztworu perhydrolu uzywanego do dezynfekcji w oddziatach szpi-
talnych i stwierdzili ich poré6wnywalng skuteczno$¢®. Badacze z re-
guly postulujg dalsze, poglebione studia nad aktywnymi sktadnikami
Peganum harmala i mozliwo$ciami terapeutycznego wykorzystania
ro$liny.

Jak juz wspomniatam, podczas pandemii COVID-19 wzrosta rola
tzw. wielkich tradycji medycznych, a wsréd nich szczeg6lnie trady-
cyjnej medycyny chinskiej — w jej zasobach poszukiwano w Chinach
lekéw przeciw nowemu koronawirusowi. Czes$é z tych lekéw zaczeli
stosowacé, wobec braku skutecznych farmaceutykéw, lekarze prakty-
kujacy TCM w niektérych krajach zachodnich, np. w Niemczech i Au-
strii®®. Do dyskusji na temat zasadnoS$ci siegania do takich Srodkéw
i metod wilaczyli sie takze antropolodzy badajacy TCM, medycyne
tybetanska i ajurwede, zwracajac uwage na niedostateczne wykorzy-
stanie ich potencjalu w czasie pandemii, tym bardziej wartoSciowego,
ze biomedyczne mozliwo$ci radzenia sobie z tak giebokim kryzysem
zdrowotnym byly bardzo ograniczone, zwlaszcza w biednych kra-
jach%. Zwracano uwage na to, ze opor przedstawicieli biomedycyny
przeciw bardziej inkluzywnemu podej$ciu wynika z twardego trzy-
mania sie zasad ,,medycyny opartej na dowodach” (evidence based
medicine - EBM)%, podczas gdy nie sg one dostosowane do ewaluacji
TCM i innych tradycyjnych systeméw medycznych, m.in. ze wzgledu
na ich wysoce zindywidualizowane podej$cie do pacjentéw oraz mo-
dyfikowanie leczenia, np. w zaleznoSci od réznic klimatycznych czy

61 A. Doskaliyev et al., Alkaloids of Peganum harmala L. and their Pharmacological
Activity, ,Macedonian Journal of Medical Sciences” 2021, nr 9(A), s. 766-77S.

62 A. Jadidi, R. Golitaleb, Gh.R. Sadrkia, The Comparison of the Antimicrobial Effect
of P. Harmala Smoke and Hydrogen Peroxide on Hospital Germs, ,,Complementary Me-
dicine Journal of Faculty of Nursing & Midwifery” 2017, nr 7(2), s. 1897-190S. Wedtug
tych badaczy dym Peganum harmala dziala szczegélnie na bakterie Gram-ujemne.

63 Zob. D. Penkala-Gawecka, COVID-19, niepewnosc, lek i nadzieja..., op. cit.,
s. 203-204.

64 Bardzo ciekawe uwagi na ten temat, wsparte obserwacjami antropologéw ,,w te-
renie”, w czasie pandemii, znalazly sie w zbiorze tekstéw na stronie Society for Cultural
Anthropology: S.R. Craig, B. Gerke, J.M.A. van der Valk, Responding to an Unfolding
Pandemic: Asian Medicines and Covid-19, Hot Spots, Fieldsights, 2020, June 23, https://
culanth.org/fieldsights/series/responding-to-an-unfolding-pandemic-asian-medicines-
and-covid-19 [dostep 15.07.2022].

% Warto przypomnieé, ze w sytuacji pandemii biomedycyna nie zawsze trzymata
sie wlasnych rygorystycznych standardéw.
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regionu geograficznego. Gtosy zwolennikéw podej$cia integracyjnego
wpisujg sie zresztg w szerszg debate krytyczng nad EBM.

Warto nadmieni¢, ze w Chinach juz podczas epidemii SARS w la-
tach 2002-2003 ponad polowe pacjentéw leczono Srodkami TCM
w polaczeniu z biomedycznymi, co przyniosto dobre rezultaty; od tej
pory zaczeto tam silniej wspieraé procesy integracji. Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia wszczela badania kliniczne nad lekami medycyny
chinskiej zaraz po zakonczeniu epidemii, jednak wkrétce je zarzu-
cono®. Niemniej w nastepnych latach WHO wyrazita swoje stanowi-
sko sprzyjajace wspoétpracy z tradycyjnymi systemami medycznymi
i opracowata strategie, ktérej celem jest wspieranie panstw czion-
kowskich w dziataniach na rzecz wzmocnienia roli medycyny tra-
dycyjnej w ochronie zdrowia ludno$ci®’. Waznym wydarzeniem byto
spotkanie ekspertow WHO z czlonkami Akademii Chinskich Nauk
Medycznych dotyczace ewaluacji metod i Srodkéw tradycyjnej me-
dycyny chinskiej w leczeniu COVID-19 (przeprowadzone w trybie
zdalnym w dn. 28.02-2.03.2022). Badacze chifiscy przedstawili ra-
porty oraz wyniki randomizowanych badan kontrolowanych (RCT).
Dostrzezono osiagniecia i potencjat TCM w walce z pandemia, jed-
nocze$nie zalecajgc prowadzenie dalszych badan Kklinicznych®.
Wprawdzie najwiecej uwagi poSwiecono tradycyjnej medycynie
chinskiej, ktérej metody i leki wydajg sie najbardziej obiecujace,
ale WHO wypowiada sie r6wniez w pozytywnym tonie o wspétpracy
z lokalnymi medycynami tradycyjnymi w réznych krajach, w poszu-
kiwaniu $rodkéw wspomagajacych leczenie COVID-19. Takie dzia-
tania sg szczegéblnie zaawansowane w Afryce, do czego przyczynia
sie niewatpliwie aktywno$¢ Biura Regionalnego WHO dla Afryki
w Brazaville i Africa Center for Disease Control and Prevention, jak
i tamtejsze doSwiadczenia w zwalczaniu epidemii goraczki ebola.
Rekomendowano przeprowadzanie testow i badan klinicznych nad
roSlinami, ktéore mogag okazac sie skuteczne w leczeniu COVID-19

% M.E. Hanson, Conceptual Blind Spots, Media Blindfolds. The Case of SARS and
Traditional Chinese Medicine, [w:] A.K.Ch. Leung, Ch. Furth (red.), Health and Hy-
giene in Chinese East Asia: Policies and Publics in the Long Twentieth Century, Duke
University Press, Durham, London 2010, s. 228-254.

87 WHO Traditional Medicine Strategy 2014-2023, WHO, Geneva 2013. Rozwija
ona zalozenia wczeséniej przyjetej strategii.

8 WHO Expert Meeting on Evaluation of Traditional Chinese Medicine in the Tre-
atment of COVID-19, 13.03.2022, https://www.who.int/publications/m/item/who-exper-
t-meeting-on-evaluation-of-traditional-chinese-medicine-in-the-treatment-of-covid-19
[dostep 28.08.2022]. Jest tam dostepny obszerny raport ze spotkania.
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(np. wspomniana wczes$niej Artemisia annua), zgodnie ze Scistym
protokotem, ktéry nastepnie zostal zatwierdzony przez WHO®.

Wprawdzie w krajach Europy i w Stanach Zjednoczonych nadal
silny jest opér establishmentu biomedycznego oraz rzadéw panstw
przeciw prowadzeniu badan nad lekami tradycyjnymi, ktére mogtyby
by¢é pomocne w leczeniu COVID-19, to jednak ukazuje sie coraz wie-
cej publikacji w znaczgcych czasopismach, ktére odnotowujg popular-
no$¢ réznych §rodkéw medycyn tradycyjnych i CAM na calym S$wie-
cie w czasie pandemii i przedstawiajg wyniki badan nad niektérymi
lekami, zwtaszcza roSlinnymi’®. Mozna wiec oczekiwac, ze doSwiad-
czenia obecnej pandemii bedg sktanialy do dalszych poszukiwan sku-
tecznych §rodkéw leczniczych, nie tylko biomedycznych.

Zakonczenie

Przyktad poganka rutowatego — Peganum harmala, dawnych tra-
dycji jego uzycia w Azji Srodkowej do zapobiegania chorobom i ztym
sitom oraz leczenia, a takze jego szczegblnej kariery w okresie pande-
mii COVID-19, pokazuje, w jaki sposéb §ledzenie historiii,,spoteczne-
go zycia” danego leku moze prowadzi¢ do ujawnienia szerszego, zlo-
zonego kontekstu jego stosowania. Takie podejScie do badania lekow,
charakterystyczne dla antropologii medycznej, pozwala zrozumie¢,
dlaczego ta roSlina tak zyskata na popularnoS$ci w czasie dotkliwego
kryzysu zdrowotnego i dlaczego (obok innych ro$lin znanych z tra-
dycyjnych farmakopei) stata sie znaczgca w biopolityce przywdédcow
panstw tego regionu, zwlaszcza tych, w ktérych stabo$é systemoéow
opieki zdrowotnej ujawnila sie szczegdblnie jaskrawo. Z jednej strony
niepewno$¢, lek czy wrecz panika wywotana nowa, nieznang choroba,
na ktéra nie byto leku, zbierajacg Smiertelne zniwo, sktaniata ludzi do
poszukiwania sposob6éw radzenia sobie z tg sytuacja — w samoleczeniu

% WHO Supports Scientifically-Proven Traditional Medicine, 4.05.2020, https://
www.afro.who.int/news/who-supports-scientifically-proven-traditional-medicine [do-
step 13.08.2022]; The WHO Has Endorsed Testing Traditional Herbal Medicines Aga-
inst Coronavirus, 21.09.2020, https://www.sciencealert.com/who-has-endorsed-clinica-
1-trials-for-treating-coronavirus-with-traditional-medicine [dostep 26.08.2022].

70 Sposérod licznych publikacji wymienie wartoSciowe opracowanie wieloautorskie:
D. Silveira et al., COVID-19: Is There Evidence for the Use of Herbal Medicines as Ad-
juvant Symptomatic Therapy?, “Frontiers in Pharmacology” 2020, nr 11, art. 581840,
s. 1-44. Autorzy dokonuja w nim przegladu wybranych ro$lin, ktérych dziatanie - ta-
kie, ktére moze wspomagacé leczenie COVID-19 - zostalo potwierdzone (np. Glycerrhiza
glabra, tagodzaca dolegliwo$ci uktadu oddechowego i Nigella sativa - pomagajaca przy
astmie i dzialajgca przeciwzapalnie). Warte uwagi jest takze oméwienie polityki Chin,
Indii, krajéw afrykanskich i europejskich oraz USA w stosunku do medycyn tradycyj-
nych i CAM w czasie pandemii COVID-19.
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korzystano tak z farmaceutykéw aptecznych, jak i dobrze znanych,
tradycyjnych lekéw i metod. Wéréd nich wazne stato sie okadzanie dy-
mem Peganum harmala, ktoére bylo popularne juz wczesniej, a przy-
pisywano mu, obok mocy odganiania zlych duchéw, takze dziatanie
mikrobobdjcze. Z drugiej strony, wobec kryzysu pandemicznego pola-
czonego z ekonomicznym, poganek mégt by¢ wykorzystany w polityce
prezydenta, propagujacego te roSline jako cudowny $rodek przeciw
wszelkim infekcjom i lokujacego ja w ramach narodowego dziedzic-
twa, uSwieconej tradycji.

Niezaleznie od politycznych uwiklan poganka, lukrecji czy tojadu
(czy tez, podobnie, politycznego wykorzystywania TCM przez wladze
Chin), nie ulega watpliwo$ci, Zze znane z tradycji medycznych Azji
Srodkowej i innych czesci §wiata rosliny, ktérych aktywne skladni-
ki zreszta czesto zostaly juz zidentyfikowane, zastugujg na badania,
ktére moglyby doprowadzi¢ do opracowania lek6w wspomagajacych
leczenie COVID-19 oraz innych, obecnie spotykanych i przysztych in-
fekcji wirusowych. Sytuacja pandemii, ktéra nadwyrezyta spoteczne
zaufanie w site biomedycyny i pokazala, Ze nie jest ona w stanie szyb-
ko znaleZ¢ leku na ,,nowego wirusa”, moze sprzyjacé takim dziataniom,
co udowadniajg ostatnie inicjatywy WHO.
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