NORBERT MOJZYN
Uniwersytet Kardynata
Stefana Wyszynskiego
ORCID: 0000 0002 4013 7664

Uzytkowe i symboliczne
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Utility and symbolic meaning of medicinal plants
on the Plan of the Abbey of Saint Gall (beginning
of the 9th century)

Summary

The world of the Latin Middle Ages was marked by the spiritual-corporeal bino-
mial: the real space was connected with many threads with the spiritual space.
Religious symbolism and imagination played a huge role in this binomial. A par-
ticular concentration of symbolic and mystical-allegorical meanings was present in
the monastic space (Latin claustrum). Monks living in monasteries were separated
by a double barrier from the world: real — by walls and symbolic — internal disci-
pline (rule). This separation was archetypal — in monasteries there was a border
between the cosmos and chaos, between the earthly paradise (paradisus terres-
tris) and the damned world (terra damnata). In such an antithetical, terrestrial
and supernatural key, the culture of the Middle Ages read various elements of
monastic life, defined by the vectors of time and place, ranging from the symbol-
ism of the temple as the eschatological Heavenly Jerusalem, through buildings
and monastery gardens (biblical Eden), ending with the plants cultivated in them.
Plants were grown in monasteries for functional (edible and medicinal) reasons,
as well as for spiritual reasons (they were attributed apotropaic properties) and for
aesthetic reasons (beauty was also considered a spiritual factor). Medicines were
seen in medicinal plants for the body and soul. They had an important symbolic
and religious meaning in the monastic life, they symbolized virtues or sins. Such
an understanding of plants can be found in an important document that was cre-
ated in the Carolingian era, the plan of the Benedictine abbey in Saint Gall. The
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abbey plan provides precise information not only about the structure of the mon-
astery buildings, but also about medicinal plants, individual species and places of
their cultivation within the monastery walls.

Stowa kluczowe: Sankt Gallen, opactwo, benedyktyni, ogrody, roSliny,
medycyna
Keywords: Saint Gall, abbey, Benedictines, gardens, plants, medicine

Swiat lacinskiego $redniowiecza stat pod znakiem duchowo-cie-
lesnego dwumianu: przestrzen realna, ziemska, cielesna wigzala sie
wieloma watkami z przestrzenig duchowg. Ogromng role odgrywata
symbolika i wyobraZnia religijna. Jak pisat wielki holenderski medie-
wista Johan Huizinga (1872-1945): , Zycie §redniowiecznego $wiata
chrze$cijanskiego we wszystkich swoich zwigzkach przenikniete jest,
ba, nawet przesycone wyobrazeniami religijnymi”!.

Szczeglblne zageszczenie znaczen symbolicznych i mistyczno-ale-
gorycznych manifestuje sie w przestrzeni klasztornej (tac. claustrum).
Mnisi oddzieleni byli podwdjng barierg od §wiata: realng — murami
i symboliczng — wewnetrzng dyscypling (regula). To oddzielenie miato
charakter archetypiczny — w klasztorach przebiegata granica miedzy
kosmosem a chaosem, miedzy ziemskim rajem (paradisus terrestris)
a Swiatem potepionym (terra damnata). W takim antytetycznym,
ziemsko-nadprzyrodzonym kluczu kultura Sredniowiecza odczytywa-
ta r6zne elementy zycia klasztornego, okre§lonego wektorami czasu
i miejsca, poczawszy od symboliki §wigtyni jako eschatologiczne-
go Niebieskiego Jeruzalem?, przez zabudowania i ogrody Kklasztorne
(biblijny Eden)3, koficzac na roSlinach w nich uprawianych. RoS§liny
ceniono w klasztorach ze wzgledu na ich walory uzytkowe (zywnos¢
i lekarstwa), a takze duchowe (apotropaiczne i estetyczne). Mialy one
wazne znaczenie symboliczno-religijne w codziennym zyciu klasztor-
nym, symbolizujac cnoty i grzechy?. Znany mistyk Sredniowieczny
Tomasz & Kempis: ,,fopianowi pychy przeciwstawial nard pokory, po-
krzywie rozkoszy lilie czystosci, piotunowi popedliwosci fige tagodno-
$ci, cierniowi nienawiSci réze mitosci, kadzidtu smutku winne grono

1 J. Huizinga, Jesiern Sredniowiecza, Warszawa 1974, s. 237.

2 Por. S. Kobielus, Niebiariska Jerozolima. Od sacrum miejsca do sacrum modelu,
Warszawa 1989.

3 Por. J. Delumeau, Historia Raju. Ogrod rozkoszy, Warszawa 1996.

4 Por. U. Eco, Sztuka i piekno w sredniowieczu, przel. M. Olszewski, M. Zabtocka,
Krakow 1994, s. 84.
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rado$ci ducha, kakolowi niezgody balsam stodkiego pojednania, ja-
towcowi krzywdy oliwke bratniego wspélczucia, rozwigziej rozmowie
mirre zboznej kontemplacji”>.

Z realnym (uzytkowym) i symbolicznym pojmowaniem ro$lin
mamy do czynienia w waznym dokumencie, ktéry powstal w epoce
karolifiskiej, planie opactwa benedyktynskiego w Sankt Gallen, po-
tozonego nad Jeziorem Bodeniskim. Plan dostarcza precyzyjnych in-
formacji nie tylko o strukturze zabudowan klasztornych, ale takze
o ogrodach, roslinach jadalnych i leczniczych oraz o miejscach ich
uprawy w obrebie muréw klasztornych.

Monastycyzm a ogrodnictwo

Monastycyzm Sredniowieczny wywodzi sie z poéZnoantycznego
zycia pustelniczego. Eremici, wybierajac mozliwe do zamieszkania
miejsca na niego$cinnej pustyni, przeksztatcali jatlowe i dzikie miej-
sca w uprawne mikrooazy, a dzieki osobistej modlitwie — w duchowe
,rajskie ogrody”. Ten sam schemat znaczeniowy podejmowatly Sre-
dniowieczne Kklasztory, przyczoéiki nieba na ziemi, miejsca duchowej
harmonii, modlitwy i kontemplacji, rozmyS$lania o pieknie Bozych
dziel, w oczekiwaniu konca $wiata i kofca czasu (vide Mt 24, 30)°.
Klasztory stanowily synteze dwoéch biblijnych obrazéw: rajskiego
ogrodu z pierwszej biblijnej Ksiegi Rodzaju (Rdz 2-3)7 oraz §wietego
miasta Jeruzalem zbudowanego w formie czworoboku wedlug ksiegi
Apokalipsy®. Protagonistg koncepcji klasztoru jako rajskiego ogrodu

5 Thoamas & Kempis, Sermones ad nouicios regulares, vol. 6, pars 3 Sermo 30,
301, 19. Cyt. za: S. Kobielus, Florarium christianum, Symbolika roslin — chrzescijarniska
starozytnos¢ i Sredniowiecze, Krakow 2006, s. 10-11.

¢ Cytaty biblijne z: Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu (,,Biblia Tysiacle-
cia”), Poznan 2003. Sredniowieczne klasztory europejskie wywodza sie z najstarszych
form Zycia monastycznego (eremityzmu i cenobityzmu) zapoczatkowanych w III w. n.e.
na terenie Egiptu, Palestyny i Syrii. Zob. M. Derwich, Monastycyzm benedyktyriski
w Sredniowiecznej Europie i Polsce. Wybrane problemy, Wroctaw 1998, s. 108-113;
D. Payne-Carter, Processional Performance. Procession and the Aesthetics of Everyday
Life in a Benedictine Monastery, ,,The Drama Review” 1985, no. (29)/3, s. 42-47; V. De-
sprez, Poczqtki monastycyzmu, przet. J. Dembska, t. 1-2, Krakow 1999; A. Guillamont,
U Zrédet monastycyzmu chrzescijarniskiego, przel. S. Wirpszanka, t. 1-2, Krakéw 2006;
D.J. Chitty, A pustynia stata sie miastem..., przel. T. Lubowiecka, Krakow 2008; E. Wip-
szycka, Drugi dar Nilu, Krakéw 2014.

7 Wzmianki o ogrodzie rajskim (Edenie) oraz aluzje do niego sa obecne takze w in-
nych ksiegach Biblii, m.in. w: Rdz 10; Iz 51,3; Ez 36,35; J1 2,3; Za 14, Ez 47.

8 ,A miasto uklada sie w czworobok... dtugo$é, szerokos¢ i wysokoS¢ jego sg rowne”
(Ap 21, 16). Zob. J. Nowinski, ,,Ecclesia est paradisus” — interpretacja KoSciola jako
raju na ,Planie z Sankt Gallen” z 819 r., ,Seminare” 2020, nr (41)/2, s. 132. Klasz-
tor i mieszkajacy w nim mnisi z jednej strony znamionuja rajski stan, ktéry cztowiek
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byt uczony mnich, kardynat Piotr Damiani (zm. 1072)°. Wedlug niego
mnisi — jak ogrodowe roSliny — mieli wydawacé obfite owoce ducho-
we (cnoty). Dla Damianiego roSliny mialy podwéjny sens: uzytkowy
(konsumpcyjny i medyczny) i symboliczny (duchowy i apotropaicz-
ny). Sens uzytkowy taczyt sie z duchowym (roSliny stanowity lekar-
stwa dla duszy i ciata), o czym moze §wiadczy¢ Sredniowieczny rytuat
$§wiecenia i egzorcyzmowania zi6t leczniczych'. Nie mniej wazny byt
czynnik estetyczny — czlowiek winien cieszy¢ sie picknem ro$lin ogro-
dowych, stawacé sie tak jak one pieknym duchowo. Do szczegdlnego
glosu ta koncepcja doszta w dziele uczonego mnicha benedyktynskie-
go i ogrodnika epoki karoliniskiej Walafryda Strabona (zm. 872), ktéry
w poetyckim dziele Hortulus (De cultura hortorum) opiewal piekno
ro§lin't.

Benedyktyniskie ogrody epoki karolinskiej stanowig ciekawy przed-
miot badan na réznych ptaszczyznachiz réznych perspektyw: z punktu
widzenia mediewistyki, historii sztuki, historii zakonu benedyktynéw,
historii medycyny, farmacji, botaniki, antropologii, religioznawstwa
itp. Kompleksowe badania nad symbolika roslin ogrodowych, zapo-
czgtkowane jeszcze w XIX w., trwaja do dzisiaj'2. Na polskim gruncie
szczegoblnie zastuzyli sie w badaniach nad symbolicznym znaczeniem
ro$lin: Stanistaw Kobielus!? i Ludwik Frey'“.

utracil przez grzech; z drugiej za$ strony regularny, czworoboczny uklad zabudowan
klasztornych przywoluje apokaliptyczne Nowe Jeruzalem. Por. W strone raju... Historia
i symbolika klasztornych ogrodow, http://kultura.benedyktyni.com/wp-content/upload-
s/2015/09/plansze_0_1_2_3.pdf [dostep 12.08.2022].

° J. Nowinski, ,,Ecclesia est paradisus”..., op. cit., s. 133-134.

10 W strone raju... Historia i symbolika klasztornych ogrodéw, http://kultura.bene-
dyktyni.com/wp-content/uploads/2015/09/plansze_0_1_2_3.pdf [dostep 12.08.2022].

11 p. Hobhouse, Historia ogrodow, przel. B. Mierzejewska, E. Romkowska, Warsza-
wa 2005, s. 100.

12 Por. The Language of Flowers: An Alphabet of Floral Emblems, London-New
York 1857.

13 S. Kobielus, Sposoby przywracania rajskiej harmonii w zyciu zakonnym w epo-
ce Sredniowiecza, ,,Studia Theologica Varsaviensia” 1995, nr 1, s. 152; idem, Czlowiek
i Ogrod Rajski w kulturze religijnej sSredniowiecza, Warszawa 1997, s. 158-161.

14 1. Frey, Symbolika traw w poezji i religii, [w:] J. Marecki, L. Rotter (red.), Sym-
bol — Znak - Przestanie. Symbolika roslin, Krakéw 2010, s. 127-146; idem, Kwiaty —
symbolika ksztaltu i barwy, [w:] J. Marecki, L. Rotter (red.), Barwy i ksztalty. Symbol
— Znak - Przestanie, Krakow 2012, s. 9-29; idem, Siedem najwazniejszych roslin biblij-
nych - ich walory uzytkowe i symbolika, [w:] P. Borza, P. Tirpak (red.), Znak, Symbol
a Ritudl. V pozemskom a duchovnom pokrme, Presov 2015, s. 50-79; idem, Misericor-
dia Domini in viriditas, [w:] J. Marecki, L. Rotter (red.), Znak, Symbol, Rytuat. Mise-
ricordia Domini, Krakéw 2016, s. 9-34; tenze, Symbolika klasztornego wirydarza, [w:]
J. Marecki, L. Rotter (red.), Znak, Symbol, Rytuat. Krajobraz semantyczny wsi i miast,
Krakow 2016, s. 195-213.
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Klasztor idealny

Opactwo benedyktynskie Sankt Gallen, zatozone w 612 r. jako pu-
stelnia przez irlandzkiego mnicha §w. Galla (Gawla), bylo jednym
z najwazniejszych europejskich o§rodkéw kultury i sztuki monastycz-
nej. W pierwszej polowie IX w.® w Srodowisku benedyktynskim po-
wstal plan wzniesienia kompleksu klasztornego w Sankt Gallen. Wy-
szed?® on spod piéra opata Reichenau i biskupa Bazylei Heito (zm. 836);
adresatem planu byl Gozbert, opat Sankt Gallen'®. Plan o wymiarze
112 x 77,5 cm zostal naszkicowany atramentem czerwonym (rysunek)
i brunatnym (inskrypcje) na pieciu zszytych kawatkach pergaminu?’.
W planie uwzgledniono wiele szczegétowych aspektéow klasztornego
zycia: poczawszy od rozmieszczenia ottarzy wewnatrz koSciota opac-
kiego, przez 16zka w dormitorium, grzedy w kurniku, a skonczywszy
na grzadkach w ogrodach klasztornych.

Plan Sankt Gallen oddawal ducha reform karolinskich, ktére zmie-
rzaly do unifikacji administracji i poprawy zarzadzania instytucjami
Swieckimi i koScielnymi ogromnego panstwa'®. Plan opactwa przewidy-

15 Co do doktadnej daty powstania Planu trwaja dyskusje wsrod badaczy. Sebastian
Scholz proponuje rok 819. Zob. S. Scholz, Ein Chronogramm im St. Galler Klosterplan?
Anmerkungen zur Neudatierung des Klosterplans und zur Verwendung von Chronogra-
men im frithen Mittelalter, ,,Deutsches Archiv fiir Erforschung des Mittelalters” 2008,
nr 64, s. 109-118. Tymczasem Angelus A. Hiussling przesuwa date jego powstania az
na okolice roku 837, wigzac powstanie dokumentu z Walafrydem Strabonem (808/809-
849). Zob. A.A. Haussling: Liturgie in der Karolingerzeit und der St. Galler Kloster-
plan, [w:] P. Ochsenbein, K. Schmuki (red.), Studien zum St. Galler Klosterplan II,
Sankt Gallen 2002, s. 151-183.

16 O autorstwie Haito Swiadczy pochodzaca od niego dedykacja skierowana do opa-
ta Sankt Gallen Gozberta (opat w latach 816-837): ,,Dla ciebie, méj najstodszy synu Go-
zbertusie, naszkicowatem te krétko opisang kopie klasztornych budynkéw, dzieki ktérej
mozesz wykazaé sie pomystowoscia i rozpozna¢ moje oddanie (...)”. Cyt. za: W. Horn,
E. Born, The Plan of St. Gall: A Study of the Architecture and Economy of, and Life in
a Paradigmatic Carolingian Monastery, 3 vols. (California Studies in the History of Art
19), Berkeley 1979, vol. I, s. xx.

17 Plan zostal opatrzony drobiazgowymi adnotacjami (340 notatek), w tym opisa-
mi ogrodéw, uprawianych w nich gatunkéw roslin, objasnieniem znaczenia budynkéw
klasztornych, budynkéw i pomieszczen itp. Plan przechowywany jest pod nazwag Codex
1092 w bibliotece opactwa Sankt Gallen.

18 Por. R. McKitterck, Krolestwa Karolingéw. Wtadza — konflikty — kultura, 751-987,
przet. B. Hlebowicz, M. Wilk, Warszawa 2011, s. 167-196. Rzetelnego opisu karolinskiej
reformy w zakresie zycia monastycznego dostarczyly badania m.in. Josefa Semmle-
ra. Meritum jego stanowiska mozna znaleZzé w: Karl der Grosse und das frdnkische
Monchtum, [w:] W. Braunfels (red.), Karl der Grosse: Lebenswerk und Nachleben,
S vols, Diisseldorf 1965-68, vol. 2, s. 255-289; R. Grégoire, II monachesimo carolingio
dopo Benedetto dAniane (+821), ,,Studia Monastica” 1982, nr 24, s. 349-88; P. Engel-
bert, Regeltext und Romverehrung: Zur Frage der Verbreitung der Regula Benedicti
im Friihmittelalter, ,,Romische Quartalschrift fiir christliche Altertumskunde und Kir-
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wal zabezpieczenie potrzeb duchowno-intelektualnych mnichéw oraz
ich samowystarczalno$¢ gospodarczg i zywnoSciowg!®. Waznym ele-
mentem reguly benedyktynskiej, uwzglednionym w planie, byta opieka
nad chorymi. Stad elementem zabudowy Kklasztornej stata sie infirme-
ria (izba chorych), dom lekarza, apteka, ktére przylegaty do klasztorne-
go herbularza (zielnika). Mnisi w Sankt Gallen, tak jak i w pozostalych
wielkich klasztorach benedyktynskich, mieli zdobywaé tu umiejetnosci
medyczne w oparciu o praktyke, wiedze przekazywang ustnie® oraz an-
tyczne i Sredniowieczne traktaty medyczne i przyrodnicze?.

Plan Sankt Gallen przewidywatl powstanie kilku ogrodéw wewnatrz
muréw klasztoru. Pierwszym z nich byl wirydarz, to jest ogréd o cha-
rakterze reprezentacyjno-symbolicznym, potozony w sercu zabudowan
klasztornych; nastepnie byt ogréd warzywny zlokalizowany w poblizu
kuchni, ogréd ziotowy (herbularz) oraz sad ulokowany na cmentarzu
klasztornym. W zakresie wyboru roSlin plan jest zbiezny z ogrod-
niczym poematem Strabona, Hortulusem, oraz z cesarskim zbiorem
praw, tzw. Capitulare de Villis (z przetomu VIII i IX w.)?2. Nie odstaje

chen Geschichte” 1986, nr 81, s. 39-60; J. Décarreaux, Moines et monasteres a l‘époque
de Charlemagne, Paris 1980.

19 66. rozdzial Reguty sw. Benedykta stanowi: , Klasztor zas$, jeSli to mozliwe, tak
powinien by¢ zorganizowany, zeby mozna byto znalez¢ w obrebie jego muréw wszystko,
co niezbedne, a wiec wode, miyn, ogrdd, jak rowniez rézne warsztaty rzemieslnicze,
tak aby mnisi nie musieli wiéczy¢ sie na zewnatrz, co nie przynosi zgola pozytku ich
duszom”. Cyt. za: W strone raju... Historia i symbolika klasztornych ogrodow, http://
kultura.benedyktyni.com/wp-content/uploads/2015/09/plansze_0_1 2 3.pdf [dostep
12.08.2022].

20 Por. I.B. Jones, Popular Medical Knowledge in 14th Century English Literature,
,Bulletin of the Institute of the History of Medicine” 1937, nr S, s. 421.

21 Do najwazniejszych wczesnoSredniowiecznych autoréw, ktérzy omawiali rézno-
rakie wtasSciwos$ci ros§lin, naleza m.in.: Izydor z Sewilli (Etymologiae), Beda Czcigodny
(De natura rerum), Walafryd Strabon (De cultura hortorum), Raban Maur (De univer-
so). Wybitne zastugi dla zielarstwa mieli benedyktyni z Salerno z X-XI w. Ich dzielem
byl Regimen Sanitatis Salernitanorum, zawierajacy cenne informacje o ziotach lecz-
niczych. Dla zielarstwa wydatnie zastuzyli sie tez: dominikanin Wincenty z Beauvais
(Speculum majus) i dominikanin §w. Albert Wielki (Parva naturalia). Zob. S. Kobielus,
Florarium christianum..., op. cit., s. 16.

22 Sposréd wymienionych na Planie 18 gatunkéw roélin warzywnych 17 znajduje
sie w Capitulare de Villis. Por. W. Horn, On the Origins of the Medieval Cloister, “Gesta”
1973, nr 12, s. 46-48. Capitulare de Villis (czyli w tacinie Sredniowiecznej zbiér rozdzia-
16w, zarzadzen) jest jednym z kilku zbioréw edyktéw Karola Wielkiego dotyczacych
organizacji i zarzadzania majatkami ziemskimi w imperium. Rozdzial LXX Kapitula-
rza wymienia 72 ro$liny lecznicze, aromatyczne i miododajne oraz 16 gatunkéw drzew
owocowych. Por. R. Schneider, Karolus Magnus, Capitulare de villis, [w:] idem (red.),
Kapitularien (Historische Texte. Mittelalter S), Gottingen 1968; H. Loyn, J. Percival,
The Reign of Charlemagne: documents on Carolingian government and administration,
New York 197S.
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tez zasadniczo od wykazow roS§lin spotykanych w innych Zrédtach pi-
sanych z okresu karolinskiego (np. w ogrodzie klasztornym w Anna-
pes czy w Tréola). Ale plan nie roScit sobie prawa do szczegdétowego
przedstawienia roslin ogrodowych, poniewaz wiedza o nich naleza-
ta do codziennej praktyki ogrodniczej i medycznej?. Autor planu nie
uwzglednit w swoim wykazie niektérych roslin powszechnie uprawia-
nych (jak na przyklad zbd6z, winoro$li czy chmielu?); byty one upra-
wiane na polach i w ogrodach zewnetrznych albo dostarczane z ze-
wnatrz. Dokumenty handlowe przechowywane w archiwum w Sankt
Gallen wskazuja, ze klasztor kupowat niektére produkty zywnoSciowe
od dostawcéw z zewnatrz®. Wiemy z calg pewnoScia, ze w klasztor-
nych winnicach uprawiano winng latoro$l (pomimo zZe o tym milczy
plan), czego dowéd mamy w postaci modlitwy po§wiecenia nowych
plonéw winnej latoro§li w Liber sacramentorum opata Grimalda?.

W zakresie proponowanych upraw i ogrodéw plan ma charakter
do$¢ schematyczny. Przede wszystkim rzuca sie w oczy stosunkowo
niewielka powierzchnia ogrodéw w obrebie muréw klasztornych. Wy-
daje sie, ze taka powierzchnia nie mogta w pelni zabezpieczy¢ potrzeb
zywno$ciowych konwentu, ktéry — sadzgc po wielkoSci innych zabu-
dowan Sankt Gallen - liczyt od 250 do 270 mieszkancow (zakonnikéw,
konwersow, robotnikéw oraz pielgrzymoéw)?. Potwierdza to struktu-
ra domu ogrodnika, w ktorym przewidziano pomieszczenia dla kilku
mnichéw. Przyczyna tej niespdjnoSci wewnatrz planu wynika by¢
moze stad, ze ogrody mogly z jakich§ przyczyn zostaé przedstawio-
ne w pomniejszonej skali. Wida¢ to szczegdblnie na sadzie, w ktérym
dwa duze drzewa we wschodniej czeSci (morwa i orzech wtoski) zo-
staly narysowane jako znacznie mniejsze niz mniejsze w naturze —
laur i nieszputka, w Srodkowej czesci sadu?. By¢ moze racje maja ci

2 Pelne zestawienie roélin uprawianych w epoce karolinskiej zob. J. Barbaud, Le
Capitulaire de Villis et le développment des jardins médicinaux sous Charlemagne,
“Histoire des Scientes Medicales” 1989, nr (23)/4, s. 30S.

24 Piwo w krajach péinocnych byto podstawowym napojem benedyktynow, stosun-
kowo tatwym do przechowywania. Wynalazkiem benedyktynéw angielskich byt cyser,
czyli mieszanina cydru z miodem pitnym; innym byt braggot — mieszanina piwa z mio-
dem pitnym. Por. P. Szczepanczyk, Piwo miodowe (braggot), [w:] Kompendium piwa,
21.01.2019, https://kpd.pspd.org.pl/wp-content/uploads/sites/2/2020/09/Piwo-miodo-
we-braggot.pdf [dostep 12.09.2022].

25 W. Horn, E. Born, The Plan of St Gall..., op. cit., vol. 2, s. 210-212.

26 S. Kobielus, Florarium christianum..., op. cit., s. 36.

27 W. Horn, E. Born, The Plan of St Gall..., op. cit., vol. 2, s. 208, 212.

2 F. Huber, Der Sankt Galler Klosterplan im Kontext der antiken und mittelalter-
lichen Architekturzeichnung und Messtechnik, [w:] P. Ochsenbein, K. Schmuki (red.),
Studien zum St. Galler Klosterplan II, Sankt Gallen 2002, s. 253.
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badacze, ktérzy sugeruja, ze czeS¢ pergaminu, na ktérym zostaly one
zlokalizowane, zostata doszyta w p6zZniejszym czasie?. Nie wykluczaja
tego badania tekstologiczne, ktére wskazuja, ze plan zostal sporza-
dzony przez dwie osoby, piszace réznym krojem pisma i przy uzyciu
réznych atrament6w?3°.

Wirydarz

Centralnym ogrodem klasztoru byt wirydarz. Byl to kwadratowy
ogrod zamkniety kruzgankami, przylegajacy do potudniowych muréw
koSciota i ujety z pozostatych stron centralnymi zabudowaniami klasz-
toru: dormitorium (ulokowane po wschodniej stronie), refektarzem
(po potudniowej stronie), spizarnig (po zachodniej stronnie)3!. Wiry-
darz stanowil Swietg przestrzen, symbol zapowiedzianego §wietego
miasta Jeruzalem, zbudowanego na planie czworoboku (Ap 21, 16),
tudziez ogrodu rajskiego, tak jak o tym pisat uczony mnich cysterski,
Bernard z Clairvaux (1090-1153): ,,Zaprawde, wirydarz jest rajem,
obszarem chronionym przez szaniec dyscypliny, w ktérym mieSci sie
mnogoS$¢ cennych skarbow”32,

Pomiedzy kruzgankami byt trawnik, czesto ostoniety nisko rosna-
cym zywoplotem, z krzewami w narozach (najczesciej byly to réze).
Wirydarz nazywany byl ,ogrodem Maryi”; tu zasiewano stokrotki
i fiotki, ktére symbolizowaty Dziewice Maryje3t. W Srodku wirydarza,
gdzie krzyzowaly sie Sciezki, z regutly znajdowatla sie studnia symbo-
lizujaca Chrystusa — Zrédto Zycia (Fons Vitae)®.

22 R. Fuchs, D. Oltrogge, Ergebnisse einer technologischen Untersuchung des
St. Galler Klosterplans, ,Mitteilungen zur Vaterldndischen Geschichte” 2002,
nr 52, s. 307-329.

30 W. Berschin, Der St. Galler Klosterplan als Literaturdenkmal, ,,Mitteilungen zur
Vaterlédndischen Geschichte” 2002, nr 52, s. 109-110.

31 M.W. Helms, Sacred Landscape and the Early Medieval European Cloister. Uni-
ty, Paradise, and the Cosmic Mountain, ,,Anthropos” 2002, nr (97)/2, s. 438.

32 Cyt. za: J. Delumeau, Historia Raju..., op. cit., s. 116.

3 Por. L. Frey, Symbolika klasztornego wirydarza, op. cit., s. 202.

34 M. Stokstad, J. Stannard, Gardens of the Middle Ages, The University of Kansas
1983, s. 56.

35 Zaréwno ogrod klasztorny, jak i ro$liny w nim uprawiane mialy istotne znaczenie
symboliczne, apotropaiczne i religijne. Byt to rodzaj mikrokosmosu rzadzonego prawa-
mi nadanymi przez Stwérce, w ktérym kazda roslina byta umieszczona w okreSlonym
porzadku i miata jaka$ role do odegrania. Zob. M. Milecka, Ogrody cystersow w krajo-
brazie matopolskich opactw filii Morimondu, Lublin 2009, s. 91-97; L. Frey, Symbolika
klasztornego wirydarza, [w:] J. Marecki, L. Rotter (red.), Krajobraz semantyczny wsi
i miast, Krakéow 2016, s. 195-213; L. Impelluso, Ogrody i labirynty, przel. A. Wéjcicka,
Warszawa 2009, s. 21; L. Majdecki, Historia ogrodow, t. 1, Warszawa 2007, s. 64-6S.
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W planie Sankt Gallen boki wirydarza maja dtugo$é 30 m, co odpo-
wiada stu starozytnym stopom rzymskim (pes monetalis) o diugosci
29,62 cm, stuzacej m.in. jako modut w symbolicznej architekturze ka-
tedr Sredniowiecznych?¢. W centralnym miejscu wirydarza, w miejscu
studni nieoczekiwanie zostal nakreS§lony krag w stylizowanej formie,
oznaczajacy miejsce zasadzenia jalowca z gatunku sawina (sabina)?.
Srednica tego kregu w przyblizeniu odpowiada §rednicy tukéw kruz-
ganko6w otaczajgcych wirydarz, stad nie moze on wykresla¢ pnia, pre-
dzej korone sawiny. Eeva Ruoff przedstawia jednak inne przypusz-
czenie, wedlug ktérego w centrum wirydarza mialy rosngé nie jedna
sawina ale cztery, ktére koncentrycznie miaty by¢ zasadzone wokot
studni. Badaczka swojg hipoteze uzasadnia tym, zZe tuki kruzgankéw
zostaly naszkicowane w rzucie pionowym, a wiec nalezatoby rozwa-
zy¢ mozliwo$é, ze stylizowany ornament wokot sSrodkowego kregu nie
reprezentuje czterech gatezi jednego sawiny, ale cztery mniejsze, sa-
modzielne drzewka3s.

Obecnos¢ jatowca w przestrzeni klasztornej ma uzytkowe i symbo-
liczne podstawy. Jego symbolika odnosita sie do réznych elementéw
zycia zakonnego zwigzanych przede wszystkim z surowos$cia, skrom-
no$cig, nakazem milczenia, postuszefistwem, umiarem w jedzeniu
i piciu; ktujace igly jatowca oznaczaty pokusy, na ktére bywali naraze-
ni mnisi. Jatowiec byl takze symbolem samego Chrystusa, zwlaszcza
jego pokory, meki, Smierci i zycia wiecznego (ze wzgledu na zawsze
zielone igty). Z powodu wiaSciwo$ci aromatycznych jatowiec chetnie
palono w celu ochrony przed zlymi zapachami, zaraza, a takze de-
monami. W medycynie ceniono szczeg6lnie korzenie i owoce wyko-
rzystywane do odwodnienia organizmu (jako Srodek moczopedny),
do oczyszczania krwi i wrzodéw oraz przy chorobach reumatycznych
i zo6ltaczce. Sawina wymieniana byta w recepturach medycznych
z IX w.?° Niemniej wybor sawiny jako centralnego punktu wirydarza
wydaje sie co najmniej zastanawiajacy. Po pierwsze, chociaz uwaza-
no te ro$line za dekoracyjng*, to nigdy nie uwazano jej za szlachetng
w takim stopniu, zeby byla godna zaszczytnego miejsca w centrum

36 F. Huber, Der Sankt Galler Klosterplan..., op. cit., s. 233-284.

37 Por. L. Frey, Symbolika klasztornego wirydarza..., op. cit., s. 208.

3 E. Ruoff, Mid-European gardens in the ninth century, [w:] C. Castel-Branco
(red.), O Jardim Medieval e as suas interpreta¢ées romanticas, Associacdo Portuguesa
dos Jardins e Sitios Histéricos 2008, s. 200.

3 Ibidem.

40 W. Berschin, Der St. Galler Klosterplan..., op. cit., s. 128.
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wirydarza?!. Po drugie, oprécz wtasciwosci zdrowotnych roslina wy-
kazuje wlasnoS$ci toksyczne; z tej racji byta stosowana jako trucizna,
a nawet jako abortivum*. W obliczu tych faktéw trudno rozstrzygnag,
jakie przyczyny przewazyly przy wyborze sawiny. By¢ moze bytly to
jednak wzgledy symboliczne, poniewaz swoim ksztattem kojarzyta sie
z cyprysem, ktory od starozytnoS$ci symbolizowal nieSmiertelno$¢, zy-
cie pozagrobowe, odrodzenie, zmartwychwstanie*.

W wirydarzu uprawiano przede wszystkim kwiaty. Jak poetycko pi-
sze badaczka symboliki chrzeScijanskiej Dorothea Forstner: ,,Te dzieci
Swiatla [tj. kwiaty], otwierajace swoje kielichy ku stoncu, sg zwiastuna-
mi i znakami wiosny, sg weselnym strojem budzacej sie do zycia natury,
nadziejg przyszlego owocu, czgstkg utraconego raju i by¢ moze — jesli
cztowiek nie uzyje ich w niewlasciwy sposéb — wsréd wszystkich rzeczy
stworzonych najmniej dotkniete klatwa grzechu. (...) Z pewno$cig Bég
w kazdej roslinie ukryl obraz swoich tajemnic!”4.

Kwiaty jako ozdoba §wigtyn i oftarzy byly niema modlitwa i hot-
dem sktadanym Bogu przez mnichéw. Szczegélnie cenione byly trzy
kwiaty nasycone symbolikg religijng: fiotek, réza i lilia®. Biata lilia
byla symbolem dziewictwa?®®, purpurowa réza oznaczala krew me-
czennikow, fiotek za$ skromno$é. Kwiaty te odpowiadatly trzem $lu-
bom zakonnym, stanowigcym podstawe zycia mniszego, wynikajacym
z tzw. rad ewangelicznych: §lubu, czystosci, postuszefistwa i ubéstwa
(Mk 10, 21.29-30).

4 W. Horn, E. Born, The Plan of St. Gall..., op. cit., s. 246-248.

4 D. Hennebo, Gdrten des Mittelalters. Neue Ausgabe, Miinchen-Ziirich 1987, s. 25.

4 E. Ruoff, Mid-European gardens..., op. cit., s. 199.

4 D. Forstner, Swiat symboliki chrzescijanskiej, przet. W. Zakrzewska, P. Pachcia-
rek, R. Turzynski, Warszawa 1990, s. 184.

45 Tak lilie opisywat Strabon w swoim Hortulusie: ,Naprzeciw réz stawiane sg kwia-
ty znanych lilii, ktérych mocny zapach przenika powietrze. Jednak jesli kto§ potrze
jasne paki tej $nieznobiatej rosliny, zdziwi sie, ze wraz z utratg nektaru, szybko znika
tez ich zapach. Takze i blogostawione dziewictwo kwitnie pewne swej chwaty, ale tylko
wtedy, gdy nie sploszy go potrzeba grzechu i nie ztamie zar zakazanej mitoSci, zarzacy
sie w jej zapachu. JeSli chluba niewinno$ci zniknie, aromat zamienia si¢ w odoér. Te
dwa gatunki godnych uznania kwiatéw, od wiek 6w symbolizujg najwieksze zwyciestwa
koSciola, ktéry w krwi meczennika zbiera dary réz , a lilie niesie jako jasniejacy znak
promiennej wiary”. Zob. Walafryd Strabon, De cultura hortorum, v. 394-401 oraz 405-
418. Cyt. za: M. Chudzikowska-Woloszyn, Koincydencja sacrum i profanum w estetyce
Walahfrida Strabona (ok. 808-849): (rozwazania w oparciu o przyrodniczy poemat ,,De
cultura horturum”), ,Humanistyka i Przyrodoznawstwo” 2011, nr 17, s. 287.

46 W tradycji biblijnej kwitnaca lilia symbolizowata nawrécony Izrael (0Oz 14,6);
motyw lilii byt szeroko eksplorowany w estetyce biblijnej (por. Pnp 2,1; Mt 6,28-29);
ksztatt lilii miaty mieé kapitele kolumn Jakima i Boaza w §wigtyni Salomona (1 Krl
7,19). W literaturze mistycznej lilia jest symbolem czystoSci, szczeg6lnie jako przymio-
tu maryjnego.
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Roéze, lilie i fiolki uprawiano nie tylko w wirydarzu, ale takze w her-
bularzu, poniewaz kwiaty te uznawano nie tylko za piekne i wonne, ale
takze za lecznicze i magiczne. Tak wiec lilie stosowano przy ukasze-
niach weza, a fiotkom przypisywano dziatanie kojace i ochtadzajace.
Dlatego fiotki przyktadano do czota i pleciono z nich wianki w przeko-
naniu, ze mogg uSmierzy¢ bél glowy i usungé skutki opilstwa?’.

Ograd ziotowy

W péinocno-wschodnim segmencie Sankt Gallen odnajdujemy
wreszcie ogréd ziotowy (herbularius), utrzymany w symetrycznym
uktadzie po osiem grzadek w kazdym z dwéch rzedéw. Byt on zlo-
kalizowany w bezpos$redniej bliskoSci infirmierii, obok domu lekarza
i apteki (officina sanitatis)*®. Plan Sankt Gallen wylicza nastepuja-
ce roSliny uprawiane w herbularzu: lilia (lilium), réza (rosa), szalwia
(salvia), mieta pieprzowa (mentha), mieta polej (mentha pulegium),
boéb/wspiega/fasola (fasiolum), czgber (sata regia), kozieradka (feni-
grecum), rozmaryn (rosmarinum), ruta (ruta), mieczyk (gladiolus),
stulisz/rukiew (sisimbra), kmin rzymski (cuminum), lubczyk (lube-
sticum/levisticum), koper wtoski (feniculum) oraz costum - prawdo-
podobnie chodzi o wrotycz balsamiczny, ktéry byl uzywany przy do-
legliwoSciach uktadu pokarmowego oraz do aromatyzowania wina®.
Wymienione wyzej roliny byly typowe dla epoki karolifiskiej i znaj-
duja potwierdzenie zar6wno w cesarskim Capitulare de villis®, jak
i w Hortulusie Walafryda Strabona>'.

Najblizej okien infirmerii sadzono rozmaryn i rute, aby od§wiezaty
powietrze w pomieszczeniu dla chorych. Rozmaryn w $§redniowieczu
byt symbolem mitoSci i wierno$ci; w czasach Karola Wielkiego byt

¥ D. Forstner, Swiat symboliki chrzescijariskiej..., op. cit., s. 186.

48 W. Piotrowski, Medycyna polskiego Renesansu, Jawor 1995, s. 158.

4 A. Dalby, Tastes of Byzantium: The Cuisine of a Legendary Empire, Tauris Parke
2003, s. 206.

50 W. Sorrensen, Gdrten und Pflanzen im Klosterplan, [w:] J. Duft (red.), Studien
zum St. Galler Klosterplan. St. Gallen, Sankt Gallen 1962, s. 193-277.

51 Walafryd Strabo, De cultura hortorum, [w:] E. Dimmler (red.), Monumenta Ger-
maniae Historica, series Poetae Latini aevi carolini, vol. I1, Berlin 1884 (reprod. 1964),
s. 335-350. Ogrodniczy poemat Strabona znajduje sie takze w kolekcji Patrologiae cur-
sus completus. Series Latina, red. J.P. Migne, t. 114, kol. 1119-1130B. W tej edycji utwér
ten figuruje pod tytutem: Hortulus Ad Grimaldum Monasterii Sancti Galli Abbatem.
Na temat estetycznej wartoSci utworu, szczegélnie pod katem zawartosci elementéow
sacrum i profanum, zob. M. Chudzikowska-Wotoszyn, Koincydencja sacrum i profanum
w estetyce Walahfrida Strabona (ok. 808-849) (Rozwazania w oparciu o przyrodniczy
poemat De cultura hortorum), ,Humanistyka i Przyrodoznawstwo” 2011, nr 17, s. 273-
288.
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kwiatem weselnym, atrybutem Matki Bozej oraz §w. Agnieszki*2. Po-
dobng symbolike miat lubczyk, ktory zapewnial pomys$lno$¢é w mito-
$ci i malzenstwie. Jego uzycie zalecal m.in. Strabon>?. Obowigzkowym
sktadnikiem kazdego herbularza zakonnego byta szatwia, powszech-
nie uzywana jako Srodek antyseptyczny. Polecal ja Karol Wielki
w Capitulare de Villis oraz Strabon w Hortulusie. Zalecala ja takze
w swojej medycynie humoralnej Hildegarda z Bingen (1098-1179).
Chrzescijaniska symbolika szalwii wigzata sie ze Smiercia i zmar-
twychwstaniem>*. Hildegarda polecala réwniez uprawe miety jako
lekarstwa przy leczeniu dusznoSci i dolegliwo$ci zotgdkowych. Nato-
miast w powszechnie czytanym w Sredniowieczu dziele De materia
medica lekarza wojskowego Pedaniusza Dioskuridesa mieta uznawa-
na byta za afrodyzjak; w symbolice §redniowiecznej oznaczata mitosé
Maryi®. Mieczyk (irys, gladiola) byl symbolem wcielenia i pasji Chry-
stusa, a takze cierpienia Maryi (miecz bolesSci). Sok z korzenia mie-
czyka w Sredniowiecznej medycynie byl uzywany przeciw $wierzbo-
wi*. Z kolei kmin rzymski byl stosowany na dolegliwos$ci zotagdkowe
oraz jako Srodek apotropaiczny; jego warto$¢ doceniatl Karol Wielki®’.
Ziota byty podawane zdrowym (jako przyprawy) i chorym (jako lekar-
stwa)>® w roéznej postaci: jako wywary do picia, napoje, kleiki, masci
badz oktady itp.

Ogréd warzywny

Plan Sankt Gallen przewidywal urzadzenie ogrodu warzywnego
zlokalizowanego w poblizu kuchni klasztornej, domu ogrodnika oraz
zagrod dla kur i gesi. Prostokatny warzywniak zostat podzielony na
18 symetrycznych, prostokatnych grzadek ustawionych w dwoéch rze-
dach, po 9 w kazdym. Grzadki miaty optotki i §ciezki po obu stronach.
Na planie wymienionych jest 18 nazw roSlin, niestety trudnych dzi$
jednak do jednoznacznej identyfikacji, poniewaz jedng nazwa okresla-
no kilka roSlin albo te zmienialy swoje nazwy. Niemniej, opierajac sie
na zestawieniu, ktérego dokonat Jean Barbaud, z duza doza prawdo-

52 S. Kobielus, Florarium christianum, op. cit., s. 183-184.

53 Ibidem, s. 126-127.

54 Ibidem, s. 198-199.

55 Ibidem, s. 133.

56 Ibidem, s. 88-89.

57 Ibidem, s. 109.

% W Sredniowieczu pojecie roélin leczniczych bylo szerokie i obejmowato takze
roSliny przyprawowe, a takze magiczne (np. mandragora). Zob. K.Y. Boseva, Y.Z. Bos-
seva, Edible and medicinal plants..., op. cit., s. 162.
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podobiefistwa mozemy wymienié nastepujace roSliny: cebula (cepa),
por (porro), seler (apium), kolendra (coliandrum), koper (anethum),
mak (papaver), rzodkiew (radices), burak ¢wiklowy (beta), czosnek
(allius), szalotka (ascalonica), pietruszka (petrosilium), trybula (ce-
rifolium), satata (lactuca), czaber (satureia), pasternak (pastinaca),
kapusta (caula), czarnuszka (gitto) oraz trudna do identyfikacji rosli-
na o nazwie magones>®, wediug Kaliny Bosevej i Yulii Bossevej jest to
jeszcze jedna roélina z rodziny makowatych (Papaver sp.)®.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze waznym sktadnikiem diety
mniszej byly roSliny cebulowate. W starozytno$ci i Sredniowieczu
cebula byta znakiem dostatku, w tym szczegoélnie ulubionym warzy-
wem Izraelitéw: podczas wedréwki przez pustynie wspominali dosta-
tek cebuli, poréw i czosnku (Lb 11,5). W Sredniowieczu cebula miata
szerokie zastosowanie medyczne. Stosowano jg w puchlinie wodnej,
zaburzeniach zotgdkowych, przy flegmie, katarze, szkorbucie wypa-
daniu wtos6w. Zdaniem Hildegardy z Bingen gotowana cebula leczyta
goraczke i artretyzm; wedlug Benedykta Crisous (w Poemacie me-
dycznym) sok z cebuli mial wplywaé na poprawe stuchu®l. Znaczenie
symboliczne cebuli wynikato w duzej mierze z wyciskania tez, co dla
Grzegorza Wielkiego oznaczalo trudy obecnego zycia®2. Tak samo po-
pularng rosling wsréd Izraelitéw i innych ludéw starozytnych byt ko-
per. Pliniusz zalecatl go przy czkawce i dolegliwo$ciach zotgdkowych;
Hildegarda zalecata gotowany koper przy artretyzmie. W §redniowie-
czu posiadat takze asocjacje magiczne. Z uwagi na jego walory zalecat
go uprawiaé¢ Karol Wielki®.

Nalezy pamietaé, ze warzywa stanowily istotny skladnik codzien-
nej diety mnichoéw, szczegblnie w okresach postnych. Jako typowe
warzywa postne uprawiano roSliny selerowate (np. pietruszke alek-
sandryjskg)%* oraz strgczkowe, ktére byly giéwnym Zrédiem bial-
ka roSlinnego. Szczegdblnie ceniono béb, ktéremu przypisywano nie

59 J. Barbaud, Le Capitulaire..., op. cit., s. 306.

%0 K.Y. Boseva, Y.Z. Bosseva, Edible and medicinal plants in the cloister gardens of
West Europe (800s-900s AD), ,,Phytologia Balcanica” 2016, nr (22)/2, s. 163.

61 S. Kobielus, Florarium christianum..., op. cit., s. 40.

%2 Ibidem.

63 Ibidem, s. 111-112.

64 Nazwa botaniczna: Smyrnium olusatrum L., zob. https://books.google.pl/
books?id=NEoKEWV62McC&pg=PA349&dq=%22PETROSELINI+alexandri-
ni%22&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwizqZPw_or8AhUMjosKHeqoCKwQ6AF6BAgQE-
Al#v=onepage&q=%22PETROSELINI%20alexandrini%22&f=false [dostep: 12.01.2023];
R. Philips, M. Rix, The Botanical Garden, vol. 2: Perennials and annuals, London 2002,
s. 310. Warto nadmieni¢, ze Smyrnium olusatrum wydaje nieprzyjemny zapach podczas
kwitnienia.
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tylko wlasciwosci odzywcze, ale takze kojenie uczué i wywolywanie
melancholii®®. B6b w symbolice chrzeS$cijanskiej oznaczal wcielenie
Chrystusa®t; jak bardzo byl wazny moze §wiadczy¢ modlitwa na jego
posSwiecenie (razem z winnymi gronami) zawarta w Liber sacramen-
torum opata Sankt Gallen, Grimalda (841-872)¢’. Ponadto groch, jako
ro§lina plenna, uwazany byt za symbol ptodnoSci.

Do celéw jadalnych i leczniczych stosowano rézne czeSci warzyw.
Czesto najwazniejsza warto$¢ uzytkowa stanowit korzen. Jako czesé
ukryta w ziemi stanowita symbol tajemnicy, szczegoélnie ukrytych my-
§li. W Biblii pojecie korzenia odnosi sie przede wszystkim do ,,rodu”,
,bochodzenia” i przybiera znaczenie mesjanskie: ,,I wyro$nie rézdzka
z pnia Jessego, wypusci sie odro$l z jego korzeni” (Iz 11,1).

Nie mozna tez zapominac o glebokiej symbolice nasion, ktéra spro-
wadza sie do cykliczno$ci natury i egzystencjalnej przemiany: nasie-
nie musi obumrzeé, aby moglo z niego powstaé nowe zycie (J 12, 24).
Juz starozytni dostrzegali w tym zwigzek miedzy $miercig czlowieka
a nadziejg nowego zycia. Doktryna chrze$cijanska chetnie siegata po
przyktad nasion (ziarna) jako symbolu zmartwychwstania (por. 1 Kor
15, 35-38; 42-44)%8,

Przeglad roslin zalecanych do posadzenia w ogrodzie warzywnym
Sankt Gallen nasuwa pewne watpliwoSci. Kwestig zastanawiajacg jest
pominiecie niektérych warzyw, znajdujacych sie w innych Zrédiach
pisanych, jak ciecierzycy (cicerum italicum), melonéw i dyn (cu-
curbita), bozego drzewka (abrotanum), kocimietki (nepeta), melona
(pepone), szalwii muszkatotowej (sclareia) i innych®. Takze zastana-
wiajacy jest brak zréznicowania wielkoSci upraw pod katem spozycia
oraz potrzeb powierzchniowych samych ro$lin (symetryczny uktad
grzadek nie uwzglednia wielkoSci warzyw; z pewnoS$cig kapusta po-
trzebuje wiekszej powierzchni gruntu niz rzodkiew)’°. Jednym z Kkry-
teriéw, ktorym mogt sie kierowaé autor planu przy doborze roS$lin,
mogta by¢ sezonowos§é: wszystkie rosliny w ogrodzie warzywnym sg
jednoroczne, podczas gdy wiekszo$¢ ro$lin w herbularzu to rosliny
wieloletnie. Innym kryterium, ktére wytania sie przy oglagdzie domu
ogrodnika, jest pozyskiwanie wysokiej jakoSci nasion; mianowicie
jedno z pomieszczen domu ogrodnika zostalo przewidziane jako prze-

65 S. Kobielus, Florarium christianum..., op. cit., s. 3S.

6 Ibidem, s. 36.

67 Ibidem.

8 D. Forstner, Swiat symboliki chrzescijafiskiej..., op. cit., s. 203-204.

% K.Y. Boseva, Y.Z. Bosseva, Edible and medicinal plants..., op. cit., s. 162-163.
70 E. Ruoff, Mid-European gardens..., op. cit., s. 200.
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chowalnia nasion na zime. Niewykluczone, ze ogréd warzywny stuzyt
do uzyskiwania i selekcji nasion, poniewaz obfito§¢ zbioréw zalezata
od wysokiej jakoSci nasion. Ponadto nasiona niektérych ro$lin byty
wykorzystywane w ciggu roku jako medykamenty (np. mak) lub przy-
prawy (np. do aromatyzowania win, chleba lub sera). Koresponduje
z tym informacja podana przez Strabona w Hortulusie, ze nasiona se-
lera, kopru, lubczyka, rzodkwi i maku byty stale obecne i stosowane
w réoznych dolegliwo$ciach”.

Sad

Plan Sankt Gallen przewidywat sad owocowy mieszczacy sie na
cmentarzu zakonnym (sic!). To zaskakujgce potozenie mialo osnowe
w symbolice religijnej. Juz dla starozytnych drzewa stanowily rodzaj
teofanii, osi kosmosu, symbolu zycia, centralnego punktu §wiata, ale-
gorii odradzajacej sie natury: corocznie obumierajac i odradzajac
sie, manifestowaly rzeczywisto$¢ ponadludzka i odtwarzaly to, co
dokonuje sie cyklicznie w kosmosie. Dlatego w gajach odprawiane
byly uczty ofiarne’?. W Biblii drzewo pojawia sie jako wazny symbol
zbawienia: przede wszystkim w roli rajskiego drzewa poznania do-
bra i zta (Rdz 2, 8) oraz jako Drzewo Zycia (Arbor Vitae), czyli krzyz
Chrystusa. W innych wypadkach drzewo stanowi alegorie zycia i jego
przemijania (Syr 14,18; 27, 6), nadziei zmartwychwstania (Hi 14,7-9)
lub odrodzenia w krolestwie niebieskim (Mt 3, 10; 7, 17; 12, 33)73. Od-
najdujemy tu te samg idee, ktora lezy u podstaw symboliki pér roku,
o ktérej wspomina §w. Augustyn z Hippony: ,,Dlatego ludzie w zimie
moga powiedzieé: Martwe jest drzewo, na przyktad figa, grusza i inne
drzewo owocowe; sg podobne do drzew uschitych i poki trwa zima,
nie jest to jawne. Lato wyprébowuje, sagd wyprébowuje. Naszym latem
jest objawienie sie Chrystusa”’4.

Na planie Sankt Gallen sad-cmentarz zostat wyobrazony jako pro-
stokat z krzyzem poSrodku i 14 podiuznymi poletkami-kwaterami
grobowymi, pomiedzy ktérymi znajduje sie 14 symboli ro$linnych
oznaczajacych drzewa. Przy kazdym z nich zostaly podane matymi
literami (typowymi dla minuskutly karolinskiej) nastepujgce gatunki:

71 Ibidem.

72 D. Forstner, Swiat symboliki chrzescijariskiej..., op. cit., s. 151.

73 Ibidem, 153.

74 Augustyn, Homilie na Ewangelie sw. Jana 28, 11, [w:] idem, Homilie na Ewange-
lie i Pierwszy List sw. Jana, przet. W. Szotdrski, Warszawa 1977, s. 397.
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[Arbor] malus” (jabton), uel perarius (grusza), prunarius (§liwa), sor-
barius (jarzebina), mispolarius (nieszpulka), laurus (wawrzyn), ca-
stenarius (kasztanowiec), ficus (figowiec), guduniarius (pigwowiec),
persicus (drzewo brzoskwiniowe), auellenarius (leszczyna), amende-
larius (migdatowiec), murarius (drzewo morwowe), nugarius (orzech
wtoski)’®. Cato$¢ sadu-cmentarza tworzy uktad rajskiego ogrodu’’,
»Swietego krajobrazu”, ktéry odwoluje sie do chrzescijanskiej wia-
ry w zmartwychwstanie cial’s. Swiadczy o tym juz samo potaczenie
sadu z cmentarzem, ktérego centralnym punktem jest drzewo krzyza
- chrzeScijanski symbol zmartwychwstania. Takg interpretacje glosi
tacifiski napis umieszczony woké6t krzyza: inter ligna soli haec semper
sanctissima crux est / in qua perpetuae poma salutis olent (,,Wsréd
owych drzew ziemi krzyz jest zawsze najSwietszy / ktérego owoce
wiecznego zbawienia [zdrowia] na nim pachng”)”. Dalszy cigg tekstu
odnosi sie do cial pogrzebanych w tym miejscu braci, ktorzy oczekuja
udzialu w owocach krélestwa niebieskiego?®®.

Trudno jednoznacznie wyjas$ni¢ wybér gatunkéw drzew dokonany
przez autora planu. Oprécz wyraznego znaczenia uzytkowego drze-
wa te mialy okreS§long symbolike, w ogélnym zarysie ujeta ramami
eklezjalno-eschatologicznymi. Drzewo orzechowe oznaczalo zaréw-
no Maryje, jak i Trojce Swieta (ze wzgledu na trzy warstwy skorupy
owocu orzecha) czy wreszcie samego Chrystusa. Migdatowiec z kolei
w starozytno$ci symbolizowal ptodno$é; w Sredniowieczu miat zna-
czenie chrystologiczne i mariologiczne. Dalej, wawrzyn (laur) z racji
wlasciwosci leczniczych, w tym aromatycznych, uwazany byt za drze-
wo uprzywilejowane, ktore mialo odstraszac¢ zto, zepsucie i rozklad.
Chrzescijanstwo przejeto z antyku zwyczaj koronowania (wiefczenia)
zastuzonych laurem wiary?!. Wreszcie jablon miata w Sredniowieczu
wyrazng symbolike zwigzang z historig drzewa rajskiego (jakkolwiek

7> Nazwa drzewa pierwotnie byla dwuczlonowa; obecnie pierwsza cze$¢ jest nie-
czytelna, ale sadzac po drugim czionie malus (1ac. ,,zly”, ,nieszczesny”), chodzi¢ mu-
siato o arbor malus (,,nieszczesne drzewo”), czyli biblijne drzewo poznania dobra i zta
(Rdz 2, 9), utozsamiane w Sredniowieczu z jabtonig.

76 W. Horn, On the Origins of the Medieval Cloister, ,,Gesta” 1973, nr 12, s. 46-48.

77 H.R. Sennhauser, Klosterplan und Gozbertbau — zur Rekonstruktion des Gozbert-
baues und zur Symbolik des Klosterplanes, Ziirich 2001, s. 33-34.

78 J. Nowinski, ,,Ecclesia est paradisus”..., op. cit., s. 132.

7 E. Ruoff, Mid-European gardens..., op. cit., s. 201.

80 J. Nowinski, ,,Ecclesia est paradisus”..., op. cit., s. 132.

81 Dlatego ,,na sarkofagu pasyjnym 171 znajdujacym sie w Muzeum Lateranskim,
rzymskKi legionista nie naktada Chrystusowi, majacemu postaé bohaterskiego mtodzien-
ca, korony cierniowej, lecz wieniec wawrzynu na znak zwyciestwa i godnosci wladcy”.
Zob. D. Forstner, Swiat symboliki chrzescijaniskiej..., op. cit., s. 178.

236 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 29 — Zeszyt 1 (2023 r.)



Uzytkowe i symboliczne znaczenie roslin leczniczych na planie opactwa...

w Septuagincie mowa jest raczej o fidze lub jabtku granatu). Honoriusz
z Autun uwazal, ze jablko oznacza samego Chrystusa, jabton — krzyz,
cien jabloni — wytchnienie pielgrzymoéw, won jabtka — Swieto§¢és2. O ile
grusza szlachetna symbolizowata Matke Bozg, Chrystusa, §wietych, to
grusza dzika byla uwazana za siedlisko demonéw?3. Wsréd zapropono-
wanych dla Sankt Gallen gatunkéw drzew pojawia sie takze cieptolub-
ny figowiec, drzewo dobrze znane z Biblii®. Figi dla mnichéw miaty
znaczenie eschatologiczne, odnoszace sie do Ziemi Obiecanej, ktorg
Mojzesz przyobiecal ludowi na pustyni (Pwt 8, 8). Nie zapominano
przy tym o leczniczej wartoSci fig, na przyktad w leczeniu wrzodow?®s.

Podsumowanie

Rosliny ogrodowe mialy w Sredniowieczu znaczenie zar6wno uzyt-
kowe (w pierwszym rzedzie spozywcze i medyczne), jak i symbolicz-
ne. Stanowily element mikrokosmosu rzgdzonego prawami nadany-
mi przez Stwérce, w ktorym kazda roSlina - tak jak kazdy cztowiek
— miata swoja pozycje w religijnym porzadku zbawienia®®. W znacze-
niu symbolicznym ogrody klasztorne i ich rosliny ewokowaty raj utra-
cony i obiecany (eschatologiczny), a zasadzone w nim drzewa, ziota
i kwiaty mialy znaczenie symboliczne (duchowe), stanowily wzér cnét
duchowych dla zakonnikéw. Sredniowieczna symbolika roslin brata
pod uwage nie tylko ich wartoSci lecznicze i estetyczne, ale takze inne
cechy, np. morfologiczne (ksztalt) oraz topograficzne (miejsca wyste-
powania).

Sredniowieczny plan Sankt Gallen przedstawiajacy ogrody klasztor-
ne i roSliny w nich uprawiane by¢ moze byt odpisem jakiego$ wcze-
$niejszego dokumentu zakonnego, ktéry sie nie zachowat, a ktory stano-
wil podstawe realizacji r6znych klasztor6w benedyktynskich? . Istnieje

82 S. Kobielus, Florarium christianum..., op. cit., s. 90-92.

83 Ibidem, s. 84-85.

8 D. Forstner, Swiat symboliki chrzescijariskiej..., op. cit., s. 162.

85 Prorok Izajasz kazal polozyé placek figowy na wrzdéd Smiertelnie chorego kréla
Ezechiasza i tym samym doprowadzil do jego uzdrowienia (2 Krl 20, 7; por. Iz 38, 21).

86 Zob. M. Milecka, Ogrody cysterséw..., op. cit., s. 91-97; L. Frey, Symbolika
klasztornego wirydarza..., op. cit., s. 195-213; L. Impelluso, Ogrody i labirynty, przet.
A. Wéjcicka, Warszawa 2009, s. 21; L. Majdecki, Historia ogrodow, t. 1, Warszawa 2007,
S. 64-65.

87 Jak trwaly okazat sie to wzor, Swiadczy analogiczne urzadzenie klasztoru benedyk-
tynskiego na Lysej Gorze w XI w. W Kklasztorze oprocz infirmerii byla tez apteka i ogréd
ziolowy. Byl on zlokalizowany w nastonecznionej czesci i ostonietej od wiatru, na potu-
dniowym stoku, ponizej gérnego watu kamiennego. Zob. Z. Bela, Manualy aptekarskie.
Gatunek i tradycja. Cze$¢ pierwsza, ,,Aptekarz Polski” 25.02.2016, https://www.aptekarz-
polski.pl/historia-farmacji/09-2008-manualy-aptekarskie-cz-i/ [dostep 1.05.2022].
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przypuszczenie, ze 6w pierwotny dokument byt wynikiem reformator-
skich uchwat synodéw w Akwizgranie w latach 816-818. Wobec powyz-
szego nie mozna wykluczy¢, ze plan Sankt Gallen jest pewnego rodzaju
propozycja, ogoélnym zarysem, i z tej racji rézni sie w wielu szczegétach
od zrealizowanego w latach 830-835 klasztoru®®. Niewykluczone réw-
niez, ze niektére gatunki ro$lin w planie zostaly dodane wtérnie®.

Zaproponowane w planie ro$liny mialy znaczenie zaréwno uzytko-
we, jak i symboliczne. Przykladem moze stuzyé sad-cmentarz, ktéry
przedstawia SciSle okresSlony typ eschatologicznego ,,Swietego krajobra-
zu”, ziemskiego raju. Jednak niektorzy badacze traktujg go raczej jako
autonomiczng cze$¢ o charakterze dekoracyjnym, gdzie nie wszystkie
elementy majg warto$¢ symboliczng. W planie wymienionych zostato
14 gatunkéw drzew; liczba ta w symbolice chrzescijaniskiej nie ma $ci-
§le okreSlonego znaczenia. W planie nie ma tez niektorych drzew, ktére
mialy bardzo silng symbolike, takich jak cyprys (symbol nieSmiertel-
nosci, czesto sadzony w miejscach poché6wkow), cedr, dgb, granat, mig-
dalowiec, drzewko oliwne, palma, pinia, wierzba i inne. Ponadto pewne
zdziwienie budzg zaproponowane gatunki cieplolubne, jak wawrzyn
czy figowiec. Jak pokazujg wspo6iczesne badania, zaréwno figowiec, jak
i wawrzyn nie najgorzej radza sobie w rejonie Jeziora Bodenskiego,
zwlaszcza w ostonietych i nastonecznionych miejscach, np. w poblizu
$cian doméw od poludniowej strony. Ponadto trzeba wzigé pod uwage,
ze klimat w IX w. byt tagodniejszy niz dzisiaj, o czym §wiadczy chocby
fakt, ze zyjacy w pierwszej potowie IX w. Walafryd Strabon, opat nieod-
legtego klasztoru w Reichenau, hodowal w swoim ogrodzie melony®.

Reasumujac, oprécz wielu znaczen symbolicznych uprawianych
w Sankt Gallen ro$lin nie nalezy traci¢ z pola widzenia ich realnego
znaczenia uzytkowego, na ktérym opierata sie dieta i medycyna za-
konna. Wprawdzie niektére z wymienionych w Planie ro$lin stracity
dzi$§ na popularno$ci, inne jeszcze przestaly by¢ uznawane za leczni-
cze, to wiekszo$¢ z nich w dalszym ciggu jest uprawiana z uwagi na
liczne walory zdrowotne®'.

88 W. Jacobsen, Der Klosterplan von St. Gallen und die Karolingische Architektur.
Entwicklung und Wandel von Form und Bedeutung im frdnkischen Kirchenbau zwi-
schen 751 und 840, Berlin 1992, s. 176-185; J. Nowinski, Ars eucharistica. Idee, miejsca
i formy towarzyszqce przechowywaniu Eucharystii w sztuce wczesnochrzescijarnskiej
i Sredniowiecznej, Warszawa 2000, s. 100-101; idem, , Ecclesia est paradisus”..., op.
cit., s. 128.

89 E. Ruoff, Mid-European gardens..., op. cit., s. 198.

% Tbidem, s. 201.

91 Sa wérod nich: Ruta graveolens (ruta zwyczajna) — roSlina wyszla z uzycia ze
wzgledu na swoja toksycznoS¢ i goryczke w smaku; Amaranthus blitum (szarlat siny) —
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