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Rodzice w obliczu kryzysu klimatycznego”

Parents in the Face of the Climate Crisis

Abstract. Children and adolescents are the groups particularly vulnerable to the consequences of
the climate crisis. Global warming, extreme weather phenomena, and progressive environmental
degradation have an adverse effect on their development. It is up to the adults to make decisions
and actions allowing for mitigating the consequences of climate change, opting for an environ-
mentally friendly household management, offering protection and support to the children, as well
as explaining the situation to them and shaping their attitudes. That is why the presented research
focuses precisely on parents, the specificity of their functioning in the climate crisis compared
to childless people. The study included a group of 333 adults, including 67 parents. Self-report
methods were used, including questionnaires developed specifically for this project that examined
knowledge about the climate and belief in climate myths; as well as the inventories on current
and planned pro-ecological activity. The proprietary scale examining climate emotions and the
Climate Change Anxiety Scale by Clayton and Karazsia were also used. The relationships be-
tween the variables established in the group of parents and the differences between the groups of
people who are parents and those who do not have children were analyzed. Based on the results
of the study, an attempt was made to analyze the experiences and behaviours of parents in the
context of the climate crisis, and a number of guidelines were formulated that can help them in
dealing with children so that they experience the climate situation in the least burdensome way
possible, while at the same time receiving support from adults, creating habits that are good for
the climate and building up the motivation for pro-environmental activity.

Keywords: climate change, climate emotions, climate anxiety, proenvironmental behaviors, parents
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RODZINY W EPOCE GLOBALNEGO
OCIEPLENIA

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje,
ze ponad 80% chordb, urazéw i zgondéw
spowodowanych zmianami klimatycznymi
dotyczy dzieci (https://www.unicef-irc.org/
article/931). Jest to rezultatem zanieczyszcze-
nia powietrza, wzrostu st¢zenia ozonu, dzia-
tania toksyn zawartych w wodzie oraz glebie,
wysokich temperatur i susz powodujacych zycie
w niedostatku, a w konsekwencji niedozywienie
i awitaminozy. Narazenie na kataklizmy pogo-
dowe powoduje takze u dzieci skutki odlegte
w postaci zaburzen emocjonalnych czy syndro-
mu potraumatycznego (Xu i in., 2012). Ponadto
zmiany spoteczne i gospodarcze wynikte z ka-
tastrofy klimatycznej ksztattuja petne napigc
i konfliktéw o zasoby srodowisko spoteczne,
w jakim przyjdzie im przezy¢ wigkszo$¢ zycia,
a zasigg niekorzystnych procesow spotecznych
bedzie si¢ poszerzatl wraz z narastaniem global-
nego ocieplenia.

Naturalnym srodowiskiem rozwoju dzieci
jest rodzina, ktora jednak mimo staran moze
nie potrafi¢ ochroni¢ ich przed skutkami glo-
balnych zmian i negatywnych konsekwencji
zdrowotnych, przyrodniczych, gospodarczych
i spolecznych obecnej sytuacji klimatycznej
(Budziszewska i in., 2021; Gulla i in., 2020).
Degradacja srodowiska, jego zanieczyszczenie,
w tym smog (Ratajczak, Feleszko, 2017), wpty-
waja na rozwoj dziecka juz w okresie prenatal-
nym, zwigkszajac m.in. ryzyko wczesniactwa.
Wplyw zanieczyszczen srodowiska na rozwi-
jajacy si¢ mozg wywotuje dlugofalowe skutki,
a jego konsekwencja moze by¢ nieprawidtowy
rozwo0j poznawczy i nizsze osiagnigcia eduka-
cyjne (Calderon-Garcidueiias i in., 2020; Harris
iin., 2015/2019; Wang i in., 2017). W konse-
kwencji globalnego ocieplenia bedzie wzrasta¢
zapadalno$¢ na choroby zakazne, gdyz pewne
patogeny zwigkszaja swoj zasieg wraz z taki-
mi zmiennymi klimatycznymi, jak temperatura
i wilgotnos¢ (Dopieralska, Krukowski, 2017).
Nawet mate dzieci zyjace we wzglednie boga-
tych, stosunkowo najmniej narazonych na skutki
globalnego ocieplenia krajach Zachodu na co
dzien do$wiadczaja problemow zwiazanych

ze zmianami klimatu. Moga odczuwac¢ dystres
wynikajacy m.in. z koniecznosci ograniczenia
zabaw na powietrzu czy spacerow z powodu
wyjatkowo wysokich temperatur lub smogu.
Jednak na najpowazniejsze konsekwencje glo-
balnego ocieplenia sa wystawione dzieci zyjace
w ubogich krajach, pomimo pomocy humani-
tarnej cierpiace z powodu glodu, braku czystej
wody, choréb zakaznych i braku dostgpu do
wiasciwej opieki medycznej (Children and the
changing...).

Sytuacja kryzysu klimatycznego jest trudna
takze dla rodzicow, ktorzy, majac Swiadomosc
szkod, jakie w rozwoju i dobrostanie ich dzie-
ci moga wywota¢ zmiany $rodowiska, jedno-
czesénie nie potrafia zapewni¢ im bardziej od-
powiednich warunkéw zycia. Dzieje sig tak,
gdyz globalne ocieplenie stanowi problem catej
planety, a sytuacje zyciowe rodzin, o silnym
poczuciu przynalezno$ci do miejsca, szerszej
rodziny, pracy zawodowej, okreslonym statusie
finansowym, nie pozwalaja na podejmowanie
decyzji o zmianach, ktére mogtyby przejscio-
Wwo nieco poprawi¢ sytuacj¢. Rodzice pozostaja
zalezni od funkcjonowania w ré6znych konteks-
tach spotecznych i obowiazujacych rozwigzan
systemowych, ktore stwarzajq ograniczenia
w zakresie, w jakim mogliby dziata¢ na rzecz
klimatu. W niektorych wypadkach ich przed-
sigwzigcia sa sprzeczne z tym, co wiedza lub
co postrzegaja jako wtasciwe. Ich decyzje za-
leza od dziatan politykéw i przedsigbiorcow,
co uniemozliwia dokonanie odpowiedniego
wyboru (np. alternatywnych zrodet energii, je-
$li sa niedostepne w ich miejscu zamieszkania).
Skutkuje to nierzadko poczuciem niespojnosci,
dezintegracji i wywotuje poczucie winy wobec
dzieci. Wychowujac dzieci obecnie, w okresie
przyspieszajacych zmian klimatycznych, rodzi-
ce niejednokrotnie odczuwaja smutek, poczucie
beznadziejnosci i niepokoj o ich przysztos¢ (Ga-
ziulusoy, 2020; Guzy, Ochwat, 2022). Z uwagi
na wiasne trudne emocje nie zawsze potrafia
odpowiednio reagowaé na przezycia potom-
stwa. Czuja si¢ podwdjnie odpowiedzialni za
wlasne dzialania, ale rOwniez za ksztatltowanie
prosrodowiskowych postaw i zachowan swoich
dzieci (Ncheiin., 2019). Troszczac si¢ o sSrodo-
wisko, troszcza si¢ jednoczesnie o przysztosé
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swoich dzieci. Jednak troska o §rodowisko wy-
maga samoograniczania, ktore dla rodzicow
moze by¢ trudne, gdyz niejednokrotnie oznacza
odmawianie dzieciom zaspokojenia ich prosb
lub rezygnacje z tego, co mogloby dostarczy¢
im interesujacych do§wiadczen i okazji do po-
znawania §wiata. Zarazem rodzice moga po-
trzebowaé wskazowek dotyczacych tego, jak
rozmawiac¢ z dzie¢mi o nadciagajacej katastrofie
klimatycznej, jak budowac ich postawy pro-
srodowiskowe, nie budzac zarazem lgku i nie
odbierajac dzieciom poczucia bezpieczenstwa,
a takze jak by¢ dla nich oparciem czy tez jak
reagowaé na podejmowanie przez mtodziez
aktywizmu klimatycznego. Osobistym oba-
wom 0s6b wychowujacych dzieci o ich przy-
szto$¢ towarzyszy my$lenie o sytuacji starzeja-
cych sig rodzicow, nad ktérymi w tym okresie
zwykle sprawuja opieke, co moze potggowac
dyskomfort i trudnosci psychologiczne. W gre
wchodzi rowniez czynnik ekonomiczny, gdyz
prosrodowiskowy styl zycia wymaga biezacych
naktadow finansowych, co oznacza uszczuple-
nie zasobow i pewne ograniczenie mozliwosci
zaspokajania aktualnych potrzeb dzieci, w imi¢
niepewnych przysztych korzysci.

PROBLEM BADAWCZY I HIPOTEZY

Celem badan byto okreslenie specyfiki funkcjo-
nowania psychologicznego rodzicow w poréw-
naniu z osobami bezdzietnymi w odniesieniu do
sytuacji kryzysu klimatycznego. Podjgto probe
scharakteryzowania postaw rodzicow wobec
zmian klimatu oraz ich korelatow. Analizowano
tre$¢ i nasilenie emocji klimatycznych, w tym
lgku klimatycznego, oraz czgstotliwos¢ zacho-
wan 1 praktyk prosrodowiskowych. Przezycia
emocjonalne i dziatania proekologiczne powia-
zano z poziomem wiedzy o klimacie oraz wiary
w mity klimatyczne, ktdre tacznie sktadaja si¢ na
poznawczy, afektywny i behawioralny wymiar
postaw wobec zmian klimatu. Sformutowano
pig¢ hipotez badawczych.

Hipoteza 1. Nasilenie wskazujacych na dystres
negatywnych emocji klimatycznych, w tym Igku
klimatycznego, jest wyzsze w grupie rodzicow
niz 0sob bezdzietnych.
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Rodzice bardziej niz osoby bezdzietne mar-
twia si¢ o dtugofalowe skutki zmian klimatycz-
nych, ktére bezposrednio moga wptyna¢ na
pogorszenie jako$ci zycia ich dzieci. Z raportu
przygotowanego przez Anng Guzy i Magdale-
ng Ochwat (2022) wynika, ze przeszto potowa
(53%) z badanej grupy rodzicéw doswiadcza
smutku i apatii w reakcji na kryzys klimatyczny,
a67% znich odczuwa Igk o przysztos¢ zwiazany
ze $wiadomoscia zmian klimatu. Jako$ciowe ba-
dania nad specyfika doswiadczen rodzicielskich
w obliczu kryzysu klimatycznego przeprowa-
dzone przez 1dil Gaziulusoy (2020) wskazuja na
szczegoblne nasilenie smutku, poczucia bezna-
dziejnosci i Igku o przysztos¢ wlasnych dzieci.
Hipoteza 2. Osoby bedace rodzicami przeja-
wiaja bardziej prosrodowiskowe zachowania
niz osoby bezdzietne.

Rodzice sa bardziej aktywni prosrodowi-
skowo niz osoby bezdzietne, gdyz z jedne;j
strony daza do powstrzymania zmian klima-
tycznych z uwagi na przysztos$¢ ich potomstwa
(por. Guzy, Ochwat, 2022), z drugiej stanowig
wzorce postgpowania prosrodowiskowego dla
dzieci; przekazujac im wiedzg o wlasciwych
zachowaniach, staraja si¢ zachowac¢ spojnosé
migdzy tym a wlasnym postgpowaniem, ob-
serwowanym przez dzieci (Nche i in., 2019).
Hipoteza 3. Z wyzszym poziomem wiary
w mity klimatyczne sa zwigzane mniej nasilone
emocje klimatyczne, w tym lgk klimatyczny
oraz mniejsza aktywno$¢ prosrodowiskowa.

Wiara w mity klimatyczne sprzyja zaprze-
czaniu znaczeniu zmian klimatycznych, ich
bagatelizowaniu, co przektada si¢ na mniejsze
nasilenie Igku klimatycznego oraz rzadsze lub
nickonsekwentne podejmowanie dziatan pro-
srodowiskowych (Gulla i in., 2020).
Hipoteza 4. Z wyzszym poziomem wiedzy
o zmianach klimatu sa zwiazane bardziej
nasilone emocje klimatyczne, w tym Igk
klimatyczny oraz mniejsza aktywno$¢ prosro-
dowiskowa.

Nie ma wsrdd badaczy konsensusu co do
tego, w jakim stopniu rzetelna wiedza o kli-
macie i jego zmianach przektada si¢ na inten-
cje i samo dzialanie na rzecz poprawy sytua-
cji klimatycznej. Metaanaliza 128 badan and
tymi zalezno$ciami przeprowadzona przez Jody
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Hines, Harolda Hungerforda i Audrey Tomerg
(1987) wskazuje, ze sa one stabe. Z badan Su-
san Clayton (2020) wynika, iz wyzszy poziom
wiedzy o zmianach klimatu pozwala na reali-
styczne postrzeganie kryzysu klimatycznego, co
nasila niepokoj i Igk klimatyczny oraz sprzyja
podejmowaniu takich aktywnosci, ktore moga
przynajmniej w niewielkim stopniu ztagodzic¢
skutki globalnego ocieplenia.

Hipoteza 5. Jednym z istotnych korelatow
do$wiadczanych emocji klimatycznych oraz
podejmowanej aktywnos$ci prosrodowiskowe;j
sa czynniki osobowosciowe i perspektywy
czasowe.

Osoby o cechach neurotycznych sg predys-
ponowane do przezywania bardziej nasilonych
emocji leku, w tym Igku klimatycznego. Oso-
by o cechach sumiennosci okazuja si¢ bardziej
obowiazkowe w realizowaniu rozmaitych ak-
tywno$ci, w tym prosrodowiskowych. Osoby
otwarte maja wigksza wiedz¢ o zmianach kli-
matu 1 w mniejszym stopniu daja wiar¢ mi-
tom klimatycznym. Zalezno$ci te zostaty po-

twierdzone we wczesniejszych metaanalizach
przeprowadzanych na populacjach ogélnych
(Soutter, Bates, Mottus, 2020; Soutter, Mottus,
2021), bez uwzglednienia ewentualnej specyfiki
grupy rodzicow.

METODA
Uczestnicy badan

W badaniach wzigly udziat 333 osoby, w tym
67 0s6b bedacych rodzicami. Rozpigtosé wie-
ku os6éb badanych jest w przedziale 18—80 lat,
srednia wieku M = 29.14 roku przy SD = 11.20
roku.

W podgrupie 0so6b bezdzietnych s$rednia
wieku wynosi M = 25.00 lat przy SD = 6.30
roku. W podgrupie rodzicow $rednia wieku
to M = 45,55 roku przy SD = 11.34 roku. Bar-
dziej szczegotowa charakterystyka demogra-
ficzna grupy rodzicéw przedstawiona zostata
w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka demograficzna badanych rodzicow

Zmienna Liczebnos¢ (procent)
Ple¢ kobiety (matki) 42 (62.7%)
mezezyzni (ojcowie) 25 (37.3%)
Wyksztalcenie podstawowe 0
zawodowe 0
Srednie 5(7.5%)
wyzsze 62 (92.5%)
Miejsce zamieszkania wies$ 21 (31.3%)
male miasto 5(7.5%)
$rednie miasto 6 (9.0%)
duze miasto 35 (52.2%)

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Narzedzia

Badanie zostato przeprowadzone online. Zasto-
sowano w nim metody samoopisowe.

Skala wiary w mity klimatyczne — meto-
da autorska. Osoba badana ustosunkowuje

si¢ do 10 falszywych przekonan na temat
zmian klimatu na skali od 1 do 5. Przykta-
dowe pozycje: ,,Wzrost $rednich temperatur
na $§wiecie wynika z przyczyn naturalnych”,
»Ludzie sa zbyt mato znaczacy, by wplynaé
na klimat w skali planety”, ,,Przeciwdziata-



Rodzice w obliczu kryzysu klimatycznego

nie zmianie klimatu to nic pilnego”. Wynik
stanowi suma uzyskanych punktéw (zakres
10-50 pkt). Wskaznik alfa Cronbacha wy-
niost .83.

Test wiedzy o klimacie i jego zmianach — me-
toda autorska. Sktada si¢ z 15 pytan mierzacych
poziom wiedzy na temat przyczyn zmian kli-
matu i jego konsekwencji. To test wyboru z po-
danymi czterema opcjami odpowiedzi, w tym
jedna prawidtowa (punktowana), np. ,,Do odna-
wialnych zrodet energii zaliczamy: (a) wegiel,
(b) energig stoneczng [odpowiedz prawidtowa],
(c) ropg naftowa, (d) energi¢ atomowa”. Wskaz-
nik poziomu wiedzy stanowi sumg punktow
w tescie (zakres 10-50 pkt). Wskaznik alfa
Cronbacha wyniost .85.

Skala Leku Klimatycznego (SLK) (Climate
Change Anxiety Scale) Susan Clayton i Bryana
Karazsia (2020) przetltumaczona za zgoda auto-
réw. Osoba badana ocenia, w jakim stopniu do-
tycza ja sktadajace si¢ na skalg 22 stwierdzenia,
korzystajac z kafeterii odpowiedzi: 1 = nigdy,
2 =rzadko, 3 = czasami, 4 = czgsto, 5 = prawie
zawsze. Wyniki ustala si¢ w czterech skalach
czynnikowych: (1) Trudnosci poznawczo-emo-
cjonalne (alfa Cronbacha .84); (2) Trudno$ci
w funkcjonowaniu (alfa .85); (3) Doswiadczenie
zmian klimatycznych (alfa .79); (4) Zaangazo-
wanie w dziatania proklimatyczne (alfa .70).
Skale 1-3 mierza nasilenie Igku klimatycznego.
Skala Emocji Klimatycznych (SEK) — metoda
autorska na bazie 12-itemowej metody Climate
change distress Kristiny Searle i Kathryn Gow
(2010), do ktorej dodano trzy pozycje (,,obojet-
na/obojetny”, ,,petna/peten energii”, ,,spokojna/
spokojny”). Zadaniem osoby badanej jest do-
konczenie zdania ,,Myslenie o zmianach klimatu
W tym momencie sprawia, ze czujg¢ sig...” przez
opisanie nasilenia 15 emocji i zlozonych sta-
néw uczuciowych (np. ,,smutna/smutny”, ,,roz-
gniewana/rozgniewany”’, ,.bezsilna/bezsilny”).
Osoba badana zaznacza nasilenie wystgpujacych
u niej odczué na skali pigciopunktowej w formie
gwiazdek. Zaznaczenie jednej gwiazdki ozna-
cza, ze jest ono minimalne Iub nie wystgpuje
u niej wcale. Ustala si¢ wskazniki dla kazdej
z 15 emocji klimatycznych (min. 1 — max. 5).
Wskaznik alfa Cronbacha dla catej skali wy-
niost .92.
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Inwentarz aktualnych dzialan prosrodowi-
skowych — metoda autorska. Stanowi 10-itemo-
wa liste dziatan, ktore moga ztagodzi¢ skutki
zmian klimatycznych. Osoba badana, okreslajac
stopien, w jakim obecnie realizuje poszczegol-
ne dziatania i aktywnosci, ustosunkowuje si¢
do kazdego na skali pigciostopniowej. Przy-
ktadowe pozycje: ,,Nie uzywam rzeczy jedno-
razowych (np. sztu¢cow, kubkow, recznikow
papierowych, opakowan, siatek)”, ,,Staram si¢
nie je$¢ produktow odzwierzecych, preferuje
diete roslinng”. Wskaznik cze¢stosci obecnie
podejmowanych dziatan prosrodowiskowych
stanowi sumg uzyskanych punktow. Wskaznik
alfa Cronbacha wynidst .79.

Inwentarz planowanych dzialan prosrodowi-
skowych — metoda autorska. Stanowi 10-itemo-
wa liste dziatan, ktore moga ztagodzi¢ skutki
zmian klimatycznych. Osoba badana okresla
stopien, w jakim chce i zamierza w przysztosci
realizowac¢ takie zachowania, ustosunkowujac
si¢ do kazdego na skali pigciostopniowe;j. Przy-
ktadowe pozycje: ,,Chce bardziej oszczgdzaé
prad”, ,,Chcg produkowac jeszcze mniej Smieci
i gospodarowac nimi bardziej odpowiedzial-
nie”. Ustala si¢ wskaznik sumaryczny czgstos$ci
planowanych zachowan prosrodowiskowych.
Wskaznik alfa Cronbacha wyniost .78.

BFI-S (Big Five Inventory — short version) Jean-
-Yves Gerlitza i Jiirgena Schuppa (2005) w adap-
tacji Wtodzimierza Strusa, Jana Cieciucha i To-
masza Rowinskiego. Kwestionariusz stanowi
skrocona, 15-itemowa wersj¢ metody do pomiaru
podstawowych wymiaréw osobowosci. Osoba
badana ustosunkowuje si¢ do kazdego z okreslen,
korzystajac ze skali siedmiopunktowej, przed-
stawionej graficznie, ktorej kotwice opisane sa
jako: 1 =zdecydowanie nie, 7 = zdecydowanie
tak. Wyniki w pigciu skalach czynnikowych
(kazdy stanowi $rednia z trzech itemow tworza-
cych skalg): Neurotycznos$¢ (N), Ekstrawersja
(E), Otwartos¢ (O), Ugodowosc¢ (U), Sumiennos¢
(S). Wskaznik alfa Cronbacha dla poszczegol-
nych skal w przeprowadzonym badaniu wynidst:
N .64; E .66; O .64; U .52; S .63.
Kwestionariusz Postrzegania Czasu (Polish
Short Zimbardo Time Perspective Inventory,
PS ZTPI Philip George Zimbardo i John Boyd,
1999, wersja 15-itemowa w polskim tluma-
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czeniu i opracowaniu Natalii Cybis, Tomasza
Rowinskiego, Anety Przepiorki i Michata Me-
isnera). Inwentarz do pomiaru perspektywy
temporalnej, czyli sposobu odnoszenia si¢ do
przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Osoba
badana wskazuje, w jakim stopniu dobrze cha-
rakteryzuje ja kazde ze stwierdzen tworzacych
inwentarz, korzystajac ze skali pigciopunktowe;j:
catkowicie si¢ nie zgadzam =1, raczej si¢ nie
zgadzam = 2, trudno powiedzie¢ = 3, raczej si¢
zgadzam =4, catkowicie si¢ zgadzam = 5. Skale
czynnikowe: Terazniejszy hedonizm (TH), Te-
razniejszy fatalizm (TF), Przeszto$¢ pozytywna
(PP), Przesztos¢ negatywna (PN), Przysztos¢
(P). Alfa Cronbacha dla poszczeg6lnych skal:
PP .61; PN .81; TH .65; TF .63; F .79.

WYNIKI

Poréwnanie grupy rodzicow i osob
niemajacych dzieci

Z uwagi na réznoliczno$¢ prob i wynikaja-
ce stad zagrozenia dla wnioskowania z testu t
Studenta w sytuacji niespetnionego zatozenia
0 homogeniczno$ci wariancji istotnos¢ roznic
migdzy podgrupa osob bezdzietnych i posia-
dajacych dzieci wyznaczono testem U Manna-
-Whitneya.

Tabela 2. Poréwnanie osob bezdzietnych i rodzicow pod wzglgdem wskaznikow wiedzy o klimacie,
wiary w mity klimatyczne, dziatan prosrodowiskowych, emocji klimatycznych (SEK) oraz lgku

klimatycznego (SLK)

Zmienne Bezdzietni Rodzice
n =266 n=67 U P
M SD M SD

Wiedza o klimacie i jego zmianach 11.32 1.53 11.93 1.76 | 7132.50 .010
Wiara w mity klimatyczne 15.84 5.35 17.70 8.08 | 8209.50 | .318
Planowane dziatania prosrodowiskowe 38.06 8.22 38.87 742 | 8635.50 | .695
Aktualne dziatania prosrodowiskowe 34.85 6.29 36.58 7.04 | 7845.50 130
Smutna/smutny (SEK) 3.03 1.42 2.75 1.39 | 7867.50 | .130
Przygngbiona/przygngbiony (SEK) 3.02 1.42 2.63 1.43 | 7541.50 | .047
Rozgniewana/rozgniewany (SEK) 2.77 1.48 2.52 1.31 8143.50 264
Bezsilna/bezsilny (SEK) 3.02 1.41 2.64 1.25 7552.00 | .049
Przestraszona/przestraszony (SEK) 2.80 1.48 2.33 1.32 | 7334.00 | .021
Zmartwiona/zmartwiony (SEK) 3.27 1.40 2.90 1.47 | 7630.50 | .063
Zmobilizowana/zmobilizowany (SEK) 2.74 1.23 3.03 1.19 | 7725.00 .084
Obojgtna/obojetny (SEK) 1.53 1.03 1.67 1.02 | 7990.00 | .106
Niespokojna/niespokojny (SEK) 2.55 1.38 2.31 1.10 8248.00 333
Bezradna/bezradny (SEK) 2.61 1.44 2.27 1.24 | 7800.50 .105
Spigta/spigty (SEK) 2.20 1.34 1.76 .87 7638.50 | .055
Zatroskana/zatroskany (SEK) 2.98 1.38 2.81 1.35 8248.50 337
Pozbawiona/pozbawiony nadziei (SEK) 2.20 1.30 2.00 1.09 | 8354.00 | .406
Pelna/peten energii (SEK) 1.79 1.05 2.49 1.22 5887.50 | <.001
Spokojna/spokojny (SEK) 1.73 1.13 1.97 1.18 7739.00 .059
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Trudnos$ci poznawczo-emocjonalne 1.64 .69 1.42 51 7377.50 .028
(SLK)
Trudnosci w funkcjonowaniu (SLK) 1.54 78 1.44 .67 8300.50 | .362
Do$wiadczenie zmian klimatu (SLK) 2.20 1.07 2.08 1.05 8387.50 453
Zaangazowanie w dzialania proklima- 3.83 .69 3.96 .59 8160.50 285
tyczne (SLK)

Zrbdto: opracowanie wilasne.

W grupie rodzicéw zaobserwowano istotnie
nizsze wyniki w zakresie trzech emocji klima-
tycznych: przygnebienia, bezsilnosci oraz stra-
chu (zob. tabela 2). Natomiast wyzszy wynik
rodzice uzyskali w odniesieniu do stanu okre-

$lonego jako pelna/peten energii. W zakresie
pozostatych zmiennych uwzglgdnionych w mo-
delu badawczym nie stwierdzono istotnych
statystycznie roznic migdzy grupa rodzicéw
a grupa 0sob bezdzietnych.

Tabela 3. Wspolczynniki korelacji r Pearsona migdzy wskaznikami wiedzy o klimacie i jego zmianach,
wiary w mity klimatyczne a emocjami klimatycznymi (SEK)

Skala Emocji Klimatycznych

Wiedza o klimacie
i jego zmianach

Wiara w mity klimatyczne

Smutna/smutny -.01 —.28*
Przygnebiona/przygnebiony .00 -31*
Rozgniewana/rozgniewany -.01 -36**
Bezsilna/bezsilny .08 -.18
Przestraszona/przestraszony -.05 —39%*
Zmartwiona/zmartwiony .00 -.26*
Zmobilizowana/zmobilizowany .00 -12
Obojetna/obojetny —-.08 33%*
Niespokojna/niespokojny -.04 -13
Bezradna/bezradny -.07 .01
Spigta/spigty .09 —32%*
Zatroskana/zatroskany .10 —29*
Pozbawiona/pozbawiony nadziei —-.08 -11
Petna/peten energii =23 .19
Spokojna/spokojny -.15 33%*

Oznaczenia: * p <.05; ** p <.01.

Zrbdto: opracowanie wlasne.
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Relacje miedzy badanymi zmiennymi
w grupie rodzicéw

Dane zawarte w tabeli 3 wskazuja, iz poziom
wiedzy o klimacie i jego zmianach nie wiaze si¢
w istotny sposob z trescia przezywanych emocji
klimatycznych. Natomiast z wyzszym pozio-
mem wiary w mity klimatyczne idzie w parze
nizszy poziom nastgpujacych emocji: smutna/

smutny, przygnebiona/przygngbiony, rozgnie-
wana/rozgniewany, przestraszona/przestraszony,
zmartwiona/zmartwiony, spigta/spigty, zatro-
skana/zatroskany. Jednocze$nie odnotowano
korelacje pozytywna pomigdzy wskaznikiem
wiary w mity klimatyczne a wskaznikami od-
czuwanego spokoju i obojetnosci (spokojna/
spokojny; obojgtna/obojetny) w sytuacji kry-
zysu klimatycznego.

Tabela 4. Wspolczynniki korelacji r Pearsona migdzy wskaznikami lgku klimatycznego (SLK) a wiedzy

o klimacie i wiary w mity klimatyczne

Skala Leku Klimatycznego

Wiedza o klimacie
i jego zmianach

Wiara w mity klimatyczne

Trudnos$ci poznawczo-emocjonalne -.08 -24
Trudno$ci w funkcjonowaniu -.04 -.18
Do$wiadczenie zmian klimatu 13 -13
Zaangazowanie w dzialania proklimatyczne 35%* —29%

Oznaczenia: * p <.05; ** p <.01.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Analiza powiazan pomig¢dzy wskaznikami
wiedzy o klimacie i wiary w mity klimatyczne
a wskaznikami Igku klimatycznego, mierzo-
nego za pomoca SLK wskazuje, iz w grupie
rodzicoéw one nie wystgpuja (zob. tabela 4).
Jedynie wysokos$¢ wskaznika poziomu skali

Zaangazowania w dzialania proklimatyczne
jest pozytywnie skorelowana ze wskaznikiem
wiedzy o zmianach klimatu. Natomiast im u ro-
dzicow silniejsza wiara w mity klimatyczne, tym
mniejsze jest ich zaangazowanie w dziatania
proklimatyczne.

Tabela 5. Wspolczynniki korelacji r Pearsona pomigdzy wskaznikami aktualnie podejmowanych i plano-
wanych dziatan prosrodowiskowych a wiedza o klimacie i wiarg w mity klimatyczne

Wiedza o klimacie
i jego zmianach

Wiara w mity klimatyczne

Aktualne dziatania prosrodowiskowe

28% -.07

Planowane dziatania prosrodowiskowe

.26* —35%*

Oznaczenia: * p <.05; ** p <.01.

Zrodto: opracowanie wiasne.

W pytaniach dotyczacych konkretnych za-
chowan prosrodowiskowych okazalo sig, ze
wyzszy poziom wiedzy o zmianach klimatu
byt zwiazany z wigkszym zaangazowaniem

w obecna i planowana aktywno$¢ prosrodo-
wiskowa, natomiast wiara w mity klimatyczne
nie sprzyjata dazeniu do prowadzenia bardziej
ckologicznego stylu zycia (zob. tabela 5).
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Tabela 6. Wspotczynniki korelacji r Pearsona migdzy emocjami klimatycznymi (SEK) a wskaznikami
aktualnie podejmowanych i planowanych dziatan prosrodowiskowych

Skala Emocji Klimatycznych Aktualne dzialania Planowane dzialania
prosrodowiskowe prosrodowiskowe
Smutna/smutny 22 45%*
Przygnebiona/przygngbiony .19 42%*
Rozgniewana/rozgniewany .20 43%*
Bezsilna/bezsilny .08 23
Przestraszona/przestraszony .04 33**
Zmartwiona/zmartwiony 12 38**
Zmobilizowana/zmobilizowany 36%* 49%*
Obojgtna/obojgtny =23 —40%*
Niespokojna/niespokojny 23 40%*
Bezradna/bezradny -20 —-.14
Spigta/spigty 17 46**
Zatroskana/zatroskany 11 29%
Pozbawiona/pozbawiony nadziei .09 .04
Petna/peten energii .20 .20
Spokojna/spokojny .10 .00

Oznaczenia: * p <.05; ** p <.01.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Emocje klimatyczne okazaly si¢ istotnie
zwiazane z aktywnoscig prosrodowiskowa. Po-
czucie zmobilizowania miato pozytywne znacze-
nie dla aktualnie podejmowanych i przysztych
aktywnosci prosrodowiskowych. Natomiast pla-
nowanie zwigkszenia staran o ochrong planety
w przysztosci wigzato si¢ z takimi emocjami,

jak smutna/smutny; przygngbiona/przygnebio-
ny; rozgniewana/rozgniewany; przestraszona/
przestraszony; zmartwiona/zmartwiony; spigta/
spigty; zatroskana/zatroskany, niespokojna/nie-
spokojny. Natomiast obojgtnos¢ nie sprzyjata
planowaniu intensyfikacji aktywnosci prosro-
dowiskowej (zob. tabela 6).

Tabela 7. Wspotczynniki korelacji r Pearsona migdzy emocjami klimatycznymi (SEK) a wskaznikami
pigciu wymiaréw osobowosci (BFI-S) oraz perspektyw czasowych (PS ZTPI)

Skala Emocji N E (0] U S TH TF PP PN P
Klimatycznych

Smutna/smutny .20 .06 .01 11 .06 24 22 | -05 A1 12
Przygnebiona/przy- 12 .04 .00 .10 .05 .18 17 | =01 .10 .09
gnebiony

Rozgniewana/roz- -.03 .04 .07 15 -.10 12 .08 | —.08 .04 .10
gniewany

Bezsilna/bezsilny 16 | —04 | —07 34%% | —07 18 24 .04 13 .05
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Przestraszona/prze- 10 | —13 | —-01 22 -22 | =12 | =06 | -02 | -05 | -.04
straszony

Zmartwiona/zmar- 20 | —.04 | —.04 17 .14 13 23 | -.04 12 11
twiony

Zmobilizowana/zmo- | .00 .05 13 11 .16 23 27% | .01 24 21
bilizowany

Obojetna/obojetny -12 | =16 | =20 | —-.09 -18 | =16 | -13 | —-14 | -13 | -17
Niespokojna/niespo- | —.12 | —16 | —.20 .09 -18 | =16 | —-13 | -14 | -13 | -17
kojny

Bezradna/bezradny .00 .05 | -.05 31% | —.08 15 20 .19 .02 .16
Spigta/spigty 17 .10 22 13 —-.09 .07 .05 | —09 | -09 | -.06
Zatroskana/zatro- -.04 | -.02 .01 .18 -.07 .05 .08 | -.01 A1 .08
skany

Pozbawiona/pozba- -.16 13 .19 .09 13 .06 15 A1 .16 18
wiony nadziei

Pelna/peten energii A1 | —-04 | -02 | -01 .05 .07 .05 .00 .03 .03
Spokojna/spokojny -10 | -.09 .08 | —.11 A2 .00 .00 | -.05 .09 .02

Oznaczenia: * p <.05; ** p <.01; N: Neurotyczno$¢, E: Ekstrawersja, O: Otwarto$¢, U: Ugodowosé,

S: Sumienno$¢, TH: Terazniejszo$¢ hedonistyczna, TF:

pozytywna, PN: Przeszto$¢ negatywna, P: Przysztos¢.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Zmienne osobowosciowe okazaty sig istot-
ne w odniesieniu do przezywanych emocji
klimatycznych w zakresie ugodowosci, kto-
ra wiazala si¢ z wyzszym poziomem nastg-
pujacych emocji: bezsilna/bezsilny; bezrad-

Terazniejszo$¢ fatalistyczna, PP: Przeszto$é

na/bezradny oraz w perspektywie czasowej
skoncentrowanej na terazniejszosci, z ktora
zwiazane bylo pozytywnie poczucie mobili-
zacji (zmobilizowana/zmobilizowany) (zob.
tabela 7).

Tabela 8. Wspolczynniki korelacji r Pearsona migdzy wskaznikami lgku klimatycznego (SLK) a wskazni-
kami pigciu wymiaréw osobowosci (BFI-S) oraz perspektyw czasowych (PS ZTPI)

Skala Le¢ku Klimatycznego N E (0] U S TH | TF | PP | PN P
Trudno$ci poznawczo- 14 | 12| 02 | 06 | .00 | .08 | .08 |15 | .00 | .09
-emocjonalne

Trudno$ci w funkcjonowaniu A2 04| 05 02| 05 |-02 | .03 |-17 |—-03 | .08
Doswiadczenie zmian klimatu .01 A2 ) 21 .16 .01 .06 | .12 |-16 | .01 .09
Zaangazowanie w dziatania A7 ) 12 14 | 17 | 01 |-04 | 07 | .04 | .14 | .19
proklimatyczne

Oznaczenia: N: Neurotycznos¢, E: Ekstrawersja, O: Otwartos$¢, U: Ugodowos$¢, S: Sumiennosé,
TH: Terazniejszo$¢ hedonistyczna, TF: Terazniejszo$¢ fatalistyczna, PP: Przeszto$¢ pozytywna, PN:

Przesztos¢ negatywna, P: Przysztos¢.

Zrodto: opracowanie wiasne.
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ny ze zmiennymi osobowos$ciowymi (zob.
tabela 8).

Tabela 9. Osobowo$¢ i1 perspektywa temporalna a aktualna i planowana dziatalnos¢ prosrodowiskowa

N E 0 S | TH | TF | PP | PN | P
Obecne dzialania 27% | 21 | 53 |15 | 23 | 18 | .13 |-08 | .16 | .30%
prosrodowiskowe
Planowane dzialania | - o, | 10 | gpes | 04 | 14 | 43 | 07 |—04 | a3 | 17
prosrodowiskowe

Oznaczenia: * p <.05; ** p <.01; N: Neurotycznos¢, E: Ekstrawersja, O: Otwarto$¢, U: Ugodowos¢,
S: Sumiennos$¢, TH: Terazniejszo$¢ hedonistyczna, TF: Terazniejszos¢ fatalistyczna, PP: Przesztosc

pozytywna, PN: Przeszto$¢ negatywna, P: Przysztos¢.

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Im wyzszy poziom cechy otwartosci, tym
wigksze nasilenie aktualnej aktywnos$ci pro-
srodowiskowej i1 planowanie dalszych zmian
na rzecz klimatu. Podobna stabsza zaleznosé
zaobserwowano u 0so6b o cechach neurotycz-
nych. Perspektywa temporalna skoncentrowana
na przyszto$ci rowniez sprzyja podejmowaniu
takiej aktywnosci juz w terazniejszosci (zob.
tabela 9).

DYSKUSJA

Grupy rodzicéw i oséb niemajacych dzieci
roznig sig istotnie pod wieloma wzgledami.
W odniesieniu do hipotezy 1 okazato sig, ze
inaczej niz postulowano w grupie rodzicéw
zaobserwowano nizszy poziom negatywnych
emocji klimatycznych oraz lgku klimatycz-
nego niz u os6b bezdzietnych. Pozostaje to
w kontrze do wynikéw badan raportowanych
przez Guzy i Ochwat (2022) oraz Gaziulusoy
(2020). Rodzice czuja si¢ pelni energii, a lgk
klimatyczny ma mniej dezorganizujacy wptyw
na ich funkcjonowanie niz w przypadku oso6b
bezdzietnych. Ich poziom mobilizacji i zmoty-
wowanie przeciwdziata zwlaszcza odczuciom
bezsilnosci i bezradnosci. W tej grupie mniej
zaznaczony jest wptyw lgku klimatycznego na
funkcjonowanie poznawcze i emocjonalne, nie
ma on tak dezorganizujacego charakteru jak

w wypadku o0séb bezdzietnych. Mozliwe, iz
jest to powiazane z r6znica wieku miedzy tymi
podgrupami. Srednia wieku w podgrupie 0sob
niebedacych rodzicami okazuje si¢ duzo nizsza
niz w grupie rodzicéw. Z badan Searle i Gow
(2010) wynika, iz wiek stanowi istotny predyk-
tor nasilenia dystresu zwiazanego z przewidy-
wang katastrofa klimatyczna. Mtodzi ludzie sa
z racji uwarunkowan rozwojowych szczegodlnie
narazeni na doswiadczanie leku, dodatkowo sa
silnie eksponowani (np. w toku edukacji) na in-
formacje o kryzysie klimatycznym, co wyjasnia,
wedtug badaczek, ich wigkszy dystres. Mozna
tu widzie¢ takze mechanizm opisywany przez
Lisg¢ Howard (2022). Analiza jako$ciowa (ana-
liza pamigtnikdéw i wywiady) przeprowadzona
w grupie rodzicéw pozwala zrozumie¢ kontekst
stwierdzonych réznic. Wykazano w niej, ze
rodzice sa bardzo emocjonalnie zaangazowani
w problematyke zmian klimatycznych i zain-
teresowani tagodzeniem ich skutkéw. Rodzi-
ce martwig si¢ o dzieci i przyszte pokolenia,
podkreslajac obawy o sprawiedliwo$¢ osobista
i spoteczna, co motywuje ich do aktywizmu
klimatycznego. Rodzicielskie spojrzenie na
zmiany klimatu, oparte na dystopijnych wy-
obrazeniach, wzmacniato u nich strach i inne
uczucia zwiazane z silnym przezywaniem ryzy-
ka klimatycznego. Byto jednak zarzadzane i re-
gulowane przez kierowanie energii do r6znorod-
nych form dziatan zbiorowych. Doprowadzito
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to do pozytywnych emocji — nadziei i uczucia
solidarnosci, ktore pielggnowano w bliskich
relacjach osobistych. Wiele wskazuje na to, iz
jakos¢ emocji klimatycznych jest modulowana
strategiami regulacji emocji, jak przewiduje to
koncepcja Jamesa Grossa (2002). Brak jednak
szerszych badan, ktére zweryfikowatyby to
przypuszczenie. Na tym tle nowatorska wy-
daje si¢ przyczynkowa praca Pauliny Pawli-
kowskiej (2022), ktora w swoim eksperymen-
talnym projekcie badawczym weryfikowata
i potwierdzita hipotez¢ mowiaca o zwiazku
migdzy nasileniem emocji klimatycznych a stra-
tegia regulacji emocji. Zastosowanie strategii
przeformulowania poznawczego lub supresji
ma zwiazek z odczuwaniem emocji wywola-
nych przez bodzce zwiagzane ze srodowiskiem
naturalnym. Jest to spdjne z wynikami badan
Grossa (2002), w ktérych wykazat on zwiazek
migdzy stosowaniem przeformulowania po-
znawczego z czgstszym odczuwaniem emocji
pozytywnych oraz zwiazek stosowania supresji
emocjonalnej z czgstszym odczuwaniem emo-
cji negatywnych. Wskazuje to na konieczno$¢
uwzgledniania regulacji emocji w badaniach
nad emocjami przezywanymi w konteks$cie
srodowiskowym.

W odniesieniu do hipotezy 2 okazato sig,
ze nie ma istotnych statystycznie rdznic mig-
dzy grupa rodzicow a osobami bezdzietnymi
w zakresie aktualnej i planowanej aktywnosci
prosrodowiskowej. Nalezy sadzi¢, ze przyczyna
tego jest ztozonos¢ relacji migdzy aktywnoscia
prosrodowiskowa, wiedza o zmianach klimatu
oraz wiarg w mity klimatyczne i zmiennymi
osobowosciowymi. Zostanie to poddane dys-
kusji ponize;j.

Zgodnie z hipoteza 3 wiara w mity klima-
tyczne jest zwiazana z mniejsza aktywnoscia
prosrodowiskowa oraz z mniejszym nasileniem
negatywnych emocji klimatycznych, a wyzszym
poziomem obojgtnosci i odczuwanego spoko-
ju. Zgodnie z modelem poznawczym (cogni-
tive theory; Beck, Haigh, 2014) przekonania
o charakterze tzw. mitow klimatycznych, ktore
zdejmuja z ludzi odpowiedzialnos¢ za powodo-
wanie zmian klimatu, kaza postrzegac¢ je jako
naturalne i niegrozne lub w ogole przecza real-
nosci katastrofy klimatycznej, beda wywotywac

neutralne badzZ pozytywne reakcje emocjonal-
ne (spokoj, obojetnosé). Mozliwe rowniez, ze
Wwyzszy poziom wiary w mity klimatyczne pelni
funkcje obronna i stanowi sposob radzenia sobie
znegatywnymi emocjami w zwiazku z sytuacja
klimatyczna. Bytoby to zgodne z transakcyjnym
charakterem zaleznos$ci migdzy sfera przekonan
a sfera emocji, uwzglednionym w poznawczym
modelu psychiki.

Grupg rodzicow charakteryzuje nieco wyz-
szy poziom wiedzy o klimacie niz osoby bez-
dzietne. Wedtug hipotezy 4 w grupie rodzicow
Z Wyzszym poziomem wiedzy wigze si¢ wigksza
tendencja do zaangazowania w aktywno$ci pro-
klimatyczne oraz prosrodowiskowe (aktualne
i planowane). Jest to réwniez zgodne z zato-
zeniami wspomnianego modelu poznawczego
(Beck, Haigh, 2014) — to przekonania maja
charakter decydujacy o tym, jakie zachowania
sa (lub nie sa) podejmowane przez dang osobg.
Nie stwierdzono powiazania migdzy poziomem
wiedzy o klimacie a odczuwanymi przez rodzi-
cow emocjami klimatycznymi, co pozostaje
w sprzecznosci z doniesieniami Clayton (2020)
i by¢ moze wynika z niewielkiej liczebnie pro-
by badawcze;j.

Zgodnie z hipoteza 5 jednym z istotnych
korelatéw doswiadczanych emocji klimatycz-
nych oraz podejmowanej aktywnos$ci prosrodo-
wiskowej sa czynniki osobowosciowe. Ugodo-
wos¢ 1 powiazana z nig sktonnos$¢ do ustegpstw
i wspolpracy, a nie do buntu ani protestu, wiaza
si¢ z przezywaniem bezsilnosci i bezradnosci
w obliczu kryzysu klimatycznego. Bardziej
aktywne w dziataniach prosrodowiskowych
(aktualnych i planowanych) sa osoby o wyz-
szym poziomie otwartosci. Jednocze$nie podob-
na, cho¢ nieco stabsza zaleznos¢ dotyczy osob
przejawiajacych cechy neurotyczne. Pozostaje
to w zgodzie z wynikami metaanaliz badan pro-
wadzonych w populacjach ogdlnych (Soutter,
Bates, Mottus, 2020; Soutter, Mottus, 2021).
Mozna zatem my$le¢ o dwojakim charakterze
motywacji do dziatan proklimatycznych —racjo-
nalnej, wynikajacej z pozyskiwania informacji
o zmianach klimatycznych i podejmowaniu wy-
sitkow adaptacyjnych do tej sytuacji, lub moty-
wacji Ilgkowej u 0sob neurotycznych. Jednoczes-
nie w odniesieniu do perspektyw temporalnych
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zaobserwowano u rodzicow istotny pozytywny
zwiazek o stabej sile migdzy fatalistycznym
spojrzeniem na terazniejszo$¢ a poczuciem mo-
bilizacji do dziatania na rzecz zmiany sytuacji.
Istotna zalezno$¢ dotyczy rowniez perspektywy
temporalnej skoncentrowanej na przysztosci —
im wyzsza, tym wigcej dziatan prosrodowi-
skowych podejmuje jednostka. Orientacja na
przysztos¢ (future time perspective, Zimbardo,
Boyd, 1999) stanowi istotny czynnik motywu-
jacy, gdyz, jak wynika z badan Willy Lensa
1 wspolpracownikoéw (Lens, Paixao, Herrera,
Grobler, 2012), jej zasigg 1 rodzaj celow, jakie
si¢ na nie sktadaja, decyduja o jakosci i sile
motywacji do dziatania.

WNIOSKI

Przedstawione badania dowodza lepszego emo-
cjonalnego radzenia sobie z sytuacja kryzy-
su klimatycznego przez rodzicdw niz przez
osoby bezdzietne. Rodzice sa mniej obciazeni
negatywnymi emocjami klimatycznymi, a jed-
nocze$nie bardziej aktywni w dziataniach na
rzecz srodowiska i powstrzymania globalnego
ocieplenia. W zwiazku z tym mozna wysunaé
trzy hipotezy:
1. Petnienie funkcji rodzica mobilizuje do
pokonywania trudnosci i dostarcza do-
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$wiadczen zyciowych, budujacych prze-
konania o mozliwosci ich pokonania.
2. Lepsze radzenie sobie rodzicow wynika
z wigkszej dojrzatosci, zwiazanej z wie-
kiem.
3. Osoby gorzej radzace sobie emocjonalnie
z sytuacja kryzysu klimatycznego nie de-
cyduja si¢ na posiadanie dzieci/wstrzy-
muja si¢ z decyzja o prokreacji/przeja-
wiaja postawy antynatalizmu.
Weryfikacja hipotez wymaga szerszych
badan populacyjnych. Warto je w przysztosci
zrealizowaé, jako ze kryzys klimatyczny doty-
czy calej ludzkosci, a wiele mtodych osob waha
sig, czy sprowadzac na swiat kolejne pokolenia,
narazajac je na cierpienia i zycie w zdegrado-
wanym, niebezpiecznym $rodowisku, majac
jednoczesnie swiadomos$é, ze powigkszanie
populacji zamieszkujacej planete sprzyja jej
niszczeniu (Shao, 2021; Kelley, 2021). Badanie
tych, ktorzy sa rodzicami i ktorzy — jak wynika
z przedstawionych analiz — potrafig oprzec¢ si¢
pesymizmowi i nihilizmowi, moze moze do-
starczy¢ kontrargumentéw w dyskusji z anty-
natalistami. Pewnym wsparciem dla rodzicow
w czasach narastajacego kryzysu klimatyczne-
go moga okazac si¢ wskazoéwki formutowane
w duchu ekorodzicielstwa i pedagogiki zréw-
nowazonego rozwoju, ktére sygnalizujemy
ponizej.
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