ARTYKULY TEORETYCZNE | PRZEGLADOWE Sztuka Leczenia
THEORETICAL AND REVIEW ARTICLES 2023. tom 38, nr 1. ss. 69—77
) ) y .

https://doi.org/10.4467/18982026SZL.23.006.17920
https://www.cjournals.eu/SL/

Aleksandra Grzeskowiak!, Krystian Czernikiewicz', Ewa Jarmuzek!, Anita Jelen!,
Michat Nowak!, Anna Podolska?, Piotr Skalski?

! Studenci, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Wydziat Lekarski
2 Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Wydziat Lekarski

Stymulanty jako leki nootropowe w spotecznosci
studenckiej

Stimulants as nootropic drugs in the student community

STRESZCZENIE

Wspélczesna farmakologia znajduje zastosowanie nie tylko w terapii, ale réwniez w wielu co-
dziennych obszarach Zycia, takich jak sport czy nauka. Podobnie jak srodki dopingowe zwigk-
szajg wydolnos¢ i sile, tak leki nootropowe wplywaja na zdolno$¢ koncentracji i zapamigtywania,
dzigki czemu cieszg si¢ rosngcym zainteresowaniem w spolecznosci akademickiej. Do najczescie]
stosowanych naleza stymulanty, m.in. amfetamina, metylofenidat, modafinil oraz kofeina. Wiele
substancji powszechnie uwazanych za tzw. smart drugs poprawia zdolnosci kognitywne, lecz ich
warto$¢ prozdrowotna jest dyskusyjna. Celem pracy jest analiza réznych aspektéw korzystania przez
studentéw ze srodkéw stymulujacych podezas nauki, tj. mechanizméw dziatania i efektywnosci,
dzialan niepozadanych oraz $wiadomosci uzytkownikéw co do potencjalnych zagrozeri.

Stowa kluczowe: leki nootropowe, stymulanty, smart drugs, studenci, doping akademicki

ABSTRACT

Modern pharmacology is used not only in therapy, but also in many areas of everyday life, such
as sports or science. Just as doping agents increase efficiency and strength, nootropic drugs affect
the ability to concentrate and memorize, and therefore enjoy growing interest of the academic
community. Most commonly used are stimulants, including amphetamine, methylphenidate,
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modafinil, caffeine and nicotine. Many substances commonly considered to be so-called smart
drugs improve cognitive abilities, but their pro-health value is questionable. The aim of the study
is to analyze various aspects of the phenomenon of using stimulants by students during studying,

i.e. mechanisms of action and effectiveness, side effects and users’awareness of the potential threats.

Keywords: smart drugs, brain enhancement drugs, nootropics, students, academic doping

WPROWADZENIE

Studenci stanowia grupe spoleczna narazona
na dziatanie réznych czynnikéw stresogennych,
mogacych wywola¢ skutki somatyczne. Wielu
mtodych ludzi nie potrafi radzi¢ sobie z uporczy-
wymi emocjami i myslami, co jest jedng z gtéw-
nych przyczyn ich probleméw w nauce. Panuje
wsréd nich przekonanie, ze $rodki farmako-
logiczne pozwalajg zwigkszy¢ wydajnos¢ pro-
ceséw myslowych niezbednych do intensywnej
nauki. Wprawdzie w zdecydowanej wigkszosci
studenci podczas przygotowywania si¢ do testéw
i egzaminéw spozywaja kofeine w formie kawy,
napojéw energetycznych i innych wyrobéw (Lia-
koni et al., 2015; Maier ef al., 2015), to jednak
obserwuje si¢ narastajace zainteresowanie wielo-
ma farmaceutykami, przyjmowanymi niezgodnie
zich zaleceniami terapeutycznymi (Wilens ez al.,
2017). W spotecznoscei studenckiej leki nootro-
powe jawig si¢ jako klucz do rozwiazywania
probleméw z nauka. W Stanach Zjednoczonych
szacuje sie, iz od 5 do 30% studentéw zazywa
substancje psychostymulujace (Mann, 2021).

Do tak zwanych smart drugs (inteligentnych
lekéw) zalicza si¢ substancje wzmagajace zdolno-
$ci koncentracji i pamieci, nalezace migdzy inny-
mi do grupy neurostymulantéw, nutraceutykéw
oraz racetaméw (Frati ez al., 2015; Kumar ez al.,
2016). Znalezé wéréd nich mozna zaréwno leki
konwencjonalne, suplementy diety, jak i narko-
tyki. Ze wzgledu na ich wlasciwosci oraz dostep-
no$¢ studenci najczeéciej siegaja po substancije
pierwszego i drugiego typu (Cropsey et al.,2017).

Stymulanty wplywajace na dzialanie osrod-
kowego uktadu nerwowego wykorzystywane sa
w terapii choréb neurologicznych, takich jak
zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z defi-
cytem uwagi (ADHD) czy narkolepsja. Lekami
stosowanymi w tych zaburzeniach s3 metylofe-
nidat i modafinil (Adere ez a/., 2017). Do sub-
stancji o dziataniu psychoaktywnym nalezg takze
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produkty ogélnodostepne, takie jak kofeina, oraz
nielegalne srodki odurzajace, w tym najczesciej
zazywana amfetamina (Franke ez a/., 2011). Ar-
tykul skupia sie na srodkach o dzialaniu bez-
posrednim na uklad nerwowy, takich jak amfe-
tamina, metylofenidat, modafinil oraz kofeina.
Wymienione zwiazki s czesto zazywane przez
studentéw ze wzgledu na ich potencjalne wiasci-
wosci poprawiajace zdolnos¢ do zapamietywania
i koncentracji (Brand ez al., 2016; Wicinski ez al.,
2015). Jednak wptyw opisywanego zjawiska na
ogdlny dobrostan psychiczny studentéw jest
bagatelizowany. Wobec tego celem badawczym
artykulu jest analiza mechanizméw dziatania,
efektywnosci i skutkéw niepozadanych wybra-
nych substancji stymulujacych oraz $wiadomosci
mlodziezy akademickiej na temat potencjalnych
zagrozen wynikajacych z ich stosowania. Podczas
przygotowywania pracy wykorzystywano stowa
kluczowe: smart drugs, brain enbancement drugs,
nootropics, students, academic doping i internetowe
bazy danych recenzowanych publikacji nauko-
wych, takich jak PubMed i ScienceDirect. Brano
pod uwage przede wszystkim aktualne (opubli-
kowane nie wezesniej niz w 2014 r.) badania na
grupie liczacej ponad dwadziescia oséb, jednak
w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw liczba
uczestnikéw przekraczala dwiescie. Wobec braku
niektérych informacji okazjonalnie odwolywano

sie do zrédel sprzed 2014 roku.

MECHANIZMY DZIAtANIA | EFEKTYWNOSC

Efekty dziatania psychostymulantéw wynikaja
z mechanizméw wplywajacych na aktywnosé
neuroprzekaznikéw oraz ich receptoréw zloka-
lizowanych w osrodkowym uktadzie nerwowym
(Sharif e al., 2021). Najwazniejszymi neuro-
transmiterami uczestniczacymi w pobudzaniu
zdolnosci poznawczych sa: acetylocholina, se-
rotonina, dopamina, adrenalina i noradrenalina

(Fond e al., 2015B). Wychwytywane sg przez
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receptory, z ktérymi po polaczeniu mogg re-
gulowaé prace konkretnych czesci mézgowia.
Dopamina odgrywa kluczowa rol¢ w procesie
zapamig¢tywania, stanowi jednoczesnie prekur-
sor w syntezie adrenaliny i noradrenaliny. Z kolei
acetylocholina reguluje pamie¢ oraz koncentracje
poprzez stymulacje dwéch typéw receptoréw —
nikotynowego i muskarynowego (Fond ez al.,
2015A). Poszezegélne funkeje mediatoréw po-
krywaja si¢ ze sobg, co uniemozliwia jednoznacz-
ne przypisanie wpltywu danego neuroprzekazni-
ka na zdolnosci kognitywne (Husain ez al.,2011).

Amfetamina oraz jej pochodne (np. lek Ad-
derall) stymuluje uwalnianie neuroprzekaznikéw
katecholaminowych, takich jak noradrenalina
i dopamina, blokuje transporter dla dopaminy
VMAT?2 oraz hamuje aktywno$¢ monoamino-
oksydazy. Pod wplywem jej dzialania poziom
noradrenaliny w szczelinie synaptycznej wzra-
sta czterokrotnie, a dopaminy nawet pigtnasto-
krotnie. Adderall wywiera pozytywny wplyw na
przyswajanie wiedzy, czuwanie, pamieé werbalna
oraz w wigkszym stopniu na pami¢¢ dlugotrwata
niz krétkotrwaty.

Metylofenidat jest preparatem wykorzysty-
wanym w leczeniu ADHD, o potwierdzone;j
wartosci terapeutycznej (Rozenek ez al., 2019;
Silveira ez al., 2014). Wptywa na funkcje uktadu
nerwowego poprzez zablokowanie transportera
dla dopaminy i noradrenaliny zlokalizowanego
na blonie presynaptycznej i odpowiedzialnego
za wychwyt zwrotny tych neuroprzekaznikéw.
W konsekwencji jego dzialania dochodzi do
podwyzszenia stezenia dopaminy i noradrena-
liny w szczelinie synaptycznej, a tym samym
wydluzenia czasu ich dzialania polegajacego na
stymulacji blony postsynaptycznej (Urban e al,
2014). Dziatanie psychostymulujace leku wy-
nika w gltéwnej mierze z jego wplywu na kore
przedczolowa, ktéra uczestniczy w procesie za-
pamictywania. Przy stosowaniu mniejszych da-
wek leku dochodzi do pobudzenia receptoréw
D1 dopaminy oraz alfa-2-adrenergicznych, co
poprawia komunikacje w ukladzie nerwowym,
powodujac wzrost stosunku sygnatu do szu-
mu (SNR). Badanie wptywu metylofenidatu
na zdolnosci kognitywne zdrowych studentéw
nie wykazalo zadnego oddziatywania tego leku
na pamiec¢ i skupienie uwagi — wyniki testéw

sprawdzajacych te zdolnosci grupy badawczej
nie réznily sie od grupy, ktérej podano placebo.
Jedyna réznice stanowito subiektywnie lepsze
samopoczucie 0s6b w grupie badawczej (Ba-
tistela ez al., 2016).

Modafinil stosuje si¢ w leczeniu nadmiernej
senno$ci u oséb chorych na narkolepsje. Me-
chanizm dzialania leku, prowadzacy do popra-
wy zdolnosci kognitywnych, jest zlozony i nadal
nie w pelni poznany, cho¢ zaktada si¢, ze polega
na stymulacji szlakéw w réznych obszarach mé-
zgowia (Schmidt e a/., 2017). Modafinil hamuje
wychwyt zwrotny adrenaliny i noradrenaliny, co
skutkuje wzrostem stezenia tych neuroprze-
kaznikéw w o$rodkowym uktadzie nerwowym
(Esposito e al., 2021). Lek powoduje podwyz-
szenie poziomu dopaminy, jednak w poréwnaniu
do innych neurostymulantéw jego powinowac-
two do tego transportera jest znacznie mniej-
sze. Modafinil stymuluje uwalnianie serotoniny
w kilku czesciach mézgowia, wzmaga sygnaliza-
cje glutaminergiczng poprzez wywieranie hamu-
jacego wplywu na kwas gamma-aminomastowy
(GABA), a takze wplywa na przekaznictwo
histaminergiczne. Mozliwe, iz dzialanie pobu-
dzajace zwigzane jest z aktywacja neuronéw pod-
wzgbrza produkujacych oreksyne — neuropeptyd
posredniczacy w regulacji stanu snu i czuwania
(Wood ez al., 2014). Efektem dziatania leku
jest zwigkszone czuwanie oraz poprawa funkcji
wykonawczych u oséb z deficytem snu, a takze
u zdrowych chcacych zniwelowad jego niedo-
bér, na przyktad podczas nocnej nauki. Badania
wplywu modafinilu na wyzsze procesy poznaw-
cze udowadniajg pozytywny efekt na skupienie
i wybiérczo$é uwagi oraz skrécenie czasu reak-
¢ji, jednak nie zaobserwowano poprawy pamieci
krétkotrwalej i zdolnosci osadu (Ferndndez ez al,
2015).

Kofeina, mimo iz nalezy do substancji ogél-
nodostepnych, takze wywiera wplyw na zdol-
nosci poznawcze (Kusturica e al., 2019). Petni
funkcje¢ antagonisty receptoréw A, i A,, dla
adenozyny, co skutkuje zmniejszonym hamo-
waniem przewodnictwa nerwowego w wyniku
zwigkszonego dostepu noradrenaliny w obrebie
moézgowia (Cappelletti ef al., 2015). Efektem
jej dzialania jest réwniez podniesienie stezenia
dopaminy, podobnie jak u innych substancji
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psychostymulujacych, jednak jedynie w korze
przedczolowej, co nie wplywa na jej poziom
w obrebie prazkowia, jak dzieje sie w przypadku
amfetaminy. Napoje kofeinowe maja pozytyw-
ny wplyw na skupienie, czujno$¢ i koncentracje
w dawkach matych do $rednich (~40-300 mg),
jednak brak jednoznacznych dowodéw wskazu-
jacych na ich wlasciwosci poprawiajace pamieé
oraz niektére wyzsze funkcje kognitywne, takie
jak osad lub podejmowanie decyzji (McLellan
et al., 2016).

DZIAtANIA NIEPOZADANE

Do najczesciej zglaszanych efektéw niepoza-
danych, bedacych skutkami stosowania neuro-
stymulantéw, naleza: nerwowos¢, zaburzenia
snu oraz béle glowy. Uzytkownicy opisywanych
substancji pobudzajacych doswiadczajg réwniez
stanéw depresyjnych, zaburzeri rytmu serca i bra-
ku apetytu.

Przez stymulacje ukladu wspéiczulnego
amfetamina powoduje miedzy innymi przy-
spieszenie akgji serca oraz wzrost ci$nienia krwi,
wynikajacy ze zwezenia naczyn krwiono$nych.
Jej zazywanie moze skutkowa¢ brakiem apetytu.
Ponadto oddzialuje na ukiad immunologiczny,
zmniejszajac odpornos¢ organizmu (Zajaczkow-
ski ez al.,2011). Naduzywanie amfetaminy moze
dziala¢ wysoce uzalezniajaco przez zwigkszajaca
si¢ tolerancje organizmu dla podawanej dawki
oraz mechanizmy prowadzace do zwigkszenia
poziomu dopaminy (Kim, 2012).

Do efektéw ubocznych metylofenidatu naleza:
zwigkszona pobudliwos¢, bezsennosé, agresja oraz
ogdlne ostabienie. Lek ten indukuje nadcisnienie
tetnicze i palpitacje serca (Jain ez al., 2017). Po-
daz zbyt wysokiej dawki u 0séb zdrowych moze
skutkowa¢ odwrotnym od zamierzonego efektem
dziatania, czyli nadmierng aktywnoscia ruchowsa
oraz problemami z koncentracja. Wynika to z fak-
tu, iz przy zbyt wysokim st¢zeniu dopaminy i nor-
adrenaliny dochodzi do wiazania si¢ neuroprze-
kaznikéw z innymi receptorami — receptorem D2
oraz alfa-1-adrenergicznym, co nie daje juz efektu
pobudzajacego uktad nerwowy (Esposito ef al.,
2021). Metylofenidat dociera do uktadu nerwo-
wego w niewielkim stopniu, dlatego ryzyko uza-
leznienia jest niskie (Silveira ez al., 2014).
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W przypadku modafinilu — w poréwnaniu
z amfetaming czy metylofenidatem — dziatania
niepozadane wystepuja rzadziej badz nie obser-
wuje si¢ ich weale. Skutkami ubocznymi mogg
by¢ béle glowy, reakcje alergiczne i zaburzenia
uktadu pokarmowego. Pojedyncza dawka pod-
wyzsza poziom biatka C-reaktywnego (CRP),
ktéry jest wskaznikiem stanu zapalnego w orga-
nizmie. Stwierdzono jednoznacznie, iz nadmier-
ne stosowanie, skutkujace ograniczeniem snu,
wplywa negatywnie na uklad immunologiczny
oraz podwyzsza poziom stresu. Modafinil wy-
kazuje jednak niskie powinowactwo do trans-
portera dopaminy, stad ryzyko uzaleznienia jest
stosunkowo niewielkie (Roberts ez al., 2020).

Whrew powszechnej opinii réwniez kofeina
wywoluje dzialania niepozadane. Przyjmowanie
ponad 300 mg na dobg czesto skutkuje zatru-
ciem przewleklym (m.in. nudnosci, béle glowy,
drzenia rak). Znacznie wigksze dawki mogg spo-
wodowaé bardziej niebezpieczne efekty, takie jak
czestomocz, wymioty czy owrzodzenie zotadka.
Nadmierne spozywanie kofeiny w polaczeniu
z obnizong podaza wapnia Iaczy si¢ z ryzykiem
utraty masy kostnej. Obserwuje si¢ tez spadek
energii i apati¢ po fazie aktywnosci tej sub-
stancji w organizmie (Wanat e a/., 2011). Stres
zwigzany z egzaminami w polaczeniu z kofeing
moze powodowaé wzrost ci$nienia t¢tniczego
(Lee ez al.,2009). Zwigzek ten wykazuje dziata-
nie uzalezniajace, jednak wskutek odmiennego
mechanizmu dzialania jest ono mniej prawdo-
podobne niz w przypadku amfetaminy.

MOTYWACJE ORAZ SWIADOMOSE
STUDENTOW KORZYSTAJACYCH ZE SRODKOW
NOOTROPOWYCH

Studenci siegaja po leki nootropowe zaréwno
podczas przygotowywania si¢ do kolokwiéw
oraz egzamindéw, jak tuz przed ich rozpoczeciem.
Wsréd uzytkownikéw tych srodkéw mozna wy-
r6zni¢ dwie grupy, w zaleznosci od ich motywaciji.
Pierwszg, liczniejsza, stanowig ci, ktérzy szukaja
wyciszenia, uspokojenia, zniwelowania wahan
nastroju, zmniejszenia poziomu stresu oraz jego
wplywu na efektywnos¢ nauki (Deline ez af,
2014). W grupie tej czgsto uwidaczniajg sig ce-
chy neurotyzmu, takie jak sktonnosci do napadéw
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lekowych, a nawet paniki, mniejsza odpornos¢ na
stres oraz zmiany nastroju. Osoby te niejedno-
krotnie borykajg si¢ z brakiem wiary w siebie oraz
w swoje zdolnosci kognitywne i umiejetnosci
kojarzenia. Uwazaja, ze bez wspomagania nie
doréwnajg innym. Do tej grupy zaliczane sa tez
mlode osoby cierpiace na depresj¢, ADHD, za-
burzenia snu oraz narkolepsje (Vargo ez al., 2016).

Druga grupe reprezentuja studenci oczeku-
jacy pobudzenia, zwigkszenia produktywnosci,
wydluzenia czasu koncentracji oraz zwickszenia
szeroko rozumianej czujnosci, co pomaga szcze-
gélnie osobom fatwo dekoncentrujacym sie.
Bardzo czesto sa to studenci wspomagajacy
si¢ bezposrednio przed danym sprawdzianem
wiedzy, ktérzy w ten sposéb chca zniwelowad
skutki przemeczenia spowodowanego inten-
sywng naukg.

Nalezy doda¢, ze odnotowano réwniez przy-
padki badanych korzystajacych ze smart drugs
w celu pozyskania motywacji. Osoby te nie po-
trzebuja wspomagania w skupieniu, w zapamiety-
waniu czy zmniejszeniu stresu, ale siggaly po sty-
mulanty, gdy natrafily na okres niecheci do nauki.

W ankiecie przeprowadzonej wsréd 1503
studentéw z Kroélestwa Niderlandéw, 67,7%
zdecydowanie nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze ich wiedza jest wystarczajaca, aby bezpiecz-
nie korzysta¢ z dopingu akademickiego (Schelle
et al., 2015). Sposréd dwudziestu dwéch uzyt-
kownikéw psychostymulantéw, uczestniczacych
w badaniu przeprowadzonym na Uniwersytecie
w Mainz, zaledwie dziesigcioro stwierdzilo, iz
silnie dzialajace neurostymulanty (m.in. mety-
lofenidat) daje bardziej narkotyczny efekt niz
kofeina (Franke ez al, 2012). Wiedza ta jest
jednak niewystarczajaca, gdyz w spolecznosci
studenckiej widoczny jest brak $wiadomosci,
dotyczacy omawianych substancji i ich potencja-
tu uzalezniajacego, co wydaje si¢ niebezpieczne
(Czlapinska ez al., 2019).

Panuje przekonanie, ze produkty na bazie ko-
feiny, w tym napoje energetyczne, nie mogg nies¢
za sobg negatywnych konsekwencji, skoro mozna
kupi¢ je niemal w kazdym sklepie spozywczym.
Badanie przeprowadzone na grupie 274 kon-
sumentéw ujawnilo, ze stosunkowo niewielka
liczba studentéw przyznaje, iz zdaje sobie sprawe

z ich szkodliwego wplywu na zdrowie (31%).

Niemal polowa (49,5%) stwierdza, ze nie ma na
tyle obszernej wiedzy, aby ustosunkowaé si¢ do
oddzialywania napojéw energetycznych na orga-
nizm. Spo$réd wszystkich ankietowanych 59,5%
nie poleca ich innym (Rahamathulla, 2017).
Studenci kierunku lekarskiego teoretycznie
powinni wykazywa¢ sie wigksza $wiadomoscia.
Podczas sprawdzania zasobu wiedzy na temat ko-
feiny w grupie 360 studentéw trzech pierwszych
lat medycyny ponad potowa zostala oceniona jako
posiadajgca zerows wiedzg (n0 knowledge) na te-
mat korzystnego dziatania tego zwigzku. Swia-
domo$¢ skutkéw ubocznych byla nieco wyzsza,
jednak tylko niewiele ponad 3% respondentéw
wykazalo si¢ znajomoscig zagadnienia sklasyfi-
kowang jako dobra. Niepokojacy wydaje si¢ réw-
niez fakt, iz prawie 27% ankietowanych uznato t¢
substancj¢ za substytut snu, co u 0séb kierujacych
si¢ takim przekonaniem moze mie¢ grozne kon-
sekwencje zdrowotne (Lee ez al., 2009).
Interesujacym zagadnieniem jest réwniez
wplyw wlasnych doswiadczen i przekonan na
postepowanie w pracy zawodowej. W badaniu
przeprowadzonym w Chicago grupe 198 studen-
téw medycyny, ktérzy stosowali psychostymulan-
ty podczas nauki, zapytano, czy biorac pod uwage
whasne przezycia, przepisaliby podobne preparaty
swoim pacjentom. Tylko 16% (33 osoby) stwier-
dzilo, ze wlasne doswiadczenia sklonityby ich
do wypisania takiej recepty. Natomiast ponad
polowa studentéw nie potrafila si¢ ustosunko-
wad, co ukazuje ztozono$¢ problemu (Emanuel

etal,2013).

PODSUMOWANIE

Wigkszos¢ srodkéw stosowanych w celu popra-
wy funkcji poznawczych prowadzi do zwiek-
szania stezenia neuroprzekaznikéw, jednakze
na drodze réznych mechanizméw — moga byé
inhibitorami wychwytu zwrotnego, stymulo-
waé wydzielanie neuroprzekaznikéw, dziataé
jako antagonista receptora lub tez pobudzaé
go bez wzrostu stezenia przekaznika. Smart
drugs r6znig si¢ miedzy soba miejscem dziala-
nia, rodzajem receptoréw, ktére stymuluja, oraz
potencjalem uzalezniajacym. Efekt zazywania
stymulantéw przez zdrowych studentéw w sta-
nie spadku motywacji, zmeczenia i niecheci jest

73



A. Grzeskowiak, K. Czernikiewicz, E. Jarmuzek, A. Jeleri, M. Nowak, A. Podolska, P. Skalski

czgsto odwrotny od zamierzonego, np. po usta-
niu dzialania amfetaminy pojawiaja sic stany
lekowe i zaburzenia depresyjne, przy zastoso-
waniu zbyt duzej dawki metylofenidatu pojawia
si¢ nadmierna aktywnos$¢ ruchowa i problemy
z koncentracjg, a przedawkowanie nawet kofeiny
wiaze si¢ z powaznymi konsekwencjami.

Pytanie ,dlaczego by nie sprébowac?” zadaje
sobie coraz wiecej studentéw na calym $wiecie
(Marraccini ez al., 2016). W szerokim spektrum
zazywajacych leki nootropowe mozemy znalez¢
osoby nadmiernie zestresowane, przyttoczone
iloscia obowigzkéw, przezywajace stany lekowe,
potrzebujace wyciszenia, majace problem ze sku-
pieniem uwagi czy tez z zanizong samooceng.
Studenci wybierajg $rodki farmakologiczne,
chcac zmaksymalizowaé szanse na zdobycie sa-
tysfakcjonujacego wyniku poprzez zwigkszenie
wydajnosci nauki, zmniejszenie czasu na nig
przeznaczonego oraz obnizenie odczuwanego
stresu zwigzanego z egzaminami. Wsréd studen-
téw $wiadomos$¢ efektéw niepozadanych smart
drugs jest niewielka, a z pewnoécig niewystarcza-
jaca. Szczeg6lnie niebezpieczne wydaje sie trak-
towanie stymulantéw jako swoistego rezerwuaru
energetycznego czy tez substytutu snu.

Wprawdzie stymulanty przyjmowane w od-
powiednich dawkach i wlasciwych warunkach
wplywaja pozytywnie na funkcje poznawcze
i afektywne, to nie usuwaja gléwnej przyczyny
trudnosci w efektywnej nauce, jaka jest stres,
a wrecz te problemy poteguja. Wobec zagrozen
wiazacych sie ze stosowaniem stymulantéw, za-
dbanie o wlasny dobrostan psychiczny, wlasciwa
higiena snu, wdrozenie odpowiednich technik
relaksacyjnych czy chociazby poszukiwanie me-
tod efektywnej nauki wydaja si¢ znacznie lepsza
alternatyws dla zdrowych studentéw przygoto-
wujacych sie do testéw i egzaminéw niz zazywa-
nie lekéw nootropowych.
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