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Recenzja monografii Lecha Kality Rytmy otchiani.
Rozwazania o wczesnych stanach umystu
(Oficyna Wydawnicza Fundament, Warszawa 2022)

Lech Kalita — doktor nauk spotecznych w dzie-
dzinie psychologii, terapeuta, superwizor pracy
terapeutycznej oraz ceniony tlumacz literatu-
ry z zakresu psychoterapii, debiutuje ksigzka
Rytmy otchtani. Rozwazania o wczesnych sta-
nach umystu. Bezsprzeczng wartoscia ksiazki
dr. Kality jest zestawienie psychoanalitycznych
teorii rozwoju zycia psychicznego, poczawszy
od tworcy psychoanalizy Zygmunta Freuda
przez Melani¢ Klein, Donalda W. Winnicotta
po bardziej wspolczesne rewizje klasycznych
pogladow: kontynuatoréw szkoty relacji z obiek-
tem, teorii przywiazania oraz psychologii ego.

Nalezy podkresli¢, ze autor skupia si¢
na koncepcjach zaliczanych do teorii relacji
z obiektem oraz psychoanalizy relacyjnej wy-
wodzacych si¢ z Wielkiej Brytanii i Stanow
Zjednoczonych. Ponadto ksiazka jest wnikli-
wym, intymnym i tworczym opisem pracy z pa-
cjentami cierpigcymi z powodu psychotycznych
stanéw umystu. Autor przybliza wlasny warsztat
pracy, gdzie dialog werbalny jest tylko jednym
z kanatéw komunikacji, chociaz w psychoterapii
ten kanal uznawany jest za gtdéwny badz nawet
najwazniejszy. Autor opisuje, w jaki sposéb
czerpaé z niewerbalnych komunikatow pacjen-
ta w celu poszerzania rozumienia i wgladu pa-
cjenta. Tym samym ksigzka Rytmy otchiani...
to pozyteczna pozycja ksigzkowa dla psycho-
terapeutow, adeptow szkot psychoterapii oraz
psychiatrow — niezaleznie od ich preferowanego
paradygmatu teoretycznego.

W literaturze psychoanalitycznej wymiennie
stosuje si¢ okreslenia ,,wczesne stany umystu”
i,,prymitywne stany umystu”. Genezie tych
rozwazan i probom opisu autor poswigca Il roz-

dziat swojej ksiazki: Wczesne stany umystu.
Perspektywy psychoanalityczne. Za van Buuren
i Alhanti — Kalita wezesne stany umystu rozu-
mie w nastepujacy sposob:

W umystach nas wszystkich istniejg wymia-
ry, w ktérych nie dysponujemy zdolnoscia do
symbolizacji, fantazjowania, werbalizowania,
przezywania mysli i uczu¢, marzen i snow; nie
umiemy przezywac sprzecznych aspektow nas
samych; nie potrafimy postugiwac si¢ iden-
tyfikacja projekcyjng i budowaé skojarzen;
nie potrafimy zy¢ we wlasnym ciele i odkry-
wacé znaczen wlasnych przezy¢; nie umiemy
wchodzi¢ w relacje z druga osoba. Nie mo-
zemy bra¢ tych zdolnosci za pewnik (s. 30).

Ten sposob rozumienia wezesnych stanéw
umystu wedtug Autora pozwala ,,w owych
wczesnych stanach widzie¢ sfer¢ do§wiadczen
towarzyszaca nieustannie zdrowemu rozwojowi
od niemowlectwa po dorostos¢”. Kalita pod-
kresla, ze zadna z przytaczanych przez niego
teorii nie rosci sobie praw do bycia catosciowa,
nowg wersja psychoanalizy. To raczej koncep-
cje i techniki dostosowane na potrzeby pracy
z okre$lonymi grupami pacjentow.

Kolejne rozdziaty ksiazki Autor poswigca
opisom pracy z poszczegdlnymi pacjentami oraz
sposobom poszerzenia pola rozumienia $wia-
ta wewnetrznego pacjenta. Szczegolng uwa-
ge zwraca na niewerbalne kanaty komunika-
cji, odczytywanie sygnatéw ptynacych z ciata
(zarowno pacjenta, jak i terapeuty) oraz $rod-
ki poszukiwania tego szerszego rozumienia.
Za szczegblnie uzyteczne uznaje muzyke i li-
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teraturg. Opisuje metodg glebokiego stuchania
Pauline Oliveros, seminarium, w ktorym Autor
brat udziat w 2015 roku w Stanach Zjednoczo-
nych, a pdzniej, z sukcesem, prowadzit wlasne
seminaria gi¢gbokiego stuchania w Gdyni. Gru-
pa seminaryjna skupiona wokét Kality badata
mozliwo$ci wzajemnego dostrojenia 0os6b do-
rostych — przygladata si¢ cielesnemu zaangazo-
waniu w niewerbalng komunikacje w procesie
psychoterapii (rozdz. I1I: ,,Glgbokie stuchanie:
poszukiwania na muzycznym krancu dialogu
terapeutycznego”).

Rozdzial czwarty: ,,0 trudnosciach komu-
nikacyjnych i muzyce psychotycznych stanow
umyshu” autor poswieca analizie kontaktu, bu-
dowania komunikacji i rozumienia pacjentow
w stanach psychotycznych, gdy traci na znacze-
niu klasyczna praca na bazie tworzenia, rozu-
mienia i interpretowania fancuchéw skojarzen.
W psychotycznych stanach umystu dochodzi
bowiem do zniszczenia polaczen pomigdzy od-
czuciami, emocjami a mozliwos$ciami ich wer-
balizacji, gdy napor doznan przekracza mozli-
wosci pomieszczenia ich w umysle. Wspierajac
pacjentow w wydobywaniu si¢ z ich stanéw psy-
chotycznych, Kalita wskazuje na trudny proces
dostrajania si¢ do afektu partnera komunikacji
oraz umiejetnosci odstrajania si¢ od tego afektu.
Ta druga cz¢$¢ procesu jest niezbgdna, by moc
da¢ sobie czas na zastanowienie i obserwacje
wiasnych stanow afektywnych i dopiero na tej
bazie zbudowa¢ odpowiedz/interwencje, gdyz
wcigz pozostajemy w obszarze terapii opar-
tej na dialogu werbalnym. Celem autora jest
poszerzanie rozumienia procesow za pomoca
artystycznych $rodkéw wyrazu, tu skupia si¢
wokol muzycznej tworczosci Diamandy Galas.

Osoby pracujace badz zainteresowane pracg
7 pacjentami psychotycznymi zapewne zwroca
uwage na rozdziat piaty publikacji, po§wiecony
specyfice przeniesienia towarzyszacemu tera-
peutom w pracy z pacjentami psychotycznymi
(,,Kolor z innego wszech§wiata. O roli empatii
wobec psychozy na tle tworczosci i zycia H.P.
Lovecrafta”). Poczucie obcosci, tak czesto i ma-
sywnie pojawiajace si¢ w reakcjach przeciw-
przeniesieniowych, autor ilustruje fragmentami
i rozumieniem prozy Lovecrafta. Wskazuje na
paradoks: pacjenci doznaja wybuchéw skrajnych
uczu¢ w rozwinigtych, wytworczych stanach
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psychotycznych, jednoczes$nie do§wiadczajac
zubozenia afektywnego, wycofania, pustki i zo-
bojetnienia. Wycofuja si¢ z rzeczywistosci, gdyz
taki stan pozwala unika¢ nieprzyjemnych emocji,
ktoérych doswiadczanie moze grozi¢ wybuchem
kolejnego epizodu psychotycznego, ale to pro-
wadzi do zubozenia relacji z otaczajacym $wia-
tem, skutkuje pogl¢biajacym si¢ wyobcowaniem
(De Masi). Zacytowane w monografii badania
(D. Colson, W. Cain) wskazuja, ze w kontakcie
z pacjentami psychotycznymi personel leczacy
(terapeuci, lekarze, pielegniarki i inni specjaliSci)
doznaje uczu¢ bezradnosci, leku, niepewnosci,
pomieszania, przyttoczenia i frustracji, ktore
moga przeistoczy¢ sie¢ w zto$¢ 1 wrogosc.

Kalita wskazuje na bardzo istotng role
ciala w terapeutycznej pracy z pacjentami.
Za Lombardim wskazuje, ze psychiczne cierpie-
nie niektorych pacjentéw wynika z ugrzeznigeia
w danym stanie umyshu, bo zaktdceniu ulega
ptynny, oscylacyjny ruch od odczu¢ do mysli
(ciato — umyst) i vice versa. Nie sugeruje tu
zadnych specyficznych technik pracy z ciatem,
wcigz pozostaje w metodzie rozumienia i wer-
balnych interpretacji, jednak z uwzglgdnieniem
konkretnej rzeczywistosci ciata, gdyz to wlasnie
ciato jest rozumiane jako fundamentalny kon-
tekst istnienia (rodz. VI: ,,Cialo w psychoterapii
wczesnych stanow umystu”).

Swoje rozwazania o wczesnych stanach
umystu Autor konczy, odnoszac si¢ do doswiad-
czen nicosci, pustki i braku znaczenia (rodz.
VII: ,,Pulvis et umbra sumus”). Pochyla si¢ nad
probami opisu i rozumienia standw egzysten-
cjalnych za pomoca teorii psychoanalitycznych,
nastgpnie jednak za pomoca sztuki, literatury
oraz przypadkow klinicznych krytycznie za-
stanawia si¢ nad mozliwoscig ich rozumienia.
Przytacza mysl Lombardiego, ze ,,nie wszyscy
pacjenci sg bezposrednio zainteresowani gltgbo-
kimi dociekaniami (...). Osoby do$§wiadczajace
w swoim zyciu pustki i nico$ci mogg bardziej
potrzebowaé pomocy w zyciu swoim zyciem”
(s. 242). Nie jest to jednak krytyka psychoana-
litycznego sposobu myslenia. Kalita zwraca
uwage, ze analityczne poszukiwanie prawdy
i proces poszerzania samo§wiadomosci uzu-
petlnia si¢ z pragmatycznym, skutecznym wy-
miarem terapii psychoanalityczne;j.



