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Abstract: Remote education in Poland, with particular emphasis on physical education.
From the perspective of the teacher and the student

The article deals with remote learning during the COVID-19 pandemic. The author draws at-
tention to the problems posed by social isolation as well as technological limitations when con-
ducting online classes. It discusses the preparation of students, tools for conducting remote
classes and problems faced by teachers and students during their duration. Then the author
analyzes this problem in more depth on the basis of physical education lessons. This section
focuses mainly on the issue of safety and unregulated regulations that did not clearly define the
rules for the safe conduct of audiovisual activities in physical education lessons. Summing up,
the author states that it is necessary to clarify the educational law and to refine the ways of
maintaining relations between students. Only then will remote lessons be able to be held correct-
ly and bring benefits.
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W zwiazku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 na mocy rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. od 20 marca 2020 r. do odwotania
wprowadzono na terenie Polski stan epidemii. Po raz pierwszy edukacja prze-
niosta si¢ z sal lekcyjnych przed monitory komputeréw. Stan ten byt wyjatko-
wy zaréwno dla nauczycieli, jak 1 uczniow. Edukacja online, traktowana do tej
pory jako uzupeklnienie edukacji tradycyjnej, stala si¢ po raz pierwszy w histo-
rii podstawg edukacji systemowej. Chociaz nauczycielom wydawalo sig, Ze
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szeroka gama narzedzi cyfrowych przeznaczonych do prowadzenia zaj¢¢ onli-
ne stwarzac bedzie ogromne mozliwosci dla przebiegu edukacji zdalnej, to juz
pierwsze dni, a potem tygodnie pokazaly, ze sytuacja jest o wiele bardziej zlo-
zona, niz mogtoby sie¢ wydawac.

Dzisiejsze funkcjonowanie spoteczenstwa charakteryzuje si¢ intensywna
obecnoscia technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK; ang. information
and communication technology). Dotyczy to kazdego obszaru dzialalnosci czto-
wieka: pracy, odpoczynku, edukacji, podrézy, komunikacji, tworzenia. Grupa
badaczy pod kierunkiem Luciana Floridiego poszukiwala odpowiedzi na py-
tanie, jaki wplyw na przestrzen publiczng, polityke 1 oczekiwania spoteczne ma
hiperpotaczony $wiat onlife (od ang. online i life). W $wiecie onlife zaciera si¢
granica miedzy rzeczywistoscig fizyczna a wirtualng. Za sprawg TIK mozliwe
bylo przejscie od niedoboru do obfitosci informacji (F. Wyrwa, M. Wyrwa,
A. Wilkus-Wyrwa, 2020).

W artykule Wyzwania nauczamia zdalnego. Perspektywa nauczyciela 1 ucznia
F. Wyrwa, M. Wyrwa i A. Wilkus-Wyrwa podejmuja tematyke wyzwan, z kto-
rymi mierzg si¢ pracownicy sektora edukacji, ale tez uczniowie, zarowno
z perspektywy globalnej, migdzynarodowej, jak i1 lokalnej. Uzupelnieniem te-
matu jest analiza rosnacego znaczenia teorii aktywnego uczenia si¢ nauczycie-
li 1 uczniow oraz wyniki wlasnych badan przeprowadzonych wsrod polskich
uczniow 1 nauczycieli na temat nauczania na odlegtos¢ (F. Wyrwa, M. Wyrwa,
A. Wilkus-Wyrwa, 2020).

Sama dostepnos¢ TIK nie rozwiazuje problemu tzw. najstabszego ogniwa,
jakimi sa czynnik ludzki i pojawiajace si¢ na kazdym kroku problemy zwiaza-
ne z ograniczeniami technologicznymi, informatycznymi, a takze bariera, kto-
ra stanowi brak kontaktu face to face.

Wptyw odizolowania spotecznego na zdrowie i samopoczucie psychiczne
byt badany juz wczesniej. Wykazano, Ze istotne sg stresory, tj. strach przed in-
fekcja, przedluzajaca sie izolacja, nuda, brak kontaktu z rowiesnikami, brak
osobistej przestrzeni w domu, obawa o stabilnos$¢ finansowa rodziny. Maja one
udowodniony negatywny wplyw na zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy
(Wang i in., 2020).

Dlugofalowo prowadzone ksztalcenie zdalne prowadzi do rozluznienia re-
lacji 1 pogorszenia si¢ samopoczucia wszystkich podmiotéw edukacji 1 z du-
zym prawdopodobienstwem przyczynia si¢ do zakldcen w rozwoju emocjonal-
nym, spotecznym i interkulturalnym uczniow (Pyzalski, 2020)

W przeprowadzonych na duza skale badaniach F. Wyrwy ocenione i prze-
analizowane zostaly nastgpujace kwestie:

— przygotowanie uczniéw do nauki zdalnej;

— narzedzia i zasoby do prowadzenia zajec;

— przeszkody w nauce zdalnej;
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W przytoczonych badaniach F. Wyrwy jako narzedzie badawcze wykorzy-
stano anonimowe ankiety internetowe na temat nauki zdalnej od kwietnia do
czerwca 2020 roku, skierowane do uczniéw i nauczycieli.

Ocena przygotowania uczniow wypadla bardzo dobrze. Ogodlnie 64%
uczniow ocenilo swoje przygotowanie wysoko. Nauczyciele ocenili je podob-
nie; 62% z nich stwierdzilo, ze uczniowie maja dobre przygotowanie. Wieksza
pewnos¢ siebie uczniow uwydatnila sie¢ w miejscowosciach, gdzie nastapito
wczesne wdrozenie MS Teams (platformy do komunikacji nauczyciel-uczen)
oraz tam, gdzie w ankiecie bral udzial wiekszy odsetek uczniow szkot ponad-
podstawowych niz uczniow mlodszych.

Badania wykazaly, ze najpopularniejszym narz¢dziem stosowanym w edu-
kacji zdalnej okazala si¢ wspomniana platforma Microsoft Teams (44%), na-
stepnie Google Meet (12%) i Moodle (5%). Programami do wideokonferen-
cji najczesdciej wybieranymi przez nauczycieli byly: Messenger (30%), Zoom
(17%), Discord (15%); tu zaznaczy¢ nalezy, ze okoto 30% nauczycieli nie ko-
rzystato z takich programéw w ogole.

Autorzy artykulu pisza, ze najczesciej wymienianymi przeszkodami, jakie
napotkali na drodze nauki zdalnej zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie, byly:

— brak bezposredniego kontaktu (15%);

— problemy ze sprzgtem i Internetem (31% — uczniowie, 50% — na-
uczyciele);

— problemy z motywacja uczniéw (9% — uczniowie, 7% — nauczyciele);

— spadek jakosci procesu ttumaczenia materiatu przez nauczycieli (7%);

— wiarygodno$¢ sprawdzania wiedzy uczniow (10%);

Wyniki badan byly potwierdzeniem wczesniejszych spostrzezen ekspertéw
UNESCO, w ktorych wykazano, ze powszechnym btedem jest traktowanie na-
uki zdalnej wyltacznie w kategorii zachowania ciaglosci nauczania z zachowa-
niem klasycznych metod ksztalcenia.

Odpowiedzi respondentéow ankiet przeprowadzonych w pieciu rejonach
Polski wskazuja na ogromng potrzebe zachowania dobrostanu emocjonalnego
1 spolecznego uczniow. Pozytywnym aspektem badan okazal si¢ fakt, na kto-
ry wskazywali uczniowie: nie towarzyszyl im lgk przed nauczaniem online
1 nowoczesnymi technologiami i byli do tych zmian pozytywnie nastawieni.
Co zaskakujgce, wykazano, ze 95% dzieci i mlodziezy miato dostep do tech-
nologii (komputer, Internet). Wdrazane rozwigzania technologiczne, takie jak
platforma MS Teams, mialy znaczacy wplyw na jako$¢ i efektywnos¢ pracy.

Autorzy artykutu podjeli si¢ glebszej analizy tematu na przykladzie prowa-
dzenia lekcji wychowania fizycznego.
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Nauczanie wychowania fizycznego podczas pandemii

Wojewodzkie Osrodki Doskonalenia Nauczycieli (WODN) opracowaly wy-
tyczne majace na celu ukierunkowanie nauczycieli do pracy z uczniem w sys-
temie zdalnym. Wychowanie fizyczne okazalo si¢ dos¢ problematyczne i nie-
latwo bylo okresli¢ Sciste zasady prowadzenia zajeé, dokumentowania ich
przebiegu oraz oceniania ucznia czy tez weryfikacji wykonanych przez niego
zadan/¢wiczen.

Nauczanie na odleglos¢ przysporzyto wiele dylematow, m.in. powstat pro-
blem bezpieczenstwa przy wykonywaniu ¢wiczen bez nadzoru i asekuracji na-
uczyciela. Z jednej strony, nie mozna wyobrazi¢ sobie zaje¢ edukacji fizyczne;j
bez fizycznych aktywnosci a z drugiej strony — ich wykonywania bez opieki
i odpowiedniego sprzetu w warunkach domowych.

Nie lada problem stanowito wiec poprowadzenie zaje¢ wychowania fizycz-
nego w formie audiowizualne;.

Nauczyciele podjeli to wyzwanie, positkujac si¢ wystosowanymi przez
WODN wytycznymi, ktére mowily o:

— formach nawiazywania kontaktu z uczniami;

— pomystach na zadania dla uczniow;

— motywowaniu uczniow do systematycznej i ukierunkowanej aktywnosci
fizycznej;

— systematyzowaniu ¢wiczen/aktywnosci;

— dokumentowaniu i monitorowaniu dzialan uczniows;

— ocenianiu.

Najpopularniejszymi formami nawigzania kontaktu nauczyciel-uczen sg: e-dzien-
nik, e-mail, Office 365, Google Dysk, Microsoft One Drive, komunikatory (np.
Messenger, What’s up).

Sugerowanymi zadaniami/¢wiczeniami do wykonywania w domu, na po-
dwoérku pod opieka rodzicow (dla dzieci mtodszych) lub samodzielnie (dla
dzieci starszych) sg ¢wiczenia wybrane przez nauczyciela, powtarzane w okre-
slonej liczbie np. codziennie, korzystanie z aplikacji do pomiaru aktywnosci
(np. Endomodo, Huawei Health, iMapMyFITNESS, krokomierz, GoogleFit),
gry edukacyjne (Quizziz, Kahoot), Youtube, Wroldwall (do tworzenia materia-
16w dydaktycznych), Tabata, Wydarzenia — WF bez wychodzenia z domu —
organizator Fundacja V4Sport.

W motywowaniu i zache¢caniu do systematycznej i ukierunkowanej aktyw-
nosci fizycznej duza role odgrywa rodzic, ktéry stoi przed wyzwaniem przy-
gotowania dziecka do pracy. Duzg role odgrywa nauczyciel i jego doswiadcze-
nie, ktore moze sta¢ si¢ inspiracjq dla rodzica do odpowiedniej pracy
z wlasnym dzieckiem.
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W zakresie systematyzowania ¢wiczen wytyczne podaja, ze aktywnos¢ fi-
zyczna powinna mie¢ miejsce okoto 3—4 razy w tygodniu po minimum 35 min.
Celem jest uswiadamianie uczniom i ich rodzicom, jak wazny jest ruch oraz
jak wplywa na procesy logicznego myslenia, koncentracj¢ oraz pamigc.

Wedlug WODN monitorowanie i dokumentowanie postepOw W nauce
mozna przeprowadzac na kilka sposobow. Sa to: karta tygodniowej aktywnosci,
zdjecia wykonane telefonem, filmiki, zrzuty z ekranu aplikacji dokumentujace
osiagnigte rezultaty, test pisemny.

W ocenie pracy uczniéw najwazniejsze wedtug WODN mialy by¢ nie in-
tensywnos¢, a czestotliwose 1 systematyczno$¢ wykonywanej pracy.

W omawianych wytycznych WODN zwrocono takze uwage na zasady bez-
piecznego i ergonomicznego korzystania z urzadzen komunikacji elektronicz-
nej, dostosowanie dtugosci zaje¢ do zalecen medycznych, wieku 1 etapu ksztal-
cenia, a takze na ochrone¢ danych i wizerunku.

Wazna i szeroko dyskutowana kwestig stato sie bezpieczenstwo podczas zdal-
nych lekcji wychowania fizycznego. Wielu nauczycieli zrezygnowato z form ak-
tywnosci fizycznej na rzecz teorii, thumaczac te decyzje obawa o zdrowie i bez-
pieczenstwo ucznia, a takze nieodpowiednimi warunkami mieszkaniowymi.

A. Kolet-Iciek, na portalu www.miastopociech.pl, w artykule z 30 listopa-
da 2020 r. sygnalizuje, ze przepisy oswiatowe nie okreslaja wprost dzialan
w przypadku organizacji lekcji wychowania fizycznego dla ucznia, gdy ten mu-
si pozosta¢ w domu. Autorka informuje, ze wedlug resortu edukacji ogolne
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy zdalnej zostaly zawarte w rozporzadze-
niu MEN z marca 2020 r. Zgodnie z nim to dyrektor szkoly odpowiada za
organizacj¢ zaje¢ na odleglos$c i to on, wspoélnie z nauczycielami, ustala ich ty-
godniowy zakres. Musi przy tym wzia¢ pod uwage m.in. ograniczenia wyni-
kajace ze specyfiki zaje¢ czy koniecznosci zapewnienia bezpieczenstwa. Nie
zostalo wiec jasno sprecyzowane, w jakim stopniu odpowiedzialno$¢ za bez-
pieczenstwo ucznia spoczywa na nauczycielu prowadzacym zajecia zdalne,
a w jakim na rodzicu pelniacym w tym czasie opieke¢ nad dzieckiem w domu.

Podsumowanie

Wychowanie fizyczne okazalo si¢ bardzo duzym problemem w =zaistnialej
w marcu 2020 r. sytuacji epidemiologicznej w naszym kraju. Przysporzylo ono
wiele pytan i watpliwosci, poczawszy od samego systemu nauczania, przeka-
zywania wiedzy 1 sprawdzania umiej¢tnosci, a skonczywszy na ocenianiu
ucznidéw oraz zapewnieniu im bezpieczenstwa w czasie zaje¢ zdalnych wycho-
wania fizycznego.
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Najwigcej kontrowersji wywolal temat bezpieczenstwa uczniéw podczas za-
je¢ 1 odpowiedzialnosci za nich. Wynikalo to z niedoprecyzowania prawa oswia-
towego 1 niejasnych przepiséw z tym zwigzanych. Cze¢s¢ nauczycieli nie prowa-
dzita zaje¢ ruchowych, obawiajac si¢ urazéw i kontuzji, a czgS¢ ograniczala je
do niezbednego minimum, nakreslajac wczesniej bardzo dokladnie warunki
1 sposdb wykonywania poszczegolnych czynnosci. Czgsto rowniez zdalne lek-
cje wychowania fizycznego polegaly na odbyciu spaceru czy tez innej aktyw-
nosci, nie sportowej, a raczej domowej.

Nauczyciele stangli przed trudnym zadaniem przekazania wiedzy z wycho-
wania fizycznego w sposob teoretyczny. Wykorzystywali testy sprawnosciowe,
wyglaszali pogadanki o zdrowym trybie Zzycia, przytaczali fakty z historii spor-
tu, przedstawiali sylwetki slawnych sportowcow oraz przypominali ich osig-
gnigcia, omawiali zasady gier zespolowych, robili analizy meczow 1 zawodow,
przypominali o prozdrowotnym wplywie aktywnosci fizycznej, analizowali
BMI uczniow itp.

Ponadpotroczny okres nauki zdalnej, przeplatanej nauks hybrydowa, byt
trudnym i wymagajacym czasem zaréwno dla nauczycieli, ucznidéw, jak i dla
rodzicow.

Nauczyciele oraz uczniowie, konczac nietypowy rok szkolny realizowany
w nietypowej formie, zdobyli wiele doswiadczen zwiazanych z szeroko pojeta
edukacja zdalna, ktore z pewnoscia beda mogli wykorzysta¢ w przysztosci.
Edukacja zdalna realizowana z wykorzystaniem technologii cyfrowych praw-
dopodobnie bedzie powracala w réznych okolicznosciach (Plebanska i in.,
2020). Jak podaje zespol badawczy Wydzialu Pedagogicznego Uniwersytetu
Warszawskiego w swoim raporcie na temat edukacji zdalnej w czasach CO-
VID-19, jako gléwne trendy/mozliwosci wykorzystania cyfrowej edukacji po
okresie epidemii wyrozniamy:

— okolicznosci losowe;

— dtuzsza nieobecnos$¢ nauczycieli oraz ucznidéw;

— organizacje spotkan grona pedagogicznego online;

— zebrania z rodzicami online;

— edukacje online jako alternatywng forme nauczania itp.

Pandemia 1 jej konsekwencje w postaci ksztalcenia zdalnego bez watpienia sg
zagrozeniem dla dobrostanu fizycznego i psychicznego czlowieka. Obnazyly
one slabosci oswiaty, zwlaszcza w sferze organizacyjnej i programowej. Edu-
kacja zdalna wzbudza wiele watpliwosci i negatywnych emocji, ale jesli doko-
namy szczegélowej analizy dotychczasowych praktyk i wyciggniemy odpo-
wiednie wnioski, moze okazac sie to bardzo pomocne w znalezieniu rozwiazan
dla edukacji, bo one zostang z nami na dluzej i poprawia jakos¢ nauczania
w kazdej formie, takze stacjonarne;.
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Gdyby nauka zdalna okazala si¢ koniecznoscia w dtuzszym czasie badz na
stale, nalezy powaznie zastanowi¢ si¢ nad sposobami utrzymania relacji
miedzy uczniami, prowadzeniem zaje¢ o charakterze wychowawczym 1 dzia-
lan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
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