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Abstract: Horticultural therapy as a support method to rehabilitation of children and
adolescents

The article discusses the issue of horticultural therapy. The first part of the article is a theoreti-
cal background of the problem in the literature of the subject: the definitions of garden therapy
and its assumptions. The second part presents the development of horticultural therapy in
a global and Polish perspective. The next part contains the features of a therapeutic garden,
plants used in garden therapy, and the use of horticultural therapy in the rehabilitation process
and in work with children. Follow-up of the article describes horticultural therapy activities in
the Special School and Educational Center no. 3 in Krakow. The last part of the article contains
conclusions of own research.
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Wstep

Rosliny odgrywaja bardzo wazna role¢ w zyciu czlowieka, sa wykorzystywane
m.in. jako: zrodlo pozywienia, materialdw budowlanych, odziezy, instrumen-
tow muzycznych, lekarstw oraz kosmetykéw. Podczas réznych uroczystosci
kwiaty pelnia funkcje ozdobna, a nierzadko pomagajg takze wyrazaé uczucia.
Wspolczesnie, mimo znacznego przyrostu terendéw zabudowanych, coraz in-
tensywniejszej urbanizacji, a takze wzrostu tempa zycia, kontakt czlowieka

WWW.czasopismoppiw.pl



60 Renata PRADEL

z roslinnos$cig nadal ma duze znaczenie, poniewaz wywiera istotny wplyw na
jego zdrowie i samopoczucie.

Hortiterapia jest stosunkowo nowa 1 malo rozpowszechniong w Polsce for-
ma wspomagajaca tradycyjne leczenie. Ze wzgledu na brak profesjonalnych
badan potwierdzajacych skutecznos$¢ tej metody w naszym kraju, a jedynie
liczne obserwacje pozytywnego wplywu ogrodnictwa na pacjentdéw, hortitera-
pia w Polsce najczesSciej jest traktowana jako jedna z form terapii zajeciowe;j
lub jako metoda wspomagajgca rehabilitacje w réznych placéwkach medycz-
nych i oswiatowych.

Ogrodoterapia jest kierowana do oséb w kazdym wieku i z ré6znymi pro-
blemami zdrowotnymi; ze wzgledu na szeroki zakres stosowania moze przy-
biera¢ wielorakie formy: od przebywania w ogrodzie i spacerdéw, przez ob-
serwacje 1 pobudzanie wszystkich zmystéw, az do zaje¢ prowadzonych
zarOwno w ogrodzie, jak 1 pracowniach, gdzie wykonuje si¢ dekoracje flo-
rystyczne.

Pojecie hortiterapii

Hortiterapia, nazywana réwniez hortikuloterapia, ogrodoterapia! lub terapia
ogrodnicza, jest uzupelnieniem tradycyjnej metody rehabilitacji i terapii, kto-
rego naturalna i niekonwencjonalna forma oparta jest na bezposrednim kon-
takcie cztowieka ze swiatem roslin (Dudkiewicz i in., 2018, s. 813). Przyjmu-
je sie, ze termin pochodzi od lacinskiego stowa hortus, oznaczajacego ogrod,
oraz greckiego therapeuéin, oznaczajacego troske o inng osobeg, leczenie czy te-
rapi¢ (Kalina-Gagnelid, Wisniewska, 2016, nr 2, s. 50), jednakze niektore zro-
dla podaja, ze moze pochodzi¢ rowniez od angielskiego okreslenia horticultu-
re, oznaczajacego ogrodnictwo (Rottermund, Nowotny, 2016, s. 83).

Ze wzgledu na stopien zaangazowania wyroznia si¢ hortiterapie bierng
oraz czynna — bierna uwzglednia doznania sensoryczne wylacznie podczas
przebywania w ogrodzie i obserwacji roslinnosci, a czynna polega na bezpo-
srednim kontakcie pacjentow z roslinami i opieka nad nimi, wykonywaniu
drobnych prac ogrodowych oraz tworzeniu prac artystycznych z wykorzysta-
niem materiatu ro$linnego?.

Terapia ogrodnicza laczy dzialanie medycyny, ogrodnictwa oraz rehabili-
tacji, dlatego jej interdyscyplinarny i kompleksowy charakter oddziatuje na po-
prawe stanu zdrowia czlowieka we wszystkich sferach (Dudkiewicz i in., 2018,

1 1. Turczyn, Hortiterapia, czyli leczenie ogrodem, [online], https://wtzlublin.pl/hortiterapia-czy-
li-leczenie-ogrodem/
2 Hortiterapia, http://www.jadowniki.caritas.pl/article/hortiterapia
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s. 814), a techniki oparte na pracy z roslinami stosowane sa do leczenia dys-
funkcji zardwno fizycznych, jak i psychicznych pacjenta, a takze w rehabilita-
cji zawodowej i resocjalizacji’>. Uwaza sie, ze udzial w terapii ogrodniczej mo-
ze opoznic¢ postep choroby lub ja calkowicie zahamowac, pomoc czlowiekowi
na nowo stworzy¢ relacje miedzyludzkie, a takze powrdci¢ do zycia zawodo-
wego (Mackos-Iwaszko, Nowak, 2017, s. 67).

Nalezy podkresli¢, iz nie kazde zajecia uwzgledniajace kontakt z roslinami
maja charakter hortiterapeutyczny, poniewaz aby tak bylo, musza zostac spel-
nione cztery warunki:

— cele terapii musza byc¢ zroznicowane i dostosowane do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci pacjenta;

— osoba bioraca udzial w zajeciach powinna mie¢ zdiagnozowana choro-
be, zaburzenie lub niepelnosprawnosc;

— prowadzacy terapie musi mie¢ odpowiednie kwalifikacje;

— gléwnym narzedziem terapii winny by¢ rosliny (Szewczyk-Taranek,
Tomaka-Tomasik, 2013, s. 20).

Odpowiednio zastosowana terapia ogrodnicza koncentruje si¢ przede
wszystkim na kontakcie z zywymi roslinami i ich pielegnacja, natomiast cza-
sami obejmuje tez zajecia z florystyki oraz spacery czy wycieczki (Ploszaj-
-Witkowska (red.), 2015, s. 63). Dodatkowo w hortiterapii moga by¢ wyko-
rzystywane elementy arteterapii, w ramach ktorej pacjenci wykonuja prace
plastyczne z wykorzystaniem $wiezych i suchych roslin (Stepulak, 2018,
s. 145-146). Z kolei odpowiedni dobor gatunkéw pozwala tez na prowadze-
nie zaj¢¢ sensorycznych, ktore rozwijaja zmysty wzroku, wechu, dotyku, za-
pachu, smaku (Kalina-Gagnelid, Wisniewska, 2016, s. 51) oraz stuchu.

Dzi¢ki temu, iz ogrodoterapie¢ mozna dostosowywac do konkretnych po-
trzeb pacjenta, mogg w niej bra¢ udzial osoby, ktore zmagaja si¢ z roznymi
problemami zdrowotnymi i bedace w kazdym wieku: dzieci, mtodziez, osoby
doroste i starsze (Dudkiewicz 1 in., 2018, s. 815). Bozena Szewczyk-Taranek,
niegdys kierowniczka studidow podyplomowych z hortiterapii na Uniwersyte-
cie Rolniczym w Krakowie, podkresla, Zze ,terapia ogrodnicza jest skuteczna
zarowno w pracy z ludzmi niepelnosprawnymi intelektualnie, jak i z osobami
inteligentnymi, ktére majg klopoty w zwigzku ze swoim podeszlym wiekiem,
dotknigtymi trauma, z ludzmi samotnymi, uzaleznionymi, wykluczonymi ze
spoleczenstwa”*. Zaznacza jednak, aby zwroci¢ uwage na réznice miedzy te-
rapig ogrodniczg a ogrodnictwem terapeutycznym — to drugie jest kierowa-

3 Krakoéw: coraz wicksze zainteresowanie hortiterapiq — ruszajq studia podyplomowe, https://
www.rynekzdrowia.pl/Nauka/Krakow-coraz-wieksze-zainteresowanie-hortiterapia-ruszaja-studia-
podyplomowe,169101,9.html

4 Hortiterapia = dyplomem, https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,412680,hortiterapia-
-z-dyplomem.html



62 Renata PRADEL

ne do oséb zdrowych, podczas gdy hortiterapia prowadzona jest pod kontro-
la lekarzy i dedykowana osobom chorym?.

Niezwykle trudno jest naukowo udowodni¢ wplyw stosowanej terapii na
zdrowie pacjenta, a interdyscyplinarno$¢ hortiterapii powoduje, ze prace ba-
dawcze nad nig powinny by¢ prowadzone przez specjalistow z réznych dzie-
dzin naukowych. W zwiazku z niewielkg liczbg udokumentowanych wynikéw
badan potwierdzajacych oddzialywanie ogrodoterapii na stan zdrowia nie jest
ona ogolnie przyjetq metoda leczenia (Nowak, 2008, s. 274). Mimo to, opie-
rajac sie na licznych obserwacjach pozytywnego wplywu takich zaje¢ na pa-
cjentow, coraz wiecej placowek medycznych i oswiatowych decyduje si¢ na
wprowadzanie zajec hortiterapeutycznych jako metody wspomagajacej rehabi-
litacje.

Rozwoj hortiterapii

Korzystne reakcje organizmu czlowieka na $wiat roslin byly znane juz w sta-
rozytnosci. Najstarsze zrodla dotyczace roslin zielarskich pochodza z okoto
3000 r. p.n.e. z rejonu Mezopotamii (Dudkiewicz i in., 2018, s. 813). Juz wte-
dy szukano w srodowisku miejsc do relaksu i medytacji. Z kolei w epoce $re-
dniowiecza laczono rosliny lecznicze, przyprawowe i ozdobne nie tylko
w kuchni, ale rowniez w leczeniu (Ploszaj-Witkowska (red.), 2015, s. 12).

Mimo dziejow siggajacych starozytnosci dopiero na przetomie XVIII
i XIX w. zaczeto swiadomie wykorzystywaé wlasciwosci terapeutyczne roslin,
a za ojca ogrodoterapii uwaza si¢ amerykanskiego psychiatre dr. Benjamina
Rusha, ktory potaczytl prace w ogrodzie z terapia oséb umyslowo chorych.
Dzi¢ki jego spostrzezeniom rozpoczeto badania nad wplywem zieleni na zdro-
wie, a takze zaczeto tworzy¢ ogrody terapeutyczne przy szpitalach, hospicjach,
domach opieki i osrodkach rehabilitacyjnych (tamze).

W 1979 r. Chris Underhill zatozyt w Wielkiej Brytanii organizacje¢ chary-
tatywna Society for Horticultural Therapy and Rural Training. Obecnie funk-
cjonuje ona pod nazwa Thrive, a jej cztonkowie zajmujq si¢ niesieniem pomo-
cy osobom z roznymi dysfunkcjami lub niepelnosprawnosciami, prowadza
szkolenia tematyczne, uruchomili takze serwis informacyjny i doradczy, uswia-
damiajac innych, w jaki sposoéb ogrodnictwo moze wplywaé na ludzkie zdro-
wieb. W podzniejszych latach powstawaly podobne organizacje w innych kra-
jach: Kanadzie, Australii, Japonii, Korei, Hong Kongu (Zawislak, 2015, s. 23)
i Niemczech (Nowak, 2001, s. 61); do dzisiaj utworzono ich ponad 800 na

5> Tamze.
S Qur history, https://www.thrive.org.uk/how-we-help/what-we-do/about-us/our-history
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calym swiecie — wszystkie maja na celu podniesienie jakosci zycia przez te-
rapi¢ ogrodnicza (Gorska-Kiek, Adamczyk, Sobiech, 2009, s. 72).

Cho¢ terapia ogrodnicza w Polsce nadal jest uwazana za innowacyjna, to
juz w 1997 r. Joanna Nowak opublikowata artykul, w ktérym po raz pierwszy
scharakteryzowatla to pojecie, opisujac oddzialywanie roslin na czlowieka (por.
Nowak, 1997, s. 13—-22). To wlasnie jej publikacje stworzyly podwaliny horti-
terapii w naszym kraju.

Ze wzgledu na zainteresowanie ogrodoterapia na swiecie, a takze uczynienie
jej przedmiotem wykladowym na uczelniach wyzszych, m.in. w Stanach Zjed-
noczonych, Japonii i niektérych panstwach Unii Europejskiej, w 2010 r. po raz
pierwszy wprowadzono jej elementy na Uniwersytecie Rolniczym w Krakowie
(Szewczyk-Taranek, 2012, s. 5), a w 2013 r. stala si¢ odrebnym kierunkiem
w programie studidw na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie
(Ploszaj-Witkowska, 2016). Zainteresowanie Kkierunkiem bylo wéwczas zbyt
mate, aby w kolejnym roku odbyla sie ich druga edycja. Mimo tego trzy lata
p6zniej, w 2016 r., utworzono studia podyplomowe z ogrodoterapii na Uniwer-
sytecie Przyrodniczym w Poznaniu, a w kolejnym, 2017 r., we wspolpracy z pra-
cownikami Akademii Wychowania Fizycznego oraz specjalistami z brytyjskiej
fundacji Thrive — na Uniwersytecie Rolniczym w Krakowie’.

Pierwsza polska dziecigcg placowky medyczna, w ktorej zdecydowano si¢
wlaczy¢ terapie ogrodnicza do procesu rehabilitacji pacjentow, byt Wojewodz-
ki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy im. $w. Ludwika w Krakowie. Projekt pro-
wadzony jest tam od 2011 r. i obejmuje uprawe i pielegnacje roslin, $ciezki
rehabilitacyjna i sensoryczna oraz warsztaty florystyczne®, a zajecia maja na
celu usprawnienie narzadow ruchu oraz poprawe funkcjonowania emocjonal-
nego, poznawczego i spolecznego u najmlodszych pacjentéw (Dudkiewicz
iin., 2018, s. 814).

Z uplywem lat w Polsce zaczeto tworzy¢ ogrody przystosowane do pro-
wadzenia hortiterapii. Sa to m.in.: ogrody terapeutyczny i zimowy w Zakla-
dzie Pielegnacyjno-Opiekunczym im. ks. Jerzego Popietuszki w Toruniu,
Ogréd Terapeutyczny przy Domu Pomocy Spotecznej w Nasielsku (woj. ma-
zowieckie), Park Terapeutyczny na terenie zespolu patlacowo-parkowego przy
Domu Pomocy Spotecznej w Ruskich Piaskach (woj. lubelskie) czy Ogrod
Hortiterapii w Osrodku Opiekunczo-Rehabilitacyjnym dla Dzieci i Mtodzie-
zy Niepelnosprawnej Caritas Diecezji Tarnowskiej w Jadownikach Mokrych
(woj. malopolskie) (Zawislak, op. cit., s. 24-25). Terapi¢ zajeciowsq z hortite-
rapii wprowadzil takze m.in. Szpital Kliniczny im. dr. Jozefa Babinskiego

7 Podyplomowe studia hortiterapia — nauczaq, jak leczyé ogrodem, 2017, https://krakow.wyborcza.
pl/krakow/1,44425,21231156,podyplomowe-studia-hortiterapia-naucza-jak-leczyc-ogrodem.html

8 Hortiterapia — innowacja w rehabilitacyi, https://www.dzieciecyszpital.pl/pl/hortiterapia-inno-
wacja-w-rehabilitacji
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w Krakowie, zajmujacy si¢ leczeniem chordb i zaburzen psychicznych oraz
terapia uzaleznien®.

Obecnie coraz wigcej placéwek, zaréwno medycznych, jak i oswiatowych,
wprowadza elementy ogrodoterapii do programow terapii zajeciowej, jednak-
Ze mimo coraz wigkszego zainteresowania hortiterapia w Polsce nadal jest nie-
wielu prowadzacych zajecia, ktorzy byliby przeszkoleni w tej dziedzinie, dla-
tego wprowadzane aktywnosci nierzadko sa nazywane po prostu zajeciami
ogrodniczymi.

Cechy ogrodu terapeutycznego

Fundamentalnym elementem hortiterapii jest ogrod, ktory, bedac otwartym
miejscem uprawy roslin, stwarza mozliwos¢ wykonywania réznych zadan
1 ¢wiczen w procesie terapeutycznym. Kluczowe w aranzacji ogrodu terapeu-
tycznego jest skupienie si¢ na potrzebach jego uzytkownikow. Ze wzgledu na
mozliwo$¢ réznego stopnia zaangazowania pacjenta w hortiterapi¢ nalezy tak
zaprojektowac przestrzen, aby stwarzata mozliwos¢ realizowania zaréwno bier-
nej, jak 1 czynnej terapii ogrodniczej.

Do podstawowych cech ogrodu terapeutycznego naleza: funkcjonalnoscé,
bezpieczenstwo, sensorycznos¢ (pobudzanie zmystow), komfort w uzytkowa-
niu, umozliwienie odpoczynku fizycznego, psychicznego i duchowego (Dud-
kiewicz i in., 2018, s. 815-816), ogdlnodostepnos¢ (dla wszystkich grup uzyt-
kownikow) (Gorska-Kiek, 2016, s. 55), wielofunkcyjnos¢, tatwos¢ w uprawie
(Cylkowska-Nowak, Tobis, 2014, s. 182).

Podstawowym elementem ogrodu terapeutycznego sa rosliny, a ich odpo-
wiedni dobdér ma nie tylko ulatwic¢ prace terapeutom, ale takze pomoc powrd-
ci¢ pacjentowi do zdrowia. Nalezy zadba¢ o to, aby w ogrodzie nie pojawity
si¢ gatunki trujace, podatne na rozne choroby ani te mogace wywolac alergig.
Bardzo wazne jest unikanie stosowania srodkow chemicznych, co rOwniez na-
lezy wzia¢ pod uwage podczas komponowania zieleni w ogrodzie.

Myslac nad doborem roslinnosci do ogrodu terapeutycznego, warto Zzwro-
ci¢ uwage na gatunki, ktére pobudzaja wiele zmystow (przez kolor, zapach
oraz fakture), przyciagaja rozne owady, maja wlasciwosci lecznicze, sa gatun-
kami jadalnymi, a takze takie, ktére zmieniaja si¢ w ciagu roku (Gorska-Kiek,
2016, s. 66—73). Okazuje si¢ bowiem, ze najbezpieczniejszym i1 pozadanym
efektem ogrod inspirowany naturalnym krajobrazem, w ktdérym przewazaja
zielen 1 kwiaty. Wazne, aby przestrzen ogrodu byla prosta i czytelna — tak,
aby nie doprowadzi¢ do chaosu spowodowanego nadmiernymi emocjami wy-

9 Dziatalnosé lecznicza, https://babinski.pl/dzialalnosc-lecznicza
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wolywanymi wieloScig szczegolow w otaczajacym pacjenta ogrodzie. Korzyst-
ne okazujg sie elementy malej architektury, ktére nierzadko stanowia punkty
orientacyjne dla uzytkownikéw ogrodu. Co wigcej, podczas projektu ogrodu
nalezy zwrdci¢ uwage na przestrzen, tak aby znalazly si¢ w nim miejsca za-
réwno zacienione, jak i nastonecznione (Dudkiewicz i in., 2018, s. 815, 817).
Poniewaz ogréd ma byc¢ dostosowany do realizowania nie tylko biernej, ale
1 czynnej hortiterapii, wazne jest dostosowanie przestrzeni do wykonywania roz-
nych prac ogrodowych. Nalezy zapewni¢ uzytkownikom latwy dostep do roslin,
np. tworzac podniesione rabaty lub sadzac rosliny w pojemnikach (s. 815).
Ciekawym 1 nierzadko spotykanym elementem ogrodu terapeutycznego jest
sciezka sensoryczna, ktora jest wykorzystywana w rehabilitacji pacjentow. Jej
uzytkowanie przyczynia si¢ do utrzymania badZ poprawy sprawnosci lokomo-
cyjnej, wydolnosci organizmu oraz jego ogolnej sprawnosci. Sciezka Sensorycz-
na jest podzielona na odcinki wykonane z réznych materialéw (o odmiennym
kolorze, fakturze, wlasciwosciach akustycznych, temperaturze), tak aby chodza-
¢y po niej uzytkownik pobudzal rézne zmysty (Goérska-Kiek, 2016, s. 101).
Majac na uwadze ogrod terapeutyczny, warto wspomnieC o jego szczegol-
nym przykladzie, jakim jest ogréd zimowy, zakladany w obiekcie wolnostoja-
cym lub dobudowywany do istniejacego juz budynku. Glowna zaleta takiego
ogrodu jest mozliwos¢ calorocznego kontaktu z roslinami przez uzytkownikow
bedacych w réznym stanie zdrowia (Goérska-Kiek, 2016, s. 62—63).

Material roslinny stosowany w hortiterapii

Szerokie zastosowanie hortiterapii powoduje, ze niemozliwe jest dokonanie
jednego podzialu materiatu roslinnego ani wypunktowanie wszystkich roslin,
ktére mozna wykorzysta¢ w trakcie zaje¢ terapii ogrodniczej. Stwarza ona
mozliwos¢ dostosowywania nie tylko aktywnosci, ale rowniez materiatu roslin-
nego do zmieniajacych si¢ czynnikdéw. Sam dobor roslin zalezy od wielu wa-
runkéw, wsrod ktérych mozna wymienic:

— preferencje 1 wiedze terapeuty prowadzacego zajecia,

— stan zdrowia i mozliwosci pacjentow bioracych udziat w ogrodoterapii,

— mozliwosci osrodka (w tym dostep do ogrodu czy szklarni lub wspol-
prace z firmami zewnetrznymi dostarczajacymi rosliny),

— pore roku, w czasie ktorej odbywaja si¢ zajecia (ze szczegdlnym
uwzglednieniem sezonowosci roslin),

— uwarunkowania klimatyczne!©.

10 Na podstawie rozmowy z B. Szewczyk-Taranek, pracownikiem naukowym Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie.
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Majac na uwadze ostatni z wymienionych czynnikéw, warto zauwazyc, ze
dobor roslin bedzie uzalezniony nie tylko od uwarunkowan klimatycznych
kraju, ale réwniez mniejszych regionow w jego obrgbie.

Gwenn Fried, hortiterapeutka z NYU Langone Health w Nowym Jorku,
opierajac si¢ na swoim wieloletnim doswiadczeniu ogrodoterapeutycznym, za-
proponowala tzw. zasade¢ trzech, ktora pomaga wlasciwie dobrac¢ rosliny do
ogrodu terapeutycznego. Fried twierdzi, ze kazda roslina powinna mie¢ uzasad-
nienie swojej obecnosci w ogrodzie terapeutycznym, dlatego zamiast tworzenia
ograniczonej listy pozadanych i niepozadanych roslin wykorzystywanych w hor-
titerapii, stworzyla liste cech, ktéra moze okaza¢ si¢ pomocna w dokonaniu
wlasciwego doboru materiatu roslinnego (Marcus, Sachs, 2014, s. 277).

Amerykanska hortiterapeutka wyroznita nastepujace cechy roslin: senso-
rycznosc¢, obecnos¢ kwiatow plodnych, cechy listowia, latwos¢ propagacji
(rozmnazania), mozliwo$¢ wymuszenia kwitnienia, ciekawa kora, rozgalezie-
nia, pokrodj, mozliwos$¢ uprawy kontenerowej, zastosowanie w rzemiosle, su-
szeniu, robieniu wiencéw, obecnos¢ w folklorze, zastosowanie etniczne, pobu-
dzanie wspomnien, wytrzymato$¢ i niezawodnos$C, zastosowanie lecznicze,
wielosezonowos¢, przyciaganie ptakéw, motyli 1 pszczol, nieinwazyjnos¢, duze
wymagania pielegnacyjne lub tolerowanie niewielkiej pielegnacji, dtugie kwit-
nienie, kwitnienie nocg, edukacyjnosc, wystegpowanie owocow lub szyszek, za-
stosowania kulinarne, obecnos¢ kwiatéw jadalnych, latwos¢ w uprawie, moz-
liwo$¢ wykorzystania przy tworzeniu kompozycji kwiatowych, ciekawy ksztalt/
teksture (Marcus, Sachs, 2014, s. 277-278).

Fried sugeruje, aby kazda roslina znajdujaca si¢ w ogrodzie terapeutycznym
spelniala co najmniej trzy warunki z wymienionej listy cech. Autorka zauwaza,
ze niektore wymienione przez nig cechy sa przeciwienstwami (np. w przypadku
roslin pachnacych lub niepachnacych), poniewaz w przypadku terapii ogrodni-
czej wazne jest dostosowanie materiatu roslinnego do potrzeb jej uzytkownikoéw
oraz danej sytuacji (s. 278-279).

Wykorzystanie hortiterapii w procesie rehabilitacji

Rehabilitacja w tradycyjnej formie zazwyczaj odbywa si¢ w specjalnie do tego
przygotowanych pomieszczeniach, natomiast w hortiterapii stosuje si¢ niesza-
blonowe rozwiazania, szczegolnie wowczas, kiedy sale do ¢wiczen zastepuje
ogrdd. Pacjenci moga wykonywac ¢wiczenia w otoczeniu zieleni: drzewa moga
zastepowac wtedy typowe dla sal rehabilitacyjnych drabinki, trawa — matera-
ce, kawatki drewna — cigzarki, a platki kwiatow lub liscie mogg by¢ wykorzy-
stywane do ¢wiczen oddechowych. Istniejace uksztaltowanie terenu moze sta-
nowi¢ podstawe do stworzenia oryginalnego toru przeszkod, a sam ogrdd
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moze by¢ miejscem réznorodnych ¢wiczen, wykonywanych w réznych pozy-
cjach i w roznej konfiguracji: zespolowej badz indywidualnej (Krzyminska
(red.), 2017, s. 242).

W zwiazku z tym, iz ani wiek, ani rodzaj schorzenia nie ogranicza jej sto-
sowania, terapia ogrodnicza jest metoda dostepng i wykorzystywang w roz-
nych przypadkach. Nalezy jednak pamigtac, ze niezwykle wazne jest dostoso-
wanie formy zaje¢ do indywidualnych potrzeb pacjentéw.

Hortiterapi¢ stosuje sie przede wszystkim w pracy z pacjentami ze zdia-
gnozowanymi zaburzeniami i problemami: psychicznymi, fizycznymi, geria-
trycznymi, onkologicznymi, sensorycznymi (Stepulak, 2018, s. 150), kardio-
logicznymi (Dudkiewicz i in., 2018, s. 816), neurologicznymi, genetycznymi
(Mackos-Iwaszko, Nowak, 2017, s. 67). Ponadto ma ona rowniez zastosowanie
W pracy z osobami: otylymi (Zawislak, 2015, s. 26), z artretyzmem, z niekto-
rymi chorobami i wadami rozwojowymi (Mackos-Iwaszko, Nowak, 2017,
s. 67), przemgczonymi i1 zZyjacymi w nieustannym stresie, majacymi trudno-
sci ze skupieniem uwagi i nauka, uzaleznionymi od alkoholu i narkotykow,
wykluczonymi spotecznie, w tym: przest¢pcami, wiezniami, mlodzieza z za-
ktadéw poprawczych, bezrobotnymi, bezdomnymi, jak i cztlonkami mniejszo-
sci narodowych (Stepulak, 2018, s. 145).

Przykladem wykorzystania hortiterapii jest praca z osobami z niepelno-
sprawnoscig ruchowa. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) niepet-
nosprawnos¢ jest dysfunkcjq organizmu ograniczajaca w znacznym stopniu
czynnosci zyciowe i zawodowe. Niepelnosprawnos$¢ ruchowa wplywa na ak-
tywnos$¢ czlowieka w zakresie calej motoryki, a przykladami wykorzystania te-
rapii ogrodniczej w usprawnianiu motoryki duzej sa: przemieszczanie si¢ po
ogrodzie, ¢wiczenia na trawniku, przy drzewie czy tzw. zielonej §cianie (np. zy-
woptot lub sciana budynku porosnigta pngczem), przygotowanie do pracy
1 sama praca w ogrodzie, spacery po lesie lub innych terenach rekreacyjnych,
a takze hortiterapia bierna, czyli odpoczynek, ktéry jest rownie waznym ele-
mentem po wykonywanych aktywnych dzialaniach w ogrodzie. Z kolei w ce-
lu usprawnienia motoryki malej za pomoca ogrodoterapii 0sob z niepelno-
sprawnoscig ruchowa mozna wykorzysta¢ zardowno czynnosci w ogrodzie
wymagajace uzycia rak, jak i ¢wiczenia w pomieszczeniu. Do takich przykla-
dow nalezg dzialania plastyczno-techniczne, przygotowywanie potraw z wyko-
rzystaniem ros$lin, a takze zajecia florystyczne, ktore wydaja sie podstawowym
elementem takich dziatan. Do tych ostatnich mozna zaliczy¢ chocby uklada-
nie kompozycji z zywych, suszonych badz sztucznych roslin (A. Krzyminska
(red.), 2017, s. 246-256).

W przypadku oséb w stanie wegetatywnym lub chorych o znacznym ogra-
niczeniu ruchomosci czynnej konczyn hortiterapia jest wykorzystywana jako
stymulowanie pacjenta réoznymi bodzcami. Mozna tu zaliczy¢ np. masaz kon-
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czyn szyszka czy dotykanie skoéry szorstkimi roslinami (Krzyminska (red.),
2017, s. 220).

Prawda jest, ze ogrodoterapia charakteryzuje si¢ duza réznorodnoscia i nie
ma szczegoOlnych ograniczen w zwiazku ze stosowang forma i1 grupa docelo-
w3, jednak warto podkresli¢, ze przygotowywane programy hortiterapeutycz-
ne nie sa uniwersalne — nalezy je kazdorazowo modyfikowac, biorac pod
uwage zalecenia lekarza i konkretne problemy pacjenta.

Hortiterapia w pracy z dzie¢mi

Szczegdlnym przykladem zastosowania hortiterapii jest praca z najmtodszymi,
poniewaz kontakt z przyroda jest pozadany do ich sprawnego rozwoju psy-
chicznego 1 spotecznego.

Aktywnosci hortiterapeutyczne podejmowane z dzie¢mi moga by¢ zarow-
no czynne, jak i bierne, w zaleznosci od rodzaju problemu zdrowotnego. Te-
rapia ogrodnicza jest dedykowana szczegdlnie dzieciom: borykajacym sie
z trudnosciami w szkole, z zespolem zaburzen koncentracji uwagi bez nadpo-
budliwosci ruchowej (ADD), z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowe;j
z zaburzeniami koncentracji uwagi (ADHD), otylym, z mdzgowym poraze-
niem dzieciecym (Dudkiewicz i in., 2018, s. 814), z chorobami mie$ni, ktére
wymagajq rehabilitacji ruchowej, ze spektrum autyzmu (np. zespolem Asper-
gera), z zespolem Retta, z zespotem stresu pourazowego (PTSD), ze zdiagno-
zowang depresja, z chorobg afektywna dwubiegunowa, uzaleznionym od kom-
putera (a w przypadku mtodziezy rowniez od narkotykéw i nikotyny).

Biorac pod uwage pozytywny wplyw udzialu dziecka w terapii ogrodniczej,
mozna tu wyrézni¢ m.in.: poprawg sprawnosci fizycznej organizmu, zwracanie
wigkszej uwagi na spozywane produkty, rozwiniete umiejetnosci interpersonal-
ne, rozwinieta komunikacje werbalna, zwigkszone poczucie wlasnej wartosci
m.in. dzigki poczuciu odpowiedzialnosci za powierzone rosliny i zauwazalnych
efektach wlozonej pracy, lepsze samopoczucie i przyjemnos¢ czerpang z zajec
hortiterapeutycznych, udoskonalone zdolnosci matematyczne, nabyta wiedze
z zakresu botaniki, umiejetnos¢ rozumienia i wyciagania wnioskow (szczegolnie
dotyczacych zjawisk zachodzacych w przyrodzie) (Ploszaj-Witkowska (red.),
2016, s. 94-97), rozwinigtg kreatywnos¢ (Kuleczka-Raszewska, 2019, s. 15)
1 wyobraznig, poprawe pamigci, zwigkszona systematycznos¢, terminowosc, rze-
telnos¢ 1 obowigzkowos¢ w powierzonych zadaniach, a takze umiejetnos$¢ odre-
agowania nagromadzonych emocji (Ploszaj-Witkowska (red.), 2016, s. 105).

Hortiterapia znajduje szerokie zastosowanie, a to powoduje, ze bardzo
trudno jest jasno sprecyzowac jej cele. Stosujac hortiterapi¢, mozna dazyé
m.in. do opodznienia postepu choroby, funkcjonowania w pewnym ograniczo-
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nym zakresie, powrotu do spoleczenstwa, a nawet do pelnej rehabilitacji
i wznowienia wykonywanej wczesniej pracy zarobkowej. Obok aspektu zdro-
wotnego, mozna zauwazy¢ inne pozytywne efekty stosowania terapii ogrodni-
czej — zadbane rabaty przy danej placéwce, zebrane naturalia (kwiaty, warzy-
wa, owoce), a takze wszystkie wykonane prace florystyczne w trakcie zajec
w pomieszczeniu (Nowak, 2001, s. 62).

Hortiterapia w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 3
w Krakowie

Przykladem placowki na terenie Polski, gdzie odbywa si¢ hortiterapia, jest
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 3 im. Kornela Makuszynskiego,
mieszczacy si¢ przy ul. Praskiej 64 w Krakowie.

Do placoéwki uczeszczaja uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, z niepelnosprawnoscia sprzezona
oraz z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu gtebokim!!.

Historia stosowania tu terapii ogrodniczej sigga 2014 r., a pomystodaw-
czynig wykorzystania tej metody pracy w Osrodku byta Ewa Jarecka, nauczy-
cielka ze Szkoly Przysposabiajacej do Pracy nr 9 w Krakowie, jednej z jedno-
stek Osrodka.

Innowacyjny program ogrodoterapeutyczny skierowano do uczniow klas
Szkoly Przysposabiajacej do Pracy w ramach przedmiotu przysposobienie do
pracy, modul: ogrodnictwo. Uczniowie pracowali indywidualnie lub grupo-
wo w sali dydaktycznej, ogrodzie przyszkolnym oraz podczas wycieczek te-
matycznych.

W harmonogramie zaje¢ innowacyjnych znalazly si¢ aktywnosci dotyczace
m.in.: roslin cytrusowych (realizowane na terenie kolekcji szklarniowej roslin
egzotycznych na Uniwersytecie Rolniczym w Krakowie), palm i innych deko-
racji wielkanocnych, wiosennych roslin rabatowych, cyklu rozwoju rosliny
1 znaczenia nasion, prac pielegnacyjnych i porzadkowych w ogrodzie, siewu
1 sadzenia do gruntu, rozmnazania roslin (na przykladzie grubosza drzewia-
stego Crassula arborescens), obserwacji i fotografowania roslin, zbioru roslin
1 przygotowywania zielnika, poznawania roslin (realizowane m.in. na terenie
Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie), zawodu
ogrodnika i florysty, a takze roslin biblijnych (realizowane w Ogrodzie Biblij-
nym w Proszowicach).

W Sratur Specjalnego Osrodka Szkolno-Whchowawczego nr 3 w Krakowie. Tekst ujednolicony
2 dnia 24.02.2021, [online], s. 18, rozdzial 7a, § 29a ust. 1, https://www.sosw3.krakow.pl/wp-con-
tent/uploads/2021/10/STATUTOSRODKA.pdf



70 Renata PRADEL

Ze wzgledu na pomyslny przebieg innowacji w Osrodku, ktéry przyniost
korzysci nie tylko dla rozwoju uczniow, ale rowniez poszerzyl oferte eduka-
cyjna szkoly, zajecia prowadzone metoda ogrodoterapii w ramach modulu
ogrodnictwa w Szkole Przysposabiajacej do Pracy zostaly wprowadzone na
stale.

Program zaje¢ ogrodniczych prowadzonych w Osrodku jest zréznicowany
1 wymaga odpowiedniego zaplecza technicznego. Podstawowym miejscem
prowadzenia hortiterapii jest ogrod, natomiast w Osrodku znajduje si¢ row-
niez dedykowana jej pracownia, w ktorej prowadzone sg zajecia w okresie je-
sienno-zimowym 1 w razie niepogody.

Roslinno$¢ w ogrodzie jest zroznicowana, poniewaz prowadzaca hortiterapi¢
zwraca szczegolna uwage na to, aby rosliny nie tylko mialy walor estetyczny, ale
przede wszystkim sensoryczny. Poza wieloma rosngcymi w ogrodzie gatunkami
roslin przestrzen przyszkolng wzbogacaja elementy matej architektury: drewnia-
na altana, podwyzszone rabaty, zbiornik na deszczéwke, skrzynie kompostowe,
schowek na narzedzia, szklarnia oraz altana z wikliny.

Prace florystyczne wykonywane sa w altanie lub przy specjalnym stole, kto-
ry jest przystosowany dla osdéb poruszajacych sie¢ na wozku. Dzigki specjalnym
polokraglym wycigciom w blacie uczniowie moga z tatwoscig dosiegnac¢ do
znajdujacych si¢ na nim materialéw i1 narzedzi.

Wazna czes¢ ogrodu terapeutycznego stanowi rowniez $ciezka sensorycz-
na, ktorej poszczegolne fragmenty skladaja si¢ z roznych materialéw budulco-
wych o odmiennej fakturze, réznej wielkosci elementdéw i stopniu twardosci.
Chodzac po $ciezce, mozna natknac si¢ m.in. na piasek, roéznej wielkosci ka-
mienie, drewniane plastry czy macierzanke.

Fot. 1. Stot
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Fot. 2. Sciezka sensoryczna

Wszystkie aktywnosci podczas zajec hortiterapeutycznych w Osrodku pla-
nowane sg w taki sposob, aby skladatly si¢ z prostych etapoéw zrozumiatych dla
kazdego ucznia, stad kierowane komunikaty sg spojne, krotkie 1 skupiajace wa-
ge. Jednym z gléwnych celow zajec jest pelne uczestnictwo w realizowanych
zadaniach, a takze wymierny efekt, dlatego zadania kazdorazowo dostosowy-
wane sg do mozliwosci 0osob bioracych w nich udzial. Indywidualne podejscie
do kazdego uczestnika zaje¢ oraz zrdoznicowane zadania pozwalajg na rozwi-
janie poszczegolnych sprawnosci: analizy i syntezy wzrokowo-stuchowej, koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki malej i duzej.

Nadrzednym zalozeniem zaje¢ prowadzonych w szkolach przysposabiaja-
cych do pracy jest nabycie przez uczniéw umiejetnosci praktycznych, ktore
przygotuja ich do dorostosci i beda podstawa podczas podejmowanej przez
nich pracy zawodowej. Z tego powodu prace ogrodnicze dobierane sa odpo-
wiednio do potrzeb, rodzaju oraz wieku i mozliwosci ucznidéw, tak aby mogly
przynie$¢ wlasciwy efekt terapeutyczny, przy rownoczesnym realizowaniu tre-
$ci podstawy programowe;j!2.

Program zaje¢ hortiterapeutycznych w Osrodku dostosowywany jest do
panujacych por roku, okresu wegetacji roslin, a takze $wiat okolicznosciowych
(np. Boze Narodzenie, Wielkanoc, Dzien Matki). Zajecia przybieraja forme
pracy indywidualnej lub grupowej, zaleznie od realizowanego tematu, i pro-
wadzone sa nie tylko w salach lekcyjnych czy ogrodzie szkolnym, ale rowniez
podczas wycieczek tematycznych.

12 Na podstawie rozmowy z E. Jarecka, nauczycielka Szkoly Przysposabiajacej do Pracy nr 9
w Krakowie.
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Przyklady zajeé hortiterapeutycznych
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 3 w Krakowie

Schemat zaje¢ we wszystkich przypadkach jest podobny: zajecia rozpoczynaja
si¢ krotkim wprowadzeniem nauczyciela na temat wykonywanych w danym
dniu prac i przygotowaniem do nich uczniéw (np. zalozeniem fartuchow).
W trakcie tworzenia, na biezaco przekazywane sa krotkie i jasne polecenia,
uwzgledniajgce to, ze kazdy uczen pracuje w innym tempie i na réznym eta-
pie moze potrzebowaé pomocy.

Ponizej zawarto przyklady aktywnosci (wraz z ich opisem) zajec realizowa-
nych metoda hortiterapii, w ktorych brali udziat uczniowie bedacy na ré6znym
poziomie edukacji i majacy rézny stopien niepelnosprawnosci. Z tego powo-
du zadania byly kazdorazowo dostosowywane nie tylko do wieku, ale przede
wszystkim do mozliwosci uczniéw bioracych w nich udzial.

Podczas jednych zaje¢ uczniowie wykonywali obrazy z zasuszonych roslin.
Nauczycielka rozlozyla na stole zasuszone wczesniej metodg zielnikows rosli-
ny. Wsrod nich znalazly sie trawy, liscie, a takze kolorowe korony kwiatow.

Uczniowie mieli ulozy¢ w dowolny sposéb na kartce z bloku techniczne-
go rosliny, a nastepnie przytozy¢ do nich szklang szybe tak, aby moc odwro-
ci¢ obraz bez ryzyka przemieszczenia si¢ roslin.

Przygotowana kompozycje wychowankowie wkladali w rame, przyktadali
plyte HDF, a nastepnie zabezpieczali gotowy obraz blaszkami mocujacymi tyt
ramki.

Podczas innych zaje¢ uczniowie mieli okazje wykonywac florarium, czyli
kompozycje roslin w szkle (tzw. las w sloiku). Na poczatku kazdy z ucznidéw

Fot. 3. Obrazy z zasuszonych roslin (2)
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Fot. 4. Obrazy z zasuszonych roslin (2)

mial wylozy¢ dno swojego stoika malymi kawalkami wegla drzewnego, co
wplywa pozniej na filtrowanie krazacej w obiegu wody i powoduje, ze rosliny
nie zaczynaja gni¢. Nast¢pnie uczniowie wsypywali do naczynia ziemig, a je-
sli chcieli, mogli oddzieli¢ jej warstwy, dodajac dekoracyjny pasek ze zwirku
przy $ciance stoika.

Po napelnieniu naczynia ziemia (okolo 5-10 cm) nalezalo ja lekko ukle-
pac. Na tym etapie uczniowie decydowali o uformowaniu terenu w swoim le-
sie — mogli stworzy¢ w sloiku teren plaski, pochyly badz pagorkowaty.

Fot. 5. Las w stoiku (1)
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Fot. 6. Las w stoiku (2)

Potem zadaniem uczniow bylo zaplanowanie, jakie rosliny chcg posadzic¢
W swoim naczyniu, precyzujac, czy maja to byc¢ sukulenty, czy raczej rosliny
lubiace wilgo¢. Do dyspozycji mieli m.in. chamedorg wytworng (Chamaedorea
elegans), bluszcz (Hedera L.), fitonie (Fittonia), oplatwe (Tillandsia L.), grubo-
sza (Crassula) oraz rozne gatunki rozchodnika (Sedum L.).

Aby posadzi¢ rosling, uczniowie musieli najpierw zrobi¢ palcem w podlo-
zu wglebienie, a nastepnie umiesci¢ ja w nim. Wowczas zasypywali 1 dociska-
li rosling do podtoza, a pdzniej przystapili do ozdabiania swojego florarium.
Mogli dotozy¢ obok posadzonych roslin kamienie, zwirek lub piasek (podto-
ze akwarystyczne), a takze przewigzac¢ szyjke sloika ozdobna wstazka lub
sznurkiem. Po zakonczeniu pracy z pomoca nauczyciela podlewali stworzo-
ny przez siebie las w stoiku.

W porze zimowej uczniowie wykonywali kule tluszczowe dla ptakow, kto-
re pézniej zawiesili w przyszkolnym ogrodzie.

Na poczatku wychowankowie owijali dolng czes$¢ szyszki drutem 1 wigzali
go w taki sposob, aby otrzymac petle. Nastepnie za pomocg noza lub lyzki
nakladali na szyszke smalec (niektérzy uczniowie, jesli bylo to dla nich prost-
sze, nanosili tluszcz rekami) w taki sposob, aby catkowicie zakry¢ nim drew-
niejacy kwiatostan.

Po zatluszczeniu szyszki uczniowie obtaczali ja w mieszance ziaren, nada-
jac jej ostateczny ksztalt zblizony do kuli.

Podobnie jak w trakcie zaje¢ hortiterapeutycznych w ciagu roku, ucznio-
wie, ktorzy tego wymagali, wykonywali kolejne czynnosci z pomoca towarzy-
szgcej mu osoby dorostej.
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Fot. 7. Kule ttuszczowe (1)

Fot. 8. Kule tluszczowe (2)

Na zakonczenie zaje¢ uczniowie wyszli do przyszkolnego ogrodu i powie-
sili wykonane kule thuszczowe na drzewach na przywigzanych wczesniej dru-
cikach.

Wsrod zaje¢ odbywajacych sie w pracowni hortiterapeutycznej w ciagu
roku szkolnego znalazly sie réwniez warsztaty, podczas ktorych uczniowie:
sadzili drzewko szczescia, wykonywali kompozycje w gabce z suchych kwia-
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Fot. 9. Kule ttuszczowe (3)

Fot. 10. Kule ttuszczowe (5)

tow suszonych metoda zielarska, wykonywali potpourri, tworzyli stroiki
swigteczne (bozonarodzeniowe i wielkanocne), siali nasiona warzyw w po-
jemnikach, sadzili wiosenne cebulki kwiatowe, malowali doniczki, do kto-
rych potem sadzili ziola, a z okazji Dnia Matki wykonali kwiatowe torty dla
swoich mam.
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Przy sprzyjajacej pogodzie wychowankowie brali udzial w terapii ogrodni-
czej organizowanej w ogrodzie przyszkolnym. Wowczas warsztaty odbywaly sie
w altanie ogrodowej i przy specjalnym stole dostosowanym do osob porusza-
jacych si¢ na wozkach, a takze obejmowaly prace porzgdkowe w ogrodzie:
oczyszczanie terenu na wiosng z suchych lisci i innych zanieczyszczen, a tak-
ze sadzenie, plewienie 1 podlewanie roslin oraz pomoc nauczycielowi w kosze-
niu trawnika.

Pod koniec roku szkolnego wychowankowie w ramach zajec terapii ogrod-
niczej wzieli udziat w wycieczce do krakowskiego Ogrodu Botanicznego. Pod-
czas spaceru zostali oprowadzeni przez pracownice Ogrodu, gdzie mogli nie
tylko ogladacd, ale réwniez dotykac i wachac rdzne nietypowe okazy roslin.
Rokrocznie wyjscie do Ogrodu Botanicznego odbywa si¢ w czerwcu, zamyka-
jac catoroczne dzialania terapii ogrodniczej organizowanej w Osrodku.

Fot. 11. Koszenie trawnika

Podsumowanie

Rehabilitacja 0s0b z niepelnosprawnoscia czesto jest dlugim i rozlegltym pro-
cesem, w trakcie ktorego pracuje si¢ nad poprawa sprawnosci osob chorych
na plaszczyznie fizycznej, psychicznej i spolecznej. Gléwny podzial rehabilita-
cji uwzglednia rehabilitacje medyczna, spoteczna, zawodows oraz psycholo-
giczng i pedagogiczna, natomiast kluczowa forma pracy z pacjentem jest te-
rapia zajeciowa.
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Szczegolnym jej przykladem jest hortiterapia, ktéra, co prawda, ksztaltuje
sie w Polsce od ponad 20 lat, jednak nie jest jeszcze powszechnie znang me-
toda pracy. Mimo to na mapie naszego kraju mozna odnalez¢ juz kilkanascie
miejsc, gdzie ogrodoterapia jest pre¢znie rozwijang forma pracy z chorymi. Po-
niewaz oddzialuje ona na wszystkich trzech plaszczyznach, nad ktorymi pra-
cuje si¢ w trakcie rehabilitacji, mozna mowic o jej interdyscyplinarnosci.

W artykule zostala opisana dzialalnos¢ hortiterapeutyczna w Szkole Przy-
sposabiajacej nr 9 w Krakowie, ktora jest czescig Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr 3 im. K. Makuszynskiego. Terapia ogrodnicza w Osrodku jest
kierowana do ucznidow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiar-
kowanym, znacznym i glebokim oraz niepelnosprawnoscia sprzezona i trwa tu
nieprzerwanie od roku szkolnego 2014/2015.

Bazowym elementem hortiterapii jest ogrod, ktory w Osrodku jest dosto-
sowany do potrzeb wychowankow i jednocze$nie spelnia wszystkie cechy ogro-
du terapeutycznego. Znajdujace si¢ w nim rosliny sg starannie dobierane, tak
aby praca nad nimi byta dla uczniow latwa, bezpieczna i komfortowa. Rosliny
przez swoj kolor, zapach czy faktur¢ pobudzaja zmyst wzroku, dotyku, wechu,
shuchu oraz smaku wychowankow, poniewaz cze$¢ ogrodu jest przeznaczona
na uprawe roslin jadalnych, ktore uczniowie pielegnuja gléwnie w podwyzszo-
nych zagonach 1 szklarni. Jednoczesnie calo$¢ jest zamknig¢ta w prostej i czy-
telnej przestrzeni, wzbogaconej elementami matej architektury.

Zajecia prowadzone metodg terapii ogrodniczej w Osrodku trwaja przez
caly okres edukacji w Szkole Przysposabiajacej do Pracy, a wiec przez trzy la-
ta. Uczniowie majg mozliwos¢ angazowania si¢ w zajecia przez wiele miesie-
cy, a nie przez krotki, np. dwutygodniowy, turnus, tym samym stwarzajac na-
uczycielowi mozliwos¢ dokladniejszego pomiaru efektow podejmowanych
dzialan.

Hortiterapia daje mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ zaréwno w ogrodzie, jak
i w pomieszczeniu, gdzie odbywajq si¢ zajgcia opierajace si¢ np. na pracy z ro-
slinami doniczkowymi, suchymi czy cietymi, a takze warsztaty tematycznie na-
wiazujace do $wiat okolicznosciowych. Czynnikiem decydujacym jest nie tyl-
ko pogoda i zmieniajace si¢ pory roku, ale przede wszystkim osoby biorace
udziatl w terapii ogrodniczej, do ktérych dostosowywane sg techniki pracy.

Podczas wszystkich zaje¢ zwraca si¢ szczegolng uwage na samodzielng ak-
tywnos¢ ucznidéw, dlatego polecenia sg przedstawiane w krotki 1 zrozumialy spo-
sob. Wychowankowie o wysokim poziomie funkcjonowania wykonuja wszystkie
czynnosci samodzielnie lub potrzebuja niewielkiej pomocy, podczas gdy ucznio-
wie z glebokim stopniem niepelnosprawnosci potrzebujg ciaglego wsparcia.
Wowczas wykonujg tylko niektore, duzo prostsze czynnosci. W obu przypadkach
zauwaza si¢ coraz wigksza samodzielno$¢ w dzialaniu wychowankéw, dlatego
czasem stopniowana jest trudnos$¢ wykonywanych czynnosci.
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Kolejnym efektem terapii ogrodniczej jest widoczna poprawa relacji mig-
dzy wychowankami, ktorzy coraz chetniej ze soba wspodlpracuja. Niejedno-
krotnie mozna dostrzec sytuacje, w ktorej to uczen, a nie opiekun, pomaga
swojemu koledze, gdy ten nie jest w stanie zrobi¢ czego$ samodzielnie.

Uwidacznia si¢ takze coraz wieksza sprawnos$¢ motoryczna uczniow, za-
réwno w kontekscie ogdlnej kondycji fizycznej, jak i poszerzonej sprawnosci
manualnej. Rownie istotna jest takze nabywana przez uczniow wiedza na te-
mat roslin, ich rozwoju i pielegnacji oraz narzedzi i sposobu ich uzytkowania.

Kolejnym rezultatem calorocznej pracy jest coraz wigksza $miatos¢ wycho-
wankéw w rozmowie, a takze zdecydowanie wyzszy poziom ich stownictwa.
Z uczniami, u ktorych kontakt werbalny byl utrudniony, po kilku miesigcach
obserwacji zauwaza si¢ coraz wigksza $miatoS¢ w nawigzywaniu kontaktu
przez podawanie r¢ki czy machanie na przywitanie, a takze potrzebg pochwa-
lenia sie swoim wytworem z zajeC hortiterapeutycznych.

Ciekawym wnioskiem z przeprowadzonych obserwacji jest wyrazna rados$¢
i satysfakcja pojawiajaca sie na twarzach wychowankéw, ktorzy widza efekt
swojej kilkudziesieciominutowej pracy. Wydawac by sie moglo, ze to nieistot-
ny skutek prowadzonych zajec, jednakze praca z osobami z niepelnosprawno-
Scig intelektualng uczy zauwazania najmniejszych i z pozoru najmniej istot-
nych sukcesow.
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