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R E C E N Z J E
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W artykule zatytutlowanym Moc plynqca z przyrulania Anna Jankowska, pe-
dagog, blogerka, autorka podcastow i ksiazek dla dzieci 1 rodzicow, przed-
stawia jeden ze zmystéw, a jednoczesnie jeden z bardzo waznych elementow
wplywajacych na prawidlowy rozwoj dziecka. Jest tu mowa o dotyku, kt6-
ry — jako jeden z pieciu zmystéw cztowieka — jest niedoceniany i pomija-
ny w nauce, w medycynie, nawet w psychoterapii, a na pewno w praktyce
wychowawczej jest traktowany po macoszemu. Mozna powiedzie¢, ze bar-
dziej doceniane sg wzrok i stuch, nieco mniej wech i smak, natomiast dotyk
znajduje si¢ jakby na ostatnim miejscu. By¢ moze dlatego, ze nie jest zloka-
lizowany, jak pozostale zmysty czlowieka, w jednym, konkretnym narzadzie
(oko, ucho, nos, jezyk). Dotyk jest ,,rozproszony”, jego narzedziem jest sko-
ra i miliony receptoréw rozsiane po calym ciele, przez co jest jakby mniej
widoczny.

Artykut A. Jankowskiej wnosi tu duza warto$¢, bo pozwala czytelnikowi
uswiadomi¢ sobie, jak wazne jest przytulanie w zyciu kazdego czlowieka,
przede wszystkim dziecka, jak wiele zalezy od tego, czy w czasie niemowlec-
twa 1 dziecinstwa jesteSmy przytulani. Zreszta dotyk rozwija si¢ wczesniej niz
inne zmysly. Juz w siddmym tygodniu cigzy dziecko odczuwa bodzce dotyko-
we, poniewaz dotyk ,,to jedyny zmyst, ktéry rozwija si¢ tak wczesnie”.

Autorka wymienia kolejno pozytywne skutki, ktore moze przynies¢ przyja-
zny dotyk. Ma on dobry wplyw na zdrowie psychofizyczne czlowieka, buduje
jakze wazne w calym Zzyciu poczucie wlasnej wartosci, sprzyja rozwojowi spo-
lecznemu, buduje relacje, uczy empatii 1 wspotodczuwania, daje poczucie bez-
pieczenstwa. Jednym stowem, wplywa na jakos¢ calego naszego zycia.

Kiedy$ nie moéwilo si¢ tyle o przytulaniu i obejmowaniu i mimo iz autor-
ka pisze, ze obecnie jest wiele badan, ktére udowadniaja potrzebe i znaczenie
przytulania, to jednak chyba nie calkiem przeklada si¢ ta wiedza na praktyke
zycia codziennego, a minimalizowanie znaczenia dotyku nadal chyba pokutu-
je. Temat jest wiec aktualny, warto pisa¢ o nim i go propagowac.

www.czasopismoppiw.pl



82 Recenzje

Wszystkie swoje informacje i argumenty autorka artykulu popiera danymi
z badan i opiera si¢ na naukowych zrddlach, wymieniajac je w artykule, co
czyni go wiarygodnym. Zainteresowanych odsyta do materialéw, z ktorych ko-
rzystala.

Wazne wydaje si¢ moim zdaniem zwrocenie uwagi na to, ze dotyk ma zna-
czenie nie tylko dla osoby przytulanej, ale 1 dla przytulajacej. A. Jankowska pi-
sze: ,,Wspieranie innych dotykiem jest lekiem takze dla przytulajacych”. Taka
interakcja ma wiec pozytywne dzialanie dla obu stron.

Jednak ostatnimi czasy czesto mowi si¢ o ,,ztym dotyku”, co powoduje, ze
zmysl ten jest zle kojarzony i czesto pojawia si¢ niepokdj, czy poglaskanie lub
przytulenie dziecka nie bedzie poczytane za ch¢c uczynienia mu czego$ zlego.
O tym aspekcie autorka w zasadzie w ogole nie wspomina, co mozna uznac
za pewien mankament artykutu. Poniewaz tekst przeznaczony jest dla nauczy-
cieli przedszkola, moglby tez zawieral nieco wiecej praktycznych rad lub
wskazowek, jak stosowacé przytulanie w codziennej pracy w przedszkolu nie
tylko w momentach, kiedy wybucha klotnia miedzy przedszkolakami.

Artykul napisany jest przystepnym, zrozumialym jezykiem, co zacheca do
jego przeczytania. Podzielony jest na krotsze czesci, opatrzone $rodtytulami,
co znacznie ulatwia czytanie i poruszanie si¢ po tekscie. Opatrzony jest mot-
tem autorstwa Virginii Satir, amerykanskiej psychoterapeutki zajmujacej si¢
terapia rodzin, adekwatnym do tresci artykutu i powodujacym zaciekawienie
jego zawartoscia. Ciekawym dodatkiem, a jednocze$nie swego rodzaju podsu-
mowaniem artykutu jest dotaczony do numeru miesigcznika plakat na tablice
dla rodzicéw z zabawnymi rysunkami przedstawiajacymi ,,moc plynaca z przy-
tulania”.

Uwazam artykul A. Jankowskiej za godny polecenia i wart przeczytania,
gdyz moze sie stac inspiracjg do przemyslen i modyfikowania wlasnych zacho-
wan. I moze skloni¢ do przytulenia, objecia, poglaskania dziecka czy drugiej
osoby, ktorej chcemy okaza¢ milos¢, sympatie, wspotczucie, solidarnos¢ czy
wsparcie. Drobny gest moze okazac si¢ bezcenny.
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