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Dom w czasie kwarantanny: stabosci
przestrzeni zamieszkania ujawnione podczas

pandemii COVID-19

Home during quarantine: living space weaknesses
revealed by COVID-19 pandemic

Streszczenie:

Bez skutecznych metod leczenia choroby zakaznej wywotanej przez wirus SARS-CoV-2 rzgdy zmuszone byty zastosowac nie-
farmaceutyczne $rodki zapobiegawcze, w tym ograniczenia przemieszczania sie i kwarantanny, ktére wystawity przestrzenie
zamieszkania na ekstremalne warunki uzytkowania. Niniejsze badania miaty na celu zweryfikowanie, w jaki sposéb kwaran-
tanny zwigzane z COVID-19 zmienity sposéb funkcjonowania przestrzeni zamieszkania oraz ich gotowos$é do przyjecia takich
zmian. Przeprowadzony przeglad literatury pozwolit opracowac zestawienie najstabszych punktéw domoéw podczas kwaran-
tanny, zidentyfikowanych w ramach badan naukowych. Sa to: niedostateczna ochrona sanitarna, niewystarczajgca wielko$¢
domu, przeludnione domy, niedostateczne nastonecznienie, niewfasciwa jako$¢ powietrza, dyskomfort termiczny, dyskomfort
akustyczny, brak ergonomii, nadmierne zuzycie zasobdéw, odciecie od natury, wykluczenie cyfrowe i naruszenie prywatnosci.
Zidentyfikowane stabosci ujawniajg rozwarstwienie spoteczno-ekonomiczne gospodarstw domowych. Obowigzek pozostania
w domu stanowi najwieksze wyzwanie dla zubozatych rodzin zamieszkujagcych domy o niskiej jakosci. Kwarantanna ukazata
uprzywilejowanie mieszkancéw domostw z dostepem do $wiatta dziennego, przyrody czy Internetu.

Abstract:

Without effective treatments for the infectious disease caused by the SARS-CoV-2 virus, governments were forced to apply
non-pharmaceutical preventive measures, including lockdowns and quarantines, which exposed residential spaces to extre-
me conditions. The aim of this research was to verify how COVID-19 quarantines have changed functioning of living spaces
and their readiness to accept such changes. The literature review provided an overview of the major weaknesses of home
during quarantine identified by research studies: insufficient sanitary protection, insufficient house size, overcrowded houses,
insufficient daylight, improper air quality, thermal discomfort, poor acoustics, lack of ergonomics, excessive consumption of
resources, nature disconnection, digital disconnection and violated privacy. Identified weaknesses exposed socio-economic
stratification of households. Quarantine posed the most significant challenge for vulnerable households occupying low-quality
homes. It showed how privileged are access to daylight, nature, or the Internet during lockdowns.

Stowa kluczowe: budynki mieszkalne, kwarantanna, COVID-19, komfort zamieszkania, stabosci przestrzeni zamieszkania
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1. Wprowadzenie 1. Introduction
Ograniczanie kontaktu spotecznego poprzez izolacje, Limiting the contact between individuals through
kwarantanne i odosobnienie az do czaséw odkrycia an-  isolation, quarantine, and confinement until the
tybiotykow w XX wieku stanowito podstawowe metody discovery of antibiotics in the 20th century were
zwalczania pandemii bakteryjnych (Fezi 2021). Z powo- historically the main methods against bacterial
du braku skutecznego leczenia i profilaktyki choroby pandemics (Fezi 2021). Without effective treatment
zakaznej wywotanej przez wirus SARS-CoV-2 (drugi ko- and prevention against SARS-CoV-2 (severe acute
ronawirus ciezkiego ostrego zespofu oddechowego) respiratory syndrome coronavirus 2) in March 2020
w marcu 2020 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita World Health O ization declared COVID-19 .
. . , orld Hea rganization declare pan
pandemie COVID-19. W rezultacie rzady poszczegdinych demic. Governments started to introduce states of
panstw zaczety wprowadzaé stany nadzwyczajne i niefar- ' . .
maceutyczne $rodki zapobiegawcze, w tym ograniczenia emergency. and .non-pharmaceutlcal preveptlve
przemieszczania i kwarantanny. Zarzadzenie dystansu measures, including lockdowns and quarantines.
Ordered confinement led to a substantial change

spotecznego doprowadzito do istotnej zmiany sposobu ) o4 )
uzytkowania przestrzeni zamieszkania, wymagajac od in the use of homes requiring inhabitants to share

domownikoéw statego wspoétdzielenia tej przestrzeni 24
godziny na dobe, siedem dni w tygodniu. W niektérych
krajach, takich jak Wtochy, Francja, Wegry, Irlandia i Hi-
szpania, ludzie zostali zmuszeni do pozostania w swoich

that space 24h a day and seven days a week. In
some countries, like Italy, France, Hungary, Ireland,
and Spain, people had to stay in their homes for
more than 50 days (Alonso et al. 2021).
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domach ponad 50 dni (Alonso et al. 2021).
Kwarantanna moze prowadzi¢ do pogorszenia zarow-
no zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. W Wielkiej
Brytanii ograniczenia przemieszczania spowodowaty
zmniejszenie liczby pokonywanych kazdego dnia kro-
kow zaobserwowane gtéwnie wsrod mieszkancéw miast
i studentow (Eshelby et al. 2020). Zdalna praca z miejsca
zamieszkania pogtebita siedzacy tryb zycia na skutek po-
Swiecania wigkszej ilo$ci czasu na zadania stuzbowe i po-
mijania przerw (Schattenberg 2021). Spadek aktywnosci
fizycznej i niezdrowe nawyki zywieniowe wzrostu masy
ciafa ludzi (Ruiz-Roso et al. 2020). Wsréd oséb poddanych
kwarantannie zaobserwowano zwiekszone spozycie alko-
holu (Alpers et al. 2021). Kwarantanna wptyneta rowniez
na zdrowie psychiczne, skutkujac stabg jakoscig snu (Ma-
estro-Gonzalez et al. 2021), pogorszeniem samopoczucia
psychicznego i stanu emocjonalnego (Ammar et al. 2021)
i powodujac problemy psychologiczne (Wang et al. 2020;
Torales et al. 2020) w tym objawy stresu pourazowego,
dezorientacji i ztosci (Brooks et al. 2020). Ponadto zakazy
przemieszczania sie nasility przemoc domowg (Tokazha-
nov et al. 2020) i zmusit wiele ofiar do izolowania sie wraz
ze sprawcami przemocy (Kofman and Garfin 2020).
Badania wskazuja na zwigzek pomiedzy zwiekszonag
transmisja COVID-19 a niska jakos$cig przestrzeni za-
mieszkania. W Luizjanie (USA) zaobserwowano o 40%
wyzsze ryzyko zachorowania na COVID-19 ws$réd miesz-
kancéw najubozszych dzielnic (Madhav et al. 2020).
W Singapurze znaczace ogniska COVID-19 wystgpity
w 43 akademikach zamieszkatych przez okoto 200 ty-
siecy pracownikéw migrujacych (Koh 2020). Jest to
zbiezne z badaniami w Indiach (Das et al. 2021), Stanach
Zjednoczonych (Andersen et al. 2021), Wielkiej Brytanii
(Soltan et al. 2021) czy Szwajcarii (De Ridder et al. 2021).
Ograniczenia przemieszczania staty sie powaznym wy-
zwaniem dla tych, ktérzy nie posiadali domu lub najem-
cow, ktérym grozita eksmisja bgdz musieli wspotdzieli¢
SwWojg przestrzen zyciowa (Byrne 2020).

Podczas pandemii osoby uprzywilejowane migrowaty
z zattoczonych miast do obszaréw o niskim zageszcze-
niu, motywowani checig odizolowania sie w dogodnych
warunkach (Zo al, Doménech and Emekli 2020). Az 20%
populacji obszaréw o wysokich dochodach, takich jak
Manhattan w Nowym Jorku (USA), opuscito miasto (Co-
ven, Gupta, and Yao 2020). Podobne ruchy zaobserwo-
wano w regionie lle de France otaczajgcym Paryz (Fran-
cja) (Weisbuch 2021). Nie tylko drugie domy oferowaty
wolnos$é, bezpieczenstwo i ucieczke do natury, ale takze
domy mobilne i pétmobilne, takie jak przyczepy kem-
pingowe lub fodzie (Zo al, Domenech and Emekli 2020).
W czasie kwarantanny dom jest jedynym bezpiecznym
miejscem. Jednak podczas pandemii COVID-19 dom
nie tylko petnit swojg podstawowg funkcje, zapewniajgc
schronienie mieszkancom, ale réwniez niejednokrotnie
podlegat przeksztatceniu w przestrzen wielofunkcyj-
na, umozliwiajagc mieszkanncom realizacje aktywnosci
dotychczas wykonywanych poza przestrzeniami za-
mieszkania. Dostepne technologie cyfrowe umozliwity
mieszkancom zdalne utrzymanie dotychczasowych ak-
tywnosci, takich jak nauka (Sykes 2020) i praca (Ahrendt
et al. 2020). Uwarunkowania te wystawity przestrzenie
zamieszkania na ekstremalne warunki uzytkowania.

The quarantine can lead to a decline in both
physical and psychological health. In the UK, the
restricted movement resulted in a reduced step
count observed primarily among urban residents
and students (Eshelby et al. 2020). Working from
home increased a sedentary lifestyle as employ-
ees dedicated more time to work and skipped
breaks (Schattenberg 2021). Decrease of physical
activity with unhealthy eating habits led to weight
gains (Ruiz-Roso et al. 2020). Among quarantined
people, increased alcohol consumption was more
frequent (Alpers et al. 2021). Quarantine also im-
pacted mental health, caused the poor quality
of sleep (Maestro-Gonzalez et al. 2021), evoked
a negative impact on mental wellbeing and emo-
tional status (Ammar et al. 2021), and caused high
level of psychological problems (Wang et al. 2020;
Torales et al. 2020) including post-traumatic stress
symptoms, confusion, and anger (Brooks et al.
2020). Moreover, lockdowns increased domestic
violence (Tokazhanov et al. 2020) and forced many
victims to be isolated with their abusers (Kofman
and Garfin 2020).

Higher transmission of COVID-19 was associated
with poor-quality housing. In Louisiana (USA) 40%
higher risk of contracting COVID-19 was observed
among residents of the most deprived neighbor-
hoods than those in the least deprived neighbor-
hoods (Madhav et al. 2020). In Singapore, major
COVID-19 outbreaks occurred in 43 large dormito-
ries inhabited by approximately 200 thousand mi-
grant workers (Koh 2020). This aligns with studies
in India (Das et al. 2021), US (Andersen et al. 2021),
UK (Soltan et al. 2021) or Switzerland (De Ridder
et al. 2021). Lockdowns became a significant chal-
lenge for those who did not own a home or renters
who were at risk of eviction or had to share their
living space (Byrne 2020).

During the pandemic, privileged people migrated
from crowded cities to low-density areas, moti-
vated by a desire to isolate themselves under con-
venient conditions (Zo al, Doménech and Emekli
2020). As much as 20% of the population of high-
income areas, such as Manhattan in New York
City (USA), departed the city (Coven, Gupta and
Yao 2020). Similar movements were observed in
lle de France region surrounding Paris (France)
(Weisbuch 2021). Not only second-homes of-
fered freedom, safety, and escape to nature but
also mobile and semi-mobile homes such as cara-
vans or boats (Zo al, Doménech and Emekli 2020).
Homes during quarantine served as the only safe
place. However, during the COVID-19 pandemic,
the house not only fulfilled its basic function of pro-
viding shelter to residents, but also was often trans-
formed into a multi-functional space, enabling resi-
dents to carry out activities previously performed
outside of their living spaces. The available digital
technologies allowed residents to remotely main-
tain everyday activities like studying (Sykes 2020)



Celem niniejszych badan jest zweryfikowanie, w jaki
sposob kwarantanny podczas COVID-19 zmienity spo-
s6b funkcjonowania przestrzeni zamieszkania oraz zba-
danie przystosowania domow do przyjecia takich zmian.
Niniejsza praca, poprzez analize publikacji naukowych,
ma na celu zidentyfikowanie stabych stron przestrze-
ni zamieszkania ujawnionych wraz z ograniczeniami
w przemieszczaniu sie podczas pandemii COVID-19. Ba-
dania przeprowadzono w formie przegladu literatury na-
ukowej. Uwzglednione w badaniach publikacje nauko-
we wytoniono, przeszukujac bazy bibliograficzne, takie
jak: Web of Science i Google Scholar, stosujac angiel-
skie stowa kluczowe: COVID-19, pandemic, quarantine,
housing, residential building, wellbeing, living comfort.
Zidentyfikowane zrédta zostaty przestudiowane w celu
wytonienia przypadkéw prezentujgcych wyniki badan
empirycznych. Analiza tak wytypowanych zrédet lite-
raturowych pozwolita opracowac liste stabych strony
przestrzeni zamieszkania ujawnionych podczas pande-
mii COVID-19 przedstawiong w kolejnej czesci.

2. Stabe strony przestrzeni zamieszkania

Srodowiska zamieszkania w zréznicowany sposéb
wspieraty swoich mieszkancoéw podczas pandemii. Ba-
danie przeprowadzone w Maladze (Hiszpania) wykazato,
ze podczas kwarantanny mieszkancy budynkéw wielo-
rodzinnych mieli wiecej probleméw zdrowotnych niz ci,
ktérzy mieszkali w domach jednorodzinnych (Muhoz-
Gonzalez et al. 2021). Z badan francuskich wynikato, ze
zycie na obszarach wiejskich wigzato sie z nizszym praw-
dopodobienstwem zgtaszania mysli samobdjczych i po-
waznego stresu niz mieszkanie na obszarze miejskim,
a im nizsza byta jako$é zakwaterowania, tym wieksze
ryzyko wystapienia zaburzen psychicznych (Wathelet et
al. 2020). Nieodpowiednia przestrzen zyciowa moze za-
grozi¢ zdrowiu psychicznemu oséb poddanych kwaran-
tannie w domu (Pancani et al. 2021). Studia literaturowe
pozwolity zidentyfikowaé 12 stabych stron przestrzeni
zamieszkania ujawnionych podczas epidemii COVID-19.
2.1. Niedostateczna ochrona sanitarna

Poniewaz przestrzenie zamieszkania staty sie jedynym
bezpiecznym miejscem podczas pandemii, ich ochrona
przed rozprzestrzenianiem sie SARS-CoV-2 stata sie klu-
czowg kwestig. W szczegolnosci stanowito to wyzwanie
w przypadku mieszkan w budynkach wielorodzinnych,
w ktérych wystepuje wiele przestrzeni wspélnych, takich
jak $mietniki, pralnie, hole, klatki schodowe lub windy,
gdzie wirus moze by¢ przenoszony przez kontakt z dotyka-
nymi powierzchniami lub drogg powietrzng (D'alessandro
et al. 2020). Sposdb zaprojektowania tych przestrzeni nie-
jednokrotnie skutkowat lekcewazeniem zasady dystansu
spotecznego prze ich uzytkownikéow (Spennemann 2021).
Podczas kwarantanny gtdéwng przestrzenig ochrony sani-
tarnej stato sie wejscie do domu. W przypadku mieszkan
brak korytarza wejsciowego, oddzielajgcego pomiesz-
czenia mieszkalne od strefy zewnetrznej uniemozliwiat
bezpieczne pozostawienie i dezynfekcje ubran i butéw
(Zamfir et al. 2021). Ponadto pomieszczenia sanitarne
niejednokrotnie lokalizowane sg w znacznej odlegfosci
od wejscia, co skutkowato koniecznoscig przechodzenia
przez przestrzen zamieszkania w celu ich uzycia (Spenne-
mann 2021). Pandemia uswiadomita rowniez, jak wazne

or working (Ahrendt et al. 2020). These conditions
exposed living spaces to extreme conditions of use.
This research aims to investigate how COVID-19
quarantines have changed the way living spaces
function and how homes are adapting to such
changes. Through the analysis of scientific publica-
tions, this work aims to identify the weaknesses of
living spaces revealed during COVID-19 lockdowns.
The research was conducted in the form of a review
of scientific literature. Publications included in the
research were selected by searching bibliographic
databases such as Web of Science and Google
Scholar using keywords: COVID-19, pandemic,
quarantine, housing, residential building, well-
being, and living comfort. Identified sources have
been studied in order to select cases presenting the
results of empirical research. The analysis of the se-
lected literature sources allowed to list weaknesses
of the living spaces revealed during the COVID-19
pandemic presented in the following section.

2. Weaknesses of Living Spaces

Various living environments supported their inhab-
itants differently during the pandemic. A study in
Malaga (Spain) revealed that during lockdowns,
inhabitants of multi-family buildings showed
more health problems than those who lived in
single-family homes (Mufoz-Gonzalez et al. 2021).
A study in France found out that living in rural ar-
eas was associated with a lower likelihood of self-
reported suicidal thoughts and severe distress than
living in an urban area, and the lower the quality
of the accommodation was, the higher the risk of
experiencing mental health symptoms (Wathelet et
al. 2020). Inadequate living space can compromise
the psychological wellbeing of people quarantined
at home (Pancani et al. 2021). Reviewed literature
allowed to identify 12 main weaknesses of living
spaces revealed by COVID-19 lockdowns.

2.1. Insufficient Sanitary Protection

As homes turned into the only safe place during
a pandemic, their protection has become a vital is-
sue, mainly in preventing the propagation of SARS-
CoV-2. Sanitary protection was challenging, espe-
cially for apartment housing, having many shared
spaces like garbage, laundry rooms, lobbies, stair-
cases, or elevators where the virus might be trans-
mitted through surface or air (D'alessandro et al.
2020). The design of those spaces often caused
their users to disregard social distancing rules
(Spennemann 2021). During quarantine, home en-
trance became the main security layer. Apartments
were found to lack access hall, separating living
spaces from the outside and allowing clothes and
shoes to be safely left and disinfected (Zamfir et
al. 2021). Moreover, wet cells often were located
too far away from the entrance requiring traversing
living space to access them (Spennemann 2021).
COVID-19 also showed the importance of having
a separate bathroom that could be dedicated for



jest posiadanie oddzielnej tazienki, ktéra mogtaby by¢
przeznaczona dla mieszkancéw zarazonych lub podejrze-
wanych o zakazenie (Tokazhanov et al. 2020).

2.2. Niewystarczajgca wielkos¢ domu

National Housing Federation, na podstawie danych z an-
kiety internetowej YouGov, ustalifa, ze prawie 1 na 5 do-
rostych Brytyjczykow miat problemy ze zdrowiem psy-
chicznym lub fizycznym z powodu braku miejsca w domu
podczas kwarantanny (National Housing Federation
2020). Ponad potowa os6b mieszkajacych w matych do-
mach zadeklarowata, ze cierpig na problemy zdrowotne,
w tym brak wystarczajacej ilosci snu, depresje lub stres.
Badanie przeprowadzone ze studentami w Mediolanie
(Wtochy) wykazato, ze mieszkanie w matych domach (<
60 m ?) o niskiej jakosci warunkach zamieszkania i wido-
kach z okien wigzato sie ze zwiekszonym ryzykiem wysta-
pienia srednio-ciezkich i ciezkich objawéw depresyjnych
(Amerio et al. 2020). Wnioski te sg zbiezne z wynikami
badan przeprowadzonych w Hiszpanii, ktére wykazaty
istotny zwigzek wielkosci domu z zaburzeniami, takimi jak
bdéle gtowy, brak koncentracji, zmeczenie. Jednoczes$nie
dostep do duzej przestrzeni mieszkalnej (> 90 m ?) miat
pozytywny wptyw unikniecia takich zaburzen (Mufoz-
Gonzalez et al. 2021). W innych badaniach przeprowadzo-
nych rowniez w Hiszpanii zaobserwowano mniej niezado-
wolonych mieszkancow wsrdod mieszkancéw wigkszych
domow (3% mieszkancow mieszkajgcych w domach
o powierzchni > 200 m 2 w poréwnaniu do 62% mieszka-
jacych na powierzchni netto < 40 m 2?) (Alonso et al. 2021).
2.3. Przeludnione domy

Prawie 12% populacji krajow OECD mieszkato w 2020 roku
w przeludnionych domach (UNCTAD 2020). W Wielkiej
Brytanii 20% dzieci z gospodarstw domowych o niskich
dochodach spedzito izolacje w przeludnionym domu,
w poréwnaniu z zaledwie 3% dzieci w gospodarstwach
domowych o wyzszych dochodach (Judge and Rahman
2020). Badanie przeprowadzone w Niemczech wykazato,
ze miodziez mieszkajgca w domach, w ktérych liczba do-
stepnych pokoi przewyzszata liczbe oséb, czesciej zgadza-
fa sie ze stwierdzeniem, ze w czasie pandemii dobrze sie
bawita w domu (Lips 2021). Przepisy dotyczace kwaran-
tanny domowej stanowig wieksze wyzwanie dla mieszkan-
céw mniejszych i zattoczonych domoéw (Saadat, Rawtani
and Hussain 2020). Analiza planéw pieter z jedng sypialnig
i dwiema sypialniami typowego budynku mieszkalnego
w centrum Toronto wykazata, ze sg one niewystarczajace
do spetnienia wytycznych zdrowotnych, ktére wymagajg
od o0sdéb, u ktérych wynik testu na COVID-19 jest pozytyw-
ny, aby sie izolowaé, utrzymywaé dwumetrowy dystans
i korzysta¢ z oddzielnych sypialni i fazienki (Peters and Hal-
leran 2021). Mniej zattoczone domy pozwolity tatwiej przy-
stosowac sie do zwiekszonego i dtuzszego uzytkowania,
czego przyktadem sg mieszkania w Dzuddzie (Arabia Po-
fudniowa), w ktérych dodatkowe pomieszczenie recepcji
podczas kwarantanny byto wykorzystywane jako bawial-
nia lub domowe biuro (Bettaieb and Alsabban 2021). Brak
wydzielonych pomieszczen do pracy stanowit szczegélne
wyzwanie dla 0séb, ktére w czasie pandemii COVID-19 roz-
poczynaty kariere zawodowg, zamieszkujgc mate mieszka-
niach w duzych miastach (Templeman 2020). Mate i drogie
mieszkania w wielu metropoliach czesto nie majg dedyko-
wanego gabinetu do pracy w domu, co stanowi jeszcze

individuals who are infected or suspected to be in-
fected (Tokazhanov et al. 2020).

2.2. Insufficient House Size

National Housing Federation, based on the data
from YouGov online survey, found that nearly 1 in
5 of all British adults have had mental or physi-
cal health problems because of lack of space in
their home during lockdown (National Housing
Federation 2020). More than half of those living
in small homes declared that it made them suffer
from health problems, including not being able to
get enough sleep, feeling depressed, or stressed.
A study carried out with students in Milan (ltaly)
revealed that living in small houses (< 60 m?) with
poor views, and low indoor quality was associ-
ated with an increased risk of moderate-severe
and severe depressive symptoms (Amerio et
al. 2020). This aligns with findings of research in
Spain, which showed a significant relationship of
the size of the house with certain disorders, such
as headaches, lack of concentration, exhaustion,
while access to an ample living space ( > 90 m?)
had a positive effect on avoiding these disorders
(Muhoz-Gonzélez et al. 2021). In another study in
Spain, less unsatisfied inhabitants were observed
during the pandemic in between residents of big-
ger houses (3% of residents living in > 200 sgm
houses versus 62% living on < 40 sgqm net space)
(Alonso et al. 2021).

2.3. Overcrowded Houses

Nearly 12% of the population of OECD countries
lived in 2020 in overcrowded houses (UNCTAD
2020). In the UK, 20% of children from low-income
households have spent lockdown in an over-
crowded home, compared to just 3% of children
in higher-income households (Judge and Rahman
2020). A study in Germany showed that youth liv-
ing in homes where the number of available rooms
exceeded the number of people were more likely
to agree with the statement that they were having
a good time at home during the pandemic (Lips
2021). Stay-at-home regulations are more challeng-
ing for inhabitants of smaller and crowded houses
(Saadat, Rawtani, and Hussain 2020). Analysis of
a one-bedroom and two-bedroom unit floor plans
of a typical apartment building in downtown To-
ronto showed they are inadequate to fulfill health
guidelines, which require people that test positive
for COVID-19 to self-isolate, maintain a two-meter
distance from others, and use separate bedrooms
and bathroom (Peters and Halleran 2021). Less
crowded houses allowed to easier adapt to in-
creased and extended usage, as in the case of the
reception room in the apartments in Jeddah (South
Arabia) which changed its function into daily living,
playroom or a home office (Bettaieb and Alsabban
2021). The lack of separate rooms to accommodate
work during confinement became a challenge, es-
pecially for people at the beginning of their career,
living in small apartments in big cities (Templeman



wieksze utrudnienie, gdy dwoje lub wiecej domownikow
w tym samym czasie musiato pracowaé¢ z domu (Schat-
tenberg 2021). Badania przeprowadzone w Madrycie (Hi-
szpania) wykazaty, ze tylko 27% telepracownikéw miato
wydzielong przestrzen do pracy, podczas gdy wiekszo$é
(66,1%) korzystata z przestrzeni wielofunkcyjnej, ktéra stu-
zyfa rowniez do jedzenia lub odpoczynku. Jest to zbiezne
z wynikami badan przeprowadzonych w Meksyku, ktére
wykazaty, ze praca z domu byta wykonywana w salonach,
jadalniach lub sypialniach, czesto bezposrednio na tézkach
(Jaimes Torres et al. 2021).

2.4. Niedostateczne nastonecznienie

Niezaleznie od COVID-19, zapewnienie wystarczajacej
ilosci swiatta dziennego w pomieszczeniach mieszkal-
nych ma kluczowe znaczenie dla mieszkancéw, korzyst-
nie wplywajac na samopoczucie, komfort i zdrowie
fizyczne osbb, zarowno podczas walki z chorobg, jak
i podczas codziennego zycia (Peters and Halleran 2021).
Badania przeprowadzone wséréd mieszkancow Comuni-
tat Valenciana (Hiszpania) wykazaty, ze wiasciwa orien-
tacja domoéw zapewniajgca odpowiednie os$wietlenie
i ekspozycje na stonce stanowi najwiekszg zalete prze-
strzeni zamieszkania podczas kwarantanny (Alonso et
al. 2021). Podczas gdy 19% uczestnikow tego badania
zadeklarowato brak dobrej orientacji i wyrazito chec jej
posiadania, 74% zadeklarowato, ze ich miejsce zamiesz-
kania posiada te ceche i uznato jg za bardzo istotng. Ba-
dania nad warunkami nastonecznienia domoéw w histo-
rycznym centrum Malagi (Hiszpania) podczas pandemii
wykazaty, ze budynki zbudowane przed 1950 r. charak-
teryzuja sie dobrymi witasciwosciami oswietleniowymi,
a wsérdd ich mieszkancéw wystepuje mniejsza czestotli-
wos$¢ wystepowania zaburzen ich wydajnosci i innych
niedogodnosci (Muhoz-Gonzélez et al. 2021).

2.5. Niewtasciwa jakos¢ powietrza

Zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach moze
powodowacé problemy zdrowotne, takie jak sennosg,
bol gardta lub ostre problemy z oddychaniem. Dlatego
podczas catodziennego odosobnienia w przestrzeni do-
mowej istotne jest wprowadzenie ulepszonych strate-
gii wentylacji (Agarwal et al. 2021). W Wielkiej Brytanii
podczas izolacji niewtasciwe przewietrzanie stanowito
istotny problem mniejszych mieszkan zamieszkiwanych
przez nizsze klasy spoteczne (Cheshmehzangi 2021). Ba-
danie wptywu kwarantanny na jako$¢ powietrza w dwu-
nastu mieszkaniach w Madrycie (Hiszpania) wykazato
poprawe w 10 analizowanych przypadkach, co jednak
niekoniecznie przektadato sie na prawidtowg wentyla-
cje (de Frutos et al. 2021). Zaobserwowane rozbieznosci
miedzy percepcjg uzytkownika a danymi zarejestrowa-
nymi przez czujniki pokazaty, ze wprowadzone praktyki
wentylacyjne byly czesto niewystarczajgce, co skut-
kowato niskg jakoscig powietrza w pomieszczeniach,
zwtaszcza w sypialni. W wielu przypadkach wentylowa-
no tylko puste pomieszczenia, aby w jak najwiekszym
stopniu zachowa¢ komfort cieplny.

2.6. Dyskomfort termiczny

Warunki termiczne, wraz z jako$cig powietrza w pomiesz-
czeniach, stanowig krytyczne czynniki $rodowiska we-
wnetrznego wptywajgce na komfort zamieszkania, zdro-
wie domownikéw i ich wydajno$é (Andargie, Touchie and
O'Brien 2019). Badania dotyczgce komfortu termicznego

2020). Small and expensive apartments in many
metropolises often do not have a dedicated study
for working at home, which makes it even more
problematic when two people have to work from
home at the same time (Schattenberg 2021). Re-
search in Madrid (Spain) showed that only 27%
of teleworkers had a dedicated space for working
while the majority (66.1%) used a multi-purpose
space that also serves for eating or resting. This
aligns with the finding of the research in Mexico,
where work from home was reported to be carried
out in living rooms, dining rooms, or bedrooms,
often directly on beds (Jaimes Torres et al. 2021).
2.4. Insufficient Daylight

Regardless of COVID-19, providing sufficient day-
light in living spaces is critical as it benefits indi-
viduals’ wellbeing, comfort, and physical health,
whether fighting an illness or during everyday liv-
ing (Peters and Halleran 2021). Good orientation of
homes with proper light and sun exposure was re-
vealed as the most critical feature in homes during
the lockdown in the study in the Comunitat Valen-
ciana (Spain) (Alonso et al. 2021). While 19% of the
participants of that study declared a lack of good
orientation and desired it, 74% claimed to have this
feature and deemed it highly essential. Research on
natural lighting in houses in the historic center of
Malaga (Spain) during the pandemic showed that
homes built before 1950 display good lighting qual-
ities with a lower incidence of productivity-related
disorders and other annoyances (Munoz-Gonzalez
et al. 2021).

2.5. Improper Air Quality

Indoor air pollution can cause health issues like
drowsiness, sore throat, or acute respiratory prob-
lems; therefore, improved ventilation strategies
are essential during whole day confinement in the
home space (Agarwal et al. 2021). In the UK during
the lockdown, airflow issues were identified as sig-
nificant concerns for smaller housing types of low-
er social classes (Cheshmehzangi 2021). Research
on the implication of 24/7 occupation of twelve
dwellings in Madrid (Spain) on indoor air quality
revealed improved air quality during the lockdown
in 10 cases what did not necessarily translate into
proper ventilation (de Frutos et al. 2021). Observed
discrepancies between user perception and sen-
sor-logged data showed that introduced ventila-
tion practices were often insufficient, resulting in
poor indoor air quality, especially in the bedroom.
In many cases, only empty rooms were ventilated
to conserve thermal comfort as much as possible.
2.6. Thermal Discomfort

Thermal conditions, together with indoor air quality
(IAQ), are the most critical factors of the indoor en-
vironment for overall comfort in multi-unit residen-
tial buildings, affecting occupant health and their
productivity in their homes (Andargie, Touchie,
and O'Brien 2019). Research on the energy and
comfort situation of the Madrid (Spain) population



mieszkancéw Madrytu (Hiszpania) podczas kwarantanny
wykazaty, ze 26,1% ankietowanych odczuwato w domu
zimno, co zostatfo statystycznie istotnie powigzane z ubo-
stwem energetycznym (Cuerdo-Vilches, Navas-Martin
and Oteiza 2021). Narazenie wrazliwych i ubogich ener-
getycznie gospodarstw domowych na dyskomfort ciep-
Iny podczas izolacji znalazto réwniez potwierdzenie
w stosowanych przez mieszkancow strategiach jego
przeciwdziatania. 59,1% ankietowanych zadeklarowato,
ze adoptowato sie do dyskomfortu termicznego poprzez
zmiane ubrania, a 12,3% poprzez wigczenie lub wytacze-
nie ogrzewania. Dyskomfort cieplny mieszkancéw zostat
rowniez zidentyfikowany w badaniach przeprowadzonych
w Meksyku, gdzie ponad potowa uczestnikéw zadeklaro-
wata brak komfortu cieplnego, a 77% osdéb oznajmito brak
wykorzystania klimatyzacji (Jaimes Torres et al. 2021).
2.7. Dyskomfort akustyczny

Podczas kwarantanny hafas z zewnatrz przestrzeni za-
mieszkania, np. z sasiednich lokali lub czesci wspol-
nych, moze by¢ szczegodlnie uciazliwy, poniewaz trudno
mu przeciwdziata¢. Badania dotyczace dziesieciu typo-
logii mieszkaniowych w Wielkiej Brytanii wskazaty, ze
w szczegolnosci narazeni na hatas podczas izolacji byli
mieszkancy mniejszych i wspoétdzielonych przestrzeni
zamieszkania oraz niewielkich mieszkan oséb z nizszych
klas spotecznych (Cheshmehzangi 2021). Analiza danych
dotyczacych konfliktéw sgsiedzkich w 70 miastach Mek-
sykanskich wykazata zwiekszenie liczby sporéow dotycza-
cych hatasu podczas pandemii o 42% (Hoehn-Velasco,
Silverio-Murillo, and Balmori de la Miyar 2020). Badania
przeprowadzone w Meksyku (Jaimes Torres et al. 2021)
powiagzaty dyskomfort akustyczny podczas pandemii
przede wszystkim z niewtasciwg izolacjg akustyczng go-
spodarstw domowych. Badania hiszpanskie wykazaty,
ze brak izolacji akustycznej podwoit odsetek oséb, ktére
odczuwaty zmniejszong satysfakcje podczas kwarantan-
ny (Alonso et al. 2021). Koniecznos$¢ pracy lub nauki na
odlegtos¢ podczas wspdlnego zycia wymaga mozliwosci
odosobnienia i wyciszenia. Brak takiej mozliwos$ci naraza
pracujgcych lub studiujgcych mieszkancéw na dekon-
centracje. Niewtasciwa izolacja akustyczna moze réwniez
naruszy¢ poufno$¢ wykonywanych zadan, umozliwiajac
podstuchiwanie przez niepowotane osoby prowadzo-
nych rozmow telefonicznych (Schattenberg 2021).

2.8. Brak ergonomii

Brak ergonomicznego wyposazenia i wydzielonego miej-
sca pracy to jedno z gtéwnych zagrozen zwigzanych z pra-
cg w domu (Buomprisco et al. 2021). Nieergonomiczne
stanowisko pracy w domu moze doprowadzi¢ do istot-
nych konsekwencji zdrowotnych zwigzanych z niewtasci-
wag postawg podczas korzystania z urzadzen cyfrowych
(Gongalves, Nardi and King 2020). Izolacja domowa wy-
musita dorazng adaptacje przestrzenng i funkcjonalnag
miejsca zamieszkania, spychajac rozwigzania ergono-
miczne na dalszy plan. Nieergonomiczne domowe biura,
w potaczeniu z nieprzygotowaniem na wypadek katastro-
fy i strachem zwigzanym z pandemia, obnizyty samopo-
czucie i produktywno$é programistéw, ktorzy przeniesli
sie z biura do domu (Ralph et al. 2020). Badania wykazaty,
ze wsrod tej populacji osoby mieszkajace samotnie mia-
ty najlepiej przystosowane biura domowe, podczas gdy

showed that 26.1% of online surveyed felt cold at
home, which was statistically significantly related
to suffering from energy poverty (Cuerdo-Vilches,
Navas-Martin, and Oteiza 2021). Exposure of vul-
nerable and energy-poor households of thermal
discomfort during lockdown was confirmed with
declared mitigation strategies. 59.1% of respond-
ers declared that they adopted to thermal dissatis-
faction by changing clothes while 12.3% by turning
the heating on or off. Thermal discomfort of inhab-
itants was also identified in the study in Mexico,
where more than half of the participants reported
not being in thermal comfort while 77% of them
declared not having any active air conditioning
(Jaimes Torres et al. 2021).

2.7. Poor Acoustics

During a lockdown, noise from outside of the
house, such as neighboring units or common ar-
eas, can be bothersome, as it is hard to mitigate.
Research on ten housing typologies in the UK dur-
ing the lockdown suggests a higher noise impact,
especially on residents of smaller and shard flat
types and smaller housing types of lower social
classes (Cheshmehzangi 2021). Analysis of infor-
mation regarding conflicts between neighbors in
70 cities through Mexico showed that lockdown
exacerbated disputes related to noise by 42%
(Hoehn-Velasco, Silverio-Murillo, and Balmori de la
Miyar 2020). Deficiencies in household noise insu-
lation were revealed by a study in Mexico (Jaimes
Torres et al. 2021) or Spain (Alonso et al. 2021). The
latter research showed that lack of sound insula-
tion compared to a good one doubled the percent-
age of people who experienced decreased satis-
faction during quarantine. The necessity to work
or learn remotely while living together requires the
possibility of isolation and silence. Houses lacking
such quality expose working or studying residents
to distractions. Improper noise insulation can also
breach the confidentiality of conducted work, as
neighbors may hear calls (Schattenberg 2021).
2.8. Lack of Ergonomics

The unavailability of ergonomic work equipment
and a dedicated working area is one of the main
hazards of working from home (Buomprisco et al.
2021). A home office can cause physical damage
related to improper postures and incorrect fur-
niture when using digital devices at home (Gon-
calves, Nardi, and King 2020). Lockdowns forced
ad-hock spatial and functional adaptation of home
spaces that sacrificed ergonomics. Poor home of-
fice ergonomics, together with poor disaster pre-
paredness and fear related to the pandemic, re-
duced the wellbeing and productivity of software
developers who switched from offices to homes
(Ralph et al. 2020). Among this population, people
living alone had more ergonomic home offices,
while those living with children had significantly
less ergonomic working conditions. Phone sur-
veys of ltalian administrative officers from the



osoby mieszkajace z dzie¢mi miaty zdecydowanie mniej
ergonomiczne warunki pracy. Ankiety telefoniczne wio-
skich urzednikéw administracyjnych z regionu Kampania,
ktorzy przeniesli sie do pracy zdalnie, ujawnity stosowanie
nieergonomicznego sprzetu (Moretti et al. 2020). Ponad
potowa uczestnikéw stwierdzita, ze uzywa konwencjonal-
nego krzesta kuchennego bez regulacji wysokosci, 39,2%
korzystato ze stotu kuchennego i nikt nie uzywat podnéz-
ka. U 50% uczestnikow badan nasilit sie bél szyi. Podob-
nie badanie przeprowadzone z pracownikami biurowymi
w Szwajcarii wykazato, ze ergonomia stanowiska pracy
w domu byta gorsza niz w biurze (Aegerter et al. 2021).
Jednak badania te nie potwierdzity, ze praca w domu pod-
czas epidemii COVID-19 zwieksza intensywnos$¢ boélu szyi.
2.9. Nadmierne zuzycie zasobow

Ze wzgledu na obostrzenia w przemieszczaniu $wiatowe
zapotrzebowanie na energie elektryczng spadto o 2,5%
w pierwszym kwartale (I kw. 2020 r.) w poréwnaniu z | kw.
2019 r. (IEA 2020). Podczas gdy ogodlne zapotrzebowanie
na energie elektryczng spadto, blokady spowodowaty
zwiekszone zuzycie energii w gospodarstwach domo-
wych ze wzgledu na zmieniajacy sie styl zycia i zwigkszo-
ne wykorzystanie ogrzewania, klimatyzacji, o$wietlenia
i urzadzen. Podczas gdy wzrost zuzycia energii w domu
zalezy od wielko$ci gospodarstw domowych, warunkéw
klimatycznych i lokalizacji, analiza znormalizowanych po-
godowo danych dotyczgcych zapotrzebowania na ener-
gie wybranych krajéw wykazata, ze obostrzenia w prze-
mieszczaniu zwiekszyly zapotrzebowanie na energie
w sektorze mieszkaniowym od 11% do 32% (Krarti and
Aldubyan 2021). Zwiekszone zuzycie energii zaobser-
wowano niezaleznie od stopnia ubdstwa gospodarstw
domowych (Cuerdo-Vilches, Navas-Martin and Oteiza
2021). Dziatania zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie
COVID-19 wptynety réwniez na zuzycie wody, skutkujac
spadkiem zuzycia w sektorach komercyjnym, przemysto-
wym i publicznym oraz wzrostem w budynkach mieszka-
niowych (Kalbusch et al. 2020). Oszacowano, ze zmiana
nawykéw zwigzanych z czyszczeniem i higieng zwiekszy-
fa zuzycie wody o co najmniej 20% na osobe, co przyczy-
nifo sie do zwigkszenia zapotrzebowania na czystg wode
i zwiekszong produkcjg $ciekdw w budynkach mieszkal-
nych (Mukherjee, Babu and Ghosh 2020).

2.10. Odciecie od natury

Kwarantanna domowa ukazata potrzebe interakcji czto-
wieka ze srodowiskiem naturalnym, ujawniajac odcigecie
wspotczesnych mieszkan od natury. W Wielkiej Brytanii
podczas pandemii prawie 40% dzieci (ponizej 16 roku)
czarnoskérych, Azjatéw i mniejszosci etnicznych nie miato
dostepu do ogrodu, w poréwnaniu do 17% biatych dzieci
(Judge and Rahman 2020). Przestrzenie na $wiezym po-
wietrzu, takie jak patia, ogrody, czy tarasy, byty wysoko ce-
nione podczas izolacji, co potwierdzity badania w Hiszpa-
nii (Cuerdo-Vilches, Navas-Martin and Oteiza 2020) czy
w Meksyku (Jaimes Torres et al. 2021). Ludzie zamknieci
w domach bez ogrédkéw doceniali balkony i tadne wido-
ki z okien. Badanie w Konya (Turcja) wykazato zwiekszone
wykorzystanie balkonéw podczas pandemii (Aydin and
Sayar 2021). Zauwazono, ze otwarte, mite widoki sg istot-
nie skorelowane z jakoscig zycia (Valizadeh and Iranman-
esh 2021). Badania przeprowadzone wsréd studentéw
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Campania Region that moved to work remotely
revealed the use of non-ergonomic equipment
(Moretti et al. 2020). More than half of participants
reported using a conventional four-leg kitchen chair
not adjustable in height, 39.2% used the kitchen
table, nobody used a footstool. In 50% of partici-
pants, neck pain worsened. Also, the study carried
out with office workers in Switzerland found that
workstation ergonomics was poorer when working
from home compared with the office (Aegerter et
al. 2021). However, that research did not confirm
that COVID-19-related working from home would
increase neck pain intensity.

2.9. Excessive Consumption of Resources

Due to lockdowns, global electricity demand fell
by 2.5% in the first quarter (Q1) of 2020 compared
with Q1 2019 (IEA 2020). While the overall elec-
tricity demand lowered, lockdowns resulted in in-
creased energy consumption of households due to
changing lifestyles and increased use of heating, air
conditioning, lighting, and appliances. While an in-
crease in home energy use depends on the size of
the households, climatic conditions, and locations
analysis of weather normalized energy demand
data reported for several countries showed that
fully enforced lockdowns increased residential sec-
tor energy demand by a range from 11% to 32%
(Krarti and Aldubyan 2021). Increased energy con-
sumption was observed irrespective of household
vulnerability (Cuerdo-Vilches, Navas-Martin, and
Oteiza 2021). COVID-19 spread-prevention actions
also impacted water consumption with a drop in
the commercial, industrial, and public sectors and
an increase in residential buildings (Kalbusch et al.
2020). Improved hygiene and cleaning habits were
estimated to increase water consumption by at least
20% per person resulting in enhanced stress on the
availability of clean water and increased wastewa-
ter production (Mukherjee, Babu, and Ghosh 2020).
2.10. Nature Disconnection

Quarantine at home emphasized humans’ desire
to interact with the natural environment revealing
dwellings’ disconnection from nature. During the
pandemic, almost 40% of under-16s from black,
Asian, and minority ethnic households had no
garden in the UK, compared to 17% of white chil-
dren (Judge and Rahman 2020). Spaces open to
the outside, such as patios, gardens, or terraces,
were highly valued during lockdown what was
confirmed by the studies in Spain (Cuerdo-Vilches,
Navas-Martin, and Oteiza 2020) or Mexico (Jaimes
Torres et al. 2021). People confined in houses with-
out gardens appreciated having balconies and nice
views from windows. A study in Konya (Turkey)
reported increased use of balconies during the
pandemic (Aydin and Sayar 2021). Open, pleas-
ant views were found to be significantly correlated
with the quality of life (Valizadeh and Iranmanesh
2021). Research conducted among undergradu-
ate students at the University of Seville (Spain)



studiéw licencjackich na Uniwersytecie w Sewilli (Hiszpa-
nia) wykazaty, ze widoki innych budynkéw z okna byty
istotnie powigzane z poczuciem uwiezienia, przy czym wy-
soki odsetek tych, ktorzy czuli sie uwiezieni mieszkato bez
balkonu lub tarasu (Millan-Jiménez et al. 2021).

2.11. Wykluczenie cyfrowe

Dostep do komputera z tgczem internetowym pozwolit
wielu gospodarstwom domowym na kontynuowanie
pracy i nauki podczas izolacji. Szacuje sig, ze w czasie wy-
buchu COVID-19 dostep do Internetu miato 57% gospo-
darstw domowych na catym $wiecie, jednak dostep ten
byt nieréwnomiernie zapewniony (UNCTAD 2020). Cho-
ciaz dostep do Internetu byt stosunkowo wszechobecny
w krajach rozwinietych (87% gospodarstw domowych)
i Europie (86,5%), to byt on znacznie nizszy w Afryce
(17,8%) i krajach najstabiej rozwinietych (11,8%) (UNC-
TAD 2020). Ponadto zaledwie 9,5% gospodarstw do-
mowych w krajach najstabiej rozwinietych miato dostep
do Internetu i komputeréw (UNCTAD 2020). Pomimo to
podczas pandemii wiele doméw w krajach rozwinietych
byto catkowicie wykluczonych cyfrowo, co uniemozli-
wiato zdalng nauke czy prace. W Wielkiej Brytanii osza-
cowano, ze 6% dzieci ze srodowisk o niskich dochodach
nie miato dostepu do Internetu w swoich domach w mo-
mencie wybuchu pandemii (Judge and Rahman 2020).
Badanie przeprowadzone w Hiszpanii wykazato, ze 4%
uczestnikdw nie miafto dostepu do Internetu podczas izo-
lacji, a 92% uznafo to za niezbedne (Alonso et al. 2021).
2.12. Naruszenie prywatnosci

Wszechobecne wykorzystanie technologii informacyjno-
-komunikacyjnych pozwolito na kontynuowanie nauki
i pracy w warunkach odosobnienia. Jednoczesnie jed-
nak wykorzystanie tych technologii na szeroka skale
zaingerowato w prywatno$é przestrzeni zamieszkania.
Pandemia COVID-19 przyspieszyta proces zacierania sie
fizycznych granic domu. Wspotczesne technologie komu-
nikacji umozliwiajg mieszkancom prowadzenie czynnosci
zyciowych na odlegto$¢ z domu, a takze kontrolowanie
przestrzeni fizycznej domow z zewnatrz (Kwiecinski 2020).
Prowadzone w przestrzeni zamieszkania konferencje i roz-
mowy wideo zakwestionowaty tradycyjny sposéb zycia
i pracy, czesto powodujac dezorientacje mieszkancow. Za-
jecia online sprawity, ze nauczyciele i uczniowie mogli ob-
serwowacé swoje zycie prywatne w czasie rzeczywistym,
co wywotywato niepokdj (Sykes 2020). Zycie domowe
zostato zaktécone przez zdalne aktywnosci edukacyjne
i pracownicze, i odwrotnie. Tradycyjny podziat przestrzeni
zamieszkania na sfere prywatng i publiczng, do ktérej za-
praszani sg goscie, zostat naruszony, w efekcie skutkujac
zakwestionowaniem prywatnos$ci domu.

3. Whnioski

Domy odegraty kluczowa role podczas ograniczen
wprowadzonych podczas pandemii COVID-19, umoz-
liwiajgc zachowanie dystansu spotecznego. Jednak
ograniczenia w przemieszczaniu si¢ doprowadzity do
istotnej zmiany w uzytkowaniu doméw, wymagajacej od
mieszkancéw wspoétdzielenia tej przestrzeni 24 godziny
na dobe i siedem dni w tygodniu. Ograniczenia te przy-
niosty zmiany w wykorzystaniu przestrzeni domowej,
a mieszkancy zostali zmuszeni dostosowaé swoje zycie

revealed that views of other buildings from a win-
dow were significantly linked to feelings of impris-
onment, with a high percentage of those feeling
imprisoned living without a balcony or terrace
(Millan-Jiménez et al. 2021).

2.11. Digital Disconnection

Access to a computer with an Internet connection
allowed many households to continue working
and studying during lockdowns. It is estimated that
during the outbreak of COVID-19, 57% of house-
holds worldwide had Internet access, but glob-
ally, it was unevenly distributed (UNCTAD 2020).
While Internet access was relatively ubiquitous in
developed countries (87% of households) and Eu-
rope (86.5%), it was much lower in Africa (17.8%)
and the Least Developed Countries (11.8%) (UNC-
TAD 2020). Moreover, just 9.5% of households in
the Least Developed Countries had Internet ac-
cess and a computer (UNCTAD 2020). Still, many
houses were digitally disconnected in developed
countries during the lockdown, making it challeng-
ing to study or work from home. In the UK, it was
estimated that 6% of children from low-income
backgrounds did not have internet access in their
homes at the outbreak of the pandemic (Judge
and Rahman 2020). A study in Spain showed that
4% of participants did not have Internet during
lockdown simultaneously, 92% regarded it essen-
tial (Alonso et al. 2021).

2.12. Violated Privacy

The ubiquitous use of information and commu-
nication technologies allowed to continue educa-
tion and work during confinement. At the same
time, however, the use of these technologies on
a large scale interfered with the privacy of the liv-
ing space. COVID-19 pandemic accelerated the
process of blurring the physical boundaries of the
living space. Contemporary communication tech-
nologies enable residents to conduct life activi-
ties remotely from home and control the physical
space externally (Kwiecinski 2020). Conferences
and video calls held in the living space challenged
the traditional way of living and working, often
confusing its participants. Online classes resulted
in teachers and students seeing each other’s lives
in real-time (Sykes 2020). Home life was disrupted
by remote educational and work activities, and vice
versa. The traditional division of living space into
the private and public spheres to which guests are
invited has been violated, resulting in questioning
the privacy of the home.

3. Conclusions

Homes have played a key role during the restric-
tions introduced during the COVID-19 pandemic,
enabling social distancing. But ordered confine-
ment led to a substantial change in the use of
homes requiring inhabitants to share that space
24h a day and seven days a week. Lockdowns
brought changes in the use of the home space, and
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i przemysleé jako$é swoich mieszkan. Pandemia CO-
VID-19 pokazata, ze wspoétczesne domy nie tylko petnig
funkcje schronienia, ale réwniez musza umozliwiaé¢ zdal-
ng prace i nauke. Kwarantanny przyspieszyty transfor-
macje domow w wielofunkcyjne przestrzenie, wymusza-
jac dorazne adaptacje bedgce kompromisem pomiedzy
potrzebami i mozliwo$ciami mieszkancéw.

COVID-19 uwypuklit wystepujace nierownosci miedzy
miejscami zamieszkania i ich ograniczenia w zapewnia-
niu bezpieczenstwa. Kwarantanny ujawnity stabosci licz-
nych przestrzeni zamieszkania, ukazujgc rozwarstwienie
spoteczno-ekonomiczne spoteczenstwa. Obowigzek
pozostania w domu stanowit najwieksze wyzwanie dla
zubozatych gospodarstw domowych mieszczacych sie
w mieszkaniach o niskiej jakosci i niewielkim metrazu.
Kwarantanna ukazata potrzebe interakcji cztowieka ze
$rodowiskiem naturalnym oraz uprzywilejowanie miesz-
kancéw domostw z dostepem do $wiatta dziennego
i przyrody. Izolacja ujawnita zalety posiadania wiekszych
domoéw o dobrej jakosci powietrza wewnetrznego i wy-
sokim komforcie termicznym. Podczas obostrzenn domy
o odpowiedniej izolacji akustycznej, z dedykowanymi po-
mieszczeniami do pracy i dostepem do Internetu stano-
wity istotng korzys¢ dla oséb, ktére w tym czasie mogty
kontynuowacé prace i nauke z domu. Wymuszona trans-
formacja miejsc zamieszkania do petnienia funkcji klasy
szkolnej czy przestrzeni pracy biurowej ukazata ograni-
czenia w adaptacji wspotczesnych domoéw na te cele, nie-
jednokrotnie skutkujgc rozwigzaniami niekomfortowymi,
a nawet szkodliwymi dla zdrowia samych mieszkancéw.
Kwarantanna to rzadka i ekstremalna sytuacja, ktéra sta-
nowi wyzwanie dla przestrzeni domowej, niemniej takie
wydarzenia moga sie wkrotce powtodrzy¢ wraz z kolejny-
mi pandemiami. Kazdego roku u ludzi pojawia sie pieé¢
nowych choréb, z ktérych kazda moze sie rozprzestrze-
ni¢ i sta¢ sie¢ nowa pandemia (Daszak et al. 2020). Jed-
noczesnie wiele ludzi jest stale zamykanych w swoich
domach z powodu niepetnosprawnosci ruchowe;j i nie-
dostosowania zamieszkiwanych przestrzeni do potrzeb
0s6b o ograniczonej mobilnosci. Dla wielu zwiekszone
wykorzystanie przestrzeni zamieszkania moze stac¢ sie
norma ze wzgledu na mozliwos¢ zdalnej pracy lub na-
uki. Pozytywne dos$wiadczenia i poczynione inwestycje
moga przyczynié sie do upowszechnienia hybrydowych
modeli pracy (Schattenberg 2021). Z tych wzgledéw
mozliwe jest, ze domy coraz czesciej beda stawaty sie
wielofunkcyjnymi przestrzeniami wspierajgcymi zwiek-
szone uzytkowanie w wydtuzonym czasie.

Mozna sie spodziewaé, ze w efekcie pandemii COVID-19
i wzmozonych rozwazan nad jakos$cig przestrzeni zamiesz-
kania, zidentyfikowane w ramach badan stabosci stang
sie czynnikami napedzajgcymi poprawe warunkéw za-
mieszkania w najblizszej przysztosci. Z jednej strony zdo-
byte doswiadczenia i upowszechnienie sie modeli pracy
czy nauki na odlegto$¢ bedzie zacheca¢ mieszkancow do
oceny zalet i wad aktualnie zamieszkiwanych przestrzeni,
a takze redefinicji oczekiwan wzgledem przysztych miejsc
zamieszkania. Taka zmiana oczekiwan mieszkaniowych
bedzie w efekcie oddolnie napedza¢ dostosowywanie
oferty rynkowej do poszerzajgcego sie zakresu aktywno-
$ci realizowanych w miejscu zamieszkania. Jednoczes$nie
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inhabitants had to adjust their living and rethink the
quality of their homes. The COVID-19 pandemic
demonstrated that modern homes not only func-
tion as shelter but must also enable remote working
and learning. Quarantines accelerated the transfor-
mation of homes into multifunctional spaces forc-
ing ad hoc adaptations that are a compromise be-
tween the needs and capabilities of residents.
COVID-19 highlighted the existing inequalities
between homes and their limitations in ensuring
safety. Lockdowns revealed the weakness of many
homes showing the socio-economic stratification
of society. The obligation to stay home posed the
greatest challenge for vulnerable households oc-
cupying low-quality and small area homes. Quar-
antines emphasized humans’ desire to interact
with the natural environment and the privileging
of homeowners with access to daylight and na-
ture. The lockdowns exposed the advantages of
having larger homes with good indoor air qual-
ity and high thermal comfort. During the time of
restrictions, homes with adequate sound insula-
tion, dedicated workspaces and Internet access
were a significant advantage for people who could
continue working and studying from home during
this time. The forced transformation of residences
to serve as classrooms or office workspaces has
demonstrated the limitations of adapting modern
homes for these purposes often resulting in solu-
tions that are uncomfortable and even harmful to
the health of the residents.

Quarantine is a rare, extreme situation that chal-
lenges the home space, but such situations might
repeat shortly with new pandemics. Every year five
new diseases emerge in people, any of which could
spread and become a new pandemic (Daszak et
al. 2020). At the same time, many people are con-
stantly confined in their homes due to physical dis-
abilities and the maladjustment of housing spaces
to the needs of people with reduced mobility. For
many, increased home use may become the norm
due to remote work or study. Positive experiences
and investments made may contribute to the dis-
semination of hybrid work models (Schattenberg
2021). Therefore, homes are likely to become mul-
tifunctional spaces that support extended usage
with increased time.

It can be expected that, as a result of the COVID-19
pandemic and increased consideration of the qual-
ity of living spaces, the weaknesses identified in
the research will become factors driving improve-
ment in living conditions in the near future. On the
one hand, gained experience and the proliferation
of remote working or learning models will encour-
age residents to evaluate the advantages and
disadvantages of currently inhabited spaces and
redefine their expectations for future places of resi-
dence. Such a change in living expectations will, in
effect, drive from the bottom up the adaptation of
housing offers to the expanding range of activities



ujawnione podczas pandemii COVID-19 stabos$ci domoéw
powinny staé¢ sie wskazoéwkami dla decydentéw i pro-
jektantéw, skutkujagc modyfikacjg i aktualizacja obowia-
zujgcych obecnie standardow dotyczacych przestrzeni
zamieszkania. Zmiany legislacyjne w poszczegdlnych
panstwach powinny uwzgledniaé postepujaca transfor-
macje miejsc zamieszkania w wielofunkcyjne przestrze-
nie, ktérych wykorzystanie wykracza poza dorywcze wy-
konywanie zdalnej pracy czy nauki, skutkujgc zwiekszona
intensywnoscig i czasem ich uzytkowania. Aktualizacje
standardow zamieszkania powinny adresowa¢ zidenty-
fikowane stabosci doméw ujawnione podczas pandemii
COVID-19 przyczyniajac sie do podniesienia komfortu
mieszkancow i ograniczenia mozliwosci realizacji rozwig-
zan dla nich szkodliwych. Takie odgdrne dziatania maja-
ce na celu redukcje zidentyfikowanych stabos$ci powinny
dotyczy¢ zarowno nowoprojektowanych obiektéw miesz-
kaniowych, jak i modernizacji juz istniejgcych. W szcze-
godlnosci, w swietle niniejszych badan, konieczne jest zre-
widowanie miniméw obowigzujacych standardow, ktére
definiujg najnizszy dopuszczalny komfort zamieszkania.

BIBLIOGRAFIA / REFERENCES

[1]  Aegerter, Andrea M., Manja Deforth, Venerina Johnston, Gisela Sjggaard,
Thomas Volken, Hannu Luomajoki, Julia Dratva, et al. 2021. “No Evidence for
an Effect of Working from Home on Neck Pain and Neck Disability among
Swiss Office Workers: Short-Term Impact of COVID-19."” European Spine Jour-
nal: Official Publication of the European Spine Society, the European Spinal
Deformity Society, and the European Section of the Cervical Spine Research
Society 30 (6): 1699-1707. https://doi.org/10.1007/s00586-021-06829-w.
[2] Agarwal, Nehul, Chandan Swaroop Meena, Binju P. Raj, Lohit Saini,
Ashok Kumar, N. Gopalakrishnan, Anuj Kumar, et al. 2021. “Indoor Air Quality
Improvement in COVID-19 Pandemic: Review.” Sustainable Cities and Socie-
ty 70 (December 2020): 102942. https://doi.org/10.1016/j.scs.2021.102942.
[38] Ahrendt, Daphne., Jorge. Cabrita, Eleonora. Clerici, John. Hurley, Tadas.
Leontikas, Massimiliano. Mascherini, Sara. Riso, and Eszter. Sandor. 2020.
Living, Working and COVID-19. Publications Office of the European Union.

[4] Alonso, Mar, Alberto Rubio, Teresa Escrig, Teresa Soto, Begofa Ser-
rano-Lanzarote, and Nuria Matarredona-Desantes. 2021. “Identification of
Measures to Strengthen Resilience in Homes on the Basis of Lockdown
Experience during COVID-19.” Sustainability (Switzerland) 13 (11). https://
doi.org/10.3390/su13116168.

[6] Alpers, Silvia Eiken, Jens Christoffer Skogen, Silie Meland, Stale
Pallesen, Asgeir Kjetland Rabben, Linn Heidi Lunde, and Lars Thore Fad-
nes. 2021. “Alcohol Consumption during a Pandemic Lockdown Period
and Change in Alcohol Consumption Related to Worries and Pandemic
Measures.” International Journal of Environmental Research and Public
Health 18 (3): 1-11. https://doi.org/10.3390/ijerph18031220.

[6] Amerio, Andrea, Andrea Brambilla, Alessandro Morganti, Andrea
Aguglia, Davide Bianchi, Francesca Santi, Luigi Costantini, et al. 2020. “"CO-
VID-19 Lockdown : Housing Built Environment'’s Effects on Mental Health.”
[71  Ammar, Achraf, Khaled Trabelsi, Michael Brach, Hamdi Chtourou,
Omar Boukhris, Liwa Masmoudi, Bassem Bouaziz, et al. 2021. "Effects
of Home Confinement on Mental Health and Lifestyle Behaviours du-
ring the COVID-19 Outbreak: Insights from the ECLB-COVID19 Mul-
ticentre Study.” Biology of Sport 38 (1): 9-21. https://doi.org/10.5114/
biolsport.2020.96857.

[8] Andargie, Maedot S., Marianne Touchie, and William O'Brien. 2019.
"A Review of Factors Affecting Occupant Comfort in Multi-Unit Residen-
tial Buildings.” Building and Environment 160 (June): 106182. https://doi.
org/10.1016/j.buildenv.2019.106182.

[9] Andersen, Lauren M., Stella R. Harden, Margaret M. Sugg, Jennifer D.
Runkle, and Taylor E. Lundquist. 2021. "Analyzing the Spatial Determinants
of Local Covid-19 Transmission in the United States.” Science of the Total
Environment 754 142396. https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.142396.
[10] Aydin, Dicle, and Gevher Sayar. 2021. “Questioning the Use of the
Balcony in Apartments during the COVID-19 Pandemic Process.” Arch-
netlJAR 15 (1): 51-63. https://doi.org/10.1108/ARCH-09-2020-0202.
[11] Bettaieb, Donia M., and Reem Alsabban. 2021. “Emerging Living
Styles Post-COVID-19: Housing Flexibility as a Fundamental Require-
ment for Apartments in Jeddah.” Archnet-/lJAR 15 (1): 28-50. https://doi.
org/10.1108/ARCH-07-2020-0144.

[12] Brooks, Samantha K., Rebecca K. Webster, Louise E. Smith, Lisa
Woodland, Simon Wessely, Neil Greenberg, and Gideon James Rubin.

carried out at home. At the same time, the weak-
nesses of homes revealed during the COVID-19
pandemic should become guidelines for policy-
makers and designers, resulting in the modifica-
tion and updating of current standards for living
spaces. Legislative changes in individual countries
should consider the progressive transformation of
living spaces into multifunctional spaces whose
usage extends beyond casual remote work or
study, resulting in increased intensity and time of
use. Updates to housing standards should address
the identified weaknesses of homes revealed dur-
ing the COVID-19 pandemic, resulting in increased
comfort for residents and reducing the possibil-
ity of implementing harmful solutions. Such top-
down measures to reduce identified weaknesses
should apply to both newly designed housing and
upgrades to existing ones. In light of this study,
future research should revise the minimums of ex-
isting standards that define the lowest acceptable
residential comfort.

2020. “The Psychological Impact of Quarantine and How to Re-
duce It: Rapid Review of the Evidence.” The Lancet 395 (10227):
912-20. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30460-8.

[13] Buomprisco, Giuseppe, Serafino Ricci, Roberto Perri, and Si-
mone De Sio. 2021. “Health and Telework: New Challenges after
COVID-19 Pandemic.” European Journal of Environment and Public
Health 5 (2): em0073. https://doi.org/10.21601/ejeph/9705.

[14] Byrne, Michael. 2020. “Stay Home: Reflections on the Me-
aning of Home and the Covid-19 Pandemic.” /rish Journal of Soci-
ology 28 (3): 351-55. https://doi.org/10.1177/0791603520941423.
[15] Cheshmehzangi, Ali. 2021. “Housing and Health Evaluation Related
to General Comfort and Indoor Thermal Comfort Satisfaction during the
COVID-19 Lockdown.” Journal of Human Behavior in the Social Environ-
ment 31 (1-4): 184-209. https://doi.org/10.1080/10911359.2020.1817225.
[16] Coven, Joshua, Arpit Gupta, and Iris Yao. 2020. “Urban Flight
Seeded the COVID-19 Pandemic Across the United States.” SSRN
Electronic Journal. https://doi.org/10.2139/ssrn.3711737.

[17] Cuerdo-Vilches, Teresa, Miguel Angel Navas-Martin, and Igna-
cio Oteiza. 2020. “A Mixed Approach on Resilience of Spanish Dwel-
lings and Households during Covid-19 Lockdown.” Sustainability
(Switzerland) 12 (23): 1-24. https://doi.org/10.3390/su122310198.
[18] . 2021. "Behavior Patterns, Energy Consumption and
Comfort during COVID-19 Lockdown Related to Home Features,
Socioeconomic Factors and Energy Poverty in Madrid.” Sustainabil-
ity (Switzerland) 13 (11): 1-19. https://doi.org/10.3390/su13115949.
[19] D’alessandro, Daniela, Marco Gola, Letizia Appolloni, Mar-
co Dettori, Gaetano Maria Fara, Andrea Rebecchi, Gaetano Setti-
mo, and Stefano Capolongo. 2020. “COVID-19 and Living Space
Challenge. Well-Being and Public Health Recommendations for
a Healthy, Safe, and Sustainable Housing."” Acta Biomedica 91 (1):
61-75. https://doi.org/10.23750/abm.v91i9-S.10115.

[20] Das, Arijit, Sasanka Ghosh, Kalikinkar Das, Tirthankar Basu,
Ipsita Dutta, and Manob Das. 2021. “Living Environment Matters:
Unravelling the Spatial Clustering of COVID-19 Hotspots in Kolka-
ta Megacity, India.” Sustainable Cities and Society 65 (May 2020):
102577. https://doi.org/10.1016/j.scs.2020.102577.

[21] Daszak, Peter, Carlos das Neves, John Amuasi, David Hay-
men, Thijs Kuiken, Benjamin Roche, Carlos Zambrana-Torrelio,
Peter Buss, Heliana Dundarova, and Yasha Feferholtz. 2020. Work-
shop Report on Biodiversity and Pandemics of the Intergovernmen-
tal Platform on Biodiversity and Ecosystem Services. Bonn, Germa-
ny: IPBES Secretariat. https://doi.org/10.5281/zenodo.4147317.
[22] Eshelby, Victoria, Muhammed Sogut, Kate Jolly, Ivo Vlaev,
and Mark T. Elliott. 2020. “Stay Home and Stay Active? The Im-
pact of Stay-at-Home Restrictions on Physical Activity Routines.”
MedRxiv, 1-13.

[23] Fezi, Bogdan Andrei. 2021. “The Role of Architecture and Ur-
banism in Preventing Pandemics.” /ntechOpen.

[24] Frutos, Fernando de, Teresa Cuerdo-Vilches, Carmen Alonso,
Fernando Martin-Consuegra, Borja Frutos, Ignacio Oteiza, and Mi-
guel Angel Navas-Martin. 2021. “Indoor Environmental Quality and

13



Consumption Patterns before and during the COVID-19 Lockdown in
Twelve Social Dwellings in Madrid, Spain.” Sustainability 13 (14): 7700.
https://doi.org/10.3390/su13147700.

[25] Gongalves, Lucio Lage, Antonio Egidio Nardi, and Annalucia
Spear King. 2020. “"Home Office in the COVID-19 Pandemic: Impacts
on Human Behavior.” Forensic Science & Addiction Research 5 (3):
5-7. https://doi.org/10.31031/FSAR.2020.05.000.

[26] Hoehn-Velasco, Lauren, Adan Silverio-Murillo, and Jose Roberto
Balmori de la Miyar. 2020. "Are You Enjoying Your Neighbors During
the Lockdown? Disputes between Neighbors in Mexican Cities during
the COVID-19 Pandemic.”

[27] IEA. 2020. Global Energy Review 2020. Paris: |IEA. https://doi.
org/10.1787/a60abbf2-en.

[28] Jaimes Torres, Maribel, Ménica Aguilera Portillo, Teresa Cuerdo-
Vilches, Ignacio Oteiza, and Miguel Angel Navas-Martin. 2021. “Habi-
tability, Resilience, and Satisfaction in Mexican Homes to COVID-19
Pandemic.” International Journal of Environmental Research and Pub-
lic Health 18 (13). https://doi.org/10.3390/ijerph18136993.

[29] Judge, Lindsay, and Fahmida Rahman. 2020. “Lockdown Living:
Housing Quality across the Generations.”

[30] Kalbusch, Andreza, Elisa Henning, Miqueias Paulo Brikalski,
Felipe Vieira de Luca, and Andrea Cristina Konrath. 2020. “Impact of
Coronavirus (COVID-19) Spread-Prevention Actions on Urban Water
Consumption.” Resources, Conservation and Recycling 163 (August):
105098. https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2020.105098.

[31] Kofman, Yasmin B., and Dana Rose Garfin. 2020. “Home Is Not
Always a Haven: The Domestic Violence Crisis Amid the COVID-19
Pandemic.” Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Pol-
icy 12: 1998-2000. https://doi.org/10.1037/tra0000866.

[32] Koh, David. 2020. “Migrant Workers and COVID-19." Occu-
pational and Environmental Medicine 77 (9): 634-36. https://doi.
org/10.1136/0emed-2020-106626.

[33] Krarti, Moncef, and Mohammad Aldubyan. 2021. “Review Ana-
lysis of COVID-19 Impact on Electricity Demand for Residential Bu-
ildings.” Renewable and Sustainable Energy Reviews 143 (March):
110888. https://doi.org/10.1016/j.rser.2021.110888.

[34] Kwiecinski, Krystian. 2020. “Technologia Stuzgca Mieszkancom? Tech-
nology Serving Residents?” Srodowisko Mieszkaniowe; 30/2020, August.
[35] Lips, Anna. 2021. “The Situation of Young People at Home Du-
ring COVID-19 Pandemic.” Childhood Vulnerability Journal. https://doi.
org/https://doi.org/10.1007/s41255-021-00014-3.

[36] Madhav, K. C., Evrim Oral, Susanne Straif-Bourgeois, Ariane L.
Rung, and Edward S. Peters. 2020. “The Effect of Area Deprivation
on COVID-19 Risk in Louisiana.” PLoS ONE 15 (12 December): 1-12.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0243028.

[37] Maestro-Gonzalez, Alba, Marta Sénchez-Zaballos, Maria Pilar
Mosteiro-Diaz, and David Zuazua-Rico. 2021. “Quality of Sleep among
Social Media Users during the Lockdown Period Due to COVID-19
in Spain.” Sleep Medicine 80: 210-15. https://doi.org/10.1016/.
sleep.2021.01.050. )

[38] Millan-Jiménez, Antonio, Rafael Herrera-Limones, Alvaro Lépez-
-Escamilla, Emma Loépez-Rubio, and Miguel Torres-Garcia. 2021.
“Confinement, Comfort and Health: Analysis of the Real Influence of
Lockdown on University Students during the Covid-19 Pandemic.” /n-
ternational Journal of Environmental Research and Public Health 18
(11). https://doi.org/10.3390/ijerph18115572.

[39] Moretti, Antimo, Fabrizio Menna, Milena Aulicino, Marco Pa-
oletta, Sara Liguori, and Giovanni lolascon. 2020. “Characterization of
Home Working Population during Covid-19 Emergency: A Cross-Sec-
tional Analysis.” /nternational Journal of Environmental Research and
Public Health 17 (17): 1-13. https://doi.org/10.3390/ijerph17176284.
[40] Mukherjee, Abhijit, S. Suresh Babu, and Subimal Ghosh. 2020.
“Thinking about Water and Air to Attain Sustainable Development
Goals during Times of COVID-19 Pandemic.” Journal of Earth System
Science 129 (1). https://doi.org/10.1007/s12040-020-01475-0.

[41] Mufoz-Gonzélez, Carmen, Jonathan Ruiz-Jaramillo, Teresa Cuer-
do-Vilches, Maria Dolores Joyanes-Diaz, Laura Montiel Vega, Victor Ca-
no-Martos, and Miguel Angel Navas-Martin. 2021. “Natural Lighting in
Historic Houses during Times of Pandemic. The Case of Housing in the
Mediterranean Climate.” International Journal of Environmental Research
and Public Health 18 (14). https://doi.org/10.3390/ijerph18147264.

[42] National Housing Federation. 2020. “"Housing Issues during Lo-
ckdown: Health, Space and Overcrowding,” no. 302132: 1-12.

[43] Pancani, Luca, Marco Marinucci, Nicolas Aureli, and Paolo Riva.
2021. "Forced Social Isolation and Mental Health: A Study on 1,006
Italians Under COVID-19 Lockdown.” Frontiers in Psychology 12 (May).
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.663799.

14

[44] Peters, Terri, and Anna Halleran. 2021. “"How Our Homes Im-
pact Our Health: Using a COVID-19 Informed Approach to Examine
Urban Apartment Housing.” Archnet-lJAR 15 (1): 10-27. https://doi.
org/10.1108/ARCH-08-2020-0159.

[45] Ralph, Paul, Sebastian Baltes, Gianisa Adisaputri, Richard Torkar,
Vladimir Kovalenko, Marcos Kalinowski, Nicole Novielli, et al. 2020.
“Pandemic Programming.” Empirical Software Engineering 25 (6):
4927-61. https://doi.org/10.1007/s10664-020-09875-y.

[46] Ridder, David De, José Sandoval, Nicolas Vuilleumier, Andrew
S. Azman, Silvia Stringhini, Laurent Kaiser, Stéphane Joost, and Idris
Guessous. 2021. “Socioeconomically Disadvantaged Neighborhoods
Face Increased Persistence of SARS-CoV-2 Clusters.” Frontiers in Pub-
lic Health 8 (January): 1-5. https://doi.org/10.3389/fpubh.2020.626090.
[47] Ruiz-Roso, Maria Belén, Patricia de Carvalho Padilha, Diana C.
Mantilla-Escalante, Natalia Ulloa, Paola Brun, Diofanor Acevedo-Cor-
rea, Wilza Arantes Ferreira Peres, et al. 2020. “"Covid-19 Confinement
and Changes of Adolescent’s Dietary Trends in Italy, Spain, Chile, Co-
lombia and Brazil.” Nutrients 12 (6): 1-18.

[48] Saadat, Saeida, Deepak Rawtani, and Chaudhery Mustansar
Hussain. 2020. “"Environmental Perspective of COVID-19.” Science of
the Total Environment 728: 138870.

[49] Schattenberg, Marc. 2021. “Work from Home Has Come to
Stay.” Germany Monitor.

[50] Soltan, Marina, LE Crowley, CR Melville, Justin Varney, Sam
Cassidy, Rahul Mahida, Frances Grudzinska, Dhruv Parekh, Davinder
Dosanjh, and David Thickett. 2021. “To What Extent Are Social Deter-
minants of Health, Including Household Overcrowding, Air Pollution
and Housing Quality Deprivation, Modulators of Presentation, ITU
Admission and Outcomes among Patients with SARS-COV-2 Infec-
tion in an Urban Catchment Area |.” Thorax 76: A237-38. https://doi.
0rg/10.21203/rs.3.rs-35617/v1.

[51] Spennemann, Dirk H.R. 2021. “Residential Architecture in a Post-
-Pandemic World: Implications of Covid-19 for New Construction and
for Adapting Heritage Buildings.” Journal of Green Building 16 (1):
199-215. https://doi.org/10.3992/jgb.16.1.199.

[52] Sykes, Daniel. 2020. “Online Education During a Pandemic: Tea-
ching and Learning in Home Spaces.” In Literacies & Language Educa-
tion. Research & Practice, 86-88. English Language Institute, KUIS.

[53] Templeman, Luke. 2020. “The Future of Work from Home.”
Konzept, no. 18: 75-79.

[54] Tokazhanov, Galym, Aidana Tleuken, Mert Guney, Ali Turkyilmaz,
and Ferhat Karaca. 2020. “"How Is COVID-19 Experience Transforming
Sustainability Requirements of Residential Buildings? A Review." Sustain-
ability (Switzerland) 12 (20): 1-20. https://doi.org/10.3390/su12208732.
[55] Torales, Julio, Marcelo O'Higgins, Jodo Mauricio Castaldelli-Maia,
and Antonio Ventriglio. 2020. “The Outbreak of COVID-19 Coronavirus
and Its Impact on Global Mental Health.” International Journal of Social
Psychiatry 66 (4): 317-20. https://doi.org/10.1177/0020764020915212.
[56] UNCTAD. 2020. “How COVID-19 Is Changing the World : A Stati-
stical Perspective.” Committee for the Coordination of Statistical, 1-90.
[57] Valizadeh, Paria, and Aminreza Iranmanesh. 2021. “Inside
out, Exploring Residential Spaces during COVID-19 Lockdown from
the Perspective of Architecture Students.” European Planning Studies
0(0): 1-16. https://doi.org/10.1080/09654313.2021.1939271.

[58] Wang, Huiyao, Qian Xia, Zhenzhen Xiong, Zhixiong Li, Weiyi
Xiang, Yiwen Yuan, Yaya Liu, and Zhe Li. 2020. “The Psychological
Distress and Coping Styles in the Early Stages of the 2019 Corona-
virus Disease (COVID-19) Epidemic in the General Mainland Chinese
Population: A Web-Based Survey.” PLoS ONE 15 (5): 1-10. https://doi.
org/10.1371/journal.pone.0233410.

[59] Wathelet, Marielle, Stéphane Duhem, Guillaume Vaiva, Thierry
Baubet, Enguerrand Habran, Emilie Veerapa, Christophe Debien, et
al. 2020. “Factors Associated with Mental Health Disorders among
University Students in France Confined during the COVID-19 Pan-
demic.” JAMA Network Open 3 (10): 1-13. https://doi.org/10.1001/
jamanetworkopen.2020.25591.

[60] Weisbuch, Gérard. 2021. “Urban Exodus and the Dynamics of
COVID-19 Pandemics.” Physica A. Statistical Mechanics and Its Ap-
plications 569: 125780. https://doi.org/10.1016/j.physa.2021.125780.
[61] Zamfir, Mihaela, lleana Ciobanu, Andreea Georgiana Marin, and
Mihai-Viorel Zamfir. 2021. “Smart Dwellings. Architectural Perspecti-
ves Opened by COVID-19 Pandemic.” Smart Cities and Regional De-
velopment (SCRD) Journal 5 (2): 33-49.

[62] Zogal, Volkan, Antoni Doménech, and Gézde Emekli. 2020. “Stay
at (Which) Home: Second Homes during and after the COVID-19
Pandemic.” Journal of Tourism Futures, no. September. https://doi.
org/10.1108/JTF-06-2020-0090.



