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Dzieto O wychowaniu fizycznem dzieci' (1840 r.) Jedrzeja Sniadec-
kiego (1768-1838), profesora Uniwersytetu Wilenskiego, jest tekstem
szczegblnym, wyrdzniajacym sie spoSréd wielu podobnych publiko-
wanych na przetomie XVIII i XIX w. O sztuce wychowania dzieci pi-
sano bowiem wiele — i te §wiadomo$¢ Sniadecki miat, gdy ze skromno-
$cig zaznaczal, ,,ze niejeden moze poczytaé za zuchwalo$¢ puszczanie
sie w tym zawodzie z najpierwszymi pisarzami do mety”2. Miat jednak
glebokie przekonanie o niedostatkach w refleksji nad edukacjg i wy-
chowaniem, a nade wszystko nad wychowaniem fizycznym, poniewaz
zarzuty, jakie Sniadecki stawial gtéwnie filozofom podejmujacym te-
mat wychowania dzieci, byly powazne: ignorowanie doSwiadczenia,
jak i wiedzy medycznej; uleganie ulubionej teorii badZ utrwalonym
w czasie przesagdom i uprzedzeniom; skupianie sie wylacznie na
wychowaniu moralnym, adresowanym gléwnie do przedstawicieli
klas wyzszych, ktérych dzieci najcze$ciej za zdrowe uchodzily. Po-
dazal przeto Sniadecki za postulatem sformulowanym przez siebie
w ,,Dzienniku Wilefiskim” (1805 r.): ,,nie uwazajac na wszystkKie teore-
tyczne rozumowania i domysty, zwrécimy uwage do do$wiadczenias.

Dzielo Sniadeckiego jest wyjatkowe ze wzgledu na przedmiot re-
fleksji taczacy wiedze lekarskg z pedagogika, a nade wszystko ory-
ginalne, albowiem wskazania wychowawcze, pielegnacyjne i higie-
niczne konfrontuje on z koncepcja fizjologiczna, z teorig metabolizmu
organicznego, ktorag rozpisal w Teorii jestestw organicznych?, nie
za$ z zalozeniami teorii humoralnej. Dzieki temu uzyskat Sniadec-
ki nie tylko podstawe teoretyczng i medyczng rozwazan o wychowa-
niu, ale takze narzedzie krytyczne. W Teorii jestestw organicznych
pisal bowiem, ze organizacja i zycie przynalezne sg Swiatu ozywio-
nemu, a ,,cztowiek ma w przyrodzonych swoich wladzach i wszystkie
Srzodki rozmnozenia sie i wydoskonalenia, i razem wszystKkie Srzodki

L. Sniadecki, O fizycznem wychowaniu dzieci, [w:] Dziela Jedrzeja Sniadeckiego,
t. 1, wyd. M. Baliniski, druk. A.E. Gliicksberga, Warszawa 1840. Praca drukowana byta
najpierw w ,,Dzienniku Wilefiskim” w 1805 r., potem 1822 r. przygotowana do postaci
ksiazkowej i wydrukowana w 1840 r. w ,,Dzietach Jedrzeja Sniadeckiego”, a jednocze-
$nie tego samego roku wydana jako osobna pozycja (O fizycznem wychowaniu dzieci,
druk. A.E. Gliicksberga, Warszawa 1840). P6Zniejsze wydania: Sanok 1855, Wilno 1856,
Poznan 1867 i Warszawa 1920.

2 J. Sniadecki, O fizycznem wychowaniu dzieci, [w:] Dzieta Jedrzeja Sniadeckiego,
op. cit., s. 93.

3 J. Sniadecki, Uwagi o Fizycznem wychowaniu dzieci, ,,Dziennik Wilefiski” 1805,
nrS,s. 1.

4 J. Sniadecki, Teoria jestestw organicznych, Wydanie Jubileuszowe, t. 2, wyd. No-
winy Lekarskie, Poznan 190S.
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wlasnego zepsucia, zniszczenia i zdziczenia na powrot”s, w tym tez
odnowy w réznych fazach rozwoju organizmu, do czego niezbedne sg
wszelakie czynnoSci, przez ktére wyrabia i doskonali wlasne organa
i zmysty.

Kluczowa jednak kwestig dla zbudowania naukowej wiedzy o or-
ganizmie ludzkim sg zalozenia metodologiczne, ktére Sniadecki wy-
powiedzial nastepujgco: ,,Chcac uczynié rozbioér jakiejkolwiek nauki,
i warto$¢ jej ocenié, trzeba najprzéd rozpoznaé warto$¢ i pewnoS¢ po-
czatkéw, na ktérych sie opiera; ktore jezeli sie pokaze iz nie sg dosé
oczywiste i mocne, cala budowa sama przez sie wywraca sie i pelznie.
Jezeli za$ poczatki sa pewne, nalezy wzia¢ pod sad wyciggniona z nich
nauke i jej zastosowanie, uwazajac czyli budownik takiej umiejetnosci
nie oddalit sie gdzie od do§wiadczenia i czystej logiki”. To dzieki tym
zalozeniom Sniadecki, podejmujac problematyke wychowania fizycz-
nego dzieci, gani konsekwentnie domysty i wymysty poprzednikéw,
ktérzy ,,wazg sie prawa przepisywac i wskazywaé prawdziwe zasady,
nie na do$§wiadczeniu, ale na samym oparte domys§le: nie z przyrodze-
nia, ale z samych czerpane przywidzen,; nie dowiedzione, ale dydak-
tycznie ogloszone’”’.

Sniadecki tekstem o wychowaniu fizycznym nawiazuje do rozlegiej
tradycji myS§li polskiej o wychowaniu dzieci, ktorej Zrédto z pewno-
$cig stanowi dzieto Erazma Glicznera Ksiqzki o wychowaniu dzieci®
z 1558 r., tekstu napisanego przez Polaka i w jezyku polskim, inspi-
rowanym i Plutarchem, i Cyceronem. Dziesie¢ lat p6zniej Mikotaj
Rej w Zwierciadle albo Kstalcie, w ktérym kazdy stan snadnie moze
swym sprawom jako we zwierciadle przypatrzy¢ upomina sie o wia-
§ciwe zywienie dzieci, o ich odpowiedni ubiér, zwracajac uwage na
wychowanie obyczajowe, nauczanie, na lektury im zalecane i na éwi-
czenia (jazda konna, fechtunek, taniec), piszac: ,,gdyz sie przyrodze-
nie nasze rodzi jako gola tabliczka, a co na niej napiszg, to juz tak
zawzdy na sobie nie§¢ musi”. My$l Sniadeckiego wpisuje sie nadto
w tradycje platoniskiej paidei, jak i cyceronskiego humanitas, ktéra
tak oto Plutarch wyraza: , Dla uzytku ciata mamy dwie sztuki przez
ludzi wynalezione: sztuke lekarskg i gimnastyke, z ktérych pierwszej

5 Ibidem, s. 15 (§ 240).

6 Ibidem, t. 1, s. 111 (§ 214).

7 Ibidem, t. 2, s. 18 (§ 247).

8 E. Gliczner, Ksiqzki o wychowaniu dzieci barzo dobre, pozyteczne i potrzebne,
z ktorych rodzicy ku wychowaniu dzieci swych nauke dotozng wyczerpnac mogaaq,
nakl. D.E. Friedleina, Krakéw 1876.

° M. Rej, Zywot cztowieka poczciwego, t. 1, Ossolineum, Wroctaw 2003, s. 62-63.
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winniSmy zdrowie a drugiej krzepko$¢ sit. Umystu za$ poruszeniom
i jego staboSciom wylgcznic zaradza filozofia. Za jej przewodnictwem
poznajemy co jest uczciwem, a co nieprzystojnem: co stuszne a co nie
stuszne: stowem, co czynié a czego sie wystrzegaé nalezy”!°. A jedng
z mys$li Plutarcha, stale obecna w tekscie Sniadeckiego, jest ta, ktora
odnosi sie wlasnie do fizycznego wychowania: ,, Ktoére cialo jest tak sil-
ne, zeby przez gnu$nos¢, zbytki i rozpuste nie ostabto? albo, ktére jest
z natury tak bezsilne i niedotezne, aby przy wtasciwym ruchu, pracy
i ¢wiczeniach nie nabralo sit i krzepko$ci?”!!. Sniadecki te idee antycz-
ng potwierdza w postulacie uksztaltowania i doskonalenia czlowieka,
,azeby wszystKkie czeSci jego ciata byly foremne i mocne, wszystkie
zmysly doskonate, wszystkie wladze cielesne zupeine”'?. To cel wy-
chowania fizycznego, ktéoremu towarzyszy¢é ma wychowanie moralne:
,Kto w czerstwem i ksztaltnem ciele, czyste nosi serce i niepokalang
ma dusze”!?, ten jest spelnieniem zabiegéw wychowawczych.

Zrédta mysli Sniadeckiego

Wychowanie dziecka wedlug Sniadeckiego odpowiadaé musi jego
potrzebom rozwojowym, dlatego to wychowanie powinno by¢é harmo-
nijne, dostosowane do wieku, a polegajgce na doskonaleniu organizacji
czlowieka, ksztalceniu jego czynno$ci, éwiczeniu organéw i zmystow,
a takze pomniejszeniu wad rozwojowych. Warunkiem jest poznanie
kondycji dziecka, jego sktonno$ci wrodzonych. Jednakze, pisat autor
Teorii jestestw naturalnych, w edukacji ,,chwytamy sie raczej dosko-
nalenia organu, pokazujgcego wieksze sposobnosci, alboli tez, na zad-
ne, nie majac wzgledu, uczymy dzieci, nie takich rzeczy, jakichbySmy
uczy¢ powinni, ale takich, jakie powszechny zwyczaj upowaznil i za
potrzebniejsze oglosit. Dla tego tez najwieksza czeS¢ edukacyi, albo
chybia swojego celu, albo nie majac zadnego, do niczego nie prowa-
dzi”e,

Jako ze warunki zycia i wychowanie majg wplyw na site organicz-
na czlowieka, jego zdrowie i dlugosé¢ zycia, Sniadecki w mysli Jana
Jakuba Rousseau, filozofa praw natury, odnalazl kluczowg perspek-
tywe teoretyczng. Rousseau bowiem przyznawal, ze choroby sg nie-
mal wszystkie dzietem samego czlowieka. Mozna byloby ich unikngé,

10 Plutarch, O wychowaniu mtodziezy, ttum. K.F. Stachowski, druk. J. Czecha, Kra-
kéw 1853, s. 34.

1 Ibidem, s. 12.

12 J. Sniadecki, O fizycznem wychowaniu dzieci, op. cit., s. 98.

13 Ibidem, s. 98-99.

14 3. Sniadecki, Teoria jestestw organicznych, t. 2, op. cit., s. 147 (§ 497).
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gdyby tylko ludzie ,trwali w naznaczonym nam przez nature zyciu
prostym, samotnym i jednostajnym”?’, lecz porzuciwszy stan natury,
skazat sie czlowiek na cywilizacje, ktéra procz wielu wygdd i przy-
jemnoS$ci, obdarza wtasnie chorobami: ,historia choréb ludzkich da
sie tatwo odtworzy¢, idac krok w krok za historig spoleczenstw i cywi-
lizacji”'¢. Te idee szybko przyjely sie w angielskiej medycynie stopio-
ne z koncepcjg makrobiotyki Christiana Hufelanda (Makrobiotik oder
die Kunst das menschlische Leben zu verldngern, 1797 r.; polskie ttu-
maczenie 1800 r.). Wedlug Hufelanda zycie zgodne z prawami natury
jest gwarantem nie tylko zdrowia, ale takze dtugowiecznosci cztowie-
ka. Potwierdza to James Easton w Human Longevity (1799 r.), argu-
mentujac: ,,im bardziej cztowiek podgza za Naturg i jest postuszny jej
prawom, tym dluzej zyje; a im dalej zbacza z tej drogi, tym krotsze be-
dzie jego egzystencja”!’. John Sinclair dodaje w ,,The Code of Health
and Longevity” (1818 r.): ,,czlowiek, od kiedy zyje w sztucznym albo
cywilizowanym stanie, jest bardziej sklonny do choréb i umierania
w miodym wieku, niz w prostszym stanie spotecznym”?8,

Ta perspektywa teoretyczna, zakladajgca, ze cywilizowanie sie
czlowieka zwyradnia go nie tylko pod wzgledem fizycznym, obecna
jest w Emilu Rousseau (Emile ou De I’éducation, 1762), ksiazce, ktéra
otworzyta Sniadeckiemu horyzonty edukacji i wychowania. W Rze-
czypospolitej Obojga Narodéw, ani p6Zniej az do roku 1930, nie byla
w caloSci drukowana, cho¢ z pewno$cig znana byla nie tylko przed-
stawicielom Komisji Edukacji Narodowej: fragmenty pojawiaja sie
w ,,Monitorze” (176S); ttumaczona jest czwarta ksiega Emila w 1800 r.;
kompletny przektad przedstawiony jest Towarzystwu Przyjaciél Nauk
w Warszawie w 1811 r. przez Jacka Miroszewskiego!. Idee ,,Emila”
pojawialy sie w literaturze powieSciowej, jak choéby w Podolance?
Dymitra Krajewskiego.

W Emilu Rousseau postrzegal miasta jako wylegarnie wszelakiego
zepsucia. Sg one — pisal — otchtanig dla rodu ludzkiego: ludzie w mia-

15 J.J. Rousseau, Trzy rozprawy z filozofii spotecznej, PWN, Warszawa 1956, s. 149.

16 Ibidem, s. 150.

17 J. Easton, Human Longevity: Recording the Name, Age, Place of Residence, and
Year of the Decease of 1712 Person, London 1799, s. XI.

18 J. Sinclair, The Code of Health and Longevity, or General View of the Rules and
Principles Calculated for the Preservation of Health and the Attainment of Long Life,
M’Millan, London 1818, s. 3.

19 W. Olszewski, O polskich przektadach Jana Jakdéba Rossa: notatka bibljograficz-
na, ,,Pamietnik Literacki” 1936, nr 33, z. 1-4.

20 D.T. Krajewski, Podolanka wychowana w stanie natury zycie i przypadki swoie
opisuiqca, Lwow 1784.
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stach ,,Im bardziej skupiajg sie, tym bardziej psujg. Kalectwa ciala,
zar6wno jak zepsucie duszy, sg nieuchronnym skutkiem tego nazbyt
licznego skupienia”?. Sniadecki podaza za ta myS$la, twierdzac, ze cy-
wilizowanie sie cztowieka czyni go istotg sztuczng, szczegblnie w kul-
turze miejskiej wrecz zwyrodnialg: ,,Do miast za$§ czeScig go pociagga
potrzeba, czescig prézniactwo, zbytek i rozpusta. Méwie Smialo, zby-
tek i rozpusta, bo miasta sg prawdziwg ich szkolg i stolica; bo mia-
sta sg najwalniejszem narzedziem naszego zepsucia, tak we wzgle-
dzie moralnym jako i fizycznym; bo miastom winniSmy po wiekszej
czeSci naszg zniewieScialo$§é, nikczemno$¢é, oraz spodlenie sie i wy-
rodzenie plemienia naszego”??. Nic nie jest w stanie zrekompenso-
wac nieszczesé, jakie niesie w sobie miejskie zycie. To w nim panuje
nedza i bogactwo, ktére rodzg najpodlejsze uczucia zazdrosci, pychy
i wyniostoSci, poniewaz nadmierne skupienie ludzi w miastach jest
przeciwne naturze czlowieka, przyczyng Smierci, choréb, a w szcze-
gblnosci dzieci padaja ofiara miejskosci (co Sniadecki dowodzi dany-
mi liczbowymi umieralnos$ci podczas porodu, w przytutkach), dlate-
go — pisal z przekonaniem - ,,Rousseau hodowanie swego Emila na
wsi polozyl za najpierwszy warunek, azeby go od zepsucia moralnego
ochroni¢. Ten sam warunek jest nieuchronny i w dobrem wychowa-
niu fizycznem, dla wyposazenia wychowanca w zdrowie i czerstwos§é
na cate zycie”??, albowiem uspotecznianie sie czlowieka wyradza go
i poniza pod wzgledem fizycznym?:. W tekécie za§ O pokarmach, na-
pojach i sposobie zycia w ogdélnosci we wzgledzie lekarskim Sniadec-
ki dodaje: ,,A zatem trzy sg w powszechnoSci wielkie Zrédta chordéb:
nedza, zbytek i prézniactwo, oczywiScie te same co i moralnego lu-
dzi zepsucia”®. Jednakze w tych krajach, w ktérych miast jest mato
(a miat tu na mys§li Sniadecki Polske i Litwe) ,,czlowiek zachowuje
i pierwiastkowg swojg dzielno$¢ i wiasciwg sobie swobode”?. To za-
pewne dlatego Rousseau peten obrzydzenia do miast Europy Zachod-
niej, po namowie Ksawerego Bohusza za sprawg Tyzenhauza, a by¢
moze i swojego przyjaciela Jana Emanuela Giliberta, ktérego poznat
w Lyonie w 1768 r.?’ (zatozyciela w Grodnie pierwszej w Rzeczypo-

2 J.J. Rousseau, Emil, czyli o wychowaniu, t. 2, Ossolineum, PAN, Wroctaw 195S.

22 J. Sniadecki, O fizycznem wychowaniu dzieci, op. cit., s. 155.

2 Ibidem, s. 157.

2 Ibidem, s. 113.

25 J. Sniadecki, O pokarmach, napojach i sposobie zycia w ogolnosci we wzgledzie
lekarskim, [w:] Dziela Jedrzeja Sniadeckiego, t. 2, op. cit., s. 12.

2% J. Sniadecki, O fizycznem wychowaniu dzieci, op. cit., s. 155.

¥ W. Stawinski, Jan Emanuel Gilibert, ,,Archiwum Historji i Filozofji Medycyny”
1926, t. 1V, z. I1, s. 236.
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spolitej Szkoty Lekarskiej w 1775 r.), mial zamiar udaé sie na Litwe
w 1778 r., aby zamieszkaé w Puszczy Biatowieskiej w specjalnie przy-
gotowanym dla niego dworku?.

Mylitby sie jednak ten, kto sadzilby, ze inspiracja mys$lag Rousseau
prowadzi Sniadeckiego do odrzucenia rozwoju spotecznego i dorobku
oSwiecenia. Jego deklaracja jest jednoznaczna: ,,Bedac przyjacielem
prawdziwego oSwiecenia, barbarzyfnstwu i dzikoSci sprzyja¢ nie mo-
ge”?. Jest on bodaj pierwszym myS§licielem, ktory dostrzega janusowy
charakter postepu: przyczyny stabo$ci fizycznej czlowieka upatruje
w rozwoju, ktéry wyznacza kultura miejska, ale jednocze$nie pragnie
tym negatywnym dla zdrowia konsekwencjom zaradzic¢ i to za sprawg
medycyny. To nie tyle krytyka cywilizacji, ale przede wszystkim kry-
tyka spoteczna, co wilasnie czyni jego dzieto wyjatkowe.

Wielu argumentacji dotyczacych wychowania fizycznego dostar-
czyl Sniadeckiemu zapewne inny genewczyk, Jacques Ballexserd,
$Smiato polemizujacy z Johnem Lockiem, ktérego dzieto Mysli o edu-
kacji dzieci (Some Thoughts Concerning Education, 1693 r.) miato za
czas6w Sniadeckiego juz dwa wydania®. Wiele stwierdzen Ballexerda
obecnych jest u Sniadeckiego, jak choéby powody umieralnosci dzieci
lub braku ich zdrowia zawarte w Dyssertacyi na to pytanie jakie sq
przednieysze przyczyny Smierci (Quelles sont les causes principales
de la mort d’'un assez grand nombre d’enfans, et quels sont les prése-
rvatifs les plus efficases et les plus simples pour leur conserver la vie,
1775 r.): niemoc dziedziczna, karmienie przez mamki najemne, krepo-
wanie dzieci, zbyt szybkie zaprzestanie karmienia piersig®'. Natomiast
w ksigzce Sposob dla rodzicow fizycznego wychowania dzieci (Dis-
sertation sur I’éducation physique des enfants depuis leur naissance
jusqu’a I’dge de puberté, 1762 r.) Ballexserd nadto kwestionuje wiele
przesadéw, takze Locke’a, a ktére réwniez u Sniadeckiego zostaty od-
rzucone, cho¢by odnosnie do zimnych kapieli zalecanych niemowle-
tom: gdyby tych kapieli ,,zazywano z dzie¢mi niedawno wydanymi na
Swiat, polowa zginetaby w konwulsjach, ktéreby ztad niechybnie na-
stapily”32. Postuluje Ballexserd réwniez ten poglad, bedacy podstawg

2 FK. Bohusz, Spominka o Antonim Tyzenhauzie, ,,Kurier Litewski” 1820, nr 64.

2 J. Sniadecki, O fizycznem wychowaniu dzieci, op. cit., s. 191-192.

30 J. Locke, Xsiqzka o edukacyi dzieci z francuskiego na jezyk polski przetozona, Scho-
larum Piarum, Warszawa 1771; J. Locke, O edukacyi dzieci, Lebrun, Warszawa 1801.

31 J. Ballexserd, Dyssertacya na to pytanie jakie sq przednieysze przyczyny Smierci
tak wielkiey liczby dzieci y jakie sq nayskutecznieysze, a oraz nayproscieysze sposoby
do ocalenia ich zycia, Warszawa 178S, s. 2.

32 J. Ballexserd, Sposob dla rodzicow fizycznego wychowania dzieci, Warszawa,
Lwow 1774, s. 20.
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sztuki wychowania u Sniadeckiego, aby dzieci mialy sposobno$é do
ruchu i zabawy oraz aby nauke przyjmowaly przez zabawe: , Talen-
ta, ktére mie¢ moga, zadnego stad nie odniosg uszczerbku, a zdrowiu
wiele przydamy dobrego, zazywajac tego chwalebnego sposobu ucze-
nia”3. Ta idea uczenia przez zabawe pojawia niewiele p6zniej u Dymi-
tra Tadeusza Krajewskiego, autora wspomnianej wczesniej powiesci
Podolanka. Pisal on w ksigzece Gry nauk dla dzieci®* (1777 r.) o natu-
ralnej sposobno$ci dzieci do ruchu, bedacej przeszkoda dla nudnego
i zmudnego nauczania, ktére uposazone w dyscypline powoduje je-
dynie wstret do nauki, zrazenie sie do niej na cate lata. Dostosowana
do wieku zabawa podczas nauki, uczenie przez rozrywke, ostodzenie
nauki grami jest sposobem, w jaki z checig i ciekawos$cig dzieci moga
posig$¢ niezbedng wiedze.

Intrygujace jest to, ze Sniadecki nie nawiazuje do kantowskiego
teksu o pedagogice (Uber Pddagogik, 1803 r.). Z pewnoécia teza Kan-
ta o przymusie cywilizowania (ujmowanie dzikoSci) przez kulture nie
byla do zaakceptowania, jeS§li wyraza¢ miala sie w takim oto prze-
Swiadczeniu: ,,posylamy dzieci zpoczatku do szkotly, nie juz w tym celu,
zeby sie czego nauczyly, lecz zeby przywykaly cicho w niej siedzie¢
i pilnie to uwazaé, co im bywa przepisane”?. Sniadecki odpowiada:
,Chcialbym, aby zadne dziecko nie znato stolkéw i tawek, na kto-
rych je osadzaja nieporuszenie bakatarze nieludzcy”?. Dominujgca
idea rozwazan Sniadeckiego brzmi bowiem: ,,Czlowiek, im sie wiecej
w towarzystwie ksztatci, jak méwimy cywilizuje (uspotecznia), tem
sie wiecej wyradza i poniza we wzgledzie fizycznym”%, tracgc swoje
przyrodzone zdolnoSci i sily, oddajac sie chorobom. Za tg staboScig
kroczy zepsucie moralne i ostabienie zdolnoSci umystowych, a wtedy
okazuje sie, ,,ze zbrodnie w obliczu przyrodzenia stajg sie naszymi
cnotami, a szalenstwo madroS$cig”3®. Totez zalozenia Kanta, wynosza-
ce przez cywilizacje i kulture czlowieka na wyzyny czlowieczenstwa,
u Sniadeckiego staja sie pochwala tych przyczyn, ktére ostabiaja fi-
zyczng nature: ,,Samo wygérowanie nauk i kunsztéw jest Zrédtem fi-

33 Ibidem, s. 147.

34 D.T. Krajewski, Gry nauk dla dzieci. Stuzqce do utatwienia ich edukacyi. Przez
ktore tatwo nauczyc sie mogq: poznawania liter, syllabizowania, czytania w polskim
i francuskim iezyku, Krakéw 1777.

35 1. Kant, O pedagogice, ttum. J. Bobrowski, wyd. ET. Rynka, Wilno 1819, s. 3.

3 J. Sniadecki, O fizycznem wychowaniu dzieci, op. cit., s. 192.

37 Ibidem, s. 108.

38 Ibidem.
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zycznego zepsucia”?®. Nadto tekst Kanta o pedagogice nie wnosi do
rozwazan nad wychowaniem fizycznym nic nowego, co zwyczajem nie
bylo juz utrwalone; co nie byloby juz powiedziane u Locke’a badZ Ro-
usseau. Nieliczne w tym aspekcie wskazania wychowawcze Kanta nie
opieraly sie ro6wniez na wiedzy medycznej, a to bylo staboscig kroéle-
wieckiego filozofa, ktéra ujawnit w polemice z Hufelandem w Stre-
it der Fakultdten (1798 r.). Nie da sie bowiem wyprowadzi¢ zalecen
wychowawczych dotyczacych rozwoju ciata, jak i wskazan lekarskich
z apriorycznych wiadz poznawczych rozumu, chyba ze tylko banalne
zalecenia dietetyczne badZ postepowanie w czasie przeziebienia, co
wypelnialo warunek powszechnoSci.

Mysl Sniadeckiego na tle polskich tekstow oswieceniowych

Sniadecki z dzietem o wychowaniu fizycznym wpisuje sie w o§wie-
ceniowg narracje dotyczacg ksztalcenia moralnego i fizycznego dzieci.
W Rzeczypospolitej Srodowisko intelektualne skupione wokét Komisji
Edukacji Narodowej mialo Sswiadomo$¢ koniecznoSci ksztalcenia fi-
zycznego mtodziezy. Juz w 1775 r. Stanistaw Konarski zalecat w Usta-
wach szkolnych, aby w szkotach mialy miejsce ¢wiczenia cielesne:
szermierka, gimnastyka na drewnianym koniu, beben, musztra® -
zajecia prowadzone przez Swieckich nauczycieli. Nauka obyczajowa
(filozofia moralna) nie pomijala réwniez tego aspektu rozwoju czlo-
wieka. Andrzej Markiewicz, podobnie jak Hugo Kottataj i Hieronim
Stroynowski, byt przekonany, ze ,tak ciato, jak i dusza bez ¢wiczen
stabnie i nikczemnieje”*, a cztowiek bierze na siebie dwa zobowig-
zania: nienadwyrezanie wlasnego zdrowia i nieskracanie swojego
zycia*?. Antoni Poptawski zalecal zachowanie czystosci ciata jako
powinno$§é wobec innych ludzi®3. Grzegorz Piramowicz w Nauce oby-
czajowej dla ludu (178S r.) podobnie okresla dbato$é o zdrowie jako
powinno$§¢ moralng i formutuje wiele rad temu zdrowiu stuzgcych®,

3 Ibidem, s. 132.

40 S. Konarski, Ustawy szkolne, ttum. W. Germain, M. Arcta i sp., Krakéw 192§,
s. 228.

4 A. Markiewicz, Moralnos¢ w wyktadzie Prawa Przyrodzonego, druk J.J. Trafsle-
ra, Krakow 1809, s. 70-71.

42 A. Markiewicz, Nauka obyczaiowa o obrzydzeniu wystepkow, wad i przesqdow
a zamitowaniu prawdy, cnoty i przymiotow towarzyskich do uksztatcenia mtodziezy na
dobrych ludzi, obywatelow i urzednikow stosowna, Krakéw 1810.

4 A. Poptawski, Moralna Nauka Dla Szkol Narodowych Na Klasse I [-111], Drukar-
nia Szkoty Gléwnej Koronnej, Krakéow 1790.

4 @G. Piramowicz, Nauka obyczaiowa dla ludu, druk. Xsiezy Missyonarzéw, War-
szawa 1811.
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a w Powinnosciach nauczyciela, w rozdziale trzecim, zaleca wszelkie
¢wiczenia fizyczne, ktére wzmocnig i poprawig sile oraz zdrowie dzie-
ci, bo gnu$no$¢ i bezruch ostabia ciato®.

Problem wychowania fizycznego pojawia sie rowniez w refleksji
medycznej. Teofil Salomon Meza w Wychowaniu ciala i duszy dzie-
ci (1790 r.) pisal, ze staranne wychowanie opiera¢ powinno sie na
zdrowiu zaréwno ciata, jak i duszy: pierwsze na diecie polegajacej
na umiarkowanym spozywaniu pokarmoéw i ¢wiczeniach; drugie nato-
miast na ozdobieniu duszy cnotg i wiedzg zgodnie z zaleceniami nauki
obyczajowej: ,,poniewaz cialo zdrowe i mocne, jezeli w nim dysz nie
bedzie sposobiona do cnoty i madrosci, jest domem dobrze wybudo-
wanym, ale niemajacym ozdéb i porzadku. Dusza za$ cnotliwa i madra
w ciele stabem, chorowitem, jest to piekny dom, niemajacy mocnych
i statych fundamentéw do utrzymania i trwato$ci”®. Przyzwyczaje-
nie do trudno$ci, wysitku i do czestych éwiczen ma zapewnié ciatu
konieczna do zycia site. Bez kontekstu filozofii moralnej podstawowe
zasady wychowania dziecka, rady i przestrogi lekarskie formutuje
Ignacy Fijatkowski w trzecim rozdziale (O wychowaniu dzieci wie-
Sniakow) swojej rozprawy wygltoszonej w Towarzystwie Krolewskim
Warszawskim Przyjaciét Nauk w 1819 r.¥’ W Upominku dla troskli-
wych rodzicow (1823 r.) lwowski lekarz M. Mahl potwierdza, ze od
wlasciwego wychowania fizycznego zalezy szczeSliwe zycia cztowieka
i jest niezawodnym Srodkiem do tego zycia przediluzenia*®. Na waz-
no$§¢ wychowania fizycznego kobiet zwraca uwage Karol Kaczkowski
w Lekcjach higieny (1833 r.), zalecajac jednostajne wychowanie fi-
zyczne — ,,Tym sposobem nabierze cialo jedrnoS$ci, nic nie tracac na
swych przymiotach”#.

Franciszek Siarczyfiski w ksigzce O fizycznem wychowaniu mto-
dziezy, i O zapasniczych ¢wiczeniach (gymnastika), wydanej w 1829 r.,
wychodzac z zatozenia, Zze wlasnos$ci moralne i fizyczne sg $ciSle po-
laczone w cztowieku, odnotowuje: , Natezone usitlowania obréciliSmy

45 G. Piramowicz, Powinnosci nauczyciela, Drukarnia Nadworna J.K. Mci: i P. Kom.
E. Naro, Warszawa 1787.

46 T.S. Meza, Wychowanie ciata i duszy dzieci, druk. A. Grebla, Krakéw 1790, s. ii.

47 1. Fijatkowski, Rozprawa Ignacego Fijaltkowskiego (...) uwiericzona na posiedze-
niu publicznem tegoz Towarzystwa dnia 3 Maja 1819 roku, druk Xiezy Piaréw, Warsza-
wa 1819.

48 M. Mahl, Upominek dla troskliwych rodzicow zawierajqcy rosprawe o fizycznem
(cielesnem) wychowaniu dzieci podtug zasad medycyny, wyd. J. Pillera, Lwow 1823,
s. 3.

4 K. Kaczkowski, Lekcje higieny, czyli nauki zachowania zdrowia, Lwéw 1833,
s. 13.
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ku uksztalceniu mtodocianego umystu, w zbyt rozszerzonem objeciu
nauk i umiejetnosSci ludzkich, a zostawiliSmy w zupelnem prawie za-
niedbaniu wychowanie ciata, niemniej istotnie potrzebne ku szczesciu
czlowieka; owszem podnoszac i mocujgc moze nazbyt sily duszy, sity
ciata watlimy”°.

Na tle powyzszych prac lekarskich, filozoficznomoralnych i peda-
gogicznych dzielo O wychowaniu fizycznym Jedrzeja Sniadeckiego
jest tekstem wybitnym nie tylko ze wzgledu na przedmiot, ale nadto
ze wzgledu na rozleglo$¢ perspektyw, argumentacji i styl, ale — co naj-
istotniejsze — praca Sniadeckiego spaja wiedze medyczna z pedagogi-
ka, oferujgc w sposéb nowoczesny przedmiot, czyli sztuke wychowa-
nia, wychowania lekarskiego, pojmowang réwniez jako sztuke zycia
w zdrowiu: ,,Jest to sztuka, ktorej nikt dotad nie umie, jest to kurs
edukacyi, ktory jakas dobra gtowa przy nieskazonem sercu dopiero
ma utozyé. Ale tej pedagogiki nie od tych sie spodziewaé, co wiele
0 niej piszg i rozprawiajg bez sensu i prawdziwego rzeczy pojecia’s!.
Sztuka ta ma na celu wydoskonalenie wiadz cztowieka, ktérymi natu-
ra go obdarzyta. Jej celem jest wtedy odnalezienie praw wychowania,
pewnych, naukowo uzasadnionych.

Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy

Gdy wychowuje sie dziecko, nalezy, wedtug Sniadeckiego, poznaé
je, jego kondycje, zdolnosci i sktonnosci, czyli dyspozycje wrodzone,
aby umiejetnie je pilnowacé i prowadzi¢ dziecko, umacniajgc dobre
sklonno$ci, a zapobiegajac pogtebieniu sie wad. W okresie niemowle-
cym nalezy my¢ dziecko w letniej wodzie, uktadaé w czystej i suchej
poScieli, karmié matczyng piersig, nie krepowac i przebywaé na po-
wietrzu. Wiele przesadow, opacznych przekonan, a wrecz zabobonow
dotyczacych tego okresu zycia dziecka decyduje o wysokiej Smiertel-
noSci: ,,same choroby nie tyle zabijaja dzieci, ile zbyteczna i nieroz-
sadna troskliwo$¢; ile owa medycyna babska, ktéra ma na kazdg cho-
robe i swoje teorya i swdj sposéb leczenia. Taka za$ jest niepow$cia-
gniona tych lekarek zarliwo$¢, tak niepohamowana chetka napawania
lekarstwy i tak pospolita, iz pomimo najsurowszych zakazéw, pomimo
ostroznoS$ci najwiekszej, leczg potajemnie niemal kazde dziecko nie
tylko niewiasty stuzace, ale przyjacioétki i kumy, kryjac sie i przed uzy-

50 F Siarczynski, O fizycznem wychowaniu miodziezy, i O zapasniczych cwicze-
niach (gymnastika), ,,Czasopism naukowy ksiegozbioru publicznego imienia Ossolin-
skich” 1829, z. 3, s. 34.

st J. Sniadecki, O fizycznem wychowaniu dzieci, op. cit., s. 217.
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tym lekarzem i przed rodzicami samymi”>2. Rozwdj fizyczny dziecka
jest w okresie wczesnego dziecifistwa fundamentalny, a najlepszy spo-
sob na to, aby dzieci zaczely chodzié, ,,jest puSci¢ dzieci na zupelng
wolno$¢, i pozwoli¢ im naprzdd petzaé, a potem chodzié¢ gdzie i jak
chca. Wszakze nie rozumiem przez to, azeby je zostawi¢ bez najmniej-
szego dozoru; ale rozsgdny dozor i zupelna wolno$é dziecinna wcale
nie sg sobie przeciwne”>. Czyni¢ to nalezy bez gniewu i 1ajania, a jesli
zostanie sformulowany jakikolwiek zakaz albo nakaz, to odstepowac
od niego nie nalezy.

Jednym z dotychczasowych btedéw wychowania dzieci i mtodzie-
zy, wedlug Sniadeckiego, byt zbyt wielki nacisk na ksztalcenie wtadz
umyslowych przy ré6wnoczesnym zaniedbywaniu ich ciata i zdrowia.
W konsekwencji, ,,Pragngc utworzy¢ sobie raj umystowy, odkopuje-
my Zrédio niedoteznoSci, udreczenia, tysiacznych cierpien cielesnych
i tworzymy sobie na ziemi rzetelny czySciec, jezeli nie pieklo”>.
Trudno przeto dziecko na doskonalego czlowieka wyksztalcié, jesli
uposledza sie jego zdrowie. I nie chodzi Sniadeckiemu, aby to czy-
ni¢ wedlug ,,umystowego doskonalo$ci wzoru”*, ktéory z domystu,
a nie z do$wiadczenia pochodzi. Wydoskonalenie polega — podazajac
za Teoriq jestestw organicznych — na osiagnieciu pelnych mozliwoSci
rozwojowych cztowieka w oparciu o jego naturalne predyspozycje, na
wychowaniu dla zdrowia. Rodzacy sie cztowiek to dla Sniadeckiego
surowy material z zalgzkami, z ktérego wychowanie fizyczne wytwa-
rza dzieto sztuki tak, jak snycerz tworzy wtasne z glazu: ,najlepiej
wyksztatci¢ jego cialo; wydoby¢, rozwingé, uprawi¢ i wydoskonalié
jego sity i wladze cielesne, utwierdzi€ i zabespieczy¢ zdrowie. Takie
wychowanie powinnoby sie raczej nazywac lekarskiem; bo co tylko
sie tyczy utrzymania i zabezpieczenia zdrowia, jest cze$cig umiejetnej
tej sztuki”>s. Totez apeluje, aby wtasnie mtodos$é poswieci¢ na zbudo-
waniu trwalych podstaw dobrego zdrowia®’.

Cho¢ dla Sniadeckiego my$l Rousseau jest osnowa rozwazan o wy-
chowaniu, to jednak nie szczedzi mu krytyki. W Emilu bowiem Rous-
seau wybratl sobie za gléwnego bohatera chtopca zdrowego i silnego,
a — zgodnie ze Sniadeckim — wychowanie dotyczyé powinno wszyst-
kich, takze stabych, delikatnych czy kalekich. Odnosi wiec Sniadecki

52 Ibidem, s. 168-169.
53 Ibidem, s. 180.
54 Ibidem, s. 10S.
55 Ibidem, s. 100.
56 Tbidem, s. 101.
57 Ibidem, s. 186.
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wrazenie, iz Rousseau ,,wszystkich stabych stara sie uprzatngé¢”8. Je-
§li zatem dzieci choruja, a mozliwe jest wyleczenie, lekarz powinien
to uczynic; jesli za$ nie ma mozliwo$ci leczenia, to tak nalezy uwaz-
nie wychowywaé, aby mogty korzystaé z zycia najpelniej, jak tylko
moga. To nowoczesna mysl, ktéra poprzednikom Sniadeckiego byla
zazwyczaj calkowicie obca: ,,Wszakze i kaleki i niedolegi majg swoje
zdrowie, majg swoje szczescie”. To zdrowie nalezy poznaé i zacho-
wac, wdrazajac taka opieke, ktéra umiejetnie to uczyni, niekiedy nad-
to pozostawiajgc naturze i czasowi dziatanie, niekiedy odwotujgc sie
do pomocy lekarskiej.

Dzieli jednak Sniadeckiego i Rousseau stosunek do medycyny, al-
bowiem autor Emila jej przypisuje budzenie strachu przed choroba-
mi, a nadto medycyna ,,nie tyle oddala Smier¢, ile raczej kaze nam
zawczasu ja odczuwal, wyczerpuje zycie, zamiast je przediuzy¢”.
Sniadecki radzi jedynie, aby u dzieci chorych ,jak najmniej uzywaé
lekarstw w chorobach dziecinnych, i tam sie tylko uciekaé¢ do nich,
gdzie gwaltowna przymusza potrzeba”®!, poniewaz lekarstwa poda-
wane dzieciom mogg same przyczynié¢ sie do skutk6w gorszych niz
choroba. Wiedza medyczna jest jednak gwarantem wlaSciwego roz-
woju fizycznego, bo tylko oparte na niej pielegnowanie, wychowanie
i edukowanie moze zapewnié zdrowie.

Zdrowiu dzieci nie stuzy edukacja ukierunkowana jedynie na roz-
wo6j umystowy, zaniedbujaca rozwdj fizyczny, co Rousseau puentuje
slowami: ,,zamiast wychowywac cztowieka dla niego samego, chce sie
go wychowaé dla innych”%?, od samego dziecinstwa edukujgc dziecko
na uczonego i od samego poczatku tej edukacji poddawacd je tajaniu,
poprawianiu, strofowaniu, grozeniu, prawieniu o rozsgdku®. Te myS$l
wypowiada Sniadecki niezwykle przekonywajaco: ,.chcialbym, aby
dzieci pracowaly umysiem przed wyksztalceniem ciala; a tym bar-
dziej bym nie chcial, zeby umystowe tylko pielegnowac¢ wtadze, z po-
gardg zupelng cielesnych. Chcialbym, zeby nie odrywajac dzieci od
zabaw 1 pracy cielesnej, podsuwaé im zwolna i bardzo nieznacznie
takie tylko nauki, ktére sie zgadzaja z ich zdolnoScig, ktore je bawig
i do ktérych same pokazujg ochote, a ktére nie wymagaja zadnego na-
tezenia mysSli (...). Chcialbym, zeby dzieci zawsze byly w ruchu i pra-

58 Ibidem, s. 106.

59 Ibidem, s. 107.

% J.J. Rousseau, Emil, czyli o wychowaniu, t. 1, op. cit., s. 35.
st J. Sniadecki, O fizycznem wychowaniu dzieci, op. cit., s. 169.
62 J.J. Rousseau, Emil, czyli o wychowaniu, t. 1, op. cit., s. 11.
63 Ibidem, s. 91.
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cy, zeby nie znaly innego odpoczynku oprdcz snu i czasu uzywania
pokarméw; zeby umyst ich zabawami sie tylko zajmowat”%. Zmusza-
nie bowiem do nauki, zmudnej, dla dzieci obcej, czesto niezrozumia-
tej, w bezruchu i w dyscyplinie, jedynie wstret i odraze u nich budzi,
gdy edukacja narzucana jest gwaltem. Dlatego wychowanie powinno
by¢ oparte na tym, co dzieciom jest bliskie — na zabawie. Do uczenia
sie trzeba bowiem wabi¢ w spos6b ciekawy i zabawny. Wpisuje sie
Sniadecki w postulat Wielkiej dydaktyki Jana Amosa Komenskiego
z 1638 r., ktéry pisal: ,Mianowicie trzeba bedzie o to sie postaraé, izby
wszystko bylo zastosowane do umystu dzieci, ktére juz ze swej natu-
ry dajg sie pociaggac rzeczg zabawng, zartobliwg i przyjemng, a prze-
straszajg sie wszystkim, co powazne i surowe”%, takze po to, aby za-
bezpieczy¢ cialo od choréb i §mierci®. Dlatego tez dla Sniadeckiego
niedopuszczalne sg te postaci dyscyplinowania dzieci, ktére biciem
wymuszajg postuszenstwo.

Postuluje nadto Sniadecki, aby szczegélnie mtody czlowiek miat
swojego opiekuna, mistrza i dozorce, ,ktéryby go nigdy z oka nie
spuszczal; ktéryby ¢wiczenie gimnastyczne umysiowemi naukami
umiejetnie przeplatal; ktéryby czuwat i uwazat, kiedy nalezy odpo-
czal cialu”?. Szczegblnie w tym wieku (okoto osiemnastego roku),
w ktéorym budza sie wszelakie namietno$ci i poczucie wlasnej woli,
a wtedy najcze$ciej ta opieka i wychowanie konczg sie, gdy sg najbar-
dziej potrzebne. Bo wiek to charakteryzujacy sie najgwaltowniejszg
potrzebg ruchu, wiek ,,zapatu, nieuwagi, porywczosci i nierozmyS$lnej
odwagi”®®. Wtedy konieczny jest opiekun i jednocze$nie przyjaciel,
ktéry wspomoze mtodego cztowieka w rozwaznych decyzjach.

Jest to wspaniata apelacja Sniadeckiego 0 nowoczesng pedagogike
i szkolnictwo, dzieki ktérym dzieci z rado$cia, wiasnie swawolac jak
na dziecinstwo przystato, przez zabawe do wiedzy dochodzg. Trzeba
wiec dzieci zachecaé¢ do nauki, lecz nie pozbawiac ich wtasnego dzie-
cinstwa. Nie ma bowiem - pisze Sniadecki - czlowieka, ktéry gwattem
nauczony bytby umiejetnoSci i trudno uznaé za nauke takg wiedze,
ktérag gwaltem u dzieci chce sie wyksztatci¢. Skutkiem bowiem takiej
edukacji jest obrzydzenie nauki, a ,, To jest przyczyna, dla ktérej mto-
dziez ucieka ze szkoét i od nauczycieli, a nie wiedzgc gdzie sie udaé

¢ J. Sniadecki, O fizycznem wychowaniu dzieci, op. cit., s. 192.

65 J.A. Komenski, Wielka dydaktyka, ttum. H. Wiernic, nakt. Redakcja Przegladu
Pedagogicznego, Warszawa 1883, s. 218.

% Ibidem, s. 84.

7 J. Sniadecki, O fizycznem wychowaniu dzieci, op. cit., s. 258.

68 Ibidem, s. 249.
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wpada czestokroé¢ w towarzystwa najgorsze”®. Totez nieumiejetne
wychowywanie dziecka jest Zr6dtem wad i zdroznoS$ci, choréb i nie-
pelnosprawno$ci, a nade wszystko — jest powodem nieszczeScia. JeSli
nawet dzieci ulegajg niesprawnoS$ci, powinny one podlegaé takiemu
wychowaniu fizycznemu, ktére pozwoli im osiggngé mozliwg do zdo-
bycia jakosé zycia: ,,Sniadecki dostrzegal rehabilitujaca role wycho-
wania w stosunku do réznych kategorii inwalidztwa. Postulowatl on
wypracowanie specjalnych metod wychowawczych i ksztatcacych
w odniesieniu do tych dzieci”’°.

Recepcja w Polsce w XIX wieku

Doceniano te mysl Sniadeckiego o sztuce wychowania, choé nie za-
wsze pojmowano jego postulat nowej pedagogiki, jak to zdarzylo sie
Kazimierzowi Jozefowi Turowskiemu, wydawcy dzieta Sniadeckiego
w 1855 r. Pisat on bowiem: ,Na ostatek twierdze, ze nauka, dajgca sie
potaczyé z zabawa, nie jest praca, wiec nie jest wlaSciwg naukg”’!.
Jednakze podziw udzielat sie kazdemu, ktéry siegat po te ksigzke. Juz
Michat Balifiski w 1840 r. pisal, ze rozprawa O fizycznem wychowa-
niu dzieci czytana byla ,,z ciekawoScia od tych nawet, co niezwykli
byli trudnié sie czytaniem, a z wdziecznoS$cig od matek, zas§wiadcza
o jego wielkim talencie obserwacyi i wielkiem do$wiadczeniu w naj-
walniejszym dla dobra ludzkosci przedmiocie”’?. Ludwik Swiezawski
wielko$¢ dzieta Sniadeckiego opatrzyt zdaniem: ,,Zaprawde szukamy
zawsze obcych bogéw, chwalimy cudze, nie wiedzac, ze gdybySmy stu-
chali tylko naszych medrcéw i nauczyli sie raz przecie na wtasnych
sitach polegaé, nie bylibyémy popadli w odmet niepowodzen i nie-
szcze$é”7. Krytyczna perspektywe Rousseau i Sniadeckiego przej-
muje Ludwik Bierkowski, ktéry w ksigzce Kilka stow o waznosci,
potrzebie i uzytku gimnastyki (1837 r.) stwierdza, ze ,,Nikt zapewne
temu zaprzeczy¢ niepotrafi, Zze plemie ludzkie juz od wielu lat, a to
W miare wzrostu oSwiaty, szczegélniej w krajach ucywilizowanych
coraz hardziej stabieje i ze mnéstwo zagescito sie pomiedzy ludZmi

% Ibidem, s. 224.

70 L. Chrzesciewski, Jedrzej Sniadecki. Zycie i dzieto, ,Prace Monograficzne, Wyz-
szej Szkoly Pedagogicznej”, t. XXI, Wydawnictwo Naukowe WSP, Krakéw 1978, s. 58.

7t K.J. Turowski, Przedmowa, [w:] J. Sniadecki, Fizyczne wychowanie dzieci, Sa-
nok 1855, s. V.

72 M. Balifiski, Zycie Jedrzeja Sniadeckiego, wyd. E. Giinther, Leszno-Gniezno
1840, s. 40.

73 L. Swiezawski, Jedrzej Sniadecki, jego zywot, naukowe i spoteczne stanowisko,
Petersburg 1900, s. 94.
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choréb, ktére dawniej albo nader byly rzadkiem i, albo ich tez catkiem
nienapotykano”’. Jest to dowdd na zaniedbania wychowania mtodzie-
zy zgodnie z prawidtami natury, gdy tkwi ona wiele godzin dziennie
w bezruchu, doprowadzajac do upo$ledzenia wlasnego organizmu.
Bierkowski stawia wiec prostg diagnoze: ,nasze tyle wygorowane
umyslowe ksztalcenie, nie bedgc w nalezytym stosunku i harmonii
z wychowaniem fizycznem (o ktérem pedagogia naszego wieku zupet-
nie prawie zapomniata), wywiera szkodliwy wplyw nie tylko na stan
zdrowia 0s6b pojedynczych, ale nadto na przyszie nasze pokolenia”’>.
Teodor Teofil Matecki nawiazuje do mysli Sniadeckiego w Poradniku
dla miodych matek’® (1848 r.), piszgc: ,,bo jak sam duch od zdrowia
ciata, tak tu p16d od zdrowia matki wytgcznie zalezy; innemi stowy
nim sia¢ zaczniemy, wprzédy role przyzwoicie uprawi¢ musim, i to
jest to co Sniadecki wychowaniem lekarskiem lub fizycznem nazywa,
a co jest zadaniem, ktére w przeciggu lat siedmiu pierwszych zycia
przez matke rozwigzanem byé winno””’. Tekst Mateckiego to najbar-
dziej szczegblowy poradnik medyczny dla matek w cigzy, podczas
porodu i w potogu, podczas pielegnowania niemowlat oraz w trakcie
wychowywania dzieci. Jest to — bez watpienia — najlepsza kontynuacja
mysli Sniadeckiego w kontekscie wiedzy medycznej, niestroniaca od
wazkich uwag pedagogicznych.

Jednakze pedagogika romantyczna wyrugowata ze swojego przed-
miotu problematyke wychowania fizycznego opartego na wiedzy me-
dycznej (B. Trentowski’®, F. Bochwic”), chylgc sie ku watkom obycza-
jowo-religijnym, wzglednie zdawkowo zaznaczajac, ze celem takiego
wychowania jest rozwd@j i ksztaltowanie ciata za sprawg gimnastyki
(T. Sierociniski®?). Niekiedy podejmowano niezreczng krytyke, wypo-
minajac nieobecno$é u Sniadeckiego watkéw katechetycznych, jak
czynil to choéby Ludwik Rzepecki w komentarzach do O fizycznem
wychowaniu dzieci, piszac: ,,Jakkolwiek Jedrzej Sniadecki w wielu

74 L. Bierkowski, Kilka slow o waznosci, potrzebie i uzytku gimnastyki, Krakow
1837, s. 1.

75 Ibidem, s. 2.

76 T.T. Matecki, Poradnik dla mtodych matek, czyli fizyczne wychowanie dzieci
w pierwszych siedmiu latach, nakl. N. kamienskiego i Spétki, Poznan 1848.

77 Ibidem, s. 76.

78 B.FE. Trentowski, Chowanna, czyli system pedagogiki narodowej, Ksieg. Nowa,
Poznan 1842.

7 F. Bochwic, Pomysty o wychowaniu cztowieka, druk. T. Gliicksberga, Wilno
1847.

80 T. Sierocinski, Pedagogika, czyli nauka o wychowaniu, druk. S. Strabskiego, War-
szawa 1846.
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miejscach wyraZznie Boga Stwoércg czlowieka wyznaje, jednak mysl
(...) moglaby zrodzi¢ niejedng watpliwo$¢ co do naszego poczatku
i przeznaczenia”®. By¢ moze za sprawg kontrowersji, jakie budzita
kwestia stosunku Sniadeckiego do wychowania religijnego: ,, Dos¢
znamiennym faktem jest to, ze w pierwszym wydaniu rozprawy o wy-
chowaniu fizycznym dzieci nie ma zupelnie wzmianek na tematy reli-
gijne, natomiast w wydaniu poSmiertnym (Warszawa 1840) wzmianki
takie w kilku miejscach sie pojawiajg”s2.

W drugiej potowie XIX w., je§li nawiazywano do Sniadeckiego, to
bardziej w postaci komentarza do jego myS$li badZ jako bezpoSrednie —
kanoniczne - przywolanie jego wskazan dla uzasadnienia gloszonych
pogladow wychowawczych. Charakterystycznym rysem tej recepcji
jest to, ze refleksja nad fizycznoScig cztowieka skupiona jest wylgcz-
nie na wygladzie i czynnoSciach ciata, zapoznajac ré6wnocze$nie me-
dyczny wymiar zdrowia — wychowanie lekarskie pojawia sie jedynie
hastowo. Wtadystaw Seredynski zwraca uwage, odwolujac sie do
Sniadeckiego, ze fizycznoéé dzieci jest coraz bardziej zaniedbywana,
czego konsekwencjg dominacja — szczeg6lnie w szkole — wychowania
umystowego. Pisze przeto: ,,Patrz jak nieraz piekna i Swieza fizycznoS¢
dzieciecia pada ofiarg tej fatszywej préznosci rodzic6w”®, ktérzy ra-
do$¢ z dziecka czerpiag tym wiekszg, gdy ono ponad swdj wiek charak-
teryzuje sie wybujalg umystowoScig. Powinno sie ,,ré6wnie ksztalcié
jak umyst, rownie charakter jak serce”®. August Jeske za§ w swojej
eklektycznej pracy wspiera sie Sniadeckim, aby wzmocni¢ moraliza-
torski ton wypowiedzi, opowiadajac sie jednak (podobnie jak Kant)
przeciwko pieszczeniu dziecka. Co prawda, nie ocenia takiej postawy
rodzicéw jakoby ulegali igraszkom z matpa®, to jednak twierdzi, ze
pieszczenie jest nietroszczeniem sie ,,0 wczesne zaprawianie miodych
ciat do zdrowia i mocy przez stosowne zabawy i ¢wiczenia, wreszcie
zbyt wczesne i nierozwazne napedzanie dziecka do nauki, sg przyczy-
na, ze czerstwos¢ i dzielnoS¢ wsrod nas znika. Nawet dzieci jakze mato
okazuja dzisiaj checi do zwawych, dziarskich zabaw. Gdziez dzisiaj
obaczysz wsréd mtodzi szkolnej owe rzutko$¢ i pochopno$§é do zabaw

81 J. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci, wyd. L. Rzepecki, Poznan 1867,
s. 24.

82 E. Fryckowski, Jedrzej Sniadecki — wybitny mysliciel polskiego Oswiecenia, ,,Ze-
szyty Naukowe Wyzszej Szkoly Pedagogicznej. Studia z Nauk Spotecznych” 1993, z. 10,
s. 29.

83 W. Seredynski, Pedagogika polska w zarysie, nakl. K. Wilda, Lwow 1868, s. 52.

84 Tbidem, s. 72.

85 1. Kant, O pedagogice, op. cit., s. S8.
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pelnych zycia? gdziez sg owe gonitwy, gry w pitke, w palcaty, pasowa-
nie sie itp.? Tak wszystko dzisiaj powaznieje i gnusnieje, ze chiopiec
gardzi odpowiedniemi wiekowi swemu zabawami, a wzdycha za zaba-
wami pokojowemi miedzy panienkami; chcialby sie bawi¢ na sposéb
modnego kawalera, stroié¢ sie i uktadaé¢ w lustrze swe wdzieki, podo-
bac¢ sie, rozktadaé po miekkich krzestach i —- marzy¢”®.

Dzieto Sniadeckiego staje sie po prostu podrecznikiem wychowa-
nia nie tylko fizycznego. Hieronim Feldmanowski w Szkole Polskiej
poleca i zaleca je wszystkim tym, ktérzy wychowaniem sie zajmuja,
poniewaz znajdg w nim ,,wyborne przepisy, jak dziatki nalezy chodo-
wag, aby je na zdrowych i mnéstwu wad fizycznych niepodlegajacych
ludzi wyksztalci¢; czyli inaczej mowiac, znajdg w zakletym w owe
dzietko duchu uczonego meza, dobrego pomocnika i doradzce w ciez-
kich obowigzkach swoich wzgledem mtodego pokolenia”®’.

Henryk Wiernic—jakoneoromantyk - w Przewodniku wychowania®
z 1868 r. skupit sie jedynie na rozwoju duchowym i moralnym dziec-
ka, natomiast w Praktycznym przewodniku wychowania z 1891 r. ujat
juz wychowanie fizyczne w rozdzial, w ktéorym niekwestionowanym
autorytetem by! wlasnie Sniadecki. Podziela przekonanie, ze ,,z po-
stepem wiek6w wychowanie fizyczne poszto w zaniedbanie; jedynym
hastem wychowawczym stalo sie ksztalcenie umystu, a umartwienie
ciala”®, zastrzega jednak, ze przesada jest sad moéwigcy, iz w niezdro-
wym ciele dusza réwniez jest niezdrowa, choé ,nie ulega watpliwosci,
ze czlowiek stabowity pomimo najzdrowszego umystu, nie moze tak
pracowacd i tyle sprawi¢ dobrego, jak czlowiek posiadajacy czerstwe
zdrowie”?. Utozsamia on wychowanie fizyczne z higiena, twierdzac
za Sniadeckim, ze fundamentalnym zadaniem wychowawczym jest
uchronienie dziecka od choréb, poniewaz jakiekolwiek niedomaganie
W jego rozwoju fizycznym pocigga za sobg inne niedomaganie.

O fizycznem wychowaniu dzieci nastreczato pewne trudnosci in-
terpretacyjne, albowiem, z jednej strony, byt to tekst lekarski umo-
cowany w teorii fizjologicznej, ktora zrywata z medycyna humoral-
ng, z drugiej natomiast — byto to dzieto krytyczne i na wskro$ filozo-

86 A. Jeske, Pedagogika, obejmujqca zasady i metody moralnego, fizycznego i na-
ukowego wychowania dziatek. Ze szczegolnym wzgledem na potrzeby wychowania do-
mowego, nakl. S. Arcta, Lublin 1875, s. 70.

8 H. Feldmanowski, Zalecenie dzielka. O fizycznym wychowaniu dzieci przez Je-
drzeja Sniadeckiego. Warszawa 1851, ,,Szkola Polska” 1851, z. XI, s. 355.

8 H. Wiernic, Przewodnik wychowania, nakl. Gebethner i Wolff, Warszawa 1868.

89 H. Wiernic, Praktyczny przewodnik wychowania, nakl. G. Centnerszwera, War-
szawa 1891, s. 10.

% Ibidem, s. 9.
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ficzno-medyczne. Scalat Sniadecki aspekty wielu dziedzin, poniewaz
tylko dzieki temu mozliwy stal sie uzasadniony naukowo przedmiot
refleksji w postaci wychowania fizycznego dzieci i mlodziezy. Jed-
nakze tekst Sniadeckiego znalazt godnego czytelnika i propagatora,
ktérym byta Eliza Orzeszkowa, umyst krytyczny o rozlegtych hory-
zontach intelektualnych. W ksiazce Kilka stow o kobietach przejmu-
je ona podstawowe idee Sniadeckiego, piszac: ,Wychowanie pojete
W znaczeniu rozwijania i udoskonalenia wszystkich wtadz cztowieka,
sklada sie z trzech czeSci $ciSle ze sobg zwigzanych: fizycznej, umy-
stowej i moralnej”!, i taka jest logika natury, podkres$la autorka Nad
Niemnem, ze ostabienie jednej z tych wladz pocigga ostabienie pozo-
stalych, poniewaz ,,Sita i zdrowie ciala jest podstawg zdrowia i mocy
duszy”®?. Zaniedbanie wychowania fizycznego szczegoélnie daje o so-
bie zna¢ kobietom, poniewaz ich ciata obchodzg jedynie wtedy, gdy sa
piekne wdziekiem staboSci fizycznej. Nigdzie bowiem nie znajdujemy
dla kobiet, pisze Orzeszkowa, ,,swobody ruchu, mozliwoSci ¢wiczen
fizycznych, wlasciwych dla ich organizmu, higienicznych warunkéw
mieszkan i pokarmu”®. Ta stabo$¢ fizyczna, bedgca rezultatem trady-
cyjnego wychowania, zniewala kobiety. Dlatego emancypacja kobiet
byta dla Orzeszkowej réwniez emancypacja od zaniedbania fizyczne-
go, wprost: emancypacja nie tylko od staboSci, ale nadto od choréb
wychowaniem warunkowanym.

Zakonczenie

Stanistaw Brzozowski uznal dzieto Sniadeckiego ,za najwazniej-
szy i dotychczas niedo$cigniony przez nikogo utwoér naszej literatury
pedagogicznej; gdybym byl w moznoSci zrobienia tego, co chce, wy-
drukowalbym to dzielo w takiej liczbie egzemplarzy, ile jest rodzin
umiejacych czytaé, i gdyby tylko zasady Sniadeckiego przyjety sie
w calym naszym spoleczefistwie, to nie watpie, Zze w nastepnym juz
pokoleniu ujawnilyby sie skutki, przechodzace naj$Smielsze nadzie-
je”*, podzielajac jednoczesnie to przekonanie, ze Sniadeckiemu do-
réwnuje jedynie Henryk Spencer (Education: intellectual, moral and
physical, 1861 r.). Janusz Korczak zas o wiele wyzej cenit Sniadec-
kiego niz Johna Locke’a, piszac: ,,nie dorosliSmy, by wartos¢ dzieta

°l E. Orzeszkowa, Kilka stow o kobietach, nakl. A. Rogosza, Lwéw 1874, s. S1.

92 Tbidem.

% Ibidem, s. S3.

%4 S. Brzozowski, Jedrzej Sniadecki, jego zycie i dzieta, druk M. Arcta, Warszawa
1903, s. 126.
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Sniadeckiego nalezycie oceni¢ i przyklekna¢ przed nim; ani czasu, ani
sit nie mamy”®. Pozostaje nadal, jak piszg Bozena Hutnik oraz Stani-
staw Podobiniski, dostojnym zabytkiem, posiadajac ,,jakby dyspense
od przedawnienia”®®.

O fizycznem wychowaniu dzieci jest dzielem wyjatkowym, bo sta-
nowigcym swoisty kanon refleksji nad rozwojem fizycznym czlowieka
w kontekScie wiedzy pedagogicznej i medycznej. Takiej perspekty-
wy rozwazan nad wychowaniem dotad w literaturze polskiej nie byto,
poniewaz jeSli podejmowano problem wychowania fizycznego, czy-
niono to jedynie z perspektywy filozoficzno-moralnej badz religijno-
-moralnej. W konsekwencji oparcia na wiedzy medycznej Sniadecki
uzyskat mozliwo$¢ empirycznego stwierdzenia, czy okre$lone metody
wychowawcze sg skuteczne, czy nie. Dotychczas uzasadniano te meto-
dy jedynie zwyczajem, przekonaniami religijnymi badz tekstami filo-
zoficznymi. Pedagogika wsparta wiedzg medyczng jest nowoczesnym
postulatem, ktory przeciez najpelniej wyrazi sie dopiero w XX w.

To bodaj pierwszy tekst filozoficzno-medyczny w polskiej kulturze
medycznej, po ktorym pojawig sie Krotki zbior zasad medycyny prak-
tycznej (1818 r.) oraz Ogolny rys wiadomosci lekarskich, czyli prope-
deutyka do nauk medycyny napisana (1925 r.) Wincentego Szczuc-
kiego. To pierwszy réwniez tekst, ktéry podejmuje krytyke spoteczna,
uwzgledniajac kwestie sprawiedliwo$ci spotecznej.

Oryginalno$¢ za§ O fizycznem wychowaniu dzieci tkwi nade
wszystko w tym, ze dla Sniadeckiego uzasadnieniem wskazéwek wy-
chowawczych i pedagogicznych w kontekScie fizycznoSci czlowieka
byla teoria fizjologiczna. W rozwoju zdolnosci ludzkiego ciata Snia-
decki upatrywatl gwarancje zdrowia, dlatego pozwolilo mu na Smiate
utozsamienie wychowania fizycznego z wychowaniem lekarskim, two-
rzac podstawy nowoczesnej profilaktyki zdrowia.

Jest jednak jeszcze jeden aspekt, ktéry decyduje o wyjatkowosSci
pracy O fizycznym wychowaniu dzieci — jej aktualno§¢. Trudno bo-
wiem nie uznaé stow Sniadeckiego za nadal wazng, cho¢ majaca juz
prawie 200 lat, przestroge dla wspétczesnej edukacji: ,, Jest to przesad
i bardzo zty, a na nieszczeScie powszechny nalég, zeby dzieci wszyst-
kiego uczy¢ z ksigzek, bo te sg tylko dla dojrzatych; zeby je nad temi
ksigzkami trzymac po kilka godzin jak przykute, dodajac do tego za

% J. Korczak, Stowo wstepne, [w:] J. Sniadecki, O fizycznem wychowaniu dzieci,
Ksigzka Polska, Warszawa 1920, s. VII.

% B. Hutnik, S. Podobinski, Idee, stowa, czyny. O Jedrzeja Sniadeckiego poglagdach
na temat ksztaltowania ludzkiego fizys, ,,Prace Naukowe, Pedagogika” 1999-2000-2001,
nr 8-9-10, s. 80.
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przyprawe powazne gdyranie i grozZby napuszonego pedagoga. Jest to
nieomylny sposéb zbrzydzenia na zawsze nauki i zrujnowania zdro-
wia”. Nie byl jednak Sniadecki przeciwnikiem szkoly, jak choéby
Rousseau, wrecz przeciwnie. Pisal w ,,Dzienniku Wilehskim”: ,,Zadna
edukacja, co do tego rodzaju zabaw, niezré6wna zwyczajnej szkolnej,
gdzie rozrywki bedac wspdlne, liczne i przyjemnym ozywione towa-
rzystwem, sg najweselsze i najlepsze, gdyby tylko byly codzienne,
i niekiedy nieznoSnym nauczycieléw pedantyzmem, lub surowoScig
nie ttumione, gdyby nadto wcze$nie dzieci do szkét nieoddawano, po
kilka godzin zamknietych w prawdziwym nie trzymano wiezieniu,
nie uczono, takich najwiecej rzeczy, ktérych pojaé i nauczy¢ sie nie
moga, a zatem ktore zapominaé w dalszym czasie muszg”®s. Jedli juz
byl przeciwnikiem szkoty, to tylko takiej, ktéra odbiera dzieciom dzie-
cifistwo i zdrowie.
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