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Naduzywanie substancji psychoaktywnych

a proces radykalizacji

Abstrakt

Dotychczasowe badania nad radykalizacja wskazuja, ze Stowa kluczowe:

proces ten jest rezultatem kumulacji czynnikéw, ktdre ge- .

. ‘2 . . . radykalizacja,

neruja podatnosé danej osoby na narracje ekstremistycz- ekstreminm

ne. A,utorzy artykutu prze.analizovs{ali biografie s'prayv.céw terroryzm, ’

atakow terrorystycznych i z uwagi na czesto pojawiajace substancje

si¢ w nich informacje na temat naduzywania przez zama-  psychoaktywne,

chowcoéw réznych uzywek podjeli probe podsumowania  uzywki,

dostepnej wiedzy o zaleznosciach miedzy uzaleznieniem  alkohol,

od substancji psychoaktywnych a radykalizacja. Mimo ze ~narkotyki,

nie stwierdzono istnienia prostego zwiazku przyczynowo- Podatnosc,
prewencja

-skutkowego miedzy uzaleznieniami a radykalizacja, to
skutki uzaleznien cze$ciowo pokrywaja sie z zidentyfi-
kowanymi podatnosciami na narracje ekstremistyczne.
W kompleksowym podejsciu do prewencji terrorystycz-
nej powinno sie zatem uwzgledniaé to, ze uzaleznienia
moga przyczyniac sie do zwiekszania podatnosci niekto-
rych os6b na radykalizacje prowadzacg do terroryzmu.
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Anders Behring Breivik, 32-letni Norweg, 22 lipca 2011 r. podczas atakéw
w Oslo i na wyspie Uteya zabil 77 os6b. Anis Amri, 24-letni Tunezyjczyk,
19 grudnia 2016 r. wjechat ciezaréwka na teren jarmarku bozonarodzenio-
wego w Berlinie i pozbawil Zycia 12 os6b. Alexandre Bissonnette, 27-letni
Kanadyjczyk, 29 stycznia 2017 r. zastrzelil 6 os6b w meczecie w Québecu.
Safiyya Amira Shaikh, 37-letnia Brytyjka, w lipcu 2020 r. zostala skazana
na kare dozywotniego wiezienia za probe przeprowadzenia zamachu bom-
bowego w katedrze sw. Pawta w Londynie. Co laczy wymienione osoby
poza tym, ze sie zradykalizowaly i mozna nazwac je terrorystami? Ich po-
chodzenie, historie zycia, psychologiczne i spoleczne podloza radykaliza-
cji, a takze motywacje do popelnienia przestepstwa przy uzyciu przemocy
wydaja sie zupelnie rézne. Czynnikiem wspdlnym okazuje sie korzystanie
z substancji psychoaktywnych.

W doniesieniach medialnych alkohol i narkotyki czesto sg laczone
z terroryzmem. Obok sugestii dotyczacych wyznania i pochodzenia etnicz-
nego, choréb i zaburzen psychicznych jest to jedno z najpowszechniejszych
skojarzen na temat sprawcy czy sprawcéw zamachow terrorystycznych.
Szkodliwe stereotypy sa utrwalane zaréwno przez media tradycyjne, jakiin-
ternautéw. Gdy brakuje sprawdzonych informacji o sprawcy, w komenta-
rzach wyglaszanych w pierwszych godzinach po ataku nierzadko pojawiaja
sie sugestie, ze za atak odpowiada muzulmanin, osoba chora psychicznie
lub bedaca pod wplywem substancji psychoaktywnych. Zrédet ostatnich
dwoch stereotypéw powielanych przez europejskie media nalezy szukad
w mechanizmach psychologicznych. Jak wskazuje amerykanski badacz
Nour Kteily!, gdy czyn popelnia osoba wywodzaca sie z grupy, z ktdra sie
utozsamiamy, mamy tendencje do dystansowania sie wobec jego sprawcy
i wyjasniania jego motywacji przez przypisywanie mu niepoczytalnosci’.

Zazywanie substancji psychoaktywnych jest najczesciej przedstawia-
ne jako okoliczno$¢ ograniczajaca poczytalnosé¢ lub znoszaca motywacje
ideologiczna zamachowca. Terrorysci sa w ten sposéb zréwnywani z po-
spolitymi przestepcami, a ich czyny - bagatelizowane. Funkcjonowanie

1 M. Noor iin., ‘Terrorist’ or ‘mentally ill’: motivated biases rooted in partisanship shape attribu-
tions about violent actors, ,,Social Psychological and Personality Science” 2019, t. 10, nr 4,
s. 485-493.

2 ,New York Times” starat sie wykazac zwiazki Andersa Breivika z Al-Ka'idgq nawet po tym,
gdy zostal on zatrzymany przez stuzby. Zob. G. Terzis, Media Stereotypes of Terrorism, w: Ex-
changing Terrorism Oxygen for Media Airwaves: The Age of Terroredia, M. Eid (red.), Ottawa
2014, s. 101.
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takich stereotypéw moze prowadzi¢ miedzy innymi do lekcewazenia po-
tencjalnego zagrozenia ze strony osdb, ktére naduzywajq substancji psy-
choaktywnych badz handlujg nimi. Przykladem moze by¢ historia Amrie-
go. Niemieckie stuzby usunety go z listy 0s6b monitorowanych ze wzgledu
na mozliwos¢ stworzenia zagrozenia o charakterze terrorystycznym mie-
dzy innymi dlatego, Ze jego silne uzaleznienie od narkotykéw i zaangazo-
wanie w handel nimi wydawaly sie sprzeczne z informacjami o jego przy-
wiazaniu do ideologii Panistwa Islamskiego®.

Przyczynkiem do powstania niniejszego tekstu byto seminarium eks-
perckie zorganizowane przez Centrum Studiéw i Edukacji na rzecz Bezpie-
czenstwa Uniwersytetu Wroctawskiego oraz Centrum Prewencji Terrory-
stycznej Agencji Bezpieczenistwa Wewnetrznego (CPT ABW)* przeznaczone
dla kadr instytucji w Polsce zajmujacych sie leczeniem i terapia uzaleznien.
Podczas tego spotkania starano sie wskazac, w jaki sposob uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych wplywaja na radykalizacje, oraz zainicjowaé
dyskusje na temat roli osrodkéw leczenia i terapii uzaleznien w rozpozna-
waniu tego zjawiska i przeciwdziataniu mu.

Zgodnie z definicja przyjeta przez CPT ABW radykalizacje nalezy rozu-
mie¢ jako ztozony proces przyjmowania konfrontacyjnych postaw wobec
0s6b postrzeganych jako odmienne lub wrogie, ktéry obejmuje akceptacje
przemocy i moze prowadzié do jej uzycia. Wplywa na niego wiele czynni-
kow (indywidualnych oraz spotecznych), ktérych kombinacja moze gene-
rowaé zwiekszona podatnos¢ danej osoby na radykalizacje pod wplywem
ideologii ekstremistycznych. W literaturze przedmiotu wsrod czynnikow
indywidualnych czesto wymienia sie miedzy innymi: poczucie krzywdy
i niesprawiedliwo$ci, doswiadczanie stygmatyzacji, poczucie braku sta-
bilnosci i niepewnosci, wczesne doswiadczenie opuszczenia, izolacje, de-
prywacje emocjonalng, sktonnos¢ do przemocy®. Wsrdd czynnikéw spo-
tecznych, kontekstualizujacych indywidualne doswiadczenie, wskazuje sie

8 R. Basra, Drugs and Terrorism: The Overlaps in Europe, ICSR Team, 26 XI 2019 r., https://icsr.
info/2019/11/26/drugs-and-terrorism-the-overlaps-in-europe}, s. 26 [dostep: 18 VIII 2022].

4 Jednostka organizacyjna ABW powolana w 2018 r.

5 8. Sieckelinck, A. Gielen, Protective and promotive factors building resilience against violent
radicalisation, Radicalisation Awareness Network, kwieciefi 2018 r., https://home-affairs.
ec.europa.eu/system/files_en?file=2020-09/ran_paper_protective_factors_042018_en.pdf,
s. 2 [dostep: 18 VIII 2022]; D. Pisoiu, A. Zick, F. Srowig, Factors of Individual Radicalization
into Extremism, Violence and Terror — the German Contribution in a Context, ,International Jo-
urnal of Conflict and Violence” 2020, t. 14, nr 2, https://www.ijcv.org/index.php/ijcv/article/
view/3803, s. 2-5 [dostep: 18 VIII 2022].
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miedzy innymi: dyskryminacje, autorytarny system wiladzy, konflikty
zbrojne, polaryzacje spoleczna, wyzwania zwigzane z rozwojem nowych
technologii®. Réwnolegle na radykalizacje wplywaja czynniki wynikajace
ze sposobu funkcjonowania §rodowisk i narracji ekstremistycznych, ktére
moga wydawacé sie niektérym osobom atrakcyjne i rezonowac z ich oso-
bistymi doswiadczeniami. Wsréd nich mozna wymienié: poczucie wspol-
noty, obecnos¢ silnych autorytetéw, jednoznaczny system wartosci i jasne
wskazywanie winnych (wrogiej grupy)’. Nalezy zaznaczy¢, ze zaden poje-
dynczy czynnik nie wyjasnia, dlaczego niektdrzy sg bardziej podatni na ra-
dykalizacje, a inni mniej. Podobnie obecnos¢ w zyciu danej osoby wielu
sprzyjajacych czynnikéw nie determinuje jej zaangazowania sie w ekstre-
mizm.

Przedstawione rozumienie radykalizacji jest istotne w kontek$cie
odniesienia sie do problemu uzaleznienl od substancji psychoaktywnych
z perspektywy mozliwosci generowania przez te chorobe zwiekszonej po-
datnosci na radykalizacje. W niniejszym artykule przyjeto dwie hipotezy.
Po pierwsze, uzaleznienie badz naduzywanie substancji psychoaktywnych
przez dana osobe lub przez osoby w jej najblizszym otoczeniu moze stano-
wi¢ czynnik ryzyka sprzyjajacy radykalizacji. Po drugie, charakterystyka
srodowisk i narracji ekstremistycznych moze wydawac sie atrakcyjna oso-
bom borykajacym sie z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.

Na potrzeby niniejszego artykulu wykorzystano definicje srodkéw
psychoaktywnych przyjeta przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uza-
leznieniom (wczesniej Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii)®.
Substancje, ktore zostaly uwzglednione, to miedzy innymi:

¢ J. Reiter, B. Doosje, A.R. Fedds, Radicalization and Deradicalization: A qualitative analysis
of parallels in relevant risk factors and trigger factors, 2021 r., s. 2, 12, 49-50, https://psyarxiv.
com/yne3v/ [dostep: 27 XII 2022]; Y. Litmanovitz i in., What are the social, economic, psycho-
logical and environmental risk factors that lead to radicalization and recruitment to terrorism?,
The Campbell Collaboration, 2017 r., https://campbellcollaboration.org/media/k2/attach-
ments/CCJG_Litmanovitz_Title.pdf, s. 12 [dostep: 18 VIII 2022].

7 L.E.Lynch, KV. Mason, N. Rodriguez, Radicalization and Violent Extremism: Lessons Learned
from Canada, the UK. and the U.S., National Institute of Justice, 2015 r., https://nij.ojp.gov/
library/publications/radicalization-and-violent-extremism-lessons-learned-canada-uk-an-
d-us-meeting, s. 5 [dostep: 18 VIII 2022].

8 Przyjeto, ze srodki psychoaktywne to substancje, ktore: ,wplywaja na centralny uklad ner-
WOwWYy; sg przyjmowane w celu doznania przyjemnosci, zmiany swiadomosci, uzyskania
okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan; wplywaja na organizm cztowie-
ka, powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne (np. euforie, zmieniony odbiér rze-
czywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamieci) oraz fizyczne (np. wzrost cisnienia krwi,
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« alkohol, opiaty i leki uspokajajace (maja gtéwnie dziatanie rozluz-

niajace, uspokajajace, nasenne),

+ kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki

(wywotluja m.in. euforie, omamy, urojenia),

+ kokainaiinne substancje stymulujace (majg dzialanie pobudzajace,

podwyzszaja nastroj)°’.

Nieliczne dotychczas badania nad wplywem uzaleznienia od substan-
cji psychoaktywnych na radykalizacje nie daly jednoznacznej odpowiedzi
na pytanie o charakter tych zaleznosci. Cze$¢ badaczy wskazuje na niedo-
stepno$¢ danych i niepelng diagnostyke (zaréwno wsréd sprawcow atakow
terrorystycznych, jak i w ogdle spoteczernistwa)l’. Wiele z opisanych wcze-
$niej czynnikéw radykalizacji jest jednocze$nie wskazywanych jako skutek
dlugotrwalego naduzywania substancji psychoaktywnych. Niniejszy artykut
jest proba podsumowania dostepnej wiedzy w tym zakresie oraz wskazania
kierunkéw dalszych badan nad wplywem uzaleznienl na radykalizacje.

Na podstawie analizy dostepnej literatury oraz wstepnej kwerendy
biografii kilkudziesieciu sprawcéw atakow terrorystycznych i oséb zrady-
kalizowanych w Europie, Ameryce Pdélnocnej, Australii i Nowej Zelandii
wyznaczono trzy obszary korelacji miedzy uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych a radykalizacja. Na poczatku zostal oméwiony nie tylko
problem istnienia uzaleznien wsrdod osob radykalizujacych sie, lecz takze
to, w jaki sposéb uzaleznienia w najblizszej rodzinie (zwtaszcza bedace
doswiadczeniem z dziecinstwa) moga tworzy¢ podatnos$¢ na radykaliza-
cje. Nastepnie przedstawiono zagadnienie wptywu uzaleznien od alkoholu
i substancji psychoaktywnych na radykalizacje prowadzaca do terroryzmu
lub brutalnego ekstremizmu, jak réwniez stosunek organizacji terrory-
stycznych i ekstremistycznych do uzywek oraz potencjalna podatnosé oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw na propagande i werbunek do
tego rodzaju grup. W dalszej czesci artykulu zostalo oméwione zjawisko

przyspieszenie tetna, pobudzenie); przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzalez-
nienia, ktére czesto nazywane tez jest narkomania czy toksykomania; majg pochodzenie
naturalne lub syntetyczne”. Zob. Narkotyki, Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkoma-
nii, 25 X 2010 r., https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112184 [dostep: 18 VIII 2022].

° Tamze.

1P, Gill, E. Corner, There and back again: the study of mental disorder and terrorist involvement,
»American Psychologist” 2017, t. 72, nr 3, s. 231-241; B. Misiak i in., A systematic review on
the relationship between mental health, radicalization and mass violence, ,European Psychia-
try” 2019, t. 56, nr 1, s. 51-59; W. Weenink, Behavioral Problems and Disorders among Radicals
in Police Files, ,Perspectives on Terrorism” 2005, t. 9, nr 2, s. 17.
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zazywania §rodkow psychoaktywnych przez sprawcow zamacho6w terrory-
stycznych tuz przed dokonaniem aktu przemocy.

Literatura i badania

Wplyw uzaleznien od substancji psychoaktywnych na radykalizacje byt
analizowany przez nielicznych badaczy zajmujacych sie zjawiskami
ekstremizmu i terroryzmu. Wsrdod prac podejmujacych te tematyke na-
lezy wymieni¢ opracowania Radicalisation Awareness Network (RAN).
Jednym z nich jest Substance use and violent extremism!* autorstwa Lotty
Carlsson, ktore jest najbardziej kompleksowa préoba opisania zaleznosci
miedzy naduzywaniem alkoholu i narkotykéw a radykalizacja. Te tematy-
ke porusza rowniez raport RAN pt. Multi-problem target group: the influen-
ce of mental health disorders and substance abuse on Exit work'?, dotyczacy
wplywu zaburzen psychicznych i naduzywania substancji psychoaktyw-
nych przez osoby zradykalizowane na efektywnos$¢ programéw derady-
kalizacyjnych.

W raporcie The International Centre for the Study of Radicalisation
and Political Violence (ICSR) pt. Drugs and Terrorism: The Overlaps in Eu-
rope z 2019 r.”® przeanalizowano z kolei powigzania miedzy terroryzmem
a handlem narkotykami w Unii Europejskiej w latach 2012-2017. Zawiera
on wniosek, ze nie mozna méwic¢ o systemowym charakterze tego typu
zaleznosci. Autorzy zasygnalizowali jednoczesnie, ze pewne relacje oso-
bowe miedzy srodowiskami handlarzy narkotykéw a srodowiskami eks-
tremistycznymi zaistnialy w przypadku sprawcéw atakéw, ktorych podto-
zem byl ekstremizm islamistyczny, oraz paramilitarnych grup w Irlandii
Péinocne;.

Wsréd badan nad wptywem substancji psychoaktywnych na radyka-
lizacje prowadzaca do terroryzmu w Europie szczegdlne miejsce zajmuje

11 1. Carlsson, Substance use and violent extremism, Radicalisation Awareness Network,
2021 r., https://home-affairs.ec.europa.eu/whats-new/publications/substance-use-and-vio-
lent-extremism_en, s. 5 [dostep: 18 VIII 2022].

2 Multi-problem target group: the influence of mental health disorders and substance abuse on Exit
work, Radicalisation Awareness Network, 2018 r., https:/home-affairs.ec.europa.eu/sys-
tem/files/2019-03/exit_hsc_paper_joint_meeting_vienna_07112018_en.pdf [dostep: 18 VIII
2022].

13 R. Basra, Drugs and Terrorism: The Overlaps in Europe...
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obszerna publikacja Lewisa Herringtona pt. Understanding Islamist Terro-
rism in Europe: Drugs, Jihad and the Pursuit of Martyrdom wydana w 2022 r.
Autor analizuje w niej zyciorysy 80 sprawcow 48 terrorystycznych zama-
chéw samobdjczych o podlozu islamistycznym przeprowadzonych w Eu-
ropie w latach 2001-2018. Podaje, ze 74 proc. zamachowcow jeszcze przed
radykalizacja miato problemy z naduzywaniem narkotykow'.

Zainab Al-Attar w artykule Severe Mental Disorder and Terrorism: When
Psychosis, PTSD and Addictions Become a Vulnerability analizowal, jakie
aspekty wybranych zaburzen, tj. psychozy, zespotu stresu pourazowego
(ang. posttraumatic stress disorder, PTSD), i uzaleznienn moga generowac
zwiekszong podatnosé na radykalizacje’. Z kolei grupa badaczy zwiaza-
nych z osrodkiem The National Consortium for the Study of Terrorism and
Responses to Terrorism (START) przeprowadzila wywiady biograficzne
z 44 bytymi cztonkami ruchu biatych suprematystéw w 15 stanach w USA.
W badaniu dostrzezono, ze naduzywanie substancji psychoaktywnych, za-
rowno przez cztonkéw rodziny, jak i przez samych ekstremistéw, jest czesto
odnotowywanym elementem biograficznym'®. Do analogicznych wnioskow
doszli badacze pod kierunkiem Stevena Windischa, ktérzy przeprowa-
dzili wywiady w grupie 91 bylych ekstremistéw z USA i Kanady'. Ryan A.
Brown i wspotautorzy wskazali w swojej publikacji liczne podobienstwa
miedzy procesami neuronowymi, psychologicznymi i spotecznymi pro-
wadzacymi do uzaleznienia od substancji psychoaktywnych a tymi, ktére
prowadza do radykalizacji. W zwiazku z tym postanowili zbadaé, w jakim
stopniu doswiadczenia instytucjonalne w dziedzinie zdrowia publicznego
moga zostaé wykorzystane do przeciwdziatania i zwalczania radykalizacji.
W prewencji zaréwno uzaleznien, jak i radykalizacji skutecznos¢ koreluje

“ 1. Herrington, Understanding Islamist Terrorism in Europe. Drugs, Jihad and the Pursuit
of Martyrdom, London 2022, s. 4.

15 7. Al-Attar, Severe Mental Disorder and Terrorism: When Psychosis, PTSD and Addictions Be-
come a Vulnerability, ,The Journal of Forensic Psychiatry & Psychology” 2020, t. 31, nr 6,
s. 965.

6 P. Simi i in., Trauma as a precursor to violent extremism, The National Consortium for
the Study of Terrorism and Responses to Terrorism, kwiecien 2015 r., https://www.start.
umd.edu/publication/trauma-precursor-violent-extremism [dostep: 18 VIII 2022].

17 S. Windisch i in., Measuring the Extent and Nature of Adverse Childhood Experiences (ACE)
among Former White Supremacists, ,Terrorism and Political Violence” 2020, t. 34, nr 6, s. 8,
https://www.researchgate.net/publication/342052130_Measuring_the_Extent_and_Natu-
re_of_Adverse_Childhood_Experiences_ACE_among_Former_White_Supremacists [do-
step: 18 VIII 2022].
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z wczesnym rozpoznaniem problemu oraz wczesnym wdrozeniem dzia-
tanl interwencyjnych. Efektywne programy leczenia uzaleznienl obejmuja
wsparcie medyczne, psychologiczne i ekonomiczne oraz zachecanie do
rozbudowywania kontaktéw w nowych srodowiskach. Analogiczne dziata-
nia sg sugerowane w przypadku pracy z osobami wychodzacymi ze srodo-
wisk ekstremistycznych®.

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych wsérod czlonkow rodziny
i ich wplyw na osobe radykalizujjca sie

Jakkolwiek wiele badan nad radykalizacjgq wskazuje, ze traumatyczne do-
$wiadczenia w dziecinstwie sa jednym z istotnych czynnikéw sprzyjajacych
radykalizacji, stosunkowo niewiele z nich zostalo poswieconych szczegé-
towej analizie zdarzen, ktére przyczynily sie do pojawienia sie traumy®.
Na podstawie dostepnej literatury mozna przyjac, ze traumatyczne doswiad-
czenia sprzyjajace powstaniu podatnosci na radykalizacje moga obejmowad
réwniez dorastanie w Srodowisku dotknietym uzaleznieniami. Powyzsza
teza znajduje odzwierciedlenie w statystykach. We wspomnianych juz wy-
wiadach przeprowadzonych z 44 bytymi czlonkami grup ekstremistycznych
odnotowano naduzywanie substancji psychoaktywnych wsrod cztonkow
rodziny 49 proc. ankietowanych. W innym badaniu, obejmujacym 91 bytych
bialych suprematystéw, odsetek ten wyniést 66 proc.* Jednoczesnie okoto
potowa badanych doswiadczyta przemocy fizycznej i emocjonalnej oraz

8 R.A. Brown, R. Rajeev, T.C. Helmus, What Prevention and Treatment of Substance Use Disorder
Can Tell Us About Addressing Violent Extremism, RAND Corporation, 2022 r., https://www.
rand.org/pubs/perspectives/PEA1071-1.html [dostep: 18 VIII 2022].

¥ P. Simi i in., Trauma as a precursor to violent extremism, The National Consortium for
the Study of Terrorism and Responses to Terrorism (START), kwiecieni 2015 r., https://www.
start.umd.edu/publication/trauma-precursor-violent-extremism [dostep: 18 VIII 2022];
M. Vergani i in., The three Ps of radicalisation: Push, pull and personal. A systematic scoping
review of the scientific evidence about radicalisation into violent extremism, ,,Studies in Conflict
and Terrorism” 2018, t. 43, nr 10, https://www.researchgate.net/publication/326585283_
The_3_Ps_of_radicalisation_push_pull_and_personal_A_systematic_scoping_review_of_
the_scientific_evidence_about_radicalisation_into_violent_extremism, s. 13-14 [dostep:
27 XII 2022]; The Center for the Study of Trauma and Radicalization, https://thecstr.org/
mission [dostep: 18 VIII 2022].

% S. Windisch i in., Measuring the Extent..., s. 8.
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czula sie opuszczona®. Zespot kierowany przez Browna przeprowadzil ba-
danie za pomoca wywiadow pogtebionych wsrdd 36 bytych ekstremistow
z USA. Czterech z nich wskazalo na silne uzaleznienie od alkoholu, a dwéch
na silne uzaleznienie od narkotykdéw wsréd czlonkdéw rodziny jako na do-
swiadczenia, ktore miaty wplyw na ich radykalizacje®.

Krytyczny okres rozwoju czlowieka, jakim jest dziecifistwo i dorasta-
nie, w przypadku os6b pochodzacych z rodzin dotknietych uzaleznieniem
wiaze sie z przezywaniem traumatyzujacych doswiadczen, w tym przemo-
cy fizycznej, psychicznej czy opuszczenia. Moze to mie¢ wplyw na ksztal-
tujaca sie osobowo$¢é oraz spowodowac powstanie nieprzystosowawczych
schematéw behawioralnych i psychologicznych. Wynikaja one z przyjecia
okreslonych strategii zachowan w trudnych lub nieprzewidywalnych wa-
runkach panujacych w dysfunkcyjnym domu?®. Intensywna lub powta-
rzalna i dlugotrwala ekspozycja na sytuacje ekstremalnie stresowe moze
prowadzi¢ do rozwoju PTSD lub zlozonego zespotu stresu pourazowego
(ang. complex posttraumatic stress disorder, cPTSD). Te zaburzenia wiaza sie
z takimi objawami, jak: zanizone poczucie wlasnej wartosci, chroniczna
obawa, poczucie bezradnosci i utraty kontroli, trudnosci w opanowaniu
gniewu, impulsywnosé, emocjonalna dysocjacja. Odpowiadajg one czynni-
kom identyfikowanym jako czynniki podatnosci na radykalizacje?. Istotna
w tym kontekscie moze by¢ réwniez che¢ wskazania odpowiedzialnych za
przezyte cierpienia, mogaca sprzyjaé¢ pojawieniu sie potrzeby przypisywa-
nia winy okreslonej grupie i poszukiwania zemsty?.

2 Tamze.

2 R.A. Brown i in., Violent Extremism in America. Interviews with Former Extremists and Their
Families on Radicalization and Deradicalization, RAND Corporation, 2021 r., https://www.
rand.org/pubs/research_reports/RRA1071-1.html, s. 39 [dostep: 8 VIII 2022].

2 M. Hohol, B. Brozek, Homo fundamentalis, ,,Znak”, luty 2016 r., https://www.miesiecznik.
znak.com.pl/homo-fundamentalis/ [dostep: 18 VIII 2022]; M. Siaw, Trauma-informed Appro-
ach in Countering Violent Extremism, INITIATE.MY, 1 IV 2022 r., https://initiate.my/trauma-
-informed-approach-in-preventing-violent-extremism-and-rehabilitating-and-reintegra-
ting-violent-extremists/ [dostep: 18 VIII 2022]; D. Koehler, Violent extremism, mental health
and substance abuse among adolescents: towards a trauma psychological perspective on violent
radicalization and deradicalization, ,The Journal of Forensic Psychiatry & Psychology” 2020,
t. 31, nr 3.

% Z. Al-Attar, Severe Mental Disorder and Terrorism..., s. 963-966.

% Tamze, s. 963.
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Szczegblng uwage nalezy zwrdcié na dysocjacje emocjonalng, ktéra
moze prowadzi¢ do uniewrazliwienia na przemoc i jej skutki*. Prawdopo-
dobienistwo uzywania przemocy w dorostym zyciu jest wieksze w przypad-
ku oséb, ktére w dziecinistwie byly maltretowane lub wykorzystywane. Ma
to znaczenie w kontekscie zaréwno funkcjonowania w srodowisku ekstre-
mistycznym, jak i mobilizacji do stosowania przemocy?. Takie doswiad-
czenia czesto mieli sprawcy pochodzacy z dysfunkcyjnych rodzin z proble-
mem narkotykowym lub alkoholowym?.

Wsréd typoéw dorostych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych wyréznia sie
miedzy innymi osoby, ktére maja tendencje do zachowan autodestruk-
cyjnych, zaburzone poczucie tozsamosci, wzmozona potrzebe kontroli,
sg uzaleznione od bliskich, defensywne, uzaleznione od réznych uzywek,
przyjmuja tozsamosc ofiary, uporczywie poszukuja zasad i odpowiedzi,
unikaja bliskosci®. Takie osoby sg bardziej narazone na rozwdj zaburzen
psychicznych oraz depresji®*. Kazdy z wyzej wymienionych typéw moze
wykazywaé wzmozong podatnos$é na propagandowo-werbunkowe dziata-
nia grup ekstremistycznych, ktére promuja swojq agende pod sztandarami
przywracania porzadku, wymierzania sprawiedliwosci oraz dzialaja, opie-
rajac sie na wiktymizacji wtasnej grupy*.

Osoby z domoéw dysfunkcyjnych, dazac do zredukowania negatywnych
emocji, takich jak zagubienie, niepokéj, niepewnosc¢ czy bezradnosé, oraz
uzyskania jakiejkolwiek trwalej odpowiedzi, moga mieé wysoka potrzebe

% Tamze; J. Rolling i in., Violent Radicalization and Post-traumatic Dissociation: Clinical Case
of a Young Adolescent Girl Radicalized, ,,Frontiers in Psychiatry”, 22 III 2022 r., https://www.
frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2022.793291/full [dostep: 18 VIII 2022].

2 J. Rolling i in., Violent Radicalization...; S. Windisch i in., Measuring the Extent..., s. 11;
G.C. Curtis, Violence Breeds Violence — Perhaps?, ,American Journal of Psychiatry” 1963,
t. 120, nr 4, s. 386-387; C. Widom, Long-term Consequences of Child Maltreatment, w: Hand-
book of Child Maltreatment, J. Korbin, R. Krugman (red.), Dordrecht 2014, s. 225-247.

% B. Katdon, Wybrane aspekty funkcjonowania dorostych dzieci alkoholikéw w Zyciu spotecznym,
»Seminare. Poszukiwania naukowe” 2015, t. 36, nr 3, s. 97.

¥ Tamze, s. 96-97.

% H.H. Lee, J.A. Cranford, Does resilience moderate the associations between parental problem
drinking and adolescents’ internalizing and externalizing behaviors? A study of Korean adole-
scents, ,Drug and Alcohol Dependence” 2008, t. 96, nr 3, s. 213-221; V.S.C. Pisinger, K. Blo-
omfeld, J.S. Tolstrup, Perceived parental alcohol problems, internalizing problems and impaired
parent-child relationships among 71 988 young people in Denmark, ,Addiction” 2016, t. 111,
nr 11, s. 1966-1974.

8t Z. Al-Attar, Severe Mental Disorder and Terrorism..., s. 966.
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poznawczego domkniecia, tj. unikania potencjalnych niejasnosci. Wie-
loznaczno$¢ moze bowiem wywolywa¢ w nich dyskomfort®. W zwigzku
z tym moga one poszukiwac porzadku i struktur, co sprzyja wytwarzaniu
stereotypéw i schematéw myslowych, selektywnemu doborowi informacji
oraz budowaniu uproszczonego, ale przewidywalnego obrazu swiata. Or-
ganizacje ekstremistyczne oferuja autorytatywny obraz swiata i klarowny
system wartosciowania tego, co zte i dobre, ktéry takim osobom moze wy-
dawacd sie atrakcyjny.

Rodziny borykajace sie z uzaleznieniem czesto nie spelniaja swoich
funkcji opiekuniczych i wychowawczych, miedzy innymi nie zapewnia-
ja domownikom poczucia bezpieczeristwa oraz nie dostarczajg pozytyw-
nych wzorcéw reagowania na trudne przezycia. W takiej sytuacji ruchy
ekstremistyczne moga stanowic zastepczy system wsparcia zaspokajajacy
uniwersalne potrzeby®, np. przez rekompensowanie braku opieki czy nie-
sprawiedliwych warunkow, w jakich czlowiek byt wychowywany*. Jedno-
czesnie promuja postawy wzmacniajace konflikt, prezentujac kompromis,
dialog jako zdrade i hipokryzje badZz w najlepszym wypadku - jako utom-
nosc i stabosé.

Wplyw na dzieci ma nie tylko sytuacja w domu, lecz takze stygmatyza-
cja rodzin, w ktérych uzywki doprowadzily do dysfunkcyjnosci. Jak wska-
zuje Emily Lowthian, dzieci moga spotykaé sie z odrzuceniem i wysmie-
waniem przez grupy réwiesnicze. Prowadzi to do poglebienia probleméw
z budowaniem trwatych i bliskich relacji z otoczeniem, braku zaufania
do siebie, swiata i innych. Dzieci z doméw, w ktérych istnieja problemy
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, statystycznie majg gor-
sze oceny w szkole, czesciej powtarzaja klasy i sa zawieszane w prawach
ucznia oraz maja problemy z adaptacjg wsrdd réwiesnikéw. Moze to przy-
czyniaé sie do probleméw ze znalezieniem zatrudnienia umozliwiajacego

82 P. Staniczyk, Teoria domknigcia poznawczego, psyche.academy, https://psyche.academy/psy-
chologia-osobowosci/teoria-domkniecia-poznawczego/ [dostep: 18 VIII 2022]; M. Kossow-
ska, Roznice indywidualne w potrzebie poznawczego domknigcia, ,,Przeglad Psychologiczny”
2003, t. 46, nr 4, s. 355-373.

% P. Simi, K. Sporer, B. Bubolz, Narratives of childhood adversity and adolescent misconduct as
precursors to violent extremism: a life-course criminological approach, ,Journal of Research
in Crime and Delinquency” 2016, t. 53, nr 4, s. 1-28, https://www.researchgate.net/pu-
blication/291728185_Narratives_of_Childhood_Adversity_and_Adolescent_Misconduct_
as_Precursors_to_Violent_Extremism_A_Life-Course_Criminological_Approach [dostep:
18 VIII 2022].

% S. Windisch i in., Measuring the Extent..., s. 15.
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zapewnienie satysfakcjonujacych warunkéow bytowych w dorostym zZyciu,
co z kolei bedzie poglebiad frustracje i negatywny stosunek do otoczenia®.

Przedluzona ekspozycja na stres badz zaniedbanie we wczesnym dzie-
cinstwie lub w okresie dojrzewania zwiekszaja ryzyko naduzywania alko-
holu i substancji psychoaktywnych w pézniejszym zyciu*. Dzieci wycho-
wujace sie w domach, w ktérych sg obecne negatywne wzorce spozywania
alkoholu, znajdujq sie w podwyzszonej grupie ryzyka zwiazanego z uzalez-
nianiem sie. Traumatyczne doswiadczenia z dziecinstwa i wczesnej mtodo-
$ci wynikajace miedzy innymi z naduzywania substancji psychoaktywnych
przez czlonkéw rodziny moga powodowac podatno$é na nasladowanie
zachowan najblizszego otoczenia i wczesnego rozpoczecia przyjmowania
substancji psychoaktywnych?.

Przykladem tego, jaki wplyw na radykalizacje moze mieé¢ wychowa-
nie przez rodzica naduzywajacego substancji psychoaktywnych, jest Sa-
fiyya Amira Shaikh (ur. w 1983 r.). Kobieta zaczeta przyjmowaé narkotyki
juz we wczesnej mtodosci, co bylo spowodowane dorastaniem w rodzinie
z problemami alkoholowymi i narkotykowymi. Uzaleznienie od narkoty-
kéw towarzyszylo jej przez kolejne lata. W 2007 r. Shaikh dokonata konwer-
sji na islam. Odciela sie od rodziny i zwigzata z niewielkim §rodowiskiem
kobiet konwertytek w Londynie, ktére mialy podobne doswiadczenia.
Shaikh préobowata walczy¢ ze swoim nalogiem, o czym swiadcza miedzy
innymi poradniki i materialy, ktére ogladata w internecie®. Nie byla jed-
nak w stanie poradzié sobie z uzaleznieniem. W 2013 r. dokonata kradziezy
i wlamania, by zdoby¢ pieniadze na narkotyki. W 2015 r. zostata skazana
za posiadanie heroiny. W tym samym czasie zaczeta utrzymywac kontakty
z osobami o pogladach ekstremistycznych oraz oglada¢ w sieci materiaty
propagandowe Panstwa Islamskiego. W pazdzierniku 2019 r. aresztowano
ja pod zarzutem usilowania dokonania ataku terrorystycznego. Nie zostala

% E. Lowthian, The secondary harms of parental substance use on children’s educational outcomes:
a review, ,,Journal of Child and Adolescent Trauma” 2022, t. 15, s. 513.

% D. Koehler, Violent extremism, mental health...

% A.M. Hussong i in., Testing whether and when parent alcoholism uniquely afects various
forms of adolescent substance use, ,Journal of Abnormal Child Psychology” 2012, t. 40, nr 8,
s. 1265-1276; M. Frackowiak, M. Motyka, Charakterystyka probleméw spotecznych zwiqza-
nych z naduzywaniem alkoholu, ,,Hygeia Public Health” 2015, t. 50, nr 2, s. 314-322.

3% Tamze.
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jednak przestuchana od razu ze wzgledu na zly stan spowodowany odsta-
wieniem heroiny®.

Mozna zalozy¢, ze podiozem radykalizacji Shaikh byly traumy zwia-
zane z dorastaniem w dysfunkcyjnej rodzinie, w ktérej naduzywanie sub-
stancji psychoaktywnych byto na porzadku dziennym. Shaikh nie mogla
szukaé¢ pomocy ani wsrdd cztonkéw rodziny, ani wsréd umiarkowanych
muzulmandéw. Odpowiedzia na jej problemy okazat sie ekstremizm islami-
styczny*. W 2016 r. zaczeta kontaktowac sie z cztonkami Al-Muhajiroun*.
Podczas rozméw oraz w przesytanych tresciach propagandowych Panstwa
Islamskiego przekazywali oni Shaikh jasne wytyczne i wskazywali kieru-
nek, w ktérym powinna podazac.

W czasie radykalizacji Shaikh nie zaprzestala zazywania narkotykow, az
do momentu zatrzymania jej przez stuzby przed préba dokonania ataku. Za-
angazowanie w ekstremizm nie pomogto jej w pozbyciu sie natogu, ale moz-
na je postrzegad jako wyraz dazenia do uporzadkowania zyciowego chaosu.
Shaikh dotaczyta do grupy z jasno wytyczonymi celami i majacej okreslonych
wrogow, w ktorej mogta odegraé wazna role. W poczatkowym okresie swojej
aktywnosci ogladata i rozpowszechniala w sieci materialy propagandowe,
gléwnie w postaci filméw i grafik. Potem na szyfrowanych komunikatorach
prowadzila grupy zrzeszajace osoby o pogladach ekstremistycznych oraz
sympatykow Panstwa Islamskiego. Jej radykalizacja postepowala - zaczela
zachecaé przez internet do dokonywania zamachéw w imieniu Panstwa Is-
lamskiego. W koricu Shaikh doszta do wniosku, Zze sama musi przeprowadzic¢
atak, by - jak twierdzita - zemsci¢ sie na niewiernych®. Z tresci przesyta-
nych przez nia w sieci oraz z rozmoéw ze sledczymi przeprowadzonych po
zatrzymaniu wynika, ze dokonujac zamachu, chciata odpokutowad za swoje
grzechy (zazywanie narkotykow i zwigzane z tym kradzieze i wlamania) oraz
trafi¢ do nieba, poniewaz miata dosy¢ swiata doczesnego*. Shaikh wiedziala,

¥ D. Casciani, Safiyya Shaikh: How undercover operation caught a drug addict jihadist, BBC,
3 VII 2020 r., https://www.bbc.com/news/uk-53264640 [dostep: 18 VII 2022].

4 Rezygnacja z uzywania w niniejszym artykule okreslenia ,ekstremizm islamski” na rzecz
sekstremizm islamistyczny” jest celowym zabiegiem, podkreslajacym zwiazki wspomnia-
nego ruchu ekstremistycznego z polityczna interpretacija tej religii.

# Ekstremistyczny ruch islamistyczny, ktérego cztonkowie byli aktywni miedzy innymi
na terenie Wielkiej Brytanii (przyp. red.).

2 Sentencing remarks: R v Safiyya Shaikh, https://www.judiciary.uk/wp-content/uploads
/2020/07/Sentencing-Remarks-R-v-Shaikh-FINAL-APPROVED.pdf [dostep: 18 VII 2022].

4 D. Casciani, Safiyya Shaikh:...
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ze moze zgina¢ podczas ataku, rozwazata nawet uzycie kamizelki wypetnio-
nej materiatami wybuchowymi w celu uzyskania jak najwiekszej efektywno-
Sci, tj. zmaksymalizowania liczby ofiar*.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych
jako czynnik generujacy podatnos$¢ na radykalizacje

Naduzywanie substancji psychoaktywnych moze generowad podatnosé
na radykalizacje, przyspieszac¢ i wzmacnia¢ ten proces oraz sprawiaé, ze
dana osoba stanie sie celem werbownikéw organizacji ekstremistycznej®.
Wplyw nadmiernego stosowania uzywek na podatno$¢ na radykalizacje
moze utrzymywac sie réwniez po wyjsciu z nalogu*. Nie jest zatem zaska-
kujace, ze w biografiach ekstremistéw czesto mozna znalez¢é wzmianki
na temat naduzywania przez nich alkoholu lub narkotykéw przed radyka-
lizacja badz w jej trakcie. W Stanach Zjednoczonych ok. 23 proc. sprawcow
przestepstw motywowanych nienawiscig naduzywato substancji psychoak-
tywnych (w calej populacji USA jest to 8 proc.)¥. W opisanych juz bada-
niach, ktérym poddano 44 biatych suprematystow, stwierdzono, ze 72 proc.
sposrod nich naduzywato narkotykéw lub alkoholu, a 62 proc. rozpoczeto
eksperymentowanie z uzywkami przed 16 rokiem zycia*.

W raporcie Drugs and Terrorism: The Overlaps in Europe, w ktérym
przeanalizowano charakter relacji miedzy przestepstwami narkotykowymi
(posiadanie, handel, uzywanie) a ekstremizmem, Rajan Basra wskazal, ze
dwie trzecie 0séb sposrdd 75 sprawcoéw atakow islamistycznych w Europie
przed radykalizacja zazywato narkotyki z r6zng intensywnoscig - od spo-
radycznego przyjmowania po uzaleznienie. U pozostalych oséb uzaleznie-
nie utrzymywalo sie réwniez w czasie aktywnosci w ruchach radykalnych.

# Sentencing remarks: R v Safiyya Shaikh...
# L. Carlsson, Substance use and violent extremism...
“ P. Simi i in., Addicted to hate: identity residual among former white supremacists, ,Ameri-

can Sociological Review” 2017, t. 82, nr 6, https://www.dhs.gov/sites/default/files/publica-
tions/1003_OPSR_TP_Addicted-to-Hate_2017-508.pdf, s. 11 [dostep: 18 VII 2022].

4 M. Jensen, E. Yates, A pathway approach to the study of bias crime offenders, The Na-
tional Consortium for the Study of Terrorism and Responses to Terrorism, 2015 r.,
https://www.start.umd.edu/research-projects/pathway-approach-study-bias-crime-offen-
ders, s. 16 [dostep: 18 VIII 2022].

% P.Simiiin., Trauma as a precursor..., s. 1.



Naduzywanie substancji psychoaktywnych a proces radykalizacji

Ekstremisci naduzywali gléwnie narkotykoéw miekkich, rzadziej kokainy,
heroiny czy ecstasy. Uzaleznieniu od narkotykéw czesto towarzyszyto uza-
leznienie od alkoholu, rzadziej od lekow*.

We wspomnianym juz badaniu Herringtona poswieconym zyciory-
som 80 sprawcow samobdjczych zamachdéw terrorystycznych w Europie
o podlozu islamistycznym?® wykazano, ze 74 proc. z nich naduzywato sub-
stancji psychoaktywnych. Jesli wezmie sie pod uwage réwniez sterydy ana-
boliczne, to ten odsetek wynidst az 80 proc.*! Co istotne, wszyscy sprawcy
majacy problem z uzywkami zaczeli je zazywaé jeszcze przed rozpocze-
ciem procesu radykalizacji. Z grupy badanej przez Herringtona 69 proc.
0s0b byto uzaleznionych od marihuany, a 31 proc. regularnie zazywatlo nar-
kotyki twarde, m.in. heroine i kokaine*. Préba wykazania statystycznego
wplywu alkoholu i substancji psychoaktywnych na radykalizacje byto réw-
niez badanie przeprowadzone przez Marieke Liem, ktéra przeanalizowata
zyciorysy dziatajacych w pojedynke 98 sprawcéw zamachéw terrorystycz-
nych dokonanych w Europie w latach 2000-2016 (z uwzglednieniem wszyst-
kich typow atakéw). Tylko 21 proc.® z nich regularnie zazywalto alkohol lub
narkotyki*.

4 R. Basra, Drugs and Terrorism: The Overlaps in Europe..., s. 18.

% Jak zauwaza Herrington, terroryzm samobdjczy (§mieré meczeniska) nalezy odréznié od
»klasycznego” terroryzmu, czyli takiego, w ktérym sprawca nie zaktada, Ze zginie w trakcie
zamachu. Cze$¢ sprawcéw tego rodzaju atakdéw miata w przeszlosci mysli samobdjcze.
Takie zamachy stanowia niewielka czes¢ dziatani terrorystycznych w Europie, a ,zwykly-
mi” terrorystami staje sie niewielki procent lub nawet promil zradykalizowanych oséb.
Badanie Herringtona nie daje wiec odpowiedzi na pytanie o wplyw naduzywania substan-
cji psychoaktywnych na szeroko rozumiang radykalizacje, pokazuje jednak, ze w ostat-
nich latach zdecydowana wiekszosc¢ zradykalizowanych islamistéw, ktérzy decydowali sie
na przeprowadzenie w Europie zamachu samobdjczego, miata w przesztosci problemy
z naduzywaniem alkoholu lub narkotykéw.

St 1. Herrington, Understanding Islamist Terrorism in Europe..., s. 4.
52 Tamze, s. 61.

% W grupie kontrolnej, ktérg dla poréwnania stanowili sprawcy ,pospolitych” morderstw,
weczesniejsze problemy z uzywkami mialo az 81 proc. oséb. Czy to oznacza, Ze terrorysci sg
czterokrotnie mniej podatni na uzaleznienia od tego rodzaju srodkéw niz mordercy? Zda-
niem autoréw artykutu nie mozna wyciagnac takich wnioskéw na podstawie tego badania.
Przeanalizowano bowiem zbyt malg liczbe zycioryséw sprawcéw zamachdw terrorystycz-
nych, ktérych pelne akta i dane zazwyczaj nie sa tak fatwo dostepne jak w przypadku innych
przestepcow. Warto jednak zauwazyc, ze jest to kolejne opracowanie potwierdzajace zwia-
zek alkoholu i substancji psychoaktywnych z radykalizacja prowadzacg do terroryzmu.

% M. Liem i in., European lone actor terrorists versus ‘common’ homicide offenders: An empirical
analysis, ,Homicide Studies” 2018, t. 22, nr 1, s. 61.
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Mimo ze samo naduzywanie substancji psychoaktywnych nie prowadzi
bezposrednio do ekstremizmu, wiele skutkéw dlugotrwatego uzaleznienia
od uzywek pokrywa sie z czynnikami radykalizacji. Uzaleznienie od alko-
holu i substancji psychoaktywnych, zwlaszcza dlugotrwale, moze przyczy-
nia¢ sie do stopniowego pogorszania sie stanu osoby borykajacej sie z na-
togiem. Ten proces moze zachodzié¢ na wielu poziomach - emocjonalnym,
psychicznym, intelektualnym, materialnym - oraz powodowac i potegowaé
niepokoj, dezorientacje, izolacje spoteczna, leki, jak rowniez nasila¢ sympto-
my zaburzen i choréb psychicznych. Naukowcy z Uniwersytetu w Sussex po
przebadaniu 71 osdb stwierdzili, ze osoby naduzywajace alkoholu statystycz-
nie wykazuja sie nizszym poziomem empatii - moga mie¢ wieksze trudno-
$ci ze wspotodczuwaniem bélu u innych w poréwnaniu z osobami zyjacymi
w trzezwosci®. Liczne badania potwierdzaja, ze wsréd oséb uzaleznionych
czesto sa odnotowywane tendencje autodestrukcyjne i sklonno$é do za-
chowan ryzykownych i niebezpiecznych®*. Warto przy tym zwréci¢ uwage
na zwiekszone prawdopodobienstwo wspotwystepowania naduzywania
substancji psychoaktywnych oraz zaburzen i chordb psychicznych - jakkol-
wiek ta zalezno$¢ jest skomplikowana (zaréwno w kontekscie przyczyno-
wo-skutkowym, jak i jako efekt tych samych genetycznych lub srodowisko-
wych czynnikéw ryzyka). Badania na temat zaleznosci miedzy radykalizacja
a zdrowiem psychicznym przynosza sprzeczne wnioski, niemniej zaktada
sie, ze ruchy ekstremistyczne wykorzystuja podatnosci wynikajace z tego
typu chordb i zaburzen w celu skuteczniejszej manipulacji dang osoba®’.

Zycie w nalogu moze prowadzié¢ do budowania dysfunkcyjnych relacji
z otoczeniem - powodowacé izolacje spoteczna, utrate zZrédet utrzymania.
Uniemozliwienie funkcjonowania spotecznego pogtebia deprywacje emo-
cjonalng i ekonomiczng osoby uzaleznionej®. Odczuwanie rzeczywistej
deprywacji badZz deprywacji relatywnej, zaréwno na poziomie indywi-
dualnym, jak i zbiorowym, czesto jest impulsem do radykalizacji. Osoba

% Ch.L. Rae i in., Differential brain responses for perception of pain during empathic response in
binge drinkers compared to non-binge drinkers, ,Neurolmage: Clinical” 2020, t. 27, https://
www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213158220301595 [dostep: 27 XII 2022].

5 Z. Al-Attar, Severe Mental Disorder and Terrorism..., s. 963; R. Durrant i in., Drug use and ad-
diction: evolutionary perspective, ,Australian and New Zealand Journal of Psychiatry” 2009,
t. 43, nr 11, s. 1049-1056; M. Galanter, R. Castaneda, Self-destructive behavior in the substance
abuser, ,Psychiatric Clinics of North America” 1985, t. 8, nr 2, s. 251-261.

7 Multi-problem target group: the influence of mental health disorders...

58 Z. Al-Attar, Severe Mental Disorder and Terrorism..., s. 966.
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uzalezniona nierzadko ma poczucie braku kontroli nad wlasnym losem
oraz nie widzi mozliwosci zmian. Swoja sytuacje moze zaczac postrzegaé
przez pryzmat narracji ekstremistycznych, tj. jako wynikajaca jedynie
z przynaleznosci do konkretnej grupy tozsamosciowej. To wzbudza w niej
poczucie niesprawiedliwosci, frustracje, gniew na tych, ktérych postrzega
jako przyczyniajacych sie do pozbawienia jej okreslonych dobr®. Odpo-
wiadajac na potrzeby oséb doswiadczajacych negatywnych konsekwencji
uzaleznienia, ruchy ekstremistyczne wykorzystuja w swojej propagandzie
tresci, ktore sugeruja, ze podejmowane przez nie dzialania maja na celu
przywrécenie kontroli, samodyscypliny, porzadku i bezpieczeristwa. Zycie
w uzaleznieniu wskazuja jako domene przeciwnika i efekt jego wrogich
dziatan®.

Swiadomo$¢ negatywnych konsekwencji uzaleznienia oraz trudnosci
w wyjsciu z nalogu moga wywolywaé poczucie zalu, utraty znaczenia, toz-
samosci, celu i przynaleznosci. Pojawiajaca sie w takiej sytuacji wzmozo-
na potrzeba odzyskania kontroli i znaczenia oraz che¢ odkupienia moga
zwiekszy¢ podatnosé danej osoby na ekstremizm¢®. Moze on wéwczas sta-
nowi¢ forme odwrdcenia uwagi od nalogu, porzadkowac styl zycia i wy-
znawane wartosci. Wywolujaca silne emocje dziatalnosé ekstremistyczna
daje poczucie sensu, przynaleznosci i walki o wartosci wyzsze, co stano-
wi atrakcyjna alternatywe dla uzalezniania od alkoholu lub narkotykdéw.
W 75 proc. przypadkéow (60 sposrdd 80 sprawcéw) przeanalizowanych
przez Herringtona wiaczenie sie w dzialalnos¢ ekstremistyczng wigzato sie
z zaprzestaniem zazywania uzywek®2. Na przyklad bracia Said i Chérif Ko-
uachi, ktorzy w 2015 r. przeprowadzili atak na redakcje tygodnika ,Charlie
Hebdo”, zmagali sie z traumg spowodowang przede wszystkim naduzywa-
niem narkotykéw i aktywnoscig kryminalna. W ekstremizm zaangazowali
sie w celu zmiany trybu zycia i wyzwolenia z nalogu®.

Bartosz Loza i wspotautorzy zauwazaja, ze osoba wychodzaca z natogu
jestbardziej sktonna do nadgorliwego i misyjnego wyznawania okreslonych

¥ M. Obaidi i in., Group-Based Relative Deprivation Explains Endorsement of Extremism Among
Western-Born Muslims, ,,Psychological Science” 2019, t. 30, nr 4, s. 596-605; R. Borum, Un-
derstanding the Terrorist Mindset, ,FBI Law Enforcement Bulletin” 2003, t. 72, nr 7, s. 7-11.

€ Z. Al-Attar, Severe Mental Disorder and Terrorism..., s. 963-966.

8 Tamze, s. 16; K. Jasko, G. LaFree, A. Kruglaniski, Quest for Significance and Violent Extre-
mism: The Case of Domestic Radicalization, ,Political Psychology” 2017, t. 38, nr 5.

¢ L. Herrington, Understanding Islamist Terrorism in Europe..., s. 78.

% Tamze, s. 80.
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ideologii, gdyz w ten sposéb rekompensuje sobie brak wsparcia rodzinne-
go i zawodowego. Dotyczy to zwlaszcza tych ideologii, ktére przyczynily
sie do utrzymania przez nia trzezwosci®. Zasadniczo wszystkie programy
leczenia uzaleznien opieraja sie na okreslonych zatozeniach promujacych
zycie wolne od uzywek (...) poprzez usztywnienie postaw, ustanowienie granic
i pilnujgcych je autorytetow, a czasem wprost — poprzez religie®.

Kolejna istotna kwestia to stygmatyzacja spoleczna oséb uzaleznio-
nych, ktéra z jednej strony wzmaga negatywne konsekwencje choroby,
a z drugiej czyni takie osoby latwiejszym celem werbunkowym ruchéw
ekstremistycznych. Brak wsparcia ze strony spoteczeristwa jest widoczny
szczegblnie w spolecznosci muzulmanskiej, w ktdrej zazywanie oraz uza-
leznienie od substancji psychoaktywnych stanowi tabu kulturowe i moze
prowadzié do catkowitego wykluczenia ze wspolnoty. Wedtug najpowszech-
niejszych interpretacji Koranu alkohol i narkotyki sg zakazane®, a badania
wskazuja, Ze uzaleznienia od substancji psychoaktywnych sa czestsze wsrdd
0s6b niezaangazowanych religijnie®’. Wielu wyznawcdéw islamu postrzega
uzaleznienie jako stabo$é wiary, a wiedza o tym, Ze uzaleznienie to choroba
wymagajaca specjalistycznego leczenia, nie jest powszechna. Osoba bory-
kajaca sie z nalogiem czesto jest wiec pietnowana i uwazana za grzesznika.
Poczucie wykluczenia, braku przynaleznosci i osamotnienia w zyciu co-
dziennym nabiera zatem réwniez wymiaru duchowego®.

W sytuacji wykluczenia przez wspolnote atrakcyjna alternatywa moze
okazac sie utozsamienie sie z grupa o pogladach radykalnych badz wsta-
pienie do niej. Zgodnie z wiekszoscia radykalnych narracji islamistycznych
nawrécenie sie i odkupienie grzechow jest mozliwe miedzy innymi przez

¢ B.Loza, P. Smolaga, M. Polikowska, Zaburzenia psychiczne wystepujqce po dlugotrwatej ekspo-
zycji na narkotyki i alkohol, ,Neuropsychiatria. Przeglad Kliniczny” 2017, t. 9, nr 2, s. 45-53.

¢ Tamze, s. 51.

¢ Koran 5:90-91:,,0 wy, ktdrzy wierzycie! Wino, hazard, bozki i strzaly wrézbiarskie to szka-
radzienistwo dzieta Szatana. Zatem wystrzegajcie sie ich wszystkich, aby dobrze sie wam
wiodto”. Za: Swiety Koran, Islam International Publications Ltd 1996.

¢ L.A. Ghandour, E.G. Karam, W.E. Maalouf, Lifetime alcohol use, abuse and dependence among
university students in Lebanon: exploring the role of religiosity in different religious faiths, ,,Ad-
diction” 2009, t. 104, nr 6, s. 104; D.D. Chitwood, M.L. Weiss, C.G. Leukefeld, A Systematic
Review of Recent Literature on Religiosity and Substance Use, ,Journal of Drug Issues” 2008,
t. 38, nr 3, s. 653-688; Z. Sanchez i in., God Forbids or Mom Disapproves? Religious Beliefs
That Prevent Drug Use Among Youth, ,Journal of Adolescent Research” 2011, t. 26, nr 5,
s. 591-616.

¢ 1. Herrington, Understanding Islamist Terrorism in Europe..., s. 58.
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walke zbrojng lub §mier¢ meczeniska w imie obrony islamu. Ekstremistycz-
ne organizacje islamistyczne (zwlaszcza Panstwo Islamskie) sa pod tym
wzgledem bardzo inkluzywne i dolaczenie do nich moze by¢ atrakcyjnym
rozwigzaniem dla osoby poszukujacej pomocy w rzuceniu nalogu, wsparcia
i akceptacji grupy czy odkupienia swoich grzechéw. Herrington twierdzi,
ze w przeanalizowanych przez niego przypadkach sprawcow zamachow
samobdjczych o podiozu islamistycznym w Europie gtéwna przyczyna
radykalizacji i zaangazowania sie w dziatalnos¢ terrorystyczng byta ched
ucieczki od natogu - zaréwno fizyczna, jak i psychiczna (che¢ odkupienia
grzechéw lub win)®. Zdecydowana wiekszo$¢ oséb z badanej grupy przed
rozpoczeciem dziatalnos$ci ekstremistycznej w ramach radykalnego islamu
nie byla religijna”. Warto doda¢, ze jednym z gléwnych objawdéw cPTSD
zwigzanych z uzaleznieniem sg zaburzenia obsesyjno-kompulsywne. Po-
czucie winy, wstyd i wyrzuty sumienia z powodu wczesniejszych zachowan
towarzyszacych uzaleznieniu mogg nasila¢ sie wraz z zanurzaniem sie
w retoryce ruchow ekstremistycznych, ktére odrzucajg uzywki. Dysonans
poznawczy miedzy stara a nowa tozsamosciag moze doprowadzi¢ do kry-
zysu emocjonalnego, a w skrajnych przypadkach do zaakceptowania idei
meczenstwa.

Sama identyfikacje z okreslona tozsamoscia ideologiczna mozna po-
rownywaé do uzaleznienia. Zaangazowanie w ekstremizm, podobnie jak
znajdowanie sie pod wpltywem substancji odurzajacej, moze byé¢, w sposéb
swiadomy lub nie, wykorzystywane do zagluszania trudnych emocji”* badz
by¢ wyrazem tozsamych potrzeb zwiekszenia stymulacji’?. Podobnie jak
schematy wynikajace z uzaleznienia utrudniajg wyjscie z natogu, tak sche-
maty wynikajace z aktywnosci w danym ruchu moga utrudnia¢ skuteczna
itrwalg deradykalizacje. W jednym i drugim przypadku zmiane dodatkowo
komplikuja spoteczna stygmatyzacja i zwigzany z nia brak alternatywnych
grup wsparcia. Aktywnos$é w ruchach ekstremistycznych wplywa na pro-
cesy poznawcze i emocjonalne réwniez po deradykalizacji. Okreslone sy-
tuacje zyciowe (np. kontakt z przedstawicielem grupy uznawanej w okresie
aktywnosci ekstremistycznej za wroga czy zobaczenie symbolu) moga wy-
zwalaé w bylym ekstremiscie mysli i emocje spdjne z niegdys wyznawang

% Tamze, s. 115.
0 Tamze, s. 57.
"t Z. Al-Attar, Severe Mental Disorder and Terrorism..., s. 966.
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ideologia. Ta reakcja moze mieé takze charakter fizjologiczny. Pete Simi
i wspotautorzy opisuja w swoim artykule historie bytego ekstremisty, ktory
ogladajac filmy historyczne i widzac na nich flagi ze swastyka, dostawat ge-
siej skorki. Mysli o dawnej aktywnosci moga by¢ réwniez przyczyna leku,
wstydu i obniZonego poczucia wlasnej wartosci’.

W tym miejscu warto przytoczy¢ historie Michaela Zehafa-Bibeau
(ur. w 1982 r.), sprawcy zamachu z 2014 r. w Ottawie. Byl on recydywista,
wielokrotnie notowanym miedzy innymi za posiadanie narkotykow, jazde
pod wplywem alkoholu, kradzieze, rozboje, grozby, postugiwanie sie fatszy-
wymi dokumentami, naruszanie zasad zwolnienia warunkowego. Zehaf-
-Bibeau byt uzalezniony od wielu substancji, nie mial stalego miejsca za-
mieszkania ani stalej pracy i zapozyczat sie u znajomych. Czesto werbalizo-
wal ched rzucenia nalogu oraz podejmowat liczne, ale nieskuteczne préby
w tym kierunku, miedzy innymi uczeszczal na terapie. Zehaf-Bibeau zostat
wychowany w wierze katolickiej, na islam przeszedt w 2004 r., w trakcie
pobytu w wiezieniu. W kolejnych latach uczeszczal do réznych meczetow
na terenie Kanady. Staral sie wyj$¢ z nalogu z pomoca religii i wspdlnot
funkcjonujacych w ramach meczetéw. Z uwagi na swoje niepokojace zacho-
wanie nie uzyskal tam jednak pomocy, a z jednego z meczetéw zostal nawet
wydalony za krytykowanie dziatalnosci przywédcéw duchowych’. Chcac
odcia¢ sie od uzywek, Zehaf-Bibeau celowo trafit do wiezienia. Niewysoki
wyrok otrzymal za wejscie do restauracji z zaostrzonym kijem i zazadanie
wydania pieniedzy. Jak sam twierdzil, pobyt w wiezieniu mial by¢ réwniez
forma pokuty za zazywanie narkotykow i (...) zaplatq za grzechy z przeszto-
sci’. Pomimo podejmowanych préb Zehaf-Bibeau nie byt w stanie pozby¢
sie nalogu, a jego stan prawdopodobnie sie pogarszal. Jeszcze w 2011 r.,
a wiec na trzy lata przed atakiem, psychiatra nie stwierdzil u niego powaz-
nej choroby psychicznej (podejrzewano jedynie zaburzenia dwubieguno-
we), a sad uznat go za poczytalnego. Zehaf-Bibeau zaczat utrzymywac przez
internet kontakt z czlowiekiem skazanym za przestepstwa terrorystycz-
ne oraz z osoba, ktéra wyjechala do Syrii. Interesowat sie sytuacjg w Syrii

73 P. Simiiin., Addicted to hate..., s. 11.

™ ,He said the devil is after him’: What we know about Michael Zehaf-Bibeau, ,The Sydney Mor-
ning Herald”, 23 X 2014 r., https://www.smh.com.au/world/he-said-the-devil-is-after-him-
-what-we-know-about-michael-zehafbibeau-20141023-11aljl.html [dostep: 18 VIII 2022].

5 S. Ahmed, G. Botelho, Who is Michael Zehaf-Bibeau, the man behind the deadly Ottawa at-
tack?, CNN, 23 X 2014 r., https://edition.cnn.com/2014/10/22/world/canada-shooter/index.
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i krajach osciennych. Mial nawet planowaé wyjazd i przylaczenie sie do
jednej z grup walczacych przeciwko rezimowi Baszszara al-Asada. Swiad-
kowie opowiadali o jego dziwnych zachowaniach. Zehaf-Bibeau rozmawiat
sam ze soba, méwit o sitach nadprzyrodzonych, rychtym koncu $wiata oraz
twierdzil, ze gonig go demony’. Bezskuteczna walka z nalogiem oraz coraz
wieksze problemy psychiczne (wynikajace m.in. z naduzywania narkoty-
kow) spowodowaly, Ze postanowit on dokonaé zamachu terrorystycznego.
Czynnikiem wyzwalajacym mogta byé rowniez odmowa wydania mu (ze
wzgledow formalnych) libijskiego paszportu. Walka na Bliskim Wschodzie
okazala sie niemozliwa, podjal wiec decyzje o dokonaniu zemsty na obywa-
telach Kanady, uznajac ich za wspétodpowiedzialnych za cierpienia muzul-
mandéw na Bliskim Wschodzie. Tuz przed przeprowadzeniem ataku nagrat
telefonem komérkowym krétki film, w ktérym stwierdzil miedzy innymi,
ze: Kanada oficjalnie stala si¢ naszym wrogiem, poniewaz walczy oraz bombar-
duje naszych ludzi”.

Stosunek srodowisk ekstremistycznych do substancji psychoaktywnych

Zdecydowana wiekszo$¢é ruchéw radykalnych w swojej oficjalnej narracji
prezentuje jednoznacznie negatywny stosunek do uzywania substancji psy-
choaktywnych. Wykorzystuje w tym celu zaréwno srodki miekkie (materialy
propagandowe), jak i dzialania twarde (wprowadzanie zakazu uzywania sub-
stancji psychoaktywnych na zajmowanych terytoriach czy samosady na de-
alerach). Uzywki sg wskazywane jako przyczyniajace sie do rozpadu tadu
spotecznego pozadanego przez ekstremistéw badz jako forma grzechu.

W propagandzie Panstwa Islamskiego uzaleznienie od alkoholu i nar-
kotykéw jest przedstawiane jako problem dotykajacy cztonkéw grup ob-
cych - obywateli panstw zachodnich oraz muzulmanéw nieprzestrzegaja-
cych interpretacji religii promowanej przez te organizacje”. Propaganda
ta obfituje w relacje dotyczace operacji wymierzonych w handlarzy narko-
tykéw oraz egzekucji dokonywanych na dealerach i osobach zazywajacych

6 Tamze.

77 RCMP release video Michael Zehaf Bibeau made before attack on Ottawa, YouTube, https://
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uzywki. Réwnoczesnie sa publikowane biografie bojownikéw organizacji,
ktorzy w przesztosci byli uzaleznieni od narkotykéw badz handlowali nimi,
anastepnie sie nawrdcili. Na przyklad w numerze 11 magazynu ,Rumiyah”
zostala opisana historia Macreme’a Abrougui alias Abu Mujahida al-Faran-
siego, ktéry w przesztosci miat by¢ liderem gangu narkotykowego®. Pan-
stwo Islamskie krytykuje inne organizacje terrorystyczne za zbyt liberalne
podejscie do narkotykdw. Na przyktad w numerze 12 magazynu interneto-
wego ,Dabiq”, wykorzystywanego przez Panistwo Islamskie do radykalizacji
i rekrutacji, pojawia sie wzmianka, ze Al-Ka’'ida nigdy w pelni nie zakazala
khatu (narkotyku popularnego m.in. na potudniu Pétwyspu Arabskiego) ze
wzgledu na rozbiezne opinie wsrdd islamskich uczonych i muftich na te-
mat wiasciwego podejscia do tej rosliny®.

Anders Breivik w swoim manifescie A European Declaration of Indepen-
dence z 2011 r. (opublikowanym pod pseudonimem Andrew Berwick) przed-
stawil handel narkotykami jako aktywno$é muzulmanoéw i organizacji mu-
zulmanskich w Europie, ktére w ten sposéb maja szkodzi¢ niemuzulmanom
i przyczyniaé sie do ostabiania spotecznosci biatych Europejczykéw®2. Kry-
tykowal réwniez system demokratyczny, w ktérym sprzedawcy narkotykow
maja jego zdaniem takie same prawa wyborcze jak praworzadni obywatele,
pomimo ze sa szkodliwi dla spoleczenistwa®. Byl przeciwny regularnemu
zazywaniu substancji psychoaktywnych. Przed dokonaniem ataku zachecat
jednak potencjalnych nasladowcow do przyjecia srodkéw stymulujacych,
gdyz moga one pozytywnie wplynaé na procesy psychofizyczne.

Wzorujacy sie miedzy innymi na Breiviku Brenton Tarrant w swoim
manifescie The Great Replacement (2019 r.) réwniez skrytykowal wplyw
narkotykow na europejskie (rozumiane jako biate) spoteczenstwo. Wedtug
niego uzywki wykorzystuje sie miedzy innymi do odwracania uwagi zazy-
wajacych je 0séb od nihilizmu i stopniowego upadku tego, co postrzega on
jako wartos$ci kultury europejskiej®*. Podal przyktady miedzynarodowych
gwiazd muzyki popularnej (Madonna, Kurt Cobain, Freddie Mercury),

8 Among the believers are men: Abu Mujahid al-Faransi, ,Rumiyah”, nr 11, s. 44-52.
8 Dabiq” t. 12, s. 61.

8 A. Berwick, A European Declaration of Independence, https://docs.google.com/viewerra=
v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxicmVpdmlrcnVzaW5mb3JtfGd40OjM5N-
WYOMG]JiYzAZYWYON2E, s. 482 [dostep: 18 VIII 2022].
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8 The Great Replacement, https://img-prod.ilfoglio.it/userUpload/The_Great_Replacementco-
nvertito.pdf, s. 45 [dostep: 18 VIII 2022].



Naduzywanie substancji psychoaktywnych a proces radykalizacji

ktére zazywaly narkotyki oraz prowadzily badz prowadza wedlug niego
niemoralny tryb Zycia, a stanowia autorytety dla spoteczeristwa, co ma
przyczyniaé sie do jego rzekomej degeneracji. Co wiecej, Tarrant zache-
cat czytelnikow swojego manifestu do zabijania dealeréow narkotykow,
ktérych nazywat przeciwnikami ,naszej rasy”®. Oskarzat ich przy tym
o powodowanie corocznie dziesiatek tysiecy zgonéw na swiecie, niszcze-
nie zdrowia, wiezé6w rodzinnych, kultury, bogactwa i przysztosci biatych
Europejczykow.

Opisane powyzej przyklady narracji pokazuja, ze wiekszos¢ ideologii
ekstremistycznych - jako wyraz pewnej wizji idealnego spoteczenstwa -
moze by¢ postrzegana przez osoby uzaleznione jako atrakcyjna alternaty-
wa. Ideologie te moga wypelnia¢ braki i wskazywaé rozwiazania proble-
mow spowodowanych wplywem substancji psychoaktywnej na zdrowie
czy spoteczne funkcjonowanie osoby uzaleznionej. Ruchy terrorystycz-
ne oferujg klarowny system norm, moralne odkupienie przez dziatanie
na rzecz wyzszej sprawy i afirmuja idee duchowej odnowy - czesto nieza-
leznie od doswiadczen z przesziosci®. Jednoczesnie funkcjonowanie w ich
strukturach, zaréwno online, jak i offline, zapewnia namiastke spoteczne;j
akceptacji i sprawczosci.

Niezaleznie jednak od oficjalnych narracji ugrupowan ekstremistycz-
nych zazywanie narkotykéw i naduzywanie alkoholu przez ich czlonkéw
jest powszechne®. W przypadku niektdrych srodowisk juz rekrutacja no-
wych zwolennikéw czesto odbywa sie w miejscach, gdzie narkotyki i alko-
hol stanowig integralng czes$¢ bycia w nich (np. srodowiska kibicowskie).
Chociaz historie bylych ekstremistow ze skrajnie prawicowych grup
pokazuja, ze naduzywanie alkoholu przez ich cztonkéw moze przyczy-
niac¢ sie do rezygnacji z dalszej aktywnosci w nich®, to wlasnie spoteczny
aspekt subkultury zwigzany z przemoca i uzywkami bywa tym, co nowych

8 Tamze, s. 59.

8 7. Al-Attar, Severe Mental Disorder and Terrorism..., s. 963; N. Schulten i in., Radicalization,
terrorism & psychopathology: State of affairs, gaps and priorities for future research, Universi-
ty of Amsterdam - Faculty of Social and Behavioural Sciences, 2019 r., https://repository.
wodc.nl/bitstream/handle/20.500.12832/2397/2911_Summary_tcm28-373042.pdf?sequen-
ce=3&isAllowed=y [dostep: 27 XII 2022].

8 R.A. Brown i in., Violent Extremism in Americd..., s. 37.

88 K. Barrelle, Pro-integration: disengagement from and life after extremism, ,Behavioral Scien-
ces of Terrorism and Political Aggression” 2014, t. 7, nr 2.

223



224 Dominika Pacholska, Tadeusz Wojciechowski

rekrutow pociaga bardziej niz ideologia®. Rdwnoczes$nie, jak wskazuje Da-
niel Koehler, regularne naduzywanie substancji psychoaktywnych przez
cztonkéw grup ekstremistycznych moze byé metoda radzenia sobie z piet-
nem spolecznym i zmniejszania dysonansu poznawczego odczuwanego
w zwigzku ze stosowang przemocg™.

Mniej lub bardziej oficjalnemu przyzwoleniu na stosowanie uzywek
przez czlonkéw organizacji ekstremistycznych moze towarzyszy¢ zgoda
na czerpanie korzysci materialnych z handlu narkotykami. Organizacje ta-
kie, jak: ISIS, Al-Ka'ida, Hezbollah, PKK, RIRA, Rewolucyjne Sity Zbrojne Ko-
lumbii czy Talibowie w Afganistanie i Pakistanie® to tylko wybrane przykta-
dy grup, ktérych dzialalnos$é w zakresie dystrybucji nielegalnych substancji
psychoaktywnych zostala udokumentowana. Z jednej strony osoby nale-
zace do organizacji ekstremistycznych i terrorystycznych moga wiec miec¢
stycznos¢ z uzywkami w zwiagzku z kryminalna aktywnoscig grupy w tym
zakresie. Z drugiej strony osoby zaangazowane w produkcje lub handel nar-
kotykami moga by¢ z tego powodu narazone na kontakt z przedstawicielami
$rodowisk ekstremistycznych. Znane sg przypadki oséb skazanych miedzy
innymi za przestepstwa narkotykowe, ktore zradykalizowaty sie podczas po-
bytu w wiezieniu i z kryminalistéw staly sie sprawcami zamachow®. Uzalez-
nienie od narkotykéw i handel nimi moga zatem by¢ powodem nawiazania
kontaktu ze Srodowiskami przestepczymi lub ekstremistycznymi.

Przyjmowanie srodkow odurzajacych przed dokonaniem ataku

Sprawcy zamachdow: w Berlinie w 2016 r. (Anis Amri), na lotnisku Orly
w Paryzu w 2017 r. (Ziyed Ben Belgacem), w Hamburgu w 2017 r. (Ah-
mad Alhaw), w Marsylii w 2017 r. (Ahmed Hanachi) oraz w Carcasson-
ne i Trebes w 2018 r. (Redouane Lakdim) zazyli srodki psychoaktywne
na kilka, kilkanascie godzin przed przeprowadzeniem atakéw. Stanowia
oni 7 proc. spos$réd 75 sprawcéw, ktérzy dokonali zamachéw o podlozu

8 L. Carlsson, Substance use and violent extremism..., s. 6; D. Koehler, Violent extremism, mental
health..., s. 10.

% D. Koehler, Violent extremism, mental health..., s. 13.

°t J.A. Piazza, The illicit drug trade, counternarcotics strategies and terrorism, ,,Public Choice”
2011, t. 149, nr 3-4, s. 297-314; C.P. Clarke, Drugs & thugs: funding terrorism through nar-
cotics trafficking, ,Journal of Strategic Security” 2016, t. 9, nr 3, s. 1-15.

°2 Na przyktad Anis Amri.
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islamistycznym w Europie w latach 2012-2018%. Breivik przed atakiem
zazyl kombinacje efedryny, kofeiny i aspiryny. Seifeddine Rezgui, spraw-
ca zamachu w Susie (Tunezja) w 2015 r., przyjat substancje, ktéra miata
zwiekszy¢ jego poziom agresji i poprawié skupienie podczas ataku®. Au-
torzy artykulu nie dysponuja pelnymi danymi pozwalajacymi stwierdzic,
jak czesto w skali globalnej terrorysci siegaja po srodki odurzajace przed
dokonaniem aktu przemocy. W Europie i Stanach Zjednoczonych liczbe
takich sprawcow mozna szacowaé - na podstawie dostepnych opraco-
wan - na co najmniej kilka procent®.

Chociaz w artykutach publicystycznych pojawiajq sie sensacyjne na-
gtéwki sugerujace powszechne korzystanie przez terrorystow z substancji
psychoaktywnych®, to prawdziwa skala tego zjawiska nie zostata oszacowa-
na®”. Liczne doniesienia medialne wskazywaly na uzywanie przez bojow-
nikéw walczacych w Syrii sSrodka o nazwie Captagon, bedacego pochodng
amfetaminy o dzialaniu psychostymulujacym, wzmacniajacym koncentra-
cje oraz wywolujacym bezsennos¢ i oderwanie emocjonalne. Zazywanie
substancji psychoaktywnych o takim dziataniu moze by¢ postrzegane jako
przynoszace korzysci operacyjne i strategiczne. Zaréwno w Syrii, jak i w in-
nych regionach objetych dzialaniami zbrojnymi, gdzie aktywnie dzialaja
organizacje terrorystyczne, sa rozpowszechnione réwniez inne substancje
psychoaktywne. Uczestnicy konfliktu zbrojnego moga z nich korzystaé mie-
dzy innymi w celu wzmocnienia organizmu, tlumienia stresu czy szybszej

% R. Basra, Drugs and Terrorism.:..., s. 25.
% Tamze, s. 29.

% Analiza 119 atakéw przeprowadzonych w latach 1990-2014 w Europie i Stanach Zjedno-
czonych przez sprawcéw, ktérzy dziatali w pojedynke, wykazata, ze 4,2 proc. z nich zazyto
narkotyki lub pito alkohol bezposrednio przed dokonaniem ataku. Zob. P. Gill, J. Horgan,
P. Deckert, Bombing Alone: Tracing the Motivations and Antecedent Behaviors of Lone-Actor
Terrorists, ,Journal of Forensic Sciences” 2014, t. 59, nr 2, s. 430.

% F. Forsyth, Terrorism attracts failures and losers, says Frederick Forsyth, Express, 31 111 2017 r.,
https://www.express.co.uk/comment/columnists/frederick-forsyth/786150/london-terror-
-attack-Terrorism-jihad-attracts-failures-losers-low-iq [dostep: 18 VIII 2022]; I. Firdous,
What goes into the making of a suicide bomber, Tribune, 19 VII 2010 r., https://tribune.com.
pk/story/28976/what-goes-into-the-making-of-a-suicide-bomber [dostep: 18 VIII 2022];
N. Andruszko, Biorg go walczqcy i cywile. Ten narkotyk przeobraza Syrie w narkoparistwo, NO-
1ZZ, 10 VIII 2021 r., https://noizz.pl/spoleczenstwo/ten-narkotyk-przeobraza-syrie-w-nar-
ko-panstwo-czym-jest-captagon/9vklphp [dostep: 18 VIII 2022].

7 J. El Khoury, The use of stimulants in the ranks of Islamic State: myth or reality of the Syrian
conflict, ,Studies in Conflict & Terrorism” 2020, t. 43, nr 8, s. 679-687.
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regeneracji po odniesieniu obrazen®. Alkohol i narkotyki uposledzaja
zdolnos¢ oceny sytuacji i tym samym zwiekszaja prawdopodobienstwo po-
dejmowania ryzykownych zachowan oraz redukuja zahamowania przed
stosowaniem przemocy. Badania sugeruja, ze przyjmowanie niektérych
substancji psychoaktywnych zwieksza prawdopodobienstwo stosowania
przemocy®”, w tym rowniez w kontekscie konfliktu zbrojnego'®.

Zazycie srodkéw psychoaktywnych bezposrednio przed dokonaniem
aktu przemocy nie zawsze wigze sie z procesem radykalizacji sprawcy. Jest
to juz etap, na ktérym zradykalizowana osoba podejmuje decyzje o prze-
prowadzeniu ataku. Mimo ze autorzy niniejszego artykutu bazuja na nie-
wystarczajacej liczbie odpowiednich badan i danych, to analizowane przez
nich studia przypadkéw wskazuja, ze przed dokonaniem ataku po $rodki
psychoaktywne siegneli zaréwno sprawcy naduzywajacy w przeszlosci al-
koholu i narkotykéw, jak i ci, ktdrzy nie mieli wczes$niej problemoéw z uzyw-
kami'®. W przypadku tej pierwszej grupy czesto trudno stwierdzié, czy
przyjecie substancji psychoaktywnych na krétko przed dokonaniem aktu
przemocy bylo celowe, czy tez stanowilo kontynuacje zachowan natogo-
wych lub bylo sposobem radzenia sobie w sytuacji stresowej wynikajacym
z uzaleznienia. Czes$¢ sprawcow przyjmujacych takie substancje przed ata-
kiem robi to w sposob swiadomy, aby wplynac w okreslony sposéb na swoj
organizm. Moga oni w ten sposéb probowac ttumié strach, poczucie winy,
obawy przed niepowodzeniem, niezdecydowanie czy brak przekonania
o stusznosci krzywdzenia innych'®.

Zazywanie substancji psychoaktywnych przed dokonaniem zamachu
ma by¢ tez sposobem na wzmocnienie psychiczne lub fizyczne sprawcéw -
wyttumienie emocji i pobudzenie organizmu do dzialania, np. przez zwiek-
szenie koncentracji, sity fizycznej, szybkosci reakcji, odpornosci na bol.

¢ P. Khan, This is your jihad on drugs, War on Rocks, 7 III 2016 r., https://warontherocks.
com/2016/03/this-is-your-jihad-on-drugs/ [dostep: 18 VIII 2022].

» S.M. Boles, K. Miotto, Substance abuse and violence. A review of the literature, ,,Aggression
and Violent Behavior” 2003, t. 8, nr 2, s. 155-174.

100 S.E. Cornell, Narcotics and Armed Conflict: Interaction and Implications, ,,Studies in Conflict
and Terrorism” 2007, t. 30, nr 3, s. 207-227; T. Hecker, R. Haer, Drugs boosting conflict? A mi-
cro-level test of the linkage between substance use and violence, ,Terrorism and Political Violen-
ce” 2014, t. 27, nr 2, s. 205-224.

101 Amri naduzywat narkotykdw, Bissonnette — alkoholu. Breivik nie byt uzalezniony i nie nad-
uzywal substancji psychoaktywnych.

102 7. Al-Attar, Severe Mental Disorder and Terrorism..., s. 966.
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Breivik przyjal kombinacje efedryny, kofeiny i aspiryny'®®, aby byé sku-
teczniejszym. Zgodnie z opinig biegltego podczas dokonywania ataku byt
on pod wplywem substancji stymulujacej centralny uktad nerwowy, ktérej
dziatanie mozna poréwnac do przyjecia 10-30 mg amfetaminy'**. W swoim
manifescie zamachowiec opisal optymalny, jego zdaniem, proces przygo-
towania sie do zamachu. Polega on miedzy innymi na ¢éwiczeniu na sitow-
ni'® przyjmowaniu sterydéw anabolicznych!® oraz zazyciu krétko przed
atakiem wspomnianych srodkéw stymulujacych. Breivik podkreslil, Ze ta-
kiej mieszanki nie mozna przyjmowac regularnie, gdyz organizm moze sie
do niej przyzwyczaic i wtedy efekty beda stabsze!'”’.

Zazycie substancji psychoaktywnej przed przeprowadzeniem ataku
terrorystycznego moze réwniez stanowi¢ kontynuacje zachowan osoby
uzaleznionej lub regularnie przyjmujacej takie substancje. Bissonnette,
zmagajacy sie z problemami z alkoholem juz kilka lat przed zamachem,
w dniu ataku od godzin potudniowych spozywatl sake, a na kilka minut
przed strzelaning wypil jeszcze drink w puszce. Zgodnie z ustaleniami
Sledczych i zeznaniami samego Bissonnette’a alkohol nie wplynat na jego
motywacje czy Swiadomosé, a jedynie miat obnizy¢ poziom empatii i zaha-
mowan'®, Podobnie regularnie zazywajacy marihuane i kokaine Amri miat
by¢ w dniu zamachu, zgodnie z wynikami sekcji zwtok, pod wplywem nar-
kotykow'®. Nie udalo sie jednak stwierdzié, jaki wptyw miato ich zazycie,
poniewaz po dokonaniu zamachu Amri uciekl. Cztery dni pdzniej zostat
zastrzelony w Mediolanie przez wtoskich policjantéw.

15 W Norwegii i miedzy innymi w Stanach Zjednoczonych takie potaczenie substancji jest
uznawane za nielegalne. Bywa wykorzystywane przez kulturystéw jako stymulant oraz
srodek do szybkiego spalania tkanki ttuszczowe;j.

104 https://web.archive.org/web/20150724210028/https://lovdata.no/static/file/834/toslo-2011-
188627-24e.pdf [dostep: 18 VIII 2022].

105 A. Berwick, A European Declaration of Independence..., s. 892.
106 Tamze, s. 896.

w7 Tamze, s. 897.

108 R. c. Bissonnette, 2019 QCCS 354 (CanLlII)...

109 R. Basra, Drugs and Terrorism: The Overlaps in Europe..., s. 26.
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Podsumowanie

Znaczny odsetek sprawcow zamachéw terrorystycznych dokonanych
w ostatnich latach stanowity osoby uzaleznione lub naduzywajace substan-
cji psychoaktywnych. Po przeanalizowaniu zycioryséw sprawcéw atakow
mozna wysnud przypuszczenie, ze traumy doznane w dziecinstwie, spowo-
dowane m.in. naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez cztonkéw
najblizszej rodziny, jak réwniez problemy z uzywkami bedace udzialem sa-
mych sprawcéw moga by¢ doswiadczeniem sprzyjajacym przyjeciu ekstre-
mistycznej wizji $wiata.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych lub ich naduzywanie
moze przyczyniac sie do pogorszenia jakosci zycia na wielu ptaszczyznach -
zdrowotnej, emocjonalnej, ekonomicznej. Istnieja dwie gléwne przyczy-
ny, dla ktérych osoba uzalezniona moze by¢ bardziej podatna na wpltyw
narracji prowadzacych do radykalizacji czy werbunek do organizacji ter-
rorystycznej. Po pierwsze, dlugotrwale stosowanie substancji psychoak-
tywnych moze mieé¢ negatywny wplyw na zdolnosci poznawcze. Moze to
powodowad wiekszg podatnosé takiej osoby na manipulacje oraz stabsza
umiejetnos¢ krytycznej oceny radykalnych tresci, z ktérymi sie spotyka. Po
drugie, osobie borykajacej sie z problemami wynikajacymi z uzaleznienia
narracja ruchéw ekstremistycznych moze wydawac sie atrakcyjna, ponie-
waz ttumaczy indywidualne niepowodzenia jako skutek dzialan wrogich
grup. Organizacje ekstremistyczne moga réwniez oferowac bezposrednie
wsparcie materialne i duchowe.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze skutki uzaleznienia od alkoholu i narkoty-
kéw czeSciowo pokrywaja sie z zidentyfikowanymi podatnosciami na ra-
dykalizacje. Ta korelacja nie oznacza jednak zwiazku przyczynowo-skutko-
wego i fakt naduzywania lub uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
nie powinien by¢ traktowany jako wskaznik radykalizacji. Omawiana za-
leznos¢ powinna stac sie przedmiotem dalszych badan jakosciowych i ilo-
sciowych, ktére umozliwig postawienie bardziej precyzyjnych tez, w tym
uwzgledniajacych zrdéznicowanie geograficzne. Badania powinny objac
rowniez analize biograficzna, z uwzglednieniem dziecifistwa, wczesnej
mlodosci oraz watkéw rodzinnych danej osoby.

Uzywki maja wplyw na funkcjonowanie nie tylko radykalizujacych sie
0s6b, lecz takze organizacji ekstremistycznych i terrorystycznych. Uzalez-
nienie od substancji psychoaktywnych badz zaangazowanie w handel nimi
moze bezposrednio lub posrednio prowadzi¢ do kontaktu ze srodowiska-
mi radykalnymi, jak réwniez stanowi¢ motywacje do zaangazowania sie
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w dzialania ekstremistyczne, a w skrajnych przypadkach przyczynié sie
do podjecia przez dang osobe decyzji o przeprowadzeniu zamachu terro-
rystycznego. Terroryzm, a zwlaszcza terroryzm meczenski, moze by¢ sposo-
bem na wyzwolenie sie z natogu i chaotycznego trybu zycia spowodowanego
miedzy innymi naduzywaniem substancji psychoaktywnych. Dziatalnos¢
w ramach organizacji ekstremistycznej (rowniez terrorystyczna) jest przed-
stawiana przez jej cztonkow jako forma odkupienia win i btedéw, a dla oso-
by wierzacej moze byc¢ rodzajem pokuty za grzechy.

W kontekscie uzywek jako katalizatora radykalizacji warto réwniez
zwrocié¢ uwage na problem, jakim jest zjawisko radykalizacji w wiezieniach.
W analizowanych biografiach sprawcéw atakéw niejednokrotnie pojawiaty
sie informacje, ze ulegli jej podczas odbywania kary za drobne przestep-
stwa narkotykowe. To zagrozenie powinno by¢ brane pod uwage przy kre-
owaniu polityki antynarkotykowej oraz tworzeniu programdéw zapobiega-
nia i przeciwdziatania radykalizacji w zakladach karnych.

Zazywanie substancji psychoaktywnych i handel nimi jest i najpraw-
dopodobniej nadal bedzie waznym watkiem znacznej czesci narracji eks-
tremistycznych - niezaleznie od nurtu i podloza (politycznego, religijnego
czy ideologicznego). Tworzy on bowiem pozory moralnej wyzszos$ci ekstre-
mistéw promujacych zycie w czystosci i jednoczesnie jest wykorzystywany
do formulowania oskarzen wobec grup obcych przedstawianych jako od-
powiedzialne za uzaleznienia.

W dyskusji na temat zapobiegania terroryzmowi nie nalezy zatem po-
mijaé problemu naduzywania substancji psychoaktywnych. Szerokie po-
dejscie do prewencji terrorystycznej powinno zaktada¢ réwniez dziatania
majace na celu minimalizowanie negatywnego wplywu zjawisk, mogacych
tworzy¢ podatno$ci na narracje sprzyjajace radykalizacji. Jako obszar ta-
kich dzialan nalezy wskazaé¢ miedzy innymi zdrowie publiczne - w tym
zapobieganie uzaleznieniom, leczenie ich oraz przeciwdziatanie im. Rady-
kalizacja moze by¢ jednym z wielu wtérnych negatywnych skutkéw uzalez-
nien, chociaz ta zaleznos¢ nie jest bezposrednia i prosta - skutki uzalez-
nien to czesto czynniki zwiekszajace podatnosc na radykalizacje.

Z perspektywy prewencji radykalizacji, stanowigcej bardzo wazny
element prewencji terrorystycznej, potrzebne jest poszerzanie sSwiadomo-
$ci spotecznej na temat wplywu niekorzystnych zjawisk z obszaru zdrowia
publicznego na powstawanie podatnosci na radykalizacje. W dziataniach
edukacyjnych powinno sie zwraca¢ uwage takze na problem stygmaty-
zacji w spoteczenstwie oséb uzaleznionych. Uzaleznienie od substancji
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psychoaktywnych to choroba. Jej destrukcyjne skutki (a tym samym czyn-
niki sprzyjajace radykalizacji) sa wzmacniane przez negatywny odbidr
spoteczny os6b nig dotknietych, ktére w zwigzku z tym nie otrzymuja od-
powiedniego wsparcia. Istnieje zatem potrzeba podejmowania dziatan
na poziomie lokalnych spotecznosci, w tym wspdélnot religijnych, gdyz
moga one odegrac bardzo wazna role w ochronie jednostki przed wpltywem
propagandy ekstremistycznej. Omdwione w artykule przypadki sprawcow
atakow terrorystycznych pokazuja bowiem, ze doswiadczanie wykluczenia
z powodu natogu moze prowadzi¢ do ekstremizmu.

Bibliografia

Al-Attar Z., Severe Mental Disorder and Terrorism: When Psychosis, PTSD and Addic-
tions Become a Vulnerability, ,The Journal of Forensic Psychiatry & Psychology”
2020, t. 31, nr 6, s. 950-970.

Among the believers are men: Abu Mujahid al-Faransi, ,Rumiyah”, nr 11, s. 44-52.

Barrelle K., Pro-integration: disengagement from and life after extremism, ,Behavioral
Sciences of Terrorism and Political Aggression” 2014, t. 7, nr 2.

Boles S.M., Miotto K., Substance abuse and violence. A review of the literature, ,,Ag-
gression and Violent Behavior” 2003, t. 8, nr 2, s. 155-174.

Borum R., Understanding the Terrorist Mindset, ,FBI Law Enforcement Bulletin”
2003,t.72,nr 7, s. 7-11.

Chitwood D.D., Weiss M.L., Leukefeld C.G., A Systematic Review of Recent Literature
on Religiosity and Substance Use, ,,Journal of Drug Issues” 2008, t. 38, nr 3, 653-688.

Clarke C.P., Drugs & thugs: funding terrorism through narcotics trafficking, ,Journal
of Strategic Security” 2016, t. 9, nr 3, s. 1-15.

Cornell S.E., Narcotics and Armed Conflict: Interaction and Implications, ,,Studies in
Conflict and Terrorism” 2007, t. 30, nr 3, s. 207-227.

Curtis G.C., Violence Breeds Violence — Perhaps?, ,,American Journal of Psychiatry”
1963, t. 120, nr 4, s. 386-387.

»,Dabiq”, t. 11, t. 12.



Naduzywanie substancji psychoaktywnych a proces radykalizacji

Durrant R. i in., Drug use and addiction: evolutionary perspective, ,Australian and
New Zealand Journal of Psychiatry” 2009, t. 43, nr 11, s. 1049-1056.

El Khoury J., The use of stimulants in the ranks of Islamic State: myth or reali-
ty of the syrian conflict, ,Studies in Conflict & Terrorism” 2020, t. 43, nr 8,
S. 679-687.

Frackowiak M., Motyka M., Charakterystyka probleméw spolecznych zwigzamnych
z naduzywaniem alkoholu, ,Hygeia Public Health” 2015, t. 50, nr 2, s. 314-322.

Galanter M., Castaneda R., Self-destructive behavior in the substance abuser,
»Psychiatric Clinics of North America” 1985, t. 8, nr 2, s. 251-261.

Ghandour L.A., Karam E.G., Maalouf W.E., Lifetime alcohol use, abuse and depen-
dence among university students in Lebanon: exploring the role of religiosity in different
religious faiths, ,,Addiction” 2009, t. 104, nr 6, s. 940-948.

Gill P., Corner E., There and Back again: The study of mental disorder and terrorist
involvement, ,American Psychologist” 2017, t. 72, nr 3, s. 231-241.

Gill P., Horgan J., Deckert P., Bombing Alone: Tracing the Motivations and Antecedent
Behaviors of Lone-Actor Terrorists, ,Journal of Forensic Sciences” 2014, t. 59, nr 2,
S. 425-435.

Hecker T., Haer R., Drugs boosting conflict? A micro-level test of the linkage between
substance use and violence, ,Terrorism and Political Violence” 2014, t. 27, nr 2,
s. 205-224.

Herrington L., Understanding Islamist Terrorism in Europe: Drugs, Jihad and the Pur-
suit of Martyrdom, London 2022.

Hussong A.M. iin., Testing whether and when parent alcoholism uniquely afects vario-
us forms of adolescent substance use, ,Journal of Abnormal Child Psychology” 2012,
t. 40, nr 8, s. 1265-1276.

Jasko K., LaFree G., Kruglariski A., Quest for Significance and Violent Extremism: The
Case of Domestic Radicalization, ,,Political Psychology” 2017, t. 38, nr 5, s. 815-831.

Kaldon B., Wybrane aspekty funkcjonowania dorostych dzieci alkoholikéw w zZyciu spo-
tecznym, ,Seminare. Poszukiwania naukowe” 2015, t. 36, nr 3, s. 95-106.

Koehler D., Violent extremism, mental health and substance abuse among adolescents:
towards a trauma psychological perspective on violent radicalization and deradicaliza-
tion, ,The Journal of Forensic Psychiatry & Psychology” 2020, t. 31, nr 3, s. 455-472.

231



232 Dominika Pacholska, Tadeusz Wojciechowski

Kossowska M., Réznice indywidualne w potrzebie poznawczego domknigcia, ,,Przeglad
Psychologiczny” 2003, t. 46, nr 4, s. 355-373.

Lee H.H., Cranford J.A., Does resilience moderate the associations between parental
problem drinking and adolescents’ internalizing and externalizing behaviors? A study
of Korean adolescents, ,,Drug and Alcohol Dependence” 2008, t. 96, nr 3, s. 213-221.

Liem M. i in., European lone actor terrorists versus ‘common’ homicide offenders: An
empirical analysis, ,Homicide Studies” 2018, t. 22, nr 1, s. 45-69.

Lowthian E., The secondary harms of parental substance use on children’s educational
outcomes: a review, ,Journal of Child and Adolescent Trauma” 2022, t. 15, s. 511-522.

}oza B., Smolaga P., Polikowska M., Zaburzenia psychiczne wystgpujqce po dtugotrwa-
tej ekspozycji na narkotyki i alkohol, ,Neuropsychiatria. Przeglad Kliniczny” 2017,
t. 9, nr 2, s. 45-53.

Misiak B. iin., A systematic review on the relationship between mental health, radicali-
zation and mass violence, ,,European Psychiatry” 2019, t. 56, nr 1, s. 51-59.

Noor M. i in., ‘Terrorist’ or ‘mentally ill’: motivated biases rooted in partisanship sha-
pe attributions about violent actors, ,Social Psychological and Personality Science”
2019, t. 10, nr 4, s. 485-493.

Obaidi M. i in., Group-Based Relative Deprivation Explains Endorsement of Extremism
Among Western-Born Muslims, ,,Psychological Science” 2019, t. 30, nr 4, s. 596-605.

Oppetit A. i in., Do radicalized minors have different social and psychological profiles
from radicalized adults?, ,,Frontiers in Psychiatry” 2019, t. 10.

Piazza J.A., The illicit drug trade, counternarcotics strategies and terrorism, ,,Public
Choice” 2011, t. 149, nr 3-4, s. 297-314.

Pisinger V.S.C., Bloomfeld K., Tolstrup J.S., Perceived parental alcohol problems, inter-
nalizing problems and impaired parent - child relationships among 71 988 young people
in Denmark, ,Addiction” 2016, t. 111, nr 11, s. 1966-1974.

Sanchez Z. i in., God Forbids or Mom Disapproves? Religious Beliefs That Prevent Drug
Use Among Youth, ,Journal of Adolescent Research” 2011, t. 26, nr 5, s. 591-616.

Swiety Koran, Islam International Publications Ltd 1996.

Terzis G., Media Stereotypes of Terrorism, w: Exchanging Terrorism Oxygen for Media
Airwaves: The Age of Terroredia, M. Eid (red.), Ottawa 2014, s. 96-108.



Naduzywanie substancji psychoaktywnych a proces radykalizacji

Weenink W., Behavioral Problems and Disorders among Radicals in Police Files, ,Per-
spectives on Terrorism” 2005, t. 9, nr 2, s. 17-33.

Widom C., Long-term Consequences of Child Maltreatment, w: Handbook of Child Mal-
treatment, J. Korbin, R. Krugman (red.), Dordrecht 2014, s. 225-247.

Zrédta internetowe

AhmedS., Botelho G., Who is Michael Zehaf-Bibeau, the man behind the deadly Ottawa
attack?, CNN, 23 X 2014 r., https://edition.cnn.com/2014/10/22/world/canada-sho-
oter/index.html [dostep: 18 VIII 2022].

Andruszko N., Biorg go walczqcy i cywile. Ten narkotyk przeobraza Syrie w narkoparni-
stwo, NOIZZ, 10 VIII 2021 r., https://noizz.pl/spoleczenstwo/ten-narkotyk-przeobra-
za-syrie-w-narko-panstwo-czym-jest-captagon/9vklphp [dostep: 18 VIII 2022].

Basra R., Drugs and Terrorism: The Overlaps in Europe, ICSR Team, 26 XI 2019 r.,
https://icsr.info/2019/11/26/drugs-and-terrorism-the-overlaps-in-europe/ [dostep:
18 VIII 2022].

Berwick A., A European Declaration of Independence, https://docs.google.com/vie-
werra=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxicmVpdmlrcnVzaW5mb3Jt{G-
d40jM5NWYOMG]JiYzZAzZYWYON2E [dostep: 18 VIII 2022].

Brown R.A.iin., Violent Extremism in America. Interviews with Former Extremists and
Their Families on Radicalization and Deradicalization, RAND Corporation, 2021 r.,
https://www.rand.org/pubs/research_reports/RRA1071-1.html, s. 39 [dostep: 8 VIII
2022].

Brown R.A., Rajeev R., Helmus T.C., What Prevention and Treatment of Substance Use
Disorder Can Tell Us About Addressing Violent Extremism, RAND Corporation, 2022 r.,
https://www.rand.org/pubs/perspectives/PEA1071-1.html [dostep: 18 VIII 2022].

Carlsson L., Substance use and violent extremism, Radicalisation Awareness Ne-
twork, 2021 r., https://home-affairs.ec.europa.eu/whats-new/publications/substan-
ce-use-and-violent-extremism_en [dostep: 18 VIII 2022].

Casciani D., Safiyya Shaikh: How undercover operation caught a drug addict
jihadist, BBC, 3 VII 2020 r., https://www.bbc.com/news/uk-53264640 [dostep: 18 VIII
2022].

Firdous 1., What goes into the making of a suicide bomber, Tribune, 19 VII 2010 r., ht-
tps://tribune.com.pk/story/28976/what-goes-into-the-making-of-a-suicide-bomber
[dostep: 18 VIII 2022].

233



234 Dominika Pacholska, Tadeusz Wojciechowski

Forsyth F., Terrorism attracts failures and losers, says Frederick Forsyth, Express, 31 III
2017 r., https://www.express.co.uk/comment/columnists/frederick-forsyth/786150/
london-terror-attack-Terrorism-jihad-attracts-failures-losers-low-iq [dostep: 18 VIII
2022].

"He said the devil is after him’: What we know about Michael Zehaf-Bibeau, ,,The Sydney
Morning Herald”, 23 X 2014 r., https://www.smh.com.au/world/he-said-the-devil-
-is-after-him-what-we-know-about-michael-zehafbibeau-20141023-11aljl.html [do-
step: 18 VIII 2022].

Hohol M., Brozek B., Homo fundamentalis, ,Znak”, luty 2016 r., https://www.mie-
siecznik.znak.com.pl/homo-fundamentalis/ [dostep: 18 VIII 2022].

https://web.archive.org/web/20150724210028/https://lovdata.no/static/file/834/
toslo-2011-188627-24e.pdf [dostep: 18 VIII 2022].

https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112184 [dostep: 18 VIII 2022].

Jensen M., Yates E., A pathway approach to the study of bias crime offenders,
The National Consortium for the Study of Terrorism and Responses to Terro-
rism, 2015 r., https:/www.start.umd.edu/research-projects/pathway-approach-
study-bias-crime-offenders [dostep: 18 VIII 2022].

Khan P., This is your jihad on drugs, War on Rocks, 7 III 2016 r., https://waronthe-
rocks.com/2016/03/this-is-your-jihad-on-drugs/ [dostep: 18 VIII 2022].

Litmanovitz Y. i in., What are the social, economic, psychological and environmen-
tal risk factors that lead to radicalization and recruitment to terrorism?, The Camp-
bell Collaboration, 2017 r., https://campbellcollaboration.org/media/k2/attach-
ments/CCJG_Litmanovitz_Title.pdf [dostep: 18 VIII 2022].

Lynch L.E.; Mason K.\V., Rodriguez N., Radicalization and Violent Extremism: Les-
sons Learned From Canada, the U.K. and the U.S., National Institute of Justice,
2015 r., https://nij.ojp.gov/library/publications/radicalization-and-violent-extre-
mism-lessons-learned-canada-uk-and-us-meeting [dostep: 18 VIII 2022].

Multi-problem target group: the influence of mental health disorders and substance abuse
on Exit work, Radicalisation Awareness Network, 2018 r., https://home-affairs.ec.eu-
ropa.eu/system/files/2019-03/exit_hsc_paper_joint_meeting_vienna_07112018_
en.pdf [dostep: 18 VIII 2022].

Narkotyki, Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, 25 X 2010 r., https://
www.kbpn.gov.pl/portal?id=112184 [dostep: 18 VIII 2022].



Naduzywanie substancji psychoaktywnych a proces radykalizacji

Pisoiu D., Zick A., Srowig F., Factors of Individual Radicalization into Extremism, Vio-
lence and Terror - the German Contribution in a Context, ,International Journal of
Conflict and Violence” 2020, t. 14, nr 2, https://www.ijcv.org/index.php/ijcv/article/
view/3803 [dostep: 18 VIII 2022].

PTSD, trauma, stress and the risk of (re)turning to violence, https://home-affairs.ec.eu-
ropa.eu/system/files_en?file=2020-09/ran_h-sc_ptsd_trauma_stress_risk_re-tur-
ning_violence_lisbon_10-11_04_2018_en.pdf [dostep: 8 VIII 2022].

Rae Ch.L. i in., Differential brain responses for perception of pain during empathic re-
sponse in binge drinkers compared to non-binge drinkers, ,Neurolmage: Clinical” 2020,
t. 27, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/$2213158220301595 [do-
step: 27 XII 2022].

R. c. Bissonnette, 2019 QCCS 354 (CanLlII), https://canlii.ca/t/j1672 [dostep: 18 VIII
2022].

RCMP release video Michael Zehaf Bibeau made before attack on Ottawa, YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=PjHZLWddysA [dostep: 18 VIII 2022].

Reiter J., Doosje B., Fedds A.R., Radicalization and Deradicalization: A qualitative
analysis of parallels in relevant risk factors and trigger factors, 2021 r., https://psyarxiv.
com/yne3v/ [dostep: 27 XII 2022].

Rolling J. i in., Violent Radicalization and Post-traumatic Dissociation: Clinical Case
of a Young Adolescent Girl Radicalized, ,Frontiers in Psychiatry”, 22 III 2022 r.,
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2022.793291/full [dostep:
18 VIII 2022].

Schulten N. i in., Radicalization, terrorism & psychopathology: State of affairs, gaps
and priorities for future research, University of Amsterdam - Faculty of Social
and Behavioural Sciences, 2019 r., https://repository.wodc.nl/bitstream/han-
dle/20.500.12832/2397/2911_Summary_tcm28-373042.pdf?sequence=3&isAllo-
wed=y [dostep: 27 XII 2022].

Sentencing remarks: R v Safiyya Shaikh, https://www.judiciary.uk/wp-content/
uploads/2020/07/Sentencing-Remarks-R-v-Shaikh-FINAL-APPROVED.pdf [dostep:
18 VIII 2022].

Siaw M., Trauma-informed Approach in Countering Violent Extremism, INITIATE.
MY, 1 IV 2022 r., https://initiate.my/trauma-informed-approach-in-preventing-vio-
lent-extremism-and-rehabilitating-and-reintegrating-violent-extremists/ [dostep:
18 VIII 2022].

235



236 Dominika Pacholska, Tadeusz Wojciechowski

Sieckelinck S., Gielen A., Protective and promotive factors building resilience against
violent radicalisation, Radicalisation Awareness Network, kwiecieri 2018 r., https://
home-affairs.ec.europa.eu/system/files_en?file=2020-09/ran_paper_protective_
factors_042018_en.pdf [dostep: 18 VIII 2022].

Simi P. i in., Addicted to hate: identity residual among former white suprema-
cists, ,American Sociological Review” 2017, t. 82, nr 6, https://www.dhs.gov/
sites/default/files/publications/1003_OPSR_TP_Addicted-to-Hate_2017-508.pdf
[dostep: 18 VII 2022].

Simi P.1in., Trauma as a precursor to violent extremism, The National Consortium for
the Study of Terrorism and Responses to Terrorism, kwiecieni 2015 r., https://www.
start.umd.edu/publication/trauma-precursor-violent-extremism [dostep: 27 XII
2022].

Simi P., Sporer K., Bubolz B., Narratives of childhood adversity and adolescent mi-
sconduct as precursors to violent extremism: a life-course criminological approach,
»Journal of Research in Crime and Delinquency” 2016, t. 53, nr 4, s. 1-28, https://
www.researchgate.net/publication/291728185_Narratives_of_Childhood_Adversi-
ty_and_Adolescent_Misconduct_as_Precursors_to_Violent_Extremism_A_Life-Co-
urse_Criminological_Approach [dostep: 18 VIII 2022].

Staficzyk P., Teoria domknigcia poznawczego, psyche.academy, https://psyche.aca-
demy/psychologia-osobowosci/teoria-domkniecia-poznawczego/ [dostep: 18 VIII
2022].

The Center for the Study of Trauma and Radicalization, https://thecstr.org/mission
[dostep: 18 VIII 2022].

The Great Replacement, https://img-prod.ilfoglio.it/userUpload/The_Great_Replace-
mentconvertito.pdf [dostep: 18 VIII 2022].

Vergani M. i in., The three Ps of radicalisation: Push, pull and personal. A systema-
tic scoping review of the scientific evidence about radicalisation into violent extremism,
»Studies in Conflict and Terrorism” 2018, t. 43, nr 10, https://www.researchgate.net/
publication/326585283_The_3_Ps_of_radicalisation_push_pull_and_personal_A_
systematic_scoping_review_of_the_scientific_evidence_about_radicalisation_
into_violent_extremism [dostep: 27 XII 2022].



Naduzywanie substancji psychoaktywnych a proces radykalizacji 237

Windisch S. i in., Measuring the Extent and Nature of Adverse Childhood Experiences
(ACE) among Former White Supremacists, ,,Terrorism and Political Violence” 2020,
t. 34, nr 6, https://www.researchgate.net/publication/342052130_Measuring_the_
Extent_and_Nature_of_Adverse_Childhood_Experiences_ACE_among_Former_
White_Supremacists [dostep: 18 VIII 2022].

Dominika Pacholska

Analityk zagrozen terrorystycznych i szkoleniowiec w Centrum
Prewencji Terrorystycznej Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego. Zajmuje si¢ zagadnieniami zwigzanymi z przeciwdziata-
niem i rozpoznawaniem radykalizacji oraz polityka informacyjna
w kontekscie przeciwdziatania zagrozeniom terrorystycznym.

Tadeusz Wojciechowski

Analityk i szkoleniowiec w zakresie prewencji terrorystyczne;.
Zajmuje si¢ zagadnieniami zwigzanymi z radykalizacja prowa-
dzaca do terroryzmu oraz propaganda ekstremistyczna, a takze
polityka informacyjna i komunikacja strategicznag w kontekscie
przeciwdziatania zagrozeniom terrorystycznym.





