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Przemystaw Suchanecki

Od woli wiedzy do troski o siebie. Filozofia
podmiotu Michela Foucaulta w latach 1976-1982

From the Will of Knowledge to the Care-of-the-Self.
Michel Foucault’s Philosophy of the Subject 1976-1982

Streszczenie

Niniejszy artykut jest probg przesledzenia drogi francuskiego filozofa Michela
Foucaulta od inspirowanych jeszcze strukturalizmem, ale juz odchodzacych
od niego, rozwazan z Woli wiedzy, pierwszego tomu cyklu Historia seksu-
alnosci, az po zagadnienie troski o siebie. Pojecie troski o siebie traktuje sie
tutaj jako zagadnienie kulminacyjne dla calej drogi filozoficznej Foucaulta,
a jednoczes$nie jako najdojrzalszy jej wyraz, co probuje sie dowies¢ w toku
artykutu. Dojrzalo$¢ oznacza tutaj tyle, ze wedtug owego projektu podmiot
nie jest juz postrzegany wylacznie jako bierny wytwor gier sit wiedzy i wla-
dzy, tak jak bylo to prezentowane w dzietach Foucaulta z lat 60. i 70., ale
dzigki wlasnym, skierowanym na samego siebie, dzialaniom, tak zwanym
praktykom Siebie, potrafi on sam siebie stworzy¢ na nowo, w pewnym ode-
rwaniu od zniewalajacych zewnetrznych wplywéw. Kontekstem i kontra-
stem dla troski o siebie jest koncepcja poznania siebie, czysto intelektualny
punkt widzenia, na rzecz ktérego — wedlug Foucaulta - zrezygnowano na
wiele wiekéw z filozoficznego badania troski o siebie. Czgscia celu niniej-
szej pracy jest rowniez wykazanie, Ze koncepcja troski o siebie pojawila si¢
na drodze pewnej pojeciowej ewolucji, w ktorej jedne pojecia, zmieniajac
stopniowo swoje znaczenie, przenikaly w inne, aby znalez¢ sie w punkcie,
gdzie konieczne bylo odwolanie si¢ do greckiego pojecia epimeleia heau-
tou, oznaczajacego wlasnie troske o siebie. Bezposrednimi zrédtami, ktére
analizowal Foucault, byly z kolei prace filozoféw stoickich i epikurejskich
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z 111l w.n.e, jak rowniez Platonski dialog Alkibiades. Aby udowodni¢ wy-
zej teze postuzono si¢ metodg close-readingu wybranych fragmentéw z prac
ksigzkowych i transkrypcji wykladéw Foucaulta z lat 1976-1982. Cel pracy
zostal w duzym stopniu osiagniety — wykazano, ze Foucault, dzigki zbada-
niu réznorodnych stoickich i epikurejskich praktyk Siebie, pokazat, ze gry
wiedzy i wladzy nie sg z konieczno$ci jedynym sposobem, w jaki moze by¢
ksztaltowany podmiot. Dzigki koncepcji troski o siebie Foucault zakresli
o wiele szerszy margines wolnosci podmiotu, niz bylo to w jego poprzed-
nich pracach.

Stowa kluczowe: Michel Foucault, troska o siebie, podmiot, wladza

Summary

The following article is an exploration of the intellectual journey of the French
philosopher Michel Foucault in its latest period, from the Will to Know-
ledge, first book of the History of Sexuality, up to the later idea of care-of-
-the-self. The idea of the care-of-the-self is treated here as the culmination of
Foucault’s philosophy, as well as its most mature expression. Maturity here
means that, according to this concept, the subject is not perceived as the pas-
sive outcome of games played between the forces of knowledge and power,
as it was presented in the writings of Foucault from the 1960s and 1970s,
but, thanks to his own actions, directed at himself, so called practices of
the Self, the subject is able to create itself, in separation from the outside
influences that bind him. In the context and in contrast to the idea of the
care of self is the idea of self-knowledge, a solely intellectual perspective,
for which - according to Foucault - the care of the self was abandoned by
philosophers for many centuries. A part of the goal of this study is to de-
monstrate that the concept of the care of the self was introduced through
a conceptual evolution, in which certain ideas, gradually changing their
meanings, morphed into other ideas, to arrive at the point where the an-
cient Greek idea of epimeleia heautou, care of the self, was necessary to be
introduced. The principal sources for Foucault’s analyses were the writings
of Stoics and Epicureans from the 1% and 2™ centuries A.D., as well as the
Plato’s dialogue The First Alcibiades. A method of close-reading of the pu-
blished works of Foucault and the transcripts of his lectures from a period
of 1976 to 1982 was used to prove the above mentioned argument. The cen-
tral goal of this thesis was largely accomplished - it has been demonstrated
that Foucault, by examining various Stoic and Epicurean practices of the
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Self, showed that the subject is not determined to be formed solely as a re-
sult of the games of knowledge and power. Thanks to the concept of care of
the self, Foucault had drawn a much larger margin of freedom for the indi-
vidual, than he did in his earlier works.

Stowa kluczowe: Michel Foucault, care-of-the-self, subject, power

Niniejszy artykul jest proba przesledzenia i uporzadkowania skom-
plikowanej sieci watkow w pdznej filozofii podmiotowosci Miche-
la Foucaulta - sieci, ktora prowadzi od pojecia woli wiedzy, przez
rzadzenie innymi za pomoca prawdy, az po wienczacg dzieto fran-
cuskiego filozofa koncepcje troski o siebie. Szczegdlny nacisk po-
lozony jest na te ostatnia, aby wykazac, ze Foucault zmierzal do
pojecia troski o siebie w drodze stopniowej ewolucji pojeciowej,
co najmniej od roku 1976, i odnalazt je jako sposéb na rozwigza-
nie problemu wiedzy-wladzy, ustroju, ktéry w Nadzorowa¢ i kara¢
ukazany zostal jako skrajnie uciskajacy i wlasciwie wytwarzajacy
podmiot przy jego biernosci. Od Woli wiedzy zagadnienie ,,powsta-
wania” podmiotu staje si¢ coraz bardziej zniuansowane.

W owej ewolucji wyrdzniono trzy punkty orientacyjne. Pierw-
szy — wola wiedzy - z tej pozycji podmiot jest postrzegany w sieci
spojrzenia i pisma, ale dochodzi do dyskursywnego zwielokrot-
nienia punktéw odniesienia, zaréwno dla osrodkéow wiadzy-
-wiedzy, jak i dla podmiotu, a tym samym do zdynamizowania
samego podmiotu. Drugi - rzadzenie zywymi za pomoca praw-
dy - opisany w Woli wiedzy obowiazek wyznania przeksztalca si¢
w zrytualizowane wyznanie prawdy, ktore staje sie kluczcowym
(i jednym z ostatnich) elementem jeszcze wigzagcym podmiot
z zewnetrzng wladzg. Trzeci - troska o siebie - siegniecie po dzie-
ta stoikéw i epikurejczykow z I-11 w. n.e. umozliwia Foucaultowi
spojrzenie na podmiot, ktéry na drodze dziatan skierowanych
na samego siebie jest w stanie stworzy¢ siebie na nowo; dzialania
te nazywane sg praktykami badz technikami Siebie, a styl zycia,
ktéry zaklada skierowanie uwagi na samego siebie, nosi miano
kultury Siebie badz estetyki egzystencji.
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Aby zrekonstruowac i uporzadkowaé wspomniang sie¢, wyko-
rzystano tekst Woli wiedzy, a w nastepnej kolejnosci tomy wykta-
dow z Collége de France z lat 1979-1982: Rzgdzenie zywymi, Pod-
miotowosc i prawda oraz Hermeneutyka podmiotu, jak rowniez
zbiér wyktadow z Uniwersytetu w Louvain pod wspo6lng nazwa
Zto czynic¢, mowic prawde. Brak w tym zestawieniu kolejnych,
po Woli wiedzy, tomdw Historii seksualnosci jest podyktowany
obserwacja, ze watki, ktore zostaly skompilowane w pospiechu
przez Foucaulta na potrzeby Uzytku z przyjemnosci i Troski o sie-
bie czy zrekonstruowane przez badaczy po jego $mierci z reko-
pisow i notatek (Wyznania ciata), sa o wiele lepiej opracowane
i o wiele przejrzysciej przedstawione w wyktadach z Collége de
France i w transkrypcjach innych wykladéw wyglaszanych przez
Foucaulta w owym czasie.

1. Wola wiedzy

W roku 1976 ukazuje si¢ Wola wiedzy - pierwsze z calego cyklu
planowanych przez Foucaulta studiéw o cielesnosci i wytwarza-
niu podmiotowosci, zatytulowanego ostatecznie Historia sek-
sualnosci. Obecnie istniejacy korpus stanowig trzy tomy: Wola
wiedzy, Uzytek z przyjemnosci i Troska o siebie, a tom czwar-
ty — Wyznania ciata, wydany w 2018 roku - zostal odtworzony
z przez badaczy manuskryptéw. W pierwotnym zamysle francu-
skiego filozofa praca miata obejmowac szes¢ tomoéw. Ten zamyst
nie doszed! jednak do skutku, czgsciowo z powodu radykalne;
zmiany wyjsciowej optyKki, ale przede wszystkim z powodu nag-
tej $mierci Foucaulta.

Wola wiedzy to ksigzka specyficzna i odstajaca nie tylko na tle
poprzedniego dorobku Foucaulta. Takze jej pozycja jako pierw-
szego tomu catego cyklu, traktujacego w zamierzeniu o sposobach
ujarzmiania podmiotu poprzez wplywy wywierane na jego ciato,
jest osobliwa. Mamy bowiem do czynienia z dzielem, relatywnie
rzecz biorac, niezbyt obszernym, ktére jest po czgsci kontynu-
acja i pewnego rodzaju rozwinieciem zagadnien poruszanych
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chociazby w Nadzorowac i kara¢, po czgsci za$ wyznacza punkt
wyjscia, $ciezke w strone zupelnie nowej wizji podmiotowosci:
estetyki egzystencji. Co wigcej, ta szkicowos¢ i hipotetycznosé¢
ksigzki, zaprojektowanie jej jako zbioru kwestii do rozwinie-
cia — wszystkie te aspekty byty catkowicie Swiadomym zamiarem
filozofa. W rozmowie opublikowanej po wydaniu Woli wiedzy,
w roku 1977, w pi$mie ,,Ornicar?” Foucault stwierdza:

Do tej pory tak bardzo przecigzatem moje teksty — nie szczedzi-
tem Zadnego cytatu, zadnego odwolania - ze przez dlugi czas nie
wywotywaly rezonansu. Stad wziat sie pomyst ksigzki-projektu,
podobnej do szwajcarskiego sera, z dziurami do wypelnienia.
Nie chcialem powiedzie¢: ,,0to, co mysle”, poniewaz nie jestem
jeszcze zbyt pewien tego, co przedstawiam. Chcialem jednak
przekonac sig, czy — i w jakiej mierze — taka wypowiedz jest
mozliwa, a to stanowi ryzykowna strategie’.

Co autor Historii szaleristwa probuje udowodni¢ w Woli wiedzy?
Jaki jest punkt wyjscia dla rozwazan?

Jak zostalismy do tego przyzwyczajeni przez Stowa i rzeczy
(analiza obrazu Panny dworskie Velazqueza) czy Nadzorowa¢ i ka-
ra¢ (drobiazgowy i dosadny opis kazni ,,krélobojcy” Damiensa),
Foucault rozpoczyna ksigzke od naszkicowania sugestywnego
i przemawiajacego do wyobrazni pejzazu. W przypadku Woli
wiedzy tym ,,pejzazem” jest seksualnos¢ epoki wiktorianskiej,
opisana w celowo przerysowany sposob jako ,,powstrzymywana,
niema, obtudna’, jako cos, co ,,dltugo znosilismy i po dzi$ dzien
jeszcze znosimy”2 Foucault gra tutaj z potoczng wizjg pewnego
wycinka nowozytnej historii seksualno$ci. Mozna si¢ réwniez do-
myslaé, ze w ten sposob bawi sie i dokonuje rodzaju mistyfikacji,

1

M. Foucault, Gry i zabawy Michela Foucaulta, przet. M. Madej i A. Se-
rafin, ,,Kronos” 2010, nr 3, s. 198.

2 M. Foucault, Historia seksualnosci, t. 1-2, przel. B. Banasiak, T. Ko-
mendant i K. Matuszewski, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2020, s. 13.
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jesli chodzi o zwyczajowe wyobrazenie poczatkéw psychoanali-
zy, ktorego elementami sg: ciezki, zamglony Wieden i Zygmunt
Freud, ktdry przynosi pochodni¢ seksualnego o$wiecenia.

W tym sugestywnym obrazie szczegolnie wazna i powracajaca
wydaje sie ,niemota’, zakaz mdéwienia o seksie, ktory, jak mozna
przypuszczaé, panowal wérod XIX-wiecznej burzuazji niepodziel-
nie. Istotny zdaje si¢ réwniez krotki akapit na samym poczatku
wstepu do Woli wiedzy, gdzie Foucault cofa si¢ na moment do
wieku XVII, ktéry cechowata ,,poufala pobtazliwos$¢” wobec nie-
przyzwoitosci, brak ,,skrepowania i zgorszenia” wobec cielesno-
$ci, »,jawne akty transgresji”*. Obraz, w ktorym zniewolenie cia-
ta miesza sie z wizjg wolnosci cielesnej ekspresji. Na tym etapie
wszystko wyglada chaotycznie, ale powoli wylaniaja si¢ pewne
komponenty, ktore nadadza strukture dalszym poszukiwaniom.

Jesli seksualno$c¢ jest w tym czasie uciskana i przemilczana, to
gdzie jest dla niej miejsce w wiktorianskim miescie? A doklad-
niej: jesli jedyng legalng formga, jedynym legalnym urzadzeniem
seksualnosci jest malzenstwo, to w jakiej pozycji stawia to jej
nieunormowane przejawy? Otdz miejsce dla nich jest - oba te
miejsca wymienia Foucault jednym tchem obok siebie - w domu
publicznym i na kozetce psychoanalityka®. Tam porzadek burzu-
azyjny, kapitalistyczny model wymiany débr i ustug jest w stanie
ogarng¢ i poradzi¢ sobie w sposob niepowodujacy spotecznych
i moralnych szkoéd z uciskana, a co za tym idzie, kipigcg seksual-
noscig. Taka forma ujmowania wladzy nad cialem zwraca uwa-
ge na dwa istotne tropy, dwie z kilku dziedzin wiedzy, w ktére
Foucault ubierze swoja opowies¢ o seksualnosci. Chodzi mia-
nowicie o analize ekonomiczng i o analize z punktu widzenia
nauk humanistycznych, do ktérych nalezy psychologia. Czlo-
wiek jako istota pracujaca, zaréwno podlegajaca, jak i napedza-
jaca mechanizmy wymiany débr i ustug, a takze cztowiek jako
istota mowigca, przekazujaca wiedze, ale i egzekwujaca dzielenie

3 Tamze, s. 13.
4 Tamze, s. 14.
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sie prawda od innych os6b. Ten sposéb widzenia istoty ludzkiej
przypomina nie tylko podzial znany ze Stow i rzeczy (czlowiek
jako istota zyjaca, pracujaca i méwigca), ale réwniez ujmowanie
stosunkéw wiadzy, jakie mozna przesledzi¢ juz w Historii szaler-
stwa - cztowiek jako istota zdolna do zarzadzania innymi isto-
tami ludzkimi, wymagajaca od nich mdéwienia, w szczegdlnosci
mowienia nakierowanego na tresci, ktére moga by¢ przedmiotem
wiedzy o méwigcym podmiocie. Z kolei zagadnienie normatyw-
nosci jednego rodzaju zwigzku i nienormatywnosci innych ich
rodzajéw stanie si¢ bardzo istotng rama teoretyczng dla prowa-
dzonego przez Foucaulta w roku 1981 cyklu wykladéw w Collége
de France pod nazwg Podmiotowosc¢ i prawda.

Hipotetycznos¢ XIX-wiecznego ucisku seksualnosci podkres-
lana jest na poziomie jezykowym przez zwroty typu ,,moze’,
sjakoby” czy ,,méwi sie, ze.., poprzedzajace kolejne elementy
tego ujecia. Zwroty implikujace zaréwno niepewnos¢ co do jego
prawdziwosci i jasnosci, jak i zamiar bliskiego spojrzenia oraz
zweryfikowania go. Nalezy bowiem pamieta¢ o momencie hi-
storycznym, z ktérego Foucault patrzy na te zagadnienia, o jego
terazniejszosci. JesteSmy w potowie lat 70., $wiezo po hucznie
obwieszczonej rewolucji seksualnej lat 60. Seks, jak sie wydaje,
jest na ustach wszystkich, méwi si¢ o nim otwarcie i bez ,wik-
torianskiego” skrepowania. Foucault dostrzega to, porownuje
z historycznym represyjnym spojrzeniem na seksualnos¢, ktore
wciaz jest zapisane w potocznym rozumieniu jako immanentna
cecha instytucji wladzy, i widzi dysonans. Skad wziglo si¢ stwier-
dzenie o odwiecznej represji seksu? Z drugiej strony, skad wzieto
sie przeswiadczenie, ze rewolucja seksualna jest wyzwoleniem
dla ciata? I czy aby na pewno to przeswiadczenie jest prawdzi-
we? A moze wpisuje si¢ ono w mechanizm represji, z ktéorym
pozornie walczy?

Foucault formuluje te watpliwosci pod postacig hipotezy re-
presji. Co zaklada owa hipoteza? Skonstruowana jest ona z trzech
zasadniczych kwestii: ,,Po pierwsze: czy represja seksu jest na
pewno historycznie oczywista? (...) Po drugie: czy mechanika
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wladzy, a zwlaszcza jej postac realizowana w naszym spoleczen-
stwie, na pewno z samej istoty nalezy do rzedu represji? (...)
Po trzecie wreszcie: czy krytyczny dyskurs zorientowany na re-
presje zamyka droge mechanizmowi wladzy, ktéry dotychczas
funkcjonowat bez sprzeciwu, czy moze wpleciony jest w te sama
historyczng siatke co zjawisko, jakie demaskuje (i niewatpliwie
deformuje) pod nazwa «represji»?”°. Pytania te celuja, jak ob-
jasnia dalej Foucault, w wypowiedzi dotyczace seksu — co mo-
wilo si¢ historycznie o samych przyjemnosciach? Co méwity
o nich podmioty doswiadczajace? Co moéwila o nich wtadza,
ktdéra probowala i wcigz probuje tymi pragnieniami i praktyka-
mi zarzadzac¢? Wszystko to uktada si¢ w wielka sie¢ dyskursyw-
ng, ktorg Foucault stara sie ogarnac spojrzeniem z gory i ustali¢
»metapoglad” na temat pogladéw o seksualnosci. Jednocze$nie
ujecie tego ,,metapogladu” komplikuje fakt, Ze Foucault nie jest
zainteresowany jedynie spojrzeniem z lotu ptaka. Tytutowa wola
wiedzy to podskérny mechanizm, fundament, ktoéry napedza
gre wladzy i wiedzy. Aby ten mechanizm uja¢ i opisa¢ - a jak
twierdzi Foucault, trzeba to zrobi¢ - nie wystarczy wznies¢ sie
ponad ogdt stwierdzen o seksie i wnioskowa¢ na tej podstawie,
co z nich wynika. Poprzestaniemy wtedy na pozycji naukowca,
ktéry probuje zarzadza¢ danymi. Nalezy takze zajrze¢ w glab,
w te niewidoczng gotym okiem gre, w wyniku ktorej istota sek-
sualnosci jawi sie jako wcigz umykajaca i nieuchwytna®.

W takim ujeciu zakaz nie jest, a przynajmniej nie powinien
by¢, wiodacym punktem widzenia warunkujacym oglad seksu-
alnosci. Jest on zaledwie elementem bardziej skomplikowanej
rozgrywki, ktorej zasady i konsekwencje nalezy przeanalizowac.

Autor Nadzorowac i kara¢ wyrdznia dwa mechanizmy, dwie
wiodace zasady rzadzace wspomniang gra wiedzy i wltadzy
wzgledem seksu. To zasada obowigzku moéwienia i zasada im-
plantacji perwersji. W $wietle pdzniejszych badan Foucaulta,

> Tamze, s. 18.

6 Tamze, s. 19.
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zagadnien, ktore beda go szczegdlnie interesowaly na poczatku
lat 80., wydaje si¢, ze szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na pierw-
szy z komponentdw.

Co Foucault méwi zatem o obowigzku mdéwienia? Anali-
za podaza tutaj kilkoma torami. Z jednej perspektywy mamy
teze o represji wzgledem zwyczajnych rozméw o seksie miedzy
ludZzmi, dodajmy: ludzmi ze sfery mieszczanskiej, burzuazji.
Poczatek tej mieszczanskiej cenzury codziennej mowy fran-
cuski filozof datuje na wiek XVII’. Drugi punkt widzenia: in-
stytucja koscielnej spowiedzi, ktorej reforma nastgpita réwniez
w XVII w. Spowiedz to w konicu wymog mdwienia, ale takze
wymog nieustannej rejestracji wltasnych mysli i rachunku su-
mienia w okresie przygotowania do spowiedzi $wigtej. Poprzez
rachunek sumienia i spowiedz seks i ciato zostaly uchwycone
w dyskursywnym potrzasku, w sieci opisu, ktdra oplata i uciska
ich swobode. XVII-wieczna reforma sakramentu pokuty rozsze-
rzyta na ogodt spoleczenstwa dociekliwe, a zarazem zawoalowane
sposoby zdobywania wiedzy o grzechach wiernych, ktéore do tej
pory wlasciwe byty dla ascetycznych mnichéw. W tej zatajonej,
a jednoczesnie obowigzkowej i zinstytucjonalizowanej formie
przejawia si¢ obowigzek méwienia o seksie. Podraznione w ten
sposoéb cialo i podsycona rozkosz znalazly inne dyskursywne
ujscie: Foucault mowi w tym kontekscie o literaturze ,,skanda-
licznej”, ktdrej by¢ moze najwybitniejszym przejawem sg dziela
Markiza de Sade, ale réwniez cate tomy sprosnych powiesci, dra-
matow, wierszykow czy prywatnych dziennikéw, czesto publiko-
wanych anonimowo.

Jak juz wspomniano, méwienie o seksie trzeba nie tylko ska-
nalizowad, ale i zrobic¢ to tak, zeby zaréwno nie szkodzito spote-
czenstwu, jak i by przysparzato mu korzysci. W tym celu trzeba
zaprzac pewne mechanizmy, ktérych zrodlo tkwi w racjona-
lizmie i interesie wtadzy, nie za$ wylacznie w utrzymaniu po-
rzadku moralnego.

7 Tamze, s. 21.
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Jednym z takich mechanizmoéw jest dla Foucaulta pojecie
dobra publicznego®. Pod tym katem wprowadzone zostaje na
przyklad pojecie populacji jako efektu naukowych badan nad
zachowaniami seksualnymi i ich bezposrednimi efektami w po-
staci urodzen. Foucault porusza takze temat seksualnosci nie-
letnich, poniewaz sprawiala niemaly problem przy zarzadzaniu
szkotami i internatami, ktére projektowano tak, by zapewnia¢
efektywny nadzoér nauczycieli nad uczniami, a takze uczniow
nad sobg nawzajem. Taki sposob projektowania przestrzeni
do zycia dla uczniow mial na celu wytworzenie kontrolujacej
»sieci spojrzen’, o ktérej moéwil Foucault w Nadzorowaé i ka-
rac. Zaréwno badania demograficzne zachowan seksualnych,
rozpostarcie sieci dyskursywnych na cate spoteczenstwa, jak
i dyskurs pedagogiczny, ktory zajmowal si¢ badaniem dora-
stajacej mlodziezy, sprzyjaly zwiekszeniu liczby dyskurséw na
temat seksualnosci. To z kolei oznaczalo, ze trzeba bylo zmu-
si¢ do pracy coraz wigcej dziedzin naukowych, aby te wielo$¢
racjonalnie ogarng¢. Nie tylko demografia czy pedagogika, ale
réwniez medycyna, psychiatria, sadownictwo karne czy kon-
trola spoleczna — wszystkie te dziedziny od XVIII w. zaprzeg-
nieto do racjonalnego zarzadzania seksualnoscia. Jednoczesnie
cale to zadanie zbierania wiedzy o seksualnosci i zarzadza-
nia nig jest napedzane przez strach - strach przed zapomnie-
niem o seksie, przed zostawieniem go samemu sobie, przed wy-
zwoleniem instynktow, ktére moze zaktoci¢, czy wrecz obali¢
status quo. Podobny strach napedza oddolnie - zdaniem Fo-
ucaulta - samo méwienie o seksie, potrzebe seksualnej konfe-
sji; Foucault méwi wprost ,,powszechnej dyskursywnej nadpo-
budliwosci” wzgledem seksu, panujacej w Europie od poczatku
XVIII w.?

Na podstawie powyzszych rozwazan mozna stwierdzic, ze sek-
sualnos¢, tak jak ja widziat Foucault, byla dyskursywizowana (to

8 Tamze, s. 25.
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znaczy - przeksztalcana w dyskurs) na rézne sposoby. Nie istnie-
je — z perspektywy historycznej — jeden monolityczny dyskurs na
temat seksu. Jest ich wiele i mozna je podzieli¢ na co najmnie;j
dwie grupy: na dyskursy motywowane moralnie i dyskursy kie-
rujace sie racjonalno$cig wladzy. Inny wiodacy wniosek jest taki,
ze seks jako tajemnica, co$, o czym nie nalezy mowi¢, to wymyst
instytucjonalnych wtadz, ktére w rzeczywistosci zachecaly do
mowienia o seksie i tworzyly coraz wiecej dyskursywnych urza-
dzen, majacych na celu rejestracje i badanie, racjonalne i moral-
ne usidlanie gtoséw na temat ciata.

Drugg zasada utajonej gry wiedzy i wladzy w kwestii seksu
jest zasada implantacji perwersji'’. Foucault nie po$wieca temu
zagadnieniu wiele miejsca, jego najwazniejsze zalozenia zatem
zostang omowione tylko pokrotce. Jako ze przez stulecia, co naj-
mniej od czasu ukonstytuowania si¢ rzymskiego prawa cywilne-
go, jedyna w pelni legalng i uregulowang forma zwigzku intym-
nego bylo heteroseksualne malzenstwo; osoby tworzace takie
zwigzki nie byty, zdaniem Foucaulta, przymuszane do méwienia
na temat swoich seksualnych zwyczajéw, dawano im duzy insty-
tucjonalny zakres prywatnosci. Inaczej zas byto z osobami nie-
bedacymi w zwiazku malzenskim, ktérych status matrymonialny
byt nieuregulowany, z tymi, ktdrzy i tak byli juz pod nadzorem
instytucji karnych czy medycznych z innych powodéw niz sam
seks. Poprzez opowiesci, ktore wydobyt z ludzi dyskurs naukowy,
$wiat dowiedzial si¢ o réznych pokatnych zachowaniach seksu-
alnych i quasi-seksualnych, o ktérych inaczej mogltby nie usty-
sze¢. Wydobywanie tych gloséw odbywa si¢ na drodze skom-
plikowanej gry. Kontroluje si¢ rozkosz cielesng, jednoczesnie
podsycajac ja i zachecajac do wyrazania prawdy na swoj temat
(cho¢ stowo ,,prawda” w tym kontekscie pojawia sie w Woli wie-
dzy sporadycznie - stanie si¢ kluczowe w mysli Foucaulta nieco
pdzniej). To podsycanie, ciagle ,,ocieranie si¢” wzroku i wyobraz-
ni o cialo badanego, sam proces wydobywania wiedzy na temat

10 Tamze, s. 34.
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seksu — zakltadajg na poly erotyczng relacje miedzy badajacym
a badanym''. Proces ten nazywa Foucault implantacja perwersji,
co w pewien sposéb sugeruje, ze dzialanie nakierowane na wy-
dobycie wiedzy jest nacechowane podstepem. Badanemu ,,pod-
kiada si¢” poprzez podsycenie objaw perwersji, ktory ten mniej
lub bardziej sSwiadomie wyraza, a wtedy nauka moze triumfal-
nie obwiesci¢, ze mamy do czynienia z jednostka perwersyjna.

Analiza obu tych zasad gry konczy sie wnioskiem, Ze spote-
czenstwa przemystowe dalekie byty od jednowymiarowej represji
seksu, rozumianej jako ruch z géry (od wladzy) na dét (ku jed-
nostkom podleglym). Pewnego rodzaju represja to tylko wstep
do subtelnej gry racjonalnosci, wyobrazni, spojrzenia i glosu,
ktorej rzeczywista stawka bylo calkowite ujawnienie seksualno-
$ci, wynalezienie réznorakich kanatéw jej ujscia, przy jednoczes-
nym zachowaniu pozoru, Ze wciaz jest utajona.

Skoro zasady gry prowadzonej wokot seksualnosci i jej ogdlna
stawka sg juz jasne i zrozumiale, nalezy zada¢ pytanie: do czego
ona ostatecznie prowadzi? Jakiego rodzaju wiedza jest rezultatem
owej gry? I pytanie by¢ moze najbardziej kluczowe dla uchwyce-
nia nowoczesnej woli wiedzy: czy zawsze tak bylo? Czy sledzac
tok historycznego rozwoju dyskursu na temat seksualnosci za-
wsze mozna znalez¢ przejawy opisanej wyzej gry, czy moze byt
kiedy$ czas, gdy prawde seksu poznawano w inny sposob?

Aby przyblizy¢ sie do odpowiedzi na te pytania, Foucault
dzieli sposoby uzyskiwania prawdy na temat seksu na dwa ro-
dzaje, nazywajac je ,procedurami produkeji prawdy” . Pierw-
sza z tych procedur to ars erotica, sztuka kochania. Historycznie
procedury ars erotica byly znane, stosowane i rozpowszechniane
w antycznym Rzymie, a takze w krajach zaréwno Bliskiego, jak
i Dalekiego Wschodu. Wedlug nich prawde o seksie uzyskuje
sie na drodze cielesnego doswiadczenia rozkoszy, a sama przy-
jemnos¢ seksualng traktuje jak praktyke, ktora tylko bazuje na

1 Tamze, s. 40.
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okreslonym zasobie wiedzy, ale nie zostal ustalony i zrytualizo-
wany zaden wymaog regularnego wypowiadania tejze wiedzy.
Wrecz przeciwnie, stosujace si¢ do tej sztuki jednostki majg $wia-
domos¢ jej duzej mocy oddziatujacej nie tylko na cialo, ale i na
psychike, dusze czlowieka, a praktyki sktadajace si¢ na ars erotica
s otoczone nimbem tajemnicy. Utrzymywanie owych praktyk
w tajemnicy nie ma jednak nacechowania moralnego — nie s
one sekretne z powodu obawy przed mnozeniem si¢ grzechu na
swiecie. Wzglad jest tutaj czysto utylitarny — chodzi o ostroznos¢
wynikajacg z wysokiej efektywnosci praktyk i ewentualng oba-
we przed ich nieroztropnym uzyciem. Ta bliska ciatu, wynikajg-
ca z praktycznego doswiadczenia i z zastosowania okreslonych
technik metoda ,,produkcji prawdy” jest zdecydowanie fawory-
zowana przez autora Nadzorowac i karaé. Nalezy, jak si¢ wyda-
je, zapamieta¢ fragmenty, gdzie Foucault porusza temat sztuki
kochania i sposéb, w jaki si¢ o nich wypowiada, poniewaz echa
tych zdan z trzeciej cze$ci Woli wiedzy odnajdziemy na poczat-
ku lat 80. w kursach z Collége de France: Podmiotowosc i prawda
oraz Hermeneutyka podmiotu, w ostatnich tomach Historii sek-
sualnosci i w koncepciji troski o siebie, kluczowej dla ostatniego
okresu tworczodci filozofa.

Jako drugi sposob wydobywania prawdy o seksie wyszczegdl-
niona jest tak zwana scientia sexualis, nauka o seksie. Ten rodzaj
dyskursu, jak twierdzi autor, wlasciwy jest wylacznie ,,naszej’,
czyli zachodniej, cywilizacji, ktérej zarazem brakuje petnowar-
tosciowej artis eroticae. Glowna zasada, na ktorej opiera sie owa
procedura, jest — przedstawiony wyzej jako element hipotezy
represji — obowigzek mowienia, wyznawania prawdy o seksie.
Pierwotnie, po Soborze Lateraniskim w 1215 r., ukonstytuowa-
ny jako instytucja spowiedzi §wietej, stopniowo rozprzestrzeniat
sie i ,zarazal” inne dziedziny ludzkiej aktywnosci, wraz z roz-
wojem nauki i pismiennictwa. Wéwczas to ,,cztowiek Zachodu
stal si¢ zwierzeciem wyznajacym’, stwierdza autor Stow i rzeczy®.

13 Tamze, s. 49.
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Jak na etapie Woli wiedzy Foucault definiuje wyznanie? Pisze,
ze ,wyznanie jest rytualem dyskursywnym, w ktérym podmiot
(sujet) mowiacy zbiezny jest z przedmiotem (sujet) wypowie-
dzi’'. Po pierwsze za$ wyznanie to rytual, czyli pewna ustalona
forma czynnosci symbolicznych. Po drugie, jest ono rytualem
dyskursywnym, czyli ustalong formg moéwienia symbolicznego.
W dalszej czgsci definicji dostrzec mozna z tatwoscia echo gry
stownej, ktérg zastosowal Foucault w Nadzorowaé i karaé pod
postacig terminu asujetissement (thumaczonego przez Tadeusza
Komendanta jako ujarzmienie), zostala ona tu jednak przefor-
mulowana na potrzeby nowych hipotez. W jezyku francuskim
tym samym slowem sujet okresla si¢ bowiem jednostke, pod-
miot, ktéry wykonuje jakas$ czynno$¢, w tym wypadku wyznaje,
jak réwniez temat wypowiedzi, to, o czym si¢ méwi, w domysle:
wypowiadang przez podmiot prawde. Oba te elementy - jed-
nostka méwigca i przedmiot jej wypowiedzi - zostajg ze soba
zréwnane. Do tej definicji Foucault dotgcza kolejne skltadniki:
wyznanie potrzebuje kogos, kto je wyegzekwuje — konkretne;j
osoby albo samego autorytetu instytucji czy reguly; jego prawda
jest tym mocniejsza, im wiekszy wysilek wlozyt wyznajacy, aby
ja wypowiedzie¢; wyznanie powinno przemieni¢ wewnetrznie
osobe, ktora je wypowiada — przemiana ta jednak warunkowana
jest terminami religijnymi (Foucault wymienia zbawienie, odku-
pienie, oczyszczenie, odpuszczenie win, uwolnienie).

Ta ztozona definicja wyznania jest bardzo dobrym przyktadem
splatania dotychczasowych probleméw poruszanych przez Fou-
caulta z zagadnieniami, ktére dopiero planowal zbada¢. Mamy
tu bowiem wspomniang gre ze stowem sujet. Zasadnicza roz-
nica jest taka, ze nie jest juz ono ,,ujarzmione’, ale spotyka si¢
z drugim, ,,blizniaczym” sujet, ktére oznacza jego wlasng praw-
de. Podmiot moéwiacy przeglada sie i poznaje siebie w lustrze
wlasnego wyznania. Wyznanie to wcigz jest wymuszone rytual-
noscig i autorytetem instytucji, jednak wydaje sig, ze Foucault

14 Tamze, s. 51.
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usituje nieco zlagodzi¢ swdj poglad na sytuacje podmiotu pod
wplywem tej instytucjonalnej dominacji. Wciaz pozostaje ona
dojmujaca, ale teraz jest elementem draznigcej rozgrywki, a nie
panoptyczng presja czy psychiatrycznym kaftanem. Dwa ko-
lejne elementy definicji to wysiltek i przemiana. Wysilek nalezy
wlozy¢ w przezwyciezenie wewnetrznych ograniczen i uwolnie-
nie prawdy, ktéra tkwi w wyznaniu, a im wigkszy wysilek zostanie
w to wlozony, im wigcej przeszkod zostanie pokonanych, tym
»prawdziwsza” staje si¢ prawda ,wyprodukowana” na drodze
wyznania. Przemiana za$ to ,,zysk” dla podmiotu, ktory doko-
nuje wyznania swojej prawdy. Za kilka lat, przedstawiajac mo-
del hellenistyczny troski o siebie, Foucault wyrézni wewnetrz-
ng przemiane podmiotu jako gtéwna ceche prawdziwej troski
o siebie. Roznica migdzy tymi przedstawieniami przemiany jest
jednak zasadnicza. W Woli wiedzy bowiem przemiana ta jest de-
finiowana terminami przejetymi ze stownika moralnosci chrze-
$cijanskiej, zaktadajacej grzesznos¢ i wing podmiotu, wyznanie
prawdy jest wymuszone przez nacisk zewnetrznego autorytetu
i nacechowane bdlem oraz dramatyzmem wysitku - nie ma ona
zatem zbyt wiele wspolnego z duchowg przemiang bedaca wy-
nikiem stosowania praktyk Siebie.

Cel scientia sexualis? Mozna go zdefiniowa¢ w co najmniej
dwoch aspektach. Z jednej strony, nauka o seksie jest elemen-
tem wspomnianej wczesniej gry w represje i wyznanie, a jej fi-
nalnym osiaggnieciem, jak juz wiemy z Nadzorowac i karac, jest
wiedza o podmiocie, ale réwniez sam podmiot jako taki, poprzez
te wiedze niejako zorganizowany. W przypadku wiedzy o sek-
sie rezultatem procesu produkcji prawdy réwniez s3 podmiot
i wiedza o nim, ale wiedza specyficznego rodzaju, ukladajaca sie
w calo$¢, w urzadzenie, ktore Foucault nazywa wlasnie seksual-
noscig. Patrzac historycznie, mozna tez 6w cel okresli¢ w relacji
do artis eroticae. Foucault okresla ruch, jaki nastapil w historii
miedzy artis eroticae a scientia sexualis jako ruch zerwania'.

15 Tamze, s. 55.
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Sztuka kochania i sktadajgce si¢ na nig techniki rozkoszy byty
pierwotng tradycja, od ktorej trzeba bylo sie odlaczy¢ i ktora
trzeba bylo obali¢. Trzeba bylo z tg tradycja zerwa¢, aby zaczaé
produkowac prawde w inny sposéb, czyli na kanwie instytucji
spowiedzi $wigtej, wiec tu technika produkcji prawdy rozprze-
strzenita si¢ do nauk i zorganizowala sposdb tworzenia si¢ ko-
lejnych dziedzin wiedzy.

Jesli scientia sexualis jest zupelnym przeciwienstwem ar-
tis eroticae, jak twierdzi Foucault, to czy na pewno nie da sig¢
wyrozni¢ zadnych punktéw stycznych, podobienstw miedzy
tymi dziedzinami? Na tak postawiong watpliwos$¢ odpowiedz
Foucaulta bedzie, co ciekawe, przeczjca, ale silnie nacechowa-
na sarkazmem'¢. To znaczy: tak, istnieja podobienstwa mie-
dzy nauka o seksie i tradycja sztuki kochania. Scientia sexualis
pod postacig instytucji spowiedzi postuguje si¢, przyktadowo,
technikami intensyfikacji rozkoszy, cho¢by wyobrazonej, spe-
cyficzng forma kierowania wyobrazeniami indagowanej oso-
by, manipuluje si¢ uczuciem wstydu, podsycajac je i ganiac
jednoczesnie, a techniki te z kolei prowadza do takich zjawisk
jak nawiedzenie czy uswiecona ekstaza, co jest forma rozkoszy
uznang przez chrzescijaniski kanon moralny. Jest to wysublimo-
wana forma przyjemnosci, ale sposob jej osiggniecia nacecho-
wany jest podstepem i z tej racji Foucault ocenia jg negatyw-
nie - przyjemnos¢ ze zdobywania wiedzy poprzez naklanianie
kogo$ do wyznawania wlasnej prawdy na temat seksu. Jest to
»przyjemnos$¢” kogo$, kto prowadzac cyrk, zniewala egzotyczne
zwierzeta i pokazuje je za oplata, wykonujace skomplikowane
sztuczki; krotko mowiac: ,,przyjemno$¢” ptynaca ze zniewa-
lania kogo$ innego i z prezentowania tej niewoli §wiatu. Stad
Foucault uzywa ledwo zakamuflowanego sarkazmu, zblizajac
do siebie przyjemnos¢ bedaca przedmiotem sztuki kochania
i ,przyjemnos$¢” plynaca z egzekwowania wiedzy przez osrod-
ki autorytetu.

16 Tamze, s. 57-58.
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Te wszystkie spostrzezenia i dyskretne powigzania miedzy
sposobami produkgcji prawdy o seksie komplikujg tylko moz-
liwe sposoby odpowiedzi na pytania sktadajace si¢ na Fou-
caultowska hipotezg¢ represji. Aby sprobowaé, mimo to, zblizy¢
sie do nakreslenia metodologii przysztego dzialania, Fou-
cault konkluduje rozwazania snute do tej pory w nastepujacy
sposob:

W kazdym razie hipoteza, ze nasze spoteczenstwo sprawuje
nad seksem wladze represyjng z racji ekonomicznych, wydaje
sie nazbyt watla, kiedy zdajemy sobie sprawe z calego szeregu
wzmocnien i intensyfikacji widocznych juz przy pobieznym
ogladzie; rozprzestrzenienia dyskursow, i to dyskurséw staran-
nie wpisanych w wymogi wladzy; utrwalenia seksualnej rézno-
rodnosci i stworzenia urzadzen zdolnych nie tylko réznorod-
nos¢ te wyodrebnic, ale tez powotaé, rozbudzi¢, zogniskowa¢ na
niej uwage, dyskurs i rozkosz; zadania produkeji wyznan i wy-
wiedzenia stad systemu prawomocnej wiedzy oraz ekonomii
wielorakich przyjemno$ci. W znacznie wigkszym stopniu niz
o negatywny mechanizm wykluczenia i odmowy chodzi o uru-
chomienie subtelnej sieci dyskursow, wiedzy, rozkoszy i wtadzy;
nie chodzi o uporczywe spychanie dzikiego seksu w mroczne
i niedostepne regiony, lecz, przeciwnie, o procesy rozsiewania
go na powierzchni rzeczy i cial, zachecania, ujawniania, zmu-
szania do méwienia, zaszczepiania w rzeczywistosci, nakazywa-
nia prawdoméwnosci: cale widzialne migotanie seksu wywo-
tane wieloscia dyskursow, zawzigtoscig wladzy oraz gra wiedzy
i rozkoszy".

Zauwazmy, ze w toku tego podsumowania kilkakrotnie natkna¢
sie mozna na znaczace sformufowania o charakterze ekonomicz-
nym. O pewnego rodzaju zysku z zarzadzania przyjemnoscia,
czy braniu jej ,w rachub¢”, Foucault wspominatl do tej pory na
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kartach Woli wiedzy sporadycznie, cho¢, jak si¢ wydaje, w pelni
$wiadomie. W powyzszej konkluzji pojawia sie juz jednak kon-
kretna sekwencja poje¢ nacechowanych ekonomicznie, rynko-
wo, czy wrecz handlowo. Wystepuja tu bowiem: rozprzestrze-
nienie, utrwalenie réznorodnosci, urzadzenie, ogniskowanie
uwagi, zadanie produkgji, uruchomienie sieci, rozsiewanie. Nie
wszystkie wyliczone pojecia, wziete osobno, od razu narzucaja
sie jako powigzane z ekonomig, ale jesli spojrze¢ na nie w kon-
tek$cie kierunku, jaki obiera Foucault w swoich dociekaniach,
powiazanie to staje si¢ bardziej dostrzegalne. Dodatkowg kom-
plikacja jest fakt, ze na wstepie do powyzszej konkluzji Foucault
traktuje stwierdzenie o represji z pobudek ekonomicznych jako
ufundowane na ,watlych” podstawach, po czym przechodzi do
wyliczania ekonomicznych aspektéow tego innego, osobliwego
rodzaju represji.

Mimo wspomnianej problematycznosci i rozlicznych kom-
plikacji tego zagadnienia dwa wyrazne wnioski wydaja si¢ tu-
taj obecne. Po pierwsze, jezeli represja seksu faktycznie istnie-
je, jej ruch nie zachodzi po osi wertykalnej (w kierunku z gory
na doét), ale wzdtuz osi horyzontalnej, w réznych kierunkach na
powierzchni ,,rzeczy i cial”, jako element rozgrywki napedza-
nej przez ,zawzi¢to$¢” wladzy. Po drugie, wazny jest w zacyto-
wanych zdaniach dynamizujacy aspekt tej swoistej represji. Nie
chodzi bowiem o to, aby seks zamkna¢, zniewoli¢ w sensie unie-
ruchomienia go, zamrozenia w miejscu. Chodzi o co$ doklad-
nie przeciwnego: o pobudzenie go do ruchu za pomoca mowy.
Stad stowa takie jak rozprzestrzenienie, rozsiewanie, migotanie —
pojecia nacechowane dynamicznie. Tak rozumiana represja nie
jest zamykajaca, lecz kanalizujaca — seks ma wyznaczone $ciez-
ki, po ktérych moze si¢ poruszag, ale nie moze z nich zbaczac.
Skoro wystepuja tu ruch, jego regulacja i dobra, ktére temu ru-
chowi podlegaja, to w zasadzie mamy wszystko, czego potrzeba
do zaistnienia ekonomii. Zostaje tym samym zakreslony nowy
rodzaj patrzenia na stosunki wtadzy, ktéry Foucault opisze bar-
dziej szczegétowo w kolejnej czesci Woli wiedzy. To specyficzne
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spojrzenie otworzy nowy rozdzial w poszukiwaniach Foucaulta
i okresli ich kierunek na nastepne kilka lat.

2. Rzgdzenie Zywymi za pomocg prawdy

W czwartej czgsci Woli wiedzy, zatytutowanej Urzgdzenie sek-
sualnosci, Foucault wprowadza pojecie tytutowego urzadzenia.
Opiera je na kolejnych, coraz bardziej szczegétowych hipotezach
dotyczacych stosunkow wladzy i seksu. Metoda, zgodnie z ktéra
budowane sg kolejne hipotezy, moze zosta¢ okreslona jako me-
toda negatywna. Mianowicie Foucault w pierwszej kolejnosci
wskazuje sposoby, za pomoca ktérych nie powinno si¢ opisy-
wac wyzej wymienionych stosunkow, na jakich zalozeniach nie
powinno si¢ opiera¢ dalszych badan nad tymi stosunkami itd.
W ponizej cytowanym fragmencie Foucault probuje ustali¢ swoj
obecny poglad na stosunki wiadzy:

Obrawszy ten kierunek, mozemy wysuna¢ wiele hipotez:

- ze wladza nie jest czyms, co si¢ zdobywa, wydziera lub dzieli,
czyms, co si¢ trzyma w gar$ci lub wypuszcza; wladza dziata
poczynajac od niezliczonych punktow, jest gra nieegalitarnych
i zmiennych stosunkow;

- ze stosunki wladzy nie sytuujg si¢ na zewnatrz relacji innego
typu (proceséw ekonomicznych, relacji poznawczych, sto-
sunkow seksualnych, lecz s3 wobec nich immanentne; (...)
stosunki wladzy nie stanowig nadbudowy pelniacej po pro-
stu funkcje prohibicji lub dozwolenia; tam, gdzie wystepuja,
petnig po prostu funkcje bezposrednio wytworcza;

- ze wladza pochodzi z dotu, to znaczy, ze u zrodel relacji wla-
dzy nie istnieje, niczym ogoélna matryca, binarna, powszechna
opozycja panujacych i poddanych, ktdra to dwoistos¢ odbija-
taby sie echem od gory do dotu, siegajac coraz to wigkszych
grup, wreszcie za$ samych podwalin mechanizmu spotecz-
nego. Trzeba raczej przypuszczaé, ze wielorakie stosunki sity
wyksztalcajace sie i dzialajace w aparatach produkcyjnych,
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rodzinach, zamknietych grupach czy instytucjach stuza za
podstawe rozleglym efektom rozwarstwienia przenikajacego
cate spoteczenstwo'®.

Nieco wezesniej Foucault, méwigc o postulowanej metodzie dal-
szych badan, stwierdza, Ze analiza skupiajaca si¢ na problemie
wladzy jako jednym z komponentéw ,,nie powinna postulowac,
w charakterze danych wyj$ciowych, ani suwerennosci panstwa,
ani formy prawa czy globalnej jedno$ci panowania: sg to raczej
tylko jej postaci docelowe™”. I jeszcze jeden fragment ,,nega-
tywny”: ,Powracajac do seksu i dyskursow o jego prawdzie, nie
zastanawiajmy si¢ wiec, jak i dlaczego w danej strukturze pan-
stwowej wladza musi koniecznie wprowadza¢ wiedze w tym
przedmiocie. Ani jakiej calo$ciowej dominacji stuzyta ujawnia-
na od XVIII wieku troska o produkowanie o seksie prawdziwe-
go dyskursu. Ani tez, jakie prawo stanowito o prawidlowosci
seksualnego zachowania, a zarazem o stusznosci odnoszonych
don wypowiedzi”*.

W przytoczonych fragmentach metodologicznych widzimy
swoisty warsztatowy i niemal spontaniczny sposdb dochodze-
nia filozofa do stwierdzen pozytywnych. Styl ten zostat zapewne
wypracowany juz w ciggu kilku poprzednich lat pracy nauko-
wej i przedstawiania jej rezultatow w formie wyktadéw w Col-
lége de France. Obecnie mozna dostrzec i przesledzi¢ owo po-
taczenie pracy nad kolejnymi ksigzkami i pracy wykladowcy,
poniewaz wyktady Foucaulta z Collége de France sa dostepne
w formie ksigzkowych transkrypcji. Jednak szerokie grono czy-
telnikow w roku 1976, ci, ktérzy na obleganych wowczas kur-
sach Foucaulta nie byli obecni, musieli by¢ cokolwiek zaskoczeni
taka warsztatowa, projektowa i swobodniejsza w wyrazie forma
pracy filozoficzne;j.

18 Tamze, s. 72.
19 Tamze, s. 71.
2 Tamze, s. 74.
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Obok hipotez negatywnych, tych, ktére nalezy pomina¢
w toku pracy badawczej, autor Narodzin kliniki wysuwa sze-
reg hipotez pozytywnych. Hipotezy te majg na celu modyfika-
cje utartego ogladu wladzy, panujacego w dyskursie naukowym
i potocznym od okoto XIX w. Wyrdznione zostajg cztery reguly:
regula immanencji, ciggltych zmian, podwojnego uwarunkowa-
nia i taktycznej poliwalencji dyskurséw.

Regula immanencji stanowi, ze porzadek naukowy i porza-
dek wladzy $cisle ze soba wspolpracuja, jesli chodzi o wydoby-
wanie prawdy seksu i badanie jej, a przede wszystkim: oba te
porzadki sg ze sobg sprz¢zone i nie mozna ich rozpatrywac od-
dzielnie, jeden zalezy od drugiego. Mozemy to jednak dostrzec
na poziomie szczegdtowych, czy tez - jak okresla je Foucault —
»lokalnych” stosunkéw wladzy, na przyktad miedzy ksiedzem-
-spowiednikiem a wiernym u spowiedzi. To wiasnie te mikro-
stosunki powinny stuzy¢ za przyktad w przyszlych analizach,
dopiero bowiem na ich fundamencie opieraja si¢ bardziej ztozo-
ne stosunki wiadzy*'.

Reguta cigglych zmian méwi o tym, ze dualizm rzadzony-
rzadzacy i konkretne przyporzadkowania czlonéw tych duali-
zmow w roznych stosunkach spotecznych sg plynne. Nie spo-
sob uzyskac¢ uniwersalnej i niezmiennej odpowiedzi na pytanie,
kto na danej ptaszczyznie spotecznej rzadzi, a kto podlega wla-
dzy. Nie sposob, poniewaz wraz z rozwojem narzedzi nauko-
wych i wraz z pojawieniem si¢ kolejnych 0s6b specjalizujacych
sie¢ w nowych dziedzinach wiedzy owe ptaszczyzny spoteczne
i stosunki wladzy w nich panujace same ulegajg przesunigciom.
Foucault podaje w tym aspekcie przyklad trojakiego stosunku
miedzy rodzicami, chorym dzieckiem a lekarzem - zanim roz-
wingla si¢ psychiatria, lekarz kontaktowal si¢ wytacznie z rodzi-
cami i na podstawie rozmowy z nimi dobieral srodki lecznicze.
Gdy psychiatria si¢ rozwinela i zaczeto bada¢ réwniez dzieci,
zauwazono, ze ,,majg glos”, i zwrdcono im go. Wowczas lekarze

2 Tamze, s. 75.
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zaczeli rozmawiac z nimi, a to rodzice stali si¢ podejrzanymi
o niewlasciwy przekaz czy zaniedbania wobec dziecka. Doko-
nalo si¢ tym samym przesunigcie miedzy plaszczyznami sto-
sunkow wladzy. Wedtug reguly ciggtych zmian stosunki wtadzy
i wiedzy nie sg ustalonymi kodami, ktdre trzeba tylko odczytac,
ale pewnymi wzorami dla dalszych zmian struktury, ,,matryca-
mi przeksztatcen>.

Regula podwoéjnego uwarunkowania bazuje na pojeciach
strategii i taktyki, ktore wprowadzil Foucault do swoich badan
w potowie lat 70. Jak objasnia The Cambridge Foucault Lexicon:

»Strategie” i ,,taktyki” to koncepcje wywodzace sie z ogélne-
go podejscia Foucaulta do wladzy jako praktyki, nie za$ insty-
tucji czy rodzaju stosunku. O ile wladza jest rozumiana przez
Foucaulta jako ,wielorakie stosunki sily”*, gdzie jeden zesp6t
dziatan modyfikuje inny, o tyle kazdy ogdlny sposob pojmowa-
nia wladzy musi by¢ zakotwiczony w partykularnych stosunkach
wladzy. Foucault moze zaczg¢ badac sposob, w jaki te poszcze-
golne przypadki sa skoordynowane z innymi stosunkami wladzy
i jak tworzg urzadzenie, dopiero wtedy, gdy zdamy sobie sprawe
z tych partykularnych stosunkow. W dzietach Foucaulta pojecie
»taktyki” bedzie nawigzywa¢ do lokalnych stosunkow wiadzy,
podczas gdy ,,strategia” bedzie oznacza¢ sposob koordynacji
tych poszczegoélnych przypadkow?.

W kontekscie tych poje¢ reguta podwojnego uwarunkowania
moéwic bedzie o tym, ze strategie i taktyki wladzy sg od siebie
zalezne, ale nie w sensie ustanawiania wzoru dla swojej tresci
symbolicznej (,Rodzina nie odtwarza spoleczenstwa ani ono jej

2 Tamze, s. 76.

3 Tamze,s. 72.

2 Strategies (and Tactics), [w:] L. Lawlor, J. Nale, The Cambridge
Foucault Lexicon, Cambridge University Press, Cambridge 2014, s. 486.
Ttum. - P.S.
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nie imituje”) czy w sensie tworzenia poziomu ,,mikro” i ,makro”
Chodzi tu raczej o pewnego rodzaju ztozenie strategii z czgsci
sktadowych, jakimi sg taktyki. Strategia jest formg zarzadzania
poszczegolnymi taktykami wladzy, ktére jednoczesnie stanowia
baze, punkty zakotwiczenia dla ogdlnej strategii wladzy*.

Reguta taktycznej poliwalencji dyskursow stanowi, ze sto-
sunkéw wladzy nie nalezy wartosciowaé w sposob dualistycz-
ny. Zasada ta odnosi si¢ zaréwno do porzadku taktyk, jak i do
porzadku ogdlnych strategii. Taktyczna poliwalencja oznacza
nie tylko to, ze nie da si¢ taktykom przyporzadkowac jedne-
go, uniwersalnego znaczenia czy jednej, uniwersalnej wartosci.
Oznacza to réwniez, ze w zaleznosci od kontekstu taktyki moz-
na przypisa¢ do réznych, réwniez wykluczajacych sig, strategii.
Takze w ramach jednej strategii wladzy moga by¢ pomieszczone
wykluczajace sie wzajemnie taktyki.

Tak sformutowane podejscie do wladzy rozni sie znaczaco
od pogladu prezentowanego cho¢by w Nadzorowa¢ i kara¢. Tam
bowiem modelem bylo urzadzenie panoptyczne, ktére zaktadato
zaréwno skrajne ograniczenie ruchu dla podwladnych, jak i ogra-
niczong liczbe patrzacych. W obecnie projektowanym modelu
zalezno$ci s3 pomnozone, znacznie bardziej skomplikowane,
a jednocze$nie zdynamizowane. Wcigz funkcjonuja tu zarow-
no siatka spojrzen, jak i siatka pisma. Zmiana polega na tym,
ze liczba badanych jednostek, liczba badajacych i liczba osrod-
kow wladzy, ktére sprawuja piecze nad badaniami, niepomier-
nie si¢ zwigksza, gdy chodzi o wiedz¢ o seksie i ciele. Poszerzaja
sie rowniez funkcja i znaczenie wyznania, ktore nie jest juz wy-
facznie egzaminacyjnym przekazaniem posiadanej wiedzy, ale
wypowiedzeniem najgtebszej prawdy podmiotu i wrzuceniem
go w skomplikowang sie¢ zaleznosci, a tym samym - puszcze-
niem go w ruch.

Jak konkretnie nalezy rozumie¢ wspomniane pojecia strate-
gii i taktyk w odniesieniu do seksualnosci? Strategie to pewnego

= M. Foucault, Historia seksualnosci..., t. 1-2,s. 76-77.
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rodzaju wzory postgpowania, na podstawie ktérych tworzy sie
okreslone urzadzenia, to znaczy systemy regut kierujacych dana
grupg tworzacych je partykularnych zachowan. W odniesieniu
do seksualnos$ci Foucault wymienia cztery takie strategie: histe-
ryzacja kobiecego ciala, pedagogizacja dzieciecego seksu, socja-
lizacja zachowan prokreacyjnych i psychiatryzacja przyjemnosci
perwersyjnych?®. Dwie pierwsze strategie bazuja na znanych juz
schematach podsycania i implantacji seksualnej rozkoszy, odpo-
wiednio u kobiet podejrzewanych o histerie seksualng i u do-
rastajacych dzieci. Strategia socjalizacji bazuje na zatozeniu, ze
seksualnos¢ sumy jednostek kreuje dobro ogétu spoleczenstwa,
a to poprzez funkcje prokreacyjng seksualnosci. Tu zatem podsy-
canie polegac bedzie na promowaniu dzietno$ci za pomocg me-
chanizmoéw ekonomicznych, politycznych i medycznych. Celem
strategii psychiatryzacji jest zaklasyfikowanie i unormowanie za-
chowan seksualnych, ktére mniej lub bardziej wyraznie odstaja
od ogdlnie przyjetej normy, znanej pod postacig malzenstwa.
W wyniku stosowania tych strategii od ok. XVIII w. zachodzi
zjawisko produkeji seksualnosci. Taki wytwor definiuje Foucault
jako ,historyczne urzadzenie (...), olbrzymia sie¢ na powierzch-
ni, gdzie stymulacja cial, nasilenie przyjemnosci, zacheta do
moéwienia, metody poznawcze, wzmocnienie kontroli i oporow
zazebiaja sie wzajemnie podlug miar wlasciwych kilku wielkim
strategiom wladzy i wiedzy””. Do XVIII w. stosunki seksualne
regulowato i normowalo urzadzenie zwigzku, ustanawiajace mat-
zenstwo i inne formy prawnych relacji rodzinnych (pokrewien-
stwo, dziedziczenie itd.). Od XVIII w. rozw6j nauk medycznych,
psychiatrii i pedagogiki przyczynil si¢ do powstania nowego urza-
dzenia seksualnosci - zespotu regul normujacych réznorodne
i rozsiane po calym organizmie spotecznym stosunki seksualne.
Urzadzenie seksualno$ci zajeto miejsce obok urzadzenia
zwigzkowomalzenskiego. Nie zaszlo prosto rozumiane przejecie

26 Tamze, s. 79-80.
7 Tamze, s. 80-81.
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nowego urzadzenia przez stare. Foucault stwierdza, ze jesli cho-
dzi o sposdb zajecia miejsca, to urzadzenie seksualnosci uksztal-
towalo sie ,wokol” urzadzenia zwigzku. Nowoczesne urzadzenie
seksualnosci, tak jak rozumiano je w wieku XVIII, pochodzi
w prostej linii od chrzescijanskich praktyk, o ktérych Foucault
wspomnial juz wczes$niej na prawach hipotezy. W kolejnych
dzietach i cyklach wyktadéw bedzie badat je doglebnie i wysnu-
wal z ich istnienia i historycznego rozwoju wiele kluczowych
wnioskow na temat podmiotowosci cztowieka Zachodu. Chodzi
o praktyki spowiedzi, pokuty, rachunku sumienia i duchowego
przewodnictwa. Méwigc o spowiedzi i nastepujacej w jej rezul-
tacie pokucie stwierdza sig, ze to seks byl gléwnym napedem
relacji spowiednika i pokutnika®. Seksualna tozsamo$¢ wierne-
go stanowita fundament dla pracy strategii, ktore dopiero po-
przez instytucje spowiedzi staly si¢ mozliwe. Stopniowo nowo
powstale urzadzenie seksualnosci zaczeto coraz wiekszg uwa-
ge skupiac na rodzinie, ktdra do tej pory jedynie otaczalo. Za-
czeto na przyklad bada¢ rodziny pod katem podejrzen o kazi-
rodztwo, szczegolnie na obszarach wiejskich, gdzie wiele oséb
byto sttoczonych w ciasnej przestrzeni. Urzadzenie seksualno-
$ci zaczeto wkracza¢ do domeny, ktéra do tej pory zajmowalo
urzadzenie zwigzku.

Na tym nalezy zakonczy¢ analiz¢ hipotez i twierdzen sklada-
jacych sie na Wole wiedzy. Ponizej przytoczony zostanie zestaw
nowych pojec, ktére sie w tym dziele pojawily, a ktore beda wy-
znacza¢ droge badawczg Foucaulta w calym ostatnim okresie
jego tworczosci.

Wole wiedzy rozpoczyna sformutowanie hipotezy obowigzku
moéwienia, kluczowej dla ksztaltujacej sie w owym okresie no-
wej filozofii podmiotu Michela Foucaulta. W nastepnych latach
przeradza si¢ ona bowiem w pojecie wyznania, $cisle polaczone-
go z pojeciem prawdy, ktére rdwniez, w swoistym rozumieniu,
stanie si¢ niezwykle istotne.

3 Tamze, s. 82.
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Pojecia techniki i technologii — na etapie Woli wiedzy ich zna-
czenie zbliza si¢ do znaczenia taktyk i strategii (nie twierdzi sie
tym samym, Ze to pojecia tozsame). Sg to okreslone dzialania,
bedace elementem gry wladzy i wiedzy i jej wlasnie stuzg. Tech-
niki i technologie w Woli wiedzy stuza efektywnemu dzialaniu
urzadzenia seksualnosci®®. W podzniejszym okresie pojecie tech-
nik zmieni swojg asocjacje poprzez dodanie do nich pojecia Sie-
bie. Techniki beda od tej pory stosowane przez jednostke na sa-
mej sobie po to, by jej podmiotowos¢ mogta zaistnie¢ na drodze
duchowej przemiany. Odnotowac nalezy jednak istotny i nie-
zaprzeczalny fakt, ze pojecia te pojawiajg sie w mysli Foucaulta
juz w roku 1976, w pierwszym tomie Historii seksualnosci, cho¢
w zgola innym znaczeniu niz kilka lat pézniej.

Pojecia urzadzenia, biowladzy, biopolityki - od poczatku lat
70. Foucault zajmowal si¢ zagadnieniami prawnymi, ustrojo-
wymi, politycznymi, a nawet konfliktami wojennymi. Wyniki
tych badan przenosit gtéwnie na grunt kolejnych cyklow wy-
ktadow w Collége de France, jednak, rzecz jasna, przenikaty one
réowniez do tresci wydawanych przez niego ksigzek, jak roz-
wazania o rozwoju prawa karnego w Nadzorowa¢ i kara¢ czy
ostatnie dwa rozdzialy Woli wiedzy, traktujace kolejno o poje-
ciu urzadzenia seksualnosci i o tak zwanym prawie do $mier-
ci i wladzy nad zyciem. O pojeciu urzadzenia w kontekscie
seksualnos$ci powiedziano juz wyzej, natomiast do objasnie-
nia pozostaje pojecie wladzy nad zyciem. Pojecie to Foucault
stosuje zamiennie z pojeciami biowladzy czy biopolityki. Wta-
dza nad zyciem, wladza nad cialem - s3 to ogélne okreslenia
tego wszystkiego, co Foucault opisuje w Nadzorowa¢ i karac
oraz Woli wiedzy jako techniki dyscypliny, karania, ujarzmia-
nia, wydobywania wiedzy o seksie, pobudzania dzietnosci -
wszystkie te dzialania, ktore wladza i wiedza stosuja, aby wila-
czy¢ zywe ciala ludzkie w gre, ktdra rozgrywaja. Ponadto warto
wspomnie¢ o do$¢ oczywistym, ale waznym fakcie, z ktérego

» Tamze, s. 86.
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Foucault doskonale zdawal sobie sprawe. Mianowicie zaist-
nienie takiej formy biowltadzy, jaka opisuje francuski filozof,
nie byloby mozliwe bez rozwoju systemu kapitalistycznego
i ,wtloczenia cial w aparat wytwdrczy”*. Pojecie biowladzy
zostaje zdefiniowane w bardziej precyzyjny sposéb na poczat-
ku cyklu wyktadow z roku akademickiego 1977/1978 zatytu-
towanym Bezpieczeristwo, terytorium, populacja. Tutaj okresla
sie biowladze jako zespot ,,zjawisk i mechanizméw prowadza-
cych do tego, ze pewne zasadnicze cechy biologiczne gatunku
ludzkiego mogty zosta¢ wlaczone w obszar polityki, stajac sie
przedmiotem pewnych politycznych strategii, pewnej ogdlnej
strategii wladzy™'.

Dla rozwijanego w niniejszym tek$cie tematu nowej pod-
miotowosci, ktorej spetniong forma jest projekt troski o siebie,
pojecie biowladzy bedzie istotne wylacznie na styku zagadnien
rzadzenia ludzmi, pojecia prawdy i pojecia wyznania. O tym,
co dzieje si¢ pomiedzy tymi pojeciami, Foucault méwic bedzie
w kilku obszernych cyklach wykladéw z przetomu lat 70. i 80.,
miedzy innymi Rzgdzenie Zywymi, Podmiotowos¢ i prawda oraz
Zto czynié, mowic prawde.

Pierwsza rzecz, jaka trzeba sobie uswiadomi¢, aby uporzad-
kowac relacje migdzy tymi terminami, to to, ze okres historycz-
ny analizowany przez Foucaulta jako wzorcowy dla urzadzenia
seksualnosci, okres zrodtowy dla jego historii, to wiek XIII, czas,
w ktérym odbyl si¢ Sobér Lateranski, reformujacy instytucje
spowiedzi. Od roku 1215, kiedy to odbyt si¢ Sobor, az do dzisiaj
kazdego chrzescijanina (obecnie: kazdego rzymskiego katolika)
obowiazuje spowiedz przynajmniej raz do roku.

Jakie zmiany w zycie duchowe i moralne ludzi Zachodu
wprowadza ta reforma? Jak kwestia grzechu i oczyszczenia roz-
wigzywana byla we wcze$niejszych okresach chrzescijanstwa

30 Tamze, s. 102-103.
' M. Foucault, Bezpieczetistwo, terytorium, populacja, przet. M. Herer,
PWN, Warszawa 2010, s. 23.
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i w antycznych dziejach Zachodu? Na te i inne pytania Foucault
probuje znalez¢ wlasng odpowiedz w cyklu wykladow w Collége
de France z poczatku roku 1980, wygtoszonych pod wspolnym
tytulem Rzgdzenie zywymi.

Punkt wyjscia nie zostaje od pierwszego wykladu okreslony
w oczywisty sposdb jako reforma instytucji spowiedzi, jak mogl-
by sugerowac poprzedzajacy wywod. Nalezy najpierw zakresli¢
pewien historyczny kontekst, w ktérym owa instytucja si¢ znaj-
duje, kontekst zlozonej ewolucji owego splotu wladzy, prawdy
i wyznania. Aby ten splot okresli¢ i zdefiniowa¢, Foucault two-
rzy pojecie aleturgii, wywodzac je z greckiego przymiotnika
alethourgos, czyli méwigcy prawde. Owa aleturgie Foucault defi-
niuje jako ,,zespét mozliwych, werbalnych badz niewerbalnych
procedur, za pomocg ktérych wydobywamy na $wiatlo dzienne
to, co — w opozycji do falszu, tego, co ukryte, niewypowiadal-
ne, nieprzewidywalne, zapomniane — uznajemy za prawde”**.
Chodzi zatem o z gory okreslone procedury czy rytuaty, ktére
majg na celu wydobycie prawdy na zewnatrz. Procedury te, zda-
niem Foucaulta, s3 nieodzowne dla sprawowania wladzy: ,he-
gemonia oznacza po prostu przewodzenie innym, prowadzenie
ich i wplywanie na ich prowadzenie si¢ — powiedzialbym, ze
zadna hegemonia najprawdopodobniej nie moze obejs¢ sie bez
aleturgii™’. Podobne stwierdzenia o immanentnym, nieroze-
rwalnym powigzaniu rzadzenia ludZzmi z procedurami wydo-
bywania z nich prawdy padaja w toku omawianych wykladéw
wielokrotnie.

Trzeba doda¢, ze perspektywa ta pojawia sie¢ w ramach nowe-
go rodzaju patrzenia na wladz¢. Foucault w okresie prowadzenia
kursu postuluje dokonanie przesunigcia od ,wyswiechtanego”
duetu pojeciowego wiedzy-wtadzy w strong innego pojecia —
rzadzenia za pomocg prawdy. Co by to mialo oznaczac?

2 M. Foucault, Rzgdzenie Zywymi, przet. M. Herer, PWN, Warszawa
2014, s. 27.
# Tamze, s. 27.
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Foucault dostrzega, ze para poje¢ — ktorg zresztg sam stwo-
rzyl — nie jest juz w stanie opisa¢ §wiata wladzy z uwzglednie-
niem wszystkich rezultatow badan, jakie przeprowadzit w ciagu
poprzednich kilku lat. Punktem wyjscia tych badan byly naj-
pierw od poczatku lat 70. analizy ustroju prawnego, ktore stop-
niowo ewoluowaly w strone probleméw zwigzanych z ustrojami
krajow zachodnich, w szczegolnosci Wielkiej Brytanii, Stanow
Zjednoczonych i Niemiec. Foucault, zwlaszcza w cyklu wykta-
dow pt. Narodziny biopolityki z roku 1979, analizowat rézne ro-
dzaje urzadzen panstwowych opartych na specyficznych for-
mach liberalizmu, ktére pojawily si¢ w wyzej wspomnianych
trzech krajach zachodnich. Rok wczesniej w wyktadach z cy-
klu Bezpieczeristwo, terytorium, populacja autor Woli wiedzy
wybrat si¢ jeszcze dalej w przesztos¢, do XVII w. Poszukiwal
w tym okresie ideologicznych sktadnikéw, ktore moglyby po-
stuzy¢ do konstrukeji ogélnego pojecia racji stanu. W owych
poszukiwaniach postugiwal si¢ przyktadem traktatow histo-
rycznych o racjonalnym urzadzeniu miasta jako przestrzeni
wladzy, a za nim i calego panstwa. Pojecie racji stanu, ktoérego
powstanie Foucault wigze z postacig Giovanniego Botero, za-
kiada, ze wladza musi kierowac si¢ takimi zasadami, takim ro-
dzajem prawdy, ktére sg najbardziej korzystne dla dalszego jej
sprawowania, a jednoczesnie w konieczny sposob oparte na lo-
gice i racjonalnosci.

Pojecie racji stanu jest jednak wyltacznie elementem czy hi-
storycznym rozdziatem w trwajacej dluzej i obejmujacej pig¢
etapow grze miedzy sztuka rzadzenia a prawda.

Pierwszy z nich to wlasnie etap zdominowany przez ,,zasade
Botero’, zasadg racji stanu. Stanowi ona, ze ,,nie moze by¢ mowy
o rzadzeniu, jesli rzadzacy nie odnoszg swych dziatan, wyboréw
i decyzji do zasobu prawdziwej wiedzy, do racjonalnie ugrunto-
wanych zasad albo do $cistego poznania™*. To w tej koncepcji
Foucault widzi pierwszy istotny przejaw ideowego polfaczenia

3 Tamze, s. 34.
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pojecia rzadzenia z pojeciem prawdy, polaczenia o nierozerwal-
nym charakterze.

Drugi etap jest powigzany z ideologig fizjokratyczng. Fou-
cault nazywa dominujaca na tym etapie zasad¢ nazwiskiem
Frangois Quesnaya. Fizjokratyzm, tak jak prezentuje go Fo-
ucault, glosil, Ze $ciste poznanie rzeczywistosci i zasad nig rza-
dzacych wystarczy w zupelnosci do dobrego i efektywnego rza-
dzenia panstwem. Co wiecej, gdy zasady te si¢ pozna, rzadzenie
stanie sie o wiele mniej wymagajace, bo rozstrzygnigcia proble-
mow beda niejako same ,,podsuwane” przez poznawana rzeczy-
wisto$¢, a praca rzadzacych bedzie polegata tylko na odczytaniu
i zaaplikowaniu tych zasad w praktyce. Rzetelne poznanie praw-
dy jest zatem wystarczajacym warunkiem, by zwolni¢ rzadza-
cych od wielu obowigzkéw zwigzanych z rzadzeniem. Foucault
uznaje ten projekt za ,,utopijny’, cho¢ istotny dla zachodniej
mysli politycznej.

Kolejna koncepcja rzadzenia za pomocg prawdy to koncep-
cja Saint-Simona. Idea technokratyczna, ktorej byl prekursorem,
zakladata, ze nie nalezy juz rzadzi¢ ludzmi, ci bowiem potrafia
rzadzi¢ sobg sami. Czasy wspolczesne wymagaja rzadzenia rze-
czami za pomocy specjalistycznej wiedzy administracyjnej. Tej
za$ mieliby dostarczy¢ przedsigbiorcy i przemystowcy - panstwo
natomiast miatoby by¢ zarzadzane na wzor fabryki czy manufak-
tury, gdzie stosuje si¢ tylko kilka okreslonych zasad, a ludzie sami
wiedzg, co majg robi¢. W tym przypadku prawda ma charakter
zdolnosci administracyjnej, umiejetnosci zarzadzania rzeczami,
zjawiskami i ludzkimi talentami®.

Czwartg z kolei ide¢ owej relacji stworzyta Réza Luksem-
burg. Socjalistyczna teoretyczka i aktywistka glosita hipoteze,
ktéra rozmontowuje poprzedzajace ja zasady wiazace wladze
z prawda. Wrecz przeciwnie, Luksemburg uwazata, ze gdyby
wyposazy¢ jednostki w wiedze na temat prawdziwych mecha-
nizméw funkcjonowania spoteczenstwa i dziatania wladzy, ta

35 Tamze, s. 35-36.
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ostatnia bylaby juz niemozliwa do sprawowania, a masy powsta-
lyby przeciw nie;j.

Podobny mechanizm owej relacji zaklada Aleksander Sotze-
nicyn w ostatniej przytaczanej przez Foucaulta koncepcji. Jed-
nak wnioski sg zupelnie inne. Wedtug autora Archipelagu Gutag
uniwersalna wiedza na temat mechanizméw dzialania wtadzy nie
prowadzi do rewolucji w krajach despotycznych. Wrecz przeciw-
nie, fakt, Ze wszyscy znaja naga i okrutng prawde, demobilizuje
masy i sprawia, ze sg postuszniejsze terrorowi, w dodatku zja-
wisko to umacnia si¢ tym bardziej, im wigksza cz¢s¢ spoleczen-
stwa zna prawde’.

Kazda z owych koncepgji relacji rzadzenia i prawdy charakte-
ryzuje immanentny charakter relacji miedzy dwoma pojeciami,
czy to pozytywnie, nierozerwalnie jak u Botero czy Saint-Simo-
na, czy to w sposob z koniecznosci rozsadzajacy te relacje, jak to
ma miejsce w koncepcji Luksemburg. Foucault ma jednoczesnie
gleboka swiadomos¢, ze u fundamentdw kazdej z tych koncepcji
lezy przeswiadczenie o ich wyjatkowosci, ktdre jest przeswiad-
czeniem falszywym. Wyjatkowos¢ ta miataby wynikac z faktu,
ze brane sg tu pod uwage nowozytne pojecia panstwa i spote-
czenstwa i to w odniesieniu do tejze wspdlczesnosci mowi sie
o relacjach rzadzenia i prawdy. Autor Historii szaleristwa bedzie
staral sie wykaza¢, ze zwigzek ten znacznie wyprzedza pojawie-
nie si¢ idei spoleczenstwa czy panstwa w nowozytnym sensie.
W tym celu cofnie si¢ do czaséw antycznych i dokona nowe;j
analizy mitu o Edypie, aby tam odnalez¢ zrédta odwiecznego
rytuatu aleturgii.

Dramat Sofoklesa jest dla Foucault historig o poszukiwaniu
prawdy, o grze z umykajaca prawda. Jest to tekst, w ktérym po-
jawia sie bardzo wyraznie problem manifestacji prawdy poprzez
jej wypowiedzenie przez jednostke. W dodatku owa manifestacja
dzieli si¢ tu na dwa rodzaje. Z jednej strony jest to wypowiedzenie
prawdy pochodzacej z objawienia, czyli ukazanej poprzez kontakt

36 Tamze, s. 36-37.
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z bogami - do niej ma dostep wieszcz Tejrezjasz. Z drugiej strony
manifestuje si¢ prawda, ktérej zrodto to doswiadczenie zmysto-
we, dane pochodzace ze wzroku czy stuchu. Taki jej rodzaj jest
w Krélu Edypie zamanifestowany na sali sadowej””. W zwigzku
z tym drugim rodzajem prawdy, prawda pochodzaca z doswiad-
czenia empirycznego, Foucault wysuwa problem wiedzy, ktora
przemienia podmiot j3 poznajacy. Od momentu poznania praw-
dy podmiot zmienia si¢ z niewiedzacego w obdarzony wiedza.
To bardzo wazny moment, poniewaz stanowi zapowiedz tego,
co bedzie nurtowalo Foucaulta w starogreckim, w szczegdlno-
$ci sokratejsko-platonskim, rozumieniu pojecia troski o siebie®.
Warto jeszcze podkresli¢ ostatni z wnioskow, jakie wyciaga Fo-
ucault z Kréla Edypa. Edyp, ktéry odkrywa prawde o zabdjstwie
ojca i poslubieniu matki, wylupia sobie oczy i opuszcza Teby, wy-
zwalajac tym samym miasto. Wyjscie prawdy na jaw powoduje
pozadany efekt samo w sobie, ,,a problem kary znika z porzadku
dziennego™. Prawda przynosi wolnos¢, ,,aleturgia, manifestacja
prawdy, skutkuje czym$ duzo wigcej niz poznaniem™.

To ,,co$ duzo wiecej niz poznanie” to pojawienie si¢, przede
wszystkim w samej mysli Foucaulta, nowej koncepcji podmio-
towosci. Na obecnym etapie rozwoju zaklada ona, Ze podmioto-
wos¢ ujawnia si¢ na drodze manifestacji osobistej prawdy na ze-
wnatrz. To kluczowy moment w pdznej mysli Foucaulta. W toku
podsumowania obszernych rozwazan na temat tragedii Edypa
pada nastepujace pytanie: ,,w jaki sposob doszto w naszej kultu-
rze do ustanowienia relacji miedzy rzadzeniem ludzmi, mani-
festacja prawdy w formie podmiotowosci oraz zbawieniem dla
wszystkich i dla kazdego?”*!. Aby odpowiedzie¢ na to pytanie,
musimy powrdci¢ do momentu, w ktéorym poruszalismy temat

37 Tamze, s. 65-66.
38 Tamze, s. 75.

3 Tamze, s. 91.

4 Tamze, s. 92.

4 Tamze.
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Soboru Lateranskiego. Sobér pojawit sie w XIII w. w tym mo-
mencie, gdy polozono fundamenty pod zjawisko, nazwane w Woli
wiedzy ,,urzadzeniem seksualnosci”. W kursie Rzgdzenie zywymi
optyka zmienia si¢ i oddala od samego ciala, prawda przestaje
by¢ w koniecznym sensie prawda ciala czy prawda seksu, a za-
czyna by¢ prawda, ktérg mozna pomysle¢ jako wyabstrahowana
od fizycznosci. W roku 1980 Foucault méwi o ,,chrzedcijanskich
rezimach prawdy” i to je wlasnie zamierza bada¢. Szczegoélny na-
cisk potozy na akty prawdy, wymagane przez chrzescijanstwo na
réwni z aktami wiary. Akt wiary to wyznanie prawdy pochodza-
cej z zewnatrz, ktora jednostka musi przyja¢, aby mogto nastapic
w tym akcie jej upodmiotowienie jako wiernego, cztonka chrze-
$cijanskiej wspolnoty. Akt prawdy polega z kolei na zaprezen-
towaniu wynikéw nieustajgcej introwersji, ktérg z konieczno-
$ci przeprowadza kazdy wierny, aby odkry¢ wszelkie tajemnice
skrywane w swoim wnetrzu. Akt prawdy zaklada, Ze owa prawda
znajduje si¢ we wnetrzu jednostki i musi wyj$¢ na jaw w drodze
wyznania. Kazdy z tych aktéw konstytuuje osobny ,,rezim praw-
dy”, a oba razem wspieraja chrzescijanstwo.

Foucault, mimo podkreslania wagi Soboru Lateranskiego
jako waznego momentu dla historii podmiotowosci zachodniej,
uwaza, ze chrzescijanstwo od poczatku wigzato upodmiotowie-
nie jednostki jako chrzescijanina z okreslonymi aktami prawdy.
Takich aktéw manifestacji prawdy wewnetrznej Foucault wy-
mienia trzy rodzaje: chrzest, pokute i kierowanie sumieniem®.
W celu ich zglebienia badacz bierze na warsztat miedzy innymi
pisma Tertuliana, chrzescijanskiego filozofa z IT w.n.e.

Jak Foucault interpretuje akty prawdy i po co si¢ nimi zajmu-
je? Dla francuskiego mysliciela ich sens tkwi przede wszystkim
w tym, ze s3 one praktykami - praktykami majacymi na celu
oczyszczenie duszy, a w dalszej kolejnosci uzyskanie przez nig do-
stepu do prawdy. Szczegolnie wazny jest tutaj aspekt praktyczny,

2 Tamze, s. 102-103.
s Tamze, s. 120-121.
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poniewaz to wlasnie praktyczno$¢, spelnianie czynéw umozli-
wiajg prawdziwg przemiane duchowa, tak jak bedzie ja rozumiat
Foucault, rozwazajac zagadnienie praktyk Siebie. Na drodze do-
konywania okreslonych aktéw prawdy, takich jak przystapienie
do chrztu, tworzy sie doswiadczenie, ktére przemienia podmiot.
Jest to empiryczna relacja z prawda, poznanie, ktdre zaktada spet-
niong czynno$¢ podmiotu*.

Chrzest oczyszcza dusze, ale zeby do niego przystapic¢, nalezy
odby¢ pokute. Pokuta jest w jezyku greckim okreslana terminem
metanoia. Metanoia to pojecie oznaczajace ruch, jaki wykonuje
dusza w celu odwrécenia swojego wzroku od tego, co przycia-
galo ja dawniej, a od czego musi si¢ oddali¢, aby zblizy¢ sie do
prawdy. Prawda z kolei o$wieca duszg, co stanowi wynagrodze-
nie za wysitek podjety przez dusz¢ wobec samej siebie®. Jest to
wigc, zasadniczo rzecz biorac, przemiana duszy na drodze pew-
nego praktycznego zwrotu. Foucault o tej ,,pierwszej” pokucie
mowi w Wyznaniach ciata nastepujaco: ,,Pokuta, ktérej wymaga
sie podczas chrztu — przynajmniej ta, ktora opisuje si¢ w czasach
Ojcow Apostolskich i Apologetéw — nie wykazuje cech dtugo-
falowej dyscypliny, ¢wiczenia siebie na sobie, ani samouswiada-
miania przez siebie”*. Pewien stopien zrozumienia prawdy dany
jest zatem juz w pierwszej chwili zwrotu ku sobie. Kiedy nastapi
pierwszy zwrot, ktéry przygotowuje dusze do chrztu, trzeba, by
ochrzczony chrzescijanin utrzymat te postawe skierowania duszy
na prawde, postawe ciaglej pokuty. W tym drugim sensie pokuta
jest rozumiana nie jako jednorazowa wolta, ale ciggte nawraca-
nie ku raz poznanej prawdzie, jako zycie w prawdzie*. Prawda
ta jednak nie jest prawda odszukang w glebi duszy, tak jak ro-
zumieli ja neoplatonicy, ale prawdg wiary i Pisma, pozyskana

#  Tamze,s. 127-128.

 Tamze,s. 143-144.

6 M. Foucault, Historia seksualnosci, t. 4, Wyznania ciala, przel. T. Stré-
zynski, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2019, s. 43-44.

¥ M. Foucault, Rzgdzenie zywymi..., s. 149.
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z zewnatrz i nieksztaltujacg duszy na jej wlasnych zasadach. Te
wlasnie zmiane w koncepcji prawdy podmiotu Foucault kry-
tykuje najbardziej. ,Z jednej strony wierzy¢ w dogmaty, z dru-
giej — mowi¢, kim sig¢ jest. To wlasnie owe dwa bieguny wiary
i wyznania (...). To wokét ich gry bedzie si¢ tworzy¢ dtuga hi-
storia podmiotowosci i prawdy na chrzescijaniskim Zachodzie™.
Prawda pozostaje na zewnatrz podmiotu, ktéry jest zobligowa-
ny do jej akceptacji. Prawda podmiotu, pozostajaca w jego glebi,
jest wyttumiona i rozrzedzona przez ciagly akt autointerpreta-
cji, nakierowany tylko na aspekty, ktore przecza tej zewnetrznej
prawdzie, prawdzie wiary.

Kluczowy jako jeden z przejsciowych momentéw dla oma-
wianej koncepcji podmiotowosci wydaje si¢ trzeci z wy-
szczegolnionych aktéw prawdy, czyli kierowanie sumieniem.
Jest to akt, w ktérym jednostka ze swojej wlasnej woli, nie-
przymuszonej przez zaden zewnetrzny czynnik - politycz-
ny badz prawny - podporzadkowuje swoja wole woli dru-
giej osoby. Celem takiej relacji kierowanego i kierujacego
jest ,,doskonatos¢ albo spokoéj duszy, nieobecnos$¢ namiet-
nosci, panowanie nad sobg albo szczesliwos¢, czyli pewien
stosunek do samego siebie” osoby kierowanej*. Celem prak-
tyki kierowania jest zatem nawigzanie przez kierowanego re-
lacji z samym sobg. Do tego celu potrzebna jest, nawigzana
w pierwszej kolejnosci, relacja z osobg z zewnatrz, co - jak
pokazg przyszte badania Foucaulta - nie jest wynalazkiem
chrzescijanstwa.

Pod wpltywem owych rozwazan w cyklu wyktadow Zto czy-
ni¢, mowic¢ prawdeg, realizowanym wiosng roku 1981, Foucault
istotnie wzbogaca definicje wyznania. Okresla je bowiem jako
»akt stowny, ktérym jego podmiot potwierdza, kim jest, wiaze
sie z ta prawda, ustawia si¢ w stosunku zaleznosci wobec kogo$

48 Tamze, s. 157.
49 Tamze, s. 234.
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innego, a jednoczesnie modyfikuje swdj stosunek do samego
siebie™.

W kolejnej czesci zostanie zaprezentowane, jak wyszczegdl-
nienie owych aktéw prawdy, umiejscowienie ich w nowej per-
spektywie i pomniejszenie kluczowego do tej pory znaczenia
pojec takich jak wladza, wiedza, urzadzenie, rzadzenie czy kie-
rowanie na rzecz kwestii przemiany duchowej podmiotu i jego
prawdy zaowocowalo koncepcja troski o siebie — najistotniejsza
dla péznego dorobku Michela Foucaulta.

3. Troska o siebie

Do tej pory méwiono tu o seksualnosci, urzadzeniach, strate-
giach czy kierowaniu po to, aby zdefiniowa¢ srodowisko poje-
ciowe, w jakim dojrzewala pdzna filozofia podmiotowosci Fou-
caulta. Aby wprowadzi¢ do tej sekwencji pojecie troski o siebie
jako pewne zwienczenie, punkt najwiekszej dojrzalosci owe;j fi-
lozofii podmiotowosci, nalezy nakresli¢ kontekst, w jakim po-
jecie to pojawia sie po raz pierwszy.

Miedzy styczniem a kwietniem roku 1981 autor Woli wiedzy
wygtasza w Collége de France cykl wykladow pod wspdlnym ty-
tulem Podmiotowosc¢ i prawda. W toku owego kursu porusza
przede wszystkim tematyke kodyfikacji przyjemnosci seksu-
alnej, okreslonej greckim terminem aphrodisia. Jest to zreszta
kwestia znana réwniez z drugiego tomu Historii seksualnosci,
czyli Uzytku z przyjemnosci. Rozwinigta zostaje teza o kluczowej
roli malzenstwa jako wiodacego modelu urzadzenia seksualno-
$ci, teza wystepujaca juz w Woli wiedzy, ale nie tylko to - anali-
zujac bowiem teksty antycznych autoréw greckich i rzymskich,
Foucault dociera takze do przykladéw innej formy urzadzenia
cielesnego zwigzku.

% M. Foucault, Zto czynié, mowic¢ prawde. Wyktady z Louvain, 1981,
przel. A. Zawadzki, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2019, s. 29.
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Pokazny fragment wykladu ésmego poswiecony jest tekstowi
Plutarcha Erotikos, ktorego gtéwnym tematem jest poréwnanie
zwigzku kobiety i mezczyzny ze zwigzkiem mezczyzny z chlop-
cem. Tekst skomponowany jest cze$ciowo w formie dialogu, a je-
den z jego bohaterow, Protogenes, stawia tez¢ o fundamentalnej
naturalnos$ci zwigzku kobiety i mezczyzny oraz o sprzecznosci
z naturg zwiazku mezczyzny i chlopca. Jednym z aspektow na-
turalnosci zwiazku heteroseksualnego jest odczuwalny ciele$nie
przez mezczyzne poped (okreslany pojeciami orexis i horme) ku
kobiecie, jak réwniez cel tego popedu, to znaczy osiagnigcie cie-
lesnej przyjemnosci. O tym, co umozliwia zwigzek mezczyzny
i chlopca, mowi sie z kolei nastepujaco:

Mito$¢ do chlopca jest usprawiedliwiona, jest zgodna z wlasna
esencja i prawdziwag naturg tylko wtedy, jak juz podkreslatem,
gdy szuka raczej cnoty niz przyjemnosci. Czyjej cnoty? Cnoty
podmiotu, ktéry kocha, ale takze i zwlaszcza cnoty tego, ktory
jest kochany. Nastepnie, aby przej$¢ od milosci do chlopca do
jego cnoty, kochanek bedzie musial poswigcic¢ sie rozmaitym
czynno$ciom dotyczacym chlopca, to znaczy nadzorowi, trosce,
dogladaniu go, nawigzywaniu z nim wiezi i tak dalej, co moze
przybra¢ forme pedagogiczng. W tej koncepcji troska o inne-
go, fundamentalna w mitosci do chlopcow, okreslana jest jako
epimeleia®.

Troska jest zatem w pierwszym rzedzie troska o innego. Poja-
wia si¢ ona tez w specyficznym uktadzie relacyjnym. U Plutar-
cha troska o innego jest komponentem wylgcznie w zwigzku
mezczyzny z chlopcem. Jako ze taka relacja jest ulokowana poza
porzadkiem naturalnym, poza porzadkiem ciala i jego przyjem-
nosci, ktory jest domeng zwigzku mezczyzny i kobiety, jego cel
i spajajaca go zasada pozostaje czysto moralna - jest nig cnota.
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W relacji tej chodzi bowiem o uksztattowanie moralne mlodego
chlopca, aby byt gotowy na stawienie czota $wiatu i dorostemu
zyciu, ktdre go czeka. W $wiecie greckim owa dorostos¢ wigzata
sie rowniez z zyciem politycznym, z udzialem we wtadzy. W po-
wyzszym fragmencie nie zostalo to jednak jeszcze podkreslone.

Dodatkowym istotnym aspektem tego kietkujacego w mysli
Foucaulta pojecia troski jest rozrdznienie na aktywnego doros-
tego i pasywnego chlopca, pojawiajace sie¢ w cyklu wyktadow
z roku 1981. Dorosly mezczyzna to w pelni uksztaltowany pod-
miot, czynny, dzialajacy w $wiecie, obdarzony wiedzg, przede
wszystkim tym rodzajem wiedzy, ktora ptynie z dos§wiadczenia.
Chlopiec za$ nie jest pelnoprawnym podmiotem, nie ma jesz-
cze do$wiadczenia, ktore bierze si¢ z zycia w $wiecie, a przede
wszystkim — nie zna siebie i nie wie, kim jest. Dorosty mezczy-
zna spelnia zatem role tego, ktory pokazuje chtopcu znaczenie
odwagi, sprawiedliwosci i innych zasad moralnych, nieodzow-
nych dla petnego zycia spotecznego, a takze pomaga mu w od-
krywaniu siebie samego i w ksztaltowaniu siebie jako podmiotu.

Nie nalezy zapomina¢ czy wypierac faktu, ze charakter re-
lacji mezczyzny i chlopca czgsto przybierat charakter seksual-
ny, co Grecy praktykowali, lecz nie zawsze moralnie akcepto-
wali. Wchodzilo zatem tutaj w gre takze pragnienie seksualne,
to samo pragnienie, ktore otwiera jednostke na siebie sama. Jak
moéwi Foucault we wstepie do drugiego tomu Historii seksual-
nosci: W sumie, aby zrozumiec¢, jak jednostka wspolczesna do-
$wiadcza samej siebie jako podmiotu seksualnosci, nieuchron-
nie nalezalo wczesniej okresli¢, co spowodowalo, ze czlowiek
Zachodu na przestrzeni wiekow zaczal widzie¢ w sobie podmiot
pragnienia”®. Uchwycenie ruchu pragnienia, ktére zwraca si¢
takze ku samemu podmiotowi odczuwajgcemu, jest nieodzowne
dla nowego projektu podmiotowosci Foucaulta i pozwala moé-
wi¢ o podmiocie w zupelnie inny sposdb - juz nie jako o tworze

52 Tamze, s. 92-93.
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powstalym w wyniku gier wiedzy i wladzy, ale jako o niezaleznym
duchu, zdolnym do autorefleksji i autokreacji na drodze rozma-
itych praktyk.

Zanim jednak przejdziemy do praktyk Siebie, pozostanmy
jeszcze przy zagadnieniu relacji dojrzatego, czynnego mezczy-
zny-podmiotu i pasywnego, nieuksztaltowanego, podlegajace-
go edukacji chlopca. Owa kwestia zostaje w pelni zintegrowana
z pojeciem troski o siebie w roku 1982, gdy Foucault rozpoczyna
w Collége de France kurs Hermeneutyka podmiotu. Zagadnienie
kierowania moralnego i jego skutku, jakim jest nawrdcenie, 6w
ruch duszy, ktéra zwraca si¢ ku sobie samej, pojawia si¢ w my-
8li Foucaulta juz w kursie Rzgdzenie zywymi, ale w zupelnie od-
miennym kontekscie chrzescijanskich praktyk charyzmatycznych
i moralnych. Praktyki te miaty na celu, jak si¢ wkrotce przeko-
namy, zupelnie inng forme¢ podmiotowosci niz te stosowane
w starozytnej Grecji i starozytnym Rzymie, szczegdlnie w pierw-
szych dwéch wiekach naszej ery. W rezultacie chrzescijanskie
akty prawdy, czyli spowiedz i pokuta, stuzyly w rzeczywistosci
chrzescijanskiemu urzadzeniu seksualnosci, ktore w XVIII-XIX
w. przerodzi si¢ w urzadzenie ,wiktorianskie”, opisywane hiper-
bolicznie przez Foucaulta we wstepie do Woli wiedzy.

W Hermeneutyce podmiotu Foucault zamierza odpowiedzie¢
na pytanie, ktére posrednio nurtowato go juz wczesniej: ,,jaki ro-
dzaj historii wigze na Zachodzie te dwa elementy, ktére nie przy-
naleza do praktyki, nie sg przedmiotem analizy w stylu historii
obyczajow, a mianowicie «podmiot» i «prawde»”>*. T odpowiada:
historig ta jest historia pojecia troski o siebie, do tej pory mar-
ginalizowanego i spychanego na dalszy plan na rzecz znacznie
bardziej nos$nego pojecia poznania siebie.

Jak jednak ogoélnie pojeta troska, epimeleia, charakteryzu-
jaca relacje mezczyzny-podmiotu i chlopca-ucznia, przera-
dza si¢ w troske o siebie, epimeleia heautou? W celu uzyskania

* M. Foucault, Hermeneutyka podmiotu, przet. M. Herer, PWN, War-
szawa 2012, s. 22.
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odpowiedzi na to pytanie, Foucault rozpoczyna poszukiwania od
dialogéw platonskich, a konkretnie jednego z nich, najbardziej
symptomatycznego, jak uwaza, dla calej historii owego pojecia
az do czaséw wspolczesnych, mianowicie Alkibiadesa.

Dialog méwi o tytutlowym Alkibiadesie, mtodym mez-
czyznie, ktéry przestaje by¢ chlopcem, a z racji wieku i coraz
bardziej uporczywego odmawiania zalotéw nie cieszy si¢ juz
zainteresowaniem starszych adoratoréw. Znajduje sie w przej-
$ciowym momencie zycia i powoli rodzi si¢ w nim pragnienie
rozpoczecia zycia politycznego, cho¢ zupelnie nie czuje si¢ do
tego przygotowany. Wtasnie wtedy przychodzi do niego So-
krates, ktory niegdys$ réwniez byl adoratorem, a obecnie od-
wiedza go jako ostatni z nich, by porozmawia¢ z mtodziencem.
Alkibiades pochodzi z zamoznej i uprzywilejowanej rodziny,
zatem z tatwoscia, gdyby tylko zechcial, méglby skorzystac ze
swojej pozycji i wplyna¢ na losy polis oraz jej obywateli. Czuje
jednak, ze czego$ mu brakuje, ze z jakiego$ powodu nie jest go-
towy na faktyczne rzadzenie innymi. Jest tak po czesci z winy
nauczycieli, zar6wno mezczyzn realnie wystepujacych w tej
roli, jak réwniez potencjalnych nauczycieli, starszych mez-
czyzn obracajacych sie wokot picknego Alkibiadesa. Wszyscy
oni zawiedli, czy to z powodu swojej niekompetencji, czy to ze
wzgledu na zwykla che¢ zaspokojenia powierzchownego prag-
nienia ciala oraz niech¢¢ do wystepowania w roli nauczyciela
i mentora wobec mtodego czlowieka®. Do tej pory widzimy
zatem, ze problem Alkibiadesa jest co najmniej trojakiej natu-
ry — politycznej, edukacyjnej i poznawczej. Politycznej, ponie-
waz jego pragnieniem jest zaangazowanie si¢ w sprawy polis,
wspdlnoty, ktorej jest czescia, i jak mogloby sie wydawaé, ma
z tytulu urodzenia w zamoznej rodzinie wszelkie warunki ku
temu, by ten cel osiagna¢. Edukacyjnej, poniewaz czuje si¢ za-
wiedziony przez ludzi, ktérzy powinni przekaza¢ mu wiedze
o $wiecie i by¢ dla niego wzorami postepowania. Poznawczej,

55 Tamze, s. 53.
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poniewaz w wyniku poczucia moralnego nieprzygotowania
do realizacji swojego pragnienia Alkibiades czuje si¢ zagu-
biony, nie wie, co wlasciwie ma robi¢, i nie wie do konca, kim
jest.

To, czego brakuje Alkibiadesowi, zdefiniowane jest za pomo-
cg pojecia techne — umiejetnosci czy zespolu umiejetnosci, ktdore
pozwalajg osiaggna¢ okreslony cel. W tym konkretnym przypadku
chodzi o umiejetno$¢ rzadzenia ludzmi. Tutaj wlasnie pojawia-
ja sie zasadnicza kwestia i wymog troski o siebie. Bowiem, jak
twierdzi Sokrates, wzorem owego techne panowania nad ludzmi,
polem, na ktérym ta umiejetno$¢ powinna si¢ wyksztalcic, jest
opanowanie samego siebie. W jaki sposob to opanowanie osigg-
nac¢? Poprzez objecie samego siebie troska. ,,Ja sam” przyszlego
polityka powinno by¢ polem doswiadczalnym i przygotowaw-
czym, bezpieczng, kontrolowang przestrzenia, na ktérej mozna
nauczy¢ si¢ rzadzenia. Jak pokazaliémy wyzej, ,,ja sam” nie jest
punktem wyjscia tego procesu. W celu skierowania podmiotu
na siebie samego potrzebna jest zewnetrzna pomoc nauczyciela,
mentora, kogos, kto poprzez relacje pokaze podmiotowi, jak ma
dogladac siebie samego. Niezbedne jest zewnetrzne kierownic-
two, aby moglo zaistnie¢ kierownictwo wewnetrzne.

Dwie kwestie, ktorymi Sokrates i Alkibiades, a wraz z nimi
Foucault, zajmuja si¢ w dalszej kolejnosci, brzmia nastepujaco:
czym jest ,,Siebie”, o ktdre nalezy sie troszczy¢, i na czym wiasci-
wie polega troska o siebie?

Na drodze sokratejskiego ,,$ledztwa’, serii charakterystycz-
nych pytan, ktore Sokrates kieruje do Alkibiadesa, rozméwcy
dochodza do wniosku, ze tym ,,Siebie”, ,,samym-sobg’, o ktore
troszczy si¢ podmiot wykonujacy czynnosci troski, jest dusza®.
Lacznikiem pojeciowym miedzy pojeciem troski a pojeciem du-
szy jako przedmiotem troski jest tutaj pojecie chresis”. Chresis
to termin o co najmniej kilku znaczeniach, ale w zarysowanym

%6 Tamze, s. 69.
57 Tamze, s. 72.
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kontekscie nalezy zawezi¢ wszystkie te znaczenia do jednego -
znaczy on ,postugiwac si¢”. Aby zatroszczy¢ si¢ o duszg, nalezy
sie nig postugiwa¢, tak jak rzemieslnik postuguje si¢ materiatem,
w ktdrego obrdbce jest biegty.

W tym miejscu pojawia si¢ drugie z podstawowych pytan
omawianego dialogu Platona. Jak troszczyc¢ sie o siebie i co to
wlasciwie znaczy? Jak wspomniano wyzej, punktem wyjscia jest
pojecie chresis, postugiwania sie, konkretnie: postugiwania sie¢
duszg w celu troski o nig. Owo ,,postugiwanie si¢” zaklada za-
angazowanie si¢ podmiotu w szereg praktyk, takich jak wyco-
fanie, skupienie duszy, préby wytrzymatosci itd. — praktyk zna-
nych Grekom wspdlczesnym powstawaniu Alkibiadesa na drodze
tradycji, szczegdlnie zaczerpnietej z pitagoreizmu. Wszystkie
te praktyki sa podporzadkowane jednemu nadrz¢dnemu celo-
wi — poznaniu samego siebie. Taki tez jest ostatecznie cel calej
troski o siebie. Tak sformutowany cel jest symptomatyczny dla
platonizmu, ktérego epistemologiczna optyka, nastawienie na
poznanie, prze§wieca tutaj intensywnie. Nie powinno si¢ przy
tym stwierdza¢, ze pojecie troski o siebie zostaje tu w jakis spo-
sob wyparte catkowicie przez ide¢ poznania samego siebie. Obie
koncepcje w rozumieniu platonskim splataja sie, pojawiaja sie
obok siebie, mimo Ze jedna wystepuje niejako pod druga, jest jej
podporzadkowana, a dokladnie: to troska o siebie podporzad-
kowana jest poznaniu samego siebie. Ale troska o siebie, mimo
to, wcigz oznacza zespot praktyk czy pewnego rodzaju postugi-
wanie sie wlasng duszg™.

Moéwiac o poznaniu samego siebie, wlasnej duszy, musimy po-
wrdci¢ do idei nawrdcenia, rozwazanej wczesniej w kontekscie
praktyk kierowania. W tej platonskiej koncepcji troski réwniez
wystepuje bowiem swoista koncepcja nawrdcenia. Jak zacho-
dzi ten proces wedlug Platona? Otéz w rezultacie wspomnia-
nych wyzej tradycyjnych praktyk, takich jak skupienie duszy czy
réznego rodzaju proby wytrzymatosci, dusza zmienia kierunek
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postrzegania i zaczyna widzie¢ zasade wlasnego funkcjonowa-
nia, wlasnej natury. Podobnie jest z okiem, ktore odbijajac sie
w tafli lustra, widzi samo siebie i wreszcie dostrzega, czym jest
i jak dziala. Z kolei dusza, ktdra kieruje swoj oglad do wewnatrz,
zaczyna postrzega¢ mysl. Zadajac sobie pytanie, co stoi za my-
$la, dusza musi nieuchronnie stwierdzi¢, ze to boski pierwiastek
w niej samej jest odpowiedzialny za istnienie w niej mysli i wie-
dzy. To wtasnie oznacza ,,poznanie samego siebie” w rozumie-
niu platonskim®.

Tak, na przykladzie dialogu Alkibiades, Foucault prezen-
tuje pierwszy wyodrebniony przez siebie wielki model troski
o siebie — pierwszy projekt tej koncepciji, ktéry da si¢ wyczytaé
z antycznych zrodel. Jest to model sokratejsko-platonski, mo-
del podporzadkowujacy zasade troski o siebie, rozumianej jako
zespot formujacych praktyk, zasadzie poznania samego siebie,
gnothi seauton.

Na model ten sktada si¢ splot réznorodnych probleméw, o kto-
rych wspomniano wyzej, ale ktore warto pokrotce podsumowac.
Aspekt relacyjny: troska o siebie nie moze zaistnie¢ w prézni, jej
$wiadomos¢ wymaga relacji z innym, ktéry zasygnalizuje jedno-
stce, ze wymagana jest w jej przypadku troska o siebie. W tym
kontekscie wyraznie zarysowuje sie rowniez aspekt erotyczny:
owszem, pojawia sie i nawiazuje relacja, ale nalezy pamigtac, ze
w czasach platonskich owe relacje dorostych mezczyzn z chlop-
cami miaty wymiar w pierwszym rzedzie erotyczny, przybierajac
réwniez, niejako przy okazji, forme¢ pedagogiczna i ksztaltujaca
charakter, o czym wspominali$my wyzej w kontekscie kursu Pod-
miotowosc i prawda. Aspekt pedagogiczny: to dzialanie innego
jest konieczne ze wzgledu na podstawowe braki w podmiocie,
ktory nie umie si¢ o siebie zatroszczy¢. Braki te biorg si¢ z poraz-
ki systemu edukacji, ktéry nie jest w stanie odgérnie zapewnic¢
mlodym ludziom nauczania w zakresie troski o siebie. Aspekt
polityczny: $wiadomo$¢ tych brakéw w zakresie troski o siebie

5 Tamze, s. 81-82.
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pojawia si¢ w momencie, gdy podmiot chce zacza¢ zycie poli-
tyczne, chce uczestniczy¢ w rzadzeniu polis i bolesnie uswiada-
mia sobie, Ze nie jest gotowy na rzadzenie innymi i wptywanie
na ich losy, dopoki nie nauczy sie rzadzi¢ samym sobg. Pojecia
rzadzenia i kierowania sg zatem istotnym kontekstem dla zaist-
nienia w filozofii zagadnienia troski o siebie. Wreszcie aspekt
poznawczy: w modelu platonskim ostatecznym celem wszelkich
praktyk sktadajacych sie na troske o samego siebie jest poznanie
prawdy o sobie samym i to wlasnie ta zasada - zasada zoriento-
wana wokdt intelektu, mysli, wiedzy, racjonalnosci — organizuje
i podporzadkowuje sobie wszystkie zabiegi troski.

Nalezy zaznaczy¢, ze Foucault niejednokrotnie i dobitnie pod-
kresla swoj krytyczny stosunek do tego rodzaju patrzenia na
troske o siebie i sprzeciwia si¢ podporzagdkowywaniu czynnosci
i zabiegdw troski czynno$ciom i zabiegom w duzej mierze inte-
lektualnym, sktadajacym si¢ na poznanie siebie. Sg to dwa rézne
rodzaje czynnosci i nie nalezy w ogdle starac si¢ o podporzad-
kowanie jednej z tych czynnosci drugiej®.

Aby wydoby¢ z glebin historii to, co wlasciwie nalezaloby
rozumie¢ przez troske o siebie, Foucault przeskakuje o kilka
wiekow do przodu wzgledem czaséw Platona, a konkretnie do
IiII w. po Chrystusie. Wtedy to w $wiecie helleniskim i rzym-
skim pojawily sie szkoly filozoficzne, ktére wyksztalcity nowe
sposoby patrzenia na pojecie epimeleia heautou. Foucault pod-
kresla gltéwnie role bogatej tradycji stoickiej — miedzy innymi
pism Seneki, Epikteta, Marka Aureliusza - jak rowniez szkoly
epikurejskiej. Koncepcje troski o siebie rozwinieto w tym okre-
sie tak bardzo, dojrzata ona w forme tak rozbudowanego ze-
spotu zalecen, a jej implikacje siegnety tak gteboko, ze Foucault
postanowil nazwa¢ owe dwa stulecia ,,ztotym wiekiem” troski
o siebie®".

0 Tamze, s. 80-81.
¢ M. Foucault, Historia seksualnosci, t. 3, Troska o siebie, przet. T. Ko-
mendant, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2020, s. 35.



Od woli wiedzy do troski o siebie. Filozofia podmiotu... 159

Z racji owego rozbudowania koncepcji, wielosci autoréw pi-
szacych na ten temat, a co za tym idzie — wielosci pism, ktdre
traktujg o trosce o siebie w nowym rozumieniu, nie sposéb juz
ograniczy¢ sie do jednego, flagowego dzieta, ktore — podobnie
jak platonski Alkibiades — objasnitoby syntetycznie zalozenia
koncepcji. Z tej racji Foucault jest zmuszony rozbudowa¢ wy-
kfad hellenisko-rzymskiego modelu troski o siebie, analizujac
caly szereg dziel stoikow i epikurejczykéw. W toku niniejszych
rozwazan nalezy jednak ograniczy¢ sie do syntezy gtéwnych
zatozen, tak, jak je widzi Foucault, i ich implikacji dla filozofii
podmiotowosci.

Jak podkresla autor Historii szaleristwa, mysliciele hellenscy
i rzymscy, rozwijajac znaczenie pojecia epimeleia heautou, obalili
trzy gtéwne warunki zaistnienia troski o siebie. Pierwszy waru-
nek: do troski o siebie predysponowani sa mtodzi arystokraci,
ci, ktérzy sg réwniez predysponowani do udziatu w rzgdzeniu
polis. Drugi warunek: troska o siebie jest koniecznym warun-
kiem rzadzenia i ma stuzy¢ efektywnemu sprawowaniu wladzy.
Warunek trzeci: punktem dojscia i najwyzsza forma troski o sie-
bie jest poznanie siebie®>. Obalenie tych trzech warunkéw przez
filozofow pierwszych dwdch wiekow naszej ery nie oznacza, ze
6w sposob patrzenia na troske o siebie (szczegolnie jesli cho-
dzi o warunek trzeci) zniknat catkowicie z horyzontu filozofii.
O ciaglosci linii intelektualizacji troski o siebie bedziemy mowic¢
w dalszej czesci niniejszej pracy.

W jaki sposéb powyzsze trzy warunki zostaja przeformuto-
wane przez stoikow i epikurejczykow?

Jesli chodzi o warunek pierwszy, zalecenie troski o siebie prze-
staje by¢ juz na poziomie deklaratywnym czyms$ dla uprzywilejo-
wanych, dla tych, ktorzy moga sobie na to pozwoli¢®®. W praktyce
jednak ,fenomen 6w dotyczyt jedynie stosunkowo nielicznych
grup spolecznych, bedacych nosicielami kultury, dla ktérych

¢ M. Foucault, Hermeneutyka podmiotu..., s. 94.
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techne tou biou mogta mie¢ sens i realno$¢”**. Foucault rozwija
ten temat w Hermeneutyce podmiotu, zwracajac uwage, ze po-
mimo deklaratywnej uniwersalnosci zasady troski o siebie fak-
tyczne grono jej odbiorcow i praktykéw weigz bylo dos¢ waskie.
Troske o siebie gloszono i praktykowano w niewielkich zamknie-
tych grupach o charakterze sektowym®. Grono odbiorcéw troski
o siebie dywersyfikuje si¢ pod wzgedem wieku. Od czasu, gdy
stoicy i epikurejczycy zaczeli opracowywac i propagowac temat
troski o siebie, stala si¢ ona postawa zalecang nie tylko mtodym
ludziom zaczynajacym dorosle zycie, ale w duzej mierze tak-
ze osobom dorostym, a nawet w podesztym wieku®. Jej dekla-
ratywna uniwersalno$¢ polegata takze na czgsto powtarzanym
w tekstach z tamtego okresu stwierdzeniu, Ze nawet niewolnik
jest w stanie zatroszczy¢ sie o siebie lepiej od czlowieka wolnego
i dobrze usytuowanego®. W tym miejscu ujawnia si¢ zjawisko,
ktore Foucault okresla jako ,,gre miedzy uniwersalnoscig wezwa-
nia a rzadkoscig zbawienia”®, ktora przeniknie do moralnosci
wiekow nastepnych.

Po drugie, od czaséw hellenskich troska o siebie nie ma juz
stuzy¢ przygotowaniu do rzadzenia polis, a staje sie praktyka
autoteliczng. Oznacza to, ze celem praktyk Siebie staje si¢ fak-
tycznie ,,Siebie”. ,,Siebie” przestaje by¢ srodkiem do celu, czyms,
z czego jedynie si¢ korzysta, materialem ¢wiczebnym uzywanym
w celu wejscia na arene polityczna. Staje sie tym samym wtasci-
wym i ostatecznym celem zabiegéw troski, a dokladniej - jed-
noczesnie przedmiotem i celem troski®.

Jesli chodzi o warunek ostatni - troska musi by¢ poznaniem
siebie - zostaje on zmodyfikowany poprzez przesunigcie akcentu

w strone rozbudowanego systemu praktyk, ktore Foucault nazywa
¢ M. Foucault, Historia seksualnosci, t. 3..., s. 35.

% M. Foucault, Hermeneutyka podmiotu..., s. 121-122.

% Tamze,s. 101.

o7 Tamze, s. 127.

% Tamze, s. 130.

¢ Tamze, s. 95.
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praktykami Siebie. Nie oznacza to, ze poznanie siebie zostaje zu-
petnie wypchniete poza horyzont troski o siebie. Otrzymuje po
prostu miejsce w szeregu innych sposobdw troski o siebie, zo-
staje na rownych prawach wlgczone do zespotu praktyk, ktére
majg na celu wlasnie Siebie. Spetnianie i udoskonalanie owych
praktyk tworzy tak zwang kulture Siebie, zespdt zalecen, sposo-
béw funkcjonowania i komunikowania si¢ z samym sobg i in-
nymi, ktére majg na celu dotarcie do samego siebie, odszukanie
siebie i rekonstytucje podmiotu. Aby zdefiniowac, z czego wla-
$ciwie sklada sie owa kultura Siebie, Foucault przytacza zespot
poje¢ dla niej najistotniejszych.

W pierwszym rze¢dzie Foucault analizuje samo epimeleisthai,
wydzielajac z niego pierwotny czlon meletai. Meletai to termin
grecki oznaczajacy ¢wiczenia, gtéwnie wojskowe lub gimnastycz-
ne, jak réwniez ¢wiczenie si¢ w jakim$ sposobie dzialania. Epime-
leisthai zatem jest pojeciem o charakterze praktycznym, chodzi
o pewien zespo! dziatan, zabieganie o cos. W dziele Ekonomik
Ksenofonta pojecie to pojawia si¢ w kontekscie zabiegéw rolnika
czy wlasciciela ziemskiego, ktéry doglada i dba o swojg ziemie,
wykonujac pewne czynnosci wokol jej dobrostanu. W pojeciu
epimeleia chodzi zatem o regularne, usystematyzowane dziala-
nia o charakterze ¢wiczebnym i troskliwym?.

W dalszej kolejnosci wskazuje si¢ na grupe pojec sugerujg-
cych znaczenie troski jako pewnego ruchu spojrzenia (proseche-
in ton noun - zwraca¢ na siebie uwage, skepteon seauton — badac
samego siebie), ruchu egzystencjalnego (omawiana wcze$niej
metanoia) czy odnoszacych sie do nawigzywania relacji z samym
sobg (cieszy¢ si¢ soba, znajdowac zaspokojenie w sobie itd.)”".
Wszystko to, caly wskazany zespot pojec z roznorodnych dzie-
dzin aktywnosci, udowadnia, ze troska o siebie nie jest wylacz-
nie czynnoscig o charakterze mentalnym. Mentalna jest zaledwie
cze$¢ praktyk, ktore skladajg si¢ na caly ztozony system troski

70 Tamze, s. 96.
71 Tamze, s. 96-97.
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o siebie, i nie sposéb ogranicza¢ tej ostatniej do kwestii pozna-
nia siebie. Tym samym troska o siebie staje si¢ zakresowo réwna
calemu zyciu, staje si¢ sztuka zycia (techne tou biou)™.

Jesli chodzi o cel owych praktyk, tak jak rozumiano je wérod
stoikdw, znamienny i bardzo istotny dla prezentowanego w ni-
niejszym tekscie znaczenia troski o siebie wydaje si¢ fragment
z listow Seneki do Lucyliusza, gdzie Seneka porusza dwie istot-
ne kwestie. Pierwszy punkt: aspekt troski o siebie, powigzany
z ksztaltowaniem fizycznym, w ktérym chodzi o korygowanie
siebie i stawanie si¢ w rezultacie ,,tym, czym czlowiek mial si¢
sta¢, lecz nigdy sie nie stal”. Postulat ten zaklada przemiane pod-
miotu, ale w sposdb, ktéry zaklada jego odbudowe, stworzenie
siebie na nowo w wyniku wlasnych dziatan. Punkt drugi: wspo-
mniane tworzenie siebie na nowo i stawanie si¢ czyms, czym sie
jeszcze nie bylo, zaklada mozolng prace oduczania sie wszystkie-
go tego, czego podmiot nauczyl sie w toku zycia i co go uksztal-
towalo w taki sposdb, ze wymaga krytyki i zmiany”. Tworzywem
do ksztaltowania siebie jest zatem nie tylko doswiadczenie nabyte
na drodze samych praktyk siebie, ale takze — na zasadzie nega-
tywnego zwrotu — wszystko to, co przydarzylo si¢ cztowiekowi
do tej pory, od czego musi si¢ odwroci¢, aby znalez¢ wlasng dro-
ge, ktora nie zostala mu narzucona przy jego biernej postawie.

Owa bierna postawa okreslona zostaje przez Seneke jako stul-
titia. Jest to stan pewnego rozproszenia mysli, w ktérym tkwi
podmiot, nie umiejac podja¢ zadnego konstruktywnego dzia-
tania dla samego siebie czy dla innych i podazajac tylko za do-
raznymi bodzcami, bez swiadomosci jakiegokolwiek celu, kto-
ry przyswiecalby mu w dalszej perspektywie zyciowej. Czlowiek
w stanie stultitia nazywany jest stultus. Stultus w rezultacie swo-
jego egzystencjalnego rozproszenia i przypadkowosci nie prag-
nie siebie jako celu swoich dzialan. Nie jest w stanie pragna¢, bo

72 Tamze, s. 98.

73 Tamze, s. 108.
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ulega zdeterminowaniu, zaréwno przez czynniki zewnetrzne, jak
i przez wewnetrzne rozbicie™.

Wyjscie ze stanu stultitia wymaga, wedtug Seneki, pomocy
innego, osoby z zewnatrz, ktora pokaze takiemu niedojrzalemu
osobnikowi, ze nalezy si¢ o siebie zatroszczy¢”. Zaznacza si¢ tu
zatem podobienstwo do relacji Sokratesa i Alkibiadesa. To zato-
zenie o konieczno$ci pomocy z zewnatrz, aby rozpoczac relacje
siebie z sobg, bedzie trwato przez wieki w réznych przeobraze-
niach omawianej filozofii podmiotowosci.

Jesli chodzi o tematyke troski o siebie jako sztuki zycia, ja-
kich konkretnych dziedzin Zycia najczesciej tyczg si¢ praktyczne
zalecenia autoréw stoickich i epikurejczykow, Foucault wymie-
nia trzy takie dziedziny. Sg to dietetyka, ekonomika i erotyka.

Dietetyka odnosi si¢ do troski o cialo w zakresie spozywa-
nych positkow, ale takze w zakresie profilaktyki medycznej””. Na
dietetyke sklada si¢ rezim ¢wiczen fizycznych, rezim aphrodisia,
czyli przyjemnosci seksualnych, swiadomos¢ ograniczen wyni-
kajacych z wieku, ogélnie rzecz biorgc: uwaga poswigcana wias-
nemu cialu. Wielokrotnie réwniez w pismach z owego okresu
pojawia si¢ metaforyka medyczna w odniesieniu do filozofii.
Filozof jest w tym ujeciu ,,lekarzem duszy”, a filozofia ,,lekar-
stwem’, ,,kuracjg dla duszy” itd.”

Ekonomika dotyczy troski o gospodarstwo domowe, o naj-
blizsze otoczenie, szereg praktycznych zabiegéw w zakresie wy-
godnego, efektywnego Zycia we wlasnym domu. Wigzalo sie¢ to
ze sposobem zycia warstw uprzywilejowanych, zamieszkujacych
majatki ziemskie na wsiach i to gléwnie dla nich pisane byly po-
radniki na temat dogladania gospodarstwa, takie jak Ekonomik
Ksenofonta.

74 Tamze, s. 137-139.
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Erotyka to by¢ moze najbardziej ztozony, a przynajmniej naj-
bardziej rozwiniety przez Foucaulta zakres tematyczny troski
o siebie. Mowi sie tutaj zardwno o milosci matzenskiej, jak i mi-
tosci do chtopcow na przykladach wzietych z pism autoréw staro-
zytnych. Nie bedziemy jednak rozwijac¢ tego zagadnienia z dwdch
powoddw. Po pierwsze, czgsciowo oméwilismy juz najwazniejsze
dla naszej tezy rozréznienia i wnioski pochodzace z cyklu wykta-
dow Podmiotowos¢ i prawda. Po drugie, uznajemy, ze szczegolo-
we analizowanie rezimu aphrodisia, tak jak go widzial Foucault,
nie jest konieczne dla pelnego ujecia naszej tezy. Ograniczamy
si¢ zatem tylko do krétkiego wspomnienia erotyki jako jednej
z gléwnych dziedzin troski.

Jak wida¢, Michelowi Foucault udaje sig, przynajmniej czeg-
$ciowo, opusci¢ w swojej filozofii podmiotowosci gry wiedzy
i wtadzy. Byl to konieczny krok, poniewaz do tej pory podmiot
ujmowany byt przez Foucaulta jako powstajacy w wyniku owych
gier bez zadnego swojego udzialu. W Historii szaleristwa dys-
kurs implikowat podmiotowi bunt przeciw rozumowi, wedtug
wizji przedstawionej w Nadzorowac i kara¢ podmiot tworzony
byt z czegokolwiek, co jest w stanie powiedzie¢ na swoj temat
na drodze przymusowego wyznania, w Woli wiedzy podmiot
jest otoczony wieloma réznorodnymi sieciami, ktore nakladaja
si¢ na siebie, wymagajac od podmiotu, zeby wyznawal prawde
na swdj temat, i tworzg mimo tej réznorodnosci zgrany i spoj-
ny system. Zadna z tych zniewalajacych wizji nie zaktadata naj-
mniejszego marginesu podmiotowej swobody. Dopiero dyskur-
sywne cofniecie si¢ do czaséw starozytnych wydobylo mozliwos¢
odnalezienia w historii filozofii takiej nici, ktorej przesledzenie
zwroécito podmiotowi nalezng mu wolnos¢.
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