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Od zamierzchlych czasow ludzkosé
musiala mierzy¢ sie z epidemiami
chorob zakaznych, ktére w znacza-
cy sposob wplywaly na losy réznych
spoleczenstw. Rozprzestrzenialy sie
powoli lub w sposéb gwalttowny zbie-
rajac ogromna liczbe ofiar oraz pro-
wadzgc do wielu zmian spofecznych
i politycznych.

Literatura odnoszaca si¢ do epide-
mii w dziejach ludzkosci jest obszerna,
a temat stal si¢ wyjatkowo popularny
ze wzgledu na wspolczesng pandemie
wirusa SARS-CoV-2. Jednak w opra-
cowaniach historykéw wojskowosci
do tej pory problemy epidemiczne byly
wskazywane w sposob marginalny.

Autorka nie pierwszy raz podej-
muje tematyke epidemii. Przyklado-
wo na famach ,,Przegladu Epidemio-
logicznego” ukazaly si¢ nast¢pujace
artykuly jej autorstwa: Ewolucja my-
sli - epidemiologicznej w medycynie
z uwzglednieniem ksztattowania sig
polskiej epidemiologii w XX wieku
oraz Kwarantanna jako narzedzie do
walki z epidemiami. W recenzowa-
nym opracowaniu podjeta sie poréw-
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nania trzech epidemii (dzumy, cholery
i tyfusu) wraz ze zmaganiami wojen-
nymi, ktére im towarzyszyly. Jest to
pierwsze tego typu opracowanie, ktd-
re ukazuje nowg perspektywe znanego
juz tematu, dlatego mozna stwierdzic,
ze wzbudzi zainteresowanie zaréwno
0s0b, ktore zawodowo badaja historie,
jak i tych, ktére jedynie pragna zaspo-
koi¢ wlasng ciekawosc.

R.E. Paliga jest doktorem nauk
medycznych, dlatego tez w opraco-
waniu zostala zastosowana prdba in-
terpretacji wydarzen historycznych
z perspektywy wynikajacej z prak-
tycznej wiedzy medycznej. Dodat-
kowym walorem ksigzki jest to, ze
zostala wykorzystana przy jej tworze-
niu bogata literatura polska, jak i za-
graniczna, co $wiadczy o dokladnosci
i staranno$ci prowadzonych przez au-
torke badan.

Zawarta w opracowaniu tres§¢
zostala podzielona na pie¢ rozdzia-
téw. Pierwszy z nich stanowi wpro-
wadzenie historyczne do omawiane-
go tematu. Autorka oméwila w nim
w zwiezly sposdb najgrozniejsze cho-
roby zakazne, ktére wystepowaly na
obszarze Europy od starozytnosci do
konca XVIII wieku. Chodzi tu przede
wszystkim o: trad, ,zaraze atenska’,
plage Antoninéw, epidemi¢ dzumy
Justyniana i ,,czarng $mierc”.
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Kolejne rozdzialty, bedace wia-
$ciwg materiag ksiazki, przedstawiaja
epidemie i wojny, ktére wplynety na
histori¢ Rzeczypospolitej. W kazdym
z nich zostaly opisane okolicznosci
historyczne, rozprzestrzenianie sie
konkretnej choroby oraz sposoby wal-
ki z nig.

Pierwsza z omawianych choréb
jest dzuma, ktéra w 1770 roku wywo-
tala na ziemiach polskich epidemie
i korelowala z pierwszym rozbiorem
Rzeczypospolitej w 1772 roku. Okres
ten charakteryzowal si¢ w Polsce
przestarzalymi metodami  zarza-
dzania krajem, brakiem organizacji
przeciwepidemicznych (poza porzad-
kowymi) i wyznaczonych centralnie
schematéw postepowania. W zwigzku
z powyzszym Rzeczpospolita nie ra-
dzita sobie dobrze z epidemia dzumy.
Stosowano przestarzale metody wal-
ki z chorobg, m. in. zarazonych ludzi
wypedzano z doméw, a ich dobytek
palono.

Autorka slusznie zauwaza, ze
wszelkie aspekty zwigzane z epidemia
byly wykorzystywane przez sasied-
nie mocarstwa w celu zawlaszczenia
terenéw Rzeczypospolitej. W trakcie
dziatan, ktére mialy zapobiega¢ roz-
przestrzenianiu si¢ choroby, w jaw-
ny sposob naruszaly granice Polski
i dokonywaly ich przesunie¢ (chodzi
tu przede wszystkim o wojskowe kor-
dony sanitarne na granicach z Polska
oraz niszczenie stupéw granicznych),

a wszystko to czynily miedzy inny-
mi pod pretekstem wlasnej ochrony
oraz pomocy Polsce nieradzacej sobie
z epidemiq.

Kolejng chorobg zakazng, wybra-
ng przez autorke, jest cholera, ktora
dotarla po raz pierwszy do Krolestwa
Polskiego podczas dziatan militar-
nych powstania listopadowego w 1831
roku, po czym rozprzestrzenita sie
wywolujac pandemie o zasiggu glo-
balnym.

Poswiecony jej rozdzial opiera sig
na opracowaniach z dwudziestolecia
miedzywojennego, zachowanej do-
kumentacji archiwalnej oraz publi-
kacjach historykéw i lekarzy gltéwnie
z lat siedemdziesigtych XX wieku.
Dzigki nim oméwiona zostala orga-
nizacja opieki medycznej w trakcie
powstania oraz zarzagdzanie poste-
powaniem przeciwepidemicznym.
W rozdziale tym zostata réwniez pod-
jeta problematyka kwestii zakaznosci
choleryizasadnosci ustanawiania kor-
donéw sanitarnych. W czasie trwania
powstania listopadowego nadal nie
znano przyczyn choréb zakaznych.
Zakaznos¢ cholery byta wowczas te-
matem spornym i powodujacym kon-
flikty, a 0sob, ktdre szukaty pretekstu
do zaprzestania walk powstanczych
z pewnoscig nie brakowalo. Mozna
wiec przypuszczaé, ze epidemia nie-
ustalonej choroby o fatalnym przebie-
gu byla $wietnym argumentem wy-
korzystywanym przez przeciwnikow
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powstania i konformistéw. Nasuwa
sie zatem pytanie, jaka informacja
o ryzyku epidemiologicznym mogta
zosta¢ wykorzystana do manipulaciji,
aby osiggna¢ cel polityczny? Prawdo-
podobnie jednym z czynnikéw, ktére
wplynetly na niepomyslny przebieg
powstania, byl brak przeptywu auten-
tycznych i aktualnych informacji na
temat szybkosci rozprzestrzeniania
sie cholery.

Ostatnig choroba, ktérg zajela sie
autorka w przedostatnim rozdziale
recenzowanej ksiazki, jest dur plami-
sty (tyfus), rozprzestrzeniajacy sie na
ziemiach polskich w latach 1918-1923.

Po I wojnie $wiatowej Rzeczpo-
spolita byta krajem ubogim, zdewa-
stowanym przez wojne, a dodatkowo
zagrozenie stanowil przesuwajacy
sie front wojny polsko-bolszewickie;j.
W wojennym zamecie poruszali sie
uwolnieni jency, ludno$¢ cywilna
i zdemobilizowani Zolnierze, co bylo
przyczyna  rozprzestrzeniania - sie
wszawicy i choréb z nig zwiazanych.
Wsréd nich najwigksze zagrozenie
epidemiczne stanowil dur plamisty.
Bylo to schorzenie ciezkie i powo-
dujace duza $miertelnos¢, a drobno-
ustréj wywolujacy chorobe odkryto
dopiero w 1916 roku, nie byl dobrze
poznany i roznil si¢ od tych pozna-
nych dotychczasowo. Choroba rozpo-
czynala si¢ wysoka goraczka, bélem
glowy i charakterystyczng wysypka.
W walce z epidemiag gltéwny nacisk

byl polozony na organizacje szpitali
petniacych role leczniczg i izolacyjna.
Stosowano tam nadzorowane dzia-
fania higieniczno-dezynfekcyjne (m.
in. tepiono wszawice). Wprowadzone
kordony sanitarne mialy na celu nad-
zor nad kontrolowanym przeptywem
ludzi z terendw objetych epidemia
oraz selekcje na podstawie dokumen-
tow o stanie zdrowia.

W rozdziale tym uwaga zostala
skupiona na stanie nauk medycznych
w okresie powstawania II Rzeczy-
pospolitej oraz realiach pomocy me-
dycznej i dzialaniach migdzynarodo-
wych w walce z epidemiga.

Poréwnujac 6wczesng sytuacje
polityczng z wystepujaca w tym czasie
epidemig autorka zwraca uwage na to,
ze epidemia mogta w pewnym stop-
niu przyczynic¢ sie¢ do sukcesu Polski
w walce z bolszewikami. W Rosji
choroba rozprzestrzeniata si¢ w nie-
kontrolowany sposéb, oczywiste wigc
bylo, ze dzialania wojenne i prze-
mieszczanie sie ludno$ci coraz bar-
dziej pogarszaly sytuacje epidemio-
logiczng. Podjeto zatem wspdtprace
dyplomatyczng migdzy instytucjami
sanitarnymi Rzeczypospolitej i Rosji,
ktora doprowadzita do podpisania
miedzynarodowej umowy sanitarne;j.
Po zaprzestaniu dzialan wojennych
oraz wprowadzeniu radykalnych
dziatan przeciwepidemicznych w obu
krajach rozprzestrzenianie si¢ duru
plamistego zaczeto powoli spadac.
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Ostatni rozdzial ksigzki stanowi
refleksje koncowe, w ktdérych autor-
ka skupila sie na: wptywie epidemii
choréb zakaznych na niepodlegtos¢
Rzeczypospolitej, kwestii informacji
i dezinformacji jako narzedzia do pro-
wadzenia wojen i zarzadzania epide-
miami oraz zaleznosci miedzy wiedza
o czynniku wywolujacym epidemie
a organizacja dzialan przeciwepide-
micznych.

Dodatkowo w ksigzce zostal za-
mieszczony aneks, w ktérym znajduja

sie informacje medyczne na temat
choréb oraz fakty z historii odkrycia
czynnikow je wywolujacych.

Ksigzka jest krotka, ale bardzo
ciekawa, wypelniona trescig. Zostala
napisana jezykiem zrozumialym na-
wet dla os6b nieposiadajacych specja-
listycznej wiedzy medycznej i histo-
rycznej. Wojny i epidemie w dziejach
Rzeczypospolitej. Dzuma, cholera,
tyfus to ksigzka przystepna i cieka-
wa. Praca autorki zastuguje na stowa
uznania.

Gabriela Woroszyto



