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Emocje moralne jako podstawa zmystu
moralnego. Defekty zmystu moralnego

W tradycji etyki filozoficznej, a takze w klasycznych koncepcjach z zakresu psycho-
logii moralnosci podkreslano, ze w formutowaniu ocen moralnych i podejmowa-
niu decyzji moralnych zasadnicza role odgrywaja procesy swiadome i racjonalne.
Przyjmowano, iz jednostka ma kompetencje moralna, jesli potrafi dokona¢ oceny
zdarzenia, wzigwszy pod uwage pewien zespol abstrakcyjnych wartoéci oraz norm
moralnych, i odnie$¢ je do okreslonej sytuacji [Spinoza 1677/2006; Kant 1785/2009;
Mill 1863/2006; Piaget 1932/1967; Kohlberg 1981]. Wspolczesne badania w zakresie
neuroetyki pokazuja, ze ogromna role w formulowaniu ocen i podejmowaniu decy-
zji moralnych odgrywaja nieswiadome mechanizmy o charakterze emocjonalnym
[Sinnott-Armstrong 2007; Changeux, Damasio, Singer, Christen 2005; Prinz 2007;
Tancredi 2005].

W nauce o moralnoséci dokonuje si¢ wigc stopniowo ,,zwrot ku uczuciom” i emo-
cjom, ktory pojawit sie kilka lat temu w psychologii spotecznej. Wage emocji w pozna-
niu i sgdzeniu moralnym podkreslali wczesniej Paul Rozin oraz Jonathan Haidt [za:
Greene, Nystrom, Engell, Darley, Cohen 2004]. Jednoczesnie w neurokognitywnych
badaniach nad emocjami pojawita si¢ tendencja do coraz bardziej precyzyjnego
nazywania i klasyfikowania réznych rodzajéw emocji. Przykladowo, wedlug Antonio
Damasio, celowe jest odréznienie emocji i uczu¢ podstawowych (rados¢, smutek, lek,
odraza, zlos¢ itd.) od uczu¢ bedacych subtelnymi ich wariacjami (euforia, ekstaza,
melancholia, zaduma, panika, przerazenie, niemiato$¢) oraz od tzw. uczu¢ tla, ktore
najbardziej kojarzg si¢ z nastrojami (,,uczucie tla jest naszym obrazem ‘pejzazu’ ciala,
gdy nie jest ono wstrzasane emocjami” [Damasio 1999, s. 175]). Damasio sugeru-
je rowniez wystepowanie autonomicznej klasy emocji, jakimi sg emocje spofeczne
(zaklopotanie, wstyd, pogarda, oburzenie, wspoélczucie, litos¢, respekt, wyniesienie,
wdziecznoé¢, duma) [Damasio 2005, s. 142].

Biorac pod uwage zainteresowanie neuroetyki udziatem emocji przy formulowa-
niu ocen moralnych oraz tendencj¢ wérdd badaczy do wyodrebniania réznorodnych
klas emocji, chcieliby$my sie blizej przyjrze¢ hipotezie o wystepowaniu u ludzi szcze-
golnego typu emocji towarzyszgcych decyzjom moralnym, ktére nazwano ,,emocjami
moralnymi”. W nastepnym paragrafie zaproponujemy krotka charakterystyke takich

! O uczuciach wyzszych uwarunkowanych ekspansja ewolucyjng przodomézgowia pisze Jack

Panksepp [2005, s. 193], a o emocjach towarzyszacych zachowaniom moralnym np. Dama-
sio [2005, s. 141-162]. Kategorie emocji moralnych (moral emotions) analizuje np. Jorge Moll
[Moll, de Oliveira-Souza, Zahn, Grafman 2007, s. 15-16].
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emocji, a w kolejnym skoncentrujemy sie na mozliwoéci ich eksperymentalnego
badania oraz po$wiecimy nieco uwagi danym neuropsychologicznym, pokazujacym,
jak uszkodzenia mézgu moga wplywac na zmian¢ kompetencji do wydawania sadéw
moralnych.

Wstepna charakterystyka emocji moralnych

Emocje moralne réznig si¢ od innych emocji (takich jak strach czy zlos¢) tym, ze
s3 zwigzane z troska o inne osoby oraz o relacje z innymi ludzmi, natomiast emo-
cje podstawowe majg zasadniczo na celu aktywizacje organizmu do walki o wlasne
przetrwanie. W tym tez sensie emocje moralne nalezg do szerszej klasy emocji spo-
tecznych. Proponujemy jednak, aby traktowa¢ emocje moralne jako pojawiajace si¢
w szczegolnych sytuacjach spotecznych, tj. jako stany afektywne towarzyszace ocenie
lub poprzedzajace ocene jakiego$ zachowania w kategoriach ,,dobra”/,,zla’; ,,stuszno-
$ci’/,,niestusznosci’, ,,powinnosci’/, niepowinnosci”. Ocena towarzyszaca takiej emo-
¢ji nie musi mie¢ charakteru jezykowego, moze sie¢ wyraza¢ mimowolnym odruchem
akceptacji lub odrzucenia czyjego$ zachowania lub jakiego$ spotecznego stanu rzeczy.
Emocje moralne moze wywota¢ np. widok wyrzadzanej komu$ krzywdy lub doswiad-
czenie nieoczekiwanej przystugi. Tak rozumiane emocje moralne:

a) majg pozytywne lub negatywne zabarwienie (np. przychylnos¢ vs. niechec);

b) sa w duzej mierze niewiadome;

c) warunkuja proces oceny moralnej ,,oddolnie”, a nie sg rezultatem reakcji na

ustalong wczesniej ocene.

Stany emocjonalne towarzyszace wydawaniu sagdéw moralnych lub podejmowaniu
decyzji o charakterze moralnym maja zwykle wyrazne zabarwienie pozytywne, jak
w przypadku wspolczucia lub wdziecznosci, albo negatywne, jak w przypadku pogar-
dy czy moralnego oburzenia (por. pkt a). Owo zabarwienie jest naturalnie skorelo-
wane z dychotomiczno$cig ocen moralnych: np. ludzie, ktérym wspdtczujemy lub
ktérym jesteSmy wdzigczni, to zazwyczaj ,,ci dobrzy”; natomiast czyny, wywotujace
w nas uczucia pogardy lub oburzenia oceniamy jako zte.

Nalezy przy tej okazji zauwazy¢, ze emocje moralne — zardwno te o zabarwie-
niu pozytywnym, jak i negatywnym - da si¢ prawdopodobnie podzieli¢ na dwie
klasy, ktore nazwaliémy emocjami nieepistemicznymi i epistemicznymi. Do tych
pierwszych nalezg proste emocje oparte na odruchu akceptacji bagdz odrzucenia. Na
przyklad ,,odrzucajg” nas pewne postawy lub zachowania, uwazamy je za niestuszne,
napotkanie ich w otoczeniu wywoluje odruch moralnej repulsji i czesto nie wiemy,
dlaczego tak sie dzieje. Mozemy mie¢ w takim wypadku silng intuicje, Ze powinno
lub nie powinno si¢ w dany sposdb postepowac, zanim jeszcze skonczymy analizowaé
calg sytuacje. Poznawcza tres¢ takich emocji jest bardzo waska.

Do emocji moralnych epistemicznych zaliczamy z kolei takie emocje, jak wstyd
czy wdziecznos¢. Wydaje sig, ze w ich przypadku tres¢ poznawcza jest znacznie wigk-
sza i bardziej konkretna: pomimo ponizajacego odczucia wstydu wiem, ze wstydze si¢
swojego postepowania, wstydze si¢ przed dang osobg lub przed samym sobg, jestem
wdzieczny konkretnej osobie za jej pomoc itd. Jesli powyzsze rozrdznienie jest traf-
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ne, to mozna sadzi¢, Ze emocje nieepistemiczne sg bardziej elementarne i mozna je
utozsamia¢ z podstawowymi odruchami moralnymi. Przypuszczalnie emocje episte-
miczne powstajg na podlozu odruchdéw moralnych, lecz ich przyczyny i skutki sg dla
podmiotu bardziej czytelne i powiazane ze spotecznym kontekstem.

Zgodnie z pogladem wyrazanym przez wspolczesnych badaczy neuroetykow [por.
np. Moll, de Oliveira-Souza 2001; Moll, de Oliveira-Souza; Zahn, Grafman 2007,
s. 5], w niniejszym artykule przyjmujemy, ze emocje moralne maja postac szybkich,
niekontrolowanych proceséw psychofizjologicznych, odbywajacych si¢ czesto poza
zasiegiem refleksji (por. pkt b). Oznacza to, ze ludzkie odruchy i intuicje moralne
s3 w pewnym stopniu niezalezne od wladz poznawczych i umiejetnosci intelektu-
alnych. Przykltadowo na podstawie badania testujacego wydawanie ocen moralnych
oraz umiej¢tno$¢ ich uzasadniania [Cushman, Young, Hauser 2006] wykazano, iz
osoby podejmujace decyzje o znaczeniu moralnym czesto nie potrafig sformulowac
uzasadnienia dla podjetego przez siebie wyboru. Uczestnicy eksperymentu przy
podejmowaniu wyboréw postugiwali si¢ nieswiadomie kilkoma ogdlnymi zasadami,
np. ze krzywda wyrzadzona celowo i intencjonalnie jest gorsza od krzywdy bedacej
skutkiem ubocznym podjetego dziatania (zasada intencji), ze krzywda spowodowana
przez dzialanie jest gorszg rzeczg niz spowodowana przez zaniechanie (zasada dziata-
nia) oraz ze krzywda zadana czlowiekowi przez fizyczny kontakt jest czyms gorszym
niz krzywda dokonana ,,na odlegto$¢” (zasada kontaktu). Nastepnie, gdy poproszono
uczestnikow eksperymentu o uzasadnienie podjetych wyboréw, zdecydowana wigk-
szo$¢ potrafifa zrobi¢ to jedynie w odniesieniu do zasady dzialania, niewiele ponad
polowa — odnosnie do zasady kontaktu, natomiast zdecydowana mniejszo$¢ uzasad-
nifa swoje wybory dokonane zgodnie z regula intencji. Plynie stad wniosek, ze tyl-
ko niektore zasady sa przejrzyste dla refleksji, a w przypadku niektérych jest tak, ze
potrafimy sie nimi postugiwac¢, ale bez pelnego uswiadamiania sobie ich znaczenia.

Dodatkowo przyjmujemy, iz emocje moralne towarzysza lub niekiedy poprzedza-
ja wydanie $wiadomej oceny moralnej, a nie sg po prostu reakcjami na nie lub ich
pochodnymi (por. powyzej, pkt ¢). Zalozenie to oznacza, ze do analizy emocji moral-
nych bardziej stosowne jest podejscie sugerujace wystepowanie szybkiej i automa-
tycznej aktywacji systemu percepcyjno-emocjonalnego organizmu w bezposredniej
reakcji na bodziec oraz podkreslajagce wtérnos¢ swiadomych odczué i intelektualne;j
obrébki danych [por. LeDoux 2000, s. 48 i n.). W tym ujeciu wszelkie emocje — row-
niez emocje moralne - s3 stanami psychofizjologicznymi organizmu, poprzedzajacy-
mi pojawienie sie subiektywnego uczucia lub $wiadomej oceny’. W standardowym
przypadku $wiadoma ocena moralna jest prawdopodobnie jednym z koncowych
ogniw lancucha, zapoczatkowanego bottom-up przez odpowiednia emocje’. W pew-

2 W niniejszym artykule oddzielamy mimo wszystko (nieco sztucznie) emocje moralne od ocen
moralnych. Ich zwigzek moze by¢ jednak nawet $cidlejszy niz sugerujemy; mozliwe jest np.
traktowanie samych emocji jako uciele$nionych ocen [por. np. Prinz 2008]. Z punktu widzenia
autor6éw niniejszego tekstu, propozycja ta jest bardzo interesujaca i warta rozwazenia.

Nie wyklucza to oczywiscie niestandardowych sytuacji, gdy sama ocena moze wywola¢ u czlo-
wieka wtdérne emocje moralne; np. w sytuacji wyrazenia publicznej oceny postepowania czyjejs
osoby mozemy odczuwacl post factum, ze skrzywdzilismy jednak dang osobe. Nie zajmujemy
sie tutaj jednak takimi przypadkami.
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nym uproszczeniu powiemy, ze oceniamy moralnie, poniewaz odczuwamy emocje
moralne, a nie odwrotnie.

Dane pochodzace z badan neuroobrazowych oraz przypadkow klinicznych

Neuroetycy zajmujacy sie rolg proceséw emocjonalnych w sadzeniu moralnym réznig
sie w pogladach na charakter tych proceséw. Jedni twierdza, ze procesy emocjonalne
biorg udzial w sagdzeniu moralnym gléwnie w sytuacjach pojawienia si¢ specyficznych
bodzcow, do ktdrych zaliczaja przede wszystkim osobiste, zamierzone wyrzadzenie
krzywdy innej osobie [Greene i in. 2001, 2004]. Inni utrzymuja, ze procesy o cha-
rakterze emocjonalnym wspotuczestnicza w podejmowaniu kazdej decyzji moralnej,
ksztattujac niezbedna motywacje do realnego dziatania moralnego [Moll, de Oliveira-
-Souza, Moll, Ignacio, Bramati 2005].

Tym, co ich laczy, jest jednak przekonanie, Ze argumentem za wystgpowaniem
emocji moralnych sg wyniki badan obrazujacych aktywno$¢ moézgu podczas wyko-
nywania zadan poznawczych angazujacych moralnie, np. podczas ogladania zdje¢ lub
tilméw o zabarwieniu moralnym lub podczas podejmowania decyzji w sytuacjach
dylematéw moralnych [por. np. Moll, de Oliveira-Souza 2001; Greene i in. 2004].
Przyktadowo badania mézgu prowadzone podczas takich eksperymentdéw pozwoli-
ty ustali¢, ze w wytwarzaniu uczué afiliatywnych, tj. poczucia winy, litosci czy wiezi
interpersonalnej, bierze udzial brzuszno-przysrodkowa kora przedczotowa (VMPEC),
a uczu¢ awersyjnych, jak oburzenie, pogarda, niechec interpersonalna — grzbietowo
-boczna kora przedczolowa (DLPFC) oraz boczna kora oczodotowa (lateral OFC)
[Moll i in. 2007, s. 168].

Dotychczasowe badania sugeruja, ze istotng role w powstawaniu emocji moral-
nych moze odgrywac aktywno$¢ wlasnie brzuszno-przysrodkowej kory przedczoto-
wej. Obszar ten ma liczne polaczenia z uktadem limbicznym, jadrami podwzgérza
oraz rejonem pnia moézgu [por. np. Young, Koenigs 2007, s. 71] i dlatego badacze
sadzg, ze region ten odgrywa istotna role w powstawaniu oraz regulacji emocji. Co
wazniejsze, w badaniu przeprowadzonym przez Jorge Molla i jego zespdt za pomo-
cg funkcjonalnego rezonansu magnetycznego udato si¢ wykazaé, ze fragmenty tego
obszaru umiejscowione w prawej przysrodkowej korze oczodotowej (pola 10 i 11 BA)
aktywuja sie podczas ogladania zdje¢ o treéci zabarwionej moralnie (zdjecia przed-
stawialy przemoc, biedne dzieci porzucone na ulicach, odpowiednio dobrane sce-
ny z wojny), natomiast nie sg aktywne podczas ogladania zdjeé pozbawionych tego
zabarwienia [Moll, de Oliveira-Souza 2001, s. 2731 i n.].

Istotng role w neuroetyce odgrywa réwniez badanie przypadkéw neuropsycholo-
gicznych i klinicznych. Towarzyszy temu przekonanie, Ze badanie uszkodzen mézgu
i ich negatywnego wptywu na kompetencje moralng pozwoli precyzyjniej zlokalizo-
wac i lepiej zrozumie¢ mechanizmy neurofizjologiczne stojace za wydawaniem ocen
moralnych. Przykladowo Koenigs i in. [2007] badali podejmowanie decyzji w przy-
padku dylematéw moralnych przez pacjentéw z obustronnym uszkodzeniem brzusz-
no-przysrodkowej kory przedczolowej. Uczestnikom eksperymentu przedstawiono
m.in. do oceny sytuacj¢ w tzw. dylemacie kladki: wagonik kolejowy zmierza w kierun-
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ku pieciu 0sdb, ktdre zging, jezeli bedzie kontynuowal on swéj obecny kurs; jedynym
sposobem, by uratowaé tych ludzi, jest zepchniecie czlowieka z kladki znajdujacej
sie nad torami. Stuchaczom méwiono, ze cialo tego czlowieka zatrzyma rozpedzony
wagonik. Dzieki temu poniesie $mier¢ jedna osoba, ale uratuje si¢ pig¢ innych.
Pacjenci z uszkodzeniami brzuszno-przysrodkowej kory przedczolowej w wiek-
szos$ci decydowali, ze mozna poswigci¢ jedno zycie przez zepchniecie mezczyzny
z kladki na rzecz uratowania zycia pigciu ludzi. Co interesujace, w badaniach prze-
prowadzonych na zdrowych osobach wyniki byly odmienne. Wigkszo$¢ uczestnikow
odpowiadala, Ze nie jest dopuszczalne uratowanie pieciu istnien kosztem jednego.
Interpretujac ten wynik, twierdzono, iz w wypadku przedstawionego dylematu
opisywana krzywda miafa charakter bezposredni i osobisty (chodzilo o ,osobiste”
zepchniecie przez jedna osobe innej osoby z ktadki nad torami), a tego typu przemoc
- jako ewolucyjnie pierwotna - angazuje struktury mozgu zwigzane z wrodzonymi
i silnymi reakcjami emocjonalnymi pojawiajacymi si¢, gdy stykamy sie z wlasno-
recznie dokonywanym przez czlowieka aktem przemocy. Prawdopodobnie pacjenci
z uszkodzong brzuszno-przysrodkows korg przedczolowy przejawiaja mniej wahania
w sprawie po$wiecenia jednego Zycia, po to aby uratowa¢ wiecej osob, wlasnie wskutek
tego uszkodzenia. W podejmowaniu decyzji moralnych preferuja oni strategie utyli-
tarystyczng, oparta na maksymalizacji dobra ogétu kosztem dobra jednostkowego*.
Nalezy podkresli¢, ze osoby z uszkodzong brzuszno-przysrodkowsa korg przedczo-
towa nie s3 zupelnie emocjonalnie zobojetniale. W eksperymencie, w ktérym postu-
zono sie tzw. ,,gra w ultimatum” [Koenigs, Tranel 2007], para badanych otrzymywala
pewna kwote, po czym jedna z 0s6b proponowala nieréwny jej podzial. Jezeli druga
osoba si¢ nie zgodzila na zaproponowana kwote, nie otrzymywala nic. Okazuje sig, ze
pacjenci z defektami brzuszno-przysrodkowej kory przedczolowej czesciej niz grupa
kontrolna odrzucali nier6wng oferte¢ — prawdopodobnie kierowani gniewem, frustra-
cja i pogarda. Uszkodzenia VMPEFC nie zubozaja wiec emocjonalnosci jako takiej,
a jedynie sfere niektorych emocji moralnych, np. winy, litosci czy wspdlczucia.
Hanna Damasio [Damasio 2005] wykazala, Ze nastepstwa behawioralne uszko-
dzenia brzuszno-przysrodkowej kory przedczolowej w realnych sytuacjach spofecz-
nych sg zalezne od czasu, w ktérym doszlo do urazu. W przypadku ich pojawienia si¢
w okresie do 7 lat, osoby od wczesnego dziecinstwa az po wiek dorosty wykazuja brak
umiejetnosci odnalezienia si¢ w srodowisku spolecznym i czerpania z niego wzorcow
postepowania. Jako male dzieci nie zawierajg przyjazni i zazwyczaj - ze wzgledu na
nieprzewidywalne zachowania - uczeszczaja do szkot specjalnych. W wieku dorostym
czesto kradng i maja inne problemy z prawem, nie planujg przysztosci, nie szukaja
pracy badz nie potrafig jej utrzymac.
W przypadku uszkodzenia obszaréw VMPFC w wieku pdzniejszym pacjenci
w wiekszo$ci rozpoznajg znaczenie moralne okreslonych sytuacji czy normy, ktore
winny by¢ zastosowane. Stanowi to jednak rezultat nabycia pewnej abstrakcyjnej wie-
dzy - nadal majg oni do niej intelektualny dostep. Osoby te nie potrafig jej zastosowac

* Polemike z hipoteza wysunieta przez M. Koenigsa i L. Young, wg ktérej osoby z uszkodzong
VMPC cechuje ,,nastawienie utylitarne” w rozwigzywaniu probleméw moralnych, przedstawili
Kahane, Shackel [2008]. Szersza dyskusja na temat ,,podejécia utylitarnego” w rozwiazywaniu
probleméw moralnych por. Moll, de Oliveira-Souza [2007].
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w swoim dzialaniu. Ich codzienne funkcjonowanie jest pozbawione przejawéw nor-
malnej moralnej wrazliwosci.

Zakonczenie

W niniejszym artykule wskazaliémy, ze wbrew tradycji racjonalistycznej, dominuja-
cej w etyce filozoficznej i tradycyjnych koncepcjach z zakresu psychologii moralno-
$ci, wyniki badan neuroetycznych sugeruja, iz istotng skladowa ludzkiej wrazliwo-
$ci moralnej jest klasa specyficznych emocji - emocji moralnych. Z uwagi na to, ze
badania w obszarze tej jednej z najmlodszych dyscyplin neuronauki majg charakter
poczatkowy, trudno tutaj mowi¢ o rozstrzygajacym znaczeniu ustalen odnoszacych
sie do emocji moralnych.

Opierajac si¢ na wynikach eksperymentéw przeprowadzanych z udzialem oséb
zdrowych oraz pacjentdw z lezjami, sformulowaliSmy nastepujaca charakterystyke
emocji moralnych:

» emocje moralne majg odmienng funkcje niz emocje podstawowe, pierwsze sg
zwigzane z troskg o innych, drugie za$ z troskg o wlasne przetrwanie;

» emocje moralne nie wystepuja samodzielnie, lecz towarzysza ocenie lub poprze-
dzajg oceng jakiego$ zachowania w kategoriach moralnych (np. ,,dobra”/,,zta”);

» emocje moralne sg w duzej mierze automatycznie uruchamianymi procesami neu-
rofizjologicznymi;

« istnienie specyficznej klasy emocji moralnych potwierdzaja wyniki obrazowa-
nia moézgu zdrowych uczestnikéw eksperymentéw neuropsychologicznych oraz
pacjentéw z lezjami;

« badania powyzszych przypadkow wykazaly, ze istotng role w powstawaniu emo-
¢ji moralnych moze odgrywa¢ aktywno$¢ brzuszno-przysrodkowej kory przed-
czotowe;j.

Uwazamy, ze wyodrebnienie emocji moralnych jako specyficznej i odrebnej klasy
- ze wzgledu na funkcje oraz lokalizacje w mdzgu - wsrdd standw emocjonalnych
stanowi interesujgce odkrycie zaréwno dla badaczy samych emocji, jak i dla badan
nad kompetencja moralna. Podkreslamy jednak, ze aktualny zaséb danych ekspery-
mentalnych, w ktérych zwrdcono uwage na obecnos$¢ proceséw o charakterze emo-
cjonalnym w podejmowaniu decyzji moralnych, otwiera dopiero perspektywe dla
przysztych, wlasciwych badan.
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WioLeTTA DziarRNowsKA, PioTR PRzyBYsz

Moral Emotions as the Basis of Moral Sensitivity. Defects of Moral Sensitivity

It is shown that, contrary to the rationalist tradition which is prevalent in philosophical ethics
and to the traditional views of moral psychology, research results in the field of neuroethics sug-
gest that the basis for moral sensitivity is constituted by certain emotions such as: blame, mercy
and compassion which are classified as a special class of moral emotions. In fact, they are mainly
neurophysiological processes that are launched automatically. The existence of such emotions is
proved by the results of brain imagining neuropsychological experiments performed on healthy
subjects as well as on lesion patients.



