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Z pewnym opodznieniem, ale za to z tym wigk-
szym zainteresowaniem przeczytalam ksiazke
pod redakcja Heleny Janet Grzegotowskiej-
-Klarkowskiej wydana w 2015 roku przez
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjal-
nej w Warszawie, gdzie obecnie pracuje prof.
Grzegolowska-Klarkowska. Tom poswigco-
ny jest przegladowi psychoanalitycznych teo-
rii rozwoju; zarowno tych ,klasycznych”, jak
i wspolczesnych. Rzetelnos¢ prezentowanych
charakterystyk poszczegdlnych koncepcji byla
przeze mnie shusznie oczekiwana, biorac pod
uwage to, ze prace pisane wprawdzie przez
mtodych adeptéw nauki (imponujaca liczbe
kilkunastu osob: absolwentow, doktorow, a na-
wet studentéw), byly z pewnoscia szczegbélowo
sprawdzane i weryfikowane przez Redaktorke
tomu, Autorke najwazniejszych prac z zakresu
mechanizmoéw obronnych i obrony psycholo-
gicznej, wydanych nie tylko na polskim rynku
wydawniczym. Godne odnotowania jest to, ze
Helena Grzegotowska-Klarkowska zdecydowa-
ta si¢ na ciekawa strukture ,,niezbednika”. Tom
sktada si¢ bowiem z trzech czgéci: 1. Przeglad
wybranych psychoanalitycznych teorii rozwoju;
2. Wspotczesne koncepcje integrujace; 3. Psy-
choanalityczne koncepcje rozwoju w catym
cyklu zycia. Tytulem wstgpnego komentarza
do trzech obszernych czgsci sktadajacych sig
na recenzowang prace pragng zwroci¢ uwage
na to, ze obok znanych przez polskiego Czytel-
nika modeli zawarte sa w tych czg$ciach tomu
opisy rzadko przytaczanych ujec.

I tak, w cze$ci pierwszej zawarte sa kla-
syczne koncepcje psychoanalityczne, poczaw-
szy od teorii popedowej Freuda, poprzez teo-
rie strukturalne/ego (Hartmanna, Anny Freud,
Spitza, Blosa), teorie relacji z obiektem (Klein,
Biona, Winnicotta, Mahler, Kernberga), teorie
self (Kohuta i Sterna), teorie interpersonalne
Sullivana i Mitchella, a konczac na teorii roz-
woju psychospolecznego Eriksona oraz teorii
przywiazania Bowlby’ego, Ainsworth i Main.
Do opisanych w czgsci pierwszej, a rzadko
przytaczanych w polskiej literaturze mode-
li zaliczylabym na przyktad model rozwoju
w okresie adolescencji Petera Blosa, w ktorym
autor charakteryzuje fazy preadolescencji, ad-
olescencji i poadolescencji pod katem funkcjo-
nowania ego i popedow, relacji z rodzicami i ze
srodowiskiem spolecznym. Rowniez rzadko
opisywana jest w literaturze polskiej teoria self
Daniela Sterna, ktory okresla rozwo6j dziecka,
wykorzystujac takie kategorie jak Reprezentacja
Zgeneralizowanych Interakcji (Representation
of Interactions that have been Generalized) —
czyli schematyczne przedstawienie i powiela-
nie interakcji z kims$, kto wptywa na wlasne
doswiadczenie dziecka, oraz takie kategorie
jak: poczucie sprawstwa, spojnosci, wlasnej
emocjonalno$ci. Do mato znanych uje¢, a opi-
sanych w czg$ci pierwszej tomu Psychoana-
lityczne teorie rozwoju. Niezbednik, zaliczam
réwniez model Stephena Mitchella mieszczacy
sig¢ w nurcie teorii interpersonalnych, podkresla-
jacy role réznorodnych, nierzadko sprzecznych
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konfiguracji relacji obejmujacych zaréwno swiat
intrapsychiczny, jak i interpersonalny oraz po-
wiazan rzeczywistosci z fantazja — w przebiegu
prawidlowego rozwoju podmiotu.

Czgs¢ druga recenzowanego tomu two-
rza tzw. wspolczesne koncepcje integrujace
(Pine’a, Greenspana, Schore’a, Fonagy’ego
oraz Tysonow). Co ciekawe, w kilku opisanych
w tej czgsci przyktadach integracja psycho-
analizy z r6znymi innymi dziedzinami nauki
i/lub psychoterapii zaowocowala interesujacy-
mi nowoczesnymi wspotczesnymi modelami,
co podkreslaja autorki tej czg¢$ci opracowania.
Dla psychologoéw rozwojowych moga okazac
si¢ interesujace zwlaszcza trzy opisane w niej
modele. To po pierwsze Stanleya Greenspana
funkcjonalno-emocjonalna teoria rozwoju. Au-
tor ten zaktada bowiem, Ze u podstaw rozwoju
poznawczego (wg Piageta), lingwistycznego
(w ujeciu Chomsky’ego), psychoseksualnego
(zgodnie z modelem Freuda) oraz psychospo-
lecznego (wg Eriksona) — lezy rozwdj emocjo-
nalny. W indywidualnym do$wiadczeniu kazda
informacja ma jego zdaniem dwa wymiary:
informacje o tre$ci i emocjonalne zabarwienie.
Nawet logiczne rozwiazywanie problemow ma,
zdaniem Greenspana, emocjonalne zabarwienie
w postaci nadawania znaczenia, interpretacji.
Model drugi zawarty w tej czgsci ksiazki, jaki
przynajmniej w moim odczuciu zastuguje na
uwagge psychologdéw rozwojowych, to psycho-
logiczno-neurobiologiczna metaperspektywa
Allana Schore’a, stanowiaca probeg integracji
psychologii osobowos$ci z neuronauka. Autor
ten pokazat przystawalnos¢ psychodynamicz-
nej i biologicznej perspektywy w patrzeniu na
funkcjonowanie i rozwo6j cztowieka. Twierdzit,
ze ekspresja genow jest w olbrzymim stopniu
zalezna od wptywow s$rodowiskowych. Pro-
cesy zwiazane z dojrzewaniem uktadu nerwo-
wego, mielinizacja i rozw6j poszczegdlnych
czgsci mozgu, znajduja sig, jak sadzi, pod wply-
wem czynnikdéw zewngtrznych wobec geno-
typu. Schore koncentruje si¢ na pierwszych
miesigcach i latach zycia cztowieka. Twierdzi,
ze podstawowym zadaniem rozwojowym jest
stworzenie relacji przywiazania, a zadaniem
drugim — rozwdj samoregulacji dziecka. W jego
opinii do§wiadczenia relacji z opiekunem two-
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rza u dziecka wzory relacji interpersonalnych
(wewngtrzne modele operacyjne), odzwier-
ciedlone w pamigci niedeklaratywnej przecho-
wywanej w prawej potkuli odpowiadajacej za
utajone uczenie si¢ i poznanie. W drugiej czg-
$ci tomu Psychoanalityczne teorie rozwoju.
Niezbednik opisana jest rOwniez neurorozwo-
jowa teoria przywiazania i mentalizacji Petera
Fonagy’ego. Moze ona, jak sadzg, zainteresowac
psychologéw rozwojowych z tego wzgledu,
ze stanowi swoista probe zintegrowania teorii
psychoanalitycznej i przywiazania, gdyz zda-
niem Fonagy’ego obie teorie sa, oprocz innych
podobienstw, zgodne w zakresie zalozenia, ze
istnieje proces, w ktorym formulowane sg re-
prezentacje siebie i obiektu. Podstawowym
pojeciem w jego koncepcji jest mentalizacja,
zwana funkcja refleksyjna. Jest to zdolno$¢ do
tworzenia i wykorzystywania mentalnych re-
prezentacji stanéw emocjonalnych innych lu-
dzi oraz wilasnych; §wiadomos$¢ wiasnego lub
czyjegos stanu psychicznego.

Ostatnia, trzecia czg¢§¢ tomu Psychoanali-
tyczne teorie rozwoju. Niezbednik poswigcona
jest natomiast psychoanalitycznym koncep-
cjom rozwoju obejmujacym caly cykl zycia,
od okresu prenatalnego po okres starosci. Dla
psychologdéw rozwojowych stanowi wigc ona
kompendium wiedzy w zasadzie dostgpnej,
bowiem opartej na etapach rozwojowych wy-
znaczonych przez Eriksona, czyli na modelu
popularnym i powszechnie wykorzystywanym
w obszarze psychologii rozwoju. Na wyrdznie-
nie zastuguje natomiast uporzadkowana, stata
struktura opisu poszczegolnych etapow rozwo-
jowych wedlug przyjgtego schematu: granice
wiekowe; zadania rozwojowe; typowe potrzeby/
motywy, konflikty, emocje; typowe mechanizmy
obronne; czynniki niezbedne do prawidtowego
rozwoju; czynniki ryzyka; czynniki chroniace
przed patologia; osoby kluczowe dla rozwoju;
implikacje dla praktyki.

Juz ten pobiezny przeglad modeli i zagad-
nien zawartych w recenzowanym tomie upowaz-
nia w moim przekonaniu do wysnucia wniosku
podstawowego, ze przydatnos$¢ tego opraco-
wania jest bardzo duza, i shusznie uzyto nieco
zapomnianego okreslenia ,,niezbgdnik” w jego
tytule. Co wazne, opisywane koncepcje nie sa
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powszechnie dostgpne. Wprawdzie niektorzy
Czytelnicy, przyzwyczajeni do krytycznych
analiz opisywanych koncepcji i ich interpreta-
cji, moga odczuwac pewien niedosyt zwigzany
glownie z opisowa charakterystyka przytacza-
nych w ksiazce psychoanalitycznych teorii. Jak
si¢ jednak wydaje, glownym celem autoréw nie
byta osobista interpretacja, lecz rzetelne przed-
stawienie ujgc stanowiacych przedmiot analizy.
Autorzy pozwolili sobie jedynie na przekazanie
wspolnego przekonania o teoretycznym zna-
czeniu i aplikacyjnosci prezentowanych teorii.

Bardzo polecam ksiazke Psychoanalityczne
teorie rozwoju. Niezbednik wydana pod redak-
cja Heleny Janet Grzegotowskiej-Klarkowskie;.
Osoby, ktora byta moim Przewodnikiem po
meandrach nauki w czasie studiow psycholo-
gicznych wiele lat temu i pozostata do dzisiaj
niezastapionym autorytetem w dziedzinie obro-
ny psychologicznej, zwlaszcza mechanizmow
obronnych w ujeciu psychoanalitycznym. Nie

jestem wigc zdziwiona ani zakresem porusza-
nych zagadnien, ani wysokim poziomem edy-
torskim jej wydania. Ksiazka zaskoczyta mnie
natomiast aspektem wykraczajacym poza na-
ukowe czy popularyzatorskie jej zastosowanie.
Nazwatabym go ,,misyjnoscia”, osobistym prze-
staniem. Jest to bowiem praca zbiorowa, pisana
przez osoby uczestniczace w zatozonym przez
Heleng Grzegotowska-Klarkowska O$rodku
Wspierania Rozwoju Osobowosci ,,Poza Ko-
zetka”, fundacji zalozonej z mys$la o wspotpra-
cy interdyscyplinarnej i migdzypokoleniowej,
bedacej w zamysle zalozycielki placowka diag-
nostyczna, konsultacyjna, szkoleniowa i badaw-
cza, docelowo wspierajaca rozwodj osobowosci
w catym cyklu zycia. I wlasnie ,,postannictwo”,
zaangazowany, osobisty charakter przebijaja-
cy przez karty ksiazki (Zakonczenie stanowi
wymowna tego ilustracjg) jest dla mnie druga
obok naukowo-popularyzatorskiej, istotna jej
wartoscia.
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