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Zdrowie publiczne, ktore odrodzito si¢ w Polsce
niewiele ponad dwadziescia lat temu, niezaleznie od
cennych przedwojennych tradycji, podaza za tym, co si¢
w tej dziedzinie dokonuje na catym $wiecie. Dotyczy to
takze zagadnien postrzeganych i definiowanych jako na-
lezacych do jego zakresu. Zdobywane w ostatnich latach
doswiadczenia zwiazane z rozwojem zdrowia publiczne-
go, zarowno w sensie koncepcyjnym, jak i praktycznej
dziatalnosci, wskazuja na to, ze nadal mamy — nie tylko
w kraju — problemy z rozumieniem i zgoda na uzna-
nie podstawowych tresci tej kategorii jako szczegdlnie
istotnych oraz z akceptowaniem glownych kierunkow
interwencji wskazywanych jako dziatania praktyczne na
jego rzecz. Wraz z rozpoznawaniem roznych determinant
dobrego zdrowia jestesmy jednak sklonni je analizowac
i bada¢ wplyw roznych zewngtrznych czynnikow wply-
wajacych na zdrowie, na ktére w modelu biomedycznym
nie byto miejsca. W ostatnich latach szczegolnym zainte-
resowaniem ciesza si¢ analizy spotecznych uwarunkowan
zdrowia (SDH), ktére nabraty rangi ruchu naukowego,
przynoszac wiele dowoddw na oddzialywanie poziomu
zycia 1 pozycji spotecznej na zdrowie. Nalezy podkre-
sli¢, ze badanie tych problemow zyskuje rosnace popar-
cie w $wiecie polityki i mato jest nowych dokumentow
polityki zdrowotnej, w ktorych deklaracje redukcji roz-
nic zdrowotnych, powodowanych odmiennoscia sytuacji
spotecznych, nie bytyby traktowane z peilng powaga.

Rownolegle, chociaz nie tak dynamicznie, rozwijaja
si¢ badania na temat wptywu srodowiska naturalnego na
zdrowie. By¢ moze powodem pewnej nieufnosci wobec
wynikéw analiz tych zagadnien jest brak petnego zrozu-
mienia intencji niektérych nurtéw ekologicznych, jako ze
nie zawsze sa dostatecznie przejrzyste. Pewien zauwa-
zalny wzrost zainteresowania srodowiskowymi deter-
minantami zdrowia wynika gtownie z zanieczyszczenia
atmosfery wigzanej ze zmianami klimatycznymi. Jednak
obecna w Polsce §wiadomos¢ koniecznosci poniesienia
znacznych wydatkéw na zmiang zastanego stanu rzeczy
utrudnia podejmowanie tych zagadnien w praktycznej
dziatalnosci.

Coraz czgsciej bada si¢ wplyw rozrastajacych si¢
metropolii na ryzyko utraty zdrowia w wyniku wypad-
kow czy urazow, a takze na pogarszanie si¢ jakosci zycia
w duzych skupiskach ludzkich. Jednoczesnie konstatuje
si¢, ze przeciwdziatanie pogarszaniu jakosci zycia w du-

zych miastach wymaga ogromnych naktadow, ktorym nie
mozna sprosta¢ takze w krajach zamozniejszych.

Natomiast systematycznie analizowany jest wplyw
warunkow pracy na zdrowie pracownikow; obecnie nie
tylko na zdrowie fizyczne, ale takze na zdrowie psy-
chiczne. Europejskie badania uwzgledniajace problem
depresji (badania na temat zdrowia, starzenia si¢ i eme-
rytur [SHARE] oraz badania Europejskiej Fundacji ds.
poprawy warunkow zycia i pracy) sygnalizuja, ze w Pol-
sce problem ten jest powazniejszy niz w innych krajach
czlonkowskich UE i istotnie zwigzany z relacjami i wa-
runkami w miejscu pracy. Mozna odnies¢ wrazenie, ze
w Polsce ranga tych zagadnien nie zawsze jest dostrze-
gana. Tym bardziej interesujace jest poznanie rozwiazan
w innych krajach nastawionych na promocj¢ zdrowia za-
réwno fizycznego, jak i psychicznego w zaktadach pracy.

Wymieniona problematyka, obejmowana zakresem
tzw. zdrowia ekologicznego, stanowi gtdéwna tres¢ od-
danego do rak Panstwa numeru, ktéry dodatkowo jest
poswigcony dorobkowi prof. Janusza Hatuszki. Profe-
sor Hatuszka stworzyt zaktad zdrowia srodowiskowego
w pierwszej placéwce zdrowia publicznego w Polsce —
w Instytucie Zdrowia Publicznego. W wywiadzie udzie-
lonym Redakcji pisma podsumowuje droge rozwoju
swoich zainteresowan oraz refleksji na temat zdrowia
srodowiskowego w Polsce i w Europie.

Pewng czgs$¢ biezacego numeru zajmuja artykuty po-
$wigcone wpltywowi zywienia i okreslonego rodzaju zyw-
nosci na zdrowie. To jest temat takze rozwijany w ramach
zdrowia $rodowiskowego. Badania i dowody naukowe,
dotyczace wplywu okreslonych produktéw zywnoscio-
wych na zdrowie, nie sa wolne od lobbingu i oddziaty-
wania grup interesow. Tym bardziej cenne sa wyniki
niezalezne od takiego wplywu, nawet jesli skala badania
nie jest imponujaca. Ambicja Redakeji jest przedstawianie
naszym Szanownym Czytelnikom tego rodzaju tekstow.

Jak w kazdym numerze znajdziecie tu Panstwo in-
formacje o problemach i rozwigzaniach systemowych
z innych krajow oraz o interesujacych wydarzeniach
naukowych, tak krajowych, jak i zagranicznych. Posze-
rza to wiedzg¢ o tym, jak rozwijaja si¢ badania i debata
w interesujacych nas dziedzinach w innych srodowiskach
i placowkach naukowych, bo przeciez sami nie jestesmy
w stanie w tych, nawet najwazniejszych, wydarzeniach
uczestniczy¢.
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