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W tym numerze ,,Zeszytow Naukowych Ochrony Zdro-
wia. Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie” proponujemy
Panstwu lekture artykutéw skupiajacych si¢ na tematyce
promocji zdrowia i kwestiach pokrewnych.

Dzisiaj, ponad 30 lat od sformutowania Karty Ottaw-
skiej, nazywanej niekiedy Konstytucja Promocji Zdro-
wia, mozna obserwowa¢ pewng niewydolnos¢ promo-
cji zdrowia w zderzeniu z nowymi wyzwaniami. Takie
zjawiska, jak nasilajace si¢ ruchy antyszczepionkowe,
popularno$¢ metod medycyny alternatywnej, wszech-
ogarniajagcy marketing produktéw wptywajacych nieko-
rzystnie na nasze zdrowie, obnazyty niewydolno$¢ strate-
gii promocji zdrowia skupiajacych sie przede wszystkim
na oddzialywaniach ukierunkowanych na szerzenie
swiadomosci i1 zmiany behawioralne. Powszechne jest
zjawisko wregcz utozsamiania promocji zdrowia z eduka-
cja zdrowotna, ale czy w czasach, gdy mozna zaprzeczy¢
wszystkiemu i wszystko podwazy¢, edukacja zdrowotna
wystarczy? Czy w sytuacji, gdy spoteczenstwo jest co-
dziennie narazone na agresywne dzialania marketingowe
producentéw wysoko przetworzonej zywnosci, strategie
zmiany zachowan mogg by¢ skuteczne? W Karcie Ottaw-
skiej zdefiniowano podstawowe kierunki dziatan kluczo-
we dla promocji zdrowia. Warto pamigtac, ze wérod nich
poza rozwojem indywidualnych umiejetnosci znalazty
si¢ oddziatywania srodowiskowe, wspieranie spoteczno-
$ci, reorientacja ustug zdrowotnych i odpowiednie ksztat-
towanie polityk publicznych. Jak si¢ wydaje, w Swiecie
poteznych sit rynkowych i wyrafinowanych dzialtan
lobbystycznych interwencje wptywajace na srodowisko
w réoznych wymiarach i adekwatne polityki zdrowia
publicznego majg kluczowe znaczenie. W wielu krajach
mozliwe jest korzystanie z tych wszystkich instrumentow
promocji zdrowia. Swiadczy o tym chociazby liczba kra-
jow, w ktorych wprowadzono fiskalne interwencje w od-
niesieniu do produktéw wysoko stodzonych, tak zwany
podatek cukrowy. Ale tego typu interwencje wymagaja
dhugoplanowej perspektywy i odpowiedniego ustawienia
priorytetow. Niestety, zdrowie spoleczenstwa nie zawsze
jest tym priorytetem. Niejednokrotnie bardziej licza sig¢
dochody do budzetu albo interesy okreslonych branzy
przemystu. Skutki zdrowotne wprowadzanych ustaw,
jesli ktos o nich w ogoéle mysli, trafiajag na sam koniec
hierarchii.

To wszystko dzieje si¢ w sytuacji, w ktorej promocja
zdrowia ciaggle walczy o swoja tozsamos¢. Nawet abstra-
hujac od sytuacji, ktéra ma miejsce w Polsce, promocja
zdrowia jest czgsto traktowana jak zlepek roznych dyscy-
plin i teorii. Ujmuje si¢ to eufemistycznie jako interdys-
cyplinarno$¢, ale w rezultacie kazdy traktuje promocje
zdrowia odmiennie, w zaleznos$ci od wyjsciowej dzie-
dziny, ktora reprezentuje. Inne jest spojrzenie na promo-
cj¢ zdrowia personelu medycznego, inne psychologow,
a jeszcze inne 0so6b z wyksztalceniem pedagogicznym.

A jasno zdefiniowanego miejsca dla specjalisty promocji
zdrowia w systemie zdrowia publicznego i ochrony zdro-
wia nadal brakuje.

Autorki pierwszego artykutu, ktéry znalazt si¢ w bie-
zacym numerze ,,Zeszytow Naukowych Ochrony Zdro-
wia”, zatytutowanego The theoretical order as a means of
professionalizing health promotion, zwracaja uwage, ze
pomimo szerokiego wykorzystywania teorii pochodzg-
cych z réznych dziedzin, tak naprawdg brakuje spdjnej
teorii promocji zdrowia. Artykut dostarcza interesujacych
rozwazan na temat kluczowych poje¢ w niej wykorzy-
stywanych oraz relacji zachodzacych migdzy nig a edu-
kacja zdrowotng. Warto podkresli¢, ze Autorki zwracaja
uwagg na niejasny zawodowy status osob zajmujacych
si¢ promocjg zdrowia, mimo prob ujmowania zawodow
zwigzanych z tg dziedzing w klasyfikacjach tworzonych
od lat 90. XX wieku.

W kolejnym artykule pod tytutem Health education
as an inseparable component of health promotion acti-
vities podjeto temat zwigzku migdzy promocjg zdrowia
a edukacja zdrowotng. Autorka tego artykutu jest zwo-
lenniczka twierdzenia, ze edukacja zdrowotna to ciagle
istotny element dziatan w tym zakresie.

W dwoch kolejnych artykulach przedstawiono przy-
ktady wyzwan zdrowotnych, ktore moga byc¢ istotnym
celem oddziatywan z zakresu promocji zdrowia i pre-
wencji choréb. W pierwszym z nich pod tytulem The
consumption of non-alcoholic beverages and the oc-
currence of dental erosion among a group of adults vi-
siting dental practices in Krakow przedstawiono wptyw
konsumpcji napojow niealkoholowych na zdrowie jamy
ustnej. Kolejny tekst zatytutowany Zapadalnosé i umie-
ralnos¢ z powodu odry na Ukrainie — implikacje dla
dziatan profilaktycznych odnosi si¢ do rosnacej liczby
zachorowan na odr¢ w wielu krajach europejskich. Wielu
badaczy wiaze to zjawisko z nasileniem ruchow anty-
szczepionkowych. W niektorych krajach przyczyng sa
takze inne uwarunkowania. W roku 2018 liczba zachoro-
wan na odr¢ w Polsce wyniosta ponad 330 przypadkow,
a wigc piec razy wiecej niz w 2017 roku. Taki trend moze
niewatpliwie niepokoi¢, natomiast fakt, ze na Ukrainie na
odre zachorowato ponad 17 000 dorostych i 29 000 dzie-
ci, po prostu szokuje. Ukraina wedtug danych instytucji
mi¢dzynarodowych stata si¢ krajem o najwyzszej zacho-
rowalnosci na te chorobe na §wiecie. Mysle, ze warto
przeczytaé artykut analizujacy uwarunkowania i mozli-
wosci zapobiegania tej chorobie w kraju, z ktérym Polska
bezposrednio graniczy i z ktérego do pracy przyjezdza do
nas co najmniej 1,5 miliona oso6b.

Ostatni artykul w tym numerze ,,Zeszytow” dotyczy
nieco odmiennej tematyki. Zyjemy w czasach, w ktorych
ksztattowanie partnerskich relacji miedzy pacjentem i le-
karzem oraz innymi pracownikami ochrony zdrowia ma
kluczowe znaczenie dla oceny jako$ci oferowanej opieki
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zdrowotnej. W artykule pod tytutem Porozumienie bez
przemocy. Jak wykorzystaé empatyczng komunikacje na
sali porodowej? Autorki przedstawiaja aspekty komuni-
kacji dotyczace opieki potozniczej. Mysle, Ze ten tekst
bedzie interesujacy dla wszystkich, ktorzy mysla o tym,
jak sprawi¢, aby polskie szpitale zapewnialy nie tylko
skuteczng pomoc medyczna, lecz takze tworzyly zyczli-
wa atmosfere dla os6b do nich trafiajacych.
Zapraszam do lektury numeru.
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