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Rozwojowe uj¢cie Trojczynnikowej Teorii Mitosci
Sternberga — trojwarstwowa mitos$¢

Developmental approach to the Sternberg’s Triangular Theory of Love —
trilayers love

Abstract. The article presents the developmental approach to Sternberg’s theory which introdu-
ces love as a trilayer phenomenon. This approach enables the adoption of a developmental per-
spective to understand the experience of love. Assuming that the development of an individu-
al proceeds from a biological to social being, the article describes biological, psychological and
sociocultural factors that influence the three aspects of love. The article also describes intera-
ctions between these aspects. This layered approach enables understanding the influence of co-
native, emotional and cognitive processes on the three layers of love, i.e. intimacy, passion and
commitment. The metaphor of layers helps to understand the difficulties in forming intimate re-
lationships.

Keywords: love, passion, intimacy, commitment

Stowa kluczowe: mito$¢, namigtnos¢, intymno$¢, zaangazowanie

Mitos¢ jest jednym z najbardziej nie-
uchwytnych, trudno definiowalnych zjawisk
psychologicznych, ale jego badanie wraz z ope-
racjonalizowaniem zainteresowato psycholo-
gow dopiero pod koniec XX wieku (Hendrick,
Hendrick, 1986; Rubin, 1970). Obecnie najpo-
pularniejszym i wszechstronnym ujgciem tego
fenomenu jest Trojczynnikowa Teoria Mito-
$ci Roberta Sternberga (1986), podkreslaja-
ca jego ztozonos¢ i uniwersalno$¢!. Sternberg
wyr6znit trzy sktadowe mitosci: namigtnosc,
intymno$¢, zwang rowniez w literaturze bli-
skoscia, oraz zaangazowanie, okre$lane syno-
nimicznie zobowiazaniem. Wieloaspektowe
ujecie mitosci podkresla rozne jej sktadowe,
ktore moga si¢ wyraza¢ w roznych relacjach
miegdzyludzkich, wystgpowa¢ w rozmaitym
nat¢zeniu oraz w roéznych uktadach, tworzac

odmienne rodzaje mitosci. Sternberg wyrdz-
nit miedzy innymi mito$¢ pusta, wynikajaca
z przezywania tylko jednej sktadowej mitosci
— zaangazowania, oraz mito$¢ pelna, bedaca
wynikiem namigtnosci, intymnosci i zobowia-
zania. Trojczynnikowa Teoria Mito$ci zostata
potwierdzona empirycznie (Sternberg, 1997),
opisano rowniez, jak zmienia si¢ przezywanie
poszczegdlnych komponentéw mitosci pod-
czas trwania udanej lub niepomyslnej relacji
intymnej (Wojciszke, 2010).

Analizy czynnikowe, przeprowadzane
w migdzykulturowych badaniach nad charak-
terystycznymi dla r6znych relacji interperso-
nalnych uczuciami, my$lami i zachowaniami,
potwierdzaja zgodno$¢ trzech wyrdznionych
przez Sternberga czynnikow mitosci z od-
czuciami osob doswiadczajacych roznych jej
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aspektow (Aron, Westbay, 1996). Rowniez
polskie badania pokazuja, ze w pordéwna-
niu z innymi konceptualizacjami tego zjawi-
ska model trojczynnikowy najlepiej odda-
je subiektywne przezycia ludzi (Wroblewska,
2003). Wyniki badan dowodza takze, ze skta-
dowe mitosci moga mie¢ réozne podtoza bio-
chemiczne, migdzy innymi stwierdzono silny
zwiazek migdzy doznawaniem namigtnosci
a wydzielaniem dopaminy (hormonu aktyw-
nego podczas odczuwania przyjemnosci) oraz
aktywnoscia moézgowego ,,ukladu nagrody”
(Fisher, 2004). Przezywanie intymnosci praw-
dopodobnie wiagze si¢ z wydzielaniem oksyto-
cyny, towarzyszacym odczuwaniu wigzi i za-
chowaniom wyrazajacym ufnos¢, u podioza
zobowiazania lezg za$ procesy zalezne od ak-
tywnosci struktur mézgowych odpowiedzial-
nych migdzy innymi za procesy planowania,
podejmowania decyzji czy rozwiazywania
probleméw (Imielinski, 1977; Herzyk 2000).
Zwrdcenie uwagi na neurofizjologiczne uwa-
runkowanie mitosci oraz badania ukazujace
zmiany natgzenia poszczegdlnych jej sktado-
wych w intymnych zwiazkach, w ktorych one
moga si¢ w petni wyrazaé, prowadzi do wnio-
sku, ze zmiany postaci, w jakiej mito§¢ prze-
jawia si¢ w stosunku do partnera, nie wyni-
kaja z naciskdw spotecznych i okolicznosci
zewngtrznych, lecz moga stanowi¢ sama jej
istotg (Wojciszke, 2010).

Rozne koncepcje i1 paradygmaty psycho-
logiczne traktuja mito§¢ i oparte na niej re-
lacje jako wyraz pelnego zdrowia czlowie-
ka (Cierpiatkowska, 2009a). Akcentowanie
w trojczynnikowej koncepcji samoistnych,
wynikajacych gltéwnie z czasu trwania rela-
cji przemian mitosci odwrocito jednak uwage
badaczy od czynnikow podmiotowych, réw-
nie waznych dla budowania relacji opartej na
wszystkich trzech czynnikach. Niektorzy in-
terpretatorzy teorii Sternberga twierdza na-
wet, ze ukryte jest w niej neoklasyczne prze-
konanie o trojcztonowej strukturze psychiki,
sktadajacej si¢ z przynajmniej trzech funda-
mentalnych, nieredukcyjnych proceséw: po-
znawczych, emocjonalnych i motywacyjno-
-popedowych, ktore wyrazaja si¢ odpowiednio
W zaangazowaniu, intymnos$ci oraz namigtno-
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$ci (Diessner, Frost, Smith, 2004). Procesy te,
podobnie jak sktadowe mitosci, nieustannie
oddziahuja na siebie, co objawia si¢ w roznych
obszarach psychologicznego funkcjonowania
czlowieka.

Zwrdcenie uwagi na rolg czynnikdw psy-
chologicznych w ksztaltowaniu si¢ specyficz-
nej ludzkiej zdolnosci do mitosci weale nie
pomniejsza znaczenia czynnikow biologicz-
nych ani wynikajacych z czasu trwania relacji,
lecz podkresla wieloaspektowos$¢ samej mito-
$ci oraz jej uwarunkowan. Niektore badania
(Engel, Olson, Patrick, 2001) ujawniaja row-
niez rolg czynnikow podmiotowych w ksztat-
towaniu relacji opartej na mitosci ujgtej troj-
czynnikowo, ale brak dotad rozwojowych ujeé
zdolnosci do przezywania petnej mitosci. Per-
spektywa rozwojowa — zaktadajaca, ze rozwoj
cztowieka jest wypadkowa proceséw biolo-
gicznego 1 psychicznego dojrzewania organi-
zmu oraz oczekiwan i stymulacji srodowiska
spoteczno-kulturowego, dziatajacego glow-
nie poprzez innych ludzi (Brzezinska, 2007)
— umozliwia przeanalizowanie rozwoju skta-
dowych miloéci z perspektywy zycia ludz-
kiego. Opisujac te procesy, przyjeto zgodne
z psychologia life-span zatozenia, ze rozwoj
dotyczy kazdego wieku i dokonuje si¢ eta-
pami, a kazdy wczeSniejszy etap jest podsta-
wa rozwoju pozniejszego (Brzezinska, 2007).
Rozwojowe ujecie mitosci przeksztatca troj-
czynnikowa koncepcje mito$ci Sternberga —
czgsto obrazowana w formie trojkata, ktore-
go wierzcholki symbolizujg trzy jej aspekty
— w koncepcje¢ trojwarstwowa, ktora ukazuje
zardwno ontogenez¢ zdolnosci do przezywa-
nia poszczegodlnych jej aspektow, jak i nakta-
danie si¢ na siebie poszczegdlnych warstw,
i ktora rowniez mozna obrazowo i w uprosz-
czeniu przedstawi¢ jako trojkat z wpisanymi
wen warstwami (por. rysunek 1).

Zakladajac, ze cztowiek z wiekiem prze-
ksztalca sig z istoty biologicznej w spotecz-
na, warstwowe ujecie mitosci wskazuje row-
niez na zmienne znaczenie czynnikow natury
biologicznej, psychicznej i spotecznej dla po-
szczegolnych aspektow mitosci. Moze sig to
przektada¢ na zmiany w dynamice mitos$ci
i jej warto§ciowaniu w miar¢ trwania danej
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relacji 1 wraz z wickiem 0sob pozostajacych
w statym zwiazku.

Wspotczesnie w kulturze zachodniej mi-
1o$¢ rozpoczyna sig na ogot od silnego od-
czuwania namigtnosci, dopiero z czasem
pozostate czynniki zaczynaja odgrywac istot-
ng rolg dla trwania i satysfakcji ze zwiaz-
ku. Mozliwe jest rowniez, ze z wiekiem lu-
dzie inaczej warto$ciuja mito$¢, tzn. bardziej
cenig relacj¢ oparta na bliskosci i zaangazo-
waniu niz namigtnosci, co pokazuja badania
0s6b bedacych w dilugoletnich satysfakcjo-
nujacych zwiazkach (Wojciszke, 2010). Roz-
wojowe ujecie mitosci pozwala tez dostrzec
proces ksztaltowania si¢ mitosci dysfunkcjo-
nalnej badz dysfunkcjonalnych jej aspektow,
wynikajacych nie tylko z funkcjonowania
diady czy czasu trwania relacji intymnej, lecz
takze z charakterystyki jednostek tworzacych
relacje. Dysfunkcyjno$é moze polegac na nie-
zdolnos$ci do odczuwania jednego z aspektow
mitosci, na zbyt silnym badz stabym jego od-
czuwaniu lub wyrazaniu go w spos6b utrud-
niajacy nawiazanie relacji satysfakcjonujacej
dla obu partneréw.

NAMIETNOSC I JEJ BIOLOGICZNE
UWARUNKOWANIE

Wedlug Sternberga namigtno$¢ jest pochod-
na motywacyjnego zaangazowania w relacje,
ktéremu towarzyszy pragnienie polaczenia
z partnerem, partnerka. Wyraza si¢ ona mig-
dzy innymi poprzez silne emocje, pobudzenie
fizjologiczne, pragnienie bliskosci fizycznej,
uczucie podniecenia. Potrzeba seksualna jest
centralnym komponentem tej sktadowej mito-
$ci, lecz nie jest z nig tozsama — przyktadowo
osoby okreslajace siebie mianem aseksualnych
moga odczuwac inne aspekty namigtnosci, bez
potrzeby seksualnej. Namigtnos¢ w zwiaz-
ku charakteryzuje si¢ duza dynamika, szyb-
ko osiaga swoje maksymalne natgzenie oraz
réwnie szybko opada. Po poczatkowym szyb-
kim spadku jej natgzenia nastgpuje dos¢ krot-
kotrwale ustabilizowanie namigtnoséci na niz-
$zym poziomie, po czym namigtnos¢ wygasa,
szczegolnie po przekroczeniu dwoch lat trwa-
nia zwiazku (Wojciszke, 2010).

Mitos¢ namigtna jest kulturowym po-
wszechnikiem, chociaz w zalezno$ci od kul-

PROCESY ZAANGAZOWANIE POLIS
POZNAWCZE

[ [

PROCESY INTYMNOSC PSYCHE

EMOCJONALNE

T 7 \

PROCESY

POPEDOWO-MOTYWACYINE NAMIETNOSC SOMA

Rysunek 1. Trojwarstwowe ujgcie mitosci wraz z trzema procesami psychicznymi lezacymi u podstaw
poszczegdlnych warstw oraz czynnikami warunkujacymi dany aspekt mitosci
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tury jest rdznie wartosciowana (Buss, 2007).
W poprzednich stuleciach matzenstwa zawie-
rano na zasadzie umowy pomigdzy rodzinami,
obecnie za§ w euroamerykanskim krggu kul-
turowym namigtnos$¢ stata si¢ podstawa rela-
cji intymnej. Niewielki stopnien wolicjonalnej
kontroli nad odczuwaniem namigtno$ci oraz
jej powszechno$¢ wskazuja na raczej biolo-
giczne uwarunkowania tego aspektu mitosci.
Z perspektywy rozwojowej wydaje sig, ze na-
migtnos¢ jest w najwigkszym stopniu zalezna
od czynnikéw konstytucjonalnych, tempera-
mentalnych i wrodzonych popgdoéw biologicz-
nych, umozliwiajacych zaspokojenie potrzeb
organizmu i przetrwanie gatunku dzigki repro-
dukcji (Grabowska, 2011). O biologicznym
podtozu namigtnosci (i wiazacej si¢ z nia sek-
sualno$ci) $wiadczy rozwdj odczuwania po-
zadania u me¢zczyzn wykastrowanych przed
okresem dojrzewania — zabieg ten powoduje
obnizenie poziomu androgenéw w okresie do-
rastania, czego skutkiem jest pozniej przezy-
wanie emocji pozbawionych komponentu sek-
sualnego (Imielinski, 1977). Badania zespotu
Hectora Sabelli (1990 za: Fisher, 2005) row-
niez wskazuja na neurohormonalne uwarun-
kowanie namigtno$ci: w moczu osob, beda-
cych w zwiazku z kim§ wartosciowanym jako
obiekt namigtnos$ci, stwierdzono podwyzszo-
na ilo$¢ produktéw przemiany PEA — natural-
nych amfetamin, odpowiedzialnych za utrzy-
mywanie si¢ stanu oczarowania, podniecenia,
wrazliwosci, czyli komponentéw charakte-
ryzujacych ten aspekt mitosci. Innym dowo-
dem na biologiczne uwarunkowanie namigt-
nosci jest niemoznos¢ przezywania mitosnego
zauroczenia przez osoby cierpiace na nie-
doczynno$¢ przysadki; chociaz osoby takie
moga budowac relacj¢ oparta na bliskosci czy
zaangazowaniu (Imielinski, 1977).

Zardéwno zbyt silne, jak i zbyt slabe od-
czuwanie namigtno$ci mozna uznaé za pato-
logiczne z zastrzezeniem, ze ostateczna ocena
w tym zakresie zalezy od wielu okoliczno-
sci (Imielinski, 1977). Chociaz namigtno$¢
i pozadanie seksualne zawsze byly traktowa-
ne jako poped biologiczny, a wigkszos¢ kli-
nicystow poszukuje genezy problemdéw z na-
migtnoscia w czynnikach biologicznych, to na
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silg namigtnos$ci moga oddziatywac réwniez
czynniki natury psychologicznej — migdzy in-
nymi zwigzane z poczuciem zaangazowania
w relacjg, z satysfakcja z relacji czy z ogdl-
nym poczuciem dobrostanu jednostki — ktére
moga zaréwno obnizac, jak i podwyzszaé jej
poziom. Okazywanie (udawanej) namigtno-
$ci moze by¢ rowniez wykorzystywane w celu
manipulowania partnerem czy w ksztattowa-
niu hierarchii wladzy w intymnych zwiazkach
(Schnarch, 2005).

Trudno okresli¢, czy odczuwanie opisywa-
nej przez Sternberga namigtno$ci przez osoby
przezywajace zakochanie zalezne jest jedynie
od czynnikow biologicznych — dojrzewania
organizmu i jego ekspresji, czy tez moze by¢
ono modyfikowane przez intymnos$¢ i zaan-
gazowanie, a takze czy i na t¢ warstw¢ milo-
$ci maja wpltyw zyciowe doswiadczenia danej
osoby. Zygmunt Freud (1982) opisal rozwoj
psychoseksualny cztowieka, w trakcie ktore-
go energia psychiczna dostarczana z id prze-
mieszcza si¢ w ciele, nadajac erogenne zna-
czenie poszczegdlnym jego obszarom. Freud
zwrocil uwage na pozabiologiczne czynniki
warunkujace rozwdj psychoseksualny oraz na
znaczenie wczesnodziecigcych do$wiadczen
dla osobowosci cztowieka dorostego. Chociaz
wspolczesne badania nie potwierdzity zwiaz-
ku pomigdzy doswiadczeniami wczesnego
dziecinstwa, ujgtymi w kategoriach ksztal-
towania si¢ wigzi z pierwszym opiekunem,
a namigtno$cia w zyciu dorostym, to hipotezy
Freuda przyczynity si¢ do powstania wielu in-
nych teorii, dotyczacych roli kontaktu pomig-
dzy dzieckiem i jego opiekunem dla rozwo-
ju czlowieka, w tym dla rozwoju kolejnych
warstw mitosci (por. rysunek 2).

INTYMNOSC WYWIEDZIONA
Z DZIECINSTWA

Intymnos$¢ oznacza pozytywne uczucia i to-
warzyszace im dzialania, na ktore sktadaja si¢
miedzy innymi: pragnienie troski o dobro
partnera, przezywanie szczgscia w obecnosci
partnera i z jego powodu, rozumienie partne-
ra, dzielenie si¢ z partnerem przezyciami i do-
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brami, dawanie i otrzymywanie uczuciowego
wsparcia, wymiana intymnych informacji oraz
docenianie roli partnera we wilasnym zyciu
(Sternberg, 1997). Dynamika intymnosci jest
tagodna, rosnie powoli oraz powoli opada, co
wynika w duzej mierze z umiej¢tnosci komu-
nikowania si¢ w zwiazku, wzajemnego zrozu-
mienia i udzielania sobie wsparcia i pomocy;
takie umiejg¢tnosci wyksztatcajq si¢ dopiero
w trakcie wzajemnego poznawania si¢ partne-
réw. Intymnos$¢ w zwiazku ma roéwniez swoje
neurohormonalne podloze, o czym §wiadczy
wzajemne wyzwalanie u partnerow endor-
fin, towarzyszacych poczuciu bezpieczenstwa
i stabilnosci, czy oksytocyny, ktoérej poziom
koreluje dodatnio z poczuciem zaufania i wig-
zi do drugiej osoby (Fisher, 2005). Najistot-
niejsze dla tej warstwy milosci wydaja si¢
jednakze doswiadczenia emocjonalne, szcze-
golnie pochodzace z okresu wczesnego dzie-
cinstwa, ktory odgrywa specjalng rol¢ w roz-
woju emocjonalno-seksualnym czltowieka.
Potrzeby kontaktu emocjonalnego, wigzi,
wspolnoty wspotistnieja z potrzeba seksualna,
a wedlug niektorych teoretykow (por. Buss,
2007) sa jej sktadowa, wyksztatlcona na dro-
dze ewolucji dla przetrwania gatunku, ktore-
go potomstwo wymaga dhlugiej opieki przed
osiagnigciem samodzielno$ci. Wydaje sig jed-
nak, ze sa one w znacznym stopniu niezalez-
ne, poniewaz intymno$¢ moze wyrazaé si¢
w kontaktach i relacjach os6b niecodczuwa-

jacych namigtnosci i moze w ogodle nie wia-
zac si¢ z potrzeba seksualna, np. w zwiazkach
przyjacielskich.

Uczucia i zachowania sktadajace sig na in-
tymno$¢ koresponduja ze specyficzna wigzia
charakteryzujaca relacj¢ miedzy matka a ma-
tym dzieckiem. Ta wyjatkowa wigz, zwana
przywiazaniem, oznacza stan, w ktérym jed-
nostka odczuwa silng potrzebg szukania bli-
skosci innej konkretnej osoby, zwanej obiek-
tem przywiazania, w szczegolnosci w sytuacji
trudnej lub stresowej (Bowlby, 2007). Zacho-
wania te sa najbardziej widoczne i intensywne
w okresie dziecinstwa, kiedy umyst nie spra-
wuje jeszcze wystarczajacej kontroli nad emo-
cjami, co uniemozliwia wolicjonalny wpltyw
na stany emocjonalne zalezne od wcze$niej
uksztattowanych w ontogenezie o$rodkow
podkorowych (Imielinski, 1977). We wczes-
nym dziecinstwie dziecko wykonuje specy-
ficzne czynnosci, majace na celu ustanowienie
i utrzymanie bliskoSci, poczatkowo wszyst-
kich os6b w otoczeniu, a nastgpnie wybra-
nego opiekuna. Wzorzec relacji z pierwszym
opickunem i zwiazane z nim emocje uak-
tywniaja si¢ w pdzniejszym zyciu i wpltywa-
ja na kontakty emocjonalne z innymi ludzmi,
w szczegblnosci z partnerem relacji intymne;j
(por. Tryjarska, 2010).

W okresie wezesnego dziecinstwa, co pod-
kresla w szczegolnosci teoria relacji z obiek-
tem, dziecko nie tylko poszukuje bliskosci,

TEORIE ROZWOJU ZAANGAZOWANIE SUPEREGO
PSYCHOSPOLECZNEGO
[ [
TEORIA RELACJI Z OBIEKTEM » oo
TEORIA PRZYWIAZANIA INTYMNOSC
I — \
ROZWOJ PSYCHOSEKSUALNY
WG FREUDA NAMIETNOSC D

Rysunek 2. Tréjwarstwowe ujgcie mitosci, teorie psychodynamiczne odnoszace si¢ do poszczegolnych
warstw oraz instancje psychiczne wyrazajace si¢ w danym aspekcie mito$ci
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lecz takze rozwija samoswiadomos$¢, poczu-
cie wlasnej indywidualno$ci i wiasnego Ja,
autonomiczne ego (por. rysunek 2). Margaret
Mahler (1967) opisala fazy rozwojowe prze-
biegajace do okoto trzeciego roku zycia, ktore
W procesie separacji-indywiduacji prowadza
od skupienia dziecka na procesach fizjolo-
gicznych i poczuciu bycia jednoscia z opieku-
nem do uzyskania poczucia wtasnej odrgbno-
sci. W procesie tym, w sytuacji wystarczajaco
dobrego przywiazania, dobrej opieki rodzi-
cielskiej oraz prawidtowego rozwoju moto-
rycznego, mowy i procesOw poznawczych,
przezwycigzony zostaje konflikt migdzy po-
trzebami autonomii i zalezno$ci. Pozytyw-
ne przezwycigzenie tego kryzysu w dziecin-
stwie moze w pozniejszym zyciu wplywac na
umiejetnos¢ przyjmowania w relacjach z ludz-
mi zaré6wno perspektywy ,Ja”, jak i ,,My”
i umozliwia satysfakcjonujace funkcjonowa-
nie w zwiazku intymnym i poza nim. Znacze-
nie tych dwoch aspektéw rozwoju we wezes-
nym dziecinstwie — czyli bazowa ufnosc,
uzyskiwana dzigki wzajemnosci i wymia-
nie kontaktéw z opiekunem, jego adekwat-
nym reagowaniu na popgdowe potrzeby dzie-
cka, oraz samokontrolg, autonomig i poczucie
wlasnej odrgbnosci, uksztattowane na drodze
psychofizycznego oddzielania si¢ od opiekuna
i eksploracji otoczenia — podkreslat zwtaszcza
Erik Erikson (1997).

W zyciu dorostym intymno$¢ bazuje na
specyficznych doswiadczeniach emocjonal-
nych okresu wczesnego dziecifistwa, co zo-
stato potwierdzone w badaniach. Na przyktad
stwierdzono, ze zaréowno lekowo-ambiwa-
lentny, jak i unikajacy styl przywiazania ne-
gatywnie wpltywaja na odczuwang intymno$¢
w zwiazku (Scott, Lindsey, 2009). Rozwdj in-
tymnej relacji wymaga transferu komponen-
tow bezpiecznego przywiazania na partnera
(Palus, 2010). Badania pokazuja, ze uksztalto-
wany w dziecinstwie styl przywiazania moze
ulec zmianie dzigki do$wiadczeniom zwia-
zanym z relacja partnerska, lecz nie podwa-
7a to istoty do$wiadczen wczesnodziecigeych
dla umiejetnosci nawiazywania bliskich rela-
cji (Marchwicki, 2009). Przywiazanie do part-
nera wraz z zaangazowaniem ma istotne zna-
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czenie dla podtrzymania zwiazku w okresie
zmniejszonego odczuwania namigtnosci. We-
dlug Sternberga intymnos¢, zwlaszcza wzgle-
dem partnera relacji mitosnej, wykazuje duze
podobienstwo do zachowan interpersonal-
nych wynikajacych z przywiazania do opie-
kuna w okresie dziecinstwa. Podobienstwo to
wyraza si¢ miedzy innymi w sposobie reago-
wania dorostego czlowieka na ukochana oso-
be jak w dziecinstwie na wtasna matkg: w po-
szukiwaniu fizycznej bliskosci partnera, jak
kiedy$ wtasnej matki, w intensywnym prze-
zywaniu bliskosci, w specyficznym dla da-
nej pary i empatycznym komunikowaniu si¢
z partnerem, jak kiedy$ z matka, w odczuwa-
niu tgsknoty w sytuacji nieobecnosci partne-
ra, podobnie jak kiedy$ podczas nieobecnosci
pierwotnego obiektu przywiazania. W rozwo-
ju dziecka opiekun stanowi bazg do eksplo-
racji 1 w poczatkowym okresie zycia uwaza-
ny jest za wszechmocnego; podobnie partner
relacji intymnej we wczesnych jej fazach jest
idealizowany, a wraz z rozwojem relacji ro-
dzi si¢ oczekiwanie, ze powinien on zapewni¢
bezpieczenstwo i ukojenie w sytuacjach stre-
sogennych (Wojciszke, 2010).

W sytuacji gdy opiekun nie stwarza bez-
piecznej przystani dla eksploracji i poznawa-
nia $wiata, mozliwe jest utrwalenie negatyw-
nych wzorcéw emocjonalnych, ktére zostana
pozniej zgeneralizowane na relacje w zyciu
dorostym. Urazy psychiczne, doznane we
wczesnym dziecinstwie, moga warunkowac
nieprawidtowy rozwoj emocjonalny utrudnia-
jacy, a w sytuacji silnej traumy uniemozliwia-
jacy nawiazanie glebokiej wigzi emocjonalne;j
z innymi ludzmi (Marchwicki, 2009). Teo-
rie psychologiczne opisujace ksztattowanie
si¢ przywiazania w dziecinstwie ktada nacisk
na dezadaptacyjne dla dziecka relacje z mat-
ka, wynikajace glownie z jej niedostgpnosci
emocjonalnej i fizycznej oraz braku wrazli-
wosci 1 gotowosci do reagowania na sygnaty
dziecka. Teorie te zwracaja rOwniez uwage na
wplyw relacji matka—dziecko na temperament
dziecka, tzn. jego wrodzone cechy osobowo-
Sci wyrazajace si¢ migdzy innymi podatnos-
cia na stres czy tolerancja frustracji potrzeb,
ktére moga zardwno utrudniaé, jak i ulatwiac
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ksztattowanie si¢ wigzi emocjonalnej z mat-
ka. Skutkiem nieprawidlowej opieki — nad-
miernie stymulujacej i intruzywnej badz cha-
rakteryzujacej si¢ malym zaangazowaniem
w kontakt z dzieckiem — w zyciu dorostym
moze by¢ zbyt silna potrzeba bliskosci, silny
lgk przed jej utrata badz unikanie sytuacji wy-
magajacych zaangazowania emocjonalnego
ze wzgledu na dostrzeganie w nich zagroze-
nia. Mozliwe jest rowniez uksztaltowanie sig¢
takich emocjonalnych wzorcow, ktore polega-
ja na przemiennym odczuwaniu lgku i blisko-
$ci, oraz takich, ktore sktaniaja osobg do pro-
wadzenia gier relacyjnych, zaspokajajacych
inne potrzeby niz potrzebg bliskosci (Cierpiat-
kowska, 2009b).

ZAANGAZOWANIE I KONTEKST
SPOLECZNO-KULTUROWY

Wedlug Sternberga zaangazowanie, zwane
rowniez zobowiazaniem, ukonstytuowane jest
przez $wiadome decyzje, dotyczace pozosta-
wania w danym zwiazku oraz utrzymania go
w przysztosci. Czynnik ten poddaje sig¢ §wia-
dome;j kontroli i na og6t jest najbardziej sta-
bilnym, niepodlegajacym fluktuacjom sktad-
nikiem mitosci, poniewaz wysitki wkladane
w utrzymywanie relacji inicjuja jej samopod-
trzymywanie si¢. Zobowiazanie jest jednakze
rezultatem $wiadomej decyzji, ktéra moze zo-
sta¢ w kazdym momencie odwolana.
Rozmaite formy zaangazowania w zwiazek
intymny, wystepujace w réznych spotecznos-
ciach, $wiadcza o silnym oddziatywaniu czyn-
nika kulturowego na t¢ sktadowa mitosci. R6z-
nice dotycza m.in. sposobow tworzenia takich
zwiazkow, 16l spotecznych przypisywanych
partnerom w relacji, akceptacji zwiazkow jed-
noplciowych czy poligamicznych?. Zaangazo-
wanie bazuje na opisywanych poprzednio war-
stwach mito$ci — badania udowodnity jego
negatywny zwiazek z unikajacym stylem przy-
wiazania (Scott, Lindsey, 2009). Natomiast te-
orie odwolujace si¢ do koncepcji Eriksona,
migdzy innymi Richarda Logana (1986 za:
Brzezinska, 2007), wskazuja na zwiazek umie-
jetnosci budowania dlugotrwatej relacji intym-
nej z konstruktywnym rozwigzaniem dwoch

pierwszych kryzysow zyciowych, dotyczacych
ufnosci 1 autonomii.

Analiza czynnikowa, przeprowadzona na
danych dotyczacych roéznych cech i przeja-
wow miltoS$ci, ujawnita, ze zaangazowanie jest
bliskie takim zachowaniom jak: oddanie sig,
poswigcenie, wyrzeczenie, ochrona, lojalnosé
(Aron, Westbay, 1996). Te przejawy mitosci
wiaza si¢ z podejmowaniem i odpowiedzial-
nym realizowaniem zobowiazan, wobec sie-
bie i innych, w réznych obszarach aktywno-
Sci zyciowej, takze w intymnych zwiazkach,
i charakteryzuja dorostego, dojrzatego czlo-
wieka. Sa one zwiazane z rozwojem umie-
jetnosci rozpoznania uwarunkowan wilasne-
go dziatania oraz rozwojem umiejgtnosci jego
planowania i kontrolowania. Zaangazowa-
nie ksztaltuje si¢ w okresie adolescencji wraz
Z T0zWojem poczucia tozsamosci, z ksztatto-
waniem si¢ wizji wlasnej osoby oraz z petnie-
niem istotnych rdl spotecznych (Smykowski,
2009). Specyficzny dla adolescencji proces
ksztaltowania tozsamosci wymaga potacze-
nia dotychczasowych doswiadczen Ja, row-
niez tych nabytych w dziecinstwie, z nowymi
rolami, charakterystycznymi dla zycia osoby
dorostej. W procesie formowania tozsamosci
szczegodlne znaczenie maja oczekiwania i pre-
sja spoleczna, ktore wraz z gotowoscia ad-
olescenta do pehienia funkcji spolecznych
przyczyniaja si¢ do rozwoju samokontroli
w aspekcie psychicznym, emocjonalnym i be-
hawioralnym.

W adolescencji wraz z rozwojem intelek-
tualnym, umozliwiajacym spostrzeganie wlas-
nego zycia w dtuzszej perspektywie czasowe;j,
pojawia si¢ umiejetnosc¢ stawiania celow i pod-
porzadkowywania im biezacych dziatan, kto-
ra moze by¢ zakltocana charakterystyczna dla
tego okresu chwiejno$cia emocjonalna (Obu-
chowska, 2003). W tym okresie zycia zmianie
ulega rowniez kierunek aktywnosci, co pole-
ga na zwroceniu si¢ ku stanom wewngtrznym
oraz w stron¢ zagadnien spotecznych. Pod
wplywem wspotpracy z réwiesnikami mto-
dy czlowiek osiaga stadium autonomii mo-
ralnej, objawiajace si¢ uzaleznieniem postg-
powania od subiektywnej odpowiedzialnosci
(Obuchowska, 2003). Rozwoj emocjonalny,
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czyli rozwdj umiejgtnosci rozpoznawania, na-
zywania, kontrolowania emocji i ich ekspre-
sji, przebiegajacy w Scistym zwiazku z roz-
wojem moralnym i poznawczym, doprowadza
do zmiany sposobu angazowania si¢ jednost-
ki w relacje migdzyludzkie. Przestaje ono by¢
jedynie dziecigcym poczuciem bycia zwiaza-
nym z kims, gtownie emocjonalnie, lecz staje
si¢ dojrzalym przezywaniem jednosci z inny-
mi ludzmi poprzez akty umystowe i moralng
odpowiedzialnos$¢, wynikajaca z wlasnej woli
(Smykowski, 2009). Zwiazki intymne okresu
wczesnej dorostosci roznia si¢ od zwiazkow
mlodziezy tym, ze te drugie nastawione sa na
odkrywanie wlasnego Ja, natomiast te pierw-
sze uwzgledniaja zarowno perspektywe ,,Ja”,
jak i ,,My”. Erikson (1997) opisuje intymno$¢
ksztattujaca si¢ we wczesnej dorostosci jako
zdolno$¢ do zaangazowania si¢ w konkret-
ne zwiazki i wspolnoty oraz jako rozwinigcie
w sobie etycznej sity, aby sprostac¢ temu zaan-
gazowaniu, nawet jezeli wymaga¢ bedzie ona
znacznych poswigcen i kompromiséw. Defini-
cja intymnosci Eriksona przektada si¢ na defi-
nicj¢ zaangazowania w koncepcji Sternberga.
Chociaz Erikson wiazat rozwoéj cztowieka
z przeobrazeniami ego, to podkre$lanie zna-
czenia etycznej sily i internalizacji zasad moz-
na powiazac z inna struktura aparatu psychicz-
nego — z superego (por. rysunek 2).

Trafno$¢ wyboréw dokonanych przez
cztowieka dorostego wyraza si¢ w tym, ze sta-
nowia one podstawg dtugotrwatego zobowia-
zania, a wierno$¢ im mimo uptywu czasu nie-
zmiennie wiaze si¢ z do§wiadczanym przez
siebie samego i potwierdzanym przez innych
poczuciem spotecznego znaczenia. Oddzia-
lywania spoteczno-kulturowe moga jednak
doprowadzi¢ do tego, ze cztowiek nie potra-
fi przyja¢ perspektywy ,,My”, co objawia si¢
zbyt stabym zaangazowaniem w zwiazek, jak
roOwniez trwaniem w nim pomimo jego dys-
funkcjonalno$ci. Charakterystyczne dla wie-
ku adolescencji i wezesnej dorostosci cechy
rozwoju poznawczego, moralnego i spolecz-
nego moga sprzyja¢ zaréwno zbyt silnemu,
jak 1 zbyt stabemu zaangazowaniu w relacjg.
Role spoteczne, podejmowane w srodowisku
patologizujacym, moga réwniez ksztattowac
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zaangazowania dysfunkcyjne, wynikajace je-
dynie z przyjgcia perspektywy Ja dla zaspo-
kojenia wlasnych potrzeb, niezaleznie od po-
trzeb partnera.

PODSUMOWANIE

Zaprezentowane w niniejszym artykule war-
stwowe ujgcie trzech skladowych mitosci
ukazuje ich zalezno$¢ od czynnikéw pod-
miotowych, uwarunkowanych biologicznie,
spotecznie i kulturowo. Warstwy mitosci — za-
angazowanie, blisko$¢, namigtno$¢ — zostaty
opisane tutaj jako w duzym stopniu niezalezne.
Nalezy jednakze podkresli¢ ich wzajemne od-
dziatywanie oraz nawarstwianie si¢ kolejnych
aspektow mitosci w procesie rozwoju indywi-
dualnego, co mozna dostrzec dopiero z per-
spektywy rozwojowe;j. Przyjecie tej perspekty-
wy pozwala bowiem na opisanie, jak warstwy
bardziej zalezne od czynnikéw biologicznych
(i genetycznych) oddziatuja na warstwy zalez-
ne raczej od czynnikéw psychologiczno-spo-
lecznych i kulturowych, i odwrotnie.

Na przyktad namigtno$é, ktora w najwigk-
szym stopniu jest uwarunkowana czynnika-
mi biologicznymi, moze by¢ modyfikowana
przez intymno$¢ i1 zaangazowanie. Niepra-
widlowosci w sferze doznawania nami¢tno-
$ci moga wynika¢ z zaburzen hormonalnych,
przewlektych chorob, lecz rowniez z doswiad-
czen zyciowych, zwiazanych ze sfera seksual-
na, emocjonalng czy z dotychczasowymi re-
lacjami partnerskimi. Zdaniem Johna Moneya
(1986 za: Fisher, 2005) do$wiadczenia emo-
cjonalne dziecinstwa ksztaltuja tak zwane
mapy milosne — schematy, wzorce doswiad-
czen 1 wspomnien wczesnodziecigcych, wa-
runkujace wybor partnera wyzwalajacego na-
migtnos$¢. Uksztaltowane w dziecinstwie style
przywiazania i wzorce relacyjne moga powo-
dowad, rowniez nieSwiadomie, poszukiwanie
partnera charakteryzujacego si¢ okreslonymi
cechami i wzbudzanie wzglgdem niego na-
migtnych uczué. O zaleznosci migdzy intym-
no$cia a namigtnoscia S$wiadcza rowniez bada-
nia m¢zezyzn poddanych kastracji po uptywie
okresu dojrzewania, u ktérych nastgpuje je-
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dynie oslabienie potrzeby seksualnej, nie jej
catkowite wygaszenie. W takiej sytuacji osta-
bienie potrzeby seksualnej jest odwrotnie pro-
porcjonalne do stopnia rozwoju psychiczne-
g0, co wiaze si¢ z uwrazliwieniem psychiki na
bodzce seksualne, powodujacym dalsze na nie
reagowanie, pomimo wydzielania zbyt matej
ilosci androgenow.

Zinternalizowane przekonania natury mo-
ralnej czy religijnej takze moga oddziatywac
na t¢ warstwe mitosci. Umyst moze modulo-
waé powstanie, przebieg, wygaszanie i natg-
zenie wszelkich reakcji emocjonalno-seksu-
alnych wywotanych bodzcami zewngtrznymi
(Imielinski, 1977). Pozytywny wptyw zaanga-
zowania na potrzeby seksualne i satysfakcjg
seksualng, w szczegdlnosci w dlugotrwatych
relacjach intymnych, zostat zreszta potwier-
dzony badaniami (Grabowska, 2011). Zobo-

PRZYPISY

wiazanie, badz jego brak, wplywa takze na
proces ksztattowania si¢ intymnosci, ktorej
uksztattowanie w relacji wymaga czasu, kon-
taktu migdzy partnerami, jak rowniez wypra-
cowywania wzorcow rozwiazywania konflik-
tow.

Tak wigc wydaje sig, ze trojwarstwowe
ujecie mitosci umozliwia przyjecie rozwojo-
wej perspektywy ksztaltowania si¢ zdolno-
Sci do pelnego jej przezywania, ale podejscie
to wymaga dalszej weryfikacji empiryczne;j.
Wiedza na temat proces6w psychicznych cha-
rakterystycznych dla namigtnos$ci, intymno-
$ci 1 zaangazowania znalaztaby, poza impli-
kacjami teoretycznymi, rdwniez zastosowanie
praktyczne w szeroko rozumianych oddziaty-
waniach psychologicznych, majacych na celu
pomoc w ksztaltowaniu satysfakcjonujacej re-
lacji intymne;j.

'Inna, rowniez opisywana w polskim pi$miennictwie teoria, ujmujaca zagadnienie mitosci jest koncep-
cja Johna Lee, wyrdzniajaca trzy podstawowe typy mitosci — Eros, Ludus, Storge — oraz ich podtypy (por.

Lee, 1973).

2Wspolczesna kultura zachodnia, nazywana przez Z. Baumana (2003) ptynna nowoczesnoscia, sktania
do refleksji, na ile przemiany spoteczne, jak na przyktad rewolucja obyczajowa, zmienia znaczenie czynni-

ka zaangazowania jako sktadowej mitosci.
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Involved parenting in the context of marital and job satisfaction

Abstract. The issues discussed in the article concern the interdependence of social roles assu-
med by adults. From the point of view of optimal conditions for offspring development, the le-
vel of adults’ involvement in parenting tasks and the degree to which the involvement depends
on their professional and marital satisfaction is significant. It is assumed that involvement in the
role of a mother or father, similarly to professional involvement, has an effect on the functioning
of both adults and their children, which yields both individual (shaping abilities and self esteem)
and supra-individual (affecting the efficiency of group functioning) consequences. The article
presents an attempt at operationalization of involvement in parenting and the results of research
into the relation between the aforementioned adult activity areas. The research indicates that the
relation revealed is based on correlation concerning both the overall marital satisfaction and its
individual aspects. The linear regression analysis indicates that the relationship between the self-
-fulfilment in marriage, the intimacy between the spouses and the involvement in parenting is
not statistically significant. Also the level of marital disillusionment does not allow us to forecast
the level of adult involvement in parental tasks. The only significant variable is spousal simila-
rity. Individuals who notice similarities between themselves and their spouse exhibit higher le-
vels of involvement. When it comes to the general professional satisfaction, it is not a significant
factor in parental involvement. Only colleague satisfaction constitutes a significant, albeit weak
predictor for parental involvement.

Stowa kluczowe: rodzicielstwo, zaangazowane rodzicielstwo, satysfakcja matzenska, zadowo-
lenie z pracy

Key words: parenting, involved parenting, marital satisfaction, job satisfaction

WPROWADZENIE

Dziatania zwiazane z pelnieniem spolecz-
nych funkcji rodzinnych (matzenskich, ro-
dzicielskich) i zawodowych naleza do pod-
stawowych obszarow aktywnosci czlowicka
dorostego. Stanowia gtowne sfery jego zycia
(Gurba, 2009; Lachowska, 2008, 2012; Le-
vinson, 1986; Nordenmark, 2002), a stosu-
jac termin Giddensa (2006, s. 116) — $wiad-

cza o podstawowych sektorach stylu zycia
cztowieka dorostego, czyli o czasoprzestrzen-
nych wycinkach jego dziatan, w ramach kto-
rych konsekwentnie realizowane sa spojne
zespoty praktyk. Sposob pelnienia 1ol spo-
fecznych w dorostosci uznawany jest za naj-
wazniejszy wyznacznik jakosci zycia (Banka,
2005; Perry-Jenkins, Repetti, Crouter, 2000;
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Raikkonen, Kokko, Rantanen, 2011; Rostow-
ska, 2006), natomiast doswiadczenia w nich
zdobyte okreslaja jakos$¢ i dynamike rozwoju
w dorostosci (Harwas-Napierata, 2010, 2012;
Tyszkowa, 2009). Laczenie i zachowywanie
odpowiedniej proporcji migdzy zaangazowa-
niem w pracg i zycie rodzinne stanowi jedno
z najtrudniejszych wyzwan dorostosci (Oles,
2011). Wypetnianie zadan, bedacych konse-
kwencja zobowiazan wobec wielu rol spo-
tecznych, dotyczy mobilizowania zasobow
psychicznych w dziatania o zréznicowanej
specyfice i wiaze sig ze zjawiskiem facylitacji,
to znaczy, ze zaangazowanie w jedna rolg ula-
twia jednostce angazowanie si¢ w innga. W ta-
kiej sytuacji zazwyczaj rodzina stanowi grupg
wsparcia dla jednostki obciazonej obowiazka-
mi zawodowymi (Rostowska, 2008). Istotne
sa nie tyle wskazniki iloéciowe (na przyktad
liczba petnionych rol), co jakosciowe (jakosé¢
ich realizowania). Negatywne konsekwencje
laczenia rol zwiazane sa z nadmiernym obcia-
zeniem psychofizycznym, konfliktem rol, na-
pigciem interpersonalnym i obnizeniem po-
ziomu efektywnosci dzialan w jednym lub
obydwu obszarach (Butler i in., 2005; Wit-
kowska, 2002). Zwraca si¢ uwagg, Zz¢ W 10-
dzinach dwoch karier (ang. dual-career fami-
lies), czyli w rodzinach, w ktérych obydwoje
rodzice pracuja zawodowo, czas pracy, pre-
stiz zawodowy, emocjonalne zaangazowa-
nie w pracg oraz przeciazenie praca sa czyn-
nikami silnie moderujacymi zycie rodzinne
(Crouter, Manke, 1997). Szczego6lnie nieko-
rzystne dla rél rodzicielskich jest przeciaze-
nie zawodowe rodzicow, co implikuje konflik-
ty interpersonalne i obniza poziom satysfakcji
matzenskiej, a takze obniza responsywnosc
dorostych wobec potrzeb dziecka.

RODZICIELSTWO A ROZWOJ
DOROSLYCH

Rodzicielstwo, dokonujac si¢ w relacji in-
terpersonalnej, ma charakter wspdtzalezno-
Sci spotecznej, poniewaz konsekwencje decy-
zji podejmowanych przez rodzica wpltywaja
na dziecko, a aktywnos$¢ dziecka oddzialuje
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na zachowanie rodzica (Grzelak, 2008). Zto-
zony charakter rodzicielstwa wynika gtownie
z wielopoziomowych odniesien — jednoczes-
nego doswiadczania siebie, dziecka oraz in-
nych oséb w relacji z nim. Jest to uktad trdj-
wymiarowy — odnosi si¢ do dziecka, dokonuje
w kontekscie aktywnosci (lub jej braku) dru-
giego rodzica i jest realizowany przez jednost-
ke, ktora dysponuje osobistym systemem zna-
czen, potrzeb i mozliwosci (Badinter, 1998).

W jezyku angielskim funkcjonuja dwa
terminy odnoszace si¢ do bycia rodzicem:
parenthood 1 parenting (Galinsky, 1987; Hog-
hughi, Long, 2004), ktoére w polskiej literatu-
rze sa roéznie interpretowane. Z reguly pierw-
szy jest kojarzony z faktem posiadania dzieci
i petnienia spotecznej funkcji rodzica, drugi
nawiazuje raczej do szerokiego spektrum dzia-
tan ukierunkowanych na zapewnienie dziecku
warunkow do prawidlowego rozwoju, a zatem
ksztattowania odpowiedniej relacji z nim (Ku-
bicki, 2009; Kwak, 2008). Szczegdlnie drugi
termin koresponduje z ujgciem rodzicielstwa
jako obszaru podmiotowej aktywnosci doro-
stych, ktorzy poprzez autonomiczne decyzje
wychowawcze zdobywaja osobiste doswiad-
czenia.

Aktywno$¢ dorostych pehiacych funk-
cje rodzicielskie stanowi zrddlo doswiad-
czen, ktére moga mie¢ znaczenie dla ich roz-
woju. Zgodnie z ujeciem Tyszkowej (2009)
znaczenie rozwojowe posiada tylko czynne
doswiadczanie rodzicielstwa, a nie sam fakt
bycia matka lub ojcem. Przyjmujac za Tysz-
kowa, ze w procesie dokonujacych si¢ trwa-
tych zmian rozwojowych istotne sa wylacz-
niec doswiadczenia zdobywane aktywnie,
z podmiotowym udziatem jednostki, zasad-
na wydaje si¢ kategoria zaangazowania, r6z-
nicujaca efekty dziatan rodzicielskich na pro-
rozwojowe 1 nierozwojowe. Rdznorodnosé
zadan, problemow oraz sytuacji opiekun-
czych i wychowawczych sprzyja gromadze-
niu przez rodzicow bogatego doswiadczenia
indywidualnego. Zarowno zdarzenia norma-
tywne, takie jak narodziny dziecka, jak i nie-
normatywne, stanowiace o niepowtarzalnej
linii zycia, pozostawiaja po sobie $lad w po-
staci doswiadczen, ktore opracowywane w sy-
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stemie psychicznym moga inicjowaé zmiany
rozwojowe. Mozna sadzi¢, ze aktywne pel-
nienie funkcji rodzicielskich pobudza zmia-
ny w systemie psychicznym i zachowaniu do-
rostych, w przeciwienstwie do roli matki/ojca
petnionej w sposdb niezaangazowany, co nie
implikuje rezultatow rozwojowych.

Pojecie zaangazowania odnosi si¢ do spo-
sobu, w jaki jednostka uczestniczy w aktyw-
nosci. Oznacza ukierunkowanie dzialan wo-
bec kogo$/czegos, poswigcanie czemus$ lub
komu$ uwagi i uznanie zadan, w ktore jed-
nostka si¢ wlacza za istotne dla jej fundamen-
talnych wartosci (Lydon, Zanna, 1990; Trigg,
1989). Zewngtrzna manifestacja zaangazowa-
nia jest zawsze okreslone dziatanie, i to dzia-
lanie szczegodlne, w ktorym rodzic koncentruje
czynnosci poznawcze, emocjonalne i ewalua-
tywne na obiekcie zaangazowania. Zaangazo-
wanie w wazne zyciowo zadania okre§la toz-
samos$¢ jednostki (Oles, 2011) i traktowane
jest jako mechanizm poczucia podmiotowosci
(Korzeniowski, 1983).

W pracy Zaangazowane rodzicielstwo
a autokreacyjny aspekt rozwoju dorostych
przyjeto, ze zaangazowanie w rodzicielstwo
stanowi nabyta sklonno$¢ do dlugotrwalej
koncentracji aktywnosci i przezy¢ z nia zwia-
zanych na roli matki/ojca, co przejawia si¢
w akceptacji roli i konstruktywnym nastawie-
niu wobec rodzicielstwa (Bakiera, w druku).
W wyniku skoncentrowania na zadaniach ro-
dzicielskich, ktérego podstawowym wyznacz-
nikiem jest autentyczna troska o rozw¢j dzie-
cka (por. Gray, Anderson, 2010), ujawnia si¢
zaangazowany styl realizacji rodzicielstwa,
czyli zaangazowane rodzicielstwo, wykazu-
jacy okres$lony sposdb myslenia, przezywa-
nia, wartoSciowania 1 dzialania wobec dzie-
cka, w tym gotowos$¢ rodzicow do zmiany
aktywnosci w zalezno$ci od fazy rozwojowej
dziecka. Wyrazem pelnego zaangazowania sg
wszystkie wymienione jego aspekty, tj. zaan-
gazowanie behawioralne, poznawcze, emo-
cjonalne oraz ujawniajace si¢ w sferze ewa-
luatywnej, tym bardziej ze — jak wskazuja
badania — rodzice deklaruja intencje zaanga-
zowania, ale nie zawsze je realizuja (Bracke,
Corts, 2012).

CEL BADAN, METODY, OSOBY
BADANE

Jako$¢ doswiadczen matzenskich i zawodo-
wych stanowi zrodto wsparcia lub stresu dla
funkcjonowania rodzicéw i z tego wzgledu
jest jednym z podstawowych elementow uwa-
runkowan rodzicielstwa (Belsky, 1984). Ce-
lem podjetych badan bylo sprawdzenie, czy
poziom zaangazowania dorostych w rodzi-
cielstwo zalezy od satysfakcji z rdl pozaro-
dzicielskich. Sformutowano hipotezy, zgodnie
z ktorymi istnieje zwiazek migdzy postrzega-
na jakoScia malzenstwa a zaangazowaniem
si¢ osoby dorosltej w rodzicielstwo oraz zwia-
zek migdzy zadowoleniem z pracy zawodowe;j
a poziomem zaangazowania w rodzicielstwo.
Przypuszczalnie wyzszy poziom satysfakcji
matzenskiej i zawodowej bedzie wspotwyste-
powac z wigkszym zaangazowaniem rodzi-
cielskim.

W badaniu wykorzystano trzy kwestiona-
riusze, umozliwiajace ilosciowe szacowanie
zmiennych. Zaangazowanie rodzicielskie ba-
dano za pomoca autorskiego Kwestionariu-
sza Zaangazowania Rodzicielskiego (KZR).
Opracowanie ostatecznej wersji metody prze-
biegato wieloetapowo i1 obejmowalo migdzy
innymi zdefiniowanie mierzonych cech i ich
obszarow tresciowych, przeanalizowanie po-
zycji testowych pod wzglgdem trafnosci tres-
ciowej przy pomocy sedziow kompetentnych,
ustalenie zgodno$ci ocen sedzidw za pomoca
wspotczynnika trafnosci teoretycznej Lawshe-
go (Hornowska, 2010), jak rowniez dokona-
nie walidacji testow, ktora obejmowata osza-
cowanie wskaznikow psychometrycznych,
takich jak rzetelno$¢, trafnos¢ i moc dyskry-
minacyjna poszczegdlnych pozycji testowych.
W wyniku dokonanych obliczen do ostatecz-
nej wersji kwestionariusza wybrano pozycje,
ktére maja najlepsza charakterystyke psycho-
metryczna.

Metoda sktada si¢ z trzech podskal, odno-
szacych si¢ do réznych aspektow zaangazowa-
nia, a mianowicie: zaangazowanie walencyjne,
zaangazowanie behawioralne i zaangazowa-
nie poznawczo-emocjonalne. Zaangazowanie
walencyjne wyraza doniostos¢ rodzicielstwa
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w systemie wartosci jednostki (w kwestiona-
riuszu na przyklad stwierdzenie ,,Rodziciel-
stwo pozwala mi realizowa¢ istotne dla mnie
warto$ci”).  Zaangazowanie behawioralne
ujawnia dziatania Swiadczace o trosce osoby
dorostej o warunki i przebieg rozwoju dziecka
(np. ,,Regularnie przygotowuje¢ dziecku/dzie-
ciom positki”). Natomiast wskazniki zaanga-
Zowania poznawczo-emocjonalnego dotycza
skoncentrowania mysli, uwagi, wyobrazen,
pamigci na roli matki/ojca oraz emocjonal-
ne przezywanie sytuacji rodzicielskich i wy-
darzen istotnych dla dziecka (np. zdanie wy-
magajace odwrocenia punktacji: ,,Nudza mnie
rozmowy na temat wychowania”).

Wartosci  wspotczynnika  rzetelno$ci
a-Cronbacha dla poszczegblnych podskal wy-
nosza od .838 do .862. Kwestionariusz sktada
si¢ z 34 pozycji, wszystkie maja moc dyskry-
minacyjng istotng na poziomie od .001 do .01.
Kazda pozycja zaopatrzona jest w 7-punktowa
skalg szacunkowa. Wynik ogdlny miesci sig
w przedziale liczbowym od 34 do 238 punk-
tow 1 jest obliczany przez zsumowanie punk-
tow uzyskanych przez osobg badana w po-
szczegblnych pozycjach.

Satysfakcje matzenska badano za po-
moca Kwestionariusza Dobranego Matzen-
stwa (KDM-2) Mieczystawa Plopy i Jana
Rostowskiego (Plopa, 2006). Na oceng satys-
fakcji z malzenstwa sktadaja si¢ cztery wy-
miary, tworzace podskale: intymnosé, samo-
realizacja, podobienstwo, rozczarowanie.
Wspotczynnik rzetelnosci a-Cronbacha dla
poszczegolnych skal wynosi od .82 do .90
w przypadku kobiet i od .80 do .88 w grupie
mezezyzn. Osoba badana ustosunkowuje si¢
do 32 twierdzen, wybierajac jedna z podanych
pigciu odpowiedzi. Obliczenie wyniku suro-
wego nastgpuje poprzez sumowanie wynikow
czastkowych. Mie$ci si¢ on w granicach od 32
do 160 punktow.

Zadowolenie zawodowe mierzono przy
pomocy Skali Satysfakcji z Pracy (JSS — Job
Satisfaction Survey) Paula Spectora, w pol-
skiej adaptacji Teresy Chirkowskiej-Smolak
(2012). Kwestionariusz ten sktada si¢ z 36
pozycji tworzacych dziewig¢ podskal, ktore
badaja poszczegodlne komponenty globalne-
go zadowolenia z pracy. Sa to: wynagrodze-
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nie, awans, kierownictwo, korzysci, nagrody,
warunki, wspolpracownicy, charakter pra-
¢y, komunikacja. Osoba badana wybiera jed-
na z sze$ciu mozliwych odpowiedzi, punkto-
wanych od 1 do 6. Wynik calkowity (od 36
do 216 punktéw) otrzymuje si¢ poprzez do-
danie punktow z wszystkich pozycji. Wspot-
czynnik a-Cronbacha dla polskiej wersji ska-
li wynosi .852.

W badaniu wziglty udziatl osoby doroste,
bedace biologicznymi rodzicami zdrowych
dzieci w wieku 419 lat, pracujace zawodowo
i zyjace w zwiazku malzenskim. Do analizy
przyjeto wyniki 231 oséb, w tym 129 kobiet
(55.8%) 1 102 mezczyzn (44.2%). Wiek bada-
nych oséb miesci si¢ w przedziale od 24 do 61
lat (M = 40.45 roku, SD = 6.15). Wsrod osob
badanych przewazaja rodzice dwojki dzieci
(48.9%). 57 sposrod badanych posiada jedno
dziecko, a 61 — troje i wigcej. Dorosli funk-
cjonujacy w rodzinach wielodzietnych, czyli
z co najmniej dwojka dzieci, stanowia facznie
75.3% badanych.

WYNIKI

Statystyki opisowe w zakresie ogbélnego zaan-
gazowania rodzicielskiego oraz poszczegol-
nych jego dymens;ji przedstawiono w tabeli 1.

Wynika z niej, ze poziom zaangazowa-
nia dorostych w rodzicielstwo jest wysoki:
mediana przyjmuje wartos¢, ktora miesci si¢
w dolnej granicy wynikow bardzo wysokich,
warto$¢ modalna (dominanta) rowniez repre-
zentuje wynik bardzo wysoki. Wartos¢ od-
chylenia standardowego §wiadczy, ze rozpro-
szenie wynikow nie jest duze. Wspotczynnik
skos$no$ci rozktadu, bedacy miara jego asy-
metrii, wskazuje, ze rozktad jest lewostronnie
asymetryczny — wigksze liczebnosci skupia-
ja si¢ w zakresie wigkszych warto$ci nasile-
nia zaangazowania. Ujemna warto$¢ kurtozy
$wiadczy o rozkladzie platykurtycznym. Po-
rownanie wskaznikow poszczegdlnych wy-
miar6w analizowanej zmiennej wskazuje, ze
najwyzsza S$rednia dotyczy zaangazowania
walencyjnego, najnizsza — behawioralnego.
Najwigksze rozproszenie wynikow jest w za-
kresie zaangazowania behawioralnego. Od-
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Tabela 1. Statystyki opisowe ogdlnego poziomu rodzicielskiego zaangazowania i jego wymiarow

. Zaangazowa- Zaangazowa- Zaangazowa-
A Zaangazowa- . . . . .
Statystyki opisowe X nie behawio- nie walencyj- | nie poznawczo-
nie globalne . - . .
ralne ne -emocjonalne
$rednia 196.24 5.61 6.04 5.69
mediana 198.00 5.70 6.10 5.78
dominanta 210.00 5.80 6.50 5.71
odchylenie standardowe 19.25 .76 .66 .69
sko$nos¢ -31 -48 -35 -.52
kurtoza -.58 -.07 —-.58 -23

*Wartoéci w poszczegdlnych wymiarach zaangazowania odnosza si¢ do wynikow usrednionych ze wzgledu na

r6zna liczbg pozycji testowych w podskalach.

chylenie standardowe w pozostatych aspek-
tach zaangazowania jest podobne.

Przeprowadzone obliczenia dowodza, ze
istnieje dodatnia korelacja migdzy ogdlna sa-
tysfakcja matzenska, oraz poszczegélnymi jej
dymensjami, a zaangazowaniem w rodziciel-
stwo (tabela).

Doswiadczane przez dorostych zadowo-
lenie z bliskich relacji matzenskich, oparte na
intymnos$ci, mozliwosci realizowania osobi-
stych zadan i indywidualnego systemu war-
toéci oraz poczuciu zgodnosci pogladéw na
zycie, w tym zycie rodzinne, a takze niski po-
ziom rozczarowania ze zwigzku matzenskie-
go, wspolwystepuje z zaangazowaniem w role
rodzicielskie. Wspotczynnik determinacji wy-
nosi 2= 16.9, co oznacza prawie 17% wspol-
nej wariancji. Korelacja miedzy samorealiza-
cja w zwiazku malzenskim a zaangazowaniem
rodzicielskim jest staba. Wartosci wspotczyn-
nikow korelacji miedzy intymnos$cia, roz-
czarowaniem i podobienstwem wskazuja na
umiarkowana zalezno$¢. Najnizsze wartosci
wspotczynnikoéw korelacji wystepuja w zakre-
sie zaangazowania behawioralnego, natomiast
zwiazek pomigdzy zaangazowaniem poznaw-
czo-emocjonalnym a poszczegdlnymi wymia-
rami satysfakcji malzenskiej jest silniejszy.

Zadowolenie z pracy zawodowej z ko-
lei nie zmienia istotnie poziomu zaangazowa-
nia rodzicielskiego. W niewielkim stopniu je-

dynie satysfakcja z relacji interpersonalnych
w miejscu pracy koreluje dodatnio z zaanga-
zowaniem rodzicielskim. Niskie wspotczyn-
niki korelacji wskazuja na wspotwystepowa-
nie zaangazowania walencyjnego i satysfakcji
w zakresie charakteru pracy i wspotpracowni-
koéw, a takze zaangazowania poznawczo-emo-
cjonalnego i komunikacji oraz wspotpracow-
nikow. Natezenie dzialan podejmowanych
przez dorostych w ramach roli rodzicielskiej
nie wspotwystepuje z zadnym z wymiarow
satysfakcji zawodowej. Oznacza to, ze zaan-
gazowanie behawioralne jest niezalezne od
wszystkich dymensji satysfakcji z pracy.

W celu sprawdzenia predyktoréw, odno-
szacych si¢ do satysfakcji z rol pozarodziciel-
skich (malzenskiej i zawodowej), wykonano
analize regresji wielozmiennowej, w kto-
rej zmienng zalezna bylo zaangazowanie ro-
dzicielskie, a zmiennymi predykcyjnymi po-
szczegbOlne aspekty satysfakcji malzenskiej
i zawodowej, w zakresie ktoérych wspotczyn-
niki korelacji okazaly sig istotne statystycznie.

Warto$¢ wspotczynnika korelacji  wie-
lokrotnej, informujaca o sile zwiazku mig-
dzy zmienna zalezna a predyktorami, wyno-
si R = .47. Testowany model wyjasnia 21.6%
wariancji, F(5.225) = 12.396; p < .001.

Przedstawione w tabeli 2 wyniki wska-
zuja na dwa istotne predyktory zaangazowa-
nia rodzicielskiego z zakresu satysfakcji z rol
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pozarodzicielskich. Postrzegane w zwiazku
malzenskim podobienstwo interpersonalne
oraz zadowolenie ze wspoOlpracownikow sa
pozytywnie powiazane z zaangazowaniem
w rodzicielstwo. Im bardziej dorosty uwaza
podobienstwo w zwiazku malzenskim za sa-
tysfakcjonujace oraz im bardziej jest zadowo-
lony z relacji interpersonalnych w srodowisku
zawodowym, w tym wigkszym stopniu anga-
zuje sig¢ w opieke 1 wychowanie dzieci.

Analogicznie do uogdlnionego zaangazo-
wania przeprowadzono analizg regresji wie-
lozmiennowej dla poszczegdlnych jego dy-
mens;ji.

Lucyna Bakiera

Ustalenie jako zmiennej zaleznej zaanga-
zowania behawioralnego, a jako predykatorow
intymno$ci, samorealizacji, podobienstwa,
rozczarowania ze zwiazku malzenskiego oraz
satysfakcji ze wspotpracownikéw wskazuje,
ze model regresji wyjasnia zaledwie 5.8% wa-
riancji, F(5.225) = 2.759; p < .05. Sita zwiaz-
ku migdzy zmienna a predyktorem, wyrazona
w postaci wspotczynnika korelacji wielokrot-
nej, wynosi R = .24. Przedstawione wyniki
$wiadcza, ze postrzeganie podobienstwa mig-
dzy matzonkami sprzyja podejmowaniu kon-
kretnych dzialan rodzicielskich. Intymnosc,
samorealizacja 1 rozczarowanie zwiazkiem

Tabela 2. Satysfakcja matzenska i zawodowa a zaangazowanie rodzicielskie — wspolczynniki korelacji

r-Pearsona
Zmienna zalezna
Zmienna . . . . . . Zaangazowa-
niezalezna Zaangazowanie | Zaangazowanie | ZaangazZowanie .
. . nie poznawczo-
globalne behawioralne walencyjne .
-emocjonalne

Ogélna satysfakeja | 445 190%* 335%% 442%%
matzenska
Intymnos¢ 329%* 177%* 235%* 355%*
Rozczarowanie 366** 158* 307** 394 %%
Samorealizacja 281%* .089 208%* 286%*
Podobienstwo A429%* 223%* .308%* 469%*
Ogolna satysfakeja | ¢ 004 060 094
Z pracy
Wynagrodzenie —-.069 —.096 —.041 —-.034
Awans —-.039 —-.053 -.022 -.019
Kierownictwo .100 .043 .109 .091
Korzysci .035 .033 -.031 .064
Nagrody -.007 -.033 -.028 .030
Warunki pracy -014 —.084 —-.025 .054
Wspotpracownicy 176%* .109 141%* .169%*
Charakter pracy 114 .071 .143%* .073
Komunikacja 123 .049 .107 132%*

Legenda: * korelacja istotna na poziomie .05, ** korelacja istotna na poziomie .01
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matzenskim, a takze relacje interpersonalne
W pracy nie zmieniaja istotnie zaangazowania
behawioralnego. Gdy zmienna zalezna jest za-
angazowanie walencyjne, a predyktorami po-
szczegolne dymensje satysfakcji matzenskiej
oraz zadowolenie ze wspotpracownikdw, mo-
del jest istotny statystycznie, F(5.225) = 8.19;
p <.001, i wyjasnia 15.4% wariancji. Wspot-
czynnik korelacji wielokrotnej wynosi R =.39.
Na podstawie wspotczynnikow regresji moz-
na stwierdzi¢, ze mozliwo$¢ samorealizacji
w malzenstwie, podobienstwo ze wspdtmat-
zonkiem oraz zadowolenie ze wspolpracowni-
kéw sa pozytywnie powiazane z rodzicielskim
zaangazowaniem walencyjnym. Pozosta-
fe wymiary satysfakcji matzenskiej nie maja
istotnego znaczenia dla tego aspektu zaanga-
Zowania.

W kolejnym modelu zmienng wyjasniang
bylo zaangazowanie poznawczo-emocjonal-
ne, a predyktorami intymno$¢, samorealiza-
cja, podobienstwo, rozczarowanie z matzen-
stwa oraz zadowolenie ze wspotpracownikow.
Ten z kolei model wyjasnia 24.6% wariancji
i jest istotny statystycznie, F(5.225) = 14.67;
p < .001. Wspotczynnik korelacji wielokrot-
nej, wyrazajacy site zwigzku migdzy zmien-
na a predyktorami, wynosi R = .496. Uzy-

skane wyniki wskazuja przede wszystkim na
podobienstwo w zwiazku matzenskim jako
zmienng pozytywnie powiazang z poznaw-
czo-emocjonalnym zaangazowaniem W ro-
dzicielstwo. Rowniez satysfakcja z relacji in-
terpersonalnych w $§rodowisku zawodowym,
cho¢ w mniejszym stopniu, pozwala przewi-
dywaé poziom zaangazowania poznawczo-
-emocjonalnego. Intymno$¢ i samorealizacja
w malzenstwie oraz rozczarowanie nie zmie-
nia poznawczego i emocjonalnego aspektu ro-
dzicielskiego zaangazowania.

Dysponujac danymi odnoszacymi si¢ do
wieku rodzicow i dzieci oraz liczby potom-
stwa, sprawdzono, czy zmienne te rdznicuja
poziom rodzicielskiego zaangazowania.

Zamieszczone w tabeli 5. wspotczynniki
korelacji r-Pearsona wskazuja na brak istot-
nych réznic w zakresie zaangazowanie ro-
dzicielskiego ze wzgledu na wiek rodzicow
czy dzieci. Mozna uznaé, ze zarowno wiek
zycia osoby dorostej, jak i jej dziecka (dzie-
ci) nie ma znaczenia dla jej zaangazowania
si¢ w zadania rodzicielskie. Istotny zwiazek,
aczkolwiek bardzo staby, wystepuje wylacz-
nie migdzy wiekiem zycia a behawioralnym
wymiarem zaangazowania. Ujemna wartos$¢
wspotczynnika korelacji informuje, ze wyzszy

Tabela 3. Regresja liniowa dla zaangazowania rodzicielskiego i predyktoréw z zakresu satysfakcji mal-

zenskiej i zawodowej

Zmienn Zmienn Blad
enna Jmienna B standar- S t P
zalezna niezalezna
dowy
B, (stata) 123.661 9.965 12.409 <.001
Intymnos¢ (M) —424 371 -119 —1.143 ni
Zaangazo- Rozczarowanie (M) 301 262 .105 1.149 ni
wanie rodzi- | o realizacia (M) .508 342 .110 1.485 ni
cielskie
Podobienstwo (M) 1.668 463 375 3.604 <.001
Wspolpracowni- 692 294 141 2.351 .020
cy (P)

B —niestandaryzowany wspotczynnik regresji; § — standaryzowany wspotczynnik regresji; # — warto$c¢ testu
t-Studenta; p — poziom istotnosci (ni — warto$ci p powyzej .1 — wynik nieistotny); M — dotyczy malzenstwa,

P — dotyczy pracy zawodowej
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poziom behawioralnego zaangazowania ujaw-
niaja osoby mlodsze.

W celu sprawdzenia, czy wigksza liczba
dzieci w rodzinie wspotwystepuje z wigksza
koncentracja dorostych na zadaniach opiekun-
czo-wychowawczych, przeprowadzono jedno-
czynnikowa analiz¢ wariancji w planie dla
grup niezaleznych. Zmienna wyjasniaja-
ca liczba dzieci potraktowano jako porzad-
kowa ze wzgledu na mata liczebno$é rodzi-
cow wigcej niz trojki dzieci (w probie byto
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tylko 13 takich rodzicow). Dokonane obli-
czenia wskazuja na brak istotnego statystycz-
nie efektu, F(2.228) = .437; p = .65, a wigc
dorosli angazuja si¢ w zadania rodzicielskie
niezaleznie od liczby dzieci. Istotnych sta-
tystycznie roznic nie stwierdzono rowniez
w zakresie poszczegoélnych aspektow zaan-
gazowania: behawioralnego: F(2.228) = 1.56;
p = .21, walencyjnego: F(2.228) = .07;
p=.93 i poznawczo-emocjonalnego: F(2.228)
=.29;p=.75.

Tabela 4. Regresja liniowa dla poszczegolnych dymens;ji rodzicielskiego zaangazowania i predyktorow

z zakresu satysfakcji malzenskiej i zawodowe;j

Zmienna Zmienna paad
. . . B standar- B t P
zalezna niezalezna
dowy

B, (stata) 43.283 4.324 10.010 <.001
Intymnos¢ (M) .020 161 .014 126 ni

Zaangazowa- Rozczarowanie (M) —-.015 114 -.014 -.135 ni

nie behawio-

ralne Samorealizacja (M) -.051 .148 -.028 —.342 ni
Podobienstwo (M) 399 201 227 1.989 .048
Wspotpracownicy (P) 165 128 .085 1.294 ni
B (stata) 38.565 3.552 10.859 <.001
Intymnos¢ (M) -233 132 —190 —-1.760 ni

Zaangazowa- Rozczarowanie (M) .160 .093 .163 1.714 ni

nie waleneyjne | g, orealizacja (M) 351 122 221 2.878 .004
Podobienstwo (M) 324 .165 213 1.968 .048
Wspotpracownicy (P) .209 .105 124 1.993 .047
B (stata) 41.813 4913 8.512 <.001
Intymnos¢ (M) =212 183 -118 —1.158 ni

Zaangazowa- . .

nie poznaw- Rozczarowanie (M) 156 129 .109 1.211 ni

€20-emocjo- Samorealizacja (M) 208 169 .089 1.233 ni

nalne
Podobienstwo (M) 944 228 422 4.139 <.001
Wspétpracownicy (P) 318 .145 128 2.189 .030

Legenda: patrz tabela 2.
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Tabela 5. Wiek rodzicow i dzieci a poziom zaangazowania dorostych w rodzicielstwo — wspotczynniki

korelacji r-Pearsona

Zmienna zalezna r P
zmienna niezalezna: wiek rodzicow
zaangazowanie globalne —-.053 ni
zaangazowanie behawioralne —.143%* .030
zaangazowanie walencyjne —.048 ni
zaangazowanie poznawczo-emocjonalne .041 ni
zmienna niezalezna: wiek dzieci
zaangazowanie globalne -074 ni
zaangazowanie behawioralne —.089 ni
zaangazowanie walencyjne —.069 ni
zaangazowanie poznawczo-emocjonalne —-.029 ni

p — poziom istotnosci (ni — warto$ci p powyzej .1 — wynik nieistotny)

* korelacja istotna na poziomie .05

WNIOSKI I DYSKUSJA WYNIKOW

Uzyskane wyniki nasuwaja dwa glowne wnio-
ski, odnoszace si¢ do postawionych hipotez. Po
pierwsze, dla zaangazowania w rodzicielstwo
istotne znaczenie ma satysfakcja matzenska,
szczegblnie w aspekcie podobienstwa migdzy
matzonkami. Im bardziej dorosli sa zadowole-
ni z relacji matzenskich, okre§lonych glownie
przez postrzegane podobienstwo, w tym wigk-
szym stopniu wlaczaja si¢ w zadania rodziciel-
skie. Zalezno$¢ ujawniona na poziomie kore-
lacji dotyczy zaréwno ogoélnej satysfakcji, jak
i jej poszczegodlnych aspektow. Analiza prze-
prowadzona metoda regresji liniowej wskazu-
je jednak, ze zwiazek migdzy samorealizacja
w zwiazku matzenskim i blisko$cia wspdtmat-
zonkéw a zaangazowaniem w rodzicielstwo
nie jest istotny statystycznie. Roéwniez po-
ziom matzenskiego rozczarowania nie pozwa-
la na przewidywanie zaangazowania dorostych
w zadania rodzicielskie. Natomiast podobien-
stwo malzonkow stanowi istotny statystycznie
predyktor wszystkich wymiaréw zaangazowa-
nia. Postrzegana zgodno$¢ w zakresie warto-
$ci, swiatopogladoéw, plandéw, celdéw, sposobu

spedzania czasu wolnego, a przede wszystkim
pogladéw na temat wychowania dzieci, ula-
twia dorostym wiaczanie si¢ w dziatania ro-
dzicielskie. Dostrzeganie w matzenstwie moz-
liwo$ci samorealizacji sprzyja z kolei uznaniu
doniostosci rodzicielstwa w systemie warto$ci
jednostki (zaangazowanie walencyjne).

Druga konkluzja dotyczy sfery zawodo-
wej. Zaangazowanie rodzicielskie nie jest
znaczaco powiazane z ogolna satysfakcja za-
wodowa oraz takimi jej aspektami, jak otrzy-
mywane wynagrodzenie, mozliwo$ci awansu,
kierownictwo, komunikacja interpersonalna
W miejscu pracy, korzysci i nagrody zwigzane
z praca, a takze warunki i charakter pracy. Je-
dynie zadowolenie w zakresie wspotpracow-
nikow stanowi wazny predyktor rodzicielskie-
go zaangazowania. Aktywne wilaczanie si¢
dorostych w konkretne dziatania opiekunczo-
-wychowawcze wobec dziecka (zaangazowa-
nie behawioralne) jest niezalezne od wszyst-
kich aspektow satysfakcji zawodowe;j.

Uzyskane wyniki warto skonfrontowac
z dotychczasowymi ustaleniami. Podkresla
sig, ze zadowalajace relacje malzenskie wy-
znaczaja fundament trwania rodziny (Satir,
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2000) i tworza niezbe¢dne zasoby do radze-
nia sobie z wymaganiami rodzicielstwa. Prze-
prowadzone badania wskazuja, ze satysfakcja
matzenska, gtdéwnie w aspekcie do§wiadcza-
nego w zwiazku podobienstwa, stanowi pod-
stawg skupienia si¢ dorostych na konstruktyw-
nych dziataniach rodzicielskich, aczkolwiek
nie wyjasnia w pelni rodzicielskiego zaanga-
zowania. Uzyskane wyniki wpisuja si¢ w nurt
badan nad homogamia malzenska, ktora jest
istotnym kontekstem jako$ci zycia rodzinne-
go (Burleson, Denton, 1992; O’Rourke i in.,
2011). Postrzegana zgodno$¢ w zakresie war-
tosci, Swiatopogladow, planow, celéw, sposo-
bu spedzania czasu wolnego, a przede wszyst-
kim pogladéow na temat wychowania dzieci,
utatwia dorostym wiaczanie si¢ w dziatania ro-
dzicielskie. Dalsze poszukiwanie czynnikow
roéznicujacych stopien zaangazowania doro-
stych w rodzicielstwo kieruje uwagg na takie
czynniki jak uwarunkowania osobowos$cio-
we, okolicznoéci wejscia w rolg czy doswiad-
czenia dorostych w rodzinie generacyjne;j. Re-
zultaty badan koresponduja z ustaleniami,
zgodnie z ktorymi glownymi czynnikami dla
relacji malzenskich w przypadku rodzicow sa:
zdolnos$¢ osiagania porozumienia w zwiazku,
wzajemna uwaga oraz intymno$¢ (Guttmann,
Lazar, 2004). Jak zaznacza Danuta Opozda
(2009), pomyslne relacje malzenskie gwa-
rantuja wypracowanie spojnej koncepcji wy-
chowania dziecka, natomiast dezintegracja
matzenska sprzyja wystgpowaniu bledow wy-
chowawczych. Problemy zycia matzenskiego,
ujawniajace obnizony poziom zadowolenia ze
zwiazku, moga na tyle absorbowa¢ dorostych
(obciaza¢ emocjonalnie, pochtania¢ ich uwa-
ge), Ze ograniczaja zaangazowanie w zadania
rodzicielskie. Szczegolna zalezno$¢ wystepu-
je migdzy zaangazowaniem ojcOw a relacja-
mi malzenskimi (Apicella, Marlowe, 2004,
Bonney, Kelley, Levant, 1991; Lamb, Tamis-
-LeMonda, 2004). Mgzczyzni, ktorzy ujaw-
niaja nizszy poziom satysfakcji matzenskiej,
W mniejszym stopniu uczestnicza w opiece
i wychowaniu potomstwa.

Z punktu widzenia doniostosci skutkow
rodzicielskiego zaangazowania, ktoére doty-
cza zarowno dziecka (troska o jego wycho-
wanie), jak i samych dorostych (gromadzenie
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doswiadczen stanowiacych materiat rozwoju
psychicznego), przeprowadzone badania ak-
centuja rangg relacji matzenskich jako czynni-
ka istotnie regulujacego powyzsze implikacje.
Dopelniajg one badania, zgodnie z ktorymi ro-
dzice zyjacy w satysfakcjonujacym zwiazku
matzenskim demonstruja wobec dzieci zde-
cydowanie bardziej konstruktywne postawy
(przyzwolenie na ecksploracj¢, jawna apro-
bata sukcesow dziecka) niz rodzice funkcjo-
nujacy w niezadowalajacym zwiazku (Bro-
dy, Pillegrini, Sigel, 1986). Ponadto blisko$¢
i efektywna komunikacja matzenska koreluje
z wigkszym zaufaniem dorostych do swoich
kompetencji rodzicielskich, co znaczaco mo-
dyfikuje interakcje z dzie¢mi (Floyd, Gilliom,
Costigan, 1998).

Przeprowadzone badania pokazuja row-
niez, ze sposrod roznych cech srodowiska pra-
cy jedynie relacje interpersonalne sg zmienng
zwiazang z zaangazowaniem rodzicielskim,
szczegblnie jego walencyjnym i poznawczo-
-emocjonalnym aspektem. Ustalenia te war-
to odnies¢ do wynikow badan, §wiadczacych
o0 asymetrycznym oddziatywaniu sfery zawo-
dowej i rodzinnej (Lachowska, 2012). Moz-
liwo§¢ poprawy funkcjonowania jednostki
w sferze zawodowej dzigki zasobom rodzin-
nym jest wigksza niz mozliwos¢ generowa-
nia zasobow zawodowych do lepszego funk-
cjonowania rodzinnego. Zazwyczaj to wlasnie
rodzina stanowi grupg wsparcia dla jednostki
obciazonej obowiazkami zawodowymi (Ro-
stowska, 2006). Susan L. Brown i Alan Booth
(2002) analizujac trzy aspekty relacji rodzin-
nych — prace domowe, wychowanie dzie-
ci i satysfakcje matzenska — wskazuja, ze nie
wplywaja one w istotny sposdb na prefero-
wany 1 rzeczywisty czas spgdzony w pracy.
Przypuszczano, ze dyssatysfakcja z zycia ro-
dzinnego moze powodowaé¢ wydtuzanie cza-
su spedzanego w pracy, tymczasem przepro-
wadzone analizy wskazuja, ze cho¢ pracujacy
rodzice zglaszaja wyzszy poziom satysfak-
cji zawodowej niz rodzinnej, to nie przektada
si¢ to na zwigkszenie czasu pracy zawodowe;.
Prawdopodobnie zaleznosci migdzy rodzina
a praca sa bardziej ztozone niz mozliwo$¢ fa-
cylitacji zaangazowania w obu obszarach czy
ryzyko konfliktu rol i transferu napigc.
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Relacjonowane badania §wiadcza o tym,
ze poziom ogodlnej satysfakcji zawodowej
nie zmienia istotnie skoncentrowania doro-
stych na rolach rodzicielskich. Czy mozna za-
tem uznaé, ze poziom zaangazowania doro-
stych w zadania rodzicielskie jest niezalezny
od doswiadczen zawodowych? Twierdzaca
odpowiedz na tak postawione pytanie bylaby
nadinterpretacja uzyskanych wynikow. Prze-
de wszystkim nalezy zwrdci¢ uwage — co za-
znaczono we wprowadzeniu — ze jednoczes-
ne pelienie réznych rél spolecznych moze
by¢ korzystne dla funkcjonowania jednostki
(Lu, 2000; McNall, Nicklin, Masuda, 2010).
Pozytywne konsekwencje petnienia wielu rél
sa wieloaspektowe i1 dotycza migdzy innymi
fagodzenia niepowodzen w jednej roli przez
sukcesy w innej, zwigkszenia mozliwosci uzy-
skania wsparcia spolecznego oraz zr6znico-
wanych informacji zwrotnych, odnoszacych
si¢ do aktywnosci rodzinnej i zawodowej,
a tym samym ksztattujacych poczucie wilasnej
wartosci 1 skutecznosci (Barnett, Hyde, 2001).
Zaangazowanie w jednej roli spotecznej nie
wyklucza zaangazowania w inne obszary
dziatan. Cho¢ obowiazki zawodowe skraca-
ja czas spedzony z dzieckiem, to wprowadza-
jaw zycie matki i ojca odmiang w aktywnosci
opiekunczo-wychowawczej i stwarzaja szan-
s¢ na poprawe¢ jakosci kontaktow z dzieckiem
(Sobczynska, 1995). Rodzicielska aktywno$¢
moze relatywizowaé znaczenie pracy, dopet-
niajac ja o do§wiadczenia, ktdrych doro$li nie
maja okazji zdoby¢ wérdd pracownikéw. Na-
tomiast negatywne konsekwencje taczenia rol
wiaza si¢ z ryzykiem transferu napigé¢ z jed-
nego obszaru aktywnosci w drugi i kumula-
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World-view, the hope for a success, and social competencies
in adolescents training the sport dance

Abstract. The aim of this study was to compare selected aspects of psychosocial functioning of
young people involved in dancesport and those that do not practice any sport, especially their
value system, social competencies and sense of self-efficacy. Questionnaire methods were used
to analyze the psychosocial profiles of young dancers. The results obtained indicate significant
differences between them and those adolescents who do not practice any sport. These differen-
ces concern a different hierarchy of values in both groups, as well as higher results achieved by
the dancers when it comes to hope for success and social competencies.
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WPROWADZENIE

Adolescencja, obejmujaca lata migdzy 10.
a 20. rokiem zycia, oznacza wzrastanie ku doj-
rzato$ci. W tym czasie mtody czlowiek naby-
wa dwie zdolnosci, istotne dla dalszego roz-
woju: zdolno$¢ do dawania nowego zycia oraz
zdolnos$¢ do ksztattowania swojego wlasnego
zycia. Rozwoj kazdej z nich przypada na inny
moment adolescencji i dzieli ten okres na dwie
fazy, a za graniczny przyjmuje si¢ 16. rok zy-
cia. Faza pierwsza jest okreslana jako wczesna
adolescencja (wiek dorastania), a druga jako
p6zna adolescencja (wiek mtodzienczy) (Obu-
chowska, 2000).

Okres dorastania mozna ogoélnie scharak-
teryzowa¢ jako czas burzliwej aktywnosci,

chaotycznych poszukiwan i wzniostych, czg-
sto nierealnych pragnien (Birch, Malim, 2002).
Mtodzi ludzie sa zazwyczaj pelni pomystow,
na ktorych realizacj¢ brak im czasu. W dziatal-
no$ci dorastajacych zaczynamy obserwowac
konsekwencj¢ w wyznaczaniu sobie odlegtych
celow oraz podporzadkowywaniu im zorgani-
zowanej i zaplanowanej dzialalnosci. Wtasci-
wosci te wiaza sig¢ z rozwojem poznawczym,
pozwalajacym na postrzeganie wlasnego zycia
w odleglej perspektywie i w rozleglym kon-
tekscie spotecznym. Kolejna nowa wtasciwos-
cig okresu dorastania jest poszerzanie si¢ dzia-
falnosci wskutek wchodzenia w coraz to nowe
sytuacje i nowe srodowiska spoteczne, a takze
wskutek poznawania wciaz nowych obszarow
wiedzy 1 wytwordw cztowieka.
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W psychologii rozwojowej przyjeto sig
rozpatrywanie kolejnych okresow rozwoju
z punktu widzenia zadan rozwojowych nale-
zacych do danego etapu. Na wiek adolescencji
wedtug R.J. Havighursta (za: Trempata, 2000)
przypadaja nast¢pujace zadania: 1) osiagnigcie
nowych, bardziej dojrzatych wigzi z rowiesni-
kami obojga pfci; 2) uksztaltowanie roli me-
skiej lub kobiecej; 3) akceptacja swojego wy-
gladu i skuteczne postugiwanie si¢ wltasnym
cialem; 4) osiagnigcie niezalezno$ci uczu-
ciowej od rodzicow i innych osob dorostych;
5) przygotowanie do malzenstwa i zycia w ro-
dzinie; 6) przygotowanie do kariery zawodo-
wej (niezaleznosci ekonomicznej); 7) rozwi-
janie ideologii (sieci wartosci) 1 systemu
etycznego kierujacego zachowaniem; 8) daze-
nie i rozwijanie postgpowania akceptowanego
spotecznie.

W niniejszym opracowaniu' koncentru-
jemy uwage na rozwijaniu si¢ systemu war-
tosci i ksztattowaniu wigzi migdzyludzkich,
a jak podkresla Jan Cieciuch (2007), analizu-
jac przebieg realizacji tego zadania rozwojo-
wego, nie mozna pomija¢ spoteczno-kulturo-
wego kontekstu rozwoju nastolatka.

Zdaniem Tadeusza Madrzyckiego (1996)
swiatopoglad to wzglednie spojny zespot
przekonan i sadow dotyczacych przyrody,
spoteczenstwa i jednostki ludzkiej, z ktory-
mi wiagza si¢ odpowiednie wskazania odnos-
nie do postgpowania cztowieka. Znamienng
rol¢ w ksztaltowaniu pogladu na $wiat odgry-
wa stale nabywane do$wiadczenie cztowie-
ka, a zwlaszcza jego dziatanie. Prowadzi to do
wyksztalcenia warto$ci podmiotowych, kto-
rych idiosynkratyczne uporzadkowanie jest
silniejsze — czyli posiada wigksza moc regu-
lacyjna — od zewngtrznego uporzadkowania
wartosci spotecznych. Ocena wynikow wias-
nych dzialan pozwala na sformutowanie sa-
moocen i indywidualnych standardéw.

Zarowno zwickszajace si¢ doswiadcze-
nie spoteczne, jak i wtasciwosci myslenia do-
rastajacych przyczyniaja si¢ do rozwoju war-
tosciowania. W swojej koncepcji rozwoju
moralnego Lawrence Kohlberg wskazal na
wlasciwosci rozwoju moralnego w okresie do-
rastania. Mtody czlowiek osiagajac drugi po-
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ziom rozwoju moralnego, zwany moralnoscia
konwencjonalna, internalizuje reguty i normy
spoteczne. Dopiero na kolejnym etapie — mo-
ralno$ci pokonwencjonalnej — mozna mowic
o moralnosci zinternalizowanej, nieopartej juz
na cudzych standardach, w ktérej zasady mo-
ralne sa ujmowane autonomicznie, niezalez-
nie od autorytetu oséb znaczacych czy grup
(Trempata, Czyzowska, 2002).

Antonina Gurycka (1986, s. 9) definiuje sy-
stem warto$ci cztowieka jako: ,,system katego-
rii poznawczych shuzacych mu do opisu i oce-
ny Swiata, wyrazajacy si¢ w tym, ze pewne
fakty, obiekty, zjawiska uwaza si¢ za szczegol-
nie wazne dla siebie i innych”. Tak rozumiana
hierarchia wartosci prowadzi do konkluzji, ze
wyznawana hierarchia warto$ci nadaje indywi-
dualny wyraz zachowaniom, dziataniom i wy-
borom jednostki (Gurycka, 1991).

Wedlug Miltona Rokeacha warto$¢ to
typ przekonania umieszczonego centralnie
w systemie przekonan jednostki. Wyrdznit on
dwie podstawowe grupy wartosci: ostatecz-
ne i instrumentalne. Instrumentalne dotycza
ogo6lnych zasad postgpowania, natomiast osta-
teczne sa najwazniejsze, odporne na zmiany
sytuacyjne. Wérdd wartosci instrumentalnych
Rokeach wymienit wartoéci moralne, takie
jak: uczciwos$¢, mitos¢, wrazliwosé, grzecz-
no$é, czystos$é, oraz kompetencyjne, do ktod-
rych zaliczyl tworcza wyobraznig, zdolnosc,
ambicje, intelektualizm (Brzozowski, 1989).

Z dazeniem do celéow, wyznaczonych
zgodnie z przyjetym systemem warto$ci, oraz
z jakoscia realizacji zadan zyciowych wia-
ze sig¢ pojecie poczucia wilasnej skuteczno-
$ci, a takze nadzieja, w koncepcji Charlesa R.
Snydera rozumiana jako przekonanie o posia-
daniu kompetencji umozliwiajacych odnie-
sienie sukcesu. Autor zaproponowat koncep-
cje nadziei, w ktorej oczekiwania opisane sa
jako przekonania dwojakiego rodzaju: a) ze
odniesie si¢ sukces, b) ze sukces ten zwiaza-
ny bedzie z wlasnymi kompetencjami. Dla-
tego Laguna, Trzebinski i Zigba (2005) okre-
$laja ten konstrukt jako nadziejg na sukces.
Snyder (2002) definiujac nadzieje jako pozy-
tywny stan motywacyjny, opart si¢ na dwoch
wzajemnie powiazanych rodzajach przeko-
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nan — przekonaniu o sobie jako jednostce wy-
trwale dazacej do celu oraz postrzeganiu sie-
bie jako osoby zdolnej i zaradne;.

Ostatni omawiany tutaj aspekt funkcjo-
nowania miodziezy to umiejetnosci spotecz-
ne. Przez pojecie kompetencji spotecznych
rozumie si¢ ztozone umiejetnosci warunku-
jace efektywno$¢ radzenia sobie w okreslo-
nego typu sytuacjach spolecznych, nabywane
przez jednostk¢ w toku treningu spotecznego.
Wigkszos¢ definicji umiejgtnosci spotecznych
podkresla, ze sa one specyficznymi, beha-
wioralnymi komponentami efektywnej inter-
akcji spotecznej. Kompetencje spoleczne sa
niezbedne do tworzenia i utrzymywania satys-
fakcjonujacych (bliskich) relacji interpersonal-
nych. Najwazniejszym celem kontaktéw inter-
personalnych jest stworzenie takich warunkow
i atmosfery migdzyludzkiej, ktore beda sprzy-
jaty rozwojowi cztowieka i realizacji jego moz-
liwosci, a takze osiaganiu sukcesow w roznych
sferach zycia (Mellibruda, 2003).

Bezposredni wptyw na poziom kompe-
tencji spotecznych ma tak zwany trening
spoteczny, zachodzacy w sytuacjach zycia
codziennego czy pracy zawodowej oraz pod-
czas specjalnych oddziatywan szkoleniowych
(Matczak, 2001). Udzial w zajgciach rucho-
wych stanowi doskonaty przyktad takiego tre-
ningu spotecznego. Treningi sportowe wy-
magaja od zawodnikow wzajemnej pomocy
i wspotdziatania. Cwiczenia w grupie zblizaja
i czesto przeradzajq si¢ w przyjaznie, ucza sza-
cunku i gotowosci do pomocy innym. Rywali-
zacja wszechobecna w sporcie pomaga w roz-
woju charakteru i kultury osobistej poprzez
przestrzeganie regut fair play, czyli uczciwo-
$ci w trakcie przygotowan i rozgrywek sporto-
wych. Zawody migdzynarodowe zblizaja ludzi
roéznych panstw i wyznan. Systematyczne tre-
ningi, $cisle okreslony rytm pracy oraz daze-
nie do wyznaczonych celow bardzo ksztaltuja
charakter. Jak wiadomo, wychowanie to cato-
ksztatt zjawisk zwiazanych z oddziatywaniem
srodowiska spolecznego i przyrodniczego na
czlowieka, ksztaltujacych jego osobowosc.
Dlatego mozemy podejrzewaé, ze przynalez-
no$¢ do klubu sportowego, zaangazowanie
i pewnego rodzaju poswigcenie si¢ wybranej

dyscyplinie sportu moze wptywa¢ na funkcjo-
nowanie psychospoteczne jednostki.

Dla 0s6b uczestniczacych w zajgciach ru-
chowych sport stanowi jeden z istotnych czyn-
nikow rozwoju osobowosci. Wskazuje na war-
tos¢ ciata ludzkiego, uczac do niego szacunku.
Dzigki treningom, wytrwato$ci i nauce wspot-
dziatania rozwija funkcje poznawcze, cze-
go skutkiem jest zdobywanie wiedzy i spraw-
nosci fizycznej. Jednostka uprawiajaca sport
uczy si¢ krytycyzmu i racjonalizacji. Roz-
wija w sobie intuicje, refleksje, wyobraznig
i odpowiedzialno$¢. Uczy si¢ samokontroli,
dyscypliny zyciowej, Swiadomego podejmo-
wania decyzji, co jest elementem pomocnym
w rozwijaniu wlasnej woli. Przez nabywanie
nowych umiejetnosci i rozwijanie zdolnosci
motorycznych poprawie ulega samopoczucie
jednostki, poczucie warto$ci i pewnosci siebie,
czego rezultatem jest osiaganie osobistej sa-
tysfakcji zyciowej. Rozwijaja si¢ takie cechy
jak: wytrwato$¢, silna wola, zdyscyplinowa-
nie, kolezenstwo oraz poczucie solidarnosci
(Kuzminska, 2002). W przypadku aktywno$ci
fizycznej dzieci i mtodziezy wydtuzanie czasu
przeznaczonego na t¢ aktywno$¢ moze skut-
kowa¢ podwyzszeniem $redniej ocen w szko-
le, nawet jesli zwigkszenie liczby treningow
odbywa si¢ kosztem czasu przeznaczonego na
nauke szkolna (Trudeau, Shephard, 2008).

Efektywno$¢ treningu spotecznego zalezy
takze w pewnym stopniu od mozliwosci inte-
lektualnych jednostki, w tym szczegdlnie od
inteligencji spotecznej i emocjonalnej. Tade-
usz Tomaszewski pisat przed laty, ze ,,wyko-
nywanie ¢wiczen sportowych na wysokim po-
ziomie sprawia przyjemnos¢ zawodnikowi, co
nadaje jego dziatalno$ci cechy zabawy, wyma-
ga wielu ¢wiczen, co powoduje, ze w rzeczy-
wistos$ci zawodnik wigcej sig uczy niz startuje,
wywoluje zainteresowanie obserwatorow, co
nadaje dziatalno$ci sportowej cechy widowi-
ska, a czgsto przynosi zarobek zawodnikowi,
co w efekcie nadaje jej cechy pracy zawodo-
wej, a wreszcie zaczyna wiazaé si¢ z presti-
zem okreslonych grup spotecznych (...), co za-
czyna nadawac jego dziatalno$ci nawet cechy
dzialalnosci politycznej” (Tomaszewski, 1966,
s. 76). Dlatego mtody czlowiek, uprawiajac
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sport, ma mozliwos¢ sprawdzenia si¢ na kilku
polach zycia. Po przeanalizowaniu informacji
zwrotnych, np. not sedziowskich, odbioru pub-
liczno$ci, uwag od trenera, wskazoéwek od in-
nych zawodnikow, moze wprowadzi¢ ewentu-
alna korekte swojego zachowania, a wiadomo,
ze wiedza o sobie w znaczacy sposob wply-
wa na plany, decyzje mtodziezy, na osiagnigcia
zyciowe 1 kontakty z ludzmi (Czerwinska-Ja-
siewicz, 1997). Dodatkowo w okresie dora-
stania poglady innych osob traca dominujace
znaczenie. Zamiast bezrefleksyjnie przejmo-
wanych opinii gléwnym zrédlem samowiedzy
staja si¢ procesy interpersonalnego porowny-
wania oraz ocena wynikow wiasnych dziatan
(Czerwinska-Jasiewicz, 2005).

Takze taniec, ktory zaczat przybieraé for-
mg treningu sportowego w latach 80. XX wie-
ku, ma duzy wplyw na rozwdj psychiczny
miodych zawodnikow. Jak pisata A. Piatkow-
ska, ,,ekspresja taneczna taczy si¢ z wychowa-
niem przez 1 dla sztuki” (1988, s. 4). Taniec
nie polega na bezrefleksyjnym wykonywa-
niu ruchow w rytm muzyki. Prawdziwy taniec
to wyrazanie emocji za pomocg ekspresji ru-
chowych dostosowanych do styszanej muzyki
(Kuzminska, 2002). Taniec uczy prawidtowe-
go funkcjonowania w spotecznosci, dostarcza
rozrywki i dobrej zabawy. Dzigki niemu fa-
twiej jest nawigzywa¢ nowe i podtrzymywac
istniejace juz kontakty interpersonalne. Po-
przez taneczny ruch mozna odkrywaé swoje
mocne strony, zaistnie¢ na tle grupy, kreowac
swoj wizerunek (Cylulko, 2003).

Podejmowana przez jednostke aktywnosé
sportowa, niezaleznie od tego, ze sprzyja roz-
wojowi roznego rodzaju umiejgtnosci czy
sprawnosci motorycznych, wplywa rowniez
na przeobrazenia w zakresie funkcji psychicz-
nych, w tym odnoszacych si¢ do percepcji
wlasnego ciala (Garstka, 2000), a zwlaszcza
dotyczacych samooceny (Starosta, Debczyn-
ska, Kos, Radzinska, 2000). Pod wpltywem
tego rodzaju aktywnos$ci, w wyniku zdobywa-
nia nowych do§wiadczen, doznawania sukce-
sOw 1 porazek, rozwija si¢ umiejgtnos¢ obiek-
tywnej percepcji samego siebie, a zwlaszcza
umiejetnos¢ realistycznej oceny swoich moz-
liwosci sprawnego dziatania.

Agnieszka Zajqc

PROBLEM BADAWCZY

Celem badania bylo dokonanie analizy funk-
cjonowania psychospolecznego mlodziezy
trenujacej taniec sportowy i uzyskanie odpo-
wiedzi na nastg¢pujace pytania:

1. Czy systemy wartosci mtodziezy trenu-
jacej taniec sportowy i osob nietrenuja-
cych tanca sg odmienne?

2. Czy badane grupy rdznia si¢ pod wzgle-
dem poziomu poczucia wlasnej sku-
tecznosci?

3. Czy porownujac grupy badane pod
wzgledem kompetencji spotecznych,
mozna dostrzec znaczace roéznice mig-
dzy nimi?

METODY

W badaniach uczestniczyta mlodziez w wie-
ku od 16 do 19 lat, $rednia wieku badanych
wyniosta 17 lat i 6 miesigcy. Przebadano gru-
pe liczaca tacznie 70 uczniéw licedbw ogol-
noksztatcacych z duzych miast (Warszawa,
L6dz, Krakow), w tym 48.57% chlopcow oraz
51.43% dziewczat. Grupg wiasciwa stanowity
osoby regularnie i czgsto (przynajmniej 3 razy
w tygodniu) trenujace taniec nowoczesny i od
co najmniej dwoch lat posiadajace klasg spor-
towa, a takze aktywnie uczestniczace w tur-
niejach tanca, przynajmniej na poziomie 0gol-
nopolskim. Grupa ta liczyta 35 osob, $rednia
wieku — 17 lat i 6 miesigcy; 18 dziewczat
i 17 chtopcéw. W sktad grupy poréwnawczej
weszta mtodziez nieuprawiajaca zadnej dy-
scypliny sportu (srednia wieku — 17 lat 7 mie-
sigcy; 18 dziewczat i 17 chtopcow).

Podczas jednorazowego spotkania bada-
ni zostali poproszeni o wypelnienie czterech
kwestionariuszy w nast¢pujacej kolejnosci:

1. Skala Wartosci Rokeacha (SW) jest ad-
aptacja amerykanskiego testu o nazwie Va-
lue Survey opracowanego przez Rokeacha.
W badaniach wykorzystano najbardziej znana
wersje E Value Survey, zaadaptowana przez
Brzozowskiego w 1987 roku. Kwestionariusz
umozliwia okreslenie preferowanych przez
badanych wartosci w obrgbie 18 wartosci
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ostatecznych i 18 warto$ci instrumentalnych.
W sktad wartosci ostatecznych wchodza: bez-
pieczenstwo narodowe, bezpieczenstwo ro-
dziny, dojrzata mitos$¢, dostatnie zycie, ma-
dros¢, poczucie dokonania, poczucie wlasnej
godnosci, pokdj na $wiecie, prawdziwa przy-
jazn, przyjemno$¢, rownowaga wewngtrz-
na, réwnos$¢, szczescie, Swiat pigkna, uznanie
spoteczne, wolnos¢, zbawienie, zycie peitne
wrazen. W obrebie warto$ci instrumentalnych
wyr6zniono: ambitny, czysty, intelektualista,
kochajacy, logiczny, niezalezny, obdarzony
wyobraznia, odpowiedzialny, odwazny, opa-
nowany, o szerokich horyzontach, pogod-
ny, pomocny, postuszny, uczciwy, uprzejmy,
uzdolniony, wybaczajacy. Osoba badana ma
przyporzadkowaé poszczegdlnym wartosciom
odpowiednie rangi od 1 (najwazniejsza war-
to$¢) do 8 (najmniej wazna). W wyniku otrzy-
mujemy hierarchi¢ wartosci ostatecznych i in-
strumentalnych.

2. Kwestionariusz Poglady Mtodziezy So-
kotowskiego, ktory powstat na podstawie kon-
cepcji wartosci A. Guryckiej i kwestionariusza
K. Kicinskiego. Pierwotna wersja kwestiona-
riusza sktadata si¢ z 235 twierdzen. Sokotow-
ski w konsultacji z Jerzym Korytowskim oraz
autorem skali opracowat wersj¢ skrocona do
72 itemow. Badane przez ten kwestionariusz
warto$ci  to: prospolecznos¢, demokracja,
wartosSci obywatelskie, dzialanie, praca, god-
nos¢, cztowiek, afiliacja. Kazdej z tych war-
tosci przyporzadkowano dziewigé twierdzen,
co daje w sumie 72 twierdzenia, do ktérych
badany ustosunkowuje si¢, wybierajac jed-
na z odpowiedzi w pigciostopniowej skali (od
1 — ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzasz”, do 5 —
»zdecydowanie si¢ zgadzasz lub stwierdzenie
jest catkowicie trafne”). Aby uniknigé¢ efektu
rutyny oraz dziatania zmiennej aprobaty spo-
lecznej, niektére twierdzenia miaty charakter
twierdzen odwrdconych.

3. Kwestionariusz Nadziei na Sukces
(KNS) Laguny, Trzebinskiego, Zigby (2005).
Mierzona kwestionariuszem KNS nadzieja na
sukces odnosi si¢ do sily oczekiwania pozy-
tywnych efektow wihasnych dziatan. Sktadaja
si¢ na nia dwa komponenty: przekonanie o po-
siadaniu silnej woli, czyli §wiadomos$¢ wlasnej

skuteczno$ci, ujawniana w inicjowaniu daze-
nia do celu i trwaniu w nim, oraz przekonanie
0 umiejgtnosci znajdowania rozwiazan, czyli
swiadomos¢ wilasnej wiedzy i kompetencji in-
telektualnych, ujawniana w sytuacjach wyma-
gajacych wymyslenia lub poznania nowych
sposobow prowadzacych do osiagnigcia celu.
Kwestionariusz sktada si¢ z 12 stwierdzen:
cztery twierdzenia odnosza si¢ do przekonan
o silnej woli, cztery do przekonan o umiejet-
nos$ci znajdowania rozwiazan, a kolejne cztery
to pozycje buforowe. Badany okresla stopien,
w jakim dane stwierdzenie jest w stosunku do
niego prawdziwe, korzystajac ze skali od 1
(,,zdecydowanie nieprawdziwe”) do 8 (,,zde-
cydowanie prawdziwe”).

4. Kwestionariusz Kompetencji Spotecz-
nych (KKS) A. Matczak (2001), stuzacy do
oceny kompetencji spotecznych rozumianych
jako nabyte umiejgtnosci warunkujace efek-
tywno$¢ funkcjonowania cztowieka w ré6znych
sytuacjach spotecznych. Oprécz wskaznika
ogoblnego KKS dostarcza tez trzech wskazni-
kéw szczegdtowych, ktore okreslaja poziom
kompetencji ujawnianych w sytuacjach eks-
pozycji spolecznej, sytuacjach wymagaja-
cych asertywnosci oraz sytuacjach intymnych.
Kwestionariusz sktada sig¢ z 90 pozycji (w tym
60 diagnostycznych). Sa to bezokolicznikowe
nazwy roznych czynnosci, a badany ocenia na
czterostopniowej skali efektywnos¢, z jaka je
wykonuje (,,zdecydowanie zle” — 1 punkt, ,,ra-
czej stabo” — 2 punkty, ,niezle” — 3 punkty,
»zdecydowanie dobrze” — 4 punkty). Wspot-
czynniki zgodno$ci wewngtrznej sa wysokie,
a trafno$¢ kwestionariusza zostala potwier-
dzona gltéwnie na drodze analizy czynnikowej
oraz poroéwnan migdzygrupowych.

WYNIKI

W celu ustalenia, czy migdzy osobami trenuja-
cymi taniec nowoczesny a mlodzieza nieupra-
wiajaca sportu istnieja istotne statystycznie
roéznice pod wzgledem wybranych i oméwio-
nych powyzej aspektow funkcjonowania psy-
chospotecznego, zastosowano test t-Studenta
oraz statystyki opisowe.
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Kolejno$¢ uszeregowania wartosci w Ska-
li Warto$ci Rokeacha w obu grupach jest zde-
cydowanie rozna. Po przetransformowaniu
rang przypisywanych przez badanych (wg za-
lecenia autora metody) poszczegélnym war-
tosciom przypisana jest moc zawierajaca si¢
w przedziale od —1.91 (dla warto$ci najwaz-
niejszych w ocenie badanych) do 1.91 (dla
warto$ci najmniej znaczacych w hierarchii),
czyli wraz ze wzrostem wskaznika maleje
waznos$¢ oznaczonej wartosci.

Znaczna rozbiezno$¢ wyboréw jest do-
strzegalna po zestawieniu z soba hierarchii
wartos$ci ostatecznych obu grup badanych.

Poréwnujac hierarchie warto$ci ostatecz-
nych, widzimy mniejsza konsekwencje wy-
boréw wewnatrz grupy poréwnawczej — po
przetransformowaniu rang polowie wartosci
przypisane sa liczby ujemne, a réznice mocy
migdzy poszczegdlnymi wartoSciami sg zni-
kome. W wynikach tancerzy az osiem warto-
$ci ma przypisang rangg¢ ujemna, jednak wi-
dzimy, iz cztery pierwsze to zdecydowanie
najwazniejsze, a sa to: poczucie dokonania,
prawdziwa przyjazn, zycie pelne wrazen oraz
dojrzata mito$¢. O ich wadze mozemy wnio-
skowa¢ na podstawie mocy, ktora zostata im
przypisana i znacznie si¢ rézni od tej przypi-
sywanej kolejnym wartosciom. W hierarchii
tancerzy jesteSmy rowniez w stanie wyodrgb-
ni¢ trzy najmniej znaczace wartosci o wyraz-
nie najwyzszej przypisanej liczbie, czyli bez-
pieczenstwo narodowe, pokoj na §wiecie oraz
zbawienie.

Rysunek 2. ilustruje znaczace réznice, kto-
re zarysowaly si¢ przy zestawieniu hierar-
chii warto$ci instrumentalnych obu grup ba-
danych.

W hierarchii wartosci instrumentalnych
grupy poréwnawczej mozemy zauwazyc
wigksza moc przypisywana wigkszej liczbie
wartosci. Dopiero wyobrazni uplasowanej na
trzynastej pozycji przypisana jest warto§¢ do-
datnia. Swiadczy to o wigkszych rozbieznos-
ciach wyboréw wewnatrz grupy. Natomiast
tancerze byli bardziej jednomy$lni w kolejno-
sci porzadkowej przypisywanej warto§ciom.
Najwyzej cenig sobie wartosci, ktore mozemy

Agnieszka Zajqc

zaklasyfikowac¢ jako wartosci kompetencyjne,
a mianowicie: ambitny i uzdolniony.

Wyniki uzyskane przez obie grupy badane
w Kwestionariuszu Poglady Mtodziezy zna-
czaco roznia si¢ w trzech podskalach: prospo-
lecznos$¢, dzialanie i praca, co prezentuje ta-
bela 1.

Test t-Studenta wykazat istotne statystycz-
nie r6znice (p < .001) w podskali prospolecz-
nos$¢ — tancerze sportowi uzyskali znacznie
nizsze wyniki niz osoby z grupy kontrolne;j.
Natomiast w podskalach dzialanie oraz pra-
ca mlodziez trenujaca taniec uzyskata wyni-
ki istotnie wyzsze od wynikow grupy poréw-
nawcze;j.

Zaréwno wynik ogolny, jak i wyniki obu
podskal, uzyskane przez mtodych zawodni-
kéw tanca sportowego w badaniu przeprowa-
dzonym Kwestionariuszem Nadziei na Sukces,
sa znaczaco wyzsze od wynikéw uzyskanych
przez cztonkow grupy poréwnawczej.

Wynik ogdlny, odnoszacy si¢ do szeroko
pojetych kompetencji spotecznych mtodziezy
trenujacej taniec sportowy, przewyzsza wynik
uzyskany przez cztonkoéw grupy poroéwnaw-
czej. Szczegbtowa analiza réznic migdzygru-
powych wskazuje, ze mtodzi zawodnicy wy-
zej oceniaja swoja efektywno$¢ radzenia sobie
zardbwno w sytuacjach ekspozycji spotecznej,
jak i sytuacjach intymnych oraz tych wymaga-
jacych asertywnosci.

Wyniki uzyskane przez mtodziez trenu-
jaca taniec sportowy réznia si¢ od wynikow
uzyskanych przez milodziez nieuprawiajaca
sportu pod wzgledem wszystkich wybranych
i omdéwionych aspektow funkcjonowania psy-
chospotecznego.

DYSKUSJA

Z przeprowadzonych badan wynika, ze profil
psychospoteczny mlodziezy trenujacej taniec
sportowy jest odmienny niz profil mtodziezy
nieuprawiajacej sportu pod wzgledem syste-
mu wartosci, poczucia wlasnej skutecznosci
oraz kompetencji spotecznych. Widac wigc, ze
pomimo wspdlnych cech adolescencja moze
mie¢ zroznicowany przebieg w zaleznosci od
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Rysunek 1. Zestawienie hierarchii warto$ci ostatecznych w Skali Warto$ci Rokeacha obu grup badanych

srodowiska spoteczno-kulturowego, w ktorym
rozwija si¢ mtody cztowiek (Czerwinska-Ja-
siewicz, 2005). Aktywnos¢ sportowa sprzyja
rozwojowi w tym okresie zycia, a petne zaan-
gazowanie w trening sportowy to dobra szkota
postaw. Jest to bowiem dziatalno$¢ wymaga-
jaca wyjatkowo intensywnego wysitku i zaan-
gazowania (Gracz, Sankowski, 1995). Dzig-
ki aktywnosci fizycznej mlodziez ksztaltuje
umiejgtnosci potrzebne w zyciu codziennym,
czyli kompetencje interpersonalne — komuni-

kacyjne, wspolpracy w zespole, korzystanie
ze wsparcia spotecznego, a takze kompetencje
osobiste — zarzadzanie czasem, ustalanie prio-
rytetow czy formutowanie celow (Jones, La-
vallee, 2009). Mozemy podejrzewaé, ze wlas-
nie dlatego zawodnicy — przyzwyczajeni do
regularnych treningoéw, systematycznej pracy
wiazacej si¢ czgsto z rezygnacja z przyjemno-
$ci czasu wolnego — uzyskali wyzsze wyniki
w skalach odnoszacych si¢ do pracy i dziata-
nia, czyli prospolecznosé, dzialanie, praca.
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Rysunek 2. Zestawienie hierarchii warto$ci instrumentalnych w Skali Wartosci Rokeacha obu grup bada-

nych

Moze to wynika¢ rowniez z samej specyfiki
sportu wyczynowego, a mianowicie z pokony-
wania wlasnych barier i ciaglego polepszania
wlasnych wynikow. Tancerze uzyskali wyni-
ki nizsze w skali prospolecznosé. Wynik ten
moze by¢ skutkiem koncentracji na samych
sobie, swoich osiagnigciach i dazeniu do obra-
nych przez siebie celow, a takze rezultatem
egocentryzmu cechujacego tancerzy, ktory
chwilami jest konieczny w karierze sportowej
i scenicznej.

Wedlug podzialu wartosci opartego na
sferach motywacji autorstwa Schwartza
i Bilsky’ego (Brzozowski, 1989) na podstawie
warto$ci dominujacych w grupie tancerzy mo-
zemy wnioskowac o ich szczegodlnej koncen-
tracji na osiagnigciach. Do tej sfery motywacji
zalicza sig takie warto$ci jak: uzdolniony, am-
bitny, uznanie spoleczne, zycie pelne wrazen
i poczucie dokonania. Sposrod tych warto$ci
tylko uznanie spoteczne nie zostato docenione
przez t¢ grupe. Z jednej strony mogloby si¢ to
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Tabela 1. Statystyki opisowe trzech podskal Kwestionariusza Poglady Mtodziezy

Aspekty funkcjonowania Srednia Odchylenie ‘ p<
psychospolecznego standardowe
Grupa Grupa Grupa Grupa
badana kontrolna | badana kontrolna
Prospotecznosé 30.14 34.14 1.53 1.80 -9.99 .001
Dziatanie 39.22 30.34 1.97 2.65 15.89 .001
Praca 39.80 28.82 1.77 2.87 19.20 .004
Tabela 2. Statystyki opisowe wynikow Kwestionariusza Nadziei na Sukces
A'spekty funkcjonowa- Srednia Odchylenie ¢ p<
nia psychospolecznego standardowe
Grupa Grupa Grupa Grupa
badana kontrolna | badana kontrolna
Nadzieja na sukces 50.88 40.31 4.39 9.12 6.17 .001
Silna wola 25.17 18.62 2.89 4.48 7.25 .001
Znajdywanie rozwigzan 25.71 21.68 2.87 5.31 3.94 .001
Tabela 3. Parametry rozktadu zmiennych Kwestionariusza Kompetencji Spotecznych
A.spekty funkcjonowa- Srednia Odchylenie ¢ p<
nia psychospolecznego standardowe
Grupa Grupa Grupa Grupa
badana kontrolna | badana kontrolna
Kompetencje spoteczne 159.48 119.65 7.84 8.47 20.41 .001
Efektywnosc w sytua- 41.80 3888 | 3.60 4.63 293 | .001
cjach intymnych EI
Efektywnos¢ w sytua-
cjach ekspozycji spotecz- 66.62 34.54 3.58 5.34 29.50 .001
nej ES
Efektywno$¢ w sytu-
acjach wymagajacych 51.05 46.22 4.99 5.98 3.66 .001
asertywnos$ci A
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wydawac dziwne, poniewaz osobom prezentu-
jacym swoje umiejetnosci przed publicznos$cia
i poddajacym si¢ ocenom s¢dziowskm powin-
no zaleze¢ na przychylnosci widzow. Z dru-
giej jednak strony pojgcie ,,uznania spoteczne-
g0” moze kojarzy¢ sig licealistom z wigkszymi
zashugami, np. docenianiem czyjej$ pracy spo-
tecznej czy dziatalnosci charytatywnej. Pozo-
state wartosci odnoszace si¢ do osiagni¢¢ pla-
suja si¢ na pierwszych trzech pozycjach w obu
hierarchiach. Taki wynik, zestawiony z wyni-
kiem z Kwestionariusza Poglady Mtodziezy,
wskazuje na konsekwencje wyboréw tance-
rzy, poniewaz caly czas koncentrujg si¢ oni na
pracy i jej rezultatach. Dynamiczny charakter
dziatalnosci sportowej, wyrazajacy si¢ w sta-
tym dazeniu do doskonatosci, w ciaglym pod-
wyzszaniu swojego poziomu, to atrybut dzia-
falnosci sportowej. Dodatkowo zawodnikom
mozna przypisa¢ motywacje kierowania soba
(Brzozowski, 1989), poniewaz wysokie rangi
w hierarchiach przyporzadkowano niezalez-
no$ci, wyobrazni, poczuciu dokonania, sze-
rokim horyzontom, poczuciu wlasnej godno-
$ci, zyciu petnemu wrazen, uzdolnieniu oraz
mito$ci, nie doceniono tylko logiki, intelektu
oraz wolno$ci. Moze by¢ to wynikiem wielo-
letniego procesu treningowego i wyksztatco-
nej u tancerzy odpowiedzialnosci za wilasne
dzialania, za swoja karier¢ sportowa, przy-
zwyczajenie do samodzielnego podejmowa-
nia decyzji w sytuacjach stresowych. Wniosek
ten zostaje rowniez potwierdzony, jesli odnie-
siemy si¢ do klasyfikacji samego autora, kto-
ry posrod wartosci instrumentalnych wyroznit
grupe wartosci moralnych oraz kompetencyj-
nych. To warto$ci nalezace do drugiej grupy,
czyli warto$ci kompetencyjne, maja wigksza
moc w hierarchii wartosci tancerzy. Porownu-
jac zatem hierarchie wartosci tancerzy i grupy
kontrolnej, nalezy podkresli¢, ze grupy warto-
$ci szczegolnie cenione przez zawodnikow to
wartosci indywidualne, natomiast osoby nie-
trenujace bardziej cenia wartosci grupowe.
Moze to potwierdza¢ wigkszy indywidualizm
tancerzy czy nawet $wiadczy¢ o pewnym ich
egocentryzmie.

W swoich badaniach Cieciuch (2007)
stwierdzit, ze w porownaniu z 15-latkami
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milodziez 18-letnia (czyli zblizona wiekiem
do grupy badanej) nizej ceni warto$é: zbawie-
nie 1 prawdziwa przyjazn, natomiast wyzej:
dostatnie zycie i poczucie wlasnej godnosci.
Niezaleznie od wieku badanych na szczycie
hierarchii znalazly sig: bezpieczenstwo ro-
dziny, dojrzata mito§¢, madros¢, prawdziwa
przyjazn, szczegscie oraz wolnos¢. Takie rela-
cje w wigkszosci wystapity réwniez w wyni-
kach opisywanych tutaj badan, z wyjatkiem
wartosci szcze$cia i madro$ci. W warto$ciach
instrumentalnych dla 18-letnich badanych
(Cieciuch, 2007) na szczycie hierarchii wy-
stapily: kochajacy, uczciwy, odpowiedzialny,
ambitny, niezalezny. Natomiast w przypadku
hierarchii warto$ci instrumentalnych mtodzie-
zy tanczacej wybory te byly zbiezne, z wyjat-
kiem wartosci ,,odpowiedzialny”. Pominigcie
tej cechy przez tancerzy jest zaskakujace, dla-
tego warto byloby to w przysztosci dodatko-
wo weryfikowac.

Z racji udzialu w turniejach mtodzi za-
wodnicy maja czgsto sposobnos¢ sprawdzenia
swoich umiejetnosci, poréwnania si¢ z rowies-
nikami, a takze zmagania si¢ ze stresem i SWo-
imi ograniczeniami czy stabo$ciami. Wzboga-
ca to wachlarz ich doswiadczen oraz wplywa
na umiej¢tnosé radzenia sobie w rdéznych sytu-
acjach i z r6znymi problemami. Sukces spor-
towy zalezy od umiejetnosci i sprawnosci za-
wodnika oraz sposobu przeprowadzenia przez
niego walki sportowej. Im silniejsze poczucie
wlasnego sprawstwa, tym wigksze oczekiwa-
nie na przyszly sukces i mniejsza sktonnos¢ do
reagowania lgkiem na bodzce z otoczenia spor-
towego (Mroczkowska, 1993). Rozw6j moty-
wacji osiagnigc jest zalezny migdzy innymi od
zdolnosci do przypisywania sobie wynikoéw
swoich dziatan jako inicjatorowi tego wyni-
ku. Wymaga to przyczynowego przypisywania
skutkow dziatalnosci czynnikom wewngtrz-
nym, takim jak np. wlasne zdolnosci, a takze
poczucia kontroli wewngtrznej (Mroczkow-
ska, 2010). Tak wlasnie mozna wytlumaczy¢
przyczyny znaczaco wyzszego niz w grupie
porownawczej wyniku uzyskanego przez mto-
dych tancerzy w badaniu Kwestionariuszem
Nadziei na Sukces. Poniewaz wyniki ich wlas-
nych dokonan stanowia dominujace zrodto sa-
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mowiedzy w okresie dorastania, dodatkowo
moze by¢ ono poglebione przez refleksje doty-
czace swoich mozliwosci podczas procesu tre-
ningowego.

Z wynikoéw uzyskanych w obszarze kom-
petencji spotecznych wynika, ze tancerze
efektywnie radza sobie w sytuacjach spotecz-
nych. Moze by¢ to rezultat tego, ze tancerz —
nawet ten startujacy tylko w kategoriach in-
dywidualnych — nieprzerwanie uczestniczy
w réznorodnych relacjach interpersonalnych
migdzy nim a rywalem, trenerem, kolega-
mi z zespolu czy tez z publicznoscia. Sytu-
acje treningowe, szkoleniowe, czas startow,
caty kontekst bycia zawodnikiem/sportowcem
stwarzaja mozliwo$¢ nawiazywania znajomo-
Sci, a takze glebszych wigzi emocjonalnych
nie tylko podczas treningdw, ale i poza nimi.
Von Rosseberg-Gempton, Dickinson i Poo-
le (1998) odkryli, Zze kreatywny taniec zwigk-
sza u dzieci umiejgtnosci kooperacji i komuni-
kacji. Taniec moze zatem odgrywac duza rolg
w rozwijaniu kompetencji spotecznych i za-
chowan prospotecznych u dzieci (Lobo, Win-
sler, 2006). Jak zaobserwowali Stuntz i Weiss
(2009 za: Luszczynska, 2011), wysoki poziom
satysfakcji z wilasnej aktywnosci sportowej
wykazywali zawodnicy, ktorzy za glowny cel
swojej aktywno$ci uwazali przyjazn z rowies-
nikami oraz z trenerem. Proces treningowy
wplywa tez na ksztattowanie wzajemne;j tole-
rancji i wyrozumialo$ci w kontaktach migdzy
trenerem a zawodnikiem oraz w stosunku do
innych zawodnikow i przeciwnika.

Wplyw na kompetencje, a zwlaszcza efek-
tywne radzenie sobie w sytuacjach ekspozy-
cji spolecznej, wydaje si¢ mie¢ rowniez sama
rywalizacja sportowa i udzial w pokazach ta-
necznych. Rywalizacja sportowa odbywa si¢
najczgsciej w obecnoS$ci szerszego grona wi-
dzow i kibicow, wobec czego emocje dodat-
kowo si¢ wzmagaja. Tancerze moga przeno-
si¢ takie doswiadczenia do zycia codziennego
i z tatwoscia opanowywac stres w sytuacji
ekspozycji spotecznej. Trudno jednoznacz-
nie okresli¢, co wptyngto na wyzsze wyniki
radzenia sobie w sytuacjach intymnych: by¢
moze wigksza dojrzato§¢ emocjonalna zawod-

nikéw, wynikajaca z licznych kontaktéw 1 ob-
serwacji starszych i bardziej doswiadczonych
zawodnikdéw. Moze by¢ to takze konsekwen-
cja samej specyfiki tanca, czyli koncentracji
na emocjach swoich, partnera czy widowni.

Aby mozna bylo mowi¢ o zalezno$ciach
ptynacych wprost z uprawiania tafca spor-
towego, nalezatoby pokusi¢ si¢ o badania
podtuzne. Oczywiste, ze W sporcie wyczy-
nowym moga wytrwac¢ jednostki o okreslo-
nym profilu psychologicznym. Chodzi prze-
de wszystkim o konsekwencjg, pracowitos§¢
i wytrwato§¢ w znoszeniu rezimu treningo-
wego. Jednak w opisanej pracy przebadano
mtodziez, ktora od kilku lat czas wolny spe-
dza na treningach, w gronie 0sob pracujacych
na swoj sportowy sukces, wigc nie sposob po-
ming¢ tu roli wychowania i wartosci, ktére
u dzieci, a pozniej adolescentdOw sa wzmac-
niane wilasnie przez przynaleznos¢ do druzy-
ny i obserwacj¢ zachowan m.in. starszych czy
odnoszacych sukcesy tancerzy.

Podsumowujac, zachgcenie mtodziezy
do aktywnos$ci sportowej moze stuzy¢ osta-
bieniu réznego rodzaju probleméw wycho-
wawczych i1 utatwic ,,przejécie” tak trudnego
okresu, jakim jest adolescencja. Jak potwier-
dzaja badania przeprowadzone przez S. Pe-
tracovschi i wspotpracownikow (2011), mto-
dziez tanczaca dotacza do grona ludzi z pasja,
z ktorymi moze dzieli¢ nie tylko zaintereso-
wania, lecz takze wszystkie smutki i rado-
$ci zycia codziennego. Ponadto przez kontakt
ze sportem osiaga si¢ poprawe sprawnosci fi-
zycznej, zdrowia, a przede wszystkim zainte-
resowanie i zapotrzebowanie na tego rodzaju
aktywno$¢ w przysztosci (Petracovschi, Co-
stas, Sorinel, 2011). Funkcjonowanie adole-
scentdw podczas treningdw i wspotzawodni-
ctwa oraz w relacjach z innymi zawodnikami
czy trenerami jest determinowane przemia-
nami i zadaniami rozwojowymi charaktery-
stycznymi dla tego okresu zycia. Natomiast
dziatalnos$¢ oraz rywalizacja sportowa wpty-
waja na ksztaltowanie si¢ przekonan, doty-
czacych wlasnych kompetencji, umiejgtnosé
regulacji napigcia emocjonalnego, a takze po-
czucie wlasnej wartosci.
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PRZYPISY

! Artykut ten powstat na podstawie pracy magisterskiej Wybrane aspekty funkcjonowania psychospo-
tecznego mtodziezy trenujqcej taniec sportowy, napisanej pod kierunkiem dr A. Kaczanowskiej w Instytu-
cie Psychologii Stosowanej UJ w 2009 roku.
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Samoregulacja, Igk, depresyjnosc i style osobowosci 0sob
zaabsorbowanych praca zawodowa we wczesnej dorostosci

Self-regulation, anxiety, depressiveness, personalisty styles, and work
preoccupation in young adults

Abstract. The aim of the study was to analyse the relationships between self-regulation, action/
state orientation, personality styles and the levels of anxiety and depression in people who are
preoccupied with work, in their early adulthood. The theoretical background for our study was
the conception of Action-Control and the Personality System Interaction theory developed by Ju-
lius Kuhl. In order to measure preoccupation with work the Preoccupation with Work Scale was
used; the anxiety and depression levels were explored by means of the the State-Trait Anxiety
Inventory and Beck Depression Inventory, respectively. Self-regulation was assessed by means
of the Volitional Component Questionnaire and action vs. state orientation by means of the Ac-
tion Control Scale. The Personality Styles and Disorders Inventory was employed to measure
the different personality styles. 80 company employees (36 women and 44 men) from corporate
enterprises in Wroclaw and Krakow participated in the research. It was confirmed that the lev-
els of anxiety and depression can be viewed as predictors for preoccupation with work in early
adulthood. The study also showed the protective effect of action orientation on the development
of these psychological symptoms in people who are preoccupied with work. Those individu-
als most commonly displayed the obsessive-compulsive, narcissistic, and optimistic personal-
ity style.

Key words: early adulthood, preoccupation with work, anxiety, depressiveness, self-regulation,
personality styles
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WPROWADZENIE

Jednym z gléwnych zadan wczesnej dorosto-
$ci, przypadajacej migdzy 20-22. a 35-40. ro-
kiem zycia, jest podjecie pracy zawodowej,
ktéra stanowi podstawowa forme aktywnosci
spotecznej cztowieka w tym okresie rozwojo-
wym. W pierwszej fazie wczesnej dorostosci
0soby rozpoczynajace pracg zawodowa czgsto
kontynuuja nauke oraz intensywnie uczestni-
cza w rdznych formach aktywnosci zyciowe;.
Natomiast w drugiej, pozniejszej fazie wczes-
nej dorostosci dominuje aktywno$¢ zawodo-
wa oraz wypelnianie obowiazkéw rodzinnych.
Aktywnos$¢ zawodowa wkracza w tym okre-
sie w fazg stabilizacji i jest taczona z poszerza-
niem wiedzy i rozwijaniem kariery zawodowe;j
(Gurba, 2011). Praca odgrywa bardzo istotna
rolg w rozwoju cztowieka dorostego — jest nie
tylko sposobem na uzyskanie samodzielno-
$ci i niezaleznosci ekonomicznej, lecz takze
ksztattuje postawg wobec obowiazkow i wy-
magan wynikajacych z przyjetej roli zawodo-
wej, realizowanej rownolegle do rol podejmo-
wanych w sferze zycia prywatnego — partnera,
malzonka, rodzica, opiekuna starszych osob
w rodzinie. Istota dorostosci zasadza sie za-
tem na podjeciu zobowiazan w dwoch gltow-
nych obszarach funkcjonowania: rodzinnym
i zawodowym. Kobiety w tej fazie zycia staja
wobec koniecznosci pogodzenia obowiazkow
z obu obszardow, mezcezyzni realizuja si¢ raczej
na plaszczyznie zawodowej (Wojciechowska,
2005; Zidtkowska, 2005).

Zaabsorbowanie pracg i jej sumienne wy-
konywanie, a w konsekwencji osiagnigcia za-
wodowe, stanowia obecnie wsrod miodych
dorostych pewna normg¢ zachowan zwiaza-
nych z sukcesem, satysfakcja zyciowa oraz
samorealizacja. Po§wigcanie si¢ aktywnosci
zawodowej bywa utozsamiane ze zdrowym,
efektywnym 1 wysoko wartoSciowanym sto-
sunkiem do pracy, ktora staje si¢ miarg pre-
stizu 1 statusu spotecznego. Granica pomig-
dzy ,,zdrowa” pracowitoscia a uzaleznieniem
od pracy jest bardzo subtelna i zwykle mlo-
dzi nie zdaja sobie sprawy z jej przekroczenia
(Jachnis, 2008), co moze prowadzi¢ do praco-
holizmu, a tym samym zablokowa¢ realizacje

innych waznych zadan okresu wczesnej do-
rostosci (Ziotkowska, 2005). Praca zawodo-
wa jest wprawdzie podstawowa, ale nie jedy-
na forma aktywnosci dojrzatego czlowicka,
a poziom zaangazowania w jej wykonywanie
moze by¢ wynikiem dzialania wielu réznych
osobowo$ciowych, sytuacyjnych czy ekono-
micznych czynnikow. Na przyktad w bada-
niach Lucyny Golinskiej (2008) stwierdzo-
no zwiazki pomigdzy zaabsorbowaniem praca
a obsesyjno-kompulsywnym stylem osobo-
wosci. W innych natomiast badaniach (John-
son, 1998) potwierdzono nadmierng aktyw-
nos$¢ zawodowa 0sob o narcystycznym rysie
0sobowosci.

Zaabsorbowanie praca moze by¢ wigc
uwarunkowane pewnymi stylami czy wymia-
rami osobowo$ci. Badania prowadzone na
gruncie Koncepcji Kontroli Dziatania Juliusa
Kuhla przynosza jednak do$¢ sprzeczne wyni-
ki. Anna Mielczarek i Lucyna Golinska (2008)
wykazaty, ze osoby mocno zaabsorbowane
praca zawodowa wykazuja si¢ lepsza kontro-
la dziatania w trzech sytuacjach: podejmowa-
nia decyzji, po niepowodzeniu oraz w trakcie
wykonywania czynnosci. Natomiast badania
Kamili Wojdyto (2010) ujawnily negatywny
zwiazek migdzy pracoholizmem a kontrola
dziatania w trzech wymienionych wyzej wa-
riantach. Osoby bardziej pochtonigte praca za-
wodowa okazaly si¢ bowiem bardziej zorien-
towane na stan. Wobec braku jednoznacznych
wynikéw wydaje si¢ interesujace dalsze eks-
plorowanie tego problemu.

Celem przeprowadzonych badan bylo
sprawdzenie, jakie mechanizmy osobowoscio-
we leza u podstaw nadmiernego zaabsorbowa-
nia pracg zawodowa w grupie mtodych doro-
stych zatrudnionych w firmach korporacyjnych.
Badania te mieszcza si¢ w tych samych co po-
przednie ramach teoretycznych, czyli Koncep-
cji Kontroli Dziatania oraz Teorii Interakcji Sy-
stemow Osobowosci (DSI) Juliusa Kuhla.

Koncepcja Kontroli Dzialania Kuhla

Koncepcja Kontroli Dziatania odnosi si¢ do
wolitywnego kierowania dziataniem i rozwi-
ja problem samoregulacji, definiowanej jako
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zdolno$¢ do podejmowania decyzji, formu-
lowania celéw oraz ich realizowania wbrew
trudno$ciom natury wewngtrznej czy ze-
wnetrznej (Kuhl, 1998, 2001). Efektywnosc
kontroli dziatania jest wigc funkcja dwoch
czynnikdw — trudnos$ci sytuacyjnych, poja-
wiajacych si¢ w zwiazku z realizacja zamiaru,
oraz efektywnosci woli, czyli podejmowanych
strategii samoregulacji. Trudno$¢ w realizacji
intencji ma swoje zrodta w ilosci i sile konku-
rencyjnych zamiaréw i tendencji do dziatania,
generowanych przez podmiot, oraz w wiel-
kos$ci zewngtrznego nacisku o kierunku prze-
ciwnym do aktualnego zamiaru (np. w postaci
norm spotecznych, wptywoéw i wymagan na-
rzuconych przez innych czy instrukcji wzmac-
niajacych alternatywne dziatania). Wsréd stra-
tegii samoregulacji centralne miejsce w teorii
Juliusa Kuhla zajmuje regulacja emocji i mo-
tywacji, ktora moze przybiera¢ dwie przeciw-
stawne formy zwane orientacja na dzialanie
vs orientacja na stan. Orientacja na dzialanie
uruchamia procesy poznawcze i emocjonal-
ne sprzyjajace realizacji zamierzonych dzia-
fan, natomiast orientacja na stan je blokuje
(Diefendorff, Hall, Lord, Strean, 2000; Kuhl,
1998; Marszat-Wisniewska, 2002).

W Koncepcji Kontroli Dziatania istotne
jest tez odroznienie dwoch mechanizmow: sa-
moregulacji i samokontroli. Samoregulacja
jest okreslana jako rodzaj ,,wewngtrznej de-
mokracji”, jako centralna regulacja, ktora in-
tegruje informacje ptynace z doswiadczen,
zarzadza zachowaniem i stanem psychicz-
nym w ten sposob, ze osoba potrafi formuto-
waé wilasne cele, podejmowaé decyzje oraz
realizowa¢ je, mimo trudnosci osobowoscio-
wych 1 rozmaitych przeszkdd sytuacyjnych
(Kuhl 1983, 1998, 2001). W sytuacjach trud-
nych lub w obliczu celéw konkurencyjnych
te realizacj¢ ulatwiaja kompetencje woli, po-
legajace na samomotywacji, czyli na gene-
rowaniu pozytywnej motywacji, na samo-
uspokajaniu sig, czyli kontroli negatywnych
emocji, do§wiadczanych po nieprzyjemnych
zdarzeniach, oraz na samostanowieniu, czy-
li motywowaniu si¢ w obliczu nowych wy-
zwan 1 w sytuacjach trudnych dla realizacji
dziatan zgodnych z soba samym (Baumann,

Kaschel, Kuhl, 2007). Samokontrola jest na-
tomiast definiowana jako chwilowe wypiera-
nie istotnych potrzeb i intereséw osoby po to,
zeby osiagna¢ konkretny, dorazny cel; stano-
wi pewnego rodzaju ,,wewngtrzna dyktaturg”.
W sytuacji realizowania okre§lonego celu sa-
mokontrola korzysta zar6wno ze strategii kog-
nitywnych, jak na przyklad $wiadome utrzy-
mywanie w pamigci treSci oraz planowanie
i urealnianie celu, jak i emocjonalnych, takich
jak umiejetno$é od$wiezania zamiarow w pa-
migci 1 wzbudzania niepokoju w celu uniknig-
cia zapomnienia o waznos$ci dziatania ukie-
runkowanego na dany cel (Frohlich, Kuhl,
2003; Kuhl, 2001).

Mechanizmy samoregulacji i samokon-
troli wptywaja na siebie wzajemnie i ta in-
terakcja charakteryzuje caty proces samore-
gulacji, decydujac o efektywnos$ci naszych
dziatan. W kontekscie Teorii Interakcji Syste-
méw Osobowosci mechanizmy samoregulacji
sprzyjaja rozwojowi ,,Ja” (Kuhl, 2001; Bla-
sczyk-Schiep, 2004; Kuhl, 2001).

Teoria Interakcji Systeméw OsobowoSci
Kuhla' i Koncepcja Styléw Osobowosci

Teoria Interakcji Systemoéw Osobowosci jest
hierarchicznym modelem funkcjonowania
osobowos$ci, w ktérym autor rozwija prob-
lem wolitywnego kierowania dziataniem, pla-
nowania i realizacji celow oraz udziat proce-
soOw samoregulacji w integrowaniu systemow
osobowosci wspierajacych to dziatanie oraz
rozwoj ,,Ja”. Teoria PSI zaktada, ze istnicja
cztery poznawczo-behawioralne systemy oso-
bowosci: dwa z nich maja charakter jawny (sa
to system pamigci intencjonalnej, dotyczacy
analitycznego myslenia, oraz system rozpo-
znawania izolowanych od kontekstu obiektow
sensorycznych), za§ pozostatle dwa utajony
(pamig¢ ekstensjonalna, zwiazana z emocja-
mi i systemem ,,Ja”, oraz intuicyjna kontro-
la dziatania). Systemy te oraz relacje migdzy
nimi ilustruje schemat 1, zamieszczony w obu
wspomnianych artykutach.

Julius Kuhl i Miguel Kazén (1997) stwo-
rzyli model osobowosci, ktdrego osiowym
wymiarem jest regulacja pozytywnego i ne-
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gatywnego afektu, przyczyniajaca si¢ do ko-
ordynowania czterech wyzej wymienionych
systemOw osobowosci. Interakcja migdzy
nimi dokonuje si¢ za pomoca afektow, kto-
re modeluja wzajemne powigzania i zmien-
no$¢ pomigdzy systemami, a dynamike owej
zmienno$ci wyjasniaja hipotezy modulacyj-
ne, ktérych specyfike przedstawiaja obszernie
Kuhl (2011, s. 11) oraz Schiep i Szymanska
(2012, s. 100). Szczegodlna uwage poswigca
Kuhl pierwszej i drugiej hipotezie modula-
cyjnej, taczac pierwsza z adaptacyjna $ciezka
rozwoju osobowosci, druga za$ z tendencjami
nieadaptacyjnymi i formowaniem si¢ zabu-
rzen (Kuhl, 2011).

Biorac pod uwagg réznice dotyczace sy-
stemow osobowosci oraz sposobow regulacji
afektu, Kuhl i Kazén wyodrebnili style oso-
bowosci, ktore wedtug Kuhla sa niepatolo-
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giczna reprezentacja zaburzen osobowosci
(zgodnych z DSM-1V). Dany styl osobowo-
$ci charakteryzuje bliska przynalezno$¢ do
okreslonego poznawczo-behawioralnego ma-
krosystemu osobowosci i szczegolny uktad
wrazliwo$ci na afekty pozytywny i negatyw-
ny. Osiem z czternastu wyrdznionych stylow
osobowosci obrazuje tzw. STAR-Model Kuh-
la i Kazéna (1997), przedstawiony na sche-
macie 1.

Model ten prezentuje wzajemne powia-
zania migdzy poszczegdlnymi stylami oso-
bowosci. Poniewaz dla okreslenia niektorych
stylow osobowosci jego autorzy wprowadzi-
li nowa terminologi¢, ponizej scharakteryzo-
wano te style, uwzgledniajac zarazem fakt,
ze wykazuja one zwiazek z fenomenem nad-
miernego zaabsorbowania praca zawodowa
(np. Johnson, 1998; Golinska, 2008).

Uczucia

Myslenie
Analityczne

Ja

Agresywny

Kuzokposdey
(1) Auzoruornsipy

druepeIZ(q

sufKormug

\Obscsyj no-kompulsyj n/'
Postrzeganie

Sensoryczne

Schemat 1. Style osobowosci w modelu PSI opracowanym przez Kuhla i Kazéna (1997)

Legenda:

A+: wysoka wrazliwo$¢ danego stylu na afekt pozytywny

A(+): niska wrazliwo$¢ danego stylu na afekt pozytywny

A: wysoka wrazliwo$¢ danego stylu na afekt negatywny

A(-): niska wrazliwos$¢ danego stylu na afekt negatywny

Kategorie potozone blizej srodka gwiazdy reprezentuja wymiary stylow osobowosci, a im bardziej na zewnatrz,

tym wyzszy stopien zaburzen osobowosci.
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Styl sumienny/obsesyjno-kompulsyjny ma
zwigzek z systemem sensorycznym i wyka-
zuje bardzo duza wrazliwo$¢ na afekt nega-
tywny. Osoby o tym stylu nieustannie daza do
perfekcji w kazdym aspekcie swojego zycia,
charakteryzuja si¢ sztywnoscia, silnym po-
czuciem obowiazku i przesadng sumiennos-
cia. Przywiazuja nadmierng uwagge do szcze-
gotow, zasad i porzadku, w rezultacie czasem
zapominaja o meritum sprawy.

Styl intuitywny/borderline wykazuje zwia-
zek z intuicyjnym systemem wykonawczym
oraz systemem pamigci ekstensjonalnej. Ce-
chuje go silna wrazliwo$¢ zarowno na po-
zytywny, jak i negatywny afekt oraz czgsta
zmienno$¢ migdzy afektami. Osoby o tym sty-
lu osobowosci charakteryzuje brak stabilno$ci
w obrazie wlasnej osoby, impulsywno$¢ i wy-
raziste wahania nastroju, sktonno$¢ do wy-
buchéw ztosci. U tych os6b system wartosci
jest chwiejny, a zwiazki interpersonalne — in-
tensywne 1 niestabilne, nieustannie oscyluja-
ce migedzy dewaluacja i nadmierna idealizacja
swoich partnerow.

Styl ujmujacy/histrioniczny (inaczej zwa-
ny optymistyczno-rapsodycznym) jest powia-
zany z intuicyjnym systemem wykonawczym
oraz z systemem pamigci ekstensjonalnej
i charakteryzuje si¢ bardzo duza wrazliwoscia
na afekt pozytywny. Osoby o takim stylu oso-
bowosci stale domagaja si¢ uznania i potwier-
dzenia, czuja si¢ nieswojo, kiedy nie znajduja
si¢ w centrum uwagi (nazwa tego stylu pocho-
dzi od tacinskiego stowa histrion, oznacza-
jacego m.in. starorzymskiego aktora, czy tez
od stowa rapsod, jak w starozytnej Grecji na-
zywano wedrownych $piewakoéw poematow
epickich). Charakterystyczne dla tych osob
sa zmieniajace si¢ i powierzchowne emocje,
a zarazem bardzo pozytywne nastawienie do
zycia 1 tatwo$¢ odnajdywania pozytywnych
stron w réznych nieprzyjemnych zdarzeniach.

Styl ambitny/narcystyczny powstaje na
styku systemu pamigci ekstensjonalnej oraz
intuicyjnego systemu wykonawczego. Wyka-
zuje wysoka wrazliwos$¢ na pozytywny afekt
(m.in. pochwatly i nagrody), a zarazem brak
wrazliwosci na afekt negatywny (krytyke,
kary). Osoby o stylu narcystycznym sa uwraz-

liwione na oceng ze strony innych ludzi oraz
przekonane o swojej wiasnej wyjatkowosci.
Wigkszo$¢ czasu spedzaja, pracujac i fantazju-
jac o przysztych sukcesach, a na krytyke rea-
guja zwykle wstydem lub ztoscia.

Styl asertywny/agresywny jest zwiazany
z systemem pamigci ekstensjonalnej oraz in-
tuicyjnym systemem wykonawczym i cechu-
je si¢ bardzo staba wrazliwos$cia na afekt ne-
gatywny. Podwyzszone wyniki charakteryzu-
ja osoby zachowujace si¢ nieodpowiedzialnie,
nierozwaznie, jak réwniez nie poczuwaja-
ce si¢ do winy z powodu swojego naganne-
go zachowania. Osoby o tym stylu nie potrafia
dopasowac¢ si¢ do obowiazujacych norm spo-
tecznych i sa nierozwazne wzglgdem siebie
samych i innych ludzi.

Styl  ostrozny/paranoiczny = powstaje
w zwiazku migdzy systemami pamigci inten-
cjonalnej oraz ckstensjonalnej, a cechuje go
ogolnie niska wrazliwos$¢ afektywna. Osoby
o tym stylu osobowos$ci wyrdzniaja si¢ ostroz-
noscia w stosunku do innych ludzi oraz skton-
nos$cia do interpretowania ich zachowan jako
zagrazajacych. Nie ufajg innym i czgsto poda-
ja w watpliwo$¢ lojalnos¢ swoich przyjaciot
1 wspolpracownikow, a wszelkim uwagom ze
strony innych ludzi przypisuja ukryte i poni-
zajace intencje.

Styl wycofany/schizoidalny rowniez mie-
$ci sig¢ na pograniczu migdzy systemami pa-
migci intencjonalnej i ekstensjonalnej, cechu-
je go staba wrazliwo$¢ na afekt pozytywny.
Osoby o tym stylu odznaczaja si¢ ,,trzezwym”
podejsciem do ludzi, staba zdolnoS$cia do prze-
zywania 1 wyrazania uczu¢, jak réwniez dy-
stansem wobec relacji interpersonalnych. Ta-
kie osoby najche¢tniej wybieraja przedsig-
wzigcia, ktore moga wykonywa¢ indywidual-
nie, nie maja bliskich przyjaciot i kontaktow
z krewnymi, pozostaja obojetne wobec kryty-
ki lub pochwaty ze strony innych.

Styl samokrytyczny/unikajacy charakte-
ryzuje zwiazek z intuicyjnym systemem wy-
konawczym oraz z systemem sensorycznym
oraz duza wrazliwo$§¢ na negatywny afekt.
Gltownymi cechami tego stylu osobowosci sa:
strach przed negatywna oceng ze strony in-
nych ludzi, wrazliwo$¢, nie§miato$¢ i nieza-
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dowolenie w sytuacjach spotecznych. Bardzo
fatwo jest zrani¢ takie osoby, nawet przez ta-
godna krytyke. Nie udzielaja si¢ w towarzy-
stwie z obawy przed tym, ze powiedza cos
niestosownego czy ghupiego.

Rozw6j samoregulacji

Teoria Interakcji Systeméw Osobowosci opi-
suje $ciezki rozwoju systemu ,Ja”, prowa-
dzace do osiagnigcia jego pozytywnego lub
zaburzonego stanu (Kuhl, 2001, 2011). Ad-
aptacyjne $ciezki rozwoju promuja zdolno$¢
jednostki do podejmowania takze nieatrak-
cyjnych, instrumentalnych form aktywnos$ci
(kontrola dzialania) oraz integracj¢ trudnych
doswiadczen w stale poszerzajaca si¢ baze
wiedzy o sobie (samorozwdj) (Kuhl, 2011,
s. 16). Nieadaptacyjne $ciezki rozwoju sprzy-
jaja natomiast powstawaniu dwoch glownych
form zaburzen psychicznych: tych, ktérych
spektrum objawowe jest zwigzane z oslabie-
niem kontroli dzialania (np. zaburzenia od-
zywiania, depresja, zaburzenia osobowosci)
(Kuhl, 2011, s. 18), oraz tych, ktoérych sympto-
matologia opiera si¢ na deficytach w zakresie
samorozwoju (np. sztywnos¢, brak umiejetno-
$ci uczenia si¢ na bledach, objawy psychoso-
matyczne) (Kuhl, 2011, s. 22). Samorozwoj
— w sensie rozwoju dojrzatego ,,Ja” — wyma-
ga zdolnosci do uczenia si¢ na btgdach i inte-
gracji przykrych doswiadczen w stale powigk-
szajacy si¢ system ,,Ja”. Zgodnie z teoria PSI
proces ten polega na kierowaniu uwagi na ne-
gatywne wydarzenia lub obiekty, zamiast thu-
mienia takich doswiadczen, i konsekwentnym
ostabianiu zwigzanego z nimi negatywnego
afektu. Pozwala to pozniej na przeniesienie
negatywnych wydarzen do pamigci eksten-
sjonalnej, a w konsekwencji wspiera integra-
cj¢ nowych doswiadczen z wiedza intuicyj-
na. Doznajac potem nowych, trudnych czy tez
przykrych do§wiadczen, osoba potrafi obnizy¢
negatywny afekt i skonfrontowac te doswiad-
czenia z systemem ,Ja”, wprowadzajac do
niego nowe elementy wiedzy o sobie (Kuhl,
2011, s. 13).

Proces rozwoju zintegrowanego i autono-
micznego ,,Ja” wiaze si¢ z umiejgtnoscia re-

gulacji afektu, czyli afektywna samoregula-
cja. Lew Wygotsky (1978) opisat przed laty
proces internalizacji zewngtrznych (pocho-
dzacych od opiekuna) zrodet regulacji afektu.
Wedhug Wygotskiego zachgcanie syna przez
ojca do podejmowania trudnych wyzwan mia-
loby umozliwi¢ chlopcu rozwinigcie umiejgt-
nosci generowania motywacji, aby mogt on
potem podejmowac dziatanie w trudnych sy-
tuacjach. W ramach teorii PSI proces ten moze
by¢ opisany bardziej szczegotowo na podsta-
wie modelu warunkowania, ktory zaktada, ze
samoregulacja (np. samomotywacja lub samo-
relaksacja) wymaga wzmocnienia potaczen
miedzy systemem ,Ja” na poziomie neuro-
biologicznym, zlokalizowanym w prawej ko-
rze przedczotowej, a systemem odpowiedzial-
nym za generowanie afektu, regulowanym
przez uktad nagrody lub kary w uktadzie lim-
bicznym. Polaczenia pomigdzy strukturami
moézgowymi ksztaltuja sie w wyniku okreslo-
nych dos§wiadczen, a gotowe sieci neuronalne
umozliwiaja w okresie dorostosci adekwatng
regulacje¢ afektu, czyli sprawna kontrole dzia-
fania (Kuhl, 2011, s. 16).

Zgodnie z zatozeniami Teorii Interakcji
Systeméw Osobowosci (Kuhl, 2001) warun-
kiem rozwoju osobowosci, ktora poczawszy
od okresu adolescencji manifestuje si¢ okre-
Slong przewaga jednego z czterech poznaw-
czo-behawioralnych systeméw osobowosci,
jest wczesniejszy rozwoj wrazliwosci 1 regu-
lacji afektywnej. Szybkie i adekwatne odpo-
wiedzi opiekuna na negatywne emocje wyra-
zane przez dziecko sa warunkiem uzyskania
przez nie kompetencji samoregulacji afektu
w wieku dorostym, dotyczy to réwniez regu-
lacji utraty pozytywnego afektu. W przypadku
emocjonalnych zahamowan i trudnosci szyb-
kie i adekwatne pocieszanie dziecka przez
opiekuna, czyli uwalnianie hamowanego po-
zytywnego afektu oraz zachgcanie dziecka do
dziatania, umozliwia w po6zniejszym okresie
samoregulacje przy pokonywaniu trudnosci,
np. przez rozwoj samomotywacji. Jakos¢ re-
lacji migdzy dzieckiem a dorostym, zwiazana
z regulacja emocjonalna, stymuluje rozwoj ta-
kich kompetencji dziecka jak np. tolerancja na
frustracjg, empatia, integracja negatywnych
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doswiadczen, samomotywacja itp., ktore z ko-
lei sprzyjaja rozwojowi w kolejnych okresach
zycia (Kuhl, Kiinne, Authammer, 2011).

Kompetencje samoregulacji moga by¢ jed-
nak stabo rozwinigte, nawet gdy jako$¢ symu-
lujacych dziatan ze strony opiekunéw byta
wysoka. Dos$wiadczenia zwiazane z regula-
cja afektu nie moga by¢ witaczone do systemu
,,Ja”, jesli system ten nie byt aktywny podczas
epizodow, w ktorych wystepowaly zachegcaja-
ce lub relaksujace interwencje. System ,,Ja”
jest aktywny wowczas, gdy jednostka wyraza
swoje emocje i stany psychiczne, a takze czu-
je si¢ zrozumiana i akceptowana jako osoba,
lacznie z jej przesztymi, terazniejszymi i przy-
sztymi doswiadczeniami. Czgste zachety opie-
kunéw nie begda promowaly samomotywa-
cji czy samorelaksacji u dziecka, jesli w tych
sytuacjach bedzie si¢ ono czuto niezrozumia-
ne i nieakceptowane jako osoba. ,,Ja” nie jest
wowczas aktywowane i w konsekwencji pro-
cesy samoregulacji afektu nie sa wlaczane do
tego systemu (Kuhl, 2011, s. 27).

Weczesne spoteczne uwarunkowania roz-
woju moga zatem w rozmaity sposob mani-
festowac si¢ w roznych jego okresach. Istot-
ne znaczenie odgrywa tutaj stosowany przez
opiekuna system karania lub nagradzania.
U dzieci wrazliwych na kary konsekwen-
cja doswiadczenia odrzucenia lub braku ak-
ceptacji moze by¢ utrwalenie si¢ negatywnej
emocjonalno$ci, a w przypadkach ekstremal-
nych — rozwdj osobowosci zaleznej, obsesyj-
no-kompulsyjnej, samokrytycznej Iub depre-
syjnej (schemat 1). Natomiast dzieci sktonne
do aktywnego hamowania wlasnej wrazliwo-
$ci na zadawane kary w sytuacji odrzucenia
i braku akceptacji wykazuja silna tendencje
do ignorowania bodzcow zwiazanych z kara-
niem i reaguja w sposob zwigkszajacy ryzyko
wystapienia u nich osobowos$ci antysocjalne;j,
paranoidalnej lub narcystycznej. Teoria Inter-
akcji Systemow Osobowosci, opisujac te pro-
cesy, moze pomoc w ukazaniu mechanizmow
lezacych u podstaw tych zaburzen (Kuhl,
2007; Kuhl, Kazén, Koole, 2006; Kuhl, 2011).

Warunkiem rozwoju samoregulacji, za-
rowno w sensie kontroli dziatania, jak i w zna-

czeniu rozwoju ,,Ja”, jest koordynacja migdzy
potkulami moézgu, a na poziomie psycholo-
gicznym — migdzy poznawczo-behawioralny-
mi systemami osobowos$ci (Kuhl, 2001). Dla
tych dwoch funkcji osobowosci wymagana
jest koordynacja jednego jawnego (explicite)
i jednego ukrytego (implicite) systemu psy-
chicznego. Koordynacja pomigdzy pamigcia
intencjonalna i intuicyjnym kierowaniem za-
chowania jest potrzebna do rozwoju kontroli
doraznego dziatania, natomiast koordynacja
pomigdzy rozpoznawaniem obiektéw i pamig-
cia ckstensjonalng jest niezb¢dnym warun-
kiem rozwoju ,,Ja” (Kuhl, 2011, s. 27).

BADANIA WLASNE

Cel badan

Celem badan bylo poznanie uwarunkowan
nadmiernego zaabsorbowania praca wsrod
mtodych dorostych, dla ktorych praca zawo-
dowa jest istotnym zadaniem rozwojowym
i dominujaca dziedzing aktywnosci zyciowe;.
Celem badan byto tez sprawdzenie, od czego
zalezy przezywanie lgku i depresyjnosc tych
0sOb. Brano pod uwage szerokie spektrum
zmiennych, w tym: samoregulacjg, kontrolg
dzialania oraz style osobowosci. Sformutowa-
no nastgpujace hipotezy badawcze:

HI1. L¢k (jako cecha i/lub stan) zwiazany
z wystgpowaniem negatywnych emocji jest
predyktorem stopnia zaabsorbowania praca.

H2. Depresyjnos¢ zwiazana z zahamowa-
niem pozytywnych emocji jest predyktorem
nasilenia zaabsorbowania praca.

H3. Samoregulacja w postaci samomoty-
wacji, samostanowienia 1 samorelaksacji
(wspotzalezy) jest predyktorem stopnia zaab-
sorbowania pracg.

H4. Orientacja na dziatanie jest predykto-
rem stopnia zaabsorbowania praca.

H5. Sumienny/obsesyjno-kompulsyjny styl
osobowosci stanowi predyktor stopnia zaab-
sorbowania praca.

H6. Ambitny/narcystyczny styl osobowo-
$ci stanowi predyktor nasilenia zaabsorbowa-
nia praca.
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H7. Osoby zaabsorbowane praca i zorien-
towane na dzialanie maja lepiej rozwinig-
ta regulacje emocji i tym samym przejawiaja
stabsze symptomy psychiczne (Igk oraz depre-
syjno$¢) anizeli osoby zaabsorbowane praca,
ale zorientowane na stan.

Metody badawcze

Do pomiaru stopnia zaabsorbowania praca zo-
stata uzyta Skala Zaabsorbowania Praca au-
torstwa Lucyny Golinskiej (Golinska, 2008).
Kwestionariusz ten sktada si¢ z 38 stwierdzen,
ocenianych na czterostopniowej skali Liker-
ta. Suma ocen poszczeg6lnych pozycji stano-
wi wynik ogélny dla zaabsorbowania praca,
ktory nalezy interpretowaé¢ wedtug norm ste-
nowych, ustalonych na podstawie wynikow
badan przeprowadzonych przez autorki na-
rzgdzia. Trafno$¢ wewngtrzna dla catej skali
(a-Cronbacha) wynosi o = .81.

Nasilenie przezywanego leku badano za
pomoca Kwestionariusza Samooceny STAI
Charlesa Spielbergera. Kwestionariusz STAI
w polskiej adaptacji (WrzeSniowski, Sosnow-
ski, Jaworowska, Fecenec, 2006) zawiera 40
twierdzen podzielonych na dwie czg$ci: jedna
bada Igk rozumiany jako przejSciowy i uwa-
runkowany sytuacja stan jednostki, druga —
lgk rozumiany jako wzglednie stata cecha oso-
bowosci.

Do pomiaru depresyjnosci zostala uzy-
ta Skala Depresji Becka (BDI — Beck De-
pression Inventory) Aarona Becka (1961).
21 stwierdzen odpowiada objawom depres;ji,
m.in. pesymistycznemu mysleniu o przyszto-
$ci, poczuciu winy, trudno§ciom w pracy, za-
burzeniom snu. Suma punktéow wszystkich 21
pozycji tworzy wynik og6lny osoby badanej.

Do pomiaru samoregulacji wykorzysta-
no Inwentarz Samoregulacji SSI (Selbststeue-
rungsinventar) Juliusa Kuhla i Arno Fuhrman-
na (1998). Inwentarz SSI-K jest narzgdziem
do pomiaru funkcji wolitywnych osobowo-
$ci oraz hamowania tych funkcji pod wpty-
wem stresu i frustracji. Stwierdzenia tworza
cztery podskale przyporzadkowane czterem
funkcjom samoregulacji: (sprawna) samore-

gulacja, zahamowanie woli, samodyscyplina,
przezywany stres. Na potrzeby opisywanych
tutaj badan wykorzystano jedynie wyniki skali
do pomiaru samoregulacji w trzech aspektach:
samomotywacji (czyli zdolno$ci do mobilizo-
wania si¢ do sprawnego dziatania, pomimo po-
wstatych trudnosci), samouspokajania (czyli
zdolno$ci do mys$lenia o rzeczach pogodnych,
aby moc si¢ rozluznic) oraz samostanowienia
(W znaczeniu poczucia koherencji, odczuwa-
nia w dziataniu swojej woli 1 zaangazowania).
Rzetelnos¢ skal w adaptacji polskiej SSI-K
wykazuje zadowalajace wyniki: wspotczynni-
ki zgodnosci wewngtrznej (a-Cronbacha) wy-
niosly odpowiednio .64, .77, .70 (Bgtkowska-
-Korpata, Schiep, 2013).

Kontrolg dziatania (czyli orientacj¢ na
dziatanie vs na stan) mierzono za pomocg Ska-
li Kontroli Dziatania (Action Controle Scale,
ACS-90) Kuhla, w adaptacji polskiej Magda-
leny Marszat-Wisniewskiej (2002). ACS-90
zawiera 36 stwierdzen podzielonych na 3 sub-
skale: AOF (failure-related action orientation
vs preoccupation) — orientacja na dziatanie
vs orientacja na stan w sytuacjach niepowo-
dzenia, AOD (decision-related action orien-
tation vs. hesitation) — orientacja na dziatanie
vs orientacja na stan w sytuacjach decyzyj-
nych. Wspotczynniki zgodnos$ci wewngtrznej
(a-Cronbacha) dla poszczegdlnych skal wy-
nosily odpowiednio .81, .77 (Marszal-Wis-
niewska, 2002).

Do badania styléw osobowosci uzyto In-
wentarza Stylow i Zaburzen Osobowosci PSSI
(Personlichkeits-Stil-und-Stérungs-Inventar)
Juliusa Kuhla i Miguela Kazéna (1997), w pol-
skiej adaptacji Sybilli Blasczyk-Schiep z 2004
roku. W sklad inwentarza wchodzi 14 pod-
skal identyfikujacych 14 stylow osobowosci:
kazdy z tych stylow stanowi niepatologicz-
na formg rozwoju osobowosci, analogiczna
do jednego z zaburzen opisanego w klasyfika-
cji DSM-III-R. Cale narzedzie sktada si¢ z 56
pozycji — po 4 do kazdej z 14 podskal. Rze-
telno$¢ skal adaptacji polskiej PSSI wykazuje
wynik dla poszczegolnych skal migdzy o= .61
oraz a = .83 (Blasczyk-Schiep, 2004).
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Osoby badane

W badaniach uczestniczyli pracownicy pig-
ciu duzych firm korporacyjnych (z Krakowa
oraz Wroctawia), z wyksztalceniem co naj-
mniej licencjackim w zakresie nauk $cistych
lub ekonomicznych, z co najmniej 6-mie-
sigcznym lacznym stazem pracy w korpora-
cji, ktore deklarowaly, ze ich tygodniowy czas
pracy przekracza 50 godzin. Badana grupa li-
czyta tacznie 80 osob, w tym 36 kobiet (45%)
oraz 44 mezezyzn (55%) w wieku 24-40 lat
($rednia wieku dla kobiet i dla mgzczyzn = 28
lat). 13 osob miato wyksztatcenie licencjackie
(6 kobiet oraz 7 mezczyzn), a 67 0s6b — ma-
gisterskie (30 kobiet oraz 37 mezczyzn). De-
klarowany staz pracy wynosit od p6t roku do
16 lat (srednio dla kobiet i mgzczyzn okoto
4 lata 1 9 miesigcy). Przeprowadzone badania
mialy charakter kwestionariuszowy.

WYNIKI BADAN

Tabela 1 prezentuje statystyki opisowe zmien-
nych w badanej probie.

Statystyki opisowe wskazuja na rozktad
normalny uzyskanych wynikow. Na uwageg
zasthuguje bardzo niski $redni wynik w Inwen-
tarzu Depresji Becka (M = 3,53) $wiadczacy
o tym, ze badani pracownicy wielkich korpo-
racji nie wykazuja symptomow depresji. Wy-
niki $rednie w tescie ACS-90 §wiadcza o tym,
ze osoby w wigkszoséci sa zorientowane na
dziatanie.

Tabela 2 przedstawia zwiazki migdzy ba-
danymi zmiennymi.

Analiza korelacji wykazata istotne po-
zytywne zwiazki miedzy Igkiem i1 depresyj-
no$cia a zaabsorbowaniem pracg. Wykazano
rowniez negatywne zwiazki migdzy kontro-
la dzialania (orientacja na dziatanie po nie-
powodzeniu — AOF) oraz Igkiem jako cecha
i stanem oraz depresyjnoscig. Orientacja na
dziatanie przy podejmowaniu decyzji (AOD)
negatywnie korelowata z lgkiem jako cecha.
Samorelaksacja wykazuje negatywny zwiazek
z lekiem jako stanem i cecha, za$ samomoty-
wacja z Igkiem jako cecha. Analiza korelacji

wykazata réwniez negatywny zwiazek opty-
mistycznego/rapsodycznego stylu osobowosci
z Igkiem jako cecha oraz pozytywne zwiazki
takich stylow osobowosci jak: styl ambitny/
narcystyczny oraz sumienny/obsesyjno-kom-
pulsyjny z zaabsorbowaniem praca. Nie wy-
kazano zadnych innych zwiazkéw migdzy sty-
lami osobowosci a badanymi zmiennymi.

W tabeli 3 zamieszczono wyniki analizy
regresji dla zmiennej zaleznej zaabsorbowa-
nie praca.

Wyniki analizy regresji liniowej (odno-
szace si¢ do weryfikacji hipotez H1-H6) dla
zmiennej zaleznej zaabsorbowanie pracg wy-
kazaly, ze zmienna ta jest wyjasniona zale-
dwie w 5% przez wskaznik depresyjnosci.
Lgk jako cecha ttumaczy 6%, a Igk jako stan
13% zmiennosci wynikow w zakresie zaab-
sobowania praca. Wyniki te wskazuja, ze lgk
jako cecha, Igk jako stan oraz depresyjnosc sa
istotnymi predyktorami zaabsorbowania pra-
ca. Tak wigc przezywanie emocji lgkowych
oraz zahamowanie przezywania pozytywne-
go afektu (depresyjnosc) sa zwiazane u bada-
nych z nasileniem tendencji do angazowania
si¢ w czynnosci zawodowe.

Zaréwno analizy korelacji, jak i regresji li-
niowej, do ktorej wiaczono kolejno wszystkie
zmienne niezalezne, nie wykazaly istotnych
statystycznie powigzan migdzy zmiennymi
samoregulacji (samomotywacji, samouspoka-
jania i samostanowienia) ani zmiennymi kon-
troli dziatania a zaabsorbowaniem praca za-
wodowa. Mechanizmy samoregulacji oraz
orientacja na dziatanie nie sa wigc w bada-
nej probie predyktorami zaabsorbowania pra-
ca (tabela 3).

W celu sprawdzenia hipotezy H7, ze oso-
by najbardziej zaabsorbowane praca (czyli
uzyskujace wyniki powyzej 7 stena), zoriento-
wane na dziatanie (w sytuacji podejmowania
decyzji 1 w sytuacji po przezywanym niepo-
wodzeniu) r6znig si¢ od 0sob zorientowanych
na stan w przejawianych symptomach leku
i depresji, przeprowadzono wieloczynnikowa
analize wariancji (2 x 2 x 2). Na potrzeby tej
analizy przeksztalcono zmienng kontroli dzia-
fania z ciagtej na dychotomiczna (orientacja
na dzialanie vs stan) wedlug norm kwestio-
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Tabela 1. Statystyki opisowe zmiennych w badaniu (N = 80).

Zmienna M SD Mini- | Maksi- | Sko§- | w0
mum mum nos¢

Zaabsorbowanie praca 82.21 12.470 | 51 121 132 524
Lek jako cecha 37.90 7.950 | 24 58 328 —.346
Lek jako stan 33.64 7.849 | 20 56 .507 -012
Depresyjnosé¢ 3.53 3.707 0 18 1.494 2.449
Samomotywacja 5.79 2.191 0 11 —.284 -.296
Samorelaksacja 5.39 2.009 0 9 —446 -.037
Samostanowienie 6.88 2.607 0 12 -313 —.448
Obciazenie stresem 11.28 3.758 0 22 497 989
Zagrozenie stresem 8.38 5.152 0 23 .655 202
Sgi:g;‘;‘gﬁi&‘g;ﬂame pomie- | ¢4 3.100 | 0 12 —157 | -877
Orientacja na dziatanie przy 799 | 2573 | 2 12 —182 | —.890
podejmowaniu decyzji AOD

Styl asertywny/antysocjalny 4.73 2.605 0 12 447 -171
Styl ostrozny/paranoiczny 5.50 1.669 2 11 .067 857
Styl wycofany/schizoidalny 3.59 2390 | 0 10 .345 —.496
Styl samokrytyczny/unikajacy 4.37 2286 | 0O 10 430 —-.585
;tlﬁysj‘;nylienny/ obsesyjno-kom- |5 ¢ 2430 | 0 12 ~.574 447
Styl intuicyjny/schizotypowy 3.56 2.555 0 12 7143 924
Styl optymistyczny/rapsodyczny 5.46 2.283 1 10 —.022 -733
Styl ambitny/narcystyczny 4.89 2.595 0 12 —-.065 -.317
f;ﬁ;‘;ytymy/biemo'agre' 2.74 1.954 | 0 8 630 ~.092
Styl lojalny/zalezny 5.35 2377 | 0 11 .395 —.164
Styl spotaniczny/borderline 2.16 1.906 | 0O 7 .876 337
Styl ujmujacy/histrioniczny 4.58 2.459 0 12 .691 321
Styl pesymistyczny/depresyjny 2.76 1.774 0 7 .300 -.810
Styl pomocy/altruistyczny 4.82 2.238 0 12 287 .194
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Tabela 2. Korelacje proste r-Pearsona migdzy zmiennymi uwzgl¢dnionymi w badaniu (N = 80).

Zmienne Zaabsorbo- Lek (stan) | Lek (cecha) Depresyj-
wanie praca nosé
Zaabsorbowanie praca X 356%* .234% 222%
Staz pracy .038 —.066 —.046 —.145
Wiek .076 -.020 -.031 -.166
Samorelaksacja -.022 —288** —435%* —.166
Samostanowienie .166 —-.092 —-.206 —-.092
Samomotywacja 173 -214 —235% —-.025
Orientacja na dziatanie B v yrm ARTEEE T
po niepowodzeniu (AOF) 136 394 467 282
Orientacja na dziatanie 3 ryren B
przy podejmowaniu decyzji (AOD) el L85 394 170
Sumlenny/gbsesyjno-kompulsyjny styl 264* 035 161 150
osobowosci
Ambitny/narcystyczny styl osobowosci .260%* —132 —-.196 —.043
Optymlst}/gzny/rapsodyczny styl 995k —097 3] 087
osobowosci
*p<.05 **p<.01*** p<.001
nariusza ACS-90, podobnie przeksztalcono migdzy sumiennym/obsesyjno-kompulsyw-

zmienna zaabsorbowanie praca (silne vs sta-
be) wedtug norm kwestionariusza SZP. Tabe-
la 4 zawiera wyniki tych poréwnan.

Wykazano efekt interakcji migedzy orienta-
cjanadziatanie vs stan i zaabsorbowaniem pra-
ca dla zmiennej zaleznej Igk jako stan (F(1.77)
=4.31; p<.05,n?=.54) oraz dla zmiennej za-
leznej depresyjnos¢ (F(1.77) = 4.45; p < .05,
n? = .56). Osoby mocno zaabsorbowane pra-
ca, zorientowane na dziatanie w sytuacji de-
cyzyjnej, wykazywaty istotnie nizszy poziom
leku i depresyjnos$ci niz osoby mocno zaabsor-
bowane praca, ale zorientowane na stan. Po-
wyzsza analiza wskazuje, ze u 0so6b mocno za-
absorbowanych praca orientacja na dzialanie
w sytuacji podejmowania decyzji (AOD) ma
zwiazek z redukcja lgku jako stanu generowa-
nego sytuacyjnie (wykres 1) oraz depresyjno-
sci (wykres 2).

W odniesieniu do badanych stylow osobo-
wosci analizowana hipoteza zaktada zwiazek

nym stylem osobowosci a zaabsorbowaniem
praca zawodowa. Na podstawie analizy kore-
lacji metoda r-Pearsona (tabela 2) stwierdzono
istotne dodatnie zwiazki mi¢dzy zaabsorbowa-
niem praca a sumiennym/obsesyjno-kompul-
syjnym, ambitnym/narcystycznym i optymi-
stycznym/rapsodycznym stylem osobowosci.
Analiza regresji liniowej wykazata, ze trzy
wymienione style osobowos$ci bylty w badane;j
probie predyktorami zaabsorbowania praca.
Styl sumienny/obsesyjno-kompulsyjny wyjas-
nia 7%, styl ambitny/narcystyczny takze 7%,
a styl optymistyczny/rapsodyczny 5% warian-
cji zmiennej zaabsorbowania praca.

DYSKUSJA WYNIKOW

Opisane w literaturze tendencje do wspot-
wystgpowania nadmiernego zaabsorbowania
praca, silnych emocji lgku oraz depresyjno-
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Tabela 3. Lek, depresyjnos¢ oraz orientacja na dziatanie i mechanizmy samoregulacji jako predyktory
zaabsorbowania pracg — analiza regresji liniowe;.

ZZ;:::;::a Zmienna niezalezna B B dR;Zva- t p
Lek jako cecha 37 23% .06 2.20 .03
Legk jako stan .57 36** |13 3.36 .000
Depresyjnosé 75 22% .05 1.99 .04
Orier}tacja na dziatanie po niepowo- _54 13 0 121 | o8
dzeniu (AOF)

zaasr | Orinacisaa i s stuciino | oo | iy |03 [ v | 19

wanie praca
Samomotywacja .98 17 .03 1.55 12
Samostanowienie 79 .16 .03 1.48 .14
Samorelaksacja -13 -.02 .000 -.19 .85
Styl sumienny/obsesyjno-kompulsyjny | 1.35 26%* .07 241 .02
Styl ambitny/narcystyczny 1.24 26* .07 2.37 .20
Styl optymistyczny/ rapsodyczny 1.22 22% .05 2.03 .05

*p<.05 **p<.01***p<.001

Tabela 4. Srednie i odchylenia standardowe wérod osob badanych silnie vs stabo zaabsorbowanych praca
oraz zorientowanych na dziatanie vs stan w konteks$cie zmiennych zaleznych: Igku jako stanu i depresy;j-
nosci.

Zmle'n na Zaabsorbowanie pracg silne Zaabsorbowanie praca slabe
zalezna
Orientacja na Orientacja na stan | Orientacja na Orientacja na stan
dziatanie podczas | podczas podej- dziatanie podczas | podczas podej-
podejmowania de- | mowania decyzji podejmowania de- | mowania decyzji
cyzji (AOD) (SOD) cyzji (AOD) (SOD)
Srednia (SD) Srednia (SD) Srednia (SD) Srednia (SD)
Lgk jako stan | 35.00% (7.2) 46.00 (7.8) 33.0(7.8) 32.00 (5.2)
Depresyjnosé 2.7* (3.0) 7.3(7.8) 3.5(3.5) 2.7(2.5)

*p<.05
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Wykres 2. Depresyjnos$¢ wsrod osob silnie i stabo zaabsorbowanych praca, z uwzglgdnieniem orientacji
na dziatanie (AOD) lub stan (SOD) w sytuacji podejmowania decyz;ji

$ci znajduja liczne potwierdzenia na grun-
cie empirycznym (Poppelreuter, 1997; Killin-
ger, 2007; Golinska, 2008). Analiza wynikow
badan wiasnych potwierdzita wartos¢ pre-
dykcyjna tych zmiennych dla nasilenia za-
absorbowania praca. Tak wigc u 0s6b mocno
pochtonigtych praca zawodowa wrazliwosc¢
afektywna przejawia si¢ w formie tendencji
do przezywania emocji negatywnych typu lg-
kowego oraz do$wiadczania symptoméw de-
presyjnych.

Dalsze analizy wykazatly, ze poziom lgku
jako stanu oraz poziom depresyjnosci u osob

najmocniej zaabsorbowanych praca byty niz-
sze, gdy w sytuacjach decyzyjnych domino-
wala u nich orientacja na dzialanie, a nie na
stan. Wyniki te wskazuja, ze to mechanizm re-
gulacji, jakim jest kontrola dziatania, r6znicu-
je radzenie sobie z lgkiem i depresyjnoscia,
wystgpujacymi w zwiazku z zaabsorbowa-
niem praca we wczesnej dorostosci. Stwier-
dzona w badaniach rol¢ orientacji na dziata-
nie w odniesieniu do redukcji symptomow
lgku i depresyjnosci potwierdzaja inne bada-
nia empiryczne (Baumann, Kaschel, Kuhl,
2007; Blasczyk-Schiep, 2004). Nadmierna ak-
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tywnos$¢ zawodowa w okresie wczesnej doro-
stosci nie zawsze musi wobec tego ¢ w pa-
rze z duzym nasileniem emocji Igkowych czy
symptomow depresyjnych. Osoby najmoc-
niej zaabsorbowane praca, ale zorientowane
na dziatanie w sytuacjach decyzyjnych, po-
trafia ostabi¢ te negatywne uczucia (zwiaza-
ne z trudnos$ciami procesu podejmowania de-
cyzji) i wprowadzi¢ si¢ w pozytywny afekt,
sprzyjajacy realizacji podjgtych zamiaréw
i planéw (zgodnie z piata hipoteza modula-
cyjna teorii PSI). Osoby rownie mocno zaab-
sorbowane praca, lecz zorientowane na stan,
skupiaja si¢ na trudnosciach zwiazanych z de-
Cyzja, nie generuja pozytywnego afektu i tym
samym nie sa w stanie podjac si¢ realizacji
zamiaru, poniewaz zahamowany zostaje wy-
konawczy system woli (zgodnie z trzecia hi-
poteza modulacyjna). Silna czy odpowiednia
kontrola wolicjonalna i regulacja emocji, cha-
rakterystyczna dla osob zorientowanych na
dziatanie (Kuhl 2000ab; Kuhl, Kazén, 2006),
petnia zatem wazna rol¢ w procesach samore-
gulacji afektu u os6éb majacych tendencje¢ do
nadmiernego angazowania si¢ W pracg zawo-
dowa we wczesnej dorostosci.

Osoby mocno zaabsorbowane praca nie
stanowia homogenicznej grupy pod wzglgdem
typu kontroli dziatania: naleza do niej zard6wno
osoby zorientowane na stan, jak i na dzialanie.
Podstawowa kwestia sa natomiast sposoby ra-
dzenia sobie tych osob z Igkiem oraz depre-
syjno$cia — wlasnie poprzez rodzaj przejawia-
nej w zachowaniu kontroli dziatania. U oséb
zorientowanych na dziatanie po niepowodze-
niach negatywny afekt (na przyktad lgk), po-
jawiajacy si¢ w odpowiedzi na niepowodze-
nie, wobec trudnosci w podejmowaniu decyzji
moze zosta¢ szybko obnizony, co w sytuacji
silnego zaabsorbowania praca sprzyja realiza-
cji zamierzonych celow (zgodnie z czwarta hi-
poteza modulacyjna Kuhla). Podobny skutek
ma samoregulacja w formie samouspokajania,
ale kontrola dziatania (orientacja na dziatanie)
to bardziej stabilna forma regulacji emocji niz
dorazne samouspokajanie. Orientacja na dzia-
fanie po niepowodzeniu pozostaje bowiem
w silniejszym zwiazku z lgkiem jako stanem
niz samouspokajanie, redukujac jednoczesnie

jego poziom. W kontek$cie rozwoju systemu
,,Ja” osoby dysponujace jednoczesnie dwiema
formami orientacji na dziatanie (po niepowo-
dzeniu i w sytuacji podejmowania decyzji) po-
trafiag lepiej integrowaé negatywne doswiad-
czenia z systemem ,,Ja” (hierarchia wlasnych
potrzeb, wartosci, celow), obniza¢ negatyw-
ne emocje lezace u podstaw tych do§wiadczen
i realizowa¢ podjete zamiary, zgodne z wias-
nymi potrzebami czy przyjetymi planami
dziatania, co zaktada szdsta hipoteza modula-
cyjna Kuhla (Baumann, Kaschel, Kuhl, 2007;
Kazén, Kaschel, Kuhl, 2008; Kuhl, 2001).

Osoby zorientowane na dziatanie skutecz-
niej zarzadzaja wlasnymi emocjami i moty-
wacjami (np. po niepowodzeniu czy po uzy-
skaniu negatywnych informacji zwrotnych)
i efektywniej kontroluja dziatania stuzace
osigganiu celow i realizacji kongruentnych
decyzji, kiedy pozostaja mocno zaabsorbo-
wane praca zawodowa, niz osoby zoriento-
wane na stan. Rozwoj regulacji emocjonalne;j
jest zwiazany z rozwojem systemu ,,Ja” (Kuhl,
2001), a w sytuacji zaabsorbowania pracg to-
warzyszy temu redukcja lgku 1 depresyjnosci.
U o0s6b zorientowanych na stan w pokonywa-
niu leku i depresyjnosci zwiazanych z nad-
miernym zabsorbowaniem praca wydaja si¢
by¢ wazne inne mechanizmy niz samoregula-
cja. Jednym z hipotetycznych mechanizmow
skutecznej ochrony przed lgkiem w kontek-
Scie nadmiernego poswigcania si¢ aktywno-
Sci zawodowej moze si¢ okaza¢ wzmacnia-
nie wsparcia spolecznego czy kompetencji
spotecznych, szczegolnie asertywnosci, ktora
powinna by¢ stosowana w momentach obcig-
zenia praca (przypuszczenia te wymagaja dal-
szej eksploracji empirycznej).

Za istotne dla wyjasniania tendencji do
zaabsorbowania czynno$ciami zawodowy-
mi u 0séb zdrowych uznano nastepujace style
osobowo$ci: sumienny/obsesyjno-kompulsyj-
ny, ambitny/narcystyczny oraz optymistycz-
ny/rapsodyczny. Zgodnie z teoria Kuhla osoby
o sumiennym/obsesyjno-kompulsyjnym stylu
osobowosci przejawiaja zwigkszona wrazli-
wo$¢ na bodzce zwigzane z negatywnym afek-
tem (Kuhl, Kazén, 1997; Baumann, Kaschel,
Kuhl, 2007).
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Badania opisywane w niniejszym artykule
potwierdzity podatnos¢ oso6b mocno zaabsor-
bowanych praca na przezywanie negatywnej
afektywnosci, migdzy innymi Igku i depre-
syjnosci. Zwiazek sumiennosci, jako cechy
typowej dla stylu osobowosci sumiennej/
obsesyjno-kompulsyjnej, z nadmiernym zaab-
sorbowaniem praca u kobiet potwierdzita Lu-
cyna Golinska (2008). Inni autorzy (Johnson,
1998) traktuja nadmierna aktywnos$¢ zawo-
dowa 0s6b o ambitnym/narcystycznym stylu
osobowosci jako potwierdzanie ich przekona-
nia o swojej wyjatkowej wartosci, ktore jest
ich centralng potrzeba i motywem zachowan.
Skuteczno$¢ oraz osiagnigcia w obszarze za-
wodowym moga stanowi¢ podstawe ksztal-
towania si¢ poczucia wiasnej wartos$ci u mlo-
dych dorostych o narcystycznej strukturze
osobowos$ci. Zwiazek pomigdzy zaabsorbo-
waniem pracg zawodowa i optymistycznym/
rapsodycznym stylem osobowosci nie byt do-
tychczas analizowany. Osoby o tym typie 0so-
bowosci z tatwoscia odnajduja pozytywne
strony negatywnych przezy¢ (Kuhl, Kazén,

PRZYPISY

1997; Baumann, Kaschel, Kuhl, 2007). Zaan-
gazowanie w prac¢ moze by¢ dla nich spo-
sobem na obnizanie negatywnych do$wiad-
czen emocjonalnych w celu wprowadzenia
si¢ w pozytywny afekt. Weryfikacja przypusz-
czen co do zwiazkow rapsodycznego i narcy-
stycznego stylu osobowosci z tendencjami do
nadmiernego poswigcania si¢ pracy zawodo-
wej we wezesnej dorostosci wymaga jeszcze
dalszych prac badawczych i dowodow empi-
rycznych.

Ze wzgledu na istotne znaczenie pra-
cy w zyciu czlowieka rownie istotne wyda-
ja si¢ badania poréwnawcze, realizowane
w roznych okresach rozwojowych (np. $red-
niej 1 pdznej dorostosci), poswigcone zaabsor-
bowaniu praca i jego osobowosciowym pre-
dyktorom. Moga one stanowi¢ zrodto danych,
na podstawie ktorych mozliwe byloby lepsze
planowanie kariery zawodowej oraz bardziej
skuteczne wspieranie indywidualnego rozwo-
ju zawodowego, a takze prowadzenie psycho-
profilaktyki i terapii zachowan zwiazanych
z pracoholizmem.

! Teoria ta zostala opisana przez samego autora w artykule ,,Adaptive and maladaptive pathways of

self-development; Mental health and interactions among personality systems”. Psychologia Rozwojowa
2011, 4, 5-19. W jezyku polskim przedstawity t¢ koncepcjg Sybilla Schiep i Paulina Szamanska w artyku-
le ,,Obraz ciata, stres i samoregulacja u 0s6b uprawiajacych fitness w pdznej adolescencji i wezesnej doro-
stosci”. Psychologia Rozwojowa 2012, 17 (3), 97-117.
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Modele zasobow psychologicznych oséb dorostych
z dysleksja 1 bez tego zaburzenia

The models of psychological resources of adults with and without
dyslexia

Abstract. The study aims to describe the psychological resources of adults with and without dys-
lexia, as well as define the relations between these variables. The analysed models include visu-
al-spatial abilities, creativity and achievement motivation, measured with tests and a question-
naire. The criterion group (the participants with a dyslexia report issued by a counselling centre)
consisted of 93 subjects, and the control (the participants without such a report) of 87 subjects
aged 18 to 30. The analysis of the model of psychological resources developed for subjects with
dyslexia and those without the disorder leads to the conclusion that there is a link between visuo-
spatial abilities and creativity. The difference between the two models of psychological resourc-
es was observed for achievement motivation, which is a much better defined factor in the profile
of functioning of adults with dyslexia. In addition, in the case of dyslexia, we observed an inter-
dependent negative association between achievement motivation and creativity, not observed in
the other of the described models.

Key words: adults, dyslexia, visual-spatial abilities, creativity, motivation

Stowa kluczowe: dorosli, dysleksja, zdolno$ci wzrokowo-przestrzenne, kreatywnos¢, motywacja

WPROWADZENIE wina¢ indywidualne, efektywne, adaptacyjne

sposoby oraz strategie funkcjonowania w zy-

Przeglad literatury dotyczacej zasobow psy-
chologicznych dorostych os6b z dysleksja
prowadzi do wniosku, ze obszar ten, pomimo
wagi problemu, jest nadal stabo poznany. Pub-
likowane badania prezentuja czgsto odmienne
wyniki 1 prowadza do sprzecznych wnioskow.
Tymczasem wiedza na temat talentow i zdol-
nosci dorostych z dysleksja moze pomoc ta-
kim osobom przezwycigzy¢ trudnosci i roz-

ciu codziennym.

W literaturze przedmiotu do$¢ powszech-
ne jest przekonanie, ze dysleksja nie jest za-
burzeniem homogenicznym, o czym przeko-
nuje zrdéznicowany profil mocnych i stabych
stron 0s6b z tym zaburzeniem (Lockiewicz,
Bogdanowicz, 2013; McLoughlin, Leather,
Stringer, 2002; Reid, Kirk, 2001; Wszeborow-
ska-Lipinska, 1997). Podczas gdy zagadnie-
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nie deficytow osob z dysleksja doczekalo si¢
wielu badan, ktorych wyniki w duzym stopniu
si¢ pokrywaja, temat ich mocnych stron nadal
wzbudza zywe kontrowersje. Jedni badacze
postuluja uznanie dysleksji za odmienny pro-
fil zdolnosci (Dyrda, 2003; Galaburda, 1986;
Geschwind, 1982; Gyarmathy, 2000), inni
natomiast odrzucajg takie stanowisko (Bea-
ton, 2004; Mortimore, 2003). Sa takze i tacy
naukowcy, ktorzy glosza tezg¢ o niezalezno-
$ci wystapienia okreslonego typu uzdolnien
u 0so6b z dysleksja od charakterystycznego dla
nich sposobu przetwarzania informacji (Ferri,
Gregg, Heggoy, 1997, Shaywitz, Shaw, 1988).

PROBLEM

Najczesciej sugerowane w literaturze moc-
ne strony osob z dysleksja dotycza zdolno-
$ci wzrokowo-przestrzennych, kreatywnosci
i sfery motywacyjnej. Ponizej zamieszczono
krotki przeglad badan podejmujacych te za-
gadnienia.

Wzrokowo-przestrzenny typ przetwa-
rzania informacji jest czgsto przeciwstawia-
ny analizie materiatu o charakterze werbal-
nym, czyli zwigzanej ze sfera, ktéra uwazana
jest za zaburzona u os6b z dysleksja. Na pod-
stawie przegladu literatury oraz badan wias-
nych (Lockiewicz, Bogdanowicz, Bogdano-
wicz, 2013; von Karolyi, 2001; von Karolyi,
Winner, Gray, Sherman, 2003; Winner i in.,
2001) mozna stwierdzi¢, ze doniesienia do-
tyczace ewentualnych wybitnych zdolnosci
wzrokowo-przestrzennych u o0séb ze specy-
ficznymi trudno$ciami w czytaniu i pisaniu
zawieraja szereg sprzecznosci. Zdaniem bada-
czy moze to wskazywac na koniecznos¢ zasto-
sowania odmiennych niz dotychczasowe po-
miaréw uzdolnien. Wyniki badan Catyi von
Karolyi i in. (2003) pokazuja mozliwosc¢ ist-
nienia szczegdlnych predyspozycji i jedno-
czesnie ponadprzecigtnych zdolnosci w po-
staci preferowania wzrokowo-przestrzennego,
holistycznego przetwarzania danych u osob ze
specyficznymi trudno$ciami w czytaniu i pisa-
niu. Te szczegdlne predyspozycje 1 zdolnosci
zostaly nazwane przez badaczy ,,inspekcja ho-

listyczna”. Von Karolyi (2001) proponuje za-
tem hipotezg zroznicowanych zdolnosci (di-
verging abilities hypothesis), w ktorej zaklada
si¢ zwiazek dysleksji i pokrewnych zaburzen
z mocnymi stronami w procesach globalnych,
wzrokowo-przestrzennych oraz jednocze$nie
deficytami w procesach lokalnych, wzroko-
wo-przestrzennych.

Wisrdéd wizualno-przestrzennych mocnych
stron o0sob z dysleksja wymienia sig¢ rowniez:
globalny sposob przetwarzania informacji,
umystowa zdolno$¢ do manipulowania repre-
zentacjami stow w powiazaniu z ich wyob-
razeniem wzrokowym (Smythe, Gyarmathy,
2007) oraz incydentalna pami¢é przestrzenna
w wirtualnej rzeczywisto$ci trojwymiarowe;j
(Attree, Turner, Cowell, 2009). Ponadto wy-
niki badan oceniajacych funkcjonowanie os6b
z dysleksja w zakresie wzrokowo-przestrzen-
nej pamigci operacyjnej sugeruja brak istot-
nych réznic pod tym wzgledem migdzy osoba-
mi z dysleksja i bez (Di Betta, Romani, 2006;
Everatt, 1997; Jeftries, Everatt, 2004). Row-
niez w polskich badaniach (Lockiewicz, Bog-
danowicz, Bogdanowicz, 2013) doroste oso-
by ze specyficznymi trudno$ciami w czytaniu
1 pisaniu wykazaty zblizony poziom funkcjo-
nowania do oso6b bez takich zaburzen w zakre-
sie: rotacji umystowej na niewerbalnym ma-
teriale konkretnym, wyobrazni przestrzennej
oraz pamigci wzrokowo-ruchowe;.

Analizujac patomechanizm dysleksji, Me-
rav Ahissar (2007) zaproponowal hipote-
z¢ deficytu zakotwiczenia (anchoring-defi-
cit hypothesis), ktéra dotyczy przewidywania
wystapienia kolejnych bodzcéw, podobnych
do wczesniej prezentowanych. Badacz su-
geruje, ze dynamika formowania oczekiwan
percepcyjnych zwigksza trafno$¢ postrzega-
nia, ale jednoczes$nie zmniejsza wrazliwosc¢
na odbior zjawisk nieoczekiwanych. Zaburze-
nia zdolno$ci konstruowania i uzywania we-
wnetrznych kotwic moga zatem prowadzic¢
u os6b z dysleksja do mniej trafnej, ale za to
szerszej i bardziej innowacyjnej percepcji, po-
zwalajacej na wytwarzanie nowych, oryginal-
nych poje¢ i pomystéw. Autor konkluduje, ze
deficyt zakotwiczenia moze by¢ zwiazany ze
wzmozona innowacja i kreatywnoscia.
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Jakosciowe badania Isabel Shessel
i Henry’ego B. Reiffa (1999) takze wskazuja
na pozytywny wplyw trudno$ci w uczeniu si¢
na kreatywne myslenie. Seria badan z udzia-
tem Johna Everatta (Everatt, 1997; Everatt,
Steffert, Smythe, 1999) potwierdza tg tezg.
Dorosli z dysleksja wypadali lepiej niz gru-
pa kontrolna w zadaniach mierzacych krea-
tywnos¢, zardbwno w aspekcie werbalnym, jak
i niewerbalnym, oraz umiejgtno$¢ rozwiazy-
wania probleméw wymagajacych nicodwo-
lywania si¢ do wcze$niej nabytych sposobow
podchodzenia do problemu i patrzenia na nie-
go z innej perspektywy. Wyniki badan wska-
zujq takze, ze dorosli z dysleksja wykonuja
zadanie mierzace semantyczng ptynnos$¢ wer-
balna na tym samym poziomie co ich dobrze
czytajacy réwiesnicy (Frith, Landerl, Frith,
1995). Podobnie Agnieszka A. Reid, Marcin
Szczerbinski, Ewa Iskierka-Kasperek i Peter
Hansen (2007) nie stwierdzili istotnych r6z-
nic pomig¢dzy grupa eksperymentalng i kon-
trolna w zadnej z prob testujacych ptynnosé
stowna. Analiza wykonania tych zadan do-
wodzi jednak, Ze niektorzy badani z dysleksja
uzywali kategorii semantycznych, aby przy-
pomnie¢ sobie stowa w zadaniu fonologicz-
nym. Takiej strategii nie zauwazono w gru-
pie kontrolne;.

Zarowno doswiadczenia praktykow, jak
i doniesienia naukowcow wskazuja, ze osoby
z dysleksja moga si¢ cechowaé wigksza mo-
tywacja w osiaganiu sukceséw w pordéwna-
niu z ich rowiesnikami. Zaobserwowana pra-
widlowo$¢ mozna wyjasni¢ tym, ze historia
niepowodzen w uczeniu si¢ zwykle wptywa
na rozwdj psychologiczny jednostki. Wplyw
ten moze by¢ korzystny zwlaszcza przy nie-
wielkim nasileniu symptoméw i postrze-
ganiu ich w kategorii wyzwania, a nie prze-
szkody w osiagnigciu celu (Cohen, 1986).
W badaniach Paula J. Gerbera, Ricka Ginsber-
ga i Henry’ego B. Reiffa (1992; Reiff, Gerber,
Ginsberg, 1994; Reiff, Ginsberg, 1995) oka-
zalo sig, ze wspolnym motywem organizuja-
cym aktywno$¢ dorostych oséb z trudnoscia-
mi w uczeniu si¢, ktore osiagnely znaczacy
sukces, jest dazenie do przejecia kontroli nad
wlasnym zyciem w zakresie wewngtrznych

decyzji (m.in. dazenie do sukcesu, orientacja
na cel, postrzeganie zaburzen uczenia si¢ w ka-
tegoriach wyzwania) oraz ich zewngtrznych
przejawow. Atrybuty sukcesu sprzyjajace oso-
bom z trudnos$ciami w uczeniu sig, opracowa-
ne w ciagu 20-letnich badan longitudinalnych
przez Frostig Centre (Goldberg, Higgins, Ra-
skind, Herman, 2003), obejmuja: samoswia-
domos¢, proaktywno$¢, wytrwatosé, elastycz-
nos¢, realistyczne cele, systemy wsparcia oraz
stabilno$¢ emocjonalna/emocjonalne strategie
radzenia sobie ze stresem, frustracja i trudnos-
ciami emocjonalnymi. Atrybuty te okazaly sig¢
lepszymi predyktorami osiagnigcia sukcesu
niz umiejegtnosci akademickie.

Zauwazono ponadto, ze trudno$ci w ucze-
niu si¢ wplywaty na kazdy aspekt zycia bada-
nych, wlacznie z zyciem rodzinnym czy spo-
tecznym. Podobnie wigkszos¢ badanych przez
Joopa Hellendoorna i Wieda Ruijssenaarsa
(2000) dorostych z dysleksja podkreslato silny
wplyw deficytow na Zycie codzienne, zwraca-
jac uwage na trudno$ci edukacyjne i zawodo-
we. Przy negatywnych wspomnieniach szkol-
nych badani wskazywali na pozytywne relacje
ze wspierajacymi rodzicami, bgdace waz-
nym predyktorem przystosowania i dobro-
stanu w zyciu dorostym. Wspierajaca dzia-
falno$¢ szkoly podstawowej miata natomiast
zwiazek z satysfakcja z dorostego zycia. Ba-
dani podkreslali swoja wytrwato$¢ i odpowie-
dzialno$¢ w obliczu doswiadczanych prob-
leméw emocjonalnych i spotecznych. Takze
grupa dorostych z trudno$ciami w uczeniu sig,
opisywana przez Reiffa, Gerbera i Ginsber-
ga (1993), twierdzita, ze zmaganie si¢ z trud-
no$ciami w uczeniu si¢ rozwingto w nich takie
cechy jak: determinacja, odporno$é, orienta-
cja na cele i kreatywno$¢. Studenci, zwlasz-
cza ci, ktorzy napotkali w szkole trudnosci,
moga mie¢ jednak obnizona samooceng (Rid-
dick, Sterling, Farmer, Morgan, 1999) i niskie
poczucie wlasnej wartosci (Fawcett, 2008; Jo-
nes, 1986; McNulty, 2003). Negatywne czyn-
niki emocjonalne zanikaja wraz z opuszcze-
niem rywalizacyjnego srodowiska szkolnego,
ktadacego nacisk na stowo pisane. Utrzymuja
si¢ jednak w przypadku kontynuowania edu-
kacji na poziomie wyzszym (Riddick i in.,



68 Marta Lockiewicz, Karol Karasiewicz, Marta Bogdanowicz, Katarzyna Maria Bogdanowicz

1999). Wieloletnie do$wiadczanie niepowo-
dzen w nauce wraz z czgstymi komentarzami
o lenistwie czy braku zdolnosci intelektual-
nych ze strony rodzicow i nauczycieli powo-
duje powstanie negatywnego obrazu samego
siebie, poczucie niepowodzenia czy wyuczo-
na bezradnos$¢ (Undheim, 2003). Niezdiagno-
zowany dorosty z dysleksja, nawet odnoszacy
wyrazne sukcesy, moze doswiadczaé poczucia
niepewnosci kwestionujacego realnos¢ posia-
danych zdolnosci (Jones, 1986).

Analiza trojczynnikowego modelu zdolno-
sci Josepha Renzulliego (1990) oraz przeglad
literatury dotyczacej mocnych stron i talentow
0sOb ze specyficznymi trudno$ciami w czy-
taniu i pisaniu wskazuje, ze zasoby psycho-
logiczne dorostych os6b z dysleksja dotycza
zdolnosci wzrokowo-przestrzennych, zdolno-
$ci tworczych i motywacji osiagnigc. Niewiele
wiadomo jednak na temat zaleznosci pomig-
dzy wymienionymi zasobami poznawczymi
i motywacja. Pytanie badawcze, jakie stawiaja
sobie autorzy tego artykutu, dotyczy witasnie
zwiazkéw pomigdzy wybranymi aspektami
funkcjonowania poznawczego i motywacyj-
nego u dorostych ze specyficznymi trudnos-
ciami w czytaniu i pisaniu oraz os6b bez tego
zaburzenia.

METODA

Procedura badawcza

Badania zostaly przeprowadzone w dwoch
fazach. W fazie pierwszej uczestnicy bada-
nia zgromadzeni w sali wypetniali testy, ktore
nie wymagaja dodatkowego monitoringu (np.
precyzyjnego pomiaru czasu albo ekspozycji
bodzcow wzrokowych i dzwigkowych wyma-
gajacych analizy). Wykorzystywane w tej fa-
zie badania testy naleza do metod typu papier —
otowek. W fazie drugiej kazdy uczestnik ba-
dania wykonywal w obecnosci eksperymen-
tatora (paradygmat ,,jeden na jeden”) zadania
i proby testowe, ktdrych wynik podatny jest na
znieksztatcenia pod wplywem niekontrolowa-
nych bodzcow zewngtrznych.

Grupa badana

Badana grupa liczyta 101 kobiet (56,1%) 1 79
mezezyzn (43,9%) w wieku od 18 do 30 lat
z réznych szkot 1 uczelni. W badanej probie
93 osoby (51,7%) miaty rozpoznanie dysleks;ji
na podstawie opinii z poradni psychologicz-
no-pedagogicznej. Rozktad plci reprezentuje
rzeczywisty rozktad tych zmiennych w popu-
lacji. Natomiast rozklad czgstos$ci wystgpowa-
nia dysleksji jest zmienna, ktora poddano kon-
troli poprzez rbwnowazenie.

Zmienne

Zmienna niezalezna:
vs brak tego zaburzenia

Zmienne kontrolowane: wiek, pte¢, rodzaj
szkoty/uczelni wyzszej

Zmienne zalezne:

1. Zdolno$ci wzrokowo-przestrzenne:

* rotacje umystowe na materiale kon-
kretnym — spostrzezeniowo-wyob-
razeniowym Ww przestrzeni dwuwy-
miarowe] (zadanie 2 Bateria testow
APIS-Z),

* rotacje umystowe na materiale kon-
kretnym — spostrzezeniowo-wyob-
razeniowym W przestrzeni trojwy-
miarowe] (zadanie 7 Bateria testow
APIS-Z).

* operacyjna pami¢é i uwaga wzroko-
wo-ruchowa (podtest Pami¢¢ Wzro-
kowo-Ruchowa WMS-III).

2. Twoérczose:

* predyspozycje tworcze, mierzone na
materiale niewerbalnym (Rysunkowy
Test Tworczego Myslenia),

* myslenie dywergencyjne — pltynnosc
(Test Ptynnosci Semantycznej, w tym
liczba wymienionych klas semantycz-
nych),

* myslenie dywergencyjne — oryginal-
no$¢ (liczba oryginalnych nazw wy-
mienianych w Tescie Ptynnosci Se-
mantycznej).

3. Motywacja: poziom aspiracji, odracza-
nie gratyfikacji, wytrwato$¢, konformizm,

diagnoza dysleksji
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podatnos¢ na efekt Zeigarnik, postrzega-
nie czasu, samozaufanie, perspektywa czaso-
wa (Kwestionariusz do Mierzenia Motywacji
Osiagnigc).

Metody diagnostyczne

Bateria testow APIS-Z — zadania 2. i 7. (Mat-
czak, Jaworowska, Szustrowa, Ciechanowicz,
1995). APIS jest testem inteligencji ogol-
nej skrystalizowanej, powstalej na bazie in-
teligencji ptynnej. W badaniu wlasnym wy-
korzystano dwa testy mierzace umiejgtnosé
dokonywania rotacji wyobrazeniowej — ma-
nipulowania w wyobrazni elementami prze-
strzeni dwuwymiarowej (zadanie 2) i trojwy-
miarowej (zadanie 7).

Podtest Pamie¢ Wzrokowo-Ruchowa
WMS-III (Pachalska, Lipowska, 2006) — po-
lega na odtwarzaniu przez osobg badana sek-
wencji ruchow reki wprzod i wspak, zaczyna-
jac od dwdch kolejnych ruchow.

Rysunkowy Test Tworczego Myslenia:
TCT-DP (Matczak, Jaworowska, Stanczak,
2000). Test moze by¢ wykorzystywany do
przesiewowego wykrywaniajednostek o szcze-
gblnych predyspozycjach tworczych. Wszyst-
kie rysunki byly oceniane przez jedna osobeg.

Test Ptynno$ci Stownej — zadania polega-
jace na wymienianiu stow spetniajacych okre-
$lone kryteria, np. zaczynajacych si¢ ta sama
litera, pozwalaja na oceng zdolnosci myslenia
dywergencyjnego (Kubicka, 2005; Pachalska,
2007; Sotowiej, 1997). W przeprowadzonych
badaniach uczestnicy zostali poproszeni o wy-
mienienie W ciggu minuty jak najwigkszej
liczby nazw zwierzat. Wskaznikiem ptynno-
$ci byta liczba wymienionych stéw, natomiast
wskaznikiem oryginalnosci — liczba wyra-
zOW pojawiajacych si¢ statystycznie najrza-
dziej wérdd stow wymienianych przez osoby
badane. Sposéb analizy: przydzielono 1 punkt
za kazdy wyraz wymieniony przez tylko jed-
na osobg badana, 2 punkty za wyraz wymie-
niony przez dwie osoby badane, 3 punkty za
wyraz podany przez 3 osoby badane itd. Uzy-
skany wynik dla kazdego badanego podzielo-
no nastgpnie przez calkowita liczbg wymie-
nionych przez niego wyrazéw. Najmniejszy

mozliwy do uzyskania wynik wynosit zatem
1 punkt i oznaczal najwyzszy poziom orygi-
nalnosci podawanych wyrazéw. Podsumowu-
jac, im czestszy w badanej grupie byt okreslo-
ny wyraz, tym mial przypisana wyzsza rangg.
Wskaznikiem oryginalnos$ci byta suma rang.

Kwestionariusz do Mierzenia Motywa-
cji Osiagnig¢ (Widerszal-Bazyl, 1978) mierzy
stopien nasilenia motywacji osiagni¢¢ w da-
zeniu do realizacji postawionych sobie celow
jako takich, bez wzgledu na dziedzing, w kto-
rej jednostka chciataby odnosi¢ sukcesy.

Zalozenia badawcze

Zgodnie z troéjczynnikowym modelem zdol-
no$ci Renzulliego (1990) wybitne zdolnosci
sa wynikiem interakcji trzech zespotéw cech:
zdolnos$ci ogdlnych i specyficznych, myslenia
tworczego oraz zaangazowania w prace, czyn-
nika motywacyjno-osobowosciowego. Ce-
lem przeprowadzonego badania bylo opisanie
zwiazkow pomigdzy zdolnosciami wzroko-
wo-przestrzennymi, tworczoscia i motywacja
osiagni¢¢ u dorostych ze specyficznymi trud-
no$ciami w czytaniu i pisaniu oraz osob bez
tego zaburzenia. W tym celu opracowano mo-
del analizy $ciezek, uwzgledniajacy trzy wy-
mienione zespoty cech i zaktadajacy pozy-
tywne korelacje pomigdzy nimi. Zawgzono
analiz¢ zdolnosci tylko do zdolno$ci wzro-
kowo-przestrzennych ze wzglgdu na defi-
cyty osob z dysleksja o charakterze jezyko-
wym (por. Everatt, 1997; Frith, Landerl, Frith,
1995; Reid, Szczerbinski, Iskierka-Kasperek,
Hansen, 2007). Spodziewano sig, ze w mode-
lu pozytywne korelacje migdzy zdolnosciami
wzrokowo-przestrzennymi, tworczoscia a mo-
tywacja osiagnie¢ powinny by¢ szczeg6lnie
wyrazne w grupie osob z dysleksja.

WYNIKI

W celu ustalenia rzeczywistych relacji mig-
dzy wybranymi zasobami psychologiczny-
mi doroslych ze specyficznymi trudnoscia-
mi W czytaniu i pisaniu oraz oséb z grupy
kontrolnej wykorzystano statystyczny mo-
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del analizy roéwnan strukturalnych (anali-
za $ciezek — Path Analysis (PA); Structural
Equation Modeling). Zasoby psychologicz-
ne sa w zasadzie niemozliwe do bezposred-
niego pomiaru, wptywaja jednak na ksztatto-
wanie si¢ konkretniejszych zdolno$ci, ktére
— zaktadajac jednoczesnie ograniczona rzetel-
no$¢ metod pomiarowych — reprezentuja od-
powiednie czynniki. W ramach analizowane-
go modelu, przedstawionego na rysunkach 1,
2 i 3, uwzgledniono wyniki liczbowe uzyska-
ne przez osoby badane w nastgpujacych meto-
dach badawczych (w nawiasie podajemy skro-
ty zamieszczone na rysunkach): Test 2 (rotacje
2D) i 7 (rotacje 3D) Baterii APIS-Z, Podtest
Pamigci Wzrokowo-Ruchowej (pam. wzrok-
-ruch.), Rysunkowy Test Tworczego Mysle-
nia (predyspozycje tworcze), Test Ptynnosci
Semantycznej (ptynnosc), liczba oryginal-
nych nazw wymienianych w Tescie Plynnosci
Semantycznej (oryginalnos¢), poszczegdlne
podtesty Kwestionariusza do Mierzenia Mo-
tywacji Osiagni¢¢ (aspiracje, gratyfikacja, wy-
trwato$¢, konformizm, Zeigarnik, czas, samo-
zaufanie, perspektywa).

Kontrolowano wiek, pte¢ oraz rodzaj szko-
ly/uczelni. Istnieja doniesienia wskazujace na
réznice migdzyplciowe w rotacji wyobraze-
niowej przedmiotow (Geary, Gilger, Elliott-
-Miller, 1992; Linn, Petersen, 1985). Ponad-
to poziom zdolno$ci pozostaje pod wpltywem
¢wiczen, a zatem moze by¢ uzalezniony od
profilu edukacyjnego.

Schemat przedstawiajacy przypuszczal-
ne zaleznosci migdzy zdolno$ciami wzroko-
wo-przestrzennymi, tworczoscia a motywacja
zostat zaprezentowany na rysunku 1.

W modelu przyjeto nastgpujace zatozenia:

* Wyrézniono trzy gtéwne sfery zaso-
boéw psychologicznych reprezento-
wanych przez trzy glowne zmienne
latentne — zdolno$ci wzrokowo-prze-
strzenne, tworczo$¢ 1 motywacjg
osiagnig¢.

» Uwzglednione zasoby psychologiczne
sa wzajemnie skorelowane (przewi-
dywana korelacja przedstawiona jest
graficznie za pomoca strzatek dwukie-
runkowych).

* Gléowne zasoby psychologiczne sa
mierzone poprzez wyniki odpowied-
nich testow (mierzonych jawnie,
wskazywanych przez prostokaty).

* Oszacowano ewentualne btedy po-
miarowe, w zwiazku z pewnym przy-
puszczalnym stopniem nierzetelnosci
zastosowanych testow (owale od El
do E14).

Przeprowadzono analizg przy zastosowa-
niu metody najwigkszej wiarygodnosci (maxi-
mum likelihood) 1 zachowaniu zatozen o iden-
tycznosci wariancji zmiennych latentnych
z odpowiednim ich wskaznikiem.

Ponizej zamieszczono wynikowy diagram
Sciezkowy dla modelu zasobow psychologicz-
nych w dysleksji (rysunek 2).

Wyniki przedstawionej powyzej anali-
zy pokazuja, ze przyjety model jest dos¢ do-
brze dopasowany do otrzymanych danych.
Wspotezynnik y? (74) = 110.15, p < .01 pre-
zentuje wprawdzie istotng statystycznie roz-
nice migdzy zalozong i odtworzona macierza
kowariancji, wskazujaca z kolei na znaczace
niedopasowanie modelu teoretycznego (brak
relacji miedzy zdolnosciami wzrokowo-prze-
strzennymi, tworczo$cia i motywacja osiag-
ni¢é u 0sob z dysleksja) do danych empirycz-
nych, jednak pozostale wskazniki — RMSEA
i GFI — wskazuja na satysfakcjonujaco dobre
dopasowanie modelu. Idealne wartosci roz-
nig si¢ od uzyskanych dla analizy nieznacz-
nie w przypadku RMSEA < .05 (w analizowa-
nym modelu .07) oraz niewiele w przypadku
GFI > .95 (w modelu .62). Rezultaty te ozna-
czaja wzglednie dobre dopasowanie zatozo-
nego teoretycznie modelu zasobow psycho-
logicznych obserwowanych w dysleksji do
rzeczywistych danych, co pozwala uzna¢ go
za odpowiedni model, satysfakcjonujaco od-
zwierciedlajacy rzeczywiste zalezno$ci mig-
dzy zmiennymi i pozwalajacy z do$¢ duza pre-
cyzja przewidywac poziom poszczegdlnych
zmiennych. Istotne korelacje wyttuszczono.

Analiza powiazan mi¢dzy konkretnymi za-
sobami psychologicznymi a ich wskaznikami
pozwala stwierdzi¢, ze w przypadku zdolnosci
wzrokowo-przestrzennych wszystkie wskaz-
niki wykazuja silng korelacjg (.62 dla umy-
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El rotacje 2D
E2 rotacje 3D
E3 pam. wzrok-ruch
E4 aspiracje
E5 gratyfikacja
E6 wytrwatos§¢
E7 konformizm
ES efekt Zeigarnik
czas

samozaufanie

CDaq

perspektywa
E12 predyspozycje tworcze
El13 plynnosé
El4 oryginalnos¢

zadania wzrokowo-
-przestrzenne

motywacja osiagnigc¢

tworczo$é

Rysunek 1. Model analizy konfirmacyjnej trafno$ci charakterystyki zasobow psychologicznych dorostych

0s0b z dysleksja rozwojowa

stowych rotacji dwuwymiarowych; .56 dla
umystowych rotacji trojwymiarowych; .75 dla
pamigci wzrokowo-ruchowej), co obrazuje,
ze zmienna ta jest dobrze zdefiniowana, spoj-
na i jednoznaczna. W przypadku twdrczosci
konkretne zasoby sa skorelowane na poziomie
stabym (.28 dla predyspozycji tworczych mie-

rzonych na materiale niewerbalnym) i umiar-
kowanym (.40 dla plynnosci semantycznej
i .35 dla oryginalno$ci, mierzonych na mate-
riale werbalnym). Zmienna ta jest wigc dos¢
dobrze zdefiniowana, ale mniej spdjna i jedno-
znaczna niz zdolnos$ci wzrokowo-przestrzen-
ne. Jednoczesnie wzajemna wspotzaleznosé
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Wskazniki dopasowania modelu do danych
Chi/\z(74) =110.15; p < .01; RMSEA = .07; GFI1 =.62

.38
@—" rotacje 2D
.62
.32
. -56 zadania wzrokowo-
rotacje 3D -przestrzenne
57 75
@-" pam. wzrok-ruch
.02
@—’{ aspiracje
.00 .10
@—b{ gratyfikacja
15
.00
. 04
wytrwatosé
02 .01
konformi
@—’{ onformizm 15 6
-56 75 motywacja osiagnigé
@—" efekt Zeigarnik
.52
2 03
®—>| czas
.44
00
@—" samozaufanie
.19 -39
@—’i perspektywa
.08
@—b{ predyspozycje twércze
.28
.16
.40
@—b{ plynnosé
.35
12
@—»{ oryginalno$é

Rysunek 2. Wynikowy diagram $ciezkowy dla modelu zasobow psychologicznych w dysleksji rozwojowej
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zdolno$ci wzrokowo-przestrzennych i twor-
czych jest bardzo silna (.66).

Ostatni z uwzglednionych w badaniu za-
sobow psychologicznych, czyli motywacja
osiagni¢é, okazal si¢ najstabiej zdefiniowa-
nym i spojnym czynnikiem, silng korelacje
zaobserwowano tylko dla efektu Zeigarnik
(.75) i postrzegania czasu (.52), a umiarkowa-
na dla perspektywy czasowej (.44). Wskazu-
je to na znaczenie organizacji czasowej reali-
zowanych zadan. Nie stwierdzono natomiast
zwiazku miedzy motywacja osiagni¢¢ a zdol-
nosciami wzrokowo-przestrzennymi. Zauwa-
zono przy tym umiarkowana wspotzalezno$é
migdzy motywacja osiagni¢¢ a tworczoscia,
ich wzajemny wplyw okazat si¢ jednak ne-
gatywny (—.39), co sugerowatoby niekorzyst-
ny wplyw dazenia do osiagnie¢ na tworczosc.
Opracowany model zaleznosci ma nadal w du-
zym stopniu charakter hipotetyczny. Pozwolit
on jednak wyrazniej dostrzec kierunek bada-
nych zaleznoéci. Graficznie zaprezentowane
zalezno$ci raczej opisuja rzeczywisto$é, niz
staraja si¢ wyjasnic przyczyny zwiazkow mig-
dzy dysleksja a wybranymi aspektami funk-
cjonowania poznawczego i motywacyjnego.

Na kolejnym etapie w celach porownaw-
czych opisano model zasobéw psychologicz-
nych u dorostych o0séb bez dysleks;ji.

Wyniki analizy réwnan strukturalnych
(rysunek 3) pokazuja, ze przyjety model jest
bardzo dobrze dopasowany do otrzymanych
danych, ponadto lepiej odtwarza macierz wej-
sciowa 1 bardziej precyzyjnie wyjasnia zmien-
ne niz w przypadku modelu obliczonego dla
badanych z dysleksja rozwojowa. Wspotczyn-
nik y* (74)= 74.29, p = .47) wskazuje na brak
istotnosci réznicy miedzy zatozona i odtwo-
rzona macierza kowariancji, przedstawiaja-
ca z kolei doktadne dopasowanie modelu do
danych. Dodatkowo pozostate wskazniki —
RMSEA i GFI — wskazuja na satysfakcjonuja-
co dobre dopasowanie modelu. Uzyskane dla
analizy warto$ci pasuja do idealnych, zarowno
w przypadku RMSEA < .05 (w analizowanym
modelu .01), jak i GFI > .95 (w modelu .99).
Rezultaty te oznaczaja bardzo dobre dopaso-
wanie teoretycznego modelu zasobow psycho-
logicznych: wzrokowo-przestrzennych, twor-

czych i motywacji osiagni¢¢, do rzeczywi-
stych danych, co pozwala uzna¢ go za odpo-
wiedni model, satysfakcjonujaco odzwier-
ciedlajacy rzeczywiste zaleznoSci migdzy
zmiennymi i pozwalajacy z duza precyzja
przewidywac¢ poziom poszczeg6élnych zmien-
nych. Istotne korelacje wythuszczono.

Analiza powiazan mi¢dzy konkretnymi za-
sobami psychologicznymi a ich wskaznikami
pozwala stwierdzi¢, ze w przypadku zdolnosci
wzrokowo-przestrzennych wszystkie wskaz-
niki wykazuja silng korelacj¢ (.68 dla umy-
stowych rotacji dwuwymiarowych; .71 dla
umystowych rotacji trojwymiarowych; .50 dla
pamigci wzrokowo-ruchowe;j), co obrazuje ze
zmienna ta jest dobrze zdefiniowana, spojna
i jednoznaczna. W przypadku tworczosci kon-
kretne zasoby sa skorelowane na poziomie sta-
bym (.27 dla ptynnosci semantycznej i .28 dla
oryginalno$ci, mierzonych na materiale wer-
balnym) i umiarkowanym (.39 dla predyspo-
zycji tworczych mierzonych na materiale nie-
werbalnym). Zmienna ta jest wigc dos¢ dobrze
zdefiniowana, ale mniej spojna i jednoznacz-
na niz zdolno$ci wzrokowo-przestrzenne. Jed-
noczesnie wzajemna wspotzalezno$¢ zdolno-
$ci wzrokowo-przestrzennych i tworczych jest
bardzo silna (.70).

Ostatni uwzgledniony zaséb psycholo-
giczny, motywacja osiagni¢¢, okazat si¢ naj-
stabiej zdefiniowanym, niespojnym i niejed-
noznacznym czynnikiem, nie stwierdzono bo-
wiem korelacji miedzy tym zasobem a jego
wskaznikami, jak rowniez wspotzaleznosci ze
zdolno$ciami wzrokowo-przestrzennymi czy
twoérczoscia.

DYSKUSJA

Zarowno w modelu zasobow psychologicz-
nych opracowanym dla badanych osob do-
rostych z dysleksja, jak i w tym dla os6b do-
rostych bez tego zaburzenia, wystapil silny
pozytywny zwiazek zdolnosci wzrokowo-
-przestrzennych i tworczych, co moze po-
twierdza¢ znaczenie czynnika wizualiza-
cyjnego w dochodzeniu do kreatywnych
rozwigzan. Wynik ten jest sprzeczny z donie-
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Chi*’(74) = 74..29; p = . 469; RMSEA = .01; CFI =.99
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sieniami Everatta i in. (1999) o braku zalez-
nosci migdzy talentami tworczymi dorostych
0sob z dysleksja a zdolnosciami wzrokowo-
-przestrzennymi. Wskazuje jednak na wage
wykorzystywania zadan o charakterze niewer-
balnym np. w treningu tworczo$ci. Znaczenie
zdolnos$ci niewerbalnych dla myslenia twor-
czego jest szczegOlnie istotne w przypadku
0sOb z dysleksja, ktorych umiejetnosci wer-
balne sa ograniczone przez wystgpujace defi-
cyty jezykowe, 1 moze by¢ wykorzystywane
w przebiegu zaje¢ korekcyjno-kompensacyj-
nych w szkotach, a takze przez osoby doroste
przy organizowaniu swojego indywidualnego
warsztatu pracy. Alternatywne wykonywanie
zadan i obowiazkow zawodowych o charakte-
rze jezykowym wymaga bowiem kreatywne-
go, nowatorskiego podejscia.

Ponadto w obu modelach bardziej spoj-
nym i jednoznacznym czynnikiem okazaty si¢
zdolnosci wzrokowo-przestrzenne niz zdolno-
$ci tworcze. By¢ moze obserwowany rezultat
wynika z odmiennego, a wrgcz przeciwstaw-
nego charakteru materialu: werbalnego i nie-
werbalnego stanowiacego podstawe zadan
mierzacych zdolno$ci tworcze. Poza tym pro-
by mierzace plynnos$¢ stowna oceniaja takze
pamig¢ dtugotrwata, koncentracjg uwagi, wie-
dzg, funkcje jezykowe. Niepowodzenia w wy-
konaniu tych zadan moga wystapi¢ w przy-
padku utrudnionego dostgpu do systemow
leksykalnych, ktory jest wskazywany jako de-
ficyt charakterystyczny dla dysleksji (Martin
iin., 2010; Shessel, Reiff, 1999).

Roznicg migdzy obydwoma modelami za-
uwazono natomiast w odniesieniu do motywa-
cji osiagnigC, bedacej znacznie bardziej spoj-
nym i jednoznacznym czynnikiem w profilu
funkcjonowania dorostych osob z dysleksja niz
dorostych bez tego zaburzenia. Warto zauwa-
zy¢, ze badani, w wigkszosci studenci uczelni
wyzszych, osiagneli juz pewien sukces eduka-
cyjny, uzyskujac status studenta, na co praw-
dopodobny wptyw mogta mie¢ wiasnie mo-
tywacja osiagni¢¢. Znaczenie motywacji dla
osiagnigcia sukcesu zawodowego u dorostych
0séb z dysleksja wskazywane bylo w bada-
niach Gerbera, Ginsberga i Reiffa (1992; Re-
iff, Gerber, Ginsberg, 1994; Reiff, Ginsberg,

1995). Ponadto w przypadku specyficznych
trudnoséci w czytaniu i pisaniu zaobserwowa-
no wspotzalezny negatywny zwiazek miedzy
motywacja osiagnig¢¢ a tworczoscia, nieobser-
wowany w przypadku modelu opracowane-
go dla funkcjonowania 0s6b z grupy kontrol-
nej. Wynik ten koresponduje z doniesieniami
Teresy Amabile (1983), podkreslajacej nieko-
rzystny wplyw dazenia do uznania spoleczne-
go, stanowiacego istotny sktadnik motywacji
osiagni¢é, na myslenie tworcze. Rozwijajac
zatem kreatywno$¢ u osob z dysleksja rozwo-
jowa, np. w ramach terapii pedagogicznej, na-
lezatoby zwrocié szczegolng uwage na jedno-
czesne ksztaltowanie motywacji w kontekscie
osiagnigcia mistrzostwa wykonania i spetnie-
nia standardéw osobistych zamiast uzyskania
poziomu wykonania spelniajacego zewngtrz-
nie ustalane normy. Jest to istotne szczegolnie
w $wietle negatywnego wplywu niepowodzen
szkolnych na samooceng i poczucie wlasnej
warto$ci (Jones, 1986; McNulty, 2003; Rid-
dick, Sterling, Farmer, Morgan, 1999). W pro-
cesie edukacyjnym nacisk powinien by¢ za-
tem polozny na rozwdj wiasnych zdolnosci,
swiadome sterowanie wilasnym rozwojem
oraz osobiste osiagnigcia zamiast na rywaliza-
cj¢ 1 pordbwnania z osiagni¢ciami innych ucz-
niéw, zwlaszcza ze w $rodowisku szkolnym
takie poréwnania czgsto dotycza umiejgtnosci
o charakterze werbalnym.

Opisane badania potwierdzaja istnienie
powiazan migdzy badanymi sferami zasobow
psychologicznych. Zaleznos$ci te maja jed-
nakze r6zny charakter, co uwarunkowane jest
prawdopodobnie w wigkszym stopniu dzie-
dzina zdolnos$ci niz przynalezno$cia do grupy
0s6b z dysleksja vs 0sob bez tego zaburzenia.
Nie potwierdzito si¢ zatem przypuszczenie
0 szczegdlnie wyraznym zwiazku zdolno$ci
wzrokowo-przestrzennych, tworczych i mo-
tywacji osiagni¢¢ w grupie osob z dysleksja.
Wynik taki sugeruje, ze zaburzenia o charakte-
rze dyslektycznym nie sa zwiazane z odmien-
nym profilem zdolnosci, jak uwazaja niektd-
rzy badacze (Dyrda, 2003; Galaburda, 1986;
Geschwind, 1982; Gyarmathy, 2000). Mozna
raczej przypuszczac, ze sposob przetwarzania
informacji charakterystyczny dla oséb z dys-
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leksja jest niezalezny od typu uzdolnien (Ferri,
Gregg, Heggoy, 1997, Shaywitz, Shaw, 1988).
Otrzymane wyniki podwazaja wigc zasad-
no$¢ wzmacniania w mtodziezy dyslektycznej
przekonania, ze sg np. bardziej twdrczy niz ich
rowiesnicy czy tez wybitnie uzdolnieni inte-
lektualnie, co jest czgstym pogladem w spo-
teczenstwie (por. Krasowicz-Kupis, 2007).
Jednocze$nie nalezy pamigta¢ o koniecznosci
ksztattowania motywacji osiagnig¢, wytrwa-
loéci w dazeniu do celu, przekonania o zdol-
no$ciach umozliwiajacych osiagnigcie sukce-
su oraz rozwijania zainteresowan.

W przypadku zdolnosci wzrokowo-prze-
strzennych zaobserwowano silne korelacje
migdzy poszczegdlnymi wskaznikami w oby-
dwu grupach badanych, mniej jednoznacz-
ne okazaty si¢ zdolnosci tworcze. Motywa-
cja osiagnig¢ okazata si¢ natomiast najmniej
spojnym czynnikiem dla obydwu grup bada-
nych, a jej warto$ci parametryczne byty znacz-
nie lepsze w przypadku dorostych z dysleksja.
Wskazane bytoby zatem przeprowadzenie dal-
szych badan, z jednoczesna modyfikacja na-
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Stress and parental attitudes among mothers and fathers of adults
with intellectual disabilities

Abstract. The aim of the research was to verify whether there exists a relationship between the
increase of perceived stress in its various aspects and the parental attitudes of parents of adults
with intellectual disabilities as well as to find out if the relationship also exists among parents
of intellectually healthy people. The research used the the Perception of Stress Questionnaire
by Mieczystaw Plopa and Ryszard Makarowski and the Parental Attitudes Scale by Mieczystaw
Plopa. The research involved 39 parents of intellectually disabled people and 85 parents of he-
althy people. The analyses have proven that the parents of the disabled people and those of the
people without intellectual disabilities differ with regards to the displayed parental attitudes and
the level of the perceived stress. The former group is characterized by a more demanding attitu-
de and a higher level of intrapsychic stress, which was not observed among the members of the
latter group. Differences with regard to the perceived stress have also been noticed between the
mothers and fathers of the healthy people — the mothers reveal a stronger emotional tension than
the fathers. Similar results were obtained as regards the mothers and fathers of intellectually di-
sabled people where it is also mothers who experience a stronger emotional tension, as well as
intrapsychic and external stress. In the light of the conducted studies a general conclusion may
be drawn that the level of stress perceived by the parents of people with intellectual disabilities
is significantly connected with their displayed parental attitudes, namely: protectiveness and in-
consequence. In the case of parents of the healthy people such a relationship concerns only the
protective attitude.
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WPROWADZENIE

Ze wzgledu na rosnace we wspotczesnym
spoteczenstwie zainteresowanie zagadnie-
niem funkcjonowania osdb niepetnospraw-
nych specjalisci z obszaru licznych dyscy-
plin naukowych, zwlaszcza psychologowie,

coraz czgSciej poswigcaja uwage problemom
rodzin wychowujacych niepetnosprawne po-
tomstwo. Zadaniem, jakie sobie stawiaja psy-
chologowie, jest zrozumienie funkcjonowa-
nia rodzin jako systemow, z uwzglednieniem
potrzeb poszczegolnych ich cztonkéw, celem
udzielania profesjonalnej pomocy w sytua-
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cji trudnej psychologicznie (Grodzka, 1988;
Koscielska, 1998).

Liczne dowody empiryczne wskazuja, ze
narodziny niepelnosprawnego dziecka czy tez
nieprawidtowy jego rozwoj jest zrodtem cier-
pienia, lgku, zaloby lub wrogiej postawy wo-
bec otoczenia (Twardowski, 1999; Goralczyk,
1996; Maciarz, 2006, Mussatto, 2006). W li-
teraturze przedmiotu taka sytuacjg opisuje si¢
w kategoriach kryzysu, wydarzenia stresuja-
cego czy wrecz traumatycznego, z ktérym po-
radzenie sobie wymaga ogromnych naktadow
energii 1 najczgséciej okazuje si¢ niemozliwe
bez wsparcia ze strony innych (Cummings,
1976; Heszen-Niejodek, 1991; Koscielska,
1998). Jednoczesnie rodzice niepetnospraw-
nych dzieci czgsto podejmuja nietypowe pro-
by stawienia czota tak trudnym do$wiadcze-
niom. Pozytywna adaptacja do nowej, trudnej
sytuacji uzalezniona jest od zdolnosci rodzi-
ny do zmian i budowania nowych interakcji.
Literatura przedmiotu wskazuje jednak, ze
wydarzenia, z jakimi przychodzi mierzy¢ sig
osobom z rodzin z niepelnosprawnym potom-
stwem, przekraczaja czgsto ich mozliwosci
adaptacyjne. Gdy stres jest zbyt silny, docho-
dzi do przeciazenia i rozwoju patologicznych
wzorcow zachowan i postaw (Stelter, 2011).

Liczne badania donosza, ze wsrdd stre-
sor6w, charakterystycznych dla rodzin dzie-
cka niepelnosprawnego, pojawiaja si¢ stresory
zwiazane z wydatkami na rehabilitacje 1 lecze-
nie, z koniecznoscia sprawowania codzien-
nej opieki nad niepelnosprawnym dzieckiem,
z ograniczeniem mozliwosci funkcjonowa-
nia rodzicow i dziecka w rolach spotecznych
oraz z koniecznoscia przepracowania planow
zyciowych, marzen i wizji przysztosci (Stelter,
2011 za: Skorczynska, 2007). Niepelnospraw-
ne dziecko oraz jego rodzina do$wiadczaja
réwniez stereotypizacji. Badania wskazuja, ze
spoteczny obraz osoby niepetnosprawne;j jest
w dalszym ciagu szczegdlnie niekorzystny, co
stanowi zrodto stresu i przykrosci dla catej ro-
dziny. Wina za niepelnosprawnos¢ dziecka
najczesciej jest przypisywana matce (por. Mi-
luska, 2011; Stelter, 2011 za: Macierz, 2004,
Karwowska, 2007), ktéra w zwiazku z tym
wydaje si¢ szczegoOlnie narazona na przezy-
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wanie stresu. Rodzice doswiadczajg rowniez
konfliktow wewngtrznych i napi¢é zwiazanych
z rozbiezno$cia pomigdzy dostgpnymi i wy-
znawanymi warto§ciami w obszarze zdrowia
(Khymko, Liberska, 2011).

Stres jest wigc niewatpliwie czynnikiem
towarzyszacym w procesie dostosowywania
si¢ do trudnej sytuacji rodzinnej w codzien-
nym funkcjonowaniu rodziny z osoba niepet-
nosprawna. Odczuwanie stresu i umiejgtnosc
poradzenia sobie z nim zalezy od licznych
czynnikdw zwiazanych z systemem wspar-
cia spotecznego 1 zasobami osobistymi, do
ktérych mozna zaliczy¢ migdzy innymi opty-
mizm, prezno$¢ psychiczna, poczucie kohe-
rencji, wewngtrzne umiejscowienie kontroli
czy cechy osobowosci takie jak: ekstrawer-
sja, ugodowos¢, otwartos¢ na do§wiadczenia
(Oginska-Bulik, Juczynski, 2008). Zarazem,
zgodnie z transakcyjnym ujeciem stresu, choc
ludzie podobnie reaguja na wydarzenia stre-
sujace, to poziom odczuwanego stresu i umie-
jetno$é poradzenia sobie z nim zalezy od in-
dywidualnej oceny wydarzenia. Osobisty osad
zdarzenia jako silnie stresujacego uniemozli-
wia wykorzystanie wlasnych zasobow i spro-
stanie wymaganiom otoczenia. Jednocze$nie
interpretacja sytuacji trudnej w kategoriach
stresu, czyli sytuacji, ktora zagraza dobro-
stanowi jednostki, czy tez wiaze si¢ z utra-
ta cenionych przez nia obiektow, determinuje
okreslone postawy wobec niej i umiejetne po-
radzenie sobie poprzez wzbudzanie emocji ta-
kich jak: ztosé, zal, smutek, Igk, zamartwianie
si¢ (Lazarus, Folkman, 1984). Dobor strategii
pozwalajacych poradzi¢ sobie z zaistniala sy-
tuacja zalezy od do$wiadczen jednostki oraz
jej zasobdw osobistych.

Indywidualna interpretacja sytuacji i jej
poznawcza ocena determinowaé bedzie za-
tem takze postawy rodzicielskie i sposdb po-
stgpowania z niepetnosprawnym dzieckiem
(por. Ziemska, 1973; Stelter, 2004). Poziom
rodzicielskiego zaangazowania 1 sposob,
w jaki rodzice traktuja swoje niepetnospraw-
ne dziecko, wywiera duzy wplyw na ich dal-
sze funkcjonowanie, decydujac o sposobie ad-
aptacji do choroby. Z tej perspektywy badanie
zwiazku migdzy odczuwanym stresem a po-
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stawami rodzicielskimi wobec dorostych nie-
petnosprawnych wydaje si¢ by¢ szczeg6lnie
istotne (Plopa, 2008; Liberska, 2011). Podob-
ne zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem
rodzin o0s6b niepetnosprawnych podejmu-
je w swoich pracach Ewa Pisula (por. Pisula,
2003, 2007).

CEL BADAN

Mozna przypuszczaé, ze stres odczuwany
przez rodzicéw dzieci niepelnosprawnych in-
telektualnie pozostaje w zwiazku z ich posta-
wami rodzicielskimi i sposobem postgpowania
ze swoim dzieckiem. Natgzenie odczuwanego
stresu mozna bowiem traktowaé jako czyn-
nik towarzyszacy w procesie dostosowywania
si¢ do trudnej sytuacji rodzinnej i w codzien-
nym funkcjonowaniu rodziny z osoba nie-
petnosprawna. Celem prezentowanych badan
byto zatem sprawdzenie tego przypuszczenia,
przy czym uwzgledniono rézne wymiary do-
$wiadczanego stresu oraz rozne typy postaw
rodzicielskich. W celu sprawdzenia, czy cha-
rakter odczuwanego stresu oraz reprezento-
wane postawy rodzicielskie roéznicuja rodzi-
cOw dzieci sprawnych i niepelnosprawnych
intelektualnie, porbwnywano badane zalezno-
$ci w dwoch grupach. Poznanie tych zalezno-
$ci moze by¢ punktem wyjscia do stworzenia
programow profilaktyki i psychoedukacji dla
rodzin wychowujacych niepetnosprawne po-
tomstwo.

ZMIENNE

Gtowna zmienng zalezna stanowit stres, ro-
zumiany jako ,,stan napigcia emocjonalnego,
wynikajacy z okreslonej transakcji jednostki
z otoczeniem (lub samym soba), odczuwany
jako przykry, obciazajacy jej zasoby i zagra-
zajacy dobrostanowi” (Plopa, Makarowski,
2010, s. 6).
Pomiaru zmiennej zaleznej dokonano na
nastgpujacych wymiarach:
— napiecie emocjonalne — niepokoj, nad-
mierna nerwowos$¢, trudnos¢ w odpre-

zaniu si¢, nadmierna drazliwo$¢ w re-
akcjach, odczuwanie zmeczenia;

— Stres zewnetrzny — poczucie niespra-
wiedliwej oceny, bezradno$¢, wyczer-
panie, frustracja, meczliwo$¢, poczu-
cie, ze jest si¢ wykorzystywanym przez
innych;

— stres intrapsychiczny — obawy, zamar-
twianie si¢, ostabione poczucie sensu
zycia, poczucie utraty czego$ (kogo$),
niemozno$¢ pogodzenia si¢ z trudnym
subiektywnie doswiadczeniem (Plopa,
2008).

Zmienna niezalezna stanowily postawy ro-
dzicielskie, czyli ,,utrwalone, nabyte struktu-
ry poznawczo-dazeniowo-afektywne, ukie-
runkowujace zachowanie si¢ rodzicow wobec
dziecka” (Ziemska, 1973 za: Plopa, 2008,
s. 59). Poszczegblne postawy rdznia si¢ kie-
runkiem i sita, co wyraza si¢ w przejawianiu
przez rodzicow tendencji do pozytywnego lub
negatywnego reagowania na potrzeby dzie-
cka. Cecha charakterystyczna postaw jest tak-
ze ich plastycznos$¢, co oznacza, ze mogg ule-
gac zmianie w miarg ich rozwoju (Madrzycki,
1977 za: Plopa, 2008).

W niniejszym badaniu za Mieczystawem
Plopa wyrdzniono nastgpujace typy postaw
rodzicielskich:

— akceptacja—odrzucenie — swobodna
wymiana uczu¢ z dzieckiem, ufnos$¢,
wzajemnos¢, oparcie, godno$é, szacu-
nek dla dziecka vs dystans, unikanie
bliskosci wobec dziecka, nieuwzgled-
nianie jego podmiotowosci;

— wymaganie — bezwzgledne, sztyw-
ne egzekwowanie swoich polecen wo-
bec dziecka, rodzice stawiaja dzieciom
wygoérowane wymagania i nie toleruja
krytyki z ich strony;

— autonomia — rodzice akceptuja samo-
dzielne podejmowanie decyzji przez
dzieci, rozumieja potrzebg prywatno-
Sci dziecka, aprobuja jego samodziel-
no$¢, nie narzucaja swojego zdania;

— niekonsekwencja — zmienny stosunek
do dziecka uzalezniony od chwilowe-
g0 samopoczucia, nadmierna ingeren-
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cja, nerwowo$¢, stosowanie ograni-
czen 1 kar, brak stabilnosci;

— ochranianie — przesadna troska o dzie-
cko, a takze przesadne angazowanie si¢
we wszystkie sfery zycia dziecka, brak
akceptacji dla jego autonomii (Plopa,
2008).

NARZEDZIA BADAWCZE

W badaniach wykorzystano Kwestionariusz
Poczucia Stresu Mieczystawa Plopy i Ryszar-
da Makarowskiego oraz Skale Postaw Rodzi-
cielskich Mieczystawa Plopy.

Kwestionariusz Poczucia Stresu to narze-
dzie samoopisowe sktadajace si¢ 27 itemow.
Zadaniem badanego jest udzielenie odpowie-
dzi na pytanie, w jakim stopniu poszczegol-
ne stwierdzenia go dotycza, ustosunkowu-
jac si¢ do nich na pigciostopniowej skali (od
»prawda” do ,,nieprawda”). W kwestionariu-
szu wyodrgbniono trzy podskale (napigcie
emocjonalne, stres wewnetrzny i stres intra-
psychiczny) oraz skalg ogoélna. Kwestiona-
riusz posiada réwniez skale klamstwa. Ba-
danie za pomoca Kwestionariusza Poczucia
Stresu moze mie¢ charakter indywidualny lub
grupowy i trwa okoto 15 minut. Mozna uzy-
wac oddzielnych wersji dla kobiet i mg¢zczyzn
(Plopa, Makarowski, 2010).

Skala Postaw Rodzicielskich zawiera 50
twierdzen sktadajacych si¢ na 5 podskal: pod-
skala akceptacji—odrzucenia, wymagania, au-
tonomii, niekonsekwencji 1 ochraniania. Ba-
danie ma charakter samoopisowy. Zadaniem
badanego jest zastanowienie si¢, w jakim stop-
niu zestaw twierdzen dotyczy jego zachowania
wobec wilasnych dzieci. Badanie trwa okoto 30
minut i mozna je przeprowadza¢ indywidual-
nie lub grupowo. Przygotowano odrgbne wer-
sje dla matek i dla ojcéw (Plopa, 2008).

HIPOTEZY BADAWCZE

Problemy pojawiajace si¢ w rodzinach z dzie-
ckiem niepelnosprawnym moga mie¢ charak-
ter staly, wynikajacy z samej formy niepel-

Dorota Suwalska-Barancewicz, Alicja Malina

nosprawnosci 1 mozliwosci adaptacji do tego
stanu rzeczy. Moga mie¢ réwniez charakter
okresowy, zwiazany z konkretna faza rozwoju
czy tez szczeg6lna sytuacja zyciowa. Pojawie-
nie si¢ dziecka niepetnosprawnego w rodzinie
jest czasem dramatycznie trudnym, a skutki
przezywania dylematow, problemow i trudno-
$ci zwiazanych z jego wychowywaniem moga
mie¢ istotne znaczenie dla calej rodziny, takze
relacji matzenskich (Koscielska, 2012). Czg-
sto okres ten, przepetniony rodzicielskim po-
czuciem lgku, rozpaczy i winy, przeistacza si¢
w dlugofalowy stan poglebionego stresu ro-
dzicow. Po czgsci funkcjonowanie takich ro-
dzin jest rowniez wynikiem blednych oddzia-
lywan wychowawczych i1 nieadekwatnych
metod nauczania dzieci intelektualnie niepet-
nosprawnych. Zjawiska te z kolei przybieraja
réznorodna formg codziennego oddziatywania
rodzicow na ich dzieci, przyczyniajac si¢ do
inicjowania lgkéw, bierno$ci, wycofania sig,
a nawet depres;ji.

W zwiazku z tym za szczeg6lnie wazne dla
diagnozy funkcjonowania rodzin z dzieckiem
niepelnosprawnym uznano zbadanie zwiazku
migdzy stresem odczuwanym przez rodzicow
a ich postawami wzgledem swoich dzieci.

Postawiono nastepujace hipotezy badaw-
cze:

HI: hipoteza gtéwna: Rodzice 0sob spraw-
nych intelektualnie roznia si¢ od rodzicow
0s6b niepelnosprawnych pod wzgledem natg-
zenia odczuwanego stresu na poszczego6lnych
jego wymiarach.

Hla: Rodzice 0s6b niepetnosprawnych in-
telektualnie cechuja si¢ wyzszym natg¢zeniem
odczuwanego stresu na wymiarach: napig-
cie emocjonalne, stres zewngtrzny i intrapsy-
chiczny, niz rodzice os6b bez niepetnospraw-
nosci intelektualne;.

H2: Matki dorostych dzieci, zaré6wno
sprawnych, jak i niesprawnych intelektualnie,
przezywaja silniejszy stres niz ojcowie.

H2a: Matki do§wiadczaja silniejszego stre-
su na wymiarach: napigcie emocjonalne, stres
zewngtrzny i intrapsychiczny, niz ojcowie.

H3: Rodzice o0sob sprawnych intelektu-
alnie ro6znia si¢ od rodzicow os6b niepetno-
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sprawnych pod wzgledem postaw rodziciel-
skich.

H3a: Rodzice o0s6b niepelnosprawnych
intelektualnie sa mniej akceptujacy, bardziej
wymagajacy, wykazuja stabsza postawe auto-
nomii, sa bardziej nickonsekwentni i bardziej
ochraniajacy w stosunku do swoich dorostych
dzieci niz rodzice 0sob bez niepetnosprawno-
$ci intelektualne;.

H4: Matki dorostych dzieci, zaréwno
sprawnych, jak i niesprawnych intelektualnie,
roznia si¢ pod wzgledem postaw rodziciel-
skich od ojcow.

H4a: Matki charakteryzuja si¢ wyzszym
niz ojcowie nasileniem wszystkich typéw po-
staw: akceptacja, wymaganie, autonomia, nie-
konsekwencja, ochranianie.

H5: Poziom odczuwanego stresu jest po-
wiazany z okreslonymi postawami rodzicow
wobec swoich dorostych dzieci zar6wno spraw-
nych, jak i niepelnosprawnych intelektualnie.

H5a: Istnieje zwiazek migdzy natezeniem
odczuwanego stresu na wymiarach: napig-
cie emocjonalne, stres zewngtrzny i intrapsy-
chiczny, a postawami: akceptacji, wymaga-
nia, autonomii i nickonsekwencji, ochraniania
w grupie rodzicow dorostych bez niepelno-
sprawnosci intelektualne;.

HS5b: Istnieje zwiazek migdzy natezeniem
odczuwanego stresu na wymiarach: napig-
cie emocjonalne, stres zewngtrzny i intrapsy-
chiczny, a postawami: akceptacji, wymaga-
nia, autonomii i niekonsekwencji, ochraniania
w grupie rodzicow dorostych niepelnospraw-
nych intelektualnie.

OSOBY BADANE

Grupg badang stanowili rodzice dorostych
0s0b niepetnosprawnych intelektualnie oraz
rodzice dorostych osob intelektualnie spraw-
nych (grupa kontrolna). Grupa badawcza li-
czyta 39 rodzicow w wieku 57-85 lat, grupa
kontrolna — 85 rodzicow w wieku 55-65 lat.
Dobor proby miat charakter celowy, jego kry-
terium stanowito posiadanie dorostego dzie-
cka niepelnosprawnego intelektualnie. Nie-
petnosprawno$¢  intelektualng  rozumiano

jako ,istotnie nizsze od przecig¢tnego funk-
cjonowanie intelektualne, iloraz inteligencji
zblizony do 70 lub mniej, okreslany za po-
moca indywidualnie dobranych testow inte-
ligencji” (ICD 10, 2010). Osoby z niepelno-
sprawnoscia intelektualna charakteryzowaty
si¢ umiarkowanym i znacznym stopniem tej-
ze niepetnosprawnosci (wiek: 25-55 lat). Nie
kontrolowano innych zmiennych socjodemo-
graficznych.

Badania przeprowadzono wsrdd rodzicow
uczestnikow dwoch warsztatow terapii zaje-
ciowej na terenie Bydgoszczy. Poprzedzono
je indywidualng rozmowa z badanymi o0so-
bami, zapewnieniem o anonimowosci oraz
o wylacznie naukowym charakterze badan. Po
wyrazeniu zgody na udzial w badaniu przeka-
zywano tym osobom zestaw kwestionariuszy
do wypehienia. Z badan wytaczono niekom-
pletnie wypetione kwestionariusze.

WYNIKI

Analiza statystyczna, dokonana przy pomocy
testu t-Studenta, wykazata istotne statystycz-
nie roéznice migdzy rodzicami oséb niepet-
nosprawnych i sprawnych intelektualnie pod
wzgledem natezenia odczuwanego stresu. Re-
zultaty badawcze przedstawia tabela 1.

Réznica ta dotyczy tylko stresu intrapsy-
chicznego (t = -2.31, p = .02). Rodzice 0sob
niepelnosprawnych odczuwaja wyzszy stres
w tym zakresie niz rodzice 0sob bez niepetno-
sprawnosci intelektualne;j.

Tabela 2 przedstawia rdznice migdzy mat-
kami i ojcami 0s6b bez niepetnosprawnosci
intelektualnej w zakresie odczuwanego stresu.

Z tabeli 2 wynika, ze matki dorostych
dzieci sprawnych intelektualnie, w poroéwna-
niu z ojcami, odczuwaja silniejsze napigcie
emocjonalne (¢ = 2.50; p = .0016). Tabela 3
pokazuje réznice w zakresie odczuwanego
stresu migdzy matkami i ojcami 0sob niepet-
nosprawnych.

W tej grupie matki odczuwaja silniejsze
napigcie emocjonalne (¢t = 3.67, p = .001),
stres wewnetrzny (1= 2.48, p = .018) i stres in-
trapsychiczny (¢ = 2.87, p = .007) niz ojcowie.
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Tabela 1. Wymiary stresu u rodzicéw 0sob bez niepelnosprawnosci intelektualnej oraz rodzicéw osob
niepetnosprawnych intelektualnie

Test t-Studenta
Rodzice 0os6b | Rodzice osob
bez niepelno- | z niepelno-
. - Pt N N

Poziom stresu sprawnosci sprawnoscia t P ) @)

intelektual- intelektual-

nej (1) na (2)
Napigcie emocjonalne | 19.72 22.36 —-1.88 .06 46 39
Stres zewngtrzny 17.65 17.38 23 .82 46 39
Stres intrapsychiczny | 16.43 19.44 -2.31* | .02 46 39
Stres skala ogolna 53.80 59.21 -1.59 12 46 39

*p <.05

Tabela 2. R6znica migdzy matkami i ojcami 0s6b bez niepelnosprawnosci intelektualnej w zakresie

odczuwanego stresu

Test t-Studenta
Wymiar stresu Matki (1) QOjcowie (2) t P N(@) N (@)
Napigcie emocjonalne 21.68 17.38 2.50* 016 25 21
Stres zewngtrzny 18.36 16.81 .99 .329 25 21
Stres intrapsychiczny 17.32 15.38 1.20 238 25 21

*p <.05

Analiza statystyczna na podstawie te-
stu t-Studenta wykazata istotne statystycz-
nie réznice migdzy rodzicami oso6b niepelno-
sprawnych intelektualnie i rodzicami 0sob bez
niepetnosprawnosci intelektualnej pod wzgle-
dem postaw rodzicielskich. Rezultaty przed-
stawia tabela 4.

Z tabeli 4 wynika, ze rodzice o0sob nie-
petnosprawnych wymagaja od swoich dzieci
wigcej niz rodzice osob intelektualnie spraw-
nych (r=-.0423, p <.001).

Pod wzgledem postaw rodzicielskich mig-
dzy matkami a ojcami oso6b niepetnospraw-
nych nie stwierdzono istotnych roéznic. Anali-
zy statystyczne wykazaly rdwniez, ze nie ma
istotnej réznicy w zakresie poszczegodlnych
postaw rodzicielskich matek i 0ojcow 0s6b in-
telektualnie sprawnych.

Analiza zaleznoS$ci

W $wietle wynikow analizy korelacji, doko-
nanej przy pomocy wspdtczynnika korela-
cji r-Pearsona, wida¢ istotny statystycznie
zwiazek migdzy postawami rodzicielskimi
a poczuciem stresu u rodzicow os6b niepetno-
sprawnych intelektualnie. Rezultaty przedsta-
wia tabela 5.

Napigcie emocjonalne koreluje umiarko-
wanie dodatnio z takimi postawami jak nie-
konsekwencja (» = .327; p = .042) i ochra-
nianie (» = .403; p = .011). Oznacza to, ze im
bardziej niekonsekwentni sa rodzice i im bar-
dziej ochraniaja swoje potomstwo, tym silniej-
sze odczuwajq napigcie emocjonalne. Stres
zewngtrzny umiarkowanie dodatnio korelu-
je rowniez z postawa rodzicielska nickonse-
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Tabela 3. Roznica migdzy matkami i ojcami 0sob niepetnosprawnych w zakresie odczuwanego przez

nich poziomu stresu

Test t-Studenta
Wymiar stresu Matki (1) Ojcowie (2) t P (¢)) 2)
Napigcie emocjonalne 24.67 17.17 3.67%** | .0008 27 12
Stres zewngtrzny 18.70 14.42 2.48* 0178 27 12
Stres intrapsychiczny 21.26 15.33 2.87%* .0067 27 12

*p <.05; *p < 01; ***p < 001

Tabela 4. Postawy rodzicielskie u rodzicow osob bez niepetnosprawnosci intelektualnej oraz rodzicow

0s0b niepelnosprawnych intelektualnie

Test t-Studenta

Rodzice osob bez Rodzice 0sob z nie- N N
Postawy niepelnosprawnosci pelnosprawnos$cia | ¢ P o | @

intelektualnej (1) intelektualng (2)
Akeeptacja-od-— | 43 57 44.41 ~67 | .50 46 |39
rzucenie
Wymaganie 25.09 31.74 -3.23*% | .001 46 39
Autonomia 39.87 37.26 1.91 .06 46 39
Niekonsekwencja | 20.11 22.03 -1.16 25 46 39
Ochranianie 31.46 35.18 -1.81 .07 46 39

5 <001

kwentna (= .439; p = .005) oraz ochraniajaca
(r=.393; p =.013). Prowadzi to do wniosku,
ze im rodzice sa bardziej niekonsekwentni lub
ochraniajacy, tym silniejszy odczuwaja stres.
Stres intrapsychiczny umiarkowanie dodatnio
koreluje z wymagajaca (r = .529; p = .001),
niekonsekwentna (» = .534; p <.001) i ochra-
niajaca (r = .605; p < .001) postawa rodzi-
cow: im bardziej wymagajacy, niekonsekwen-
tni i ochraniajacy sa rodzice, tym silniejszy ich
stres wewngtrzny. Ogoélna skala stresu umiar-
kowanie dodatnio koreluje z postawa wyma-
gajaca (r = .395; p = .013), nieckonsekwentng
(r = .484; p = .002) i ochraniajaca (r = .532;
p < .001). Mozna na tej podstawie wyciagnaé
wniosek, ze im wigcej rodzice wymagaja od

swoich dzieci, im bardziej sa niekonsekwen-
tni i ochraniajacy, tym stres odczuwany przez
nich jest silniejszy.

Analiza statystyczna z wykorzystaniem
wspoélczynnika korelacji r-Pearsona wskazu-
je na istotny statystycznie zwiazek migdzy po-
stawami rodzicielskimi a odczuwaniem stre-
su u rodzicow o0sob sprawnych intelektualnie.
Rezultaty przedstawia tabela 6.

Napigcie emocjonalne koreluje tutaj
umiarkowanie dodatnio z postawa ochraniania
(r=.370; p=.011). Oznacza to, ze im bardziej
rodzice ochraniaja swoje potomstwo, tym sil-
niejsze odczuwaja napigcie emocjonalne.
Stres zewngtrzny umiarkowanie dodatnio ko-
reluje rowniez z postawa rodzicielska ochra-
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Tabela 5. Zwiazek migdzy postawami rodzicielskimi a poczuciem stresu rodzicéw 0sob z niepetnospraw-

Dorota Suwalska-Barancewicz, Alicja Malina

noscia intelektualng
Wspolczynnik korelacji r-Pearsona N = 39
Postany emocjonaine | zewngtrzmy | - chiczmy | ogéina
Akceptacja—odrzucenie .024 167 .099 .104
p=.884 p=.311 p=.549 p=.529
Wymaganie 247 273 529 * .395%*
p=0.129 p=.093 p=.001 p=.013
Autonomia 227 263 271 201
p=.165 p=.105 p=.095 p=.073
Niekonsekwencja 327* A439%* 534%** A84%*
p=.042 p=.005 p <.001 p=.002
Ochranianie 403* .393* .605%** 532%H*
p=.011 p=.013 p <.001 p <.001

%p <.05; *¥p < .01; **%p < 001

Tabela 6. Zwiazek migdzy postawami rodzicielskimi a poczuciem stresu rodzicéw 0so6b bez niepelno-

sprawnosci intelektualnej

Wspolczynnik korelacji r-Pearsona (N = 46)

Postawy Na[.)igcie Stres Stres i.ntrapsy- Stres'skala
emocjonalne zewnetrzny chiczny ogolna
Akceptacja—odrzucenie | —265 -.056 =215 =211
p=.075 p=.713 p=.151 p=.159
Wymaganie 243 .260 261 292%
p=.104 p=.081 p=.080 p=.049
Autonomia —.194 =279 -.203 -257
p=.197 p=.061 p=.177 p=.085
Niekonsekwencja 226 164 .384%* 297*
p=.132 p=.275 p=.009 p=.045
Ochranianie .370%* .340* 39274 423%*
p=.011 p=.021 p=.007 p=.003

%p <.05; *¥p < 01; **%p < 001
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niajaca (r = .34; p = .021). Pozwala to sformu-
lowa¢ wniosek méwiacy o tym, ze im bardziej
rodzice chronia swoje potomstwo, tym silniej
doswiadczaja stresu wewngtrznego. Stres in-
trapsychiczny umiarkowanie dodatnio kore-
luje z niekonsekwentna (r = .384; p = .009)
i ochraniajaca (r =.392; p = .007) postawa ro-
dzicow: im bardziej niekonsekwentni i ochra-
niajacy sa rodzice, tym silniejszy jest u nich
stres wewngtrzny. Ogoélna skala stresu umiar-
kowanie dodatnio koreluje z postawa wyma-
gajaca (r = .292 p = .049), niekonsekwentng
(r=.297; p =.045) i ochraniajaca (r = .423; p
=.003). Oznacza to, ze im wigcej rodzice wy-
magaja od swoich dzieci, im bardziej sa nie-
konsekwentni i ochraniajacy, tym silniejszy
odczuwaja stres.

DYSKUSJA WYNIKOW

Analizy statystyczne wykazaly, ze migdzy ro-
dzicami os6b niepelosprawnych intelektual-
nie i rodzicami o0so6b intelektualnie sprawnych
zachodza rdéznice w nasileniu odczuwanego
stresu, jak rowniez w prezentowanych posta-
wach rodzicielskich.

Stres intrapsychiczny, rozumiany jako na-
pigcie pojawiajace si¢ w wyniku nieumiejgtno-
$ci poradzenia sobie z utrata kogo$ lub czegos
czy tez niemoznosci pogodzenia si¢ z subiek-
tywnie trudnym doswiadczeniem, jest bardziej
charakterystyczny dla rodzicow osob niepet-
nosprawnych. Prawdopodobnym wyjasnie-
niem takiego rezultatu moze by¢ fakt, ze ro-
dzice osob niepetnosprawnych czgsciej niz
rodzice petnosprawnych dzieci zamartwiaja
si¢ 1 niepokoja o ich przysztosé, a to powoduje
u nich silny stres wewngtrzny. Niewykluczone
réwniez, ze wielu rodzicéw opiekujacych sig
niepetnosprawnym dzieckiem nie pogodzito
si¢ z ta trudna sytuacja, nie zaakceptowato nie-
petnosprawnosci dziecka, co przez lata wzma-
ga do$wiadczanie stresu. Rezultat ten mozna
takze wyjasni¢, odwotujac si¢ do faktu, ze na-
rodziny niepetnosprawnego dziecka wiaza si¢
z konieczno$cia pogodzenia si¢ z losem i z —
przynajmniej chwilowa — rezygnacja z marzen
i wyobrazen dotyczacych przysziego wspdl-
nego zycia. Niektorzy badacze rozpatruja na-

wet te sytuacje w kategoriach zaloby po stra-
cie zdrowego potomstwa (Koscielska, 2012).

Matki istotnie r6znia si¢ od ojcoOw w za-
kresie odczuwania stresu zewngtrznego, in-
trapsychicznego oraz napigcia emocjonalne-
go. Badania wskazuja, ze kobiety bardziej niz
mezczyzni cechuja sig¢ nerwowoscia, trudnos-
cia w odprezaniu si¢, nadmierna drazliwoscia,
silniejszym niepokojem (Maccoby, Jackin,
1974 za: Mandal, 2003), sa ogolnie bardziej
sktonne do odczuwania napigcia i stresu nie-
zaleznie od sytuacji. Prawdopodobnie wyni-
ka to z silnej emocjonalnosci kobiet (Buss,
2001), ktora wiaze si¢ z wigksza sktonnoscia
do zamartwiania si¢, przezywania rdznego ro-
dzaju lgkow czy nawet wigkszej zachorowal-
nos$ci na depresj¢ (Sanderson, 2004).

Zrédta empiryczne dowodza, ze kobie-
ty w poréwnaniu z mezczyznami wykazuja
wigksza potrzebe wspierania, zwierzania sig,
ujawniania swoich przezy¢ i probleméw (Ja-
nicka, 2006). Roznice w odczuwaniu stresu
przez kobiety i mgzczyzn moga si¢ ujawniad
réwniez w przypadku konieczno$ci poradze-
nia sobie z dlugotrwatym stresem, jaki niesie
za soba wychowywanie niepetnosprawnego
potomstwa (Brannon, 2002). Ponadto wyz-
szy poziom stresu kobiet moze by¢ zwiaza-
ny z przecigzeniem rolami, jakie petnia — sg
jednoczesnie matkami, zonami, partnerkami,
opiekunkami i nauczycielkami. Stres moze
by¢ wywotany konieczno$cia godzenia r6zno-
rodnych prac domowych (w tym wychowania
dzieci), pracy zawodowej i wspieraniem mgz-
czyzn w ich codziennej aktywnosci: zawodo-
wej, wychowawczej czy tez hobbystyczne;j.
Rownoczesne petnienie tych wszystkich rol
i zadan jest uwazane za jedno z wazniejszych
zrddel napie¢ w zyciu kobiet (Wethington,
McLeod, Kesller, 1987 za: Brannon, 2002).

Jes$li chodzi o postawy rodzicielskie, to
wykazano, ze postawa wymagajaca jest bar-
dziej specyficzna dla rodzicow dzieci nie-
pelnosprawnych. Niekoniecznie musi ona
wynika¢ z wyznawanego przez rodzica sy-
stemu warto$ci 1 przekonan, czgsciej wiaze
si¢ ze specyfika opieki nad niepetnospraw-
nym dzieckiem. Odczuwanie dysonansu mig-
dzy realizowana wobec dziecka polityka wy-
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chowawcza a wlasnymi przekonaniami moze
generowac silne napigcie i stres. Wymagajaca
postawa rodzicielska jest tez w pewnym stop-
niu wyrazem troski o dziecko, zwlaszcza
wsrdd rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym.
Rodzice 0so6b niepetnosprawnych, z obawy
o bezpieczenstwo dzieci i przez wzglad na ich
niesamodzielnos$¢, sa zmuszeni przyzwycza-
ja¢ dzieci do przestrzegania ustanowionych
w domu zasad. Majac $wiadomos$¢, ze kiedy
ich zabraknie, dzieci pozostana same, rodzi-
ce probuja wyposazy¢ je w niezb¢dne umie-
jetnosci potrzebne w zyciu, wymagajac od
nich respektowania obowigzkoéw 1 nakazow.
Troszczenie si¢ 0 przysztos¢ wlasnego niepet-
nosprawnego dziecka rowniez moze powodo-
wac silny stres intrapsychiczny.

Wyniki badan wskazuja zwiazek migdzy
postawami rodzicielskimi rodzicéw osob do-
rostych z niepetnosprawnos$cia intelektualng
a natgzeniem odczuwanego przez nich stre-
su. Postawa ochraniajaca i niekonsekwentna
koreluje ze wszystkimi badanymi wymiara-
mi stresu, z kolei postawa wymagajaca jest
zwigzana z wymiarem stresu intrapsychicz-
nego oraz ogdlnym poziomem odczuwane-
go stresu. Rodzicielska postawa ochraniaja-
ca wiaze si¢ z nadmiernym zaangazowaniem
we wszystkie sprawy dziecka (Plopa, 2008),
co jest najczestszym zrodlem konfliktow mig-
dzy dzieckiem a rodzicem, a te moga wywo-
lywac¢ stres zaréwno u dzieci, jak i ich rodzi-
cow. Ciagle ochranianie dziecka, przesadna
troska o jego los, nadmierna opieka niejedno-
krotnie moga by¢ przyczyna frustracji i niepo-
kojow, co w wigkszym lub mniejszym stopniu
przyczynia si¢ do matej tolerancji na dziatanie
stresu (Oginska-Bulik, Juczynski, 2008). Nie-
konsekwencja natomiast, wyrazajaca si¢ w za-
chowaniach zmiennych wobec dziecka, uza-
leznionych od chwilowego nastroju rodzica,
generuje stres intrapsychiczny, charakteryzu-
jacy si¢ zamartwianiem, nietolerancja trudno-
$ci, niepokojem, tendencjami rezygnacyjnymi
i pesymizmem. Podobne rezultaty uzyskano
w grupie rodzicow osob bez niepelnosprawno-
$ci intelektualnej, co moze §wiadczy¢ o tym,
iZ ujawnianie przez rodzica postawy niekon-
sekwentnej niekoniecznie jest zwigzane z nie-
petnosprawno$cia dziecka.

Dorota Suwalska-Barancewicz, Alicja Malina

Analizy przeprowadzone w modelu kore-
lacyjnym stanowia jedno z ograniczen zapre-
zentowanych tu badan, gdyz nie powalaja na
wnioskowanie o kierunku zaleznosci migdzy
zmiennymi. Odczuwanie przez rodzicoéw sil-
niejszego stresu moze by¢ wynikiem uswia-
domienia sobie okreslonych praktyk wycho-
wawczych wzgledem swoich dzieci, czyli
nadmiernego ich chronienia oraz wybidrczego
egzekwowania przestrzegania zasad. Z dru-
giej jednak strony wyzszy poziom ochraniania
oraz niekonsekwencji moze by¢ tez wzbudza-
ny stresem do$§wiadczanym przez rodzicow
w procesie wychowywania swoich niepetno-
sprawnych dzieci. Realizacja longituidalnego
planu badan pozwolitaby okresli¢ zaleznosci
przyczynowo-skutkowe migdzy odczuwanym
stresem a postawami rodzicielskimi wzgle-
dem dzieci. Ponadto w badaniach skupiono si¢
tylko na analizowaniu przejawianych przez
rodzicow postaw wzgledem swoich dzieci
oraz odczuwaniu przez nich stresu o réznym
charakterze, gdy tymczasem uwarunkowa-
nia zar6wno stresu, jak i sposobéw postgpo-
wania z wlasnym dzieckiem moga mie¢ zlo-
zony i wieloaspektowy charakter. Dlatego tez
w przysztych badaniach w tym obszarze war-
to bytoby uwzgledni¢ inne zmienne, ktére mo-
glyby by¢ pomocne w wyjasnianiu funkcjono-
wania rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym,
takich jak np. cechy osobowosci rodzicow,
style wychowania, relacje rodzinne czy satys-
fakcja z zycia.

PODSUMOWANIE

Stres jest niewatpliwie czynnikiem stale towa-
rzyszacym codziennemu funkcjonowaniu ro-
dziny z osoba niepelnosprawna i wplywa na
proces dostosowywania si¢ cztonkow rodziny
do trudnej sytuacji (Koscielska, 1998). Wyniki
badan potwierdzaja t¢ tezg, dostarczajac pod-
staw do sformutowania wnioskow o istnieniu
zalezno$ci migdzy takimi postawami rodziciel-
skimi jak wymaganie, niekonsekwencja, ochra-
nianie a wymiarami stresu: intrapsychicznego,
zewngtrznego oraz napigcia emocjonalnego.
Nie odnotowano natomiast zwigzku mie-
dzy postawa autonomiczng i akceptujaca
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a wymiarami stresu. Prawdopodobnie kli-
mat panujacy wsrdd rodzin, w ktorych rodzi-
ce sg pozytywnie ustosunkowani do dziecka,
sprzyja swobodnej wymianie uczu¢, mysli,
trosk czy niepowodzen. To z kolei daje moz-
liwos¢ wzajemnego wspierania sig¢, ktore ni-
weluje lub redukuje poziom przezywanego
stresu. Rodzice akceptujacy proby samodziel-
nego radzenia sobie z konfliktami i proble-
mami wlasnych dzieci sa dla nich wsparciem
i w kazdej chwili shuza pomoca. Dzigki takim
relacjom i cieplym stosunkom rodzinnym
dzieci oraz rodzice lepiej potrafia radzi¢ so-
bie ze stresem zwigzanym z choroba (Fried-
man, 2008).

Zdajac sobie sprawg z ograniczen prezen-
towanych badan, nie mozna jednak wyklu-
czy¢ ich teoretycznego i implikacyjnego zna-
czenia. Moga by¢ one punktem wyjscia czy
tez inspiracja do eksploracji w obszarze psy-
chologii rodzinnej, wychowawczej badz psy-
chologii zdrowia. Wyniki badan moga okaza¢
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Recenzja: Ida Kurcz, Hanna Okuniewska (red.), 2011,
Jezyk jako przedmiot badan psychologicznych.
Psycholingwistyka ogdlna i neurolingwistyka, Warszawa:
Wydawnictwo SWPS Academica

Publikacja pod redakcja Idy Kurcz i Hanny
Okuniewskiej, zatytutowana Jezyk jako przed-
miot badan psychologicznych. Psycholingwi-
styka ogolna i neurolingwistyka, jest pod-
recznikiem opisujacym wklad psychologii do
badan nad jezykiem. Jak twierdza redaktorki,
ksiazka jest adresowana do studentéw psycho-
logii i lingwistyki, psychologow, lingwistow,
logopedow, terapeutow mowy oraz wszyst-
kich, ktérych interesuje psycholingwistyka
i neuronauka jezyka i mowy.

Zarowno redaktorki ksiazki, jak i autorzy
poszczegolnych rozdzialow to najwybitniej-
si polscy specjalisci z zakresu psychologii jg-
zyka oraz neuropsychologii, reprezentujacy
rozne osrodki naukowe, migdzy innymi Uni-
wersytet Warszawski, Uniwersytet Jagiellon-
ski 1 Szkote Wyzsza Psychologii Spotecznej.
Profesor Ida Kurcz, redaktorka ksiazki oraz
autorka siedmiu pierwszych rozdziatow, zaj-
muje si¢ problematyka z zakresu psycholo-
gii poznawczej i psycholingwistyki, ktorej jest
w Polsce prekursorem. Jest cztonkiem Komi-
tetu Nauk Psychologicznych PAN, towarzystw
naukowych krajowych i zagranicznych, autor-
ka wielu publikacji z zakresu psycholingwi-
styki. Druga redaktorka, doktor Hanna Oku-
niewska, w swojej pracy naukowej zajmuje
si¢ neuropsychologia kliniczna, a mianowicie
neuropsychologicznym aspektem funkcji za-
rzadzajacych, neuropsychologia zdrowia. Pro-
wadzi prace nad autorskim Testem Interferen-
cji Nazw i Kolorow wedtug zadania Stroopa,

zajmuje si¢ efektem placebo, a takze interfe-
rencja semantyczng i inhibicja u 0os6b dwuje-
zycznych.

Ksiazka sktada si¢ z 16 rozdzialow, ktore
mozna potaczy¢é w dwie czgsci: czg$¢ pierw-
sza, odnoszaca si¢ do psychologii jezyka, kto-
ra obejmuje rozdzialy od 1 do 13, oraz czgsc
druga, odwotujaca si¢ do dzialu neuropsy-
chologii, jakim jest neurolingwistyka, na kto-
ra skladaja si¢ rozdzialy 14, 151 16. W po-
szczegolnych rozdziatach podjgto rozmaite
tematy, poczawszy od zagadnienia powstania
i ewolucji jezyka, poprzez takie zagadnienia
jak modele kompetencji jezykowej i komuni-
kacyjnej, zwiazki jezyka z poznaniem i kul-
tura, jezyk mowiony i pismo, jezyk migowy,
dwujgzyczno$¢ oraz tzw. jezyk globalny, po
problem mézgowych mechanizméw komuni-
kacji jezykowej. Ksiazke poprzedzono krot-
kim wstgpem, w ktorym redaktorki definiuja
jezyk, opisuja dziedziny, poza jezykoznaw-
stwem, zajmujace si¢ problematyka jezyka
oraz przedstawiaja plan ksiazki i krotki opis
zawartosci poszczegolnych rozdziatow.

Pierwsza czg$¢ omawianej publikacji ot-
wiera rozdziat autorstwa Idy Kurcz, zatytu-
lowany Podstawowe pojecia psycholingwi-
styki. Jej powstanie i historia. W rozdziale tym
przedstawiono zarys historii psycholingwisty-
ki, poczawszy od 1951 roku, kiedy to zostata
ona oficjalnie zadekretowana jako nowa galaz
wiedzy, w trakcie interdyscyplinarnego sym-
pozjum w Cornell University w USA. Opisujac
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rozw0j psycholingwistyki, autorka wyrdznia
i krotko omawia pigé okreséw charakteryzu-
jacych sie¢ zmiana rozktadu akcentow w zain-
teresowaniach badaczy. W okresie pierwszym,
przypadajacym na lata 50., jezyk traktowa-
no jako kod. Pod koniec tego okresu pojawita
si¢ teoria gramatyki generatywno-transforma-
cyjnej Noama Chomsky’ego, ktora przez ko-
lejne dekady inspirowata badaczy, stawiajac
w centrum zainteresowania gramatyke¢ (okres
drugi). W okresie trzecim zainteresowanie ba-
daczy przesunglo si¢ na pragmatyczne aspek-
ty poshugiwania si¢ jezykiem, a dominujacym
pojeciem stat si¢ dyskurs. W latach 90. w cen-
trum zainteresowan badaczy znalazly si¢ gra-
matyka uniwersalna i teorie umystu, natomiast
wspotczesnie wiele prac z zakresu psycholin-
gwistyki odwotuje si¢ do takich poje¢ jak nar-
racja i neurony lustrzane. W kolejnym podroz-
dziale autorka oméwita glowne funkcje, jakie
petni jezyk, sprowadzajac je do dwoch podsta-
wowych: funkcji reprezentatywnej i komuni-
kacyjnej. Rozdziat koncza krotkie rozwazania
dotyczace metod stosowanych w badaniach
psycholingwistycznych.

W rozdziale 2, zatytutowanym Kompeten-
cja jezvkowa i kompetencja komunikacyjna:
ich uwarunkowania biologiczne i spoleczne.
Model wiedzy jezykowej cztowieka, I1da Kurcz
opisuje model wiedzy jezykowej, ktory zapre-
zentowano w tabeli 1. Zgodnie z tym modelem
w postugiwaniu si¢ jezykiem przez cztowieka
mozna wyrdézni¢ dwie §cisle z soba zwiaza-
ne kompetencje: jezykowa i komunikacyjna.
Zdaniem autorki podstawa wyrdznienia obu
kompetencji jest nieco odmienny sposob ich
socjalizacji oraz rézne podtoze biologiczne.
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U podstaw kompetencji jezykowej lezy wro-
dzona zdolno$¢ gatunkowa cztowieka, rza-
dzaca przebiegiem przyswajania jezyka przez
dziecko (uniwersalna gramatyka), natomiast
podtozem kompetencji komunikacyjnej jest
zdolno$¢ czytania w umysle wlasnym i innych
ludzi (teoria umystu). Odmienne uwarunko-
wania biologiczne obu kompetencji wiaza si¢
z innymi zaburzeniami, w ktérych manifestu-
ja si¢ trudnos$ci jezykowe lub komunikacyj-
ne (SLI badz autyzm). Poszczegdlne aspek-
ty niniejszego modelu zostaly przez autorke
omoéwione szerzej w rozdziatach od 4 do 7.
W ten sposdb model wiedzy jezykowej stat
si¢ odniesieniem, ktdre pomaga zorganizowac
inne tresci zawarte w omawianej publikacji.

Rozdziat 3, Powstanie i ewolucja jezyka,
zostatl napisany przez Id¢ Kurcz oraz Piotra
Tomaszewskiego. W rozdziale tym przedsta-
wiono stanowiska dotyczace powstania jezy-
ka, ktére, w przekonaniu autoréw, sa najbar-
dziej reprezentatywne dla wspolczesnej nauki.
Autorzy rozpoczynaja swoje rozwazania od
przedstawienia dowoddéw rozwojowych po-
kazujacych, ze u wszystkich dzieci na §wie-
cie proces przyswajania jezyka przebiega we-
dlug tych samych faz rozwojowych i w tym
samym czasie. Podobnie rzecz si¢ ma wtedy,
kiedy jedno dziecko jednocze$nie przyswaja
dwa jezyki, nawet jesli r6znia si¢ one modal-
nos$cia (np. jezyk angielski i amerykanski jeg-
zyk migowy).

W dalszej czgsci rozdzialu autorzy porow-
nuja ludzka zdolno$¢ jezykowa z mozliwos-
ciami zwierzat w tym zakresie. Podaja przy-
ktady eksperymentéw, w ktorych roznym
badaczom udato sig nauczy¢ szympansa badz

Tabela 1. Model wiedzy jezykowej (za: Kurcz, Okuniewska, 2011, s. 39)

Podloze bio- Iév::::‘:;lk;):
Jednostka logiczne P . Zaburze-
opisu (komponent leczne (kom- Funkcje nia
. ponent
utajony) jawny)
Kompetencjaje- | 74.1ic UG Wiedza meta- Reprezentatywna | SLI
zykowa jezykowa
Kompe.tency.i Wypowiedz | TU Wiedza meta- Komunikacyjna Autyzm
komunikacyjna pragmatyczna
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inne naczelne kilku stow lub znakéw migo-
wych. Wiele uwagi autorzy poswigcaja omo-
wieniu specyficznych wlasciwosci gatunku
homo sapiens, ktore pozwolity im wyksztat-
ci¢ zaawansowany, dwupoziomowy, specy-
ficzny system jezykowy. Autorzy poréwnu-
jajezyk i protojezyk, a takze omawiaja model
Raya Jackendoffa, ktory zdaniem Kurcz naj-
lepiej pokazuje kolejne etapy rozwoju jezy-
ka w trakcie ewolucji gatunku homo sapiens.
Zgodnie z twierdzeniem Jackendoffa jezyk
ludzki ma swoje pierwotne zrodto w struktu-
rach pojeciowych (percepcji i procesach my-
slowych), ktore sa wspdlne wszystkim naczel-
nym, a pierwszy krok w strong rozwoju jezyka
w jego obecnym ksztalcie nasz przodek po-
czynit, gdy zaczat tworzy¢ dotad nieistnieja-
ce symbole, a nastepnie zaczal uzywac tychze
symboli, aby przekaza¢ nowe informacje in-
nym osobnikom. Na koniec autorzy poswigca-
ja nieco uwagi gestom i ich znaczeniu w ewo-
lucji jezyka.

Rozdziaty 4 1 5 poswigcono charakterysty-
ce kompetencji jezykowej, jej biologicznym
i spotecznym uwarunkowaniom. W rozdzia-
le 4, ktory nosi tytut Charakterystyka kom-
petencji jezykowej — wytwarzanie i percepcja
mowy, omowiono kwestie zwiazane z wy-
twarzaniem i rozumieniem j¢zyka mowione-
g0. Za ilustracj¢ prezentowanych tresci poshu-
zyly modele omawianych proceséw, migdzy
innymi model Willhelma Levetela dotycza-
cy wytwarzania mowy i model Anne Cutler
i Charlesa Cliftona odnoszacy si¢ do percep-
cji. Levetel podkresla role teorii umyshu dla
budowania obrazu naszego stuchacza i plano-
wania oraz konstruowania wypowiedzi, ktorej
ramy wyznacza nast¢pnie skladnia. Zgodnie
z modelem Cutler i Cliftona proces percypo-
wania mowy sklada si¢ z czterech faz: deko-
dowania ciagu styszanej mowy, segmentacji,
czyli wyodrgbniania poszczegolnych segmen-
tow wypowiedzi, rozpoznawania, a wigc iden-
tyfikacji styszanych stow czy fraz, oraz in-
tegracji, czyli pelnej interpretacji przekazu.
W rozdziale 5 — Charakterystyka kompeten-
¢ji jezykowej — reprezentacje umystowe — sze-
roko opisano takie sposoby reprezentowania
wiedzy jezykowej jak uniwersalna gramaty-

ka i stownik umystowy. Omowiono zaréwno
podioze teoretyczne obu systemdéw reprezen-
tacji, jak i ich strukture oraz metody badania.
Szczegodlnie duzo miejsca poswigcono meto-
dom badania stownika umystowego. W roz-
dziale tym szczegdtowo opisano dowody na
wrodzony charakter pewnych aspektéw kom-
petencji jezykowej, przyktadowo — odniesio-
no si¢ do kwestii istnienia okresu krytycznego
dla procesu opanowania jezyka. Autorka roz-
dzialu omawia takze zwiazki jezyka z mysle-
niem i relacje migdzy procesami pamigciowy-
mi a kompetencja jezykowa.

Rozdzialy 6 i 7 koncentruja si¢ na charak-
terystyce kompetencji komunikacyjnej. Na
poczatku rozdziatu 6 autorka zadaje sobie py-
tanie, na czym polega teoria umystu, omawia
zwiazane z nig badania i terminy takie jak:
zdolno$¢ przyjmowania cudzej perspektywy,
empatia, wspdlna uwaga, intersubiektywnosc,
inteligencja interpersonalna, czytanie umystu.
Sporo miejsca poSwigca, wspotczesnie inten-
sywnie eksplorowanemu, neurofizjologiczne-
mu wyjasnieniu podstaw teorii umystu, jakim
jest mechanizm dziatania systemu neuronow
lustrzanych. Autorka stawia tezg, ze to wilas-
nie neurony lustrzane moga by¢ odpowie-
dzialne za rozwd6j komunikacji niewerbalnej,
ktérej poswieca osobny podrozdzial, piszac
migdzy innymi o uniwersalnych i kulturowo
specyficznych wiasciwosciach tej formy po-
rozumiewania si¢. W rozdziale 6 omowiono
rowniez zdolno$¢ do rozumienia metafor, kto-
ra zdaniem Kurcz jest $cisle zwiazana z kom-
petencja komunikacyjna (cho¢ wydaje si¢ za-
lezna raczej od kompetencji jezykowej).

W rozdziale 7, noszacym tytut Charaktery-
styka kompetencji komunikacyjnej — teoria ba-
dania nad efektywnq komunikacjq, dyskursem,
tekstem i narracjq, Kurcz kontynuuje rozwa-
zania dotyczace kompetencji komunikacyjne;j.
Na poczatku tego rozdziatu autorka opisu-
je filozoficzne, lingwistyczne psycholingwi-
styczne i1 socjolingwistyczne teorie efektyw-
nej komunikacji. Przywotuje migdzy innymi
koncepcje etnografii komunikowania si¢ Del-
la Hymesa, teori¢ aktéw mowy Johna Searla
czy psycholingwistyczna koncepcj¢ Herberta
Clarka. Nastgpnie autorka dokonuje bardziej
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szczegotowe] analizy takich zlozonych za-
chowan komunikacyjnych, jakimi sa dyskurs,
tekst i narracja. Najwigcej miejsca po§wigca
dyskursowi, zar6wno méwionemu, jak i pisa-
nemu. Podaje szczegotowe definicje poszcze-
golnych rodzajow dyskursu, opisuje dyscypli-
ny zajmujace si¢ tym zagadnieniem, omawia
takze metody analizy dyskursu. Na koniec Ida
Kurcz opisuje narracj¢ jako sposob interpreto-
wania otaczajacego $§wiata, podkreslajac waz-
no$¢ tego pojecia we wspodlczesnych bada-
niach z zakresu psycholingwistyki.

W rozdziale 8, zatytutowanym Zwiqzki je-
zyka z poznaniem i kulturq. Rola jezyka w spo-
tecznej koordynacji poznania, ktdrego autorka
jest Joanna Raczaszek-Leonardi, zaprezen-
towano badania trojcztonowej relacji: kul-
tura—jezyk—poznanie, jakie przeprowadzono
w ro6znych naukach. Tematem kolejnych pod-
rozdzialow sa najwazniejsze podejécia teore-
tyczne do problemu wptywu jezyka na charak-
ter poznania oraz wptywu, jaki poszczegolne
systemy jezykowe moga mie¢ na poznanie.
Autorka wychodzi od przywolania zasady re-
latywizmu jezykowego Sapira i Whorfa, na-
stepnie omawia inspirowane nig badania: kla-
syczne badania Whorfa nad j¢zykiem Indian
Hopi, prowadzone w wielu krajach badania
nad postrzeganiem i klasyfikacja barw, czy
tez badania, ktore maja na celu poszukiwanie
w strukturze jgzyka przyczyny réznic migdzy-
kulturowych. Autorka zastanawia sig, na czym
polega mechanizm wptywu jezyka na pozna-
nie, podkreslajac, ze jezyk moze oddziaty-
wac na biezace procesy poznawcze, poza tym
uczenie si¢ danego jezyka moze w sposob
trwaly determinowac ksztattowanie si¢ okre-
Slonego systemu pojeé. Raczaszek-Leonardi
porusza tez problemy zwiazane z wplywem
odwrotnym: kultury na jgzyk. Na koniec za-
uwaza nowe, obiecujace nurty w dziedzinie
badan nad relacja kultura—j¢zyk—poznanie, ta-
kie jak poznanie ucielesnione i rozproszone.

W rozdziale 9, zatytutowanym Jezyk mo-
wiony, pismo, Internet, Jerzy Bobryk stara si¢
dowies¢, jak wazng funkcjg petnia znaki jg-
zyka pisanego i ludzkie sposoby ich uzycia
dla przemian cywilizacyjnych. Autor zaczy-
na swoje rozwazania od zdefiniowania po-
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jecia protopisma i krotkiego przedstawienia,
w jaki sposob powstato pismo. Bobryk oma-
wia spoteczne i umystowe nastgpstwa przy-
jecia pisma przez starozytnych Grekoéw, co
spowodowalo przejscie od kultury oralnej
do kultury pi$miennej. Zdaniem autora teks-
ty pisane przejely funkcje ponadindywidual-
nej pamigci, zaczely wspomagaé biologiczna
pamig¢ jednostek i zmienity sposob intelektu-
alnego funkcjonowania ludzi. Dzigki umiejet-
nosci pisania i czytania starozytni Grecy mo-
gli si¢ sta¢ bardziej tworczy, mozliwy stat si¢
bowiem dystans migdzy podmiotem a przed-
miotem wiedzy, a w konsekwencji rozwing-
o si¢ krytyczne myslenie. Inny wielki prze-
fom nastapit zdaniem autora po wynalezieniu
czcionki drukarskiej przez Gutenberga. Dopie-
ro wtedy Europa weszla w nowy okres swojej
historii, zwany nowozytnoscia, w ktérym na-
stapil gwaltowny postep cywilizacyjny, roz-
woj nauk Scistych, rozwoj struktur panstwo-
wych i demokracji. Dalej autor zastanawia sig,
jaki wptyw na sposdb mys$lenia wspotczesnych
ludzi wywiera Internet, skupiajac si¢ gtownie
na zagrozeniach ptynacych z przeniesienia
pisma z no$nikow papierowych na cyfrowe.
Autor rozdzialu zauwaza, ze teksty oryginalnie
internetowe maja charakter tak zwanego kodu
ograniczonego, napisane sa w niezwykle pro-
sty i stereotypowy sposob, dlatego niemozliwe
jest ich pelne zrozumienie bez poznania cate-
go kontekstu wypowiedzi. Upowszechnienie
si¢ tego rodzaju kodu doprowadzito, zdaniem
Bobryka, do tzw. postpiSmiennosci. Mysle-
nie w kulturze postpiSmiennosci ma charak-
ter nieliniowy, mato abstrakcyjny, oparte jest
na obrazach. W pewnym sensie mamy wigc do
czynienia z powrotem do sposobu myslenia,
jaki dominowat przed wynalezieniem druku.
Rozdziat 10, autorstwa Piotra Tomaszew-
skiego, nosi tytul Lingwistyczny opis struk-
tury polskiego jezyka migowego. W rozdzia-
le tym przedstawiono niezwykle szczegotowy,
lingwistyczny opis trzech aspektow polskie-
go jezyka migowego (PJM): fonologii, mor-
fologii i sktadni. Analiza PJM zostata prze-
prowadzona za pomoca tych samych metod,
jakie opracowano do opisu amerykanskiego
jezyka migowego (ASL). Zawarty w rozdziale
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opis upowaznia do stwierdzenia, ze PJM, jak
kazdy jezyk naturalny, stanowi pelny system
dwuklasowy. Ponadto ukazano, ze PJM cha-
rakteryzuje si¢ uporzadkowanym systemem
fonologicznym, czyli pierwszym poziomem
artykulacji, a migdzy pierwszym a drugim po-
ziomem systemu PJM zachodza procesy gra-
matyczne, dzigki ktorym powstaja stowa mi-
gowe peliace funkcje leksemow dwu- czy
nawet trzymorfemowych. Autor rozdzialu
podkresla, ze niezaleznie od rodzaju modal-
nosci jezyki migowe, podobnie jak jezyki
mowione, dysponuja regulami skladniowy-
mi, morfologicznymi i fonologicznymi, dzig-
ki ktérym moga funkcjonowacé jako komplet-
ne systemy jgzykowe.

W kolejnym rozdziale, Propaganda, uzy-
cie jezyka jako instrumentu wiladzy, wply-
wu i manipulacji, autor Tomasz Skowron-
ski opisuje propagandg uprawiana za pomoca
jezyka. Rozdziat rozpoczyna si¢ od przed-
stawienia historii propagandy od czaséw sta-
rozytnych, kiedy powstalo pojecie demago-
gii, oznaczajace umiejgtnosé przekonywania
obywateli, a przez to wptywania na decyzje
zgromadzen, poprzez czasy rzymskie, kiedy
to retoryka byla zdaniem autora wysoko ce-
niong ,.kompetencja spoteczna”, az po czasy
wspoélczesne. Autor odwotuje si¢ do bogatej
literatury przedmiotu i przytacza wiele defi-
nicji propagandy, przyjmujac ostatecznie de-
finicje¢ zaproponowana przez Hannah Arendt,
traktujaca propagande jako srodek pewnego
przymusu i atrybut wtadzy. Autor opisuje tak-
ze funkcje spoteczne propagandy: funkcja in-
tegracyjna oznacza mozliwo$¢ podtrzymywa-
nia pozadanej wizji spotecznej i politycznej
panstwa, funkcja adaptacyjna odnosi si¢ do
procesu wywotania i utrzymywania pozadanej
zmiany, ponadto propaganda peni funkcje in-
formacyjno-interpretacyjna i dezinformujaco-
-demaskatorska, zwigzang z demaskowaniem
przekazow o manipulacyjnym charakterze.
W omawianym rozdziale autor przytacza tak-
ze przyklady wypowiedzi propagandowych
zaczerpnigtych zaro6wno z polskiej ,,nowomo-
wy”, jak 1 wspotczesnego jezyka chinskiego.

Zofia Wodniecka-Chlipalska, autorka roz-
dzialu 12 noszacego tytul Dwujezycznosé.

Wiasciwosci dwujezycznego umystu i specy-
fika badan psychologicznych nad dwujezycz-
nosciq, stawia sobie za cel obalenie pigciu
bardzo powszechnych mitéw na temat dwu-
jezycznos$ci oraz ukazanie aktualnego stanu
wiedzy. Swoje rozwazania rozpoczyna od zde-
finiowania poj¢cia dwujgzycznosci, zwracajac
uwage czytelnika na typologie dwujgzyczno-
Sci, w ktorej wyroznione zostaty dwujezycz-
no$¢ rownoczesna (dotyczaca zazwyczaj dzie-
ci z matzenstw 0s6b pochodzacych z ré6znych
kultur), dwujezycznos$¢ wczesna (charaktery-
styczna dla dzieci imigrantow) oraz dwujg-
zyczno$¢ pozna (dotyczaca osob, ktore przy-
jechaly do nowego kraju jako ludzie dojrzali).
Kolejne podrozdziaty zorganizowane sa wo-
kot pigeiu nastepujacych mitow:

— Mit 1. Istnieje ostra granica wieku —
udowodniona naukowo — przypadajaca
na 6. rok zycia, po ktorej przekrocze-
niu skokowo i radykalnie spadaja szan-
se na opanowanie j¢zyka w stopniu do-
skonatym.

— Mit 2. Istnienie okresu krytycznego
w nauce drugiego je¢zyka jest zwiaza-
ne z ograniczeniami natury biologicz-
nej u 0sob dorostych.

— Mit 3. Jezyki w umysle osoby o wy-
sokim poziomie dwujezycznosci sg od
siebie niezalezne. Istnieje za to ,,prze-
facznik” regulujacy, ktory z tych jg-
zykéw ma byé w danym momencie
w uzyciu. Przetacznik 6w, podobny do
tego, jaki w radioodbiorniku odpowia-
da za zmiang stacji, powoduje, Ze je-
den jezyk zostaje ,,wywolany z nie-
bytu” i jest natychmiast gotowy do
uzycia, drugi natomiast ulega zamro-
zeniu i biernie czeka na ponowne wia-
czenie.

— Mit 4. Dwujezycznos¢ wtedy jest zja-
wiskiem pozytywnym, gdy ulatwia
komunikacj¢ migdzy ludzmi. Nalezy
chroni¢ dzieci przed wczesna dwuje-
zyczno$cig, bo opdznia ona moment,
kiedy zaczna ptynnie mowié, odbija
si¢ negatywnie na zasobie stownictwa
a tym samym opo6znia rozwoj intelek-
tualny.
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— Mit 5. Badania nad dwuje¢zycznos$cia sa
niszowe — dotycza ograniczonej liczby
0s6b i sita rzeczy wptyw tych badan na
zycie codzienne wigkszosci ludzi na
$wiecie jest minimalny.

Autorka dyskutuje z kazdym z zaprezen-
towanych mitéw, opisujac najpierw bada-
nia popierajace dane stwierdzenie i zwraca-
jac uwagge na pewne niekonsekwencje i braki
metodologiczne. Nastgpnie, na podstawie naj-
nowszych wynikow badan, proponuje alter-
natywne wyjasnienia, przyktadowo, omawia-
jac mit 4, zwraca uwage na korzys$ci wczesnej
dwujezycznoscei, takie jak: umiejetnosc igno-
rowania nieistotnych informacji czy lepsze ra-
dzenie sobie z zadaniami wymagajacymi du-
Zego natgzenia uwagi.

W kolejnym kroétkim rozdziale, ktory za-
myka pierwsza czg¢§¢ omawianego opraco-
wania, Ida Kurcz rozwaza sytuacj¢ réznych
jezykéw na $wiecie i omawia problem tak
zwanego jezyka globalnego. Autorka przyta-
cza dane statystyczne pokazujace, ze na sku-
tek globalizacji sytuacja wielu jezykow stata
si¢ katastrofalna. Zdaniem Kurcz blisko 80%
jezykow $wiata zagrozonych jest wymarciem.
Nastepnie autorka zastanawia si¢ nad pozy-
tywnymi i negatywnymi skutkami wytonienia
si¢ jezyka globalnego, do ktorej to roli preten-
duje obecnie jezyk angielski.

Neurobiologiczna czg$¢ ksiazki jest objg-
tosciowo znacznie skromniejsza, przy doborze
tresci kierowano si¢ tutaj przede wszystkim
spodziewanym zainteresowaniem odbiorcow,
ponadto kazdy z trzech tekstow z innej per-
spektywy ukazuje relacje jezyk/mowa—mozg.
Rozdziat 14 — Mowa i jezyk na podstawie dys-
funkcji osrodkowego ukladu nerwowego, au-
torstwa Danuty Kadzielawy — dotyczy afazjo-
logii, czyli nauki zakladajacej, ze zaburzenia
jezykowe powstaja w wyniku nabytych dys-
funkcji mézgowia. W rozdziale tym opisano
relacjg jezyka 1 mozgu z perspektywy zabu-
rzen uktadu nerwowego. Autorka rozpoczyna
swoje rozwazania od krotkiego przedstawienia
rozwoju neurolingwistyki w kolejnych latach,
poczawszy od klasycznego okresu w rozwoju
afazjologii. W omawianym rozdziale szczego-
towo przedstawiono wyniki najnowszych ba-
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dan, odnoszace si¢ kolejno do zaburzen po-
ziomu fonologiczno-fonetycznego w afazji,
zaburzen morfologicznych po uszkodzeniu
moézgu, zaburzen poziomu leksykalno-seman-
tycznego, a takze poziomu syntaktycznego.
Osobny podrozdziat dotyczy afazji pierwotnej
postepujace;j.

W rozdziale 15 — Przetwarzanie jezyka na
poziomie zdan: neuronalne substraty anali-
zy sktadniowej w interakcji z przetwarzaniem
semantycznym i prozodycznym, autorstwa
Anny Grabowskiej — dokonano przegladu
prac, w ktorych stosowano techniki nauroo-
brazowania w odniesieniu do réznych aspek-
tow procesow jezykowych (poziom sublek-
sykalny, przetwarzanie stow, zdan, dyskursu
itd.). Wyniki prezentowanych badan wska-
zuja na wspotdziatanie okreslonych struktur
moézgowia w trakcie odbierania jezyka mo-
wionego i pisanego, w procesie organizowa-
nia stownika umystowego, a takze w trakcie
tworzenia reprezentacji poznawczej catych
zdan. Mozna powiedzie¢, ze cata sie¢ struktur
zaangazowana jest w procesy analizy fono-
logicznych, skladniowych i semantycznych
komponentéw jezyka. Kolejny podrozdziat
dotyczy ekspresji mowy. Autorka opisuje wy-
niki badan z uzyciem neuroobrazowania pod-
czas wykonywania roznych zadan jegzyko-
wych (np. testu fluencji), znow udowadniajac,
ze wiele obszaré6w moézgu (np. przednia czgsc
kory skroniowej, czg$¢ wieczka lewego dol-
nego zakretu czolowego, lewy gorny zakregt
czolowy) zaangazowanych jest w proces wy-
twarzania mowy. W osobnym podrozdziale
autorka opisuje jezykowe funkcje mézdzku,
pisze takze o neuroobrazowych korelatach za-
burzen mowy.

Artykut jednej z redaktorek omawianej
ksiazki, Hanny Okuniewskiej, pod tytulem
Nowe propozycje rozumienia funkcjonalnej
neuroanatomii mowy i jezyka, wienczy zarow-
no druga cz¢$¢ opracowania, jak i calg ksiazke.
Celem omawianego rozdziatu jest zapozna-
nie czytelnika z najnowszymi, pochodzacymi
z ostatniej dekady, modelami relacji mowa/jg-
zyk-mozg. W pierwszej czgséci rozdziatu au-
torka wraca do poczatkdéw neurolingwisty-
ki, opisuje klasyczne propozycje ujmowania
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relacji mowa/jezyk—-moézg, np. model Wer-
nickego-Lichtheima akcentujacy role okolic
Wernickego dla percepcji mowy, okolic Bro-
ki dla jej produkcji oraz rozproszonych okolic
korowych dla przetwarzania semantycznego.
Nastegpnie Okuniewska przechodzi do kryty-
ki modeli klasycznych i opisuje ujgcia wspot-
czesne. Blizej przedstawiony zostal model
neuroanatomii funkcjonalnej przetwarzania
mowy 1 jezyka Gregory’ego Hickoka i Davi-
da Poeppela, ktory powstat z zamiarem pota-
czenia wiedzy psycholingwistycznej z wiedza
o pracy sieci struktur mozgowych. Autorzy
postuguja si¢ analogia wzrokowego, dwustru-
mieniowego przetwarzania danych i zaktada-
ja, ze takze w przypadku jezyka mozna wyrdz-
ni¢ funkcjonalnie rézne strumienie: strumien
brzuszny dolny odpowiada za przetwarzanie
odebranych dzwigkéw mowy na reprezentacje
pojeciowe i semantyczne, strumien grzbieto-
wy glérny zapewnia wytwarzanie, artykutowa-
nie fonemicznych aspektow mowy, sie¢ ana-
lizy dzwigkow taczy si¢ za$ z jednej strony
Z siecia pojgciowq (rozumienie mowy), z dru-
giej z siecia motoryczno-artykulacyjna (pro-
dukcja mowy). Sieci percepcji 1 wytwarzania
mowy nie sg identyczne, ale czg$ciowo na-
ktadaja si¢ w lewym goérnym ptacie skronio-
wym. Taki uktad sieci neuronalnych pozwala
na réownolegle przetwarzanie, umozliwiajace
analize dzwigkéw z jednoczesnym odniesie-
niem do znaczen.

Podsumowujac dotychczasowe rozwaza-
nia, podjete przez redaktorki niezwykle trudne
zadanie, aby zebra¢ w jeden tom i usystematy-
zowac wszystkie wazne zagadnienia z zakresu
psycholingwistyki ogoélnej i neurolingwisty-
ki zakonczyto si¢ sukcesem. Wachlarz poru-
szonych przez autordw tematow jest niezwy-
kle szeroki, wydaje sig, ze w ksiazce znalez¢
mozna informacje dotyczace niemal kazdego
aspektu psychologii jezyka i wiele istotnych
informacji z zakresu neurolingwistyki. Psy-
cholog rozwojowy moze odczuwaé pewien
niedosyt, zwiazany z brakiem w omawianej
pozycji rozdzialow zajmujacych sig rozwojem
jezyka w ontogenezie, jednak juz we wstepie
redaktorki zaznaczaja, ze zagadnieniom roz-
woju jezyka dziecka i jego zaburzeniom po-

$wigcony zostanie osobny tom pod tytutem
Psycholingwistyka rozwojowa, ktdry obec-
nie jest w przygotowaniu. Ponadto pewne in-
formacje i opisy badan dotyczacych rozwoju
jezyka mozna znalezé w tre$ci poszczegodl-
nych rozdziatéw. Niewatpliwg zaleta publi-
kacji jest zebranie tekstow uznanych polskich
specjalistow. Wydaje sig, ze autorzy poszcze-
golnych rozdziatéw dolozyli wszelkich sta-
ran, aby omowi¢ zarowno klasyczne teorie,
jak i najnowsze doniesienia z badan, czego do-
wodem moze by¢ bogata bibliografia do kaz-
dego z rozdzialow, w ktérej mozna znalezé
wiele wspotczesnych odwotan — szczegdtowo
prezentowany jest dorobek z ostatniej dekady.
Takze dobor tresci moze wskazywac, ze inten-
cja autorow bylo przekazanie wiedzy, ktora
najbardziej interesuje wspolczesnego czytel-
nika. Podjeto wiele aktualnych tematow, ta-
kich jak kwestia jezyka Internetu czy jezyka
globalnego.

Uktad ksiazki jest jasny i przejrzysty, au-
torzy uzywaja jezyka specjalistycznego, jed-
nak bardzo klarownego, zrozumialego dla
poczatkujacego psycholingwisty. W poszcze-
golnych rozdziatach ksiazki mozna znalezé
liczne wykresy i rysunki, ilustrujace szcze-
golnie trudne lub wazne tresci. Przyktadowo
rozdziat 10 wzbogacono wieloma czarno-bia-
tymi fotografiami osob prezentujacych stowa
i zwroty w polskim jezyku migowym. Dodat-
kowo do neurolingwistycznej cze$ci omawia-
nej publikacji dotaczono aneks, w ktérym
czytelnik moze znalez¢ wiele kolorowych ilu-
stracji (np. obrazy poszczegdlnych obszarow
moézgu aktywowanych w trakcie badan z uzy-
ciem neuroobrazowania). Forma prezentowa-
nia tre$ci w poszczegolnych rozdziatach na
ogol jest spdjna. Autorzy dziela tekst na pod-
rozdzialy, nadajac im tytuty odnoszace si¢ do
poruszonych w danym fragmencie proble-
méw. W kilku miejscach mozna jednak do-
strzec pewne niescistosci, przyktadowo: roz-
dziat 11 dotyczacy propagandy napisano jako
jednolity tekst, bez wyszczego6lniania podroz-
dziatéw, a w rozdziale 12 do poszczegolnych
podtytutéw nie dodano numeracji. Ponadto
w publikacji, ktora jest podrecznikiem, moz-
na byto umiesci¢ indeks nazwisk, indeks rze-
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czowy i stowniczek najtrudniejszych pojeé, co
z pewnoscia utatwitoby czytelnikowi szybkie
wyszukanie potrzebnych tresci.
Podsumowujac, ksiazka pod redakcja Idy
Kurcz i Hanny Okuniewskiej niewatpliwe jest
waznym, potrzebnym i przede wszystkim no-
woczesnym podrgcznikiem psycholingwistyki
ogolnej i neurolingwistyki. Ksiazke mozna
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poleci¢ zaréwno studentom, dla ktoérych be-
dzie ona bogatym kompendium wiedzy z za-
kresu psycholingwistyki i neurolingwistyki,
jak 1 specjalistom, ktorzy moga w tej publi-
kacji szuka¢ inspiracji do dalszych poszuki-
wan badawczych, zwlaszcza ze zaprezentowa-
no tu wiele nowych, stabo upowszechnionych
w Polsce wynikow badan.
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Wydana w ubiegtym roku ksiazka Lucy Hen-
ry dotyczy problematyki pamigci operacyjne;j.
Jest jedna z niewielu pozycji, ktore przedsta-
wiaja rozwoj pamigci operacyjnej w okresie
dziecinstwa wsrdd licznych publikacji poswig-
conych temu typowi pamigci. Autorka ukazu-
je rozwoj pamigci roboczej zardwno u dzie-
ci prawidtowo rozwijajacych sig, jak i dzieci
z réznymi zaburzeniami rozwoju. Pozycja ta
wpisuje si¢ rowniez w intensywnie eksploro-
wany obszar badan nad funkcjami zarzadza-
jacymi (executive functions), ukazujac pamigc
operacyjna jako jeden z komponentow wyz-
szych funkcji poznawczych. Ksiazka skiero-
wana jest do studentow, wyktadowcow oraz
badaczy zainteresowanych zagadnieniem pa-
migci operacyjne;j.

Lucy Henry jest profesorem na Wydzia-
le Psychologii London South Bank Universi-
ty. Wérod swoich zainteresowan naukowych
wymienia takie zagadnienia jak: funkcje za-
rzadzajace, pamig¢é operacyjna, osiagnigcia
szkolne, pomiar edukacyjny oraz zaburzenia
rozwoju. Jest autorka licznych artykulow do-
tyczacych rozwoju wyzszych funkcji poznaw-
czych, w tym pamigci u dzieci oraz ich zna-
czenia dla osiagnig¢ szkolnych.

Recenzowana ksiazka jest podzielona na
9 rozdziatlow poprzedzonych wstegpem. Po-
szczegoblne rozdziaty tworza trzy czesci ksiaz-
ki. Pierwsza czg$¢ jest poswigcona teoretycz-
nemu modelowi pamigci operacyjnej oraz
sposobom jej pomiaru u dzieci. Rozwazania te
stanowia tto dla kolejnych rozdzialow prezen-
tujacych doniesienia z badan empirycznych.
Kolejne dwa rozdziaty, stanowiace druga

czes¢ ksiazki, ukazuja prawidtowy rozwoj pa-
migci roboczej w okresie dziecinstwa. Nastep-
nie autorka omawia rozwoj pamigci operacyj-
nej u dzieci z réznymi zaburzeniami rozwoju
(czg$¢ trzecia): niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, dysleksja, specyficznymi zaburzeniami
jezykowymi, zespotem Downa oraz zespotem
Williamsa, a takze u dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Wybor wymienionych za-
burzen rozwoju wiazat si¢ z proba okreslenia,
czy obserwowane deficyty sa specyficzne dla
poszczegodlnych zaburzen, czy wynikaja z ob-
nizonego poziomu funkcjonowania intelektu-
alnego.

Teoretyczng podstawa rozwazan jest mo-
del pamigci roboczej Alana Baddeleya i Gra-
hama Hitcha (1974), w ktorym wyr6zniono
centralny system wykonawczy oraz systemy
shuzebne: petlg fonologiczna (artykulacyjnag)
oraz notes wzrokowo-przestrzenny. W roz-
szerzeniu tego modelu Baddley (2000) wy-
mienit dodatkowo bufor epizodyczny, ktory
stanowi polaczenie pamigci operacyjnej z pa-
migcig dlugotrwala, a takze integruje informa-
cje pochodzace z innych systemow. Autorka,
omawiajac system centralnego wykonawcy,
odwoluje si¢ rowniez do pojecia funkcji zarza-
dzajacych, czyli proceséw stuzacych kontroli
i regulacji mys$lenia i dziatania. Wér6d kom-
ponentow funkcji zarzadzajacych wymienia
si¢ najczeSciej: przerzutnos¢ (switching/set
shifting), hamowanie (inhibition), planowa-
nie (planning) oraz pamie¢ operacyjnq. Henry
dla opisu pamigci roboczej, jako komponentu
funkcji zarzadzajacych, stosuje termin pamie-
ci roboczej obciqzonej wykonawczo (execu-
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Tabela. 1. Charakterystyka grup dzieci uwzglgdnionych w rozwazaniach L. Henry (opracowane na pod-

stawie: Henry, 2012).

Grupa Obnizenie poziomu IQ | Zaburzenie rozwoju
Prawidlowy rozwoj Nie Nie
Niepelosprawno$¢ intelektualna Tak Nie
g)fllfksja, specyficzne zaburzenia jgzykowe Nie Tak
Zespot Downa, zespot Williamsa Tak Tak
Zaburzenia spektrum autyzmu (ASD) Tak lub Nie Tak

tive-loaded working memory, ELWM), ktéra
zaktada przechowywanie informacji w pamig-
ci 1 jednoczesne nimi manipulowanie.
Rozwazania teoretyczne stanowia podsta-
wg dla referowanych w kolejnych rozdziatach
ksiazki badan empirycznych. W celu lepsze-
go odbioru prezentowanych studiéw autor-
ka omawia rozne zadania stuzace do pomiaru
systemOw pamigci operacyjnej, ktore zosta-
ly dostosowane do badan z udzialem dzieci.
Wsrod zadan do badania systemu centralne-
go wykonawcy autorka opisuje migdzy inny-
mi: zadania podwojne (dual task), generowa-
nie losowosci (random generation), zadanie
n-wspak (N-back task) czy zadanie przetacza-
nia (switching/set shifting). Do pomiaru pet-
li fonologicznej najczgsciej stosuje si¢ zada-
nia mierzace zakres pamigci, np. powtarzanie
stow, cyfr, zdan, czy sztucznych stow, a takze
porownywanie list stow (matching span task),
a do pomiaru notesu wzrokowo-przestrzen-
nego — zadania typu Klocki Corsiego czy od-
twarzanie wzorow wizualnych (visual pat-
tern span test). Bufor epizodyczny byt badany
u dzieci gldwnie za pomoca zadania tacze-
nia informacji (bindingtask), zarbwno werbal-
nych, jak i wzrokowych. Szczegotowa cha-
rakterystyka réznorodnych zadan do badania
systemOw pamigci operacyjnej, zaprezento-
wana w rozdziale poprzedzajacym omawia-
ne w kolejnych cze$ciach ksiazki badania em-

piryczne, utatwia czytelnikowi zapoznawanie
si¢ z wynikami poszczegdlnych badan i sta-
nowi cenne zrodto opracowanych narzedzi dla
badaczy zainteresowanych mierzeniem réz-
nych aspektéw pamigei operacyjnej u dzieci.
Nalezy zaznaczy¢, ze prezentowane narzg-
dzia, a takze wyniki badan dotycza gltéwnie
dzieci w okresie poznego dziecinstwa i adole-
scencji. Niewiele badan przytaczanych przez
autorkg obejmuje studia z udzialem dzieci
w wieku przedszkolnym. Brak jest rowniez
charakterystyki rozwoju pamigci operacyjnej
w okresie wezesnego dziecinstwa. W literatu-
rze $wiatowej coraz czgsciej pojawiaja si¢ do-
niesienia o rozwoju funkcji zarzadzajacych,
w tym réwniez pamigci operacyjnej u matych
dzieci, doskonali si¢ takze narzgdzia, za po-
moca ktérych mozna bytoby dokona¢ pomia-
ru wyzszych funkcji psychicznych u dzieci
w okresie wczesnego dziecinstwa. Wezesny
okres rozwoju pamigci operacyjnej zostat
przez autorke pominigty. Wydaje sig, ze gtow-
na tego przyczyna jest zbyt mala liczba badan
z udzialem matych dzieci, w szczegdlnosci
dzieci z zaburzeniami rozwoju. W badaniach
rozwoju pamigci operacyjnej u dzieci o atypo-
Wwym rozwoju uczestnicza gtownie adolescen-
ci lub osoby znajdujace si¢ w koncowej fazie
poznego dziecinstwa czy miodzi dorosli.
Prezentujac rozwo6j pamigci roboczej
u dzieci prawidlowo rozwijajacych si¢, Hen-
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ry przedstawia wyniki badan dotyczace kaz-
dego systemu pamigci roboczej, szczegdlnie
duzo uwagi poswigcajac petli fonologicznej
(rozdziat 3). Wraz z rozwojem zmienia si¢ po-
jemnos¢ pamigei w zakresie petli artykulacyj-
nej, co wigze si¢ z rownolegle nastgpujacymi
zmianami szybkosci i efektywnosci przetwa-
rzania informacji, wzrostem tempa artykula-
cji czy zmniejszajacym si¢ czasem identyfi-
kacji bodzca. Liczne badania autorki pokazuja
zwiazek zwigkszajacej sig¢ pojemnosci pamig-
ci operacyjnej z osiagni¢ciami szkolnymi oraz
ilorazem inteligencji.

Jednakze, jak dowiodly wspotczesne ba-
dania, u dzieci zwiazek tempa artykulacji
i pojemnosci petli fonologicznej nie jest tak
oczywisty jak w przypadku osob dorostych.
W przypadku badania matych dzieci przy kon-
troli wieku korelacja migdzy tempem artyku-
lacji 1 pojemnoscia petli fonologicznej nie jest
obserwowana (Henry, 1994; Ferguson, Bo-
wey, Tilley, 2002). Problematyczny staje si¢
takze pomiar tempa artykulacji. Najczesciej
stosowana technika jest powtarzanie stow,
jednak doboér odpowiednich itemow musi
uwzgledniaé liczne czynniki, jak liczbe stow,
ich dlugos¢ czy frekwencyjnos¢ danego sto-
wa. Nalezy rowniez uwzglednié rolg pamigci
dtugotrwatej w powtarzaniu stow oraz strate-
gie stosowane przez dzieci w zadaniach mie-
rzacych pamigé fonologiczna za pomoca po-
wtarzania bodzcow. Potrzeba zatem wigkszej
liczby badan w tym zakresie, zwtaszcza uka-
zujacych rolg strategii pamigciowych. Hitch,
Halliday, Dodd i Littler (1989) przeprowadzili
badania, w ktérych uzyto zadan polegajacych
na zapamigtywaniu obrazkow oraz stow (na-
zwy 2, 3 14-sylabowe) — efekt dtugosci stowa,
$wiadczacy o stosowaniu werbalnej strate-
gii powtarzania, w przypadku obrazkoéw poja-
wil si¢ u dzieci starszych (11. rok zycia), ale
nie mtodszych (4., 5., 7. rok zycia), przy czym
efekt dtugosci stowa w sytuacji powtarzania
stow obserwowany byt u wszystkich dzieci.
W badaniach Henry i in. (2000) wykazali, ze
dzieci przed 7. rokiem Zycia stosuja sponta-
nicznie strategi¢ cichego w przypadku powta-
rzania bodzcow werbalnych, lecz nie w przy-
padku bodzcow obrazkowych, od tego wieku

obserwowane jest rowniez przechodzenie od
strategii wzrokowych do werbalnych. Dalsze
badania nad rola strategii pamigciowych moze
umozliwi¢ lepsze zrozumienie proceséOw pa-
migciowych i funkcjonowania pamigci opera-
cyjne;j.

W badaniach nad notesem wzrokowo-
-przestrzennym starano si¢ wykaza¢ odrgb-
no$¢ systemow wzrokowego i przestrzennego.
Oba systemy rozwijaja si¢ miedzy 5. rokiem
zycia a wczesna dorostoscia, jednakze moz-
na zaobserwowa¢ odmienne trajektorie roz-
woju systemu wzrokowego, ktory rozwija sig
szybciej, 1 przestrzennego, ktdrego rozwdj jest
wolniejszy oraz bardziej stabilny.

Wiele badan poswigcono okre$leniu, od
kiedy struktura pamigci roboczej u dzieci jest
taka sama, jaka obserwujemy u osob doro-
stych. Gathercole, Pickering, Ambridge, We-
aring (2004) badajac r6znymi zadaniami petlg
fonologiczna, notes wzrokowo-przestrzenny
oraz centralnego wykonawcg 700 dzieci
w wieku od 4 do 15 lat, wykazali, ze juz od
6. roku zycia struktura pamigci roboczej jest
podobna jak u 0séb dorostych.

Analizujac rozwdj pamigci roboczej na tle
innych komponentéw funkcji zarzadzajacych,
wykazano, ze najpierw rozwija si¢ hamowa-
nie oraz przetaczanie (ok. 10. roku zycia), na-
stgpnie uwaga selektywna i umiejetnos¢ pod-
trzymywania uwagi (10-12. rok zycia), a na
koncu, powyzej 12. roku zycia elastycznosc,
planowanie oraz strategie pamigciowe (Klen-
bergiin., 2001). Rozwoj pamigci roboczej ob-
cigzonej wykonawczo przypada na okres mig-
dzy 7. a 13. rokiem zycia.

W rozdziatach poswigconych rozwojo-
wi pamigci operacyjnej u dzieci z zaburze-
niami rozwoju autorka stosuje nastgpujaca
strukturg tekstu: najpierw przedstawia charak-
terystyke funkcjonowania dzieci z danym za-
burzeniem, a nast¢pnie omawia wyniki badan
poswigcone kolejno: petli fonologicznej, no-
tesowi wzrokowo-przestrzennego, buforowi
epizodycznemu oraz centralnemu wykonaw-
cy, uwzgledniajac réozne komponenty funk-
cji zarzadzajacych oraz pamigci roboczej ob-
cigzonej wykonawczo ELWM. W rozdziatach
poswigconych kolejnym zaburzeniom autor-
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ka stara si¢ rozstrzygna¢ na podstawie do-
stepnych wynikow badan, czy charakterysty-
ka funkcjonowania pamigci operacyjnej jest
specyficzna dla danego zaburzenia, czy wia-
ze si¢ np. z ogoélnym obnizeniem funkcjono-
wania intelektualnego dzieci. Stworzenie spe-
cyficznych profili funkcjonowania pamigci
operacyjnej moze by¢ istotne dla pracy tera-
peutycznej oraz edukacji dzieci z ré6znymi za-
burzeniami rozwoju.

Najwigksza trudnoscia metodologicz-
na badan z udzialem dzieci z zaburzeniami
rozwoju jest dobor odpowiedniej grupy po-
rownawczej. Autorka zwraca na to niejed-
nokrotnie uwage, a prezentujac rézne bada-
nia, zawsze podkres$la, z jaka grupa wyniki
0sOb badanych zostaty porownane. Najczes-
ciej grupa porownawcza sa dzieci odpowied-
nio dobrane wedtug wieku chronologicznego
oraz wieku umystowego. Najtrudniejsza gru-
pa badang okazata si¢ grupa dzieci z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu — tutaj nalezy
zwrdci¢ uwage nie tylko na odpowiedni dobor
grupy pod wzgledem poziomu inteligencji, ale
takze ze wzglgdu na poziom postugiwania si¢
mowa. Nalezy podkresli¢ duza starannos¢ au-
torki w prezentowaniu poszczeg6élnych badan
empirycznych. Doktadnie opisana jest grupa
0s6b badanych i grup poréwnawczych, proce-
dura badania oraz zastosowane narzedzia (nie-
jednokrotnie przedstawione graficznie), a tak-
ze najwazniejsze wyniki, czesto zilustrowane
w postaci wykreséw lub tabel.

W badaniach z udziatem dzieci i mtodzie-
7y z niepetnosprawnoscia intelektualng zaob-
serwowano deficyty w fonologicznej pamigci
krotkotrwatej, a jako przyczyneg takich wy-
nikow podaje si¢ najczesciej deficyty strate-
gii pamigciowych. Bayliss, Jarrold, Baddeley
i Leigh (2005) wykazali w swoich badaniach,
ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektual-
na gorzej radzily sobie z zadaniami mierza-
cymi pojemno$¢ pamigci operacyjnej niz gru-
pa kontrolna dobrana pod wzgledem wieku
umystowego, ale nie réznila si¢ w zadaniach
mierzacych ELWM, cho¢ obserwowano zna-
czaca roznice w tempie przetwarzania infor-
macji. Interesujace sa rowniez wyniki badan
pokazujacych, ze osoby doroste z niepelno-
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sprawnoscia intelektualna osiagaja znacznie
gorsze wyniki w zadaniach mierzacych inne
komponenty funkcji zarzadzajacych niz dzie-
ci z ta niepetnosprawnos$cia. Autorka thumaczy
ten wynik instytucjonalizacja zycia osob do-
rostych z niepetnosprawnos$cia intelektualna,
a tym samym brakiem stymulacji myslenia,
rozwiazywania problemoéw czy planowania.
Niejednoznaczne wyniki dotyczace notesu
wzrokowo-przestrzennego moga by¢ przed-
miotem dalszych badan w tym zakresie.

W przypadku dzieci i mtodziezy z zespo-
fem Downa oraz zespotem Williamsa bardzo
trudno jest okresli¢, czy obserwowane deficy-
ty pamigci operacyjnej sa zwiazane ze specyfi-
kami zaburzenia rozwojowego, czy sa charak-
terystyczne dla obnizonej inteligencji. U os6b
z zespotem Downa obserwuje sig deficyty fo-
nologicznej pamigci krotkotrwatej, ale nie wy-
kazano podobnych deficytow w wzrokowo-
-przestrzennej pamigci krotkotrwalej. Brak
jednoznacznych wynikéw nie pozwala okre-
sli¢ czy deficyty ELWM sa specyficzne dla
0s6b z zespolem Downa, czy raczej wynikaja
z obnizonej inteligencji. Badajac inne kompo-
nenty funkcji zarzadzajacych, wykazano niz-
szy poziom przerzutnos$ci oraz hamowania,
planowania i ELWM, ale nie plynnosci u dzie-
ci z zespotem Downa w poréwnaniu z dzie¢mi
o takim samym poziomie rozwoju umystowe-
go oraz z osobami z niepetnosprawnoscia in-
telektualng niezwiazang z zadnym specyficz-
nym zespotem (Lanfranchi i in., 2010). U os6b
z zespotem Williamsa, w przeciwienstwie do
0s0b z zespotem Downa, wykazano deficyt
w zakresie wzrokowo-przestrzennej pamig-
ci krotkotrwalej, lecz nie wykazano deficytow
w pamigci fonologicznej. W badaniach pamig-
ci operacyjnej natadowanej wykonawczo, za-
rowno werbalnej, jak i wzrokowo-przestrzen-
nej (Menghini i in., 2010), uzyskano nizsze
wyniki 0séb z zespotem Williamsa w poréw-
naniu z grupa dobrana pod wzgledem wieku
umystowego. Wsrod deficytow innych kom-
ponentow funkcji zarzadzajacych wskazuje
si¢ na deficyty planowania, hamowania i prze-
laczania, ale nie pltynnosci. Brak jest wigkszej
liczby badan z odpowiednio dobrang grupa
odniesienia.
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Porownujac dzieci z dysleksja i ze spe-
cyficznymi zaburzeniami jgzykowymi (SLI),
Bishop i Snowling (2004) stwierdzaja, ze
dzieci z SLI maja podwdjny deficyt (double
deficit) obserwowany w zdolno$ciach fonolo-
gicznych, gléwnie zwiazany z fonologiczna
pamigcia krotkotrwata oraz deficyty jezyko-
we (dotyczace gramatyki, syntaktyki i seman-
tyki). Dzieci z dysleksja wykazuja natomiast
jedynie deficyt fonologiczny, zwiazany z fo-
nologiczna pamigcia krotkotrwala. W swietle
obecnych badan trudno jest jednak rozstrzyg-
naé, jakie sa relacje migdzy dysleksja a spe-
cyficznym zaburzeniem jezykowym, czy sa to
dwa odrgbne zaburzenia, czy znajduja si¢ na
kontinuum jednego zaburzenia.

Badania pamigci roboczej u dzieci ze
spektrum autyzmu (ASD) przynosza sprzecz-
ne wyniki. Henry podkresla trudnosci zwiaza-
ne z badaniem dzieci autystycznych, u ktérych
czgsto obserwuje si¢ rdwniez obnizony po-
ziom funkcjonowania intelektualnego, a tak-
ze deficyty mowy i umiejetnosci komunika-
cji. Wigkszo$¢ badan tej grupy dzieci dotyczy
0s0b dobrze funkcjonujacych, co nie pozwa-
la na rozszerzenie otrzymanych wynikéw na
cala populacje¢ dzieci autystycznych. Trudno
jest rowniez rozstrzygnaé, czy obserwowane
deficyty sa specyficzne dla ASD, czy wiazg si¢
ze wspotwystepujaca obnizong inteligencja.
Joseph, Steel, Meyer i Tager-Flusberg (2005)
uzyskali stabsze wyniki pamigci operacyj-
nej mierzonej za pomoca zadan werbalnych
u dzieci autystycznych w poréwnaniu z gru-
pa kontrolna, uwzgledniajaca wiek, 1Q oraz
zdolnosci jezykowe. Nie zaobserwowali jed-
nak roéznic w zakresie zadan wzrokowo-prze-
strzennych. Hughes, Russell, Robbins, (1994)
w nielicznych badaniach dotyczacych dzieci
autystycznych stabo funkcjonujacych wyka-
zali nizsze wyniki tych dzieci w planowaniu
i przetaczaniu w poréwnaniu z dzie¢mi z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna oraz z dziec-
mi prawidlowo rozwijajacymi si¢. Natomiast
w badaniach dobrze funkcjonujacych dzieci
autystycznych (Geurts i in., 2004) wykazano
deficyty hamowania oraz planowania, przeta-
czania, werbalnej plynnosci, lecz nie pamig-
ci roboczej. Niejednoznaczne wyniki badan

w grupie dzieci autystycznych, gtownie w ob-
szarze pamigci operacyjnej i hamowania, skta-
niaja do dalszych badan, wymagajacych jed-
nakze szczegodlnej uwagi w zakresie doboru
grupy osob badanych uwzgledniajacej dobrze
i stabo funkcjonujace dzieci autystyczne, oraz
adekwatnych grup porownawczych.

W podsumowaniu autorka stara si¢ odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy model pamigci robo-
czej jest przydatny w badaniach dzieci o roz-
woju typowym i atypowym. W przypadku
dzieci o prawidlowym rozwoju model okazal
si¢ przydatny i wykorzystywany w licznych
studiach. Warto rozszerzy¢ prowadzone bada-
nia o zagadnienia strategii pamigciowych wy-
korzystywanych przez dzieci w roznych za-
daniach pamigciowych. W badaniach dzieci
z zaburzeniami rozwojowymi pytan dotycza-
cych rozwoju pamigci, na ktore nie znamy od-
powiedzi, jest znacznie wigcej niz w przypad-
ku rozwoju pamigci u dzieci, ktérych rozwoj
przebiega typowo. Niejednoznaczno$é uzy-
skiwanych wynikow nie pozwala do konca
oceni¢ przydatnosci modelu pamigci roboczej
w populacji dzieci z zaburzeniami rozwojo-
wymi, moze natomiast stanowi¢ obszar dal-
szych poszukiwan badawczych.

Ksiazka Lucy Henry jest pozycja godna
polecenia zarowno studentom psychologii, jak
i wykltadowcom zajmujacym si¢ zagadnienia-
mi rozwoju pamigci, a takze badaczom zainte-
resowanym badaniami nad pamigcia operacyj-
na u dzieci. Autorka w sposob uporzadkowany
przedstawia zatozenia teoretyczne badan, war-
sztat badawczy i wyniki wielu studiow nad
pamigcia operacyjna dzieci o prawidlowym
i zaburzonym rozwoju. Pozwala zapozna¢ si¢
Z roZwWojem pamigci operacyjnej oraz z meto-
dologia prowadzonych w tym obszarze badan.
Nalezy podkresli¢ bardzo dobre opracowanie
prezentowanego w ksiazce materiatu. Na po-
czatku kazdego rozdziatlu pojawia sig spis tre-
$ci 1 cel edukacyjny rozdziatu. Prezentowane
tresci sa wzbogacone licznymi tabelami, wy-
kresami oraz rysunkami, ktore uprzystepniaja
odbior prezentowanych wynikow badan i roz-
wazan teoretycznych. Znajdziemy réwniez
wiele ramek rozszerzajacych wybrane zagad-
nienia, wyjasniajacych wazne pojgcia teore-
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tyczne i metodologiczne. Po kazdym rozdziale
znajduje si¢ podsumowanie, a takze propono-
wane pytania do egzaminu, literatura poleca-
na, podzielona na pozycje ksiazkowe oraz ar-
tykuly badawcze. Bogata bibliografia zawiera
zaréwno pozycje klasyczne, jak i najnowsze
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doniesienia badawcze. Ksiazka posiada row-
niez potaczony indeks rzeczowy oraz indeks
nazwisk. Moim zdaniem stanowi cenne uzu-
pelnienie luki w zestawie ksiazek poswigco-
nych pamigci operacyjnej, rzadko opisujacych
rozwoj tego typu pamigci w dziecinstwie.
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