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Wspomnienie o doktorze Janie Luczynskim (1957-2010)

Jan Luczynski byt zwiazany z Krakowem i Uniwersytetem Jagiellonskim. W Krakowie si¢ urodzit,
zdobyt wyksztatcenie, zatozyt rodzing i rozpoczal swoja karier¢ naukowa,.

Ukonczyt V Liceum Ogolnoksztatcace im. Augusta Witkowskiego, a nastgpnie podjal studia
psychologiczne na Uniwersytecie Jagiellonskim. Prace doktorska przygotowywat pod kierun-
kiem prof. dr hab. Marii Przetacznik-Gierowskiej, kontynuatorki badan Stefana Szumana nad
rozwojem dziecka. W Zakladzie Psychologii Rozwojowej i Wychowawczej, gdzie pracowat od
roku 1982, petnit funkcjg asystenta i adiunkta. W 1997 roku przeniost si¢ do Zaktadu Zarzadzania
w Oswiacie na Wydziale Zarzadzania, gdzie petnil funkcj¢ kierownika Zaktadu oraz zastgpcy
dyrektora Instytutu Spraw Publicznych do spraw studenckich. Na tym wydziale byt wspottworca
zarzadzania humanistycznego.

0Od 2001 roku pracowat takze jako wyktadowca w Instytucie Humanistycznym Panstwowe;j
Wyzszej Szkoly Zawodowej w Krosnie. Doswiadczenia naukowe i1 dydaktyczne pogtebial, od-
bywajac staze na uniwersytetach w Europie (Oxford University, Max Planck Institute for Human
Development and Education) oraz w Ameryce (Clark University).

Opublikowat 30 artykuléw w pracach zbiorowych i czasopismach naukowych, w tym 10
w jezyku angielskim. Uczestniczyl w konferencjach migdzynarodowych i krajowych z 53 pre-
zentacjami (w tym 29 w jezyku angielskim lub hiszpanskim). Na uwage zastuguje jego praca
translatorska: przettumaczyt kilka waznych ksiazek i artykuldw z zakresu psychologii rozwojowej
(migdzy innymi A. Birch, T. Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie; M.H. Van 1Jzendoorn,
M.J. Bakermans-Kranenburg, Miedzypokoleniowa transmisja przywiqzania). Pisal recenzje
prac psychologicznych wydawanych w jezyku angielskim, utatwiajac wybdr lektury polskiemu
czytelnikowi.

Pierwsze prace doktora Jana Luczynskiego dotyczyty relacji migdzy jezykiem mowionym
i pisanym: poszukiwania psychologicznych wyjasnien nabywania umiej¢tnosci pisania, kompono-
wania tekstow pisanych przez dzieci, ksztattowania si¢ reprezentacji jgzyka pisanego, ujmowania
tekstu pisanego jako czynnika w rozwoju intelektualnym jednostki. Analiza dzienniczkéw mowy
dwojga dzieci w wieku poniemowlgcym i przedszkolnym pozwolita stwierdzié, ze reprezentacja
jezyka pisanego zaczyna si¢ tworzy¢ w 2. roku zycia, a odkrycie, ze pismo zawiera znaczenie,
przypada na poczatek wieku przedszkolnego.

Wsrdd czynnikdéw rozwoju interesowaty Jana Luczynskiego zmiany spoteczno-kulturowe.
Rozwazania nad tymi uwarunkowaniami rozwoju skierowaty jego uwage na dyskurs edukacyjny,
na caly proces wychowania organizowany przez ulegajacy ciagtym przeksztatceniom system
oswiatowy. Podkres$lat, ze dynamiczne zmiany zachodzace w otoczeniu szkoty (globalizacja,
demokratyzacja), a takze zmieniajace si¢ potrzeby edukacyjne ucznidow wymagaja redefinicji
funkcji szkoty zarowno w zyciu konkretnej jednostki, jak i spoteczenstwa. Jego zdaniem, admi-
nistracyjny sposob kierowania systemem oswiatowym i poszczegdlnymi szkotami przyczynia si¢
do poglebiania kryzysu edukacyjnego szkotly polegajacego na utracie wptywu wychowawczego
nauczycieli na uczniéw. Nalezy zatem zajac si¢ zarzadzaniem edukacyjnym, a nie zarzadzaniem
edukacja, co wiaze si¢ ze zwigkszeniem wsrod pracownikow oswiaty swiadomosci budowania
odpowiedniej kultury organizacji szkoty jako organizacji uczacej sig .

Idee te propagowal doktor Luczynski w wyktadach, wystapieniach konferencyjnych i publi-
kacjach. Tym zagadnieniom po$wigcit swoja ostatnia monografie Zarzqdzanie edukacyjne a wy-
chowanie uczniow w szkole, ktorej nie dane mu byto juz zobaczy¢ w formie ksiazki.
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Byt aktywnym cztonkiem wielu naukowych towarzystw polskich i zagranicznych: Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, Sekcji Psychologii Rozwojowej; Stowarzyszenia Edukatorow;
Children’s Identity and Citizenship in Europe; European Association for Research on Learning
and Instruction; International Network of Productive Schools.

Brat udziat w realizacji kilku projektéw badawczych, uczestniczyt w organizacji naukowych
konferencji.

Na uwagg zastuguje staty aktywny udzial Jana Luczynskiego w pracach Sekcji Psychologii
Rozwojowej oraz redakcji czasopisma ,,Psychologia Rozwojowa”. W tej ostatniej petnit funkcje
cztonka komitetu redakcyjnego, stuzac radami, chetnie podejmujac zadania i wykonujac czaso-
chtonne prace. Dzigki niemu posiedzenia Komitetu Redakcyjnego przebiegaty w petnej przyjazni
atmosferze. Brakuje nam jego spokoju, umiejgtnego rownowazenia stanowisk i rozsadnych

propozycji.

Maria Kielar-Turska

Redaktor naukowy ,,Psychologii Rozwojowe;”
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Idea wielopoziomowos$ci rozwoju osobowego

STRESZCZENIE

Narracja autobiograficzna jest sposobem uj-
mowania rzeczywistosci, pozwalajacym na
ciggle porzadkowanie, scalanie i nadawanie
nowych znaczen doswiadczeniom zyciowym
czlowieka. Analiza narracji autobiograficznych
0s0b odznaczajqcych sie wysokim poziomem
opisanego przez Erika Eriksona wymiaru ge-
nerativity (zaangazowanie w przekazywanie
wartosci i wspieranie rozwoju miodszych po-
kolen) wykazala roznice w strukturze i tresci
opowiesci w porownaniu z autonarracjami 0osob
z niskim poziomem generativity (McAdams,
Diamond, Mansfield i de St. Aubin, 1997). Jed-
nq z zasadniczych réznic w zakresie struktury
jest dominacja w pierwszej z wymienionych
grup sekwencji typu redemption (subicktywne
przewartosciowanie sytuacji z negatywnej na
pozytywnaq) nad sekwencjami okreslonymi jako
contamination (przewartosciowanie sytuacji
z pozytywnej na negatywna).

W kontekscie omawianych badan inte-
resujqce wydaje sie pytanie, czy poczynione
obserwacje dominacji okreslonego rodzaju
przewartoSciowan mozna powiqzaé z ideq
wielopoziomowosci rozwoju osobowego. Jak
przemiany rozwojowe zwiqzane z poszerzaniem
Swiadomego dysponowania obszarem osobistej
wolnosci jednostki odzwierciedlajq sie w spo-
sobie konstruowania autobiografii? Analiza
przykladowych narracji autobiograficznych
0sob, ktore osiqgnely wysoki poziom rozwoju
osobowego, sugeruje mozliwos¢ powiqzania
zalozen o wielopoziomowosci rozwoju osobo-
wego z takimi cechami charakterystycznymi

a narracje autobiograficzne

ANNA MROZ

Uniwersytet Zielonogorski
Zielona Gora

autonarracji, jak: odnalezienie spojnosci zlo-
zonych wqtkow opowiesci, przewaga przewar-
tosSciowan typu redemption czy integrowanie
motywow podstawowych w tresci narracji.

Stowa kluczowe: narracje autobiograficzne,
rozwoj osobowy, przemiany rozwojowe

NARRACJE AUTOBIOGRAFICZNE
W BADANIACH PSYCHOLOGICZ-
NYCH

Narracji autobiograficznej warto si¢ przyjrze¢
nie tylko jako metodzie zbierania materiatu do
analiz jakosciowych, ale przede wszystkim jako
procesowi wartoSciowania przez cztowieka
wlasnych doswiadczen zyciowych, ktory to
proces dokonuje si¢ w kontekscie catosci zycia.
Ma on charakter ciagly i zindywidualizowany,
dzigki czemu pozwala na budowanie przez
jednostke Swiadomos$ci wtasnego rozwoju.
Analiza struktury autonarracji moze si¢ wigc
sta¢ podstawa poznania waznych jakosciowych
przemian w rozwoju osobowym cztowieka.
Na znaczenie narracji autobiograficznej
w poznaniu psychologicznym i psychoterapii
wskazuje wielu autorow. W ujeciu strukturalis-
tycznym Jerome Bruner (1990) podkresla, ze
narracja jest sposobem porzadkowania do-
$wiadczenia zyciowego, natomiast Jerzy Trze-
binski (2002a) przedstawia narracje jako jedng
z form rozumienia rzeczywistosci, oparta na
schematach narracyjnych, ktéra umozliwia
przetwarzanie informacji w sposob konteks-
towy 1 zindywidualizowany. Schematy auto-
narracyjne, bgdace ustrukturalizowana wiedza
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na wilasny temat, pozwalaja na budowanie
autonarracji, w ktdérej zawiera si¢ narracyjna
motywacja wplywajaca na ksztalt zycia jed-
nostki (Trzebinski, 2002b). Hubert Hermans
i Els Hermans-Jansen (2000), reprezentujacy
nurt fenomenologiczny, zwracaja uwage na
mozliwos¢ wykorzystania podejscia narracyj-
nego w terapii i wspomaganiu rozwoju, czyniac
z narracji podstawe teorii wartosciowania. Dan
McAdams proponuje koncepcj¢ narracyjnej
tozsamosci budowanej przez poszukiwanie
jednoscei i spojnosci w opowiesci o wlasnym
zyciu (za: Singer, 2002). W bardziej poetyckim
ujeciu Sama Keena tworzenie autonarracji
jest zwigzane z odkrywaniem wtasnego mitu,
ktory pozwala jednostce utrzymac lacznosé
z mitologiczna przestrzenig kultury, w ktorej
zyje (za: Opoczynska, 1999). Narracja stwarza
mozliwos¢ dokonania wgladu we wilasny swiat
subiektywnych znaczen i sensow, nadawanych
zdarzeniom i grupom zdarzen z wlasnego zycia,
a przez to utatwia samopoznanie i staje si¢ pod-
stawa zmian rozwojowych, bowiem odkrywanie
powiazanych z soba znaczen tworzy ,,0sobista
prawdg jednostki” (Stras-Romanowska, 1992).
Narracja naktada réwniez na opowiadajacego
koniecznos¢ przeinterpretowania znaczen w ra-
mach nowych kontekstow, dookreslania sensow
oraz wybierania z bogatego doswiadczenia
zyciowego zdarzen istotnych dla opowiesci.

ROZWOJ OSOBOWY A STRUKTURA
I TRESC NARRACJI AUTOBIOGRA-
FICZNYCH

Rozwoj osobowy jest przedstawiony w psycho-
logii personalistyczno-egzystencjalnej jako
poszukiwanie przez czlowieka wartosci esen-
cjalnych, stanowiacych o sensie jego egzy-
stencji (np. Dabrowski, 1988; Frankl, 1998;
Galdowa, 1990). Poszukiwanie to jest nie-
rozerwalnie zwiazane z odkrywaniem sfery
wiasnej wolnosci osobowej i odpowiedzialnym
poruszaniem si¢ w tym obszarze. Cztowiek
dokonuje wyboréw zyciowych, opierajac si¢
na jego wewnetrznym, subiektywnym $wiecie
znaczen i senséw: ,,Kryterium wartosciowania
zdarzen jest zawsze system osobistych znaczen
podmiotu, uksztattowany w toku dotychczaso-

Anna Mroz

wych jego dziejow” (Stras-Romanowska, 1995,
s. 26). Rozwj osobowy polega na przewartos-
ciowywaniu tego systemu, tworzeniu nowych
poziomdéw znaczen, zwigzanych z odkrywa-
nymi wartosciami esencjalnymi osoby, ktore
zawsze zawieraja w sobie, obok pierwiastka in-
dywidualnego, pierwiastek powszechny (zwia-
zany z wyzszymi wartosciami ogélnoludzkimi).
Wielopoziomowy rozwoj osoby opiera si¢ na
zatozeniach o ludzkim zyciu jako egzystencji:
»EBgzystencja to «bycie w swiecie» polegajace
na pierwotnym i spontanicznym skierowaniu
swiadomosci ku innym bytom, innym ludziom,
takze ku transcendencji” (Stras-Romanowska,
s. 100). Proces rozwojowy wiaze si¢ wigc z na-
bywaniem zdolnosci dokonywania §wiadomych
i odpowiedzialnych wyboréw zyciowych na
podstawie wewngtrznego, subiektywnego swia-
ta znaczen i senséw jednostki. Swiadomos¢
historii wlasnego rozwoju, a tym samym wielo-
poziomowosci wlasnych doswiadczen, pozwala
na ich hierarchiczna organizacj¢ i przez to
ksztattuje poczucie wewngtrznej integralnosci
(spdjnosci) systemu znaczen.

»Autobiografia w pewnym stopniu przed-
stawia histori¢ rozwoju osoby” — zauwaza
Kazimierz Dabrowski (1984, s. 142). Analiza
zardwno tresci, jak i struktury narracji auto-
biograficznych pozwala na diagnozg¢ procesu
rozwoju osobowego, umozliwia doktadny opis
dynamiki tego procesu, rozpoznanie ukrytych
w nim elementéw patologii oraz daje mozliwos¢
faczenia diagnozy z terapig. Dan McAdams,
charakteryzujac proces ksztaltowania si¢ nar-
racyjnej tozsamosci, wyrdznia cztery kompo-
nenty narracji, ktére mozna rozpatrywaé pod
wzgledem tresci i struktury. Nalezg do nich:
imagoes (wyidealizowane aspekty self), ideolo-
gical settings (aktualne przekonania stanowiace
podstawe dokonywania wyboréw moralnych),
nuclear episodes (wspomnienia o szczeg6lnym
znaczeniu dla self) oraz generativity script, czyli
oczekiwania i plany dotyczace przysztosci,
obejmujace wyobrazenia mozliwych dziatan
i wytworow podmiotu (za: Singer, 2002,
s. 255)". Jednym z podstawowych kryteriow
oceny rozwoju tozsamosci na podstawie ana-
lizy struktury narracji jest stopien zlozonosci
narracji. Opowiesci o wlasnym zyciu charak-
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teryzujace si¢ prostymi watkami, pozbawio-
ne sprzecznosci, wieloznacznosci, dygresji
i ztozonosci sugeruja niska integracj¢ i brak
poczucia spojnosci doswiadczen zyciowych, co
powoduje ich redukcje. Osoby, ktdre sg autora-
mi takich opowiesci, moga by¢ mniej otwarte
na wyzwanie nadawania znaczen aktualnym
doswiadczeniom zyciowym, mniej zdolne do
zaakceptowania konfliktowych, ambiwalen-
tnych wizji siebie i innych we wlasnym zyciu
(Singer, 2002, s. 255). Ztozono$¢ opowiesci
moze by¢ widoczna w mozliwosci przekro-
czenia jednowymiarowego obrazu siebie przez
laczenie sprzecznych wizji w zakresie imagoes
badz w dostrzeganiu ztozonosci osobistych
przekonan. W narracji, ktéra odzwierciedla
prawidlowy rozwoj, widoczne jest dazenie do
integracji watkdw, sprzecznosci oraz tworzenie
wielowymiarowego, zlozonego, ale spdjnego
self. D. McAdams przywiazuje najwigksza
wagg do epizodow nuklearnych, przezywanych
jako zdarzenia pozytywne (peak experiences)
lub negatywne (low points). Stanowia one
najbardziej znaczace i najsilniej wplywajace
na zmiany w narracji wspomnienia okreslajace
self. Ztozonos¢ znaczen i sensow, jakie zostaly
nadane dotychczasowym doswiadczeniom,
sktada si¢ na madros¢, ktéra ma wptyw na wizje
siebie w przysztosci (generativity script), na
dalsze budowanie tozsamosci, a tym samym
na przyszte wybory i styl zycia.

Pdzniejsze badania D. McAdamsa (McA-
dams, Diamond, Mansfield i de St. Aubin, 1997)
koncentrujg si¢ wokot zagadnienia sekwencji
doswiadczen o charakterze redemption i conta-
mination w narracjach autobiograficznych i ich
zwiazku z rozwojem kompetencji spotecznej,
zwanej w teorii E. Eriksona generativity. Ta
wypracowana w rozwoju cnota charaktery-
zuje si¢ tendencja do przekazywania warto$ci
mtodszym oraz potrzeba podejmowania dziatan
majacych na celu wspieranie w rozwoju nastep-
nych pokolen. Doswiadczenia o charakterze
redemption wiaza si¢ z subiektywnym przewar-
tosciowaniem sytuacji z negatywnej na pozy-
tywna. W nowym wewngtrznym kontekscie sy-
tuacja pierwotnie doswiadczana jako negatywna
przyjmuje nowe, pozytywne znaczenie. Autorzy
podkreslaja, ze wspomniane przewartoscio-

wanie moze by¢ badz wynikiem §wiadomego
wysitku osoby, badz tez — zmiany kontekstu
zewngtrznego, niezaleznej od zainteresowane-
go. Z negatywnych doswiadczen ,,rodza si¢”
doswiadczenia odczuwane jako pozytywne.
W doswiadczeniach typu contamination kieru-
nek przewarto$ciowania jest odwrotny. Osoby
doswiadczajace maja wowczas wrazenie, jakby
kazde pozytywne doswiadczenie w ich zyciu
musiato zostac ,,zniszczone” przez do$wiad-
czenie negatywne.

Poréwnujac wyniki analizy autonarracji
dwoch grup os6b (odznaczajacych si¢ wysokim
i niskim wskaznikiem generativity), autorzy
odnotowali wyrazny pozytywny zwiazek po-
migdzy zaangazowaniem w prac¢ na rzecz
innych a dominacja sekwencji redemption w au-
tonarracji. Ten rodzaj dos§wiadczania, oparty na
pozytywnym przewartosciowaniu, bywat tak
znaczacy dla opowiadajacych, ze stanowit wzo-
rzec najwazniejszych zmian w zyciu, a w nie-
ktorych przypadkach petnit rolg przewodniego
motywu zyciowego. W grupie osdb z wysokim
wskaznikiem generativity az 61% badanych
przedstawialo najbardziej znaczace wydarzenia
z wlasnego zycia w kategoriach pozytywnego
przewarto$ciowania, podczas gdy w drugiej
grupie (z niska tendencja do generatywnosci)
podobnych przewartosciowan dokonato tylko
15% osob badanych. Warto przy tym zaznaczy¢,
ze autonarracje osOb z pierwszej grupy nie
zawieraly wiecej zdarzen pozytywnych badz
mniej wydarzen bolesnych niz narracje 0séb
z grupy porownawczej, w ktdrej dominowata
sekwencja przewartosciowan typu contami-
nation. Autorzy podaja przyktad 49-letniej
nauczycielki, matki trojga dorastajacych dzieci,
ktérej szczgsliwe dziecinstwo zostalo przerwa-
ne bardzo bolesnym doswiadczeniem. Kiedy
miata 8 lat, jej mlodszy brat, ktorego miata
dopilnowaé w czasie zabawy, zostal $miertel-
nie potracony przez przejezdzajacy samochod.
Pomimo tragicznego wymiaru tego doswiad-
czenia, ktére wywotato u niej dlugotrwate
poczucie winy, bohaterka opowiesci powraca do
tego wydarzenia dwukrotnie, za kazdym razem
wskazujac na jego pozytywne konsekwencje
dla dalszego przebiegu swojego zycia. Kon-
sekwencje te wiaza si¢ przede wszystkim z jej
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rozwojem zawodowym, z motywacja do podej-
mowania wyzwan typowych dla chtopcow, aby
,»Zastapi¢” ojcu utraconego syna.

Odnoszac powyzsze uwagi dotyczace struk-
tury narracji do wielopoziomowosci rozwoju
osobowego, nalezy uwzgledni¢ dwie kwestie:
pierwsza dotyczy zlozonej jednosci narracji, na-
tomiast druga — zwiazku sekwencji redemption
z autobiografiami, ktore Anne Colby i William
Damon opisali jako commitment story, czyli
historie zaangazowania moralnego (Colby,
Damon, 1994; McAdams, Bowman, 2002).
Czy w narracji odzwierciedla si¢ wielopozio-
mowos$¢ rozwoju osobowego? W opisanych
powyzej badaniach nad rozwojem tozsamosci
narracyjnej podkreslono konieczno$¢ skon-
struowania ztozonego, wiclowymiarowego, ale
zintegrowanego self. Przeprowadzone przeze
mnie, z zastosowaniem metod narracyjnych,
badania na dobranej celowo grupie 0séb cha-
rakteryzujacych si¢ wysokim poziomem roz-
woju osobowego ukazuja proces integrowania
roznorodnych, czesto sprzecznych, sposobow
doswiadczania siebie przez ich wielopozio-
mowg hierarchizacj¢ (Mro6z, 2008). Spojnosé
obrazu siebie, bez koniecznosci wykluczania
jakichkolwiek doswiadczen, staje si¢ mozliwa
dzigki $wiadomosci wielopoziomowego cha-
rakteru wewnetrznej rzeczywistosci, tworzonej
w trakcie procesu rozwojowego bez oddzielania
poziomow nizszych od wyzszych, ale raczej
przez ich hierarchiczne podporzadkowanie.
Tworzenie si¢ wartosci esencjalnych nadaje
egzystencji szerszy kontekst, pozwalajac na
przewartosciowanie w jego ramach wszystkich
doswiadczen z zachowaniem $wiadomosci
znaczen nadawanych tym doswiadczeniom
uprzednio. Dzigki takiemu przewartosciowaniu
wiele doswiadczen konfliktowych jest mozli-
wych do zaakceptowania i nie musza by¢ one
»wylaczane” z toku narracji. Ilustracje tego
procesu moze stanowi¢ nastgpujaca opowiesé
63-letniej zakonnicy, bedaca opisem bolesnego
dla niej doswiadczenia, ktére mialo miejsce
w pierwszych tygodniach pobytu w klasztorze,
a nastgpnie jego przewartosciowania: ,,Kiedy
juz bytam w tym klasztorze, dowiedziatam
si¢, ze wstapitam do takiego zgromadzenia,
w ktéorym nie mozna wyjezdza¢ do domu. Ja
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sobie uswiadomitam, ze nigdy nie pojad¢ do
domu. Bardzo bolesnie to przezytam. Wydawa-
o mi sig, Ze to jest co$ tak nienormalnego, ze
modlitam si¢ i myslatam, ze Pan Bog dla mnie
ten przepis zmieni. Wierzytam, ze dla mnie ten
przepis zmieni, bo to niemozliwe...”. Po pew-
nym czasie dochodzi jednak do reinterpretacji
tego doswiadczenia. Nowe znaczenie, jakie
osoba badana nadala temu ograniczeniu, byto
zwigzane z tworzeniem si¢ osobistej hierarchii
wartosci: ,, To byto dla mnie nadal trudne, ze nie
mogg ich [rodzicow] odwiedzac, ale wiedzia-
fam, ze chce shuzy¢ Panu Bogu i ze muszg co$
trudnego ofiarowac”.

Bardzo podobny opis wewngtrznego kon-
fliktu dotyczacego wyboru migdzy wartosciami
mozna odnalez¢ w wypowiedzi innej osoby
badanej (ksiadz, 1. 36). Dojrzewanie decyzji
o wstapieniu do seminarium duchownego naste-
puje jednoczesnie z rozwijaniem si¢ wigzi emo-
cjonalnej z ukochana kobieta. Rozstrzygnigcie
konfliktu, przedstawionego jako ,,rozdwojenie
potrzeby”, stato si¢ mozliwe dzigki uporzadko-
waniu warto$ci w hierarchig, w ktdrej mitos¢ do
kobiety zostata podporzadkowana wytworzone;j
jeszcze w dziecinstwie wizji siebie, ktora badany
przedstawia stowami: ,,Taki sobie cztowieczek,
ktory jest i na ktorym, jezeli kto§ przyjdzie do
niego, to moze na nim polega¢”. Zadanie ,,stuz-
by ludziom” mogto by¢ zrealizowane, wedtug
autora narracji, wylacznie w stanie kaptanskim.
Warto podkresli¢, ze w tym przypadku, podob-
nie jak w poprzednim, rozwigzanie konfliktu
przez hierarchizacj¢ wartosci nastapito na eta-
pie podejmowania zadan wczesnej dorostosci.
Konflikty znaczen nie tylko nie blokuja rozwoju,
ale takze staja si¢ jego istotnym elementem,
powodujac poszukiwanie za pomoca narracyjnej
refleksyjno$ci nowego, szerszego kontekstu dla
interpretacji zdarzen: ,,Gdy ludzie rozmyslaja
nad nimi [konfliktami moralnymi] i je opisuja,
poshuguja si¢ strategiami narracyjnymi, ktdre
umozliwiajg wybdr najbardziej w danym mo-
mencie wlasciwej moralnej orientacji i skoor-
dynowanie réznych moralnych glosow” (Zylicz,
2002, s.158).

Zwiazek pomigdzy tendencja do pozytyw-
nych przewartosciowan doswiadczen (redem-
ption) a zaangazowaniem w dzialania prospo-
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feczne, opisany w badaniach D. McAdamsa,
znajduje potwierdzenie w badaniach nad
wielopoziomowym rozwojem osobowym. D.
McAdams i Ph. Bowman (2002) zaznaczaja,
ze sekwencje pozytywnych i negatywnych
przewartosciowan w autonarracji nie powinny
by¢ wiazane jedynie z wymiarem generativity.
Opowiadajacy histori¢ swojego zycia ludzie
czesto stwierdzaja, ze pod wplywem przykrych
doswiadczen rozwingli wigksza odwage, ma-
drosé, cierpliwosé, tolerancjg, empati¢ badz po-
prawity si¢ ich relacje z przyjaciolmi. Autorzy
powotuja si¢ tez na wyniki badan, ktore prze-
prowadzili Richard G. Tedeschi i Lawrence Cal-
houn (za: McAdams, Bowman, 2002). Wynika
z nich, ze pozytywne nastgpstwa negatywnych
zdarzen manifestujg si¢ w trzech obszarach
funkcjonowania cztowieka: w obrazie siebie,
w relacjach z innymi ludzmi i w zakresie filo-
zofii zyciowej. Ostatecznie D. McAdams i Ph.
Bowman stwierdzaja, ze charakterystyczny
sposob, w jaki ludzie opisuja wazne przemiany
W swoim zyciu, moze informowaé w szerokim
zakresie o jakosci ich zycia (McAdams, Bow-
man, 2002, s. 25). Réwniez w obszarze badan
nad wielopoziomowym rozwojem osobowym
uwagi D. McAdamsa dotyczace sekwencji
przewartosciowan znajduja swoje uzasadnienie.
Wraz z odkrywaniem wartosci esencjalnych
iuruchamianiem si¢ autonomicznego czynnika
umozliwiajacego odpowiedzialne poruszanie
si¢ w obszarze osobistej wolnosci jednostki
nastgpuje zmiana kontekstu dla warto$ciowania
zdarzen, dotad do$wiadczanych negatywnie.
Przewarto$ciowanie ma zwiazek z podporzad-
kowaniem cierpienia wartosciom wyzszym,
a przez to nadawaniem im nowego znaczenia
(por. Frankl, 1998).

INTEGROWANIE SIE MOTYWOW
PODSTAWOWYCH W ROZWOJU
OSOBOWYM

Koncepcja motywow podstawowych, tworza-
cych nicuswiadomiong podstawe $wiadomych
wartosciowan cztowieka, ma swoja histori¢
w mysli filozoficznej 1 psychologicznej (por.
Hermans, Hermans-Jansen, 2000). W bada-
niach nad autonarracjami wskazuje si¢ na

dwie podstawowe tendencje w zakresie te-
matdéw: dazenie do niezalezno$ci, umacniania
siebie jako jednostki (agency) oraz dazenie
do poczucia jednosci z innymi (communion).
Tendencje te, oparte na nieswiadomych mo-
tywach podstawowych, wydaja si¢ sprzeczne.
Autorzy podkreslaja znaczenie dla prawidtowe-
go rozwoju ptynnego przechodzenia od reali-
zacji jednego motywu do realizacji drugiego.
Nadmierna dominacja jednego z nich w au-
tonarracji $wiadczy o zaburzeniu rownowagi,
co powoduje zaktocenia w rozwoju: ,,Osoba
o nadmiernie nasilonej tendencji do autonomii
czesto kompensuje rzeczywiste lub odczuwane
braki, ma sktonnos¢ do nadmiernych reakcji na
zagrozenie i obawia si¢ lub nie potrafi okazaé
potrzeby homonomii. I na odwrét, cztowiek
sztywno przywiazany do homonomii nie ma
sity, by stana¢ na wlasnych nogach, jest czgsto
skrajnym konformista i reaguje na otoczenie
tak, jakby byl stomka na wietrze” (Hermans,
Hermans-Jansen, 2000, s. 40).

We wspomnianych juz wczesniej bada-
niach wilasnych (Mré6z, 2008) dokonano ana-
lizy autonarracji 0séb z wysokim poziomem
rozwoju osobowego. Wyniki analizy wskazuja
na mozliwos¢ integrowania w trakcie procesu
rozwojowego wyzej wymienionych motywow
podstawowych. Integracja ta nie wyraza si¢
zachowaniem réwnowagi czy gietkim prze-
chodzeniem od jednej do drugiej tendenciji,
lecz raczej realizowaniem si¢ jednego mo-
tywu poprzez drugi. Nawigzujac do teorii
dezintegracji pozytywnej K. Dabrowskiego
(1975), mozna stwierdzi¢, ze na wyzszych
poziomach rozwojowych, ktérym towarzyszy
umacniajacy si¢ ideat osobowosci, obie esencje
tej osobowosci (indywidualna i powszechna)
warunkuja si¢ wzajemnie. [lustracj¢ tego pro-
cesu stanowi fragment wypowiedzi jednego
z badanych mezczyzn (1. 50): ,,Te moje planety
pozmienialy si¢, bo wtopily si¢ w to wszystko
moja rodzina, moje dzieci. To zwiazek bardzo
mocny i otwarty, ich sprawy saq mi bardzo bli-
skie. Moja bardzo duza sitg jest moja rodzina.
Bardzo duza. Ja sobie nawet nie wyobrazatem,
ze odpowiedzialno$¢ moze by sita dla samego
siebie. Odpowiedzialno$é za kogos moze by¢
sita dla samego siebie. [...] To jest po prostu
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odpowiedzialno$¢. Mysle, ze to jest sprawa
takiego drugiego oddechu dla samego siebie.
Powigkszam si¢ odpowiedzialnoscia za dru-
giego czlowicka. Powigkszam si¢ o wiedzg na
swoj temat. [...] To jest nowy sposob widzenia
zaro6wno siebie jak i §wiata — przez rodzing,
przez osoby, ktore ci¢ potrzebuja i1 ktorych ty
potrzebujesz. Kiedy patrzg¢ na wysitek Zzony, to
w tym momencie mam odwagg na swoj wlasny
wysitek, na zaryzykowanie, ze moze potrafie...
i okazuje sig, ze potrafi¢”.

Integrowanie si¢ motywow podstawowych
na wyzszych poziomach rozwoju osobowego
wydaje si¢ przekroczeniem antynomii pomig-
dzy jednostka a spotecznoscia (Stras-Roma-
nowska, 1997). Dzieje si¢ tak w wyniku prze-
zycia kontaktu z drugim cztowiekiem, ktory

PRZYPIS
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w miejsce dotychczas doswiadczanego po-
czucia ,,porzucania siebie dla innych” stwarza
mozliwo$¢ ,,umocnienia siebie” w relacji z inng
osoba. Zwrotnie — nast¢puje praca nad dal-
szym doskonaleniem swojej indywidualnos$ci
i autonomii w celu nawigzywania tworczych
kontaktow z innymi.

Warto podkresli¢, ze narracje autobiogra-
ficzne stanowig odpowiedni materiat do badania
przemian zachodzacych w trakcie rozwoju oso-
bowego. W niniejszym artykule zostaty przed-
stawione sposoby przejawiania si¢ procesu
rozwojowego w strukturze i tresci autonarracji,
bedace rezultatem nielicznych badan z tego za-
kresu. Wspomniany obszar tematyczny wymaga
dalszej eksploracji.

! Prace Dana McAdamsa na temat ksztaltowania si¢ narracyjnej tozsamosci pojawity si¢ w latach

1988-1993.
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Zmiany w zakresie postrzegania i oceny wlasnego ciata
wsrod kobiet od okresu dojrzewania do dorostosci

STRESZCZENIE

W artykule zebrano prawidlowosci i tendencje
zmian rozwojowych w obrazie kobiecego ciala,
Jjakie ujawnily sie w badaniach przeprowadzo-
nych w grupie 476 dziewczqt i kobiet w wieku
13-50 lat. W analizach zostaly wyodrebnione
trzy granice wiekowe, zwiqzane z pojawianiem
sie znaczqcych zmian w postrzeganiu ciala.
Pierwszq zaobserwowano okolo 18. roku zy-
cia, co wyznacza przejscie nastolatek w wiek
dorostosci i jednoczesnie rozpoczyna okres
odczuwania najwiekszej satysfakcji z wlasnego
wygladu. Wejscie kobiet w wieku 25 lat w kolej-
ny etap rozwoju psychospolecznego, rozwojowo
zwiqzany z zadaniem zakladania rodziny i roz-
poczeciem aktywnosci zawodowej, wyznacza
dalsze zmiany w obrazie ciala. Wreszcie tak
zwany kryzys srodka zZycia to punkt zwrotny
nie tylko w zakresie gromadzenia doswiadczen,
przemyslen i kompetencji przedstawicielek pici
pieknej, ale takze w obszarze oceny i sposobu
postrzegania wiasnej sylwetki.

Stowa Kkluczowe. percepcja kobiecego ciala,
percepcja cielesnosci, obraz ciata, zmiany
W ocenie ciata

WPROWADZENIE

Problematyka cielesnosci jest coraz czgsciej
poruszana w ramach rozwazan nad psychologia
plci, szczegolnie plci zenskiej. Badacze chetnie
przygladaja si¢ jakosci obrazu ciata w roznych
grupach spotecznych (studentek; sportsmenek;
0s6b szczuptych i otytych; o niskiej i wysokiej
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JOANNA PISKORZ
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samoocenie czy réznym kolorze skory), anali-
zuja wielowymiarowe konsekwencje zaabsor-
bowania wspdtczesnych kobiet uzyskiwaniem
pozadanego wizerunku i dociekajq zrédet tego
zjawiska. Niewiele jednak mowia o zmianach,
jakie z wiekiem dokonuja si¢ w postrzeganiu
cielesnosci oraz w postawach wobec kobiecego
ciala, uzaleznionych w duzej mierze od zr6z-
nicowanych rol spotecznych i zadan rozwojo-
wych, jakie stoja przed przedstawicielkami ptci
pigknej w kolejnych etapach zycia. Uchwycenie
roéznic w zakresie percepcji ciata wsrdd kobiet
od okresu dojrzewania do dorostosci stanowi
cel badan omawianych w niniejszym artykule.

Obraz kobiecego ciala

W ramach kulturowych stereotypdw kobiecosci
od przedstawicielek ptci pigknej wymaga si¢, by
byly uczuciowe, wrazliwe, troskliwe, ale takze
fizycznie atrakcyjne. Wspolczesny swiat mody,
kosmetologii i medycyny oferuje btyskawiczng
pomoc, szczegoblnie przy pracy nad ostatnim
z wymienionych atrybutéw — atrakcyjnoscia
fizyczna. W rezultacie od najmtodszych lat
dziewczynki ucza si¢, jak poprawiaé swaj
wyglad zewnetrzny dzigki modnym strojom,
kosmetykom i metodom kontroli wagi ciata.
Wraz z wiekiem ple¢ pigkna internalizuje obo-
wiazujace standardy kobiecosci, a one staja si¢
punktem odniesienia dla oceny wiasnej osoby,
wplywajac na samopoczucie, przekonania oraz
podejmowane dziatania.

By wyglad zewnetrzny spetniat kulturowe
kryteria pigkna, kobiety nie tylko musza umie¢
do niego dazy¢, ale rowniez powinny posiadaé
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niezawodne narzedzie dokonywania miarodaj-
nej oceny swego wizerunku, umozliwiajace
okreslenie stopnia osobistej atrakcyjnosci w ka-
tegoriach, jakie stosujg inni ludzie. Barbara L.
Fredrickson i Tomi-Ann Roberts (1997) za takie
narzg¢dzie uznaja postugiwanie si¢ perspektywa
trzeciej osoby podczas pordwnywania aktualne-
go wygladu z osobistym idealem (na przyktad
podczas przegladania si¢ w lustrze). Przyjmujac
perspektywe obserwatora, jednostka zaczyna
mysle¢ o swoim ciele w kategoriach obiektu
poréwnan, koncentrujac si¢ przede wszystkim
na zewngtrznych atrybutach ,,ja”, takich jak
ksztalty czy wymiary sylwetki, rzadko zas
dokonuje oceny osobistej atrakcyjnosci, odwo-
lujac si¢ do cech nieobserwowalnych — zalet,
przywilejow lub wiasnych umiejetnosci. Efekt
ten przez badaczki zostal okreslony mianem
uprzedmiotowienia ciata (self-objectification).
Codzienne dazenie do sprostania wyma-
ganiom kulturowego idealu obraca si¢ jednak
przeciwko ptci pigknej. Prowadzi do paradok-
salnej sytuacji, w ktdérej nawet jesli kobiety
w oczach innych ludzi wygladaja rzeczywiscie
atrakcyjnie, to zupetnie si¢ tak nie czuja. Sa
stale niezadowolone z wlasnego wizerunku
(na przyktad czuja si¢ za grube), a cialo w tym
wypadku staje si¢ zrddlem nieprzyjemnych
doznan i jest traktowane raczej jako obiekt
spotecznych poréwnan niz integralna czgsé
wlasnej tozsamosci. Badacze wskazuja na wiele
emocjonalnych, poznawczych i behawioralnych
konsekwencji tego zjawiska, wsrod ktdrych naj-
czesciej wymieniaja: nadmierne zaangazowanie
w monitorowanie wygladu zewngtrznego,
przeszacowywanie realnych wymiarow wias-
nej sylwetki, ujawnianie negatywnych odczué
wobec wlasnego ciata (wstydu, niechgci, ztosci)
wplywajacych na spadek ogdlnej samooceny,
nadmierne zaangazowanie w podejmowanie
zachowan prozdrowotnych (lub catkowite uni-
kanie takich dziatan) oraz zaburzenia odzy-
wiania (Franzoi, Shields, 1984; Fallon, Rozin,
1988; Fredrickson, Roberts, 1997; McKinley
i Hyde, 1996; Fredrikson i in., 1998; Tigge-
mann, Lynch, 2001; Kochan-Wdjcik, 2003;
Strelan, Mehaffey, Tiggemann, 2003).
Dokonanie szczegdtowego przegladu badan
prowadzonych w zakresie problematyki cie-
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lesno$ci wskazuje na wielos¢ determinantéw
jakos$ci wizerunku ciata. Wéréd nich ujawnia
si¢ wptyw kontekstu sytuacyjnego: na przy-
ktad obecnos¢ innych ludzi, lustra lub kamery;
jakos¢ udzielanych informacji zwrotnych na
temat wygladu zewnetrznego (Fredrikson i in.,
1998; Ogden, Evans, 1996), kulturowego:
obecnos$¢ i promowanie w kulturze okreslonego
ideatu cielesnosci (Tyszka, 1999; Borzekowski,
Robinson, Killen, 2000; Harrison, 2000). Naj-
wigksza réznorodnosé¢ dotyczy jednak czynni-
kéw wynikajacych z uwarunkowan osobowych
dotyczacych:

— sfery fizyczno$ci — waga, wiek oraz
wskaznik masy ciata (por. Kaplan, Bus-
ner, Pollack, 1988; Tiggemann, Lynch,
2001; Kochan-Wojcik, 2003);

— sfery ewaluacyjno-emocjonalnej —
nastrdj; samoocena; ocena wlasnej
atrakcyjnosci (por. Tiggemann, 1992;
Grubb, Sellers, Waligroski, 1993; Gar-
ner, 1997; Monteach, McCabe, 1997;
Sarwer, Wadden, Foster, 1998; Barber,
2001);

— sfery poznawczej — przekonania na te-
mat atrakcyjnosci wlasnego ciata oraz
mozliwosci zmiany jego wygladu;
stopien internalizacji oraz tre$¢ norm
dotyczacych wizerunku ciata, zasoby
uwagi (por. Garner, Garfinkel, 1981;
Kaplan, Busner, Pollack, 1988; Garner,
1997; Fredrikson i in., 1998; Tovee,
Emery, Cohen-Tovee, 2000);

— sfery behawioralnej — dziatanie, w ja-
kim podmiot uczestniczy; podejmowa-
ne zachowania prozdrowotne (Huon,
1994; O’Mahony, Hollwey, 1995;
Baumeister, Heatheron, Tice, 2000;
Neumark-Sztainer, Hannan, 2000; Kot-
lajtis-Dotowy, Pietruszka, 2003).

BADANIA WLEASNE

W kontekscie tak zgromadzonej wiedzy pre-
zentowane w niniejszym artykule badania,
zaktadajace przesledzenie roznic w zakresie
postrzegania ciata przez kobiety w kolejnych
etapach zycia, wymagaly uwzglednienia zarow-
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no wptywu kontekstu sytuacyjno-kulturowego
i zmiennych osobowych na wizerunek cieles-
nosci, jak 1 wielowymiarowych konsekwencji
szczegoblnej pozycji, jaka w tworzonym przez
kobiety obrazie ,,ja” zajmuje ich ciato.

Zalozenia i hipotezy

W przygotowywanych analizach zostaty wy-
odrgbnione trzy granice wickowe, stanowigce
kryterium podziatu wszystkich 0sob badanych
na cztery grupy: 13—18 lat (120 oséb), 1924
lata (163 osoby), 25-40 lat (139 os6b) oraz
41-50 lat (60 osdb). Ustalenie takich granic
wynikato z zatozenia o zréznicowaniu zadan
rozwojowych pojawiajacych si¢ przed przed-
stawicielkami ptci pigknej w kolejnych etapach
zycia [por. koncepcja Erika Eriksona (2004)]
oraz modyfikacji znaczenia i roli, jaka w tym
kontekscie odgrywa kobiece ciato.

Pierwszy z przetoméw symbolicznie wyz-
nacza etap wejscia nastolatek w wiek dorostosci
i oswajania fizycznej strony kobiecosci. Jest
to czas szczegodlnej koncentracji na wygladzie
zewngtrznym: wnikliwego obserwowania i po-
znawania wciaz zmieniajacego si¢ ciala, poszu-
kiwania wlasnego wizerunku, poréwnywania
go z pozadanym ideatem, a takze dos§wiadczania
reakcji innych ludzi (szczegdlnie grupy po-
tencjalnych partneréw) na swa fizycznos¢. To
szczegolne skupienie na wymiarze cielesnosci
moze w tym okresie wywolywac spora dawke
niepewnosci, obawy i wstydu wynikajacego
z konfrontacji realnego wygladu z pozadanym
wzorcem, a takze z uprzedmiotawiania ciata
— zjawiska bedacego konsekwencja wielokrot-
nego monitorowania wygladu sylwetki z per-
spektywy trzeciej osoby.

Symboliczne wejscie w petnoletnosé, kon-
czacq okres fizycznego dojrzewania i rozpo-
czynajacag realniej doswiadczana dorostos¢,
otwiera w zyciu kobiet mozliwosé odczuwania
najwickszej satysfakcji z wlasnego wygladu.
W tym czasie bowiem uksztaltowane ciato
jest w swej najlepszej formie; blisko mu do
promowanego wzorca idealnej sylwetki. Jed-
noczes$nie kobieta zaczyna korzystaé z ciata
w coraz bardziej §wiadomy i pewny sposob,
dzigki czemu samoocena wygladu jest dodat-

kowo wzmacniana przez informacje zwrotne
od otaczajacych ja ludzi.

Czas zakladania rodziny, zwiazany z wcho-
dzeniem w rol¢ zony, partnerki i narodzinami
dzieci, ponownie zmienia postrzeganie ciata
przez kobietg. Mimo Ze to wlasnie kobiece
ciato daje przestrzen nowemu zyciu, naturalnie
inwestujac w to zdarzenie swe fizjologiczne
zasoby, ponosi rowniez koszty i to one — zwlasz-
cza zwiazane ze spadkiem jedrnosci skory,
migéni czy trudnosciag powrotu do dawnej fi-
gury — przykuwaja uwage plci pigknej. Mozna
wiec przewidywaé, ze wraz ze stopniowym
wzrostem masy ciala i oddalaniem wymiarow
od pozadanego, ,,dwudziestoletniego idealu”,
satysfakcja z wygladu wilasnej sylwetki bedzie
malata. Wraz z rosnacym zaangazowaniem
w realizacj¢ zadan rodzinnych oraz zawodo-
wych spada¢ moze jednak poziom monitoro-
wania i zaabsorbowania wygladem, bo na t¢
czynnos$¢ w nattoku codziennych obowiazkéw
kobieta po prostu nie moze poswigcic tak wiele
czasu jak uprzednio. Prawdopodobne jest tez, ze
w rezultacie bedzie si¢ stopniowo zmniejszaé
znaczenie przypisywane cialu w kontekscie
ogolnej atrakcyjnosci osobistej, a panie beda
odkrywaty i umacnialy inne aspekty tego wy-
miaru: konkretne umiejetnosci, przekonania na
swoj temat wynikajace z pelnionych rol i tym
podobne.

Dos$wiadczanie pierwszych symptomow sta-
rzenia i przekroczenie ,,czterdziestki”, umownie
zwigzanej z podsumowujacym doswiadcze-
niem kryzysu $rodka zycia, bedzie si¢ wigzad
ponownie z dokonaniem oceny swego wizerun-
ku. Na 6w wizerunek sktada si¢ z pewnoscia
poglebiona swiadomo$¢ swej cielesnosci, ale
i coraz bogatsza w kompetencje oraz przezycia
—tozsamos¢. Wydaje sie, ze zainicjowane w po-
przednich latach mechanizmy — zmniejszenia
znaczenia przypisywanego cialu w kontekscie
ogolnej atrakcyjnosci, spadek monitorowania
wlasnej sylwetki przy jednoczesnej $wiadomo-
$ci niespetniania w wygladzie promowanych
kulturowo standardéw pigkna — beda nadal
dziatalty w podobnym kierunku.

Podsumowujac, mozna zatem przewidywac,
ze wraz z wiekiem wsrod kobiet:

— bedzie wzrasta¢ srednia masa ciata,
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— bedzie male¢ poziom monitorowania
i zaabsorbowania wygladem sylwetki,

— zaobserwuje si¢ spadek wagi przywiazy-
wanej znaczeniu wlasnego ciata w kon-
tekscie ogdlnej atrakcyjnosci osobiste;j,
nie zmieni si¢ natomiast poziom wstydu
zwiazanego z wygladem i ocena ciata,

— bedzie wzrasta¢ znaczenie osobistych
zasobow jednostki (na przyktad umie-
jetnosci, pozytywnych przekonan na
swoj temat, budowanych relacji inter-
personalnych) jako czynnikéw determi-
nujacych w wigkszym stopniu postrze-
ganie i oceng wizerunku ciala, w po-
réwnaniu ze zmiennymi odnoszacymi
si¢ bezposrednio do zewngtrznej oceny
cielesnosci (takimi jak waga i ksztalt
ciala, komplementy na temat wygladu
i tym podobne).

Osoby badane i przebieg badan

W przeprowadzonych badaniach wzigly udziat
acznie 482 kobiety i dziewczgta w wieku 13-50
lat. Najwigksza grupe badanych stanowitly
mtode kobiety w wieku 19-24 lata (163 osoby).
W grupie nastolatek (13—18 lat) znalazto si¢ 120
dziewczat, wsrdd kobiet w wieku 2540 lat —
139 o0s6b, natomiast wsréd pan w przedziale
wiekowym 41-50 lat — 60 0sob.

Uczestniczki badan byty proszone o wypet-
nienie pakietu kwestionariuszy oraz udzielenie
odpowiedzi na pytania zwigzane z postrze-
ganiem 1 ocena wlasnej cielesnosci. W ten
sposob zebrano dane ogolne na temat wieku,
wzrostu 1 wagi ciata oraz informacje o samo-
ocenie, ocenie ciala i stopniu jego uprzedmio-
towienia.

Wykorzystane metody

Uczestniczki badania byly proszone na poczat-
ku o podanie swego wieku, wzrostu, aktualne;j
iidealnej (pozadanej) wagi ciata, a takze liczby
kilogramow, o ktére moglyby schudnaé czy
tez przyty¢.

Ocena ciala. W celu zebrania danych na temat
stosunku do wtasnego ciata wykorzystano kilka
nowych na gruncie polskim metod badawczych.

Marta Kochan-Wdjcik, Joanna Piskorz

Do oceny poszczegolnych atrybutow wiasnej
sylwetki wykorzystano przettumaczong i zmo-
dyfikowana przez autorki tekstu wersj¢ The
Body Esteem Scale autorstwa Stephena L.
Franzoi i Stephanie A. Shields (1984). Osoby
badane byty proszone w niej o ustosunkowanie
si¢ na pieciopunktowej skali do 35 réznych
aspektdw cielesnosci, gdzie 1 oznaczalo bardzo
negatywne odczucia wobec danej cechy, cz¢sci
ciata, a 5 — bardzo pozytywne. W rezultacie
ogolna ocena ciala stanowita sume¢ ewaluacji
poszczegodlnych pozycji (maksymalny wynik:
175 punktéw). Przeprowadzona analiza czyn-
nikowa pozwolita na wyodrg¢bnienie trzech
wymiardw Skali Oceny Ciata, ktore okazaly si¢
spojne z czynnikami opisanymi przez autorow
oryginalnej wersji The Body Esteem Scale.
Zostaly one okreslone jako:

— zaabsorbowanie waga ciata (przykta-
dowe pozycje podskali: budowa ciata,
figura, waga, uda, posladki — tacznie 10
pozycji);

— atrakcyjno$¢ seksualna (migdzy inny-
mi: twarz, piersi, oczy, policzki — acz-
nie 10 pozycji);

— cechy fizyczne (miedzy innymi: wy-
trzymato$¢, sita, sprawno$é, koordyna-
cja fizyczna — facznie 6 pozycji).

Wspdtczynniki rzetelnosci (a-Cronbacha)
dla poszczegolnych czynnikdw wyniosty od-
powiednio: zaabsorbowanie wagg ciata — 0,87;
atrakcyjnos¢ seksualna — 0,76; cechy fizyczne
-0,83.

Oproécz dokonania samooceny poszczegol-
nych atrybutow ciata osoby badane analizo-
waly 27 odczué i opiséw sytuacji, okreslajac
na dziesigciopunktowej skali ich wptyw na
ksztattowanie pozytywnego lub negatywnego
obrazu wtasnej sylwetki. W tym wypadku
1 — oznaczato brak wptywu, a 10 — wplyw
maksymalny. Pozycje tej czgsci zestawu pytan
zostaly opracowane na podstawie przettuma-
czonej przez autorki niniejszego tekstu ankiety
Body Image 1996 autorstwa Davida M. Garnera
1 Ann Kearney-Cooke. W analizie uzyskanych
wynikow uwzgledniono zaréwno sumaryczng
liczbg wszystkich sytuacji i ich natezenia, ktore
wskazane zostaly jako determinujace obraz
ciata (oznaczone przez badanych cyfra wigksza
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niz 1), jak i tre$¢ sytuacji i odczu¢ wskazywa-
nych przez uczestniczki badan.

W przeprowadzonej analizie czynnikowej
dla zmiennych warunkujacych pozytywny obraz
ciata wyodrgbniono trzy wymiary:

— zasoby osobiste (przyktadowe pozycje
podskali: wiara we wtasne umiejg¢tno-
$ci, poczucie skutecznosci w dzialaniu
— lacznie 4 pozycje);

— zdarzenia determinujace szczupty wy-
glad sylwetki (migdzy innymi: spozy-
wanie niskokalorycznych potraw, utra-
ta wagi ciala — tacznie 4 pozycje);

— oraz zyski z kontaktéw interpersonal-
nych (migdzy innymi: mito$¢ doznawa-
na od kogos, komplementy dotyczace
twojego wygladu — facznie 3 pozycje).

Wspolczynniki rzetelnosci (a-Cronbacha)
dla poszczegolnych czynnikéw wyniosty od-
powiednio: zasoby osobiste — 0,95, zdarzenia
determinujace szczuply wyglad sylwetki— 0,71,
zyski z kontaktéw interpersonalnych — 0,86.

W przypadku determinantéw negatywnego
wizerunku ciata pojawity si¢ dwa wymiary:

— doswiadczenia z kontaktéw interper-
sonalnych i brak osobistych zasobow
(przyktadowe pozycje podskali: poczu-
cie odrzucenia przez wazng osobg, brak
pewnosci siebie — tacznie 7 pozycji);

— oraz zdarzenia determinujace poczucie
bycia otylym (migdzy innymi: spozy-
wanie wysokokalorycznych potraw,
ogladanie wlasnego brzucha w lustrze
—lacznie 4 pozycje).

Wspdtczynniki rzetelnosci (a-Cronbacha)
dla czynnikéw wyniosly odpowiednio: do-
swiadczenia z kontaktow interpersonalnych
i brak osobistych zasobow — 0,89; zdarzenia
determinujace poczucie bycia otytym — 0,85.

Kolejng czgs$é pytan poswigconych ocenie
ciata stanowity pozycje, w ktorych uczestniczki
badan okreslaty na dziesigciopunktowej skali
(gdzie 1 symbolizowato ewaluacje najnizsze,
za$ 10 —najwyzsze) stopien zadowolenia z wy-
gladu zewnetrznego, poczucia i uznawania si¢
za osob¢ atrakcyjng, waznosci przypisywanej
ciatu, jak rowniez poczucia zgodnosci swego
wizerunku z wewngtrzng normg. Dodatkowo
uczestniczki badan byly proszone o wskaza-

nie, jaki procent swej ogdlnej atrakcyjnosci
uzalezniaja od wygladu zewngtrznego. Te
pytania zaczerpnig¢to z kwestionariusza Sto-
sunek do Mojego Ciata oraz Moje Ciato Alicji
Kuczynskie;j.

Pozycje umozliwiajace dokonanie oceny
stopnia zaabsorbowania szczuptym ideatem ko-
biecej figury pochodza z kolei z przettumaczo-
nej ankiety Body Image 1996 autorstwa D. M.
Garnera i A. Kearney-Cooke. Wlaczono tu pigé
twierdzen opisujacych sytuacje ogladania i po-
rownywania wlasnej figury z figurami modelek
prezentowanych w mediach, do ktérych osoby
badane ustosunkowywaly si¢ na pigciopunkto-
wej skali, gdzie 1 oznaczalo ,,zgadzam si¢ z tym
catkowicie”; za$ 5 — ,,calkowicie si¢ z tym nie
zgadzam”. Maksymalny wynik w tej czgsci
kwestionariusza wynosit 25 punktéw, natomiast
wspolczynnik rzetelnosci (a-Cronbacha): 0,78.

Stopien uprzedmiotowienia ciala. Narze-
dziem wykorzystanym w celu zebrania infor-
macji na temat zjawiska uprzedmiotowienia
ciata byta Skala Samoswiadomosci Uprzed-
miotowionego Ciala stworzona przez autorki
artykutu na podstawie przettumaczonej The
Objectified Body Consciousness Scale Nity M.
McKinley i Janet S. Hyde (1996). Osoby badane
byly w niej proszone o ustosunkowanie si¢ na
pigciopunktowej skali do 24 zaprezentowanych
twierdzen, gdzie 1 oznaczato ,,zgadzam si¢
z tym calkowicie”, natomiast 5 — ,,catkowicie
si¢ z tym nie zgadzam”. Te¢ czgs¢ kwestiona-
riusza tworzyly trzy wymiary sktadajace si¢ na
0go6lng samoswiadomos¢ uprzedmiotowionego
ciala, a byly to: monitorowanie wygladu sylwet-
ki, wstyd zwiazany z ciatem oraz przekonania
na temat mozliwosci zmiany wygladu zewngtrz-
nego. Kazdy z nich byl reprezentowany w skali
przez osiem twierdzen opisujacych przekonania
lub doswiadczenia jednostki zwigzane ze spo-
strzeganiem, odczuwaniem lub traktowaniem
wlasnej cielesnosci. Wynik w kazdym z wymia-
réw stanowita suma ewaluacji sktadajacych sie
na niego pozycji (maksymalna warto$¢ kazdej
z podskal to 40 punktow).

Wysokie wartosci w zakresie monitorowa-
nia uzyskiwaty osoby, ktore czgsto obserwuja
swe ciato i mysla o nim bardziej w kategoriach
wygladu niz samopoczucia. Wysokie wyniki
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Wykres 1. Srednie wartoéci deklarowanej przez uczestniczki badan aktualnej i idealnej (pozadanej) wagi

ciata dla poszczegolnych grup wiekowych

na skali wstydu osiagali ci, ktorzy wierza,
ze postgpuja niewlasciwie, jesli nie spetniajg
kulturowych oczekiwan dotyczacych swej syl-
wetki. Wysokie rezultaty w zakresie przekonan
o mozliwosci kontroli wygladu pojawialy si¢
natomiast w grupie ludzi przeswiadczonych
0 osobistym wptywie jednostki na wage ciala
oraz jego ksztalty. Wspolczynniki rzetelnos$ci
(a-Cronbacha) obliczone dla kazdego z wy-
miaréw wyniosty odpowiednio: monitorowanie
wygladu sylwetki—0,61; wstyd zwiazany z cia-
tem — 0,69; przekonania na temat mozliwosci
zmiany wygladu zewngtrznego — 0,65.
Samoocena. Do pomiaru samooceny zasto-
sowano Kart¢ Samoopisu Macieja Dymkow-
skiego. Zawiera ona 14 pozycji (cech, umie-
jetnosci, standw), do ktorych osoby badane
ustosunkowywaly si¢ przez zakreslenie krzy-
zyka w odpowiadajacym ich sadom miejscu
na dziesigciocentymetrowej skali oznaczonej
jedynie na poczatku (brak natezenia cechy) i na
koncu (maksymalne natezenie cechy). Podczas
opracowywania wynikéw skale byly mierzone,
a uzyskane warto$ci sumowane. Zakres warto-
$ci samooceny wahal si¢ w przedziale 0-140,
za$ wspotczynnik rzetelnosci (a-Cronbacha)
wyniost 0,88.

WYNIKI BADANIA!

Idealna sylwetka a przekonania i emocje
wobec wlasnego ciala

Wraz z wiekiem ksztalty kobiecej figury
faktycznie coraz bardziej oddalaja si¢ od po-
zadanego przez badane kobiety ideatu, co jest
powodowane przez stabilny wzrost $redniej
wagi ciata (wykres 1).

Jak wynika z literatury, stwierdzona zmia-
na powinna si¢ wigzac¢ z pogorszeniem oceny
ciata, coraz wickszym odczuwaniem wstydu
wynikajacego z odchodzenia od obowiazu-
jacych standardéw, jak réwniez ze wzrostem
przekonan o niespelieniu osobistych norm
wygladu sylwetki (Cash, Green, 1986; Monte-
ath, McCabe, 1997; McLaren, Gauvin, 2002).
W konsekwencji ta sytuacja moze si¢ przetozy¢
na spadek zadowolenia z obrazu figury i po-
czucie coraz mniejszej atrakcyjnosci fizyczne;.

Wydaje si¢ jednak, ze przeprowadzone ana-
lizy zupehie temu przecza. Ani wstyd (mierzony
na skali wstydu zwiazanego z cialem pocho-
dzacej ze Skali Samoswiadomosci Uprzedmio-
towionego Ciala), ani przekonanie o zgodnosci
wygladu ciata z wewnetrzna norma, ani tez
zadowolenie z ksztaltow wtasnej sylwetki (oce-
nianych przez uczestniczki badania na nie-
zaleznych skalach o wartosciach 1-10) wraz
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Wykres 2. Wiek a przekonania o zgodnosci wygladu sylwetki z wewngtrzng norma oraz zadowolenie
z ksztaltow ciata (maksymalna warto$¢ zardwno zmiennej ,,zgodnos¢”, jak i ,,zadowolenie z wygladu syl-
wetki” wynosi 10 pkt. przy SD wynoszacym odpowiednio: 2,2 oraz 2,1)

18
17 —
16 —
15 —
14
Wick 13-18 Wick 19-24 Wick 25-30 Wick 31-40 Wick 41-50
OWstyd 17,2 14,4 15,8 17,3 17,1

Wykres 3. Wiek a poziom wstydu zwigzanego z cialem (maksymalna warto$¢ dla pochodzacej ze Skali
Samoswiadomosci Uprzedmiotowionego Ciala podskali wstydu wynosi 40 pkt. przy SD = 8,1)

z wiekiem nie ulega zasadniczym zmianom
(wykres 2, wykres 3). Poréwnania $rednich
migdzy grupami w zakresie wstydu sg istotne
statystycznie jedynie w odniesieniu do kobiet
migdzy 19 i 24 rokiem Zzycia a pozostalymi
uczestniczkami badan (p < 0,05), natomiast
w zakresie kolejnych zmiennych (przekonanie
o zgodnosci wygladu ciata z wewnetrzng nor-
ma oraz zadowolenie z ksztaltéw sylwetki) sg
nieistotne.

Poczucie osobistej atrakcyjnosci spada do-
piero po 40 roku zycia, co wiaze si¢ prawdo-
podobnie z wchodzeniem w tym czasie przez
kobiety w nowe role spoleczne oraz z pojawia-
jacymi si¢ symptomami starzenia. Wiek 19—40
lat to czas, w ktorym mozna zaobserwowacé
najwyzsze wskazniki przekonan o witasnej
atrakcyjnosci, ktore jednak nie ukazuja spetnie-
nia osobistych oczekiwan. Kobiety migdzy 19
140 rokiem zycia uwazaja si¢ i czuja atrakcyjne

srednio w 62%, a ich starsze kolezanki juz
tylko w 55%. Nieco nizszy poziom przekonan
o swej atrakcyjnosci charakteryzuje rowniez
nastolatki (57%).

Ciekawe rezultaty uzyskano ponadto w za-
kresie uzalezniania catkowitej atrakcyjnosci
personalnej od wygladu zewnetrznego. Wyda-
wac by si¢ mogtlo, ze wraz z wiekiem kobiety
powinny odkrywac i internalizowa¢ coraz wig-
cej wymiardw decydujacych o swym uroku,
tymczasem najnizszym wskaznikiem w tym
zakresie charakteryzuja si¢ nastolatki: ta grupa
jedynie 19% swej atrakcyjnosci uzaleznia od
wygladu zewnetrznego. W wieku lat 19 6w
procent wzrasta dwukrotnie i utrzymuje si¢ na
tym poziomie przynajmniej do 50 roku zycia.
Warto przy tym zaznaczy¢, ze dla dziewczat
wazno$¢ ciata jest jednak znaczaco wyzsza niz
dla pozostalych kobiet (F = 4,05; p < 0,05).



28

Marta Kochan-Wdjcik, Joanna Piskorz

23

22

21

20

19

—

18

Wiek 13-18

Wiek 19-24

Wiek 25-30 Wiek 31-40 Wiek 41-50

O Monitorowanie

22,5

21

20,7 19,7 18,3

Wykres 4. Wicek a monitorowanie wygladu sylwetki (maksymalna warto$¢ dla pochodzacej ze Skali Samo-
$wiadomosci Uprzedmiotowionego Ciata podskali monitorowania wynosi 40 pkt. przy SD = 6,3)

9

Wiek 13-18

Wiek 19-24

Wiek 25-30 Wiek 31-40 Wiek 41-50

O Szczupty ideat

8,8

7,1

7 6,3 6,1

Wykres 5. Wiek a zabsorbowanie szczuptym wizerunkiem kobiecego ciata promowanym w mediach

(maksymalna warto$¢ skali to 25 pkt. przy SD = 6)
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Wiek 13-18 Wiek 19-24 Wiek 25-30 Wiek 31-40 Wiek 41-50
@ Ocena ciata 75,4 83,7 83,8 83,6 81,9
O Samoocena 90,6 96,8 99,5 102,2 101,8

Wykres 6. Wiek a ocena ciata i ogélna samoocena (maksymalne wartosci zmiennej ,,ocena ciata” wynosza
175 pkt. przy SD = 20,8; natomiast ,,samoocena”: 140 przy SD = 19,5)

Monitorowanie wizerunku ciala

Wart odnotowania jest takze fakt spadku w trak-
cie zycia wartosci jednego z trzech wymiaréw

Skali Samoswiadomosci Uprzedmiotowionego
Ciata —stopnia monitorowania wygladu wlasnej
sylwetki (F=4,37; p<0,01; wykres 4). Podob-
na zalezno$¢ zaobserwowano w odniesieniu
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do czynnika ,,zabsorbowanie szczupltym wize-
runkiem kobiecego ciata” (F = 3,00; p < 0,05).
Pytania diagnozujace ostatnig z wymienionych
zmiennych dotyczyly ogladania wizerunkéw
modelek w ilustrowanych magazynach, po-
rownywania wlasnego wygladu z prezencja
modelek oraz wptywu takich sytuacji na samo-
poczucie jednostki (wykres 5).

Ocena ciala a samoocena

Wraz z wiekiem do pewnego stopnia obserwuje
si¢ takze wzrost oceny ciata oraz ogélnej samo-
oceny jednostki (wykres 6).

W obu przypadkach przeprowadzone anali-
zy wskazuja na istotne réznice, jakie pojawiajq
si¢ migdzy grupa najmiodszych uczestniczek
badan a ich starszymi kolezankami (wartosci
statystyk dla oceny ciata: F =3,47 przy p<0,01,
za$ dla samooceny: F = 2,42 przy p < 0,05).
Wzrost ewaluacji ciata wynika gléwnie z coraz
wyzszych ocen przypisywanych tym atrybutom
wlasnego wizerunku, ktdre nie sa akcentowane
w spotecznych standardach kobiecosci i raczej
nie decyduja o wymiarach figury. Sa one nato-
miast zwiazane z poczuciem atrakcyjnosci sek-
sualnej i oceng fizycznej sprawnosci jednostki.

Determinanty obrazu ciala

W zakresie liczby czynnikow determinujacych
wizerunek kobiecego ciata nie zaobserwowano
istotnych réznic migdzy poszczegdlnymi gru-
pami. Niezaleznie od wieku liczba aspektow
wplywajacych na negatywne oraz pozytywne
postrzeganie wiasnej sylwetki pozostaje w réw-
nowadze.

Wiek roznicuje jednak kobiety ze wzgledu
na jakos$¢ czynnikéw, ktore ksztattujgq pozy-
tywne spojrzenie na ciato i dotycza osobistych
zasobow jednostki. Im kobiety sg starsze, tym
wigksze znaczenie majq dla nich w tym zakresie
poczucie osobistej skutecznosci w dziataniu,
wiara we wlasne umiejetnosci, dobry nastroj
oraz pozytywne relacje z innymi ludzmi (F =
2,76; p < 0,05). Te doswiadczenia to w duzej
mierze wynik rozwoju tozsamosci, umiejetnosci
i wiedzy jednostki na wlasny temat. Warto przy
tym zaznaczy¢, ze niezaleznie od wieku wymie-
nione doswiadczenia sa dla dziewczat i kobiet

istotniejsze niz czynniki zwiazane z osigganiem
i poczuciem szczuptej sylwetki lub mozliwymi
zyskami z kontaktow interpersonalnych (to
znaczy komplementami, byciem obdarzong
mitoscig czy pozytywnymi dos§wiadczeniami
seksualnymi). Nastolatki jednakze przywiazuja
ogodlnie mniejsza wage niz doroste kobiety do
wptywu zdarzen i odczué¢ determinujacych
wizerunek wlasnego ciala, co prawdopodobnie
wynika z mniejszej, bo dopiero rozwijajacej
si¢, samoswiadomosci i zakresu doswiadczen
zyciowych.

Wiek staje si¢ takze istotnym czynnikiem
rdznicujacym uczestniczki badan ze wzgledu na
stosunek do uprawiania sportu i czas poswigco-
ny na niego. Im mtodsze kobiety, tym czgsciej
w tygodniu si¢ gimnastykuja (F = 11,09, p <
0,001) i przeznaczaja na ten cel wigcej czasu
(F=10,43, p <0,001), wykorzystuja przy tym
sport w zdecydowanie szerszym zakresie niz ich
starsze kolezanki — jako metode¢ kontroli wagi
ciata (F=4,34, p <0,01). Mozna zatem w tym
wypadku méwié o nieco innych powodach po-
dejmowania aktywnosci fizycznej przez kobiety
w roznym wieku.

PODSUMOWANIE I DYSKUSJA

Przeprowadzone analizy uprawniaja do wyciag-
niecia nastgpujacych wnioskdw na temat zmian
w zakresie postrzegania i oceny wlasnego ciata
w badanej grupie kobiet:

1. Wraz z wiekiem ksztatty kobiecej figury
coraz bardziej oddalaja si¢ od pozadane-
go idealu, co jest powodowane przez sta-
bilny wzrost $redniej wagi ciata. Jednak
ani wstyd, ani przekonanie o zgodnosci
wygladu ciata z norma, ani tez zadowo-
lenie z ksztattéw wiasnej sylwetki nie
ulegaja zasadniczym zmianom.

2. Wraz z wiekiem spada zar6wno stopnien
monitorowania wygladu wtasnej syl-
wetki, jak 1 zaabsorbowania szczuptym
ideatem kobiecego ciata promowanym
w mediach.

3. Niezaleznie od wieku liczba aspektow
wplywajacych na negatywne oraz pozy-
tywne spostrzeganie wlasnej fizycznosci
pozostaje w rownowadze. W zakresie
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czynnikow, ktore ksztaltuja pozytywne
spojrzenie na cialo, wicksze znaczenie
okazuja si¢ mie¢ jednak wraz z wiekiem
wewngtrzne zasoby — poczucie osobi-
stej skutecznosci w dziataniu, wiara we
wlasne umiejetnosci, dobry nastrdj oraz
pozytywne relacje z innymi ludzmi.

4. Pomigdzy 19140 rokiem zycia mozna za-
obserwowac najwyzsze wskazniki prze-
konan o wtasnej atrakcyjnosci — kobie-
ty wowczas uwazaja si¢ za atrakcyjne
i czuja si¢ takze w 62%. To poczucie
spada, do podobnego poziomu jak u na-
stolatek, po 40 roku zycia — panie czujg
si¢ atrakcyjne wtedy w 55%.

5. Nastolatki charakteryzuja si¢ nizszg sa-
moocena, jak rowniez ocena ciata w po-
réwnaniu z pozostatymi uczestniczkami
badan. Przywiazuja takze mniejsza wage
niz doroste kobiety do wptywu zdarzen
i odczu¢ determinujacych wizerunek
wlasnego ciata. Dla dziewczat wazno$é
ciala w obrazie wiasnej osoby jest jednak
znaczaco wyzsza niz dla pozostatych
kobiet.

Wizerunek ciala u kobiet w okresie
wczesnej i péznej adolescencji

Poczatki rozwoju tozsamosci przypadajace na
okres dojrzewania wiaza si¢ z intensywnymi
zmianami w zewnetrznym obrazie ciata dziew-
czat, co powoduje wyrazne zaabsorbowanie
wygladem wlasnej sylwetki. W rezultacie na-
stolatki charakteryzuje wysoki poziom moni-
torowania ksztaltdow swej figury, traktowanie
jej jako obiektu spotecznych porownan, czgsto
zestawiajg one takze wlasny wizerunek z pro-
mowanymi w mediach zdjgciami szczuptych
modelek oraz wygladem ciata rowiesniczek.
Ciato jest takze dla nich bardzo istotnym
aspektem rozwijajacej si¢ tozsamosci, a wyglad
zewngtrzny powoli zaczyna determinowaé
poczucie osobistej atrakcyjnosci.

Przekonanie na temat wtasnej urody do-
piero jednak si¢ ksztaltuje, jako ze wizerunek
zewngtrzny ulega w tym czasie intensywnym
zmianom, przeobrazajac stopniowo nastolatke
w kobiete. Adolescentki nie sa jednak jeszcze
pewne swego wygladu, dlatego tez oceniajg go
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zdecydowanie gorzej niz ich starsze kolezanki
1 przywiazuja mniejsza wage do wptywu sytu-
acji oraz odczu¢ determinujacych pozytywny
lub negatywny wizerunek wtasnego ciata. Po-
dobnie, ze wzgledu na dopiero rozwijajaca si¢
swiadomos¢ wlasnych kompetencji i mozliwo-
$ci, ich samoocena nie jest takze zbyt wysoka.
Okres pdznego dojrzewania, przypadajacy
na okolice 19-24 roku zycia, wedtug Jamesa
E. Marci (1980) moze przybraé postaé prze-
dtuzonego moratorium, pojawiajacego si¢
podczas przesunigcia wejscia jednostki w tak
zwane doroste zycie z powodu kontynuacji na-
uki i niepodejmowania w zwiazku z tym zadan
zwiazanych z zaktadaniem rodziny czy posia-
daniem dzieci. W takiej sytuacji znajduje si¢
wigkszos¢ uczestniczek przeprowadzonych ba-
dan w wyodrebnionym przedziale wiekowym.
Jak si¢ okazuje, ten okres w zyciu kobiety to
najlepszy czas dla spostrzegania i ksztaltowania
przekonan dotyczacych wlasnego ciata.
Mtode kobiety w porownaniu z nastolatka-
mi sg mniej zaabsorbowane swym wygladem
zewnetrznym i prezentowanym w mediach ide-
atem szczuplosci. W zdecydowanie mniejszym
stopniu traktuja swe ciato jako obiekt spotecz-
nych poréwnan i przywigzuja do niego mniejsza
wagg, jak rowniez lepiej oceniaja siebie i swoj
zewngtrzny wizerunek. Staja si¢ ponadto pewne
wlasnego wygladu, ktory w ich przekonaniu jest
bliski promowanemu kulturowo standardowi,
dlatego tez, w pordwnaniu ze swymi starszymi
kolezankami, odczuwaja najmniej wstydu zwia-
zanego z ciatem, sa ze swej figury najbardziej
zadowolone i czujg si¢ atrakcyjne.

Wizerunek ciala u kobiet w okresie
doroslosci

Wraz z nadejs$ciem kolejnego etapu zycia zwia-
zanego z podjeciem nowych rél spolecznych
i zawodowych nie obserwuje si¢ juz tak wyraz-
nych zmian w zakresie postrzegania i oceny cia-
ta wsrod kobiet jak uprzednio, niemniej pewne
tendencje nadal si¢ utrzymuja. Spada poziom
monitorowania i zaabsorbowania wizerunkiem
szczuplego ciata, szczegolnie po 30 roku zycia,
wzrasta waga ciala, rosnie takze wskazywana
liczba kilogramow, o jaka panie moglyby by¢
szczuplejsze. Nie zmienia si¢ natomiast poziom
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zadowolenia z zewnetrznego wizerunku, poczu-
cia wlasnej atrakcyjnosci czy uzaleznienia jej od
wygladu fizycznego. Na tym samym poziomie
pozostaje réwniez przekonanie o zgodnosci
wygladu sylwetki z obowiazujacq norma, choé
poziom wstydu zwigzanego z cialem jest wyzszy
niz w poprzedniej fazie rozwojowej. Coraz
wieksza rol¢ odgrywaja natomiast sytuacje
i odczucia determinujace pozytywne badz
negatywne postrzeganie wilasnej sylwetki, co
wynika z wigkszej samo$wiadomosci i zakresu
doswiadczen zyciowych tej grupy osob. Co
istotne, osobisty potencjat i mozliwosci, ktore
moga wzmocni¢ pozytywne mysli na temat
wlasnego ciala, sg wazniejsze niz zdarzenia
determinujace bezposrednie utrzymanie szczup-
lego wizerunku.

W grupie kobiet miedzy 40 a 50 rokiem
zycia jest widoczny dalszy spadek monitoro-
wania wygladu wiasnej sylwetki, cho¢ poziom
uprzedmiotowienia ciata pozostaje w zasadzie
niezmieniony od okresu pdznej adolescenciji.
Wskaznik masy ciata znaczaco ros$nie, po-
dobnie jak liczba kilograméw, ktore kobiety
deklaruja jako zbedne. Nie wptywa to jednak
na poziom satysfakcji z wtasnego wizerunku ani

PRZYPIS

na przekonanie o wypetnieniu obowiazujacych
standardow dotyczacych wygladu ciata czy
poczucia wstydu w tym wzgledzie. Nie zmienia
si¢ takze ocena wtlasnej sylwetki i poziom og6l-
nej samooceny, a wyraznie obniza si¢ jedynie
przekonanie o osobistej atrakcyjnosci.
Zaobserwowane tendencje s zgodne z wnio-
skami wyciagnigtymi na podstawie stworzo-
nego przez Marike Tiggemann i Jessice E.
Lynch (2001) modelu analizy $ciezek, ktory
laczy wybrane wymiary zwiazane z oceng
wizerunku ciala. Znaczacy wzrost BMI wraz
z wiekiem powinien powodowac nasilenie
wstydu i niezadowolenia z wygladu kobiecej
sylwetki, jako ze oddala jg od kulturowo promo-
wanego ideatu. Tak si¢ jednak nie dzieje. Obie
zmienne pozostajg na relatywnie stabilnym
poziomie za sprawg obserwowanego w trakcie
zycia spadku zaabsorbowania kobiet wygladem
wiasnej sylwetki i monitorowania jej ksztaltow.
Wydaje si¢ takze, ze wzrost swiadomosci in-
nych czynnikow decydujacych o atrakcyjnosci
kobiety, poza szczuptym wizerunkiem ciata,
sprzyja ocenianiu wlasnej osoby i swego wygla-
du pozytywnie, mimo obiektywnego oddalania
si¢ od promowanych standardow szczuptosci.

! Ze wzgledu na ograniczong objetosé tekstu w niniejszym artykule zostang zaprezentowane jedynie
wyniki badan dotyczace wptywu czynnikéw osobowych na postrzeganie ciala i jego ocen¢ dokonywana

przez dziewczgta i kobiety w wieku 13-50 lat.
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Doswiadczanie sytuacji traumatycznych a zjawisko
potraumatycznego rozwoju u mtodziezy

STRESZCZENIE

Celem podjetych badan bylo ustalenie, jakich
sytuacji traumatycznych doswiadcza mlodziez,
czy wystepuje u niej zjawisko potraumatyczne-
go rozwoju, czyli pozytywne zmiany, ktore sq
rezultatem podejmowanych prob poradzenia
sobie z traumgq, oraz sprawdzenie czy plec,
wiek, rodzaj doswiadczanej traumy i czas,
Jjaki uplynql od wydarzenia, wiqzq sie z tymi
zmianami. W badaniach uczestniczylo 165
nastolatkow (52% stanowily dziewczeta, 48%
chiopcy) w wieku 14—16 lat. Wykorzystano pol-
skq adaptacje Posttraumatic Growth Inventory
(PTGI). 72% sposrod badanych nastolatkéw
doswiadczylo wydarzenia traumatycznego. Naj-
czesciej byly to: utrata ukochanej osoby (33%),
przewlekia lub ostra choroba, wypadek lub
uraz, powazne trudnosci finansowe (po 13,3%,)
oraz rozwod rodzicow (9,9%). 58% sposrod ba-
danych nastolatkéw ujawnilo pozytywne zmiany
w Stopniu co najmniej przecietnym. Zmiany
te byly wieksze w zakresie percepcji siebie,
relacji z innymi i doceniania zycia niz w sferze
duchowej. Ple¢, wiek, rodzaj doswiadczonej
traumy oraz czas, jaki uplyngl od wydarzenia
traumatycznego, nie sq zwiqzane z nasileniem
potraumatycznego rozwoju w badanej grupie
miodziezy.

Stowa kluczowe: wydarzenia traumatyczne,
potraumatyczny rozwdj, Inwentarz Rozwoju
Potraumatycznego, nastolatki

NINA OGINSKA-BULIK

Zaktad Psychologii Zdrowia
Instytut Psychologii Uniwersytetu Lodzkiego
Lodz

WPROWADZENIE

Wystepowanie wydarzen o charakterze trau-
matycznym jest dos¢ powszechne. Wsrod do-
rostych doswiadcza ich 60% mezczyzn 1 50%
kobiet. Wydarzenia takie sa takze udziatem
mtodych ludzi. Badania przeprowadzone przez
Marig Lis-Turlejska (2009) na grupie studentow
siedmiu warszawskich wyzszych uczelni wyka-
zaty, ze 75,6% badanych przezylo co najmniej
jedno takie wydarzenie, a 16,5% relacjonowato
cztery lub wiecej podobnych doswiadczen.
Najczesciej wystepujacymi w grupie kobiet
wydarzeniami traumatycznymi byly: utrata ko-
gos bliskiego, doznawanie przemocy fizycznej
w dziecinstwie, zagrazajacy zyciu wypadek czy
obserwacja napadu lub zabojstwa. Mezczyzni
z kolei doswiadczali zdarzen traumatycznych
w postaci napadu/rozboju, zagrazajacego zyciu
wypadku, przemocy fizycznej i obserwowania
napadu/zabdjstwa. Podobne wskazniki czgsto-
$ci wystgpowania zdarzen traumatycznych od-
nosza si¢ do dzieci i mtodziezy. Wedtug réznych
badan czgstos¢ takich zdarzen jest szacowana
na 59-70% (Dabkowska, 2006). Dotycza one
przede wszystkim przemocy fizycznej, zanied-
bywania emocjonalnego czy wykorzystywania
seksualnego.

Przezycie doswiadczenia traumatycznego
z reguly pociaga za soba negatywne skutki,
przede wszystkim w zakresie zycia psychicz-
nego. Jednym z nich jest zespot stresu pourazo-
wego (Posttraumatic Stress Disorder — PTSD),
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ktéry ujawnia sig¢ u okoto 15-25% dzieci i mto-
dziezy (Dabkowska, 2002). Im mtodszy wiek
dziecka w momencie zaistnienia traumy, tym
bardziej niekorzystne skutki ma ona dla jego
zdrowia psychicznego. U wielu ludzi trauma
moze jednak takze prowadzi¢ do pojawienia
si¢ pozytywnych zmian w zakresie wlasnego
funkcjonowania.

Pojecie potraumatycznego rozwoju

Termin ,,potraumatyczny rozwaj/wzrost” (post-
traumatic growth) wprowadzili Richard Te-
deschi i Lawrence Calhoun (1996) do opisu
pozytywnych zmian, ktdre pojawiaja si¢ w wy-
niku podejmowanych prob poradzenia sobie
z nastgpstwami traumatycznych wydarzen.
Pojecie to nawiazuje do wezesniejszych pogla-
dow Geralda Caplana czy Emila Frankla, kon-
tynuowanych przez Kazimierza Popielskiego
(2009), ktérzy wskazywali, ze doswiadczanie
silnie stresujacych wydarzen, bedacych zrodtem
cierpienia, moze si¢ wigzac nie tylko z negatyw-
nymi nastegpstwami, ale takze z pojawieniem si¢
pozytywnych zmian psychologicznych.

Potraumatyczny rozwoj jest czyms wigcej
niz tylko powrotem do stanu rownowagi po
doswiadczonym przezyciu traumatycznym.
Zjawisko to wskazuje, ze jednostka w wyniku
traumy przechodzi pewnego rodzaju trans-
formacj¢ i uzyskuje wyzszy niz przed trauma
poziom funkcjonowania, wyrazajacy si¢ miedzy
innymi w wigkszym poczuciu dobrostanu czy
wigkszej Swiadomosci zyciowe;.

R. Tedeschi i L. Calhoun (1996) wskazuja
na trzy grupy pozytywnych zmian sktadajacych
si¢ na potraumatyczny rozwoj. Sg to: zmiany
w percepcji siebie, w relacjach interpersonal-
nych i zmiany w filozofii zyciowej. Zmiany
W percepcji siebie wiaza si¢ przede wszystkim
z poczuciem bycia lepsza osoba, poczuciem
osobistej sity, wyrazajacym si¢ w wyzszym
poczuciu wlasnej wartosci, skutecznosci, wiek-
szym zaufaniu do siebie i wlasnych mozliwosci,
takze w odniesieniu do przysztych wydarzen.
Osoby takie zauwazaja swoje zwigkszone umie-
jetnosci radzenia sobie i przetrwania w skrajnie
trudnych warunkach, dostrzegaja nowe mozli-
wosci w zyciu i stawiaja sobie nowe cele.

Nina Oginska-Bulik

Istotnym aspektem potraumatycznego wzro-
stu sa zmiany w relacjach z innymi ludzmi. Oso-
by, ktére przezyly traume, odkrywaja w sobie
wigksze poktady wrazliwosci i wspolczucia dla
innych, przekonuja sig, kto jest ich prawdziwym
przyjacielem i na kogo moga liczy¢ w sytuacji
kryzysu. Wykazuja tez wigksza sktonnos¢ do
otwierania si¢ przed innymi i lepiej si¢ czuja
w tych relacjach. Ludzie pod wplywem trau-
matycznego doswiadczenia odnajduja w sobie
site, ktdra pozwala im z dystansem przyjrze¢ si¢
dotychczasowemu zyciu i zmieniac je na lepsze.

Osoby doswiadczajace potraumatycznego
wzrostu w wyniku przezytych sytuacji trau-
matycznych w wigkszym stopniu przywiazuja
wage do drobnych codziennych wydarzen,
a zdaja si¢ pomniejsza¢ znaczenie waznych
spraw zyciowych. Rodzina, przyjaciele, a takze
drobne przyjemnosci codziennego dnia moga
by¢ postrzegane jako wazniejsze od tych, ktdre
wczesniej byly traktowane jako pierwszopla-
nowe (na przyktad kariera zawodowa). Do-
$wiadczenie traumy moze takze zaowocowaé
zmianami w przekonaniach egzystencjalnych
(religijnych) jednostki. R. Tedeschi i L. Calhoun
(2007) zwracaja uwage, ze filozofia zyciowa
ludzi, ktérzy uporali si¢ z kryzysem, staje si¢
bardziej dojrzata, znaczaca i satysfakcjonujaca.
Bardziej doceniajg zycie i przezywaja je bar-
dziej $wiadomie.

R. Tedeschi i L. Calhoun (1998, 2007)
twierdza, iz najwigcej pozytywnych zmian
zauwaza si¢ w okresie od dwoch tygodni do
dwéch miesigcy po przezytym wydarzeniu.
Uwazaja jednak, ze potraumatyczny rozwoj
moze nastgpowaé rowniez wiele lat po traumie.
Potraumatyczny wzrost nie oznacza takze, ze
samo przezycie traumy jest czyms$ dobrym,
pozadanym czy koniecznym dla rozwoju czy
dokonania zmiany (Tedeschi, Park, Calhoun,
1998). Wprawdzie rozwdj potraumatyczny jest
dos¢ czestym zjawiskiem — jego wystgpowanie
wsrdd dorostych ksztattuje si¢ na poziomie
30-90% — jednak to nie oznacza, ze kazda
osoba, ktéra przezyje traumg, doswiadczy
wzrostu lub Ze jest to konieczny element petne-
go powrotu do zdrowia po doswiadczeniu trau-
matycznym.
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Pozytywne zmiany w wyniku doswiad-
czonej traumy sg takze obserwowane u dzieci
i mlodziezy (Alisic i in., 2008; Cryder i in.,
2006; Kilmer i in., 2009). 50% dzieci, ktore
doswiadczyly traumy w zwiazku z huraganem
Katrina w Stanach Zjednoczonych, ujawnito
wysoki stopien zmian, u 7,5% zmiany te byty
mniejsze, u pozostatych zanotowano minimal-
ne zmiany lub ich brak. Co wigcej, pozytywne
zmiany utrzymywaly si¢ po uptywie dwoch lat
od wydarzenia (Kilmer i in., 2009).

Nalezy zwr6ci¢ uwage na to, ze to nie sama
trauma powoduje wzrost, lecz podejmowane
w jej wyniku strategie zaradcze. Proces po-
traumatycznego rozwoju nie wyklucza wyste-
powania stanu dystresu i obnizenia poczucia
dyskomfortu. Ich wystapienie wydaje si¢ wregez
konieczne w celu przystosowania si¢ do nowych
okolicznosci. Doswiadczanie potraumatycz-
nego rozwoju i doswiadczanie psychicznego
dystresu, jak twierdza R. Tedeschii L. Calhoun
(2007), stanowia zasadniczo odrgbne wymiary.
Moze to oznaczad, ze jednostki doswiadczajace
wzrostu moga jednoczesnie przejawiac stan
dystresu i obnizonego poczucia dobrostanu.
Zdaja si¢ to potwierdza¢ wyniki badan przepro-
wadzonych przez Vicki Helgeson i wspotpra-
cownikow (2006), wskazujace na pozytywny
zwigzek potraumatycznego wzrostu z niektory-
mi objawami PTSD, to jest intruzja i unikaniem
negatywnych mysli zwiazanych z doswiadcza-
nym wydarzeniem traumatycznym.

W badaniach wtasnych (Oginska-Bulik, Ju-
czynski, 2010) takze zaobserwowano dodatnig
korelacj¢ migdzy objawami stresu pourazo-
wego (mierzonymi Skala Wpltywu Zdarzen),
obejmujacymi intruzjg¢, pobudzenie i unikanie,
a potraumatycznym wzrostem. By¢ moze jest
tak, ze jednym z warunkdw potraumatycznego
rozwoju jest najpierw doswiadczenie negatyw-
nych skutkow traumy, w postaci pojawienia
si¢ symptomow PTSD (jednakze niezbyt nasi-
lonych), a nastgpnie jej przepracowanie, ktore
moze zaowocowacé poprawg funkcjonowania
czlowieka. Wskazywaloby to na krzywoliniowg
zaleznos¢ migdzy zmiennymi.

Czynniki warunkujace potraumatyczny
rozwoj

Wystapienie potraumatycznego rozwoju zalezy
od wielu czynnikéw, w tym od rodzaju doswiad-
czonej traumy, jej intensywnosci, a takze czasu
trwania. Niewatpliwie wazna role odgrywaja
podmiotowe wilasciwosci jednostki, w tym
preferowane strategie radzenia sobie z nega-
tywnymi wydarzeniami zyciowymi i cechy oso-
bowosci'.

Wsrod sposobdw radzenia sobie, ktore mo-
ga sprzyja¢ pojawieniu si¢ potraumatycznego
rozwoju u o0sob dorostych, szczegdlne zna-
czenie przypisuje si¢ strategii pozytywnego
przewartosciowania (Helgeson, Reynolds, To-
mich, 2006; Morris, Shakespeare-Finch, Scott,
2007), aktywnego angazowania si¢ w pokonanie
kryzysu oraz poszukiwania wsparcia, zarowno
instrumentalnego, jak i emocjonalnego (Linley,
Joseph, 2004). Podkresla si¢ takze znaczenie
radzenia sobie opartego na religii (Bussell,
Naus, 2010). Wystapieniu pozytywnych zmian
w wyniku doswiadczonej traumy sprzyjaja
styl funkcjonowania oparty na poszukiwaniu,
zbieraniu i przetwarzaniu informacji, umie-
jetno$¢é nadawania znaczenia doswiadczonym
sytuacjom (Popielski, 2009) oraz takie cechy,
jak optymizm, religijnos$¢ (Helgeson, Reynolds,
Tomich, 2006), nadzieja, wysoki poziom po-
czucia koherencji, ekstrawersja, ugodowos¢,
sumienno$é, otwarto$¢ na doswiadczenia (Lin-
ley, Joseph, 2004). Istotna rolg w rozwoju po-
traumatycznym odgrywa takze wlasciwos¢ oso-
bowosci okreslana mianem preznosci (Felcyn-
-Koczewska, Oginiska-Bulik, w druku; Oginska-
-Bulik, 2010a, b).

Dotychczasowe, nieliczne, badania wska-
zujg na znaczenie podobnych wlasciwosci
w odniesieniu do dzieci i mlodziezy. Joel Milam
1 wspolpracownicy (2004) dostarczyli danych
wskazujacych, ze czynnikiem sprzyjajacym
wystapieniu potraumatycznego wzrostu jest
radzenie sobie oparte na religii. Z kolei Sharlene
Wolchik i wspotpracownicy (2008/2009) w ba-
daniach nastolatkow, ktdrzy stracili rodzicow,
wykazali, ze predyktorem wzrostu byly: ocena
zagrozenia, aktywne radzenie sobie, radzenie
sobie oparte na unikaniu oraz poszukiwanie
wsparcia u 0sob dorostych.
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BADANY PROBLEM. METODA
BADANIA

Prowadzone w omawianym obszarze dotych-
czasowe badania, gtdéwnie zagraniczne, kon-
centrowaly sie¢ przede wszystkim na osobach
dorostych, niewiele z nich dotyczylo dzieci
imlodziezy. Ponadto z reguly nie uwzgledniaty
znaczenia czasu, jaki uptynat od traumatycz-
nego wydarzenia, oraz rodzaju doswiadczonej
traumy dla wystapienia pozytywnych zmian.
Dlatego tez zagadnienia te staly si¢ przedmio-
tem podjetych badan.

Celem podjetych badan byto ustalenie:

— czy i jakich wydarzen traumatycznych
doswiadcza mlodziez;

— czy, pomimo doswiadczania sytuacji
traumatycznych, wystgpuje u niej potrau-
matyczny rozwoj, a jesli tak, to w jakim
stopniu;

— czy potraumatyczny rozwdj wiaze si¢
z plcia, wickiem badanych, rodzajem
doswiadczanych wydarzen i czasem,
jaki uptynat od ich wystapienia.

Badaniami objeto 165 nastolatkéw — ucz-

niéw gimnazjum i liceum w wieku 14-18 lat
M =16,2; SD = 0,94). 52% badanych stano-
wity dziewczeta, 48% chtopcy. Badania zostaty
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przeprowadzone grupowo podczas lekcji wy-
chowawczych i miaty charakter anonimowy.
W badaniach zastosowano Inwentarz Po-
traumatycznego Rozwoju (The Posttraumatic
Growth Inventory — PTGI), ktorego autorami
sa R. Tedeschi i L. Calhoun (1996). Narzgdzie
zostalo zaadaptowane do warunkow polskich
przez N. Oginska-Bulik i Z. Juczynskiego
(2010). Inwentarz zawiera 21 stwierdzen. Osoba
badana najpierw zaznacza wydarzenia, ktore
zmienily jej zycie (strata ukochanej osoby,
przewlekta lub ostra choroba, wypadek lub uraz,
niepelnosprawnos¢, walka frontowa, rozwaéd,
utrata pracy, przejscie na emeryturg i inne),
wskazuje czas, jaki uplynat od zaznaczonego
wydarzenia (6 miesi¢gcy do roku, 1-2 lata, 2—5
lat, wiecej niz 5 lat), a nastgpnie stopien zmian,
ktorych doswiadczyla w wyniku doznanego
kryzysu. Narzedzie uwzglednia skale od 0
— ,,nie doswiadczylem tej zmiany w wyniku
kryzysu”, do 5 — ,,doswiadczytem tej zmiany
w bardzo duzym stopniu”. Inwentarz w wersji
polskiej stuzy ocenianiu zmian w czterech
aspektach, a mianowicie: zmian w percepcji
siebie, obejmujacych nowe mozliwosci i poczu-
cie osobistej sity, zmian w relacjach z innymi,
zmian zwigzanych z wigkszym docenianiem
zycia oraz zmian duchowych. Inwentarz charak-
teryzuje si¢ satysfakcjonujacymi wlasciwoscia-

Tabela 1. Rozktad badanych ze wzgledu na rodzaj doswiadczonej traumy (N = 120)

Rodzaj wydarzenia N %
Strata ukochanej osoby 39 32,6
Przewlekla lub ostra choroba 16 13,3
Gwattowne lub obelzywe przestgpstwo 3 2,5
Wypadek lub uraz 16 13,3
Katastrofa - -
Niepetnosprawnosé - -
Utrata pracy - -
Trudnosci finansowe 16 13,3
Zmiana w karierze/przeprowadzka 7 5.8
Zmiana odpowiedzialnosci za rodzing 1 0,8
Rozwdd (rodzicow) 12 10,0
Przejscie na emeryturg - -
Walka frontowa - -
Inne 10 8,4
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mi psychometrycznymi. Rzetelnos¢ oceniana za
pomoca wspodtczynnika a-Cronbacha jest wy-
soka (0,93). Stabilnos$¢ bezwzgledna, mierzona
za pomocg testu-retestu (po dwdch miesiacach),
wynosi 0,74.

WYNIKI BADAN

Sposrod uczestniczacych w badaniach 165
nastolatkdw 120, co stanowi 72% badanych, do-
$wiadczylo wydarzenia o charakterze trauma-
tycznym (49,2% chlopcow i 50,8% dziewczat).
Najczgsciej byla to strata ukochanej osoby
(32,5%). W nastgpnej kolejnosci znalazty sig:
przewlekta lub ostra choroba, wypadek lub uraz
oraz trudnosci finansowe (po 13,3%). Rozktad
badanych ze wzglgdu na rodzaj doswiadczone-
go wydarzenia o charakterze traumatycznym
przedstawiono w tabeli 1.

Wydarzenia o charakterze traumatycznym
wystapily u badanych w réznym czasie. Dla
potowy z nich byt to okres od 6 miesigcy do
2 lat, dla drugiej polowy dtuzszy — powyzej 2
lat. Rozklad badanych w zaleznosci od czasu
doswiadczonej sytuacji przedstawia tabela 2.

W nastepnej kolejnosci ustalono $rednie
ogdlnego wyniku PTGI oraz czterech jego
czynnikdw i odsetek osob o niskim, przeciet-

nym i wysokim nasileniu potraumatycznego
rozwoju (tabela 3).

Uzyskana przez badanych nastolatkéw
srednia potraumatycznego rozwoju jest nieco
nizsza niz dla grupy normalizacyjnej (M =
60,36; SD = 20,6) i odpowiada gornej granicy
4 stena. Oznacza to, ze uczestniczaca w badaniu
mtodziez w mniejszym stopniu do§wiadcza
pozytywnych zmian w wyniku przezytej traumy
w poréwnaniu z osobami dorostymi, ktdre braty
udzial w badaniach normalizacyjnych.

Sprawdzono takze, w ktérym z obszarow
wchodzacych w zakres potraumatycznego roz-
woju zanotowano najwigksze zmiany (sume
punktow uzyskanych w poszczegdlnych obsza-
rach dzielono przez liczb¢ twierdzen wchodza-
cych w ich sktad). Wigksze zmiany dotycza
doceniania zycia (M = 2,75), percepcji siebie
M =2,57), relacji z innymi (M = 2,48), mniej-
sze za$ — sfery duchowej (M = 2,10) (test t dla
prob zaleznych wykazat, ze czynniki 1,2,3 > 4;
p<0,01).

Trzy osoby (2,5%) uzyskaly 0 punktow
w PTGI, co oznacza, ze nie zauwazyly u siebie
zadnej pozytywnej zmiany w wyniku doswiad-
czonego negatywnego wydarzenia, 5 oséb
(4,2%) uzyskalo 1 punkt, natomiast 2 osoby
(1,6%) uzyskaty punktacj¢ maksymalng 101

Tabela 2. Rozktad badanych w zaleznosci od czasu, jaki uptynatl od traumatycznej sytuacji (N = 120)

(Czas, jaki minal od traumatycznego wydarzenia N
6 miesigcy do 1 roku 30 25,0
1-2 lata 30 25,0
2-5 lat 33 27,5
Wigcej niz 5 lat 27 22,5

Tabela 3. Wskazniki potraumatycznego rozwoju w badanej grupie mtodziezy

M SD
Potraumatyczny rozwoj — wskaznik ogdlny 52,98 23,21
Cz. 1. Zmiany w percepcji siebie 23,10 11,45
Cz. 2. Zmiany w relacjach z innymi 17,41 8,53
Cz. 3. Wigksze docenianie zycia 8,25 4,03
Cz. 4. Zmiany duchowe 4,21 2,92
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Tabela 4. Pte¢ a potraumatyczny rozwoj

Nina Oginska-Bulik

Chlopcy (N =59) Dziewczeta (N = 61)
M SD M SD t p
Potraumatyczny rozwdj — ogdtem 52,06 23,67 53,87 22,91 —0,42 ni
Cz. 1. Zmiany w percepcji siebie 23,52 11,61 22,71 11,38 0,39 ni
Cz. 2. Zmiany w relacjach z innymi 17,00 8,65 17,80 8,65 — 0,51 ni
Cz. 3. Wigksze docenianie zycia 7,71 4,48 8,77 4,48 — 1,44 ni
Cz. 4. Zmiany duchowe 3,83 3,10 4,59 3,10 — 1,43 ni
Tabela 5. Wiek a potraumatyczny rozwoj
Mtlodsi — ponizej 17 lat| Starsi — powyzej 16 lat
(IN=178) (N=42)
M SD M SD t P
Potraumatyczny rozwdj — ogdtem 55,11 22,89 49,02 23,55 1,37 ni
Cz. 1. Zmiany w percepcji siebie 24,24 11,08 21,00 11,96 1,49 ni
Cz. 2. Zmiany w relacjach z innymi 17,73 8,42 16,81 8,79 0,56 ni
Cz. 3. Wigksze docenianie zycia 8,57 3,92 7,64 421 1,21 ni
Cz. 4. Zmiany duchowe 4,56 2,95 3,57 2,79 1,78 ni

1 102 punkty. Wyniki pozostatych osob miescity
si¢ w zakresie 3—98 punktéw. Na podstawie
polskich norm ustalonych dla PTGI (Oginska-
-Bulik, Juczynski, 2010) ustalono, jaki odsetek
badanych nastolatkéw ujawnia niski, przecigtny
i wysoki stopiefi potraumatycznego rozwoju.
I tak, niskie nasilenie potraumatycznego rozwo-
ju lub jego brak (sten 1-4) prezentuje 41,7%,
przecigtne (5—6 sten) — 35,8%, natomiast wy-
sokie (7-10 sten) — 22,5% badanych. Dane te
nieco roznia si¢ od grupy dorostych, u ktérych
notuje si¢ wyzsze odsetki osob o wysokim nasi-
leniu potraumatycznego rozwoju. Przyktadowo
w grupie kobiet chorych onkologicznie, ktdre
przeszly zabieg mastektomii, odsetek 0sob z wy-
sokim nasileniem pozytywnych zmian wynosit
50% (Oginska-Bulik, 2010b).

W kolejnym kroku sprawdzono, czy na-
silenie potraumatycznego rozwoju wiaze si¢
z plcig, wiekiem badanych, rodzajem wydarze-
nia traumatycznego oraz czasem, jaki uptynat
od tego wydarzenia. Wiek ani pte¢ nie rozni-
cuja w sposob istotny statystycznie nasilenia

potraumatycznego rozwoju w badanej grupie
nastolatkdw, cho¢ dziewczgta i osoby mtodsze
zanotowaly nieco wigcej pozytywnych zmian
w wyniku doswiadczonego wydarzenia (por.
tabela 4 i tabela 5).

Rodzaj doswiadczonej traumy ani czas, jaki
uplynat od wydarzenia, nie r6znicujg w sposob
istotny statystycznie nasilenia potraumatyczne-
go rozwoju w badanej grupie mtodziezy (por.
tabela 6 i tabela 7).

Niemniej, analizujac dane zawarte w tabeli 6,
mozna dostrzec, ze wigksze pozytywne zmiany
wiaza si¢ z takimi wydarzeniami, jak strata
ukochanej osoby oraz przewlekta choroba,
mniejsze zas z trudno$ciami finansowymi.
Analizujac zmiany w poszczegdlnych czyn-
nikach sktadajacych si¢ na potraumatyczny
rozw0j w zalezno$ci od rodzaju wydarzenia,
zanotowano jedna istotna réznice¢. Dotyczy ona
czynnika 2 — zmiany w relacjach z innymi. Oso-
by, ktére do§wiadczyly straty ukochanej osoby,
ujawniaja wigksze zmiany w relacjach z innymi
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Tabela 6. Rodzaj wydarzenia a potraumatyczny rozwdj*

Rodzaj wydarzenia M SD

Utrata ukochanej osoby (N = 39) 58,05 17,81
Przewlekta lub ostra choroba (N = 16) 57,06 20,74
Wypadek lub uraz (N = 16) 48,75 30,75
Trudnosci finansowe (N = 16) 46,12 30,86
Rozwod (rodzicow) (N = 10) 49,00 23,07

F=10,89 ni

* Nie obliczano wskaznika PTGI dla oséb doswiadczajacych innych wydarzen traumatycznych ze wzgle-

du na ich matg liczebnos¢.

Tabela 7. Czas, jaki uplynat od negatywnego wydarzenia, a potraumatyczny rozwoj

Czas M SD
6 miesigcy do 1 roku 52,80 22,36
1-2 lata 58,30 22,53
2-5 lat 51,93 26,24
Wigcej niz 5 lat 48,55 20,96

F=10,89 ni

w poréwnaniu z jednostkami, ktére przyznaty
si¢ do powaznych trudnosci finansowych.
Podobnie, nieco wigksze zmiany — cho¢
roznice nie sg istotne statystycznie — zaob-
serwowano u mtodziezy, ktéra doswiadczyta
negatywnego wydarzenia zyciowego w okresie
1-2 lat, mniejsze za$ po uptywie 5 lat. Nie
zanotowano réznic w zakresie poszczegolnych
czynnikow skladajacych si¢ na potraumatyczny
rozwoj w zaleznosci od czasu, jaki uptynat od
doswiadczonego wydarzenia.

DYSKUSJA

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja
na wysoki odsetek nastolatkow doswiadczaja-
cych wydarzen o charakterze traumatycznym
— 72%. Najczgsciej wystepujacym okazata sig
strata ukochanej osoby (32,5%), w nastgpne;j
kolejnosci znalazty sie: przewlekta lub ostra
choroba, wypadek lub uraz oraz trudnosci

finansowe (po 13,3%). Dane te koresponduja
z rezultatami, ktdre uzyskata M. Lis-Turlejska
(2009) w badaniach studentow, wskazujacymi,
ze 75,6% badanych przezyto co najmniej jedno
takie doswiadczenie. Do najczgsciej wystepuja-
cych nalezaty: utrata kogos bliskiego, doznanie
napadu/rozboju, zagrazajacy zyciu wypadek.
Potowa badanych nastolatkow doswiad-
czyla negatywnego wydarzenia w okresie od
6 miesigcy do 2 lat, potowa w okresie dhuz-
szym — powyzej 2 lat. Przezycie negatywnego
wydarzenia zyciowego wiaze si¢ z pozytyw-
nymi zmianami, ktérych do§wiadcza mtodziez
(zaledwie 3 osoby nie zaobserwowaly u siebie
zadnych pozytywnych zmian). Przejawiaja si¢
one przede wszystkim w postaci wigkszego
doceniania zycia, wyzszej samooceny, W nieco
mniejszym stopniu dotycza poprawy relacji
z innymi, w najmniejszym za$ stopniu wiaza
si¢ ze zmianami w sferze duchowej. Uczest-
niczaca w badaniu grupa nastolatkéw ujawnia
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jednak mniejsze zmiany w pordwnaniu z grupg
dorostych. Niskie nasilenie potraumatycznego
rozwoju prezentuje 41,7%, przecigtne — 35,8%,
natomiast wysokie —zaledwie 22,5% badanych.
W grupie kobiet chorych onkologicznie (Srednia
wieku 60 lat) wysokie nasilenie pozytywnych
zmian zanotowano u 50% badanych (po 25%
— niskie 1 przecigtne; Oginska-Bulik, 2010b).
Z kolei V. Helgeson i wspdtpracownicy (2006)
oraz P.A. Linley i S. Joseph (2004) wskazuja,
ze to osoby mlodsze doswiadczaja wigkszego
wzrostu.

Nizsze nasilenie zmian zaobserwowane
u badanych nastolatkéw mozna wiazac z okre-
sem rozwojowym. Dla okresu adolescencji
charakterystyczne sa: przezywanie silnych
negatywnych emocji (niezaleznie od doswiad-
czanych wydarzen zyciowych), sklonnos$¢ do
zamartwiania si¢, wyolbrzymiania znaczenia
doswiadczanych sytuacji i ich negatywnych
skutkow, koncentrowania si¢ na terazniejszosci,
a to w rezultacie moze zmniejsza¢ wystapienie
pozytywnych zmian. Wystapieniu pozytywnych
zmian sprzyjaja przede wszystkim emocje
pozytywne, doswiadczane obok negatywnych
(Tugade, Fredrickson, 2007). Mniejsze nasile-
nie tych zmian moze takze wynikaé¢ z dopiero
ksztattujacych si¢ i jeszcze niestabilnych cech
osobowosci oraz pewnych trudnosci w pozy-
skiwaniu wsparcia spolecznego, zwlaszcza ze
strony rodzicow. Mniejsze zmiany zanotowane
w grupie badanych nastolatkow moga by¢
takze skutkiem stosowania mniej skutecznych
— w poréwnaniu z dorostymi — strategii radze-
nia sobie, a jak podkreslaja R. Tedeschi i L.
Calhoun (1996), potraumatyczny rozwdj jest
wynikiem podejmowanych przez jednostke
prob radzenia sobie z nastepstwami trauma-
tycznych wydarzen.

Nie mozna takze wykluczy¢, ze relacjono-
wane wydarzenia nie mialy wyraznie trauma-
tycznego charakteru, przynajmniej dla niekto-
rych 0sob. Moze to dotyczy¢ przede wszystkim
takich sytuacji, jak trudnosci finansowe czy
przeprowadzka, co mogto zmniejszy¢ szanse na
wystapienie pozytywnych zmian. R. Tedeschi
i L. Calhoun (1998, 2004) wskazuja na krzywo-
liniowy zwiazek migedzy intensywnoscia wyda-
rzenia a nasileniem potraumatycznego wzrostu

Nina Oginska-Bulik

u 0sob dorostych. Oznacza to, ze najwigksze
zmiany sg zwigzane z wydarzeniem trauma-
tycznym o $redniej intensywnosci, zas sytuacja
o stabym i bardzo silnym nasileniu prowadzi do
mniejszego wzrostu. Ponadto podkresla sig, ze
czynnikiem sprzyjajacym pojawieniu si¢ pozy-
tywnych zmian jest wystapienie raczej silnego
dystresu zwigzanego z przezyta sytuacja, prze-
jawianego w postaci objawow sktadajacych si¢
na zespot stresu potraumatycznego, zwlaszcza
w formie intruzji (Helgeson, Reynolds, Tomich,
2006; Oginska-Bulik, Juczynski, 2010). Intruzja
utatwia przepracowanie traumy, co zwigksza
prawdopodobienstwo poprawy funkcjonowania
cztowieka i wystapienia pozytywnych zmian.
Podobne zaleznosci obserwuje si¢ u dzieci
imlodziezy. Stephen Levine i wspotpracownicy
(2008) przytaczaja badania przeprowadzone
na grupie izraelskich nastolatkow, ktérzy do-
$wiadczyli wydarzen zwiazanych z terrorem.
Wyniki badan ujawnity krzywoliniowy zwiazek
mi¢dzy nasileniem PTSD a potraumatycz-
nym rozwojem. Najwigkszy rozwdj wiazat si¢
z umiarkowanym nasileniem objawéw PTSD,
zdecydowanie mniejszy — z niskim i wysokim.
Podobng zaleznos$¢ w grupie dzieci dziesigcio-
letnich wykazano w badaniach holenderskich
(Alisic i in., 2008) oraz amerykanskich, obej-
mujacych grupe dzieci, ktore doswiadczyty
traumy w zwiazku z huraganem Katrina (Kilmer
iin., 2009).

Ple¢, wiek, rodzaj doswiadczonego wyda-
rzenia i czas, jaki uptynat od jego wystapienia,
nie wiaza si¢ z nasileniem potraumatycznego
rozwoju. Z kolei dane dotyczace osob doro-
stych wskazuja, ze kobiety doswiadczaja wigcej
pozytywnych zmian w wyniku przezytej sytu-
acji o charakterze traumatycznym (Helgeson,
Reynolds, Tomich, 2006; Tedeschi, Calhoun,
2004). Thumaczy si¢ to migdzy innymi wigksza
sktonnoscia kobiet do ujawniania swoich emo-
¢ji, co przyczynia si¢ do przewartosciowania
traumy i zwigksza szanse na potraumatyczny
rozwdj. Zwiazek miedzy wiekiem a potrau-
matycznym rozwojem w grupie miodziezy
w $wietle literatury nie jest jednoznaczny.
J. Milam i wspotpracownicy (2004) stwierdzili
pozytywna zalezno$¢ migdzy tymi zmiennymi,
podczas gdy C. Cryder i wspdlpracownicy
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(2006) oraz R. Kilmer i in. (2009) nie znalezli
takiego zwiazku. Brak istotnej zalezno$ci mig-
dzy rodzajem przezytego wydarzenia i czasem
od jego wystapienia wskazuje, ze niezaleznie od
tego, czego dotyczy sytuacja traumatyczna i jak
dawno wystapita, mozliwe jest pojawienie si¢
pozytywnych zmian, ktore pozwola jednostce
na lepsze funkcjonowanie niz przed trauma.
Przeprowadzone badania wiazg si¢ z pew-
nymi ograniczeniami, ktore nie pozwalajg na
formutowanie szerszych wnioskéw. Dotycza
one niezbyt licznej grupy badanej mtodziezy,
a takze braku jednoznacznego (subiektywnego)
rozumienia traumy. To samo wydarzenie mogto
by¢ przez jednego nastolatka traktowane w ka-
tegoriach sytuacji traumatycznej, a przez innego
jako normalne wydarzenie, z ktorym trzeba si¢
uporac. Pewne zastrzezenia dotycza takze wy-
korzystanego narzedzia pomiaru, ktére zaktada
subiektywna ocene do§wiadczonej sytuacji. To
osoba badana sama okresla, czy dane wydarze-
nia miato dla niej charakter traumatyczny. Nie
mozna takze wykluczy¢ relacjonowania przez
nastolatkow pozytywnych zmian, nawet gdy

PRZYPIS

one nie wystapity, co moze wynika¢ na przy-
ktad z potrzeby prezentowania si¢ w lepszym
swietle. Ponadto pewne aspekty wzrostu moga
by¢ wynikiem wystepujacych u nastolatkow
zmian rozwojowych, zwigzanych z okresem
dojrzewania.

Niewatpliwie potrzebne sg dalsze badania
w tym obszarze. Nalezatoby w nich uwzglednié
rolg czynnikow determinujacych wystgpowanie
potraumatycznego rozwoju, w tym podejmowa-
nych strategii radzenia sobie z negatywnymi
wydarzeniami, kompetencji osobistych istot-
nych w procesie radzenia sobie czy wsparcia
spotecznego.

Traumatycznych wydarzen w zyciu mto-
dziezy nie da si¢ unikna¢, warto wigc podej-
mowac¢ wysitki, ktére prowadzityby u dzieci
imlodziezy do zwigkszenia odporno$ci na stres
i zwigkszenia poczucia kompetencji do radzenia
sobie z kolejnymi wydarzeniami. Najbardziej
przydatne bytyby szkolne programy majace
na celu rozwijanie umiejetnosci radzenia so-
bie z sytuacjami trudnymi oraz wzmacnianie
zasobow jednostki.

! Czynniki determinujace potraumatyczny rozwdj zostaty szerzej przedstawione w artykutach: Oginska-

-Bulik (2010a, b) i Oginska-Bulik, Juczynski (2010).
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STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono wyniki badan do-
tyczqcych oceny rodzinnych uwarunkowan
efektywnosci spolecznego funkcjonowania milo-
dziezy. Zgodnie z teoriq Salvadora Minuchina
(1974) zalozono, ze nieprawidlowe wewnetrzne
granice w rodzinie miedzy podsystemami rodzi-
ce i dzieci (nadmiernie sztywne lub rozproszone)
ksztaltujq mniejsze kompetencje mlodziezy
do funkcjonowania w trudnych sytuacjach
spolecznych, podczas gdy jednostki z rodzin
o wyraznych, jasnych granicach sq bardziej
skuteczne w takich sytuacjach, jak: kontakt
intymny, ekspozycja spoteczna oraz wymaga-
Jjacych asertywnosci.

Analizie poddano dane od 345 osob do-
rastajacych w systemach rodzinnych o roznej
przepuszczalnosci wewnetrznych granic. W ba-
daniach zastosowano zmodyfikowanq wersje
skali Analiza Srodowiska Rodzinnego Marii
Rys (2004) oraz Kwestionariusz Kompetencji
Spolecznych Anny Matczak (2001). Wyniki
przeprowadzonej analizy wariancji wykazaly, ze
miodziez z poszczegdlnych typow rodzin rozni
sie istotnie poziomem efektywnosci w trudnych
sytuacjach interpersonalnych.

Stowa kluczowe: adolescencja, systemy rodzin-
ne, wewngtrzne granice w rodzinie, spoteczne
kompetencje, kontakt intymny, ekspozycja
spoteczna, asertywnos¢

Kielce

WPROWADZENIE

Jednym z gléwnych zadan okresu dorastania
jest efektywne przystosowanie si¢ do zycia
spotecznego. Chodzi tu o skuteczne funk-
cjonowanie w relacjach, przy jednoczesnie
postepujacej separacji od rodzicéw (Wycisk,
Ziodtkowska, 2010), co przejawia si¢ w okre-
slonym poziomie spolecznych kompetencji.
W procesie ich nabywania i trenowania mtody
cztowiek potrzebuje od dorostego adekwatne-
g0 wsparcia, opartego na wi¢zi emocjonalnej
i wlasciwych granicach migdzy dorastajacym
a dorostym (Bardziejewska, 2005). Dlatego ro-
dziny, ze swoimi wzglednie trwatymi wzorami
interakcji, odgrywaja istotna rolg, utatwiajac lub
utrudniajac nabywanie interpersonalnych umie-
jetnosci (Lapinski, 1988). Zrédtem zagrozen
dla przebiegu spolecznego treningu moga by¢
nieprawidlowe relacje wynikajace z wadliwego
dystansu rodzic—dziecko, to jest nadmiernej
koncentracji na dorastajacym Iub nadmiernym
dystansie rodzica wobec dziecka (Ziotkowska,
2005; por. Birch, Malim, 1997).

Podstaw do zrozumienia bliskosci i dystansu
w relacjach oraz tworzenia okreslonych granic
dostarcza koncepcja Salvadora Minuchina.
W swojej strukturalnej teorii rodziny autor
podkresla, ze dla prawidlowego jej funkcjono-
wania konieczne sg optymalne granice migdzy
podsystemami rodzice—dzieci, czyli granice
elastyczne, ale wyrazne (de Barbaro 1999; Feld-
man, Gehring, 1988; Minuchin, 1974).

Granice wyznaczaja, kto nalezy do rodziny
lub jej podsystemow i na jakich zasadach (Mi-
nuchin, 1974). Reguluja przeptyw informac;ji,
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rodzaj aktywnosci, dostgp do okreslonych oséb
czy przedmiotéow, co wiacza lub wyklucza
cztonkéw okreslonego systemu (Namystow-
ska, 2000; Radochonski, 1987). Rola granic
jest ochrona zréznicowania systemu. Kazdy
subsystem ma bowiem specyficzne funkcje
i zadania wobec swoich czlonkéw. Rozwdj
interpersonalnych umiejg¢tnosci osiaganych
w podsystemach moze by¢ zapewniony dzigki
wolnosci od ingerencji w ich podstawowe zada-
nia ze strony innych osob. Dlatego S. Minuchin
(1974) uwaza klarownos¢ granic wewnetrznych
za ,,uzyteczny wskaznik oceny funkcjonowania
rodziny” jako systemu. W niektorych syste-
mach dochodzi jednak do nadmiernego roz-
proszenia lub tez usztywnienia granic mig-
dzy podsystemami, co zaburza prawidlowsa
strukture relacji rodzinnych (zob. Tryjarska,
1998). Rodzaj granic migdzy podsystemami
shuzy tym samym jako kryterium typologii
systemow rodzinnych; kazdg z rodzin mozna
bowiem umiesci¢ na kontinuum rozciagajacym
si¢ pomiedzy systemami o granicach niewy-
ksztatconych, ,,przepuszczalnych” (rodziny
splatane) a systemami o granicach catkowicie
sztywnych, ,nieprzepuszczalnych” (rodziny
niezaangazowane).

Wiasciwe granice nie tylko maja znaczenie
dla rodzaju relacji migdzy cztonkami rodziny,
ale rowniez sg istotne w procesie socjalizacji
jej cztonkow, zwlaszcza dzieci. Dotyczy to
ksztaltowania ich tozsamosci, potrzeby afiliacji
i autonomii, a takze nabywania spotecznych
kompetencji (Field, 1996; Minuchin, 1974).
Szczegolnie w tym ostatnim aspekcie granice
w rodzinie wydaja si¢ waznym czynnikiem.

Kompetencje spoteczne sa rozumiane jako
,-Zkozone umiejetnosci warunkujace efektywnosé
radzenia sobie w okreslonego typu sytuacjach
spolecznych” (Matczak, 2001, s. 7; por. Argyle,
1998; Sek, 1988). Szczegodlne znaczenie majaq
tak zwane sytuacje trudne, jak sytuacje intymne,
ekspozycji spolecznej oraz sytuacje wymagajace
asertywnosci (Argyle, 1991; Borecka-Biernat,
2003; Matczak, 2001; Segk, 1980; Tyszkowa,
1979).

Anna Matczak (2001) wskazuje, ze kom-
petencje sa nabywane przez jednostkg w toku
treningu spotecznego, zaleznego zaréwno od
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samej jednostki, jak i jej otoczenia. Szczegodlng
role w ksztattowaniu umiejetnosci spotecznych
przypisuje si¢ rodzinie, a zwlaszcza rodzicom
(Zsolnai, 2002). Wzér interakcji w rodzinie,
catoksztalt komunikacji, dostgpnosc¢ cztonkoéw
rodziny i tym podobne sktadaja si¢ na doswiad-
czenie spoteczne dziecka, warunkujace proces
nabywania kompetencji (Radochonski, 1980;
Sek, 1988). W systemach o réznej przepusz-
czalnosci granic migdzy podsystemami trening
interpersonalny przebiega w odmienny sposoéb:
od nadmiernego instruowania i kontrolowania
dzieci w przypadku rodzin splatanych do nie-
udzielania im zadnych wskazowek i wzmocnien
— w rodzinach niezaangazowanych. Regulujac
stopien przepuszczalno$ci granic wewnetrz-
nych, rodzice wyznaczaja tym samym inten-
sywnos¢ i rodzaj treningu spotecznego.

BADANY PROBLEM

Celem niniejszego opracowania jest proba ustale-
nia zwiazku pomigdzy rodzajem wewngtrznych
granic w rodzinie a spotecznymi kompetencjami
mlodziezy. Na podstawie przegladu literatury
(Kaleta, 2010) przyjeto hipoteze ogdlna, w mysl
ktorej mtodziez z rodzin o réznej przepusz-
czalnosci wewnetrznych granic charakteryzuje
si¢ odmienna skutecznoscig w kontaktach
spofecznych. Postawiono nastepujace hipotezy
szczegotowe:

1. Miodziez z rodzin o wewngtrznych gra-
nicach przepuszczalnych charakteryzuje
si¢ wyzszym poziomem roznych kompe-
tencji spotecznych.

2. Mtlodziez z rodzin o zbyt sztywnych gra-
nicach wewngtrznych cechuje nizszy
poziom spotecznych kompetencji.

METODA BADANIA

Badaniami obj¢to mtodziez z ostatnich i przed-
ostatnich klas szkét $rednich, w wieku 17-20
lat. Badania miaty charakter grupowy, byly
prowadzone na terenie szkot, w grupach kla-
sowych, w wybranych miastach wojewddztwa
swietokrzyskiego oraz mazowieckiego. Ogotem
przebadano 437 osob, z czego odrzucono — ze
wzgledu na nierzetelnosé —51 protokotdw.
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Tabela 1. Charakterystyka wyodrgbnionych typdw rodzin (opracowanie wtasne)

Typ rodziny

Charakterystyka relacji w rodzinie

Nadopiekuncza

(nadmiernie rozproszone
granice w rodzinie)

zmniejszony dystans pomi¢dzy cztonkami rodziny; wzajemna komunikacja nazna-
czona jest wrazliwoscia; matzonkowie poswigcaja swoje ,,ja” innym; dzieci maja
wladze¢ nad rodzicami, ktoérzy rezygnuja ze swojego autorytetu, otaczaja zbyt ochra-
niajacg mitoscia, ale tez stawiaja zmienne wymagania i nieckonsekwentnie karza;
wszyscy unikaja niezgody, trudnych tematow; dorastajac, dzieci stawiaja wygorowa-
ne zadania; ich odejscie z domu jest opézniane

Prawidtowa

(granice optymalne)

w rodzinie istnieje rownowaga migdzy byciem razem a zachowaniem odrgbnosci;
dba si¢ o rozwdj kazdego cztonka i zaspokajanie jego potrzeb, szanuje prawa, uczu-
cia i zdanie innych; rodzice daja priorytet relacji matzenskiej, spedzaja czas z dzie¢-
mi, ale tez ucza je samodzielnosci; wszyscy stawiajg innym rozsadne wymagania;
nagrody i kary sa oceniane przez dzieci jako stuszne

Niezaangazowana

(granice usztywnione)

stabe powiazanie wszystkich cztonkdw rodziny; rodzice nie okazuja sobie uczuc;
cztonkowie rodziny nie rozmawiajg o swoich sprawach; dzieciom brakuje ciepta i
partnerstwa, nie sa odpowiednio wprowadzane w zasady zycia spotecznego, ale tez
nie sa jawnie odrzucane emocjonalnie

Chaotyczna

(nieprzepuszczalne granice)

brak migdzy cztonkami rodziny wigzi, wzajemnego zainteresowania, konstruktywnej
komunikacji; rodzice nie tworza wspolnej pary; dzieci nie zwracaja si¢ do rodzicow;
atmosfera jest konfliktowa i zagrazajaca; rodzice stawiaja zbyt wysokie wymagania,

ciagle krytykuja i odrzucajq emocjonalnie dzieci, ktére chca szybko odejs¢ z domu

Do analizy zakwalifikowano pierwotnie 386
0s0Ob, a ostatecznie — po ujawnieniu brakdéw
danych — 345.

Do wyodrgbnienia typow rodzin ze wzgledu
na rodzaj granic wykorzystano metodg¢ Anali-
zy Srodowiska Rodzinnego Marii Rys (2004)
w wersji zmodyfikowanej (Kaleta, 2010). Me-
toda ta pozwala na zakwalifikowanie badanych
do jednego z czterech rodzajow systemow:
prawidlowego (o granicach optymalnych),
nadopiekunczego (o granicach nadmiernie prze-
puszczalnych), niezaangazowanego (o grani-
cach usztywnionych) oraz chaotycznego (o gra-
nicach szczelnych). Zwigzta charakterystyke
poszczegolnych typow rodzin zawiera tabela 1.

Obraz struktury rodziny, uzyskany w bada-
niu metoda Analizy Srodowiska Rodzinnego,
odzwierciedla percepcj¢ granic rodzinnych
przez badanych. Dane liczbowe dotyczace
poszczegdlnych typdw rodzin zamieszczono
w tabeli 2.

Do oceny interpersonalnej skutecznosci
zastosowano Kwestionariusz Kompetencji Spo-
tecznych (KKS) A. Matczak (2001), uzyskujac
obraz zaré6wno ogdlnego poziomu kompetencji,

jak 1w poszczegdlnych typach sytuacji: kontaktu
intymnego, ekspozycji spotecznej oraz wyma-
gajacych asertywnosci. Kwestionariusz Kompe-
tencji Spotecznych uwzglednia oceng przez ba-
danego efektywnosci wlasnego funkcjonowania
spotecznego. W tym aspekcie odnosi si¢ nie tyle
do potencjalnych umiejetnosci spolecznych, ile
do tego, jak sa one aktualizowane, zatem do
wymiaru behawioralnego. Im wyzszy zaréwno
ogdllny wynik, jak i rezultaty w poszczegolnych
skalach, tym lepsze kompetencje spoteczne.

WYNIKI

Kompetencje spoteczne mlodziezy
w rodzinach o réznej przepuszczalnosci
granic wewnetrznych

W tym miejscu zostang przedstawione, prze-
analizowane 1 opisane wyniki, jakie uzyskaly
badane grupy wyrdznione ze wzglgdu na okre-
$lony rodzaj granic migdzy podsystemami
rodzicow i dzieci w Kwestionariuszu Kompe-
tencji Spolecznych. Statystyki opisowe w KKS
w poszczegolnych typach rodzin oraz istotnosé
roéznic pomigdzy grupami prezentuje tabela 2.
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Tabela 2. Kompetencje spoteczne badanych z poszczegdlnych typoéw rodzin

Skale KKS Typ rodziny ANOVA
Nadopiekuncza Prawidlowa Niezaangazowana Chaotyczna F p
(N =060) (N=99) (N=93) (N=93)
M SD M SD M SD M SD
WO 180,92 | 2429 | 182,50 | 21,90 | 169,00 | 17,67 | 172,53 | 21,17 | 8,473 a, | 0,000
wynik ogdlny b, e
I 44,85 6,55 46,53 5,96 42,83 5,25 42,77 5,56 |5,794a,b| 0,001
kontakt in-
tymny
ES 53,25 9,55 53,90 8,29 49,30 7,76 50,27 8,32 |5,438a,| 0,001
ekspozycja b, e
spoteczna
A 51,02 7,97 49,61 7,59 46,46 6,73 48,58 6,98 4,751 b,el 0,003
asertywnos¢

Oznaczenia dotyczace réznic pomigdzy grupami:
a: prawidlowa — chaotyczna

b: prawidlowa — niezaangazowana

c: prawidlowa — nadopiekuncza

d: nadopiekuncza — chaotyczna

e: nadopiekuncza — niezaangazowana

f: niezaangazowana — chaotyczna

Zawiera ona wyniki surowe, pozwalajace na
doktadne poréwnania migdzygrupowe (Mat-
czak, 2001).

Jak pokazuje tabela 2, typ rodziny réznicuje
badanych zardwno w zakresie wyniku ogolne-
g0, jak 1 w poszczegdlnych podskalach.

Kompetencje spoleczne — wynik ogélny
Najwyzszy wynik ogélny w Kwestionariuszu

Kompetencji Spotecznych uzyskali badani
z rodzin prawidlowych, nastepnie nadopiekun-

czych, dalej z chaotycznych. Zdecydowanie
najnizsza srednig uzyskali respondenci z rodzin
niezaangazowanych. Analiza r6znic migdzy
typami rodzin wskazuje, ze mtodziez z rodzin
prawidtowych cechuje istotnie wyzszy poziom
kompetencji spotecznych od badanych z rodzin
niezaangazowanych (post hoc: p < 0,001)
i chaotycznych (p < 0,014). Ponadto grupa
miodziezy z rodzin nadopiekunczych osiagneta
wyzsze wyniki od grupy z rodzin niezaan-

185
180
175
170 A
160 T
Rodzina Rodzina Rodzina Rodzina
nadopiekuncza chaotyczna prawidlowa niezaangazowana

Wykres 1. Poréwnanie wyniku ogdlnego kompetencji spotecznych
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gazowanych (p < 0,009). Roznice w wyniku
og6lnym migdzy wyszczegolnionymi grupami
obrazuje wykres 1.

Analiza wynikow uzyskanych przez bada-
nych w poszczegolnych podskalach pozwala
doktadniej okresli¢, ktore grupy sa skuteczniej-
sze w wyrdznionych typach sytuacji spotecz-
nych, a ktore moga doswiadczaé trudnosci, tym
bardziej, ze grupy roznia si¢ w sposob istotny
statystycznie we wszystkich poszczegdlnych
podskalach. Najbardziej w efektywnosci swoich
dziatan r6znig si¢ od siebie badani z rodzin pra-
widlowych i niezaangazowanych. Najbardziej
zblizone wyniki uzyskali z kolei respondenci
z rodzin prawidlowych i nadopiekunczych oraz
chaotycznych i niezaangazowanych. R6znice sa
zobrazowane na wykresie 2.

Kompetencje spoteczne — kontakt intymny
Najwyzszy wynik w skali ,.kontakt intymny”
osiagneli badani z rodzin prawidtowych, a na-
stgpnie z rodzin nadopiekunczych. Wyraznie
nizszy rezultat uzyskala mtodziez z rodzin
niezaangazowanych i chaotycznych. Wynik
badanych z systemow prawidlowych okazat
si¢ istotnie wyzszy od wyniku respondentéw
z rodzin chaotycznych (post hoc: p < 0,001)
i niezaangazowanych (p < 0,001).

Osoby z rodzin prawidtowych wykazu-
ja zatem najwyzsze umiejg¢tnosci potrzebne
w bliskich relacjach interpersonalnych. Na
podstawie tresci twierdzen wchodzacych w sktad
skali I mozna wnioskowac, ze osoby te potrafia
ujawnia¢ informacje o sobie, rowniez te najbar-
dziej intymne, zwierza¢ si¢ innym ze swoich
probleméw i uzewnetrzniaé towarzyszace temu
emocje. Jednoczesnie same sg zdolne do udzie-
lania wsparcia, zar6wno werbalnie, jak i przez
kontakt fizyczny (przytulenie). Nieco mniejsze
umiejetnosci w tym zakresie cechuja badanych
zrodzin nadopiekunczych. Mozna przypuszczac,
ze mtodziez z rodzin chaotycznych i niezaan-
gazowanych ma pewne trudnosci w zakresie
kontaktow intymnych. Nie sa to istotnie nasilone
deficyty, bowiem wyniki mieszcza si¢ w normie,
ale jednostki te oceniaja siebie jako mniej sku-
teczne w bliskich relacjach interpersonalnych
i wyraznie ustgpujg badanym z rodzin o prawid-
fowych granicach.

Kompetencje spoleczne — ekspozycja
spoleczna

Najwyzsza srednig uzyskata mtodziez z rodzin
prawidlowych, nastepnie z rodzin nadopiekun-
czych, dalej chaotycznych, za$ najnizszy wynik
otrzymali respondenci z rodzin niezaangazowa-
nych. Badani z rodzin prawidtowych ponownie
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WyKkres 2. Porownanie wynikow w podskalach Kwestionariusza Kompetencji Spotecznych
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wykazali istotnie wyzsze umiejgtnosci w sytu-
acji ekspozycji spotecznej od 0sob wychowy-
wanych w rodzinach niezaangazowanych (post
hoc: p <0,002) i chaotycznych (p < 0,032). Po-
nadto grupa z rodzin nadopiekunczych uzyskata
wyzsze wyniki od grupy z rodzin niezaangazo-
wanych (p < 0,043).

Wyniki mlodziezy z rodzin o optymalnych
granicach wyraznie wskazuja na najwyzsze
kompetencje w sytuacji spotecznej ekspozycji,
szczegolnie w pordwnaniu z badanymi z rodzin
niezaangazowanych i chaotycznych. Jednostki
zrodzin prawidtowych, gdy zostajq wystawione
na widok publiczny i skupiaja na sobie uwage
innych ludzi, dobrze sobie radza w osiaganiu
waznych dla siebie celow. Mtodziez z rodzin
nadopiekunczych niewiele ustgpuje im w opi-
sywanych umiejg¢tnosciach, réwniez gorujac
nad jednostkami wychowywanymi w rodzi-
nach niezaangazowanych, u ktérych nieco
czescie] moga si¢ pojawia¢ pewne trudnosci.
Zajmowanie przez te osoby pozycji centralnych,
stanowiacych zrédlo zagrozenia dla wiasnego
,ja”, rodzi u nich Igk, dyskomfort i dziata dez-
organizujaco.

Kompetencje spoleczne — asertywnos¢

Roéwniez w tej skali réznice migdzy $rednimi
uzyskanymi w poszczegolnych typach rodzin
okazaly si¢ istotne, cho¢ wyniki uktadajg si¢
odmiennie. Najlepszymi umiej¢tnosciami wy-
kazali si¢ badani z rodzin nadopiekunczych.
Nieco nizszy rezultat uzyskata grupa z rodzin
prawidlowych. Jeszcze nizszy wynik uzyskata
milodziez z rodzin chaotycznych, a najnizszy
—mtodziez z rodzin niezaangazowanych. Istotne
statystycznie roznice wystapity pomig¢dzy bada-
nymi z rodzin nadopiekunczych i niezaanga-
zowanych (post hoc: p < 0,002) oraz prawidto-
wych i niezaangazowanych (p < 0,032).

Na podstawie wynikow mozna wniosko-
wac, ze respondenci z rodzin nadopiekunczych
najlepiej potrafig broni¢ wlasnych praw, jasno
wyrazaé¢ swoje zdanie, odmawiaé speknienia
niestosownych zadan czy prosi¢ o pomoc lub
przyshuge w celu zaspokojenia wiasnych waz-
nych potrzeb. Postuguja si¢ do tego metodami,
ktére — choé stanowcze — jednoczesnie respek-
tuja uczucia i dazenia innych oséb. Sg pod tym
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wzgledem znacznie skuteczniejsi niz badani
z rodzin niezaangazowanych.

Specyfika kompetencji spolecznych
mlodziezy z poszczegélnych typéw rodzin

W dalszej czesci artykutu zostanie przedsta-
wiona charakterystyka kompetencji w kazdym
typie rodziny odrgbnie, wraz z systematyczng
interpretacja wynikow w swietle przyjetej teo-
rii strukturalnej. Dla zobrazowania wynikow
iich okreslonej konfiguracji w poszczegdlnych
typach rodzin umieszczono wykresy profili
kompetencji spotecznych. Ze wzgledu na rézna
liczbe iteméw w podskalach zastosowanego
testu KKS wykresy sporzadzono w jednost-
kach standaryzowanych z, ktére pozwalaja na
poréwnania intragrupowe.

Kompetencje spoleczne w rodzinie
nadopiekunczej

Osoby z rodzin nadopiekunczych cechuja kom-
petencje spoteczne powyzej sredniej dla catej
badanej grupy, dotyczy to zar6wno ogélnego
poziomu kompetencji, jak i umiejetnosci w po-
szczegllnych sytuacjach spotecznych. Wynika to
z dobrego treningu interpersonalnego, jaki prze-
byly w rodzinie o przepuszczalnych granicach.
Staly dostep do rodzicow, mozliwos¢ obserwacji
ich w sytuacjach spotecznych oraz uczenie
przez starsze pokolenie réznych umiejgtnosci
sprawity, ze u tych dzieci dobrze rozwingly si¢
kompetencje spoleczne. Najlepiej radza sobie
w sytuacjach wymagajacych asertywnosci,
nieco slabiej w ekspozycji spolecznej, a sto-
sunkowo najmniej rozwinigte sa ich umiejet-
nosci potrzebne do nawiazywania kontaktow
intymnych, co graficznie przedstawiono na
wykresie 3.

Taki profil ich kompetencji spotecznych
wskazuje, Ze sg najskuteczniejsze w dochodze-
niu swoich praw, odmawianiu niewygodnym
zadaniom innych, stanowczym wyrazaniu
potrzeb i naktanianiu innych do ich spehienia.
Swobodnie wyrazaja zardwno pozytywne,
jak 1 negatywne uczucia. Nie maja trudnosci
w zwracaniu si¢ do ludzi o pomoc i wsparcie.
Rodzina o rozproszonych granicach stwarza
doskonate warunki do ¢wiczenia tego rodzaju
umiejetnoscei, jako ze rodzice dostosowuja si¢
do pragnien dzieci, nie potrafia im odmawiac,
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Wykres 3. Sredni profil kompetencji spotecznych w rodzinie nadopiekuniczej

przez co te coraz lepiej ucza si¢, jak prosié
innych o pomoc czy przystuge. Wyrazanie wias-
nych potrzeb i uczuc spotyka si¢ w tej rodzinie
Z pozytywnym wzmocnieniem, co doskonali
asertywne umiejetnosci tej grupy.

Rowniez wtedy, gdy osoby te sa wystawione
na widok publiczny, potrafig dobrze wypetié
zadanie, zabra¢ glos, zaprezentowac siebie. Jest
to konsekwencja skupienia rodzicow na nich,
przez co w pewnym sensie nieustannie znajduja
si¢ w sytuacji ekspozycji. Ich ekspresja siebie
oraz swoich umiejgtnosci najczgsciej spotyka
si¢ z oznakami akceptacji, przez co generalnie
antycypuja one pozytywna ocen¢ siebie ze
strony innych.

Najmniejsza skutecznos¢ badani z rodzin
nadopiekunczych wykazuja w sytuacjach bli-
skiego kontaktu z drugg osoba. Potrafia nawia-
za¢ intymna relacje, wykorzystywaé w interakcji
kanaly werbalne i pozawerbalne, ale widza si¢ tu
jako mniej efektywni niz w walce o wlasne pra-
wa. Przyzwyczajone do koncentracji rodzicow
na ich potrzebach, dazacych do zaspokajania
wszelkich pragnien dzieci i chetnie poswig-
cajacych sie im, osoby z tej grupy sa bardziej
nastawione na wlasne cele. Prawdopodobnie
sa mniej otwarte na przyjmowanie informacji
o innych, okazywanie zainteresowania glebo-
kimi stanami psychicznymi rozmowcow czy
empatyczne wspieranie ich.

Uwzgledniajac przyczynowos$é cyrkularna,
nalezy wskazac, iz opisane wyzej umiejetnosci
dorastajacych dzieci sa bodZzcem dla zachowan
pozostatych cztonkdéw rodziny. Umiejgtne wy-
razanie prosb przez dzieci sktania rodzicéw do
opiekunczosci, skutecznos¢ w stawianiu zadan
— do ustepstw, eksponowanie siebie — do kon-
centracji na nich, a mniejsza troska o potrzeby
innych i nadmierne absorbowanie uwagi — do
zaniedbywania przez rodzicow ich wlasnych
spraw. Takie powtarzajace si¢ zachowania ro-
dzicow wplywaja w rezultacie na postrzeganie
granic w rodzinie przez dzieci jako nadmiernie
przepuszczajacych. Reakcje rodzicow oczywi-
$cie wzmacniaja zachowania dzieci, ktdre po-
nownie prowokuja ich okreslone postgpowanie.
W ten sposdb cztonkowie rodziny oddziatuja
na siebie na zasadzie sprz¢zen zwrotnych (zob.
Goldenberg, Goldenberg, 2006).

Spoleczne kompetencje mlodziezy z rodzin
prawidlowych
Badanych z tej grupy cechuje najwyzszy po-
ziom ogolnych kompetencji spotecznych, wsrdd
ktérych dominujg umiejg¢tnosci potrzebne
w bliskich kontaktach interpersonalnych (zob.
wykres 4).

Respondenci z rodzin prawidlowych po-
trafia najlepiej sposréd wszystkich badanych
dzieli¢ si¢ bliskoscia doswiadczang w réznych
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Wykres 4. Sredni profil kompetencji spotecznych w rodzinie prawidlowej

aspektach — intelektualnych, emocjonalnych
i dziataniowych. Jednostki te sa najbardziej
empatyczne i otwarte. Stosuja dobre techniki
komunikacyjne, potrafia w czasie interakcji re-
gulowac¢ granice. Maja bowiem mozliwos¢é ¢wi-
czy¢ tego typu umiejetnosci w rodzinie, gdzie
wzajemne relacje opieraja si¢ na zyczliwosci,
a rodzice sa zainteresowani sprawami dzieci,
udzielaja im wsparcia, chetnie spedzaja z nimi
czas. Jest to zgodne z wnioskami Chalandry
Bryant i Glena Eldera (2002), ktorzy przeko-
nuja, ze rodzice dostarczaja pola treningowego
dla rozwoju spotecznych umiej¢tnosci majacych
wplyw na rozwdj giebokich réwiesniczych
przyjazni. Zwlaszcza pozytywny emocjonalny
ton rodzicielskich zachowan w stosunku do
potomstwa odgrywa wazng rol¢g w rozwoju
odpowiednich umiejg¢tnosci regulacyjnych i ko-
munikacyjnych.

Osoby z rodzin prawidtowych dobrze radza
sobie rowniez w sytuacji ekspozycji spoteczne;.
Swiadomo$é bycia ogladanym, stuchanym, ob-
serwowanym i ocenianym przez innych wptywa
na nie aktywujaco, poniewaz spostrzegaja ob-
serwatorow jako ludzi zyczliwych. Sa pewne
swoich kompetencji, maja do siebie zaufanie,
dzigki czemu antycypuja pozytywna oceng
ze strony innych, a to umozliwia im sprawne
dzialanie i osigganie pozadanych celow —w tym
zakresie radza sobie lepiej niz pozostate grupy.
Przy optymalnych granicach strategie rodzinne

polegaja na zachgcaniu cztonkéw rodziny do
rozwijania pozytywnej samooceny i czucia si¢
zdolnym i ufnym w pokonywaniu r6znych wy-
zwan zyciowych. Podczas interakcji z dzie¢mi
rodzice zachgcaja je do postrzegania siebie jako
posiadajacych raczej pozytywne niz negatywne
cechy. Rodzice podkreslaja walory dziecka
i dostarczaja mu okazji do do§wiadczania po-
wodzenia (Plopa, 2005). W ten sposdb rodzina
prawidtowa pozwala trenowaé umiejgtnosci
funkcjonowania w grupie bez lgku odrzucenia
(Shapiro, 1997).

W najmniejszym stopniu sg rozwinigte ich
kompetencje potrzebne w sytuacjach wymaga-
jacych asertywnosci, cho¢ nadal sg one na po-
ziomie powyzej sredniej dla calej grupy. Osoby
zrodzin prawidtowych potrafia broni¢ wlasnych
praw, ale prawdopodobnie sa mniej skuteczne
w swobodnym wyrazaniu negatywnych uczuc.

Ich umiejetno$¢ sktaniania innych do otwar-
tosci, przy jednoczesnym eksponowaniu wias-
nych spraw i delikatnym wyrazaniu présb,
zacheca rodzicéw do bliskos$ci, ale bez ko-
niecznos$ci poswigcania potrzeb wiasnych
i wspolmatzonka. Te zachowania sg spostrze-
gane przez mtodziez jako przejaw elastycznych
granic w rodzinie. W tym wypadku réwniez
trudno bytoby wskaza¢, czyje zachowania sa
przyczyna, a czyje skutkiem, gdyz wzajemnie
si¢ one wzmacniaja.
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Wykres 5. Sredni profil kompetencji spotecznych w rodzinie niezaangazowanej

Kompetencje spoleczne mlodziezy z rodzin
niezaangazowanych

Badanych z rodzin niezaangazowanych cha-
rakteryzuje najnizszy poziom kompetencji
spotecznych (zob. wykres 5).

Majac mato doswiadczen spotecznych, oso-
by z tej grupy doswiadczaja trudnosci w kontak-
tach intymnych, jak réwniez wtedy, gdy znajda
si¢ na pozycji eksponowanej. Zdecydowanie
jednak najmniej skuteczne sa w sytuacjach
wymagajacych asertywnos$ci. Nie potrafig
wyraza¢ swoich uczu¢ i opinii, podtrzymywac
i ogranicza¢ komunikacji z rozmowca. Brak im
stanowczosci w obronie dazen osobistych i maja
trudnosci w naktanianiu innych do pomocy, pro-

szeniu o przystuge czy wsparcie. W srodowisku
rodzinnym ich aktywnos¢ spoteczna nie spotyka
si¢ z adekwatna reakcja — brak tu zaréwno
pozytywnych, jak i negatywnych wzmocnien.
Deficyt spotecznego uczenia si¢ i umiejetnosci
wyciagania wnioskow dotyczacych tego, ktdre
dziatania sa pozadane, a ktére nie, powoduje
z kolei zanik aktywnosci spotecznej i w kon-
sekwencji ubdstwo kontaktow spotecznych.
Takie zachowania dziecka w rodzinie moga
hamowac aktywnos¢ rodzicow, ktorzy doswiad-
czajac braku jego inicjatywy czy nieumiejet-
nosci w podtrzymywaniu kontaktu, zachowuja
dystans, a ten wplywa na oceng¢ granic jako
niedostatecznie przepuszczalnych.

A
. d

/

I — kontakt intymny

ES — ekspozycja spoteczna

A — asertywnos¢

Wykres 6. Sredni profil kompetencji spotecznych w rodzinie chaotyczne;
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Kompetencje spoleczne respondentéw
z rodzin chaotycznych

W zakresie kompetencji spotecznych badani
z rodzin o systemach chaotycznych wykazuja
deficyty we wszystkich aspektach, a analiza
profilu (wykres 6) dostarcza informacji na temat
charakterystycznego uktadu tych umiej¢tnosci.

Badani z tej grupy zdecydowanie najgorzej
radza sobie w bliskich relacjach interpersonal-
nych. Maja najwigksze z catej grupy badanej
mtodziezy trudnosci w ujawnianiu swoich
intymnych przezy¢, jak rowniez przyjmowaniu
od innych informacji na temat ich problemow,
stanow psychicznych, oczekiwan. Zapewne
wynika to z odrzucenia emocjonalnego, jakie
wystepuje w systemach o usztywnionych gra-
nicach. Rodzice nie interesuja si¢ pragnieniami
iopiniami dzieci, dlatego te ostatnie nie umieja
wyraza¢ swoich przezy¢. Nadmierny dystans
rodzicow, przejawiajacy si¢ w braku kontaktu
z dzie¢mi i niespgdzaniu z nimi czasu, a tym
samym maly trening spoteczny dzieci moze
by¢ z kolei przyczyna trudnosci w udzielaniu
przez badanych wsparcia i zrozumienia innym
osobom. W tym aspekcie rodzina chaotyczna
zawodzi w dziedzinie rozwijania glebokich
relacji migdzyludzkich (Field, 1996; Tryjarska,
1998).

W okolicznosciach spotecznej ekspozycji
jednostki z systeméw o sztywnych granicach
réwniez majg pewne trudnosci w swobodnym
zachowaniu. Surowa i zagrazajaca atmosfera
w rodzinie oraz nadmierne wymagania, kto-
rym nigdy nie moga sprostaé, powoduja, ze
badani z rodzin chaotycznych — gdy znajduja
si¢ w centrum uwagi i potencjalnie sa oceniani
przez innych — przewiduja negatywna oceng
ze strony otoczenia, karg i krytyke. W ich ro-
dzinach cztonkowie nie sa dostepni dla dzieci
wtedy, gdy sa im potrzebni, nie dostarczaja
odpowiedniej wiedzy na temat radzenia sobie,
blokowany jest dostep do informacji, a regu-
ly rodzinne zakazuja prowadzenia dyskusji
(Plopa, 2005). Oczekiwania rodzicow wobec
dzieci s wysokie, jednak rzadko udzielaja im
oni wskazéwek, przez co dziecko dopiero po
fakcie dowiaduje sig, ze postapito zle. Rodzice
po prostu oczekuja, ze dzieci bgda wiedziaty,
co i jak nalezy robi¢ (Field, 1996), czemu nie
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sa w stanie sprostac i dlatego przewiduja po-
razke oraz dezaprobate w sytuacji spotecznej
ekspozycji.

Stosunkowo lepiej jednostki z rodzin chao-
tycznych radza sobie wowczas, gdy zabiegajg
o obrong¢ wlasnych praw. Moga skutecznie
wyraza¢ niezgod¢ na ponizenie i agresywne
zachowania, cho¢ zapewne trudno im jasno
1 stanowczo wyrazi¢ wlasne potrzeby i ocze-
kiwania. Tak jak rodzice dbaja o zaspokojenie
glownie wiasnych potrzeb, tak i dzieci rozwijaja
wzglednie lepsza od innych kompetencji umie-
jetnos¢ dbania o whasne prawa. Ich asertywnosé
nie jest wysoka, ale niektore umiejgtnosci na-
bywaja. By¢ moze jest to podyktowane pewna
koniecznoscia obrony przed wykorzystywaniem
ze strony rodzicow.

Ogolnie matlo plastyczna organizacja pod-
systemOw w omawianej grupie ogranicza wa-
runki do uksztattowania si¢ w jednostce zrdz-
nicowanego ,,ja” i trenowania umiejgtnosci
interpersonalnych. Tu jednak rowniez dziata
mechanizm sprzezen zwrotnych: dzieci, ktérych
zachowania cechuje mata empatia, a znacznie
wigksze domaganie si¢ wlasnych praw, moga
prowokowac ze strony rodzicéw karanie czy
nawet odrzucenie, co wptywa na ocen¢ granic
jako nieprzepuszczalnych i ponownie powoduje
okreslong aktywnos¢ mlodziezy.

DYSKUSJA

Celem przeprowadzonych badan byto poszuki-
wanie zwiazku pomigdzy rodzajem wewngetrz-
nych granic w systemie rodzinnym a spoteczny-
mi kompetencjami mtodziezy. Hipoteza ogélna
zaktadata, ze badani z rodzin o wewngtrznych
granicach przepuszczalnych (w tym przypadku:
prawidlowych i nadopiekunczych) maja wyzsze
kompetencje spoteczne niz dzieci z rodzin o zbyt
sztywnych wewnetrznych granicach (chao-
tycznych i niezaangazowanych). Z przestanek
teoretycznych wynika bowiem, ze kompetencje
nabywane sa w toku treningu, obejmujacego
zamierzone i niezamierzone oddziatywania
w realnych sytuacjach spotecznych. Dlatego
zatozono, iz przepuszczalne granice wewnetrz-
ne w rodzinie gwarantuja bardziej intensywny
trening niz granice nieprzepuszczalne. Uzy-
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skane wyniki wskazuja, ze istotnie mtodziez
z rodzin prawidlowych i nadopiekunczych
charakteryzuje si¢ wyzszym ogoélnym pozio-
mem kompetencji spotecznych, zatem hipoteza
zostala potwierdzona. Mimo ze przepuszczalne
granice wewngtrzne w rodzinie gwarantuja bar-
dziej intensywny trening niz granice sztywne,
zalezno$¢ ta nie jest prostoliniowa; nie jest tak,
ze najwigksza przepuszczalnosé sprzyja naj-
lepszemu rozwojowi kompetencji spotecznych
ani tez najwicksze usztywnienie wewngtrznych
granic nie prowadzi do ksztattowania najniz-
szego poziomu tych umiejetnosci. Najlepsze
wyniki uzyskano w przypadku wewngtrznych
granic optymalnych, najgorsze — przy nieco
usztywnionych granicach.

Wyniki nie tylko pozwalaja stwierdzi¢ roz-
nice pomigdzy systemami o granicach przepusz-
czalnych i nieprzepuszczalnych, ale réwniez
ujawniajg odmienno$ci pomigdzy rodzinami
o roznym nasileniu przepuszczalnosci czy
usztywnienia.

Biorac pod uwagg profile kompetencji spo-
lecznych w poszczegdlnych grupach, najlepsza
konfiguracja tych kompetencji charakteryzuja
si¢ badani z systemdéw o wewnetrznych gra-
nicach elastycznych, a nastgpnie nadmiernie
przepuszczalnych. Ci pierwsi goruja umiejet-
nosciami w sytuacjach kontaktu intymnego
oraz ekspozycji, ci drudzy — w sytuacjach
wymagajacych asertywnosci. Najgorzej z kolei
radza sobie badani z rodzin niezaangazowa-
nych, szczegodlnie w sytuacjach ekspozycji
i wymagajacych asertywnosci, oraz z rodzin
chaotycznych, zwtaszcza w kontakcie intym-
nym. Zatem granice, ktére umozliwiaja dostgp
do cztonkéw rodziny, przeptyw informacji,
wzajemne kontaktowanie si¢, sprzyjaja rozwo-
jowi szczegotowych kompetencji spotecznych.

Najlepszemu radzeniu sobie w kontakcie
intymnym oraz w sytuacji ekspozycji stuza
granice optymalne, czyli elastyczne, gdzie jest
zapewniony dostep do pozostalych cztonkow
rodziny i wsparcie z ich strony, a takze respek-
towanie prywatnosci i autonomii, sprzyjajace
nabywaniu szacunku dla uczu¢ i zachowan
innych. Wazne jest rowniez to, ze dzigki wyraz-
nym granicom nabywanie przez dzieci kompe-
tencji potrzebnych w bliskich interakcjach nie

jest zaktocane przez inne osoby. Paradoksalnie
zatem dla rozwoju umiejgtnosci intymnych
wazniejsza jest nie tyle bardzo duza bliskosé¢
miedzy cztonkami systemu, ile jasno$¢ granic
miedzy podsystemami. Granice rozmyte, impli-
kujace niedostateczne zréznicowanie podsyste-
moéw i ich funkcji, powoduja, ze dziecko moze
mie¢ nieco mniejsze mozliwosci trenowania
umiejgtnosci intymnych.

Optymalne granice ksztaltuja rdwniez naj-
lepsza umiejetnos¢ pozytywnej autoprezentacji
w sytuacji spotecznej ekspozycji. Kluczowe
znaczenie ma tu prawdopodobnie wystgpujace
w rodzinach prawidlowych zachgcanie dzieci
do podejmowania samodzielnych dziatan oraz
prawidtowe wzmacnianie, bez nadmiaru rad.

Asertywnos$¢ w najwyzszym stopniu rozwi-
jaja natomiast jednostki, w ktérych rodzinach
granice wewngtrzne sa nadmiernie przepusz-
czalne i cztonkowie rodziny stale naruszaja
granice i prywatnos¢ pozostatych, przy dosé¢
cieptym klimacie emocjonalnym. Prawdopo-
dobnie taka sytuacja psychologiczna sprzyja
treningowi w zakresie obrony wlasnych praw,
ale rowniez otwartemu wyrazaniu wilasnych
opinii.

Granice nieprzepuszczalne ksztaltuja niz-
sze kompetencje we wszystkich aspektach.
Brak dostatecznego zaangazowania rodzicow
w kontaktach z dzie¢mi w rodzinach nieza-
angazowanych utrudnia rozwoj umiej¢tnosci
potrzebnych w trudnych sytuacjach, szczegol-
nie w sytuacjach ekspozycji i wymagajacych
asertywnosci. Rodzina chaotyczna, o najbardziej
sztywnych wewnetrznych granicach, w naj-
mniejszym stopniu pomaga w nabywaniu kom-
petencji o charakterze intymnym, nieco mniej
zaburza kompetencje w sytuacjach ekspozycji
1 wymagajacych asertywnosci. Prawdopodob-
nie zbyt silne odrzucenie w rodzinie sprawia,
ze miodziez przenosi swa aktywnos$¢ na grupe
réwiesniczg i to pozwala na wzglednie lepsze
(niz w rodzinie niezaangazowanej) rozwiniecie
umiejgtnosci w sytuacjach ekspozycji i wyma-
gajacych asertywnosci. Te umiejg¢tnosci moga
by¢ w grupie skutecznie trenowane. Powyzsze
wyniki sg zgodne z badaniami Johna Gottmana
i Lawrence’a Katza (1989), ktérzy stwierdzili
odwrotng zalezno$¢ migdzy jakos$cig rodzin-
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nych relacji a sumg czasu spgdzanego przez
dzieci na czynnosciach socjalizujacych z ro-
wie$nikami zabaw. Ocena relacji w rodzinie
jako niesatysfakcjonujacych moze zatem sprzy-
ja¢ wigkszej aktywnosci w grupie réwiesniczej,
co pozwala na pewne wyrdwnywanie deficytow
w zakresie asertywnosci i ekspozycji, cho¢ nie
takie, by osiaggac istotnie lepsze funkcjono-
wanie spoteczne. Réwiesnicy nie sa w stanie
zrekompensowa¢ brakow wsparcia rodziciel-
skiego (Scholte, van Lieshout, van Aken, 2001).
Z kolei odrzucenie, brak okazywania w rodzinie
mitosci, a raczej demonstrowanie wrogosci nie
pozwalaja tym osobom na wigksze zblizenie si¢
do innych i ¢wiczenie umiejetnosci niezbed-
nych w kontakcie intymnym. Z jednej strony
w rodzinach niezaangazowanych dystans mig-
dzy podsystemami nie jest tak nasilony i dlatego
w kontakcie intymnym jednostki radza sobie
nieznaczne lepiej (od chaotycznych). Z drugiej
strony, poniewaz odrzucenie emocjonalne jest
mniej nasilone, u mlodziezy wychowywanej
w omawianych systemach nie rodzi si¢ mo-
tywacja do kompensacyjnego poszukiwania
innych grup, stad mniejsze mozliwosci treningu
asertywnosci 1 ekspozycji w alternatywnych
grupach.

Pamigtajac, ze nieprawidtowe wewngtrzne
granice stwierdzone w badaniach nie ozna-
czaja dysfunkcjonalnosci, lecz preferowany
styl transakcji w rodzinie (Minuchin, 1974),
nalezy stwierdzi¢, ze nie mamy tez do czynie-
nia z zaburzeniami na poziomie klinicznym,
a jedynie mozliwymi trudnosciami (Fishman,
Meyers, 2000). Ponadto sama percepcja gra-
nic przez miodziez jest uwarunkowana jej
zachowaniami wynikajacymi z posiadanych
kompetencji; jednostki o nizszych umiejet-
nosciach spostrzegaja usztywnienie granic,
ktére wspdttworza w rodzinie, zas mlodziez
o wyzszych kompetencjach ocenia granice jako
bardziej przepuszczalne.
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Cechy osobowosci a decyzje adolescentow dotyczace
planow edukacyjnych 1 zawodowych

STRESZCZENIE

Jednym z wazniejszych zadan rozwojowych
okresu poznej adolescencji jest koniecznosé
podejmowania wzglednie niezaleznych decyzji,
dotyczqcych planowania wlasnej przysziosci
(Kanfer, Wanberg, Kantrowitz, 2001). Liczne
badania pokazujq, Ze realizacja tego zadania
moze nastreczac¢ wielu problemow (Super, 1963;
Super, Savickas, Super 1996; Webber, 1990,
Borgen, Amundson, 2010). Celem podjetych
badan bylo zdefiniowanie mechanizmow decy-
zyjnych zwiqzanych z planowaniem kariery za-
wodowej przez adolescentow oraz ustalenie ich
zwiqzku z cechami osobowosci. W badaniach
uczestniczylo 116 uczniow klas maturalnych.
Postuzono sie inwentarzem osobowosci NEO-
-FFI (Neo-Five Factor Inventory) oraz ankietq
wlasnego autorstwa. Analiza uzyskanych wy-
nikow wskazuje na istnienie zwiqzku miedzy
wyborami dotyczqcymi dalszego ksztalcenia
a cechami osobowosci mierzonymi inwentarzem
NEO-FFI. Istotny wplyw mialy: neurotycznosc¢,
ekstrawersja, ugodowos¢ i sumiennosc.
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WPROWADZENIE

Okres p6znej adolescencji (wiek mtodzienczy)
jest ostatnim etapem na drodze do dorostosci.
Jest to czas intensywnych, wzajemnie powia-
zanych 1 zréznicowanych przemian biologicz-
nych, psychologicznych i spotecznych. Jednym
z wazniejszych zadan rozwojowych tego okresu
jest osiagnigcie zdolnosci do samodzielnego
ksztattowania wlasnego zycia. Wiaze si¢ to z ko-
niecznos$cig podejmowania pierwszych, wzgled-
nie niezaleznych, decyzji dotyczacych wilasnej
przysztosci (Kanfer i in., 2001; Obuchowska,
1982, 1996). Wsrod czynnikow ksztattujacych
mtodziencze decyzje zwigzane z planowaniem
kariery zawodowej najczg¢sciej wymieniane sg:
1) poglady innych osob, uznawanych przez
milodziez za autorytety, oraz opinie wyra-
zane przez rowiesnikow (Keating, 1990;
Sobanska, 1965; Tyszkowa, 1977),
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2) zdolno$¢ do wyznaczania odlegtych ce-
16w oraz podporzadkowania im zorgani-
zowanej 1 planowej aktywnosci (Wright,
Carr, 1995),

3) zdobywanie pierwszych doswiadczen
zawodowych przy wykonywaniu prac
sezonowych lub dorywczych (Bachman,
Schulenberg, 1993; Lucas i Lammont,
1998).

Ostatni z wymienionych czynnikéw umoz-
liwia mtodym ludziom zdobywanie orientacji
o warunkach panujacych na rynku pracy (Ja-
wlowska, Gotowski, 1977; Galas, 2003). Czas,
w jakim zyjemy, bedac uczestnikami wydarzen
spotecznych (,,czas spoteczny”, Gurycka, 1991),
powinien by¢ uwzgledniany przez mlodziez
jako punkt odniesienia do rozumienia, wartos-
ciowania $wiata oraz podejmowania decyzji.
Jednak jak pokazuja badania (Paszkowska-
-Rogacz, 2003; Amundson i in., 2010) — co
zostanie omowione w dalszej czgsci artykutu
— nie zawsze tak si¢ dzieje.

Wymienione wyzej czynniki nie sg jedy-
nymi majacymi wplyw na tworzenie przez ado-
lescentow plandéw dotyczacych kariery. Z pew-
noscig miodzi ludzie uwzgledniaja rdwniez
wlasne mozliwosci i predyspozycje (Czerwin-
ska-Jasiewicz, 1997, 2005; Liberska, 2004).
Z badan nad percepcja sukcesu (Brown, 2002;
Lounsbury i in., 2003) wynika, ze do grupy
istotnych jego determinantow wskazywanych
przez mtodziez naleza wlasnie cechy osobo-
wosci, a takze zdolnos$ci, umiejetnosei i war-
tosci. Pojawia si¢ zatem pytanie: czy cechy
osobowoSci maja rowniez wplyw na procesy
decyzyjne adolescentéw dotyczace planowa-
nia kariery zawodowej?

Planowanie kariery zawodowej w ujeciu
psychologicznym

Planowanie kariery zawodowe;j jest trudnym
wyzwaniem dla mtodziezy. Wiaze si¢ z koniecz-
noscia podejmowania wielu decyzji, takich
jak wybdr przedmiotow maturalnych, wybor
kierunku dalszego ksztatcenia, orientacja do-
tyczaca warunkow lokalnego i globalnego
rynku pracy. Konieczno$¢ podejmowania od-
powiedzialnych decyzji splata si¢ z przemia-
nami fizjologicznymi i hormonalnymi, ktére

sa przyczyna labilnos$ci emocjonalne;j. Dlatego
ukierunkowanie dziatan na cel moze si¢ wiazaé
z tak zwanym stomianym zapatem, powodujac
zmiany decyzji. Jednak, zwlaszcza w poznej
adolescencji, nastgpuje stopniowa stabilizacja
osobowosci (McCrae i in., 2002), co sprzyja
rozpoznawaniu siebie i wlasnych mozliwosci,
a tym samym planowaniu kariery i rozwoju
zawodowego.

W klasycznej juz koncepcji Donalda E.
Supera (1957, 1963) podkresla si¢, ze wazne
dla starszych nastolatkéw i mtodych dorostych
poszukiwania mozliwosci i ro6l zawodowych
lacza si¢ z dazeniem do niezaleznosci, oraz— co
nie mniej istotne — z realizacjg potrzeb zwigza-
nych z rozwojem osobistym i kariera (Super,
1990; Super, Savickas i Super, 1996). W okresie
eksploracji, przypadajacym na wiek 15-24 lat,
miody cztowiek realizuje zadania rozwojowe
ukierunkowane na wstgpne planowanie roz-
woju zawodowego (14—18 lat) oraz okreslanie
celu zawodowego (18-21 lat). Poszukiwanie
przysztego zawodu nastgpuje poprzez rozwi-
janie zainteresowan, uczestnictwo w kursach,
dziatalnos¢ wolontariacka. Dzigki zdobywanym
doswiadczeniom gromadzone sa odpowiednie
informacje umozliwiajace miodziezy dokony-
wanie wstepnych wyboréw zwiazanych z pers-
pektywa pracy, a powiazanych wtasnie z posia-
danymi doswiadczeniami.

Ukierunkowanie wtlasnej aktywnosci na
poszukiwania oraz zmiang form relacji z in-
nymi podkresla réwniez Daniel J. Levinson
(1978, 1990). Przetom adolescencji i wczesnej
dorostosci jest momentem sprzyjajacym do-
swiadczaniu sukceséw i wielu psychicznych
satysfakcji, ale tez okresem licznych konfliktow
i stresdw. Wchodzac w dorostosé, cztowiek
dokonuje wyboréw decydujacych o ksztalcie
dalszego zycia. Musi si¢ nauczy¢ rbwnowaze-
nia oczekiwan i naciskow grupy spotecznej (na
przyktad rodziny) z wlasnymi dazeniami. Anali-
zujac poszczegolne sezony zycia (,,pory zycia”),
D.J. Levinson podkresla cykliczny charakter
nastgpujacych przemian rozwojowych. Autor
ten wyodrgbnienia w przebiegu rozwoju okresy
stabilne oraz przejsciowe. Okresy przejsciowe
wiaza si¢ z oceng dotychczasowych osiagnieé
oraz potrzeba zadania sobie pytan o sens zy-
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cia. Dokonana refleksja sprzyja przemianom
rol spotecznych, ktore jednostka realizuje.
D.J. Levinson (1978), prezentujac systemowe
podejscie do problematyki rozwoju, wskazuje,
iz na podejmowane przez mlodziez decyzje
wplywaja zaréwno indywidualne mozliwosci
i osobiste doswiadczenia, jak i czynniki eko-
nomiczne i spoteczno-kulturowe.

Z kolei Erik H. Erikson (1968), a takze
Robert Kail i John Cavanaugh (2000) wskazujq
na nastepstwa braku pozytywnych wzmocnien
spotecznych w planowaniu przez mtodziez
kariery zawodowej. Jesli mtody cztowiek nie
uzyskuje dla swych dazen poparcia ze strony
rodziny, jak rowniez otoczenia spolecznego
(opinie nauczycieli), oraz gdy eksplozja infor-
matyczna wzmaga poczucie zmiennosci i nie-
pewnosci — w takich warunkach proces scalania
struktury tozsamos$ci moze ulec powaznym
zaktoceniom. Prowadzi to do pomieszania rol,
braku umiej¢tnosci wyznaczania sobie celow
i plandw, tworzenia nierealistycznych marzen.
Jednoczesnie cele rzeczywiste i mozliwe do
osiagniecia wydaja si¢ malo atrakcyjne. Tego
typu doswiadczenia prowadza do ksztattowania
si¢ postaw pasywnych, typowych dla wyuczo-
nej bezradnosci (Overmeier, Seligmann, 1967).
Norman Amundson, William Borgen i Elizabeth
Tench (1995) zauwazyli, ze tempo i eskalacja
zmian zachodzacych na rynkach pracy moga
stanowi¢ zagrozenie dla krystalizowania si¢
kariery zawodowej nastolatkdw, podejmowania
decyzji i dokonywania wyborow. Pojawiajace
si¢ problemy moga powodowac poczucie braku
mozliwos$ci sprawowania kontroli osobistej nad
przebiegiem owych przemian, a tym samym
skutkowad¢ brakiem mozliwosci zaspokajania
potrzeb osobistych i zawodowych.

Charakterystyczna dla adolescencji jest
sktonno$¢ do zawyzania szans zaj$cia zdarzen
pozytywnych i zanizania szans zaj$cia zdarzen
niepozadanych (raczej ,,Zmieni¢ prace na lep-
sza” niz ,,Mogg zosta¢ zwolniony i pozostawaé
bez pracy”). Jest to skutek myslenia zycze-
niowego, $cisle powigzanego z silg potrzeb
konsumpcyjnych typowych dla tego okresu
zycia (Tyszka, 1997). Stefan Szuman (Szuman,
Pieter, Werynski, 1933) okresla takie postawy
jako idealizm antycypacyjny, czyli oczekiwanie

dobra, wytwarzanie przez mtodych ludzi ideal-
nego modelu rzeczywistosci. Ta optymistyczna
refleksja, a takze poszukiwanie odpowiedzi na
nurtujace pytania, krytycyzm, odrzucanie obo-
wigzujacych regut i dazenie do samodzielnego
rozwiazywania problemow to wynik przejscia
do stadium operacji formalnych, typowych
dla omawianego okresu rozwojowego (Piaget,
1966).

Istotnym elementem zwiazanym z pla-
nowaniem kariery zawodowej jest rowniez
szacowanie skutkow podejmowanych dziatan
w czasie. Prowadzone badania wskazuja na
sktonno$¢ mtodziezy do podejmowania ryzyka,
zwlaszcza gdy wiaze si¢ ono z natychmiasto-
wymi, a przynajmniej nieodlegtymi czasowo
konsekwencjami. W wypadku planowania
kariery zawodowej jest to ocena z perspektywy
uzyskania korzysci finansowych (Plassman,
O’Doherty, Rangel, 2007). Dlatego mtodziez
czesto deklaruje cheé zmiany pracy, a w jej
poszukiwaniu przeszkoda nie sa odlegtos¢ czy
ucigzliwo$¢é. Stad czeste deklaracje, a nieraz
i decyzje o emigracji zarobkowej na okreslony
czas (na przyktad zarobkowanie wakacyjne).
Perspektywa skutkow odleglych bywa igno-
rowana, chociaz zdolno$¢ do wyznaczania
odleglych celéw oraz zorganizowana i plano-
wana aktywnosc to cechy charakterystyczne dla
analizowanego okresu zycia. Podkresla to Irena
Obuchowska (1996, 2000), zwracajac uwage na
charakterystyczne dla okresu mtodzienczego
krétkotrwate ukierunkowanie na cel. Czesto
zatem czynnikiem warunkujacym podejmo-
wanie decyzji jest ,,0sobisty interes” i postawa
,»juz chce posiada¢” (Plassman, O’Doherty,
Rangel, 2007).

Poczucie korzysci osobistej jest z kolei
warunkowane migdzy innymi poziomem wy-
ksztatcenia (Judd, Krosnick, 1982; Lipset,
1995). Osoby z wyzszym wyksztatceniem maja
sktonno$¢ do zachowan ,,prorynkowych”, sa
aktywniejsze, nastawione zadaniowo. Im niz-
sze wyksztalcenie, tym wyrazniej ujawnia si¢
postawa roszczeniowa (na przyklad panstwo
powinno zapewni¢ obywatelowi stala i godzi-
wie platng posadg). Niski poziom wyksztatcenia
sprzyja oczekiwaniom kontroli zewngtrznej,
czyli kontroli panstwa nad rynkiem pracy,
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ptacami, produkcja i zbytem. Osoby z niskim
wyksztalceniem sa nastawione na poszukiwanie
zrddet bezpieczenstwa. Im wyzsze wyksztatce-
nie, tym wigksza aprobata dla przemian gospo-
darczych czy ekonomicznych. Prawdopodobnie
wynika to z faktu umiejg¢tnosci przewidywania,
iz zmiany systemowe moga stanowi¢ zapo-
wiedz korzysci, nowej szansy (Wright, Carr,
1995; Tyszka, 1997). 1. Obuchowska (1996,
2000) wskazuje, iz okres dorastania mozna
ogolnie scharakteryzowac jako czas burzliwej
aktywnosci, chaotycznych poszukiwan i wznio-
stych, czesto nierealnych pragnien. Charakte-
rystyczna dla tego okresu ambiwalencja moze
dotyczy¢ naprzemienno$ci myslenia i planéw
perspektywicznych oraz dazenia do natychmia-
stowych gratyfikacji podejmowanych dziatan.
Stad w zachowaniach adolescentow moze si¢
pojawia¢ bardzo ambicjonalne planowanie
dotyczace wilasnej przysztosci, ale jednoczes-
nie brak dziatan, ktore moglyby prowadzi¢ do
realizacji tych pomystow.

William Borgen i Bryan Hiebert (2006),
a takze N. Amundson i wspotpracownicy
(1995) zauwazaja, iz w ostatnich latach mozna
zaobserwowaé zjawisko wydluzania okresu
edukacyjnego (Czerka, 2007). Badacze suge-
ruja, iz nie jest to skutek wzrostu dazen ambi-
cjonalnych mtodziezy i na ogdt nie prowadzi
tez do lepszego przygotowania adolescentow
do wejscia na rynek pracy. Czgsto natomiast
bywa konsekwencja niewlasciwych wyborow
i koniecznosci zmiany podjetych juz decyz;ji.
Konczac edukacje na poziomie szkoly sredniej,
mtodzi ludzie wyrazali na ogdt optymizm doty-
czacy wilasnych planéw zawodowych (Amund-
son i in., 1995; Borgen, Amundson, 2010). Po
uptywie odpowiednio dziewigciu i osiemnastu
miesigcy od ukonczenia szkoly sredniej okoto
potowa badanych, zaréwno tych, ktdrzy podjeli
pracg zawodowa, jak i tych, ktorzy kontynuo-
wali nauke na studiach, skarzyta si¢ jednak na
zniechgcenie i1 depresje. Poziom Igku byt sko-
relowany z zakresem postrzegania problemow,
takich jak brak pieni¢dzy oraz brak wsparcia ze
strony rodziny i przyjaciét. Respondenci pytani
o okreslenie czynnikdw pomocnych w adaptacji
do nowych warunkéw samodzielnego zycia
wskazywali wsparcie rodziny, zarobkowanie

oraz sukcesy edukacyjne i osobiste. Wsrod
czynnikéw utrudniajacych adaptacje najczesciej
wymieniano: blad planowania kariery, proble-
my w ksztattowaniu nowych wigzi spotecznych
opartych na relacjach zawodowych oraz brak
ofert ksztatcenia policealnego dostosowanych
profilowo do potrzeb rynku pracy, a takze per-
spektywe bezrobocia (Amundson i in., 1995).
Nie majac odpowiedniego zaplecza adaptacyj-
nego, mtodzi ludzie samodzielnie podejmujg
decyzje, opierajac si¢ nie na rzeczywistych
analizach rynku pracy, ale na intuicji lub nie
zawsze trafnych (ambicjonalnych) sugestiach
dorostych. W konsekwencji okazuje si¢, ze na
poczatku ksztaltowania wtasnej kariery do-
$wiadczajq porazek. Brak sukceséw w jednej
sferze wplywa za$§ zasadniczo i negatywnie
na inne obszary. Na przyktad niemoznos$¢
znalezienia wtasciwego dla siebie kierunku
ksztatcenia moze radykalnie zmieni¢ zdolno$¢
samodzielnego, niezaleznego od wptywu doro-
stych, poruszania si¢ na rynku pracy.
Przedstawione analizy teoretyczne sktaniaja
do podjecia badan nad wyborami zwigzanymi
z planowaniem kariery zawodowej dokonywa-
nymi przez polska mtodziez. Interesujace staje
si¢ okreslenie czynnikdéw decyzyjnych, a takze
ustalenie ich zwiazku z cechami osobowosci.

PROBLEM I HIPOTEZY BADAWCZE

Prezentowane badania stanowig kontynuacje
projektu Mechanizmy decyzyjne ludzi mio-
dych przy wyborze kierunkow ksztalcenia,
realizowanego we wspotpracy UMCS (Zaktad
Psychologii Rozwoju i Neurolingwistyki, Za-
ktad Bankowosci) i Wojewodzkiego Urzedu
Pracy (WUP) w Lublinie w latach 2008-2009.
Inspiracja byty zaréwno eksploracje naukowe,
jak 1 wynikajace z pierwszego etapu badan
praktyczne doswiadczenia oraz ocena skutkow
przemian zachodzacych na polskim rynku pra-
cy, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki
rynku regionalnego.

Lublin jest jednym z najwigkszych osrod-
kéw miejskich $ciany wschodniej. Dziata tu
pie¢ uniwersytetow oraz dwie duze uczelnie
niepubliczne, a w regionie — rowniez liczne
filie szkot wyzszych. Daje to mtodym ludziom
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gwarancj¢ kontynuowania nauki. Jednak, jak
si¢ wydaje, dziatania edukacyjne nie sg zsyn-
chronizowane z mozliwosciami absorbowania
tego potencjatu przez rynek pracy. Mimo sy-
stematycznego poszerzania ofert edukacyjnych
obserwuje si¢ brak dostatecznego dostosowania
szkolnictwa do potrzeb lokalnego rynku pracy.
Wsrod najliczniej oferowanych specjalnosci
dominuja te, ktore s uznawane za generujace
bezrobocie, jak: zarzadzanie i marketing, eko-
nomia, pedagogika, administracja, politologia
i nauki spoteczne czy wychowanie fizyczne
(WUP, 2008). Wobec takiej sytuacji wyzwa-
niem staje si¢ usamodzielnianie mlodziezy
w aktywnym poznawaniu rynku pracy, szaco-
waniu jego potencjalnych potrzeb i mozliwosci
oraz dostosowywaniu do tego wtasnych decyzji
edukacyjnych i zawodowych.

Celem podjetych badan bylo rozpoznanie
mechanizmow decyzyjnych zwiazanych z pla-
nowaniem kariery zawodowej przez mtodziez
konczaca pewien cykl edukacyjny i rozpoczy-
najaca kolejny etap (dorostego juz) zycia oraz
ustalenie ich zwiazku z cechami osobowosci.
Zrealizowanie tego zadania zapewniata analiza
mechanizmdéw decyzyjnych mtodych ludzi przy
wyborze kierunkdw ksztalcenia policealnego
oraz ocena plandw zwiazanych z przyszia ka-
riera zawodowa. Przyjete zmienne niezalezne
to wiek badanych (adolescencja jako okres roz-
wojowy) oraz cechy osobowosci mierzone za
pomocg inwentarza NEO-FFI (NEO-Five Fac-
tor Inventory). Jako zmienng zalezna przyj¢to
wybrane wskazniki decyzji dotyczacych plano-
wania wlasnej kariery edukacyjnej i zawodowe;j
(na przyktad czynniki sktaniajace respondenta
do decyzji o kontynuacji oraz wyboru kierunku
dalszego ksztalcenia, czynniki wptywajace na
wybor zawodu, czynniki spetniajace warunek
tak zwanej idealnej pracy).

Postawiono nastgpujace problemy i hipo-
tezy badawcze:

Problem gtowny:

Czy istnieje zwiazek miedzy cechami oso-
bowosci a decyzjami zwigzanymi z planowa-
niem wlasnej kariery edukacyjnej i zawodowe;j
przez adolescentow?

Problemy szczegdtowe:

1. Cgzy istnieje zwiazek migdzy cechami
osobowosci a podejmowanymi przez
miodziez klas maturalnych decyzjami
dotyczacymi wyboru dalszego kierunku
ksztafcenia?

2. Cgzy istnieje zwiazek migdzy cechami
osobowosci a podejmowanymi przez
miodziez klas maturalnych decyzjami
dotyczacymi wyboru przysztej pracy?

W zwiazku z powyzszym postawiono na-

stepujace hipotezy:

1. Istnieje zwigzek migdzy cechami osobo-
wosci a podejmowanymi przez mtodziez
klas maturalnych decyzjami dotyczacy-
mi wyboru dalszego kierunku ksztalce-
nia. Podejmowaniu decyzji dotyczacych
dalszego kierunku ksztalcenia sprzyja
wysoki poziom sumiennosci i ekstra-
wersji.

2. Istnieje zwiazek migdzy cechami osobo-
wosci a podejmowanymi przez mtodziez
klas maturalnych decyzjami dotyczacy-
mi wyboru przysztej pracy. Podejmo-
waniu decyzji zwigzanych z wyborem
przysztego zawodu sprzyjaja takie ce-
chy osobowosci, jak ekstrawersja oraz
otwarto$¢ na do§wiadczenie.

Powyzsze zalozenia sformutowano na pod-

stawie istniejgcych badan (Lounsbury i in.,
2003, 2005; Hirschi, 2008) oraz obserwacji
wlasnych. Nalezy przy tym podkresli¢, iz wo-
bec przemian gospodarczych, ekonomicznych,
spotecznych, a takze rewolucji informatycz-
nej, z jakimi mamy do czynienia w ostatnich
latach, zasadne staje si¢ wznawianie badan,
ktére uwzgledniaja zaréwno osobowosciowe
determinanty podejmowania decyzji edukacyj-
nych i zawodowych, jak i czynniki zewngtrzne
bedace nastepstwem przemian spoteczno-
-gospodarczych wspotczesnego $wiata.

METODA I PROCEDURA BADAN

Badania obje¢ty 150 uczniéw szkoét ogdlno-
ksztatcacych z Lublina i okolic. Ostatecznej
analizie poddano wyniki uzyskane od 116 0séb.
Pozostate odrzucono ze wzgledu na formalne
btedy popetniane przez respondentdéw przy
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Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania Liczba Procent
Duze miasto (powyzej 200 tys.) 61 52,6
Srednie miasto (50200 tys.) 10 8,6
Mate miasto (do 50 tys.) 12 10,3
Wies 33 28,4
Ogotem 116 100

wypehianiu inwentarza NEO-FFI lub ankiety.
W badaniu uczestniczyto 80 dziewczat (69%)
136 chtopcow (31%). Wszyscy badani byli ucz-
niami klas maturalnych liceow ogélnoksztat-
cacych. Charakterystyka grupy ze wzgledu na
miejsce zamieszkania zostala zaprezentowana
w tabeli 1.

Badanie przeprowadzono w styczniu i lutym
2010 roku. Zastosowano inwentarz osobowosci
NEO-FFI (autorstwo: P.T. Costa, R.R. McCrae,
w polskiej adaptacji Zawadzkiego, Strelaua,
Szczepaniaka, Sliwiniskiej, 1998) oraz ankiete
wlasnego autorstwa, sktadajaca si¢ z 19 pytan
dotyczacych aspektow zwigzanych z planowa-
niem kariery i decyzjami zawodowymi. Wyniki
uzyskiwane za pomoca NEO-FFI pozwalaja
na petny opis osobowosci badanego i ostrozne
(ze wzgledu na niewysoka rzetelno$¢ niekto-
rych skal) prognozowanie jego mozliwosci
adaptacyjnych do $rodowiska szkolnego lub

70,00%

zawodowego (Zawadzkiiin., 1998). Ze wzgle-
du na powszechna dostepnosé¢ i popularnosé
narzg¢dzia w badaniach psychologicznych jego
szczegdlowy opis zostanie pominigty. Charak-
terystyka badanej grupy ze wzglgdu na wyniki
uzyskane w inwentarzu osobowosci NEO-FFI
zostata zaprezentowana na wykresie 1.
Zwiazki zmiennych jakosciowych oceniano
na podstawie czg¢stosci wystgpowania poszcze-
gblnych kategorii w tabelach kontyngencji
i poréwnania ich za pomoca testu niezalezno$ci
chi? ()?). Dla wszystkich analiz za maksymalne
dopuszczalne prawdopodobienstwo popenienia
btedu przyjeto wartosé o= 0,05. Obliczano do-
ktadne prawdopodobienstwa testowe p dla za-
stosowanych statystyk. Jako miarg sity zwiazku
przyjeto wspolczynnik lambda Kotmogorowa
(V). Analizy statystyczne wykonano z wykorzy-
staniem pakietu statystycznego SPSS 17.0 PL.
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Wykres 1. Charakterystyka proby ze wzgledu na wyniki NEO-FFI
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WYNIKI BADAN

Jedna z najwazniejszych decyzji, wobec kto-
rych stoja uczniowie ostatnich klas liceum
ogolnoksztalcacego, jest dokonanie wyboru
dotyczacego dalszych planéw edukacyjnych
lub zawodowych. Z przeprowadzonych badan
wynika, iz ponad 41% respondentéw deklaruje
che¢¢ kontynuowania nauki, ale decyzja odnos-
nie do wyboru kierunku studiéw nie zostata
jeszeze podjeta. Okazuje sig, iz na trzy miesiace

63

przed egzaminem dojrzatosci zaledwie 37,9%
uczniéw klas maturalnych dokonato wyboru do-
tyczacego dalszego ksztatcenia, zas catkowity
brak decyzji ujawnito 17% badanych (tabela 3).
Osoby, ktore decyduja si¢ na studia zawodowe
(licencjackie), stanowia niespetna 8% badanej
populacji. Zas tych, ktoérzy zdecydowali si¢ na
studia na dwoch kierunkach réwnolegle, byto
4%. Niespeta 2% respondentow podjeto decy-
Zj¢ 0 rozpoczgciu pracy zawodowej. Szczegoto-
we wyniki zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2. Plany edukacyjne i zawodowe respondentow

Plany edukacyjne i zawodowe Czestosé Procent Procent waz- Procent
nych skumulowany

1 0,9 0,9 0,9

Rozpoczaé pracg zawodowa 2 1,7 1,7 2,6

Kontynuowaé nauke¢ na wybranych studiach 9 7.8 7.8 10,3

licencjackich

Rozpocza¢ studia i masz juz sprecyzowane 45 38,8 38,8 49,1

plany dotyczace ich kierunku

Rozpoczad studia wieczorowe i jednoczesnie 2 1,7 1,7 50,9

pracowaé

Podjaé studia na dwoch kierunkach réwno- 5 43 43 552

legle

Rozpoczad studia, ale jeszcze nie wiesz, na 48 41,4 41,4 96,6

jakim kierunku

Wyjecha¢ za granicg i tam sprobowac szczgs- 1 0,9 0,9 97,4

cia w pracy

Sam jeszcze nie wiesz, co bedzie po maturze 3 2,6 2,6 100,0

Ogotem 116 100,0 100,0

Tabela 3. Wyniki dotyczace wyboru dalszego ksztalcenia

‘Wybér ksztalcenia Czestosé Procent Procent waznych Procent skumulowany
Tak 44 37,9 37,9 37,9

Raczej tak 52 44,8 44,8 82,8

Raczej nie 14 12,1 12,1 94,8

Nie 6 52 52 100,0
Ogotem 116 100,0 100,0
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Tabela 4. Cechy osobowosci a wybory dotyczace dalszego ksztatcenia

Warto$ci wspélczynnika y? Wartosci wspétczynnika A
I T T o Bl s i
Ekstrawersja 28,165 27 0,402 0,021 0,054 0,695
Neurotyczno$é 20,289 27 0,818 0,054 0,055 0,334
Otwarto$¢ 25,880 27 0,525 0,033 0,047 0,490
Ugodowosé 20,824 27 0,794 0,042 0,025 0,099
Sumiennosé¢ 29,405 27 0,342 0,042 0,044 0,344

Analiza uzyskanych danych wskazuje na ist-
nienie zwiazku mig¢dzy wyborami dotyczacymi
dalszego ksztatcenia a cechami osobowos$ci mie-
rzonymi inwentarzem NEO-FFI. Wptyw czyn-
nika osobowosciowego na decyzje edukacyjne
okazat si¢ istotny w odniesieniu do wszystkich
czynnikow, ale byt tez znacznie zréznicowany
(tabela 4). Nie potwierdzity si¢ zalozenia do-
tyczace zwiazku migdzy takimi cechami, jak
sumienno$¢ i ekstrawersja a podejmowaniem
decyzji dotyczacych dalszego ksztalcenia.
Najbardziej sprzyjajacy podejmowaniu takich
decyzji okazat si¢ przecigtny poziom neuroty-
zmu oraz ugodowosci. Zwiazek z czynnikiem
ekstrawersji i sumiennos$ci okazal si¢ natomiast
istotny, ale staby. Moze to sugerowacé, iz na
decyzje dotyczace kierunku dalszego ksztal-
cenia istotny wplyw maja przecigtne (wtas-

Tabela 5. Determinanty wyboru studiow

ciwe) przystosowanie emocjonalne oraz po-
zytywne nastawienie do innych ludzi.

Wyniki badan ankietowych wskazujq po-
nadto, iz opini¢ rodzicoOw przy tworzeniu planow
edukacyjnych uwzglednia 10,3% badanych.
Opinie znajomych, ktorzy juz studiuja, byty
wazne dla okoto 12% respondentdw, zas zdanie
tych, ktdrzy znajduja si¢ w podobnej decyzyjnej
sytuacji (rowiesnicy), uwzglednione zostato
przez 8,6% badanych. Prawie 65% responden-
tow jako przyczyne wyboru kierunku dalszego
ksztatcenia wskazuje zainteresowania i pasje.
Nalezy réwniez podkresli¢, iz ponad 62% bada-
nych w swoich wyborach dotyczacych edukacji
uwzglednito perspektywy znalezienia pracy po
studiach (tabela 5). Nie mozna wykluczy¢, ze
wlasnie ugodowosé, jako specyficzny rodzaj
nastawienia do innych ludzi, utatwia taka orien-

Rodzaje determinant wyboru studiow Wazne Nieistotne
Odlegtos¢ uczelni od miejsca zamieszkania 22,40% 77,60%
Wynik egzaminu maturalnego 45,70% 54,30%
Liczba kandydatow na miejsce 3,40% 96,60%
Sytuacja finansowa 12,90% 87,10%
Zainteresowania, hobby 64,70% 35,30%
Opinie rodzicow/opiekunow 10,30% 89,70%
Opinie znajomych, ktorzy takze wybierali wtedy studia 8,60% 91,40%
Opinie znajomych polecajacych studia, na ktérych sami byli 11,20% 88,80%
Perspektywa znalezienia pracy po studiach 62,90% 37,10%
Koniecznos$¢ zdobycia wymaganych uprawnien 12,10% 87,90%
Renoma, pozycja uczelni 36,20% 63,80%
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Tabela 6. Cechy osobowosci a wybory dotyczace perspektyw zawodowych

Warto$ci wspélczynnika y? Wartosci wspétczynnika A
I T T o Bl s i
Ekstrawersja 32,773 36 0,623 0,033 0,047 0,490
Neurotyczno$é 29,475 36 0,771 0,032 0,054 0,563
Otwarto$¢ 49,459 36 0,067 0,055 0,054 0,295
Ugodowosé 34,374 36 0,546 0,095 0,041 0,026
Sumiennosé¢ 28,655 36 0,803 0,063 0,054 0,254

tacj¢ ukierunkowana na przysztos¢. Renoma
i pozycja uczelni na rynku okazaty si¢ istotne
dla ponad 36% respondentow.

Z kolei analiza planéw zawodowych mto-
dziezy pokazuje, ze jako sprecyzowane okresla
je 23,3% badanych. Wachlarz zawoddw, ktore
mtodziez chce w przysztosci realizowac, jest
szeroki. Sa to wybory indywidualne (ksiadz,
thamacz, aktor, grafik, historyk, menedzer i inne).
Zawody powtarzajace si¢ w wyborach to praw-
nik, psycholog i dziennikarz. O ogélnie zakro-
jonych planach zawodowych méwi 34,5% re-
spondentow. Na brak sprecyzowanych planéw
zawodowych wskazato 10% osob, prawie 26%
waha si¢, a 6% podejmie studia niekoniecznie
zwiazane z przyszta praca. Wynika stad, ze 58%
badanych wykazuje ogdlne ukierunkowanie
swojej zawodowej przysztosci, zas 42% jesz-
cze nie sprecyzowalo swoich plandw. Analiza
osobowosciowych uwarunkowan decyzji zwia-

Tabela 7. Determinanty wyboréw zawodowych

zanych z planami zawodowymi pokazuje na
silny wpltyw takich cech, jak sumienno$¢ oraz
przecigtny poziom neurotycznosci i ekstrawer-
sji (tabela 6). Najstabszy zwiazek odnosi sig¢
do otwartosci jako czynnika modyfikujacego
plany zawodowe. Trzeba jednak podkreslié,
iz mtodziez, méwiac o planach zawodowych,
zarysowuje je na ogélnym, a nie na $cisle spre-
cyzowanym poziomie.

Wsrdd czynnikéw warunkujacych wybor
przysztego zawodu adolescenci wskazywali
najczegsceie] atrakcyjnos¢ finansowa (69%) i moz-
liwos¢ realizowania kariery rozumianej jako
osiaganie kolejnych etapé6w w pracy zawodowej
(Erikson, 1963; Levinson, 1986) (72,4%). Prestiz
zawodu okazat si¢ wazny dla 54,3% badanych,
za$ dostgpnosé miejsc pracy uwzglednito w swo-
ich wyborach 53,4% oséb (tabela 7).

Analiza uzyskanych wynikéw wskazuje na
to, ze brak lub stabe skonkretyzowanie planow

Rodzaje determinant wyboru zawodu Znaczenie
Bardzo duze/duze Srednie Bardzo mate/mate

Atrakcyjnos¢ finansowa 69% 21,30% 8,60%
Tradycje rodzinne 5,20% 13,80% 80,20%
Presja rodziny i otoczenia 5,20% 13,80% 79,30%
Prestiz zawodu 54,30% 31,10% 13,80%
Mozliwo$¢ realizowania kariery 72,40% 23,30% 3,50%
Dostgpnos¢ miejsc pracy 53,40% 29,30% 15,50%
Koneksje i znajomosci 15,50% 38,80% 44,80%
Przypadek/szczgscie 22,40% 26,30% 30,50%
Trendy $wiatowe 12,10% 29,30% 57,70%
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Tabela 8. Ocena szans i perspektyw zawodowych
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Rodzaj oceny Czestos¢ Procent Procent waznych |Procent skumulowany
Bardzo dobre 24 20,7 20,7 20,7
Zadowalajace 56 483 483 69,0

Niepewne 36 31,0 31,0 100,0

Ogoétem 116 100,0 100,0

edukacyjnych i zawodowych nie rzutuje na
optymistyczne widzenie wlasnych szans i per-
spektyw. Prawie 50% respondentow ocenito je
jako zadowalajace, a prawie 21% jako bardzo
dobre. Zatem okoto 70% badanych widzi swoja
przysztos¢ zawodowa pozytywnie mimo braku
jej precyzyjnego okreslenia (tabela 8).

Dodatkowo oszacowano doswiadczenia
mtodziezy zwiazane z wykonywaniem doryw-
czych lub sezonowych prac. Okazato sig, iz
zaledwie 7,8% badanych miato jakiekolwiek
doswiadczenia zwigzane z pracq zarobkowa.
Przy czym okoto 18% respondentdw uczest-
niczylo w jezykowych kursach wakacyjnych.
Badani wskazywali je jako kursy podnoszace
kwalifikacje.

DYSKUSJA NAD WYNIKAMI

Zaprezentowane wyniki potwierdzaja wskazy-
wane przez wielu badaczy tendencje wystgpu-
jace w populacji adolescentéw. Potwierdzity
si¢ migdzy innymi dane o stabej orientacji
adolescentow na rynku pracy oraz o przypad-
kowym charakterze planéw edukacyjnych
i zawodowych, nastawieniu raczej na po-
szukiwanie niz realizacj¢ okre§lonego celu.
Przypomnie¢ nalezy tez¢ 1. Obuchowskiej
(2000) zaktadajaca, iz ogolnie okres dorastania
mozna scharakteryzowaé jako czas burzliwej
aktywnos$ci. Oznacza to, ze mlodzi ludzie
poszukujg swojego zyciowego i zawodowego
celu. Moze to stanowi¢ wyjasnienie faktu, iz na
trzy miesiace przed egzaminem maturalnym az
41% respondentdéw nie zadecydowalo jeszcze
o wyborze przysztego kierunku studiéw.

Z jednej strony, jak pokazuja badania
W. Borgena i N. Amundsona (1995, 2010),
przypadkowos¢ planéw moze prowadzi¢ do
dezorganizacji funkcjonowania i przezywania
sytuacji stresogennych przez ludzi stojacych

u progu zycia zawodowego. Z drugiej jednak
strony uzyskane wyniki moga wskazywac na
odczuwanie przez mtodziez cigzaru odpowie-
dzialno$ci zwiazanej z podejmowaniem decyzji.
Warto zatem podja¢ kontynuacj¢ zapropono-
wanych badan, zmierzajaca do wyjasnienia
zaobserwowanych prawidtowosci.

Na podstawie wynikdéw uzyskanych w ba-
daniach wtasnych N. Amundson i wspolpra-
cownicy (1995) wskazuja na koniecznosé
szerszego spojrzenia na poradnictwo zawodowe,
uwzgledniajacego potrzeby rozwojowe w kon-
tek$cie przemian gospodarczych i spotecznych.
Harry Gelatt (1989) podkresla, iz mtodzi ludzie,
opuszczajac szkote srednia, maja na ogdt waski
plan dziatania i czgsto brak im alternatyw, ktdre
mozna wykorzystaé w razie niepowodzenia
pierwotnego planu. Nie sa wigc przygotowani
do radzenia sobie w sytuacjach krytycznych.
Elastyczno$¢ w rozwoju kariery wymaga zdol-
nosci ustalania celu, ale tez umiejetnosci stawia-
nia czota problemom. Pomocne w takiej sytuacji
sa strategie myslenia lateralnego oraz ocena
mozliwos$ci podejmowania decyzji w warunkach
niepewnosci.

Jesli badani przez nas adolescenci maja
problem z ustaleniem kierunku dalszego ksztat-
cenia, moze to oznaczaé, iz ich strategie dziatan
alternatywnych wiaza si¢ ze sktadaniem apli-
kacji na kilka kierunkéw rownoczesnie. Takie
postepowanie jest jednak nieekonomiczne dla
rodzicéw, ale rowniez niekorzystne dla uczelni.
Procedury przyjmowania kandydatow przedhu-
zaja si¢ bowiem do okresu powakacyjnego, gdy
czes¢ 0sob rezygnuje z danego kierunku, wie-
dzac, ze w wyniku dodatkowego naboru moga
podjaé bardziej atrakcyjne dla siebie studia.
Sktadanie dokumentow na kilku uczelniach
mozna jednak interpretowac rowniez jako jeden
ze sposobOw radzenia sobie z trudng sytuacja
niepewnosci wyborow, bowiem w przypadku
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gdy mtodzi ludzie nie zostang przyjeci na
»upragniony pierwszy” kierunek, a nie ztozyli
dokumentow nigdzie indziej — tracg rok i czgsto
finansowo obciazaja rodzicow o rok dtuze;.

Prezentowane wyniki badan wskazuja, iz
mimo braku sprecyzowanych wybordw, doty-
czacych dalszej edukacji, a takze braku spre-
cyzowanych planéw odnosnie do przysziego
zawodu, mtodzi ludzie wykazujg znaczny
optymizm w szacowaniu wiasnej przysztosci
zawodowej. Przypomnijmy, iz zaledwie 39%
respondentdéw na trzy miesiace przez maturg
ma sprecyzowane plany dotyczacych kierunku
dalszego ksztalcenia, ale optymistycznie per-
spektywe przysztosci widzi 70% badanych. Na
optymistyczne postrzeganie wiasnych perspek-
tyw zwrdécili uwage w swoich pracach migdzy
innymi W. Borgen i B. Hiebert (2006), a w li-
teraturze polskiej Grazyna Katra (2009). Jed-
nak, jak zauwazaja W. Borgen i N. Amundson
(2010), jest to sytuacja, ktora moze prowadzi¢
do przedwczesnych rozczarowan.

Analizujac zwiazek osobowosci z podej-
mowanymi przez mtodych ludzi decyzjami
zawodowymi, John Lounsbury i wspotpra-
cownicy (2003, 2005) wskazuja, ze wysoki
poziom ekstrawersji oraz otwartosci taczy si¢
z optymizmem decyzyjnym, a wysokie wyniki
w otwartosci na doswiadczenie sa skorelowane
z wysokim poziomem stymulacji poznawczej,
ktora z kolei moze prowadzi¢ do wyzszego
poziomu umiejetnosci spotecznych. W naszych
badaniach sprzyjajace podejmowaniu decyzji
edukacyjnych okazaty si¢ ugodowos¢ oraz prze-
cietny poziom neurotyzmu, zas w przypadku de-
cyzji zawodowych — sumiennos¢ oraz przecigtne
natgzenie neurotyzmu i ekstrawersji. Nalezy
jednak pamigtaé, ze ani osobowos¢, ani zdolno-
$ci decyzyjne nie sa w tym burzliwym okresie
w pelni uksztattowane i ustabilizowane (Arnett,
1999; Byrnes, 2001; McCrae i in., 2002).

W prowadzonych przez nas badaniach
czynnikami najbardziej sprzyjajacymi optymi-
stycznemu patrzeniu w przysztos¢ okazaly sie,
w przypadku planéw edukacyjnych, przecigtny
poziom neurotycznosci oraz ugodowosci, zas
w przypadku planow zawodowych, oprocz
przecigtnej neurotycznoscei, takze ekstrawersja
isumiennos$¢. Zgodnie z zalozeniami koncepcji

Roberta McCrae i Paula Costy (1996), prze-
cigtna neurotyczno$¢ sprzyja zrownowazeniu,
stabilnosci samooceny, adaptacji do nowych
warunkoéw; utatwia radzenie sobie ze stresem,
zmniejsza podatno$¢ na doswiadczanie leku,
agresji, depresji, korzystnie wplywajac na
przekonania, nastawienie i dziatania w relacjach
spolecznych. Z kolei przecigtna ugodowosé
wyraza si¢ realnym zaufaniem oraz asertywna
zyczliwoscig w stosunku do innych. Sumien-
nos$¢ sprzyja za$ podejmowaniu odpowiedzial-
nych decyzji, umozliwia w miar¢ konsekwentne
dazenie do celu, rozwage w planowaniu i po-
dejmowaniu nowych zadan.

Zaprezentowane wyniki wskazuja zatem,
iz badani przez nas adolescenci dysponujg
potencjatem, ktéry moze sprzyjaé wlasciwemu
konstruowaniu planéw edukacyjnych i zawo-
dowych. Wyrazany przez nich optymizm jest
czynnikiem ulatwiajacym aktywna eksplora-
cj¢ otoczenia, ocen¢ panujacych warunkéw
i adekwatng oceng wlasnych mozliwosci. Ko-
nieczne jest jednak zapewnienie mtodym, nie-
doswiadczonym jeszcze ludziom warunkdw,
ktore sprzyjatyby wlasciwemu pozytkowaniu
posiadanego potencjalu rozwojowego. Nalezy
réowniez zwroci¢ uwage, ze badana przez nas
mlodziez nie miata na ogét doswiadezen zwiaza-
nych z praca. Przypomnijmy, iz zaledwie 7,8%
deklarowato podejmowanie prac zarobkowych,
podczas gdy w Ameryce, Australii czy Europie
Zachodniej liczba oséb podejmujacych taka
aktywnos¢ stale wzrasta. W Australii odsetek
miodziezy podejmujacej aktywnosé zarobkowsg
w roku 1995 wynosit 35%, zas w roku 2000
—42% (Australian Bureau of Statistics, 2002).
Podobne tendencje odnotowuje si¢ w krajach
Europy Zachodniej, gdzie odsetek uczniow
podejmujacych dorywcza aktywnos¢ zarobko-
wa jest szacowany na ponad 50% (Loughlin,
Barling, 2001). Badania pokazuja, ze wczesne
doswiadczenia zwigzane z praca umozliwiaja
mtodym ludziom, oprécz oczywistego zdoby-
wania do$wiadczen przed wejsciem na stale
na rynek pracy (Bachman, Schulenberg, 1993;
Lucas, Lammont, 1998), ksztattowanie umiej¢t-
nosci interpersonalnych i spotecznych (Chaplin,
Hannaway, 1996) oraz ksztaltowanie postaw
ekonomicznych, biznesowych i umiejg¢tnosci



68 Katarzyna Markiewicz, Bozydar L.J. Kaczmarek, Malgorzata Kostka-Szymanska

konsumenckich (Curtis, Lewis, 2001). Sa to
doswiadczenia doceniane przez pracodawcow
na docelowych rynkach pracy (McKechnie,
Hobbs, Lindsay, 1999). Tym bardziej niepoko-
jaca jest pasywnos$¢ mlodziezy zaobserwowana
w prezentowanych przez nas badaniach. Brak
wlasciwych doswiadczen moze bowiem sprzy-
ja¢ ksztattowaniu zachowan patologicznych
(zjawisko galerianek, przestepczosé wsrod
mtlodziezy — Kowalczyk-Jamnicka, 1998;
Pospiszyl, 2008). Nasuwa si¢ w tym miejscu
uwaga o szczego6lnej roli rodzicow, ktdrzy nie
powinni w stosunku do mlodziezy przejawiaé
nadopiekunczosci, lecz wspiera¢ jej wybory,
ukierunkowujac na samodzielnos¢ i odpowie-
dzialno$¢ zwiazana z podejmowaniem prac
sezonowych (Borgen, Amundson, 2010).
Okres dorastania jest, ze wzgledu na prze-
miany fizyczne, fizjologiczne i psychologiczne,
czasem przezywania silnych stresow. Jak pod-
kre$lano wyzej, radzeniu sobie z ta sytuacjg
sprzyjaja zardOwno wsparcie ze strony najbliz-
szych, jak 1 wlasne do$§wiadczenia zwiazane
z planowaniem, dziataniami organizacyjnymi
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Rola rodziny 1 rowiesnikdw w procesie ksztattowania
si¢ sktonnosci do kupowania kompulsywnego

STRESZCZENIE

Od lat 90. mozna zaobserwowaé wzrost za-
interesowania zachowaniami konsumenckimi
dzieci i mlodziezy, szczegolnie ich wydatkami
i wplywem na decyzje konsumenckie podejmo-
wane w rodzinie oraz przebiegiem procesu so-
¢jalizacji konsumenckiej. Dorastanie w kulturze
konsumpcji i materializmu moze prowadzi¢ do
rozwijania sie dysfunkcjonalnych zachowan
konsumenckich, na przyktad kupowania kom-
pulsywnego. Wynikajqce z nieodpartej i nie-
kontrolowanej zZqdzy nabywanie, bez wzgledu
na konsekwencje, okresla sie jako kupowanie
kompulsywne. Celem badan wiasnych bylo
ustalenie, jaki wplyw na sklonnosé¢ do kupo-
wania kompulsywnego w okresie dorastania
ma konstruowany w rodzinie prawidlowy i
nieprawidlowy wzor tworzenia oraz korzysta-
nia z zasobow finansowych, a takze podatnosé¢
na wplyw rowiesnikow. Analiza statystyczna
wykazala, ze na kupowanie kompulsywne
istotny wplyw ma podatnoscé na opinie kolegow
i kolezanek na temat decyzji konsumenckich
Jjednostki. Uzyskane wyniki potwierdzily takze
znaczqca role nieprawidlowego wzoru tworze-
nia i korzystania z zasobéw finansowych oraz
role plci.

Stowa kluczowe: socjalizacja konsumencka,
kupowanie kompulsywne, dorastanie

WPROWADZENIE

Zachowania konsumenckie to istotny element
socjalizacji ekonomicznej obejmujacej kwestie

wsrod nastolatkow
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zwigzane z nabywaniem wiedzy ekonomicznej,
rozwojem rozumowania ekonomicznego, ze
sposobami funkcjonowania w rzeczywistosci
ekonomicznej (Leiser, Ganin, 1996; Roland-
-Levy, 1990, 2004). Socjalizacja konsumencka
jest definiowana jako proces, dzigki ktéremu
dzieci i mtodziez nabywajq umiejetnosei, wie-
dzg i postawy niezbg¢dne do funkcjonowania na
rynku jako konsumenci (Ward, 1974). Analiza
tego procesu nabiera szczegdlnego znaczenia
w kontekscie zmian cywilizacyjnych prowa-
dzacych do dominacji kultury konsumpcji,
opartej na hedonizmie, afirmacji zycia i pogoni
za chwilowg przyjemnoscia. Nowe $rodki kon-
sumpcji (hipermarkety, tematyczne parki roz-
rywki) oraz nowoczesne narzg¢dzia platnicze
(karty bankomatowe, kredytowe, raty) nie tylko
utatwiaja proces zakupu, ale takze pozwalaja na
nabywanie towardw stale i natychmiast, zachg-
caja do kupowania w nadmiarze i bez kontroli
(Dittmar, 2005; Koran i in., 2006; Lejoyeux
i in., 2007; Neuner, Raab, Reisch, 2005). Wy-
nikajace z nieodpartej i niekontrolowanej zadzy
nabywanie, bez wzgledu na konsekwencje, jest
okreslane jako kupowanie kompulsywne (Faber,
O’Guinn, 1989, 1992). Ten rodzaj zachowan
konsumenckich nalezy do grupy zachowan
irracjonalnych zamierzonych w przeciwien-
stwie do kupowania impulsywnego, ktore ma
charakter niezamierzony (Rook, Hoch, 1985).
Zakupy impulsywne sg podejmowane pod
silnym wplywem bodzca, jakim jest produkt,
majq charakter nagly i spontaniczny. Z kolei
kupowanie kompulsywne to utrwalony sposob
redukcji napigcia, w ktorym liczy si¢ nie tyle
produkt, ile sama czynno$¢ kupowania (Faber,
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O’Guinn, 1989, 1992). Badacze zajmujacy si¢
analizg uwarunkowan kupowania kompulsyw-
nego podkreslaja role czynnikdéw spoteczno-
-ekonomicznych bezposrednio lub posrednio
wplywajacych na proces socjalizacji konsumen-
ckiej (d’Astous, Maltais, Roberge, 1990; Gwin,
Roberts, Martinez, 2004, 2005; Kwak iin., 2002;
Kwak, Zinknan, Crask, 2003; Faber, O’Guinn,
1989; Rindfleisch, Burroughs, Denton, 1997;
Roberts, 1998; Roberts, Gwin, Martinez, 2004;
Roberts, Manolis, Tanner, 2006).

Zdaniem George'a P. Moschisa i Gilberta
A. Churchilla Jr (za: Lueg i in., 2006) proces
socjalizacji konsumenckigj mozna analizowat
Z perspektywy pieciu czynnikéw. Pierwszym
jest wiek, w ktorym nast¢puje socjalizacja
konsumencka. Drugi to wynikajace ze struktury
spotecznegj ograniczenia procesu uczenia Si¢
(na przyktad pte¢, klasa spoteczna). Kolejny
czynnik wskazuje zrédto wptywu — osoby,
grupy, organizacje bezposrednio zaangazowane
w proces socjdizacji konsumenckiej. Sposob,
w jaki jednostka nabywa okreslone wartosci
i zachowania od zaangazowanych w proces
socjalizacji podmiotéw to czwarta ptaszczyzna
analizy, czyli proces uczeniasi¢. Ostatni, piaty
czynnik dotyczy wartosci, postaw, przekonan
i zachowan niezbednych do wypetniania danej
roli spoteczneg. Zgodnie z prezentowanym mo-
delem zachowania konsumenckie to rezultat
réznorodnych interakcji miedzy podmiotem
a rodzicami, rowiesnikami, szkotg i tak dalg
(posrednicy, zrodto wptywu) w okreslonym
srodowisku. W ramach tego ujecia analizo-
wano role rodziny (Bao, Fern, Sheng, 2007;
Carlson, Grossbart, Walsh, 1990; Lachance,
Legault, Bujold, 2000; Lachance, Beaudoin,
Robitaille, 2003; Moschis, 1985; Rose, 1999),
reklamy telewizyjng (O’ Guinn, Shrum, 1997,
Valkenburg, Buijzen, 2005), internetu (Lueg
i in., 2006; Sherry, Greenberg, Tokinoya, 1999)
oraz zroznicowanie kulturowe socjalizacji kon-
sumenckig (Rose, Boush, Shoham, 2002). W pre-
zentowanym badaniu skupiono si¢ ha podmio-
tach zaangazowanych w proces socjalizacji
konsumenckig —rodzinie oraz réwiesnikach.

Efektywnos¢ dziatan edukacyjnych podej-
mowanych przez rodzicow zalezy od wielu
czynnikdw. W badaniach wlasnych analizo-
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wano rol¢ konstruowanych w rodzinie wzorow
tworzenia i korzystania z zasobow finansowych
opartych na trzech czynnikach: formie otrzymy-
wania pienigdzy przez badang mlodziez, stoso-
wanych przez rodzicow sposobach kontroli wy-
datkow oraz zachowaniach rodzicow w sytuacji
nacisku finansowego. Pieniadze moga trafia¢ do
rak dzieci i mtodziezy w postaci kieszonkowe-
g0, prezentéw z okazji Swiat, urodzin, nagrod
za postgpy w nauce lub prace wykonywane na
rzecz domu, czy drobnych kwot na stodycze.
Coraz czg$ciej tez wazkim zrodtem dochodéw
nastolatkdw jest wynagrodzenie za prace.
Zdaniem badaczy podstawowym narzg-
dziem wykorzystywanym przez rodzicow do
wzbogacania wiedzy i umiejg¢tnosci konsu-
menckich dziecka powinno by¢ kieszonkowe
(Lewis, Webley, Furnham, 1995; Roland-Levy,
1990, 2004). Otrzymywanie pieni¢dzy jako
nagrody za dobre oceny czy prace w domu
moze bowiem prowadzi¢ do ksztaltowania
w jednostce przekonania, ze w kazdy jej suk-
ces, wysitek obowigzkowo jest wpisana gra-
tyfikacja materialna. Doskonatg ilustracj¢ roli
kieszonkowego jako czynnika ksztaltujacego
kompetencje finansowe stanowia wyniki badan
eksperymentalnych przeprowadzonych przez
Rong Abramovitch, Jonathana L. Freedmana
i Patrici¢ Pliner (1991), w ktorych uczestni-
czyly dzieci w wieku 6, 8 1 10 lat. Badanym
zaoferowano w stworzonym na potrzeby eks-
perymentu sklepie szereg pozycji o zrdéznico-
wanych cenach (od 50 centéw do 5 dolarow)
oraz kwotg czterech dolarow w postaci gotowki
lub karty kredytowej. Dodatkowo badani mie-
li mozliwos$¢ zabrania z soba niewydanych,
zaoszczgdzonych pienigdzy. Uzyskane wy-
niki pokazaly, ze dzieci, ktdre otrzymywaty
kieszonkowe, wydawaly zblizone kwoty na
zakupy w symulowanym sklepie niezaleznie
od formy pieniadza (gotéwka: M = 2,32 dol.;
karta kredytowa: M =2,42 dol.). Z kolei dzieci,
ktdre nie otrzymywaty kieszonkowego, wydaty
wigcej, gdy placity karta kredytowa (M = 2,82
dol.), niz wéwczas, gdy naleznosci regulowaty
gotowka (M = 1,76 dol.). W drugiej czgsci ba-
dania proszono uczestnikdw o wypetnienie testu
sprawdzajacego znajomos¢ cen popularnych
produktow. Wyniki dzieci mtodszych, ktorym
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rodzice regularnie wyptacali kieszonkowe, byty
istotnie wyzsze i ksztattowaty si¢ na poziomie
dzieci starszych. Prezentowane badania demon-
struja istotna rolg kieszonkowego jako czynnika
ksztattujacego dyscypling i umiejetnosé poshu-
giwania si¢ pieni¢dzmi.

Edukacyjna rolg¢ kieszonkowego w zna-
czacy sposdb moze ogranicza¢ zaréwno re-
strykcyjna kontrola wydatkow, jak i sposob
reakcji na zglaszany brak gotowki. Jednoczesne
przekazywanie dziecku pieni¢dzy oraz pozba-
wianie go mozliwosci samodzielnego nimi
dysponowania sprawia, ze wielostopniowy
proces podejmowania decyzji konsumenckich
zostaje zredukowany do ostatniego etapu, czyli
oceny juz wybranej opcji. Takie podejscie jest
charakterystyczne dla rodzicow o nastawieniu
prewencyjnym. Z kolei rodzice nastawieni
edukacyjnie sg przychylni wczesnemu wprowa-
dzaniu dzieci w §wiat ekonomii i finanséw oraz
postrzegaja siebie jako gléwnych promotorow
rozwoju w tej dziedzinie funkcjonowania (Furn-
ham, 1993, 2001; Furnham, Kirkcaldy, 2000).

Wprowadzenie kieszonkowego jako ele-
mentu edukacji ekonomicznej nie spetni réw-
niez swojej funkgcji, jezeli rodzice sg gotowi do
bezwarunkowego uzupekniania stanu posiada-
nia. Wedlug Kena Davisa i Toma Taylora (1979,
za: Furnham i Argyle, 1998) wychowawcza
funkcja kieszonkowego zanika, jezeli dziecko
otrzymuje pienigdze zawsze wtedy, gdy o nie
poprosi. Nauka planowania wydatkow jest moz-
liwa tylko wowczas, gdy dziecko doswiadcza
konsekwencji podjetych decyzji konsumen-
ckich. Uleganie prosbom nie zachgca takze
do panowania nad swoimi pragnieniami i za-
chciankami, do zastanawiania si¢, na ile dane
dobro jest rzeczywiscie potrzebne i niezbgdne.

Podsumowujac, w rodzinie moga si¢ uksztat-
towa¢ dwa odmienne wzory tworzenia i korzy-
stania z zasobow finansowych: prawidlowy
i nieprawidtowy. Przekazywanie pieni¢dzy
w postaci kieszonkowego, pozwalanie na samo-
dzielne ich zarabianie oraz akceptacja wyborow
konsumenckich dziecka stanowig podstawe
wzoru prawidtowego. Z kolei otrzymywanie
kieszonkowego w potaczeniu z narzucaniem
wyboréw konsumenckich oraz uleganiem
prosbom o dodatkowe pieniadze, jak rowniez

przekazywanie pieni¢gdzy w formie drobnych
kwot na przyktad na stodycze — wszystkie te
elementy decyduja o ksztattowaniu si¢ wzoru
nieprawidlowego. Mozna oczekiwaé¢ odmien-
nego wptywu kazdego z tych wzordéw na skton-
nos$¢ do kupowania kompulsywnego: wzor
pozytywny powinien zniechgca¢ do kupowania
w nadmiarze i bez kontroli, a negatywny — na-
sila¢ tego rodzaju nieracjonalne zachowania
konsumenckie.

W okresie dorastania szczegolna rola przy-
pada rowiesnikom. W kontekscie socjalizacji
konsumenckiej badania podejmujace to za-
gadnienie ogniskuja si¢ wokdt takich zagad-
nien, jak kradzieze w sklepie czy konsumpcja
szkodliwych produktéw pod wplywem kolegdéw
i kolezanek (Cox, Cox, Moschis, 1990). Ten
nurt badan odzwierciedla jedng z gtdéwnych
ptaszczyzn analizy wptywu rowiesnikdw — ich
oddziatywanie negatywne, w postaci zachowan
antyspolecznych, ryzykownych. U podtoza tego
typu oddziatywania grupy lezy wptyw norma-
tywny i informacyjny. Rowiesnicy z jednej
strony moga stanowic istotne zrodto informacji
0 obowiazujacych trendach, markach, a z dru-
giej — wykluczaé ze swojego kregu osoby nie-
posiadajace okreslonych produktéw. Badania
wykazaly, ze kupowanie w grupie zacheca do
pokonywania wigkszej powierzchni sklepo-
wej, nabywania wigkszej liczby towardw i za
wigksze kwoty w poréwnaniu z kupowaniem
w pojedynke¢ (Mangleburg, Doney, Bristol,
2004; Sommer, Marcia, Garland, 1992). Mozna
zatem oczekiwac, ze podatnos¢ na wpltyw kole-
zanek i kolegdw nasila sktonnos¢ do kupowania
kompulsywnego.

Celem badan wtasnych byto ustalenie, jaki
wplyw na sklonno$¢ do kupowania kompul-
sywnego w okresie dorastania ma konstruo-
wany w rodzinie prawidtowy i nieprawidlowy
wzor tworzenia oraz korzystania z zasobow
finansowych, a takze podatno$¢ na wplyw
rowiesnikow.

METODA

Metody i procedura badan

Do pomiaru sktonnosci do kupowania kom-
pulsywnego wykorzystano zmodyfikowana
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wersj¢ skali Compulsive Buying Measurement
Scale (CBMS) autorstwa Gilles Valence i in.
(za: d’Astous, Maltais, Roberge, 1990), ktora
w oryginale obejmuje trzy wymiary: tendencj¢
do wydawania pienig¢dzy, aspekt reaktywny oraz
pozakupowe poczucie winy. Narzedzie sktada
si¢ z 11 pozycji ocenianych na pigciostopniowe;j
skali typu Likerta (od 1 —zdecydowanie si¢ nie
zgadzam, do 5 — zdecydowanie si¢ zgadzam).
Oto przyktady pozycji z kwestionariusza: 2)
Czesto kupuje co$, co widzg w sklepie, bez
zastanowienia, po prostu dlatego, ze muszg to
mie¢; 7) Niektorych rzeczy, ktére kupuje, nie
pokazuj¢ nikomu, poniewaz obawiam si¢, ze
inni pomysla, ze zmarnowatam pieniadze;10)
Czgsto zdarzato mi si¢ kupi¢ produkt, ktérego
nie potrzebowalam, nawet gdy miatam bar-
dzo malo pieniedzy. Narzedzie to umozliwia
odroznienie konsumentéw kompulsywnych
od konsumentdéw zwyczajnych. Do pierwszej
grupy zalicza si¢ osoby, ktére uzyskaty wynik
powyzej dwu odchylen standardowych od sred-
niej w danej grupie. Rzetelnos¢ skali okreslona
na bazie przeprowadzonych badan na podstawie
zgodnosci wewngtrznej (a-Cronbacha) wynosi
o =0,86.

Kolejnym narz¢dziem wykorzystanym w ba-
daniu byta skala do badania wplywu réwies-
nikow na zachowania konsumenckie jednostki
(d’Astous, Maltais, Roberge, 1990). Skala skta-
da si¢ z sze$ciu pozycji ocenianych na pigcio-
stopniowe;j skali typu Likerta (od 1 — zdecydo-
wanie si¢ nie zgadzam do 5 — zdecydowanie
si¢ zgadzam). Oto przyktady pozycji skali: 2)
Gdy co$ kupuje, opinia moich przyjaciot jest
bardzo wazna, 5) Zwykle, gdy chce cos kupic,
rozmawiam ze swoimi przyjaciétmi. Skala
charakteryzuje si¢ dobrymi witasciwosciami
psychometrycznymi, jej rzetelnos¢ okreslona
na bazie przeprowadzonych badan na podstawie
zgodnosci wewngtrznej (a-Cronbacha) wynosi
a=091.

Doswiadczenie badanych zwigzane z pie-
niedzmi ustalono za pomoca ankiety sktadajace;j
si¢ z pieciu twierdzen. Zawarte w niej pozycje
dotyczyty form otrzymywania pienigdzy (W ja-
kiej formie otrzymujesz pieniadze od rodzicow:
a) Regularne (wyptacane co tydzien lub mie-
siac) kieszonkowe, b) Za prace wykonywane
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w domu, c) Codziennie niewielkie sumy na
stodycze. Czy sam zarabiasz pienigdze?), spo-
sobow kontroli wydatkow stosowanych przez
rodzic6w badanych nastolatkow (W jaki sposdb
rodzice kontrolujg twoje wydatki: a) Pytaja,
na co wydajesz swoje pieniadze, jednoczesnie
akceptujac twoje wybory; b) Wszystkie moje
wydatki musza by¢ uzgadniane z rodzicami)
oraz zachowania rodzicéw w sytuacji nacisku
finansowego (Jak reaguja zazwyczaj Twoi
rodzice w sytuacji, gdy skonczyly ci si¢ pienia-
dze: a) Nie daja mi wigcej, b) Ulegajg moim
prosbom i dostaj¢ dodatkowe pieniadze) (Skala
wielokrotnego wyboru: odpowiedz: tak, nie).

Na podstawie pozycji dotyczacych form
otrzymywania pieniedzy, sposobow kontroli wy-
datkéw oraz zachowania rodzicéw w sytuacji
nacisku finansowego utworzono dwa wskazniki
konstruowanych w rodzinie wzoréw tworzenia
i korzystania z zasobow finansowych: prawidto-
wy i nieprawidtowy. Pierwszy z nich tworzyly
pozycje dotyczace otrzymywania pieniedzy
w postaci kieszonkowego oraz samodzielnego
zarabiania, akceptacji wyborow konsumenckich
dziecka (zakres od 0 do 3). Otrzymywanie
kieszonkowego w potaczeniu z narzucaniem
wyboréw konsumenckich oraz uleganiem
prosbom o dodatkowe pieniadze, jak rowniez
przekazywanie pienigdzy w formie drobnych
kwot na przyktad na slodycze — dane z tych
pozycji tworzyly wskaznik wzoru negatywnego
(zakres od 1 do 3).

W badaniach wzi¢to udziat 138 oséb. Gru-
pa sktadata si¢ z 56 dziewczat (41%) oraz 82
chtopcow (59%), w wieku od 16 do 19 lat.

WYNIKI

Uzyskane wyniki ujawnily, ze badana mtodziez
nie ogranicza si¢ wylacznie do przyjmowania
pieniedzy od rodzicéw, ale takze samodzielnie
dba o stan swojego konta — prawie jedna trzecia
(31,2%) deklaruje, ze sama zarabia na swoje
wydatki. Zblizony odsetek badanych otrzymuje
pieniadze w postaci prezentdw oraz kieszon-
kowego (26,8%). Pte¢ miata istotny wplyw
na niektoére formy pozyskiwania pienig¢dzy.
Pieniadze w formie drobnych kwot na stodycze
istotnie czgsciej trafialy do rak dziewczat niz
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Wykres 1. Znaczenie opinii rowiesnikéw przy podejmowaniu decyzji konsumenckich w grupach réznig-
cych si¢ natezeniem sktonnosci do kupowania kompulsywnego

chtopcow (32 = 5,79; p < 0,05). Dziewczeta sa
takze bardziej pasywne — zdecydowanie mniej
dziewczat deklaruje aktywny sposdb zdobywa-
nia pienigdzy (> =12,51; p<0,01). Wplyw pici
na otrzymywanie kieszonkowego byt nieistotny
(*=0,62; p>0,05).

Rodzice wigkszosci badanych nastolat-
kow (62%) pozwalali im na samodzielne

podejmowanie decyzji finansowych. Jedynie
w przypadku 4% respondentdw zawsze rodzaj
i wysokos¢ ich wszystkich wydatkow zalezaty
wylacznie od rodzicéw. Zdecydowana wigk-
szo$¢ rodzicow (73%) chetnie ulegata prosbom
o dodatkowe pieniadze. Pte¢ nie miata wpty-
wu na rodzaj stosowanej kontroli wydatkow
(decydowanie:y?> = 1,77; p > 0,05, akceptacja:

Tworzenie i korzystanie z zasobow finansowych

2,5

1,5

—&— Wz6r nieprawidlowy
—l— Wz6r prawidlowy

0,5

Srednia Wysoka

Bardzo wysoka

Sktonno$¢ do kupowania kompulsywnego

Wykres 2. Tworzenie i korzystanie z zasobow finansowych w grupach rézniacych si¢ natgzeniem sktonno-

$ci do kupowania kompulsywnego
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¥ = 0,79; p > 0,05) ani na uleganie prosbom
w sytuacji braku gotowki (x> = 1,76; p > 0,05).

Srednie natezenie wzoru pozytywnego byto
istotnie wyzsze w grupie chtopcow (M = 1,31;
SD = 0,78) niz dziewczat (M = 1,04; SD =
0,79) (t (136) =1,98; p < 0,05). Z kolei $rednia
warto$§¢ wskaznika wzoru negatywnego byla
istotnie wyzsza w grupie dziewczat (M = 1,36;
SD=0,75) niz chtopcow (M =1,11; SD =0,72)
(t (136) = —1,95; p < 0,05). Pte¢ réznicowata
takze role rowiesnikéw przy podejmowaniu
decyzji konsumenckich — opinie znajomych,
przyjaciot zardwno przed, w trakcie, jak i po
zakupach miaty istotnie wigksze znaczenie dla
dziewczat (M = 18,52; SD = 5,19) niz chlop-
cow (M = 16,27; SD = 4,85) (t (136) = -2,60;
p=0,01).

Srednie natezenie sktonnosci do kupowania
kompulsywnego w badanej grupie wynosito
M = 27,12, a odchylenie standardowe SD =
8,50. Na podstawie tych danych dokonano po-
dzialu badanych na trzy grupy: grupe o przecigt-
nej, wysokiej oraz bardzo wysokiej sktonnosci
do kupowania kompulsywnego. Do pierwszej
zaliczono osoby, ktorych wyniki miescity si¢
w zakresie 1 odchylenia standardowego od wy-
niku $redniego. Badani, ktorzy uzyskali wyniki
powyzej 1 SD od $redniej, tworzyli grupe druga,
a powyzej 2 SD trzecia. Grupa o przecigtnej
sktonnosci do kupowania kompulsywnego
liczyta 116 0sdéb (84%), a grupa o wysokiej
sktonnosci do kupowania kompulsywnego — 16
respondentow (12%), grupa trzecia (kupujacy
kompulsywnie) — 6 0sob, czyli 4% badanych.
W grupie konsumentow wykazujacych przecigt-
ng sktonno$¢ do kupowania kompulsywnego
dominowata pte¢ meska — zaliczono do niej
66% chlopcow 1 34% dziewczat, a w pozo-
statych zenska, przy czym wsrod kupujacych
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kompulsywnie nie bylo ani jednego m¢zczyzny
(grupg o wysokiej sktonnosci do kupowania
kompulsywnego tworzyto 69% dziewczati31%
chlopcow).

Rola rowiesnikdéw przy podejmowaniu de-
cyzji konsumenckich byta najwicksza w grupie
kupujacych kompulsywnie (M =24; SD =3,74),
nieco mniejsza w grupie badanych charakte-
ryzujacych si¢ bardzo wysoka sktonnoscia do
kupowania kompulsywnego (M = 20,56; SD
= 4,18), a najnizsza w grupie o umiarkowanej
sktonnosci (M = 16,36; SD =4,83) (wykres 1).

Na wykresie 2 pokazano, ze wraz ze wzro-
stem sktonnosci do kupowania kompulsywnego
istotnie zwigkszata si¢ $rednia wartos¢ wskaz-
nika wzoru nieprawidtowego (F (134,2)=5,71;
p <0,01; grupa 1: M = 1,13; SD = 0,70; grupa
2: M = 1,50; SD = 0,62; grupa 3: M = 2,00;
SD = 1,10). Srednie natezenie konstruowanego
w rodzinie prawidlowego wzoru tworzenia i ko-
rzystania z zasobow finansowych bylo najwyz-
sze w grupie badanych charakteryzujacych si¢
wysokim nat¢zeniem sktonnosci do kupowania
kompulsywnego (M = 1,44; SD = 1,04), nieco
nizsze w grupie o umiarkowanej tendencji
(M = 1,17; SD = 0,76), a najnizsze w grupie
charakteryzujacej si¢ bardzo wysokim natg¢ze-
niem sktonnosci do kupowania kompulsywnego
M = 1,0; SD = 0,62) (wykres 2). Jednoczyn-
nikowa analiza wariancji nie potwierdzita
istotnosci réznic migdzy grupami, jesli chodzi
o wzor prawidtowy (F <1).

W celu ustalenia, jaki wptyw na sktonno$¢
do kupowania kompulsywnego maja konstruo-
wany w rodzinie prawidtowy i nieprawidlowy
wzor tworzenia i korzystania z zasobow finan-
sowych oraz opinia rowiesnikéw, wykonano
analizg¢ regresji. Jej rezultaty przedstawiono
w tabeli 1.

Tabela 1. Predyktory sktonnosci do kupowania kompulsywnego

R-semi-

Beta B SD B t P czastk.
Prawidtowy wzor -0,02 -0,23 0,75 -0,31 0,76 —0,02
Nieprawidlowy wzor 0,15 1,72 0,82 2,15 0,03 0,15
Wplyw rowiesnikow 0,48 0,86 0,13 6,75 0,001 0,46
Ptec 0,24 4,10 1,24 3,29 0,001 0,22
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Zaproponowany model wyjasnia 36%
zmiennosci sktonnosci do kompulsywnego
kupowania (skorygowane R-kwadrat = 0,36).
Zasadniczy wptyw na t¢ sktonnos¢ ma podat-
no$¢ na wptyw réwiesnikow dotyczacy decyzji
konsumenckich jednostki —21% catkowitej wa-
riancji zmiennej zaleznej jest wyjasniane przez
wylaczny wplyw znaczenia przypisywanego
opinii rowiesnikow (R-semiczastkowe = 0,46).
Istotne sa rowniez rola plci oraz konstruowany
w rodzinie nieprawidlowy wzor tworzenia
ikorzystania z zasobow finansowych (tabela 1).

DYSKUSJA

Celem badan wtasnych bylo ustalenie, jaki
wplyw na sktonnos¢ do kupowania kompul-
sywnego w okresie dorastania maja konstruo-
wany w rodzinie prawidtowy i nieprawidtowy
wzOr tworzenia oraz Korzystania z zasobow
finansowych jak i podatnos$¢ na wplyw rowies-
nikéw. Uzyskane wyniki potwierdzilty znaczaca
rol¢ wzoru nieprawidlowego oraz wptywu
rowiesnikow. Otrzymywanie kieszonkowego
w potaczeniu z narzucaniem wyborow konsu-
menckich oraz uleganiem prosbom o dodat-
kowe pieniadze, jak rowniez przekazywanie
pieniedzy w formie drobnych kwot, na przyktad
na stodycze (przejawy zachowan tworzacych
wzor nieprawidtowy), nasila sktonno$¢ do ku-
powania kompulsywnego. Warto podkreslié, ze
zasadniczy wplyw na sktonnos¢ do kupowania
kompulsywnego ma podatnos¢ na opinie kole-
gow 1 kolezanek na temat decyzji konsumen-
ckich jednostki, co potwierdza znana z literatury
rolg grupy rowiesniczej jako znaczacych innych
w okresie dorastania. Kolejnym czynnikiem
majacym istotny wptyw na kupowanie kom-
pulsywne byta pte¢ badanych. Wsrdd osob
kupujacych kompulsywnie (wyniki na skali
CBS powyzej drugiego odchylenia standardo-
wego od $redniej) nie byto ani jednego chtopca.
Uzyskane wyniki sa spdjne z danymi pocho-
dzacymi z innych badan, ktore dowodza, Ze to
wiasnie kobiety dominujg w grupie kupujacych
kompulsywnie (Black, 2001; Dittmar, 2005;
Koran i in., 2006; Lejoyeux i in., 2007). Istot-
ny wpltyw plci na natgzenie konstruowanego
w rodzinie nieprawidlowego wzoru tworzenia

i korzystania z zasobow finansowych oraz na
rolg rowiesnikow przy podejmowaniu decyzji
konsumenckich pozwala lepiej poznac zwiazek
Taczacy pte¢ z kupowaniem kompulsywnym.

W konteks$cie uzyskanych wynikéw warto
podkresli¢ konieczno$¢ uswiadamiania rodzi-
com nastolatkdw, szczegolnie dziewczat, ich
roli w procesie socjalizacji konsumenckie;j.
Ograniczanie nastolatkom mozliwosci samo-
dzielnego tworzenia i dysponowania zasobami
finansowymi sprawia, ze ich zachowanie w roli
konsumenta moze mie¢ charakter nieracjonalny,
poniewaz dziatania rodzicow nie prowadza do
rozwoju umiejetnosci planowania wydatkow
oraz kontroli podejmowanych decyzji konsu-
menckich. Co cickawe, w okresie dorastania
konstruowany w rodzinie wzor tworzenia i ko-
rzystania z zasobdw finansowych moze jedynie
nasila¢ pozostajacag pod mocnym wpltywem
rowiesnikow sktonnosé¢ do kupowania kom-
pulsywnego (wzor nieprawidtowy), ale nie sta-
nowi istotnego buforu chronigcego przed ku-
powaniem w nadmiarze i1 bez kontroli (wzor
pozytywny). Uwaga rodzicéw powinna zatem
si¢ koncentrowaé przede wszystkim na kory-
gowaniu nieprawidlowego sposobu przekazy-
wania pienigdzy w postaci drobnych kwot na
okreslone cele (na przyktad stodycze), niepra-
widlowej kontroli posiadanych przez nastolat-
kéw zasobow finansowych oraz nadmiernego
ulegania prosbom o dodatkowe pieniadze.
Nadmierna ochrona polaczona z nadmierna
pobtazliwoscig negatywnie wplywa na proces
nabywania wiedzy i umiejgtnosci niezbgdnych
do funkcjonowania w niezwykle istotnej w do-
bie rozwinietego konsumeryzmu roli dojrzatego
konsumenta.

Od lat 90. mozna zaobserwowac dynamicz-
ny rozwoj strategii marketingowych adreso-
wanych bezposrednio do dzieci i mtodziezy.
Powszechne zainteresowanie tym segmentem
konsumentéw wynika przede wszystkim ze
stale powigkszajacych si¢ kwot pozostajacych
do dyspozycji dzieci i mtodziezy. Jak podaje
Jeff Brazil (1999), amerykanscy nastolatko-
wie w roku 1998 wydali na zakupy okoto 141
bilionow dolaréw.

Znaczenie mtodych konsumentéw wyni-
ka nie tylko z sity ich bezposrednich decyzji
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nabywczych, ale takze z wptywu na decyzje
konsumenckie rodzicéw. Badania pokazaty, ze
rodzice coraz czesciej pozwalaja dzieciom pet-
ni¢ rolg ekspertow przy coraz szerszych katego-
riach produktéw (Beatty, Talpade, 1994; Belch,
Belch, Coresino, 1985; Gunter, Furnham, 1998;
Mangleburg, Tech, 1990; Niesiobgdzka, 2009;
Olejniczuk-Merta, 2001). Nie mniej istotna
jest réwniez mozliwos¢ budowania wezesnych
relacji konsumenta z marka, ktére owocujg
dtugotrwata lojalnoscia. Wzrost zaintereso-
wania nastoletnim konsumentem doskonale
odzwierciedla lezace u podtoza spoteczenstwa
konsumpcyjnego zalozenie, ze podstawowa
rola jednostki jest rola konsumenta. Wraz
z umacnianiem si¢ kultury konsumpcji coraz
wigcej uwagi nalezy poswieci¢ procesowi,
dzigki ktéremu dzieci i mlodziez nabywaja
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umiej¢tnosci, wiedzg i postawy niezbedne do
funkcjonowania na rynku jako konsumenci.
Prawidtowy przebieg socjalizacji konsumen-
ckiej przyczynia si¢ do §wiadomego, reflek-
syjnego podejmowania decyzji nabywczych.
W innym przypadku moze doj$¢ do tworzenia
si¢ ,,syndromu konsumenckiego”, opartego na
ciaglym rozbudzaniu zaréwno pozadania rzeczy,
jak 1 poczucia niezaspokojenia, oraz obietnicy
bardziej satysfakcjonujacego zaspokojenia prag-
nien przez konsumowanie nowych przedmiotow
(Bauman, 2006). Spoteczenstwo konsumenckie,
oferujac swoim czlonkom ogromna liczbe
mozliwych do nabycia dobr, w réznorodnych
osrodkach konsumpcji, dzigki nowoczesnym
narz¢dziom platniczym zachgca do kupowania
w nadmiarze i bez poczucia kontroli.
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RECENZJA

Peter K. Smith (2010), Children and Play.
Oxford: Willey-Blackwell, 256 s.

Ksiazka Children and Play ukazata si¢ w 2010
roku w serii Understanding Children’s Worlds.
Celem tej serii jest prezentowanie prac doty-
czacych problemdéw rozwoju, cechujacych si¢
ciekawym i zrozumiatym opisem omawianych
zagadnien oraz przedstawiajacych wnioski
z badan do wykorzystania w praktycznych
dziataniach edukacyjnych i wychowawczych.

Autorem publikacji jest Peter K. Smith,
profesor psychologii Uniwersytetu Londyn-
skiego, ktorego zainteresowania naukowe
i wezesniejsze publikacje dotycza psychologii
ewolucyjnej, rozwoju spotecznego, przemocy
i zjawiska bullyngu w szkole oraz zabawy.

W omawianej ksigzce Peter K. Smith pode;j-
muje rozwazania na temat charakteru dziecigce;j
zabawy oraz jej roli w rozwoju cztowieka. Waz-
ng cecha publikacji jest szerokie ujecie tema-
tu: zabawa jest ujmowana jako rézne formy
aktywnosci dziecka, bez ograniczania jej do
najczesciej badanej postaci — zabawy tema-
tycznej i symbolicznej. Sam autor podkresla
w rozdziale pierwszym, ze celem przygoto-
wanej pracy bylo ukazanie wielu perspektyw
w opisie 1 badaniu zabawy w dziecinstwie. Peter
K. Smith postanowit si¢ggnaé¢ zaréwno do teorii
psychologicznych, jak i badan migdzykultu-
rowych, uwzglednié perspektywe ewolucyjng
ietologiczna. Laczenie tych perspektyw pozwa-
la zdaniem autora lepiej rozumie¢ 1 wyjasniaé
zardbwno genezg onto- i filogenetyczna, jak
i znaczenie zabawy w rozwoju czlowieka.
Waznym pytaniem, ktore pojawia si¢ w roznych
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rozdziatach ksiazki, zwracajac uwagg czytelni-
ka na kluczowe aspekty zabawy dziecka, jest:
»Dlaczego dzieci si¢ bawia?”.

Publikacja sktada si¢ z jedenastu rozdzia-
16w, autorem dziesigciu z nich jest Peter K.
Smith. Autorka rozdziatu piatego jest natomiast
zaproszona do wspodlpracy przez autora Yumi
Gosso, badaczka zajmujaca si¢ miedzykulturo-
wymi aspektami rozwoju zabawy.

W pierwszym rozdziale zatytutlowanym
»Wprowadzenie do zabawy” zostaly przedsta-
wione rozwazania na temat prob definiowania
zabawy. Autor rozpoczyna od przytoczenia
przyktadéw aktywnosci dzieci w réznym wieku
ipochodzacych z réznych stron §wiata. Na tym
tle prezentuje rozne podej$cia do definiowania
zabawy: funkcjonalne, strukturalne, oparte na
kryteriach. Przystepny opis utatwia zrozumie-
nie, czym jest zabawa i w jaki sposob poszu-
kiwano kryteridéw odrozniania jej od innych
zachowan dziecka. Autor szczegolnie zwraca
uwagg na ujgcie oparte na kryteriach.

Jest to uzasadnione przez dalsza czesé
publikacji, w ktoérej odwotuje si¢ do przed-
stawionych kryteriow, prezentujac przyklady
aktywnosci dzieci oraz zwierzat. Przywolywane
kryteria zabawy to: wewnetrzna motywacja
sklaniajaca do jej podejmowania, element
udawania powodujacy, ze zachowanie niesie
z sobg dodatkowe znaczenie, pozytywne skutki
W postaci czerpanej z zabawy przyjemnosci,
plastyczno$é w zakresie formy oraz koncen-
tracja na aktywnosci, a nie na jej rezultacie.
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Rownie wazng czescia tego rozdziatu jest przed-
stawienie aktywnosci, ktére zgodnie z przy-
jetymi przez autora kryteriami (wynikajacymi
z prezentowanych analiz teoretycznych), za-
bawa nie sa, co pozwala czytelnikowi w petni
zrozumie¢ przytoczone wezesniej kryteria oceny
zabawy. Autor ukazuje rozne typy zabaw, cho¢
nie podaje spojnej typologii opartej na wybra-
nej koncepcji rozwoju, podkreslajac, ze wsrdd
badaczy zabawy dziecigcej nie ma w tej kwestii
zgodnosci. Przywotuje dostepne metody badania
zabawy, takie jak: obserwacja w naturalnym
srodowisku, obserwacja w ustrukturyzowanym
srodowisku, eksperyment, wywiad i kwestio-
nariusz. Podaje przyklady ich wykorzystania
oraz pokazuje mozliwosci kazdej z tych metod.
Rozdziat zamyka przedstawienie planu dalszej
czesci ksiazki.

Rozdziat drugi, zatytutowany ,,Krotka hi-
storia badan nad zabawg oraz teorii zabawy”,
zawiera przeglad rozwazan nad problematyka
zabawy w glownych nurtach badawczych poja-
wiajacych si¢ od XVII wieku do wspodtczes-
nosci, uporzadkowany chronologicznie. Au-
tor przedstawia sylwetki oraz glowne mysli
filozofow i pedagogow majacych wplyw na
zmiany w podejsciu do edukacji i wychowania,
nastgpnie prezentuje rozwazania nad zabawa
prowadzone przez autoréw w nurcie ewolucyj-
nym oraz psychoanalitycznym. Przywotuje on
pojecie etosu zabawy, ktorego genezy upatruje
w latach 20. XX wieku. Definiuje to pojecie
jako silne przekonanie o znaczeniu zabawy,
jej kluczowej roli dla prawidlowego rozwoju
cztowieka. Argumentujac na rzecz istnienia
etosu zabawy w literaturze naukowej, systemie
edukacji oraz spolecznym przekonaniu, Smith
przedstawia cytaty z réznych publikacji ilu-
strujace owo przekonanie. Wskazuje réwniez
na znaczenie tego pojecia we wspolczesnym
podejsciu do badania dzieci oraz na jego prak-
tyczne implikacje. Ukazuje on badania nad
zabawa w obrgbie psychologii, przytaczajac
poglady klasycznych psychologéw rozwojo-
wych: Wygotskiego oraz Piageta. W tej czesci
rozdziatu brakuje uwypuklenia kwestii istnienia
regul w zabawie i ich roli w jej definiowaniu.
Zaréwno w koncepcji Piageta, jak i Wygotskie-
go istotne wydaja si¢ rozwazania na temat gier
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z regutami jako etapu rozwoju zabaw. Autor
nie wykorzystuje powyzszych koncepcji do
przedyskutowania wlasnego stanowiska, zgod-
nie z ktérym podporzadkowanie dziatania ze-
wngtrznym regutom sprawia, iz taka aktywnosé
nie jest juz zabawa. Prezentujac perspektywe
psychologiczna, Smith zwraca uwagg na proby
wyodrebnienia stadiow rozwoju zabawy przez
takich badaczy, jak: Piaget, Smilansky oraz
Parten. Autor konczy rozdziat przedstawieniem
nowszych koncepcji i badan nad rozwojem
zabawy. Bardzo skrotowe potraktowanie tego
tematu powoduje jednak, ze mozna odnies$¢é
wrazenie o niklym zainteresowaniu zabawa
wsrod wspotezesnych badaczy rozwoju, czemu
autor zaprzecza. Wydaje sig, ze jego celem bylo
zaznaczenie zwiazkow pomigdzy innymi niz
klasyczne koncepcjami rozwoju a dalszymi
rozwazaniami prowadzonymi w opisywanej
publikacji.

Rozdziaty trzeci oraz czwarty zawieraja opis
badan i teorii dotyczacych zabawy w $wiecie
zwierzat. W rozdziale trzecim przedstawiono
zestawienie licznych badan nad zwierzetami,
ilustrujace poszukiwanie w zachowaniu roz-
nych gatunkéw (od mréwek do szympansow)
zachowan o charakterze zabawy. Autor poshu-
guje si¢ szczegotowymi opisami przykladow
uzycia przedmiotow oraz wlasnego ciata, ktore,
zgodnie z kryteriami przedstawionymi w pierw-
szym rozdziale, moglyby stanowié o zwierzecej
zabawie. Przedstawia zachowania o charakterze
zabawy ruchowej czy zabawy przedmiotami
obecne u niektorych gatunkow ptakdw i ssakow
oraz wystepujaca u malp cztekoksztattnych za-
bawe w odgrywanie rol. Smith, wykorzystujac
perspektywe filogenetyczna, zwraca uwage
na szczegolnie wazne aspekty rozwazan nad
zabawa — w jakich warunkach oraz okresach
rozwojowych wystgpuje oraz jakie moze
peti¢ funkcje. Rozwazania te sa kontynuo-
wane w kolejnym, czwartym, rozdziale, gdzie
zawarto omowienie wnioskow z przegladu
badan oraz teorii wyjasniajacych. Ukazanie
korzysci, jakie moga czerpa¢ zwierzeta z zaba-
wy, oraz warunkow, w jakich si¢ ona pojawia
(wiek osobnikéw, partnerzy zabawy, réznice
pomigdzy piciami), pozwala zrozumieé zrodta
ludzkiej aktywnosci zabawowej. Podstawowym
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whnioskiem, jaki mozna wyciagna¢ z badan nad
zwierzgtami, jak zauwaza Peter K. Smith, jest
fakt, ze zabawa przynosi korzysci. To odkrycie
ma istotne implikacje dla analiz zachowan
ludzkich o charakterze zabawy. Jednoczesnie
korzysci czerpane z zabawy w $wiecie zwie-
rzat, to jest rozwijanie sprawnosci fizycznych
i poznawczych, radzenie sobie z nieoczekiwa-
nymi zachowaniami i zdarzeniami, dotycza
w szczegolnosci zabaw ruchowych oraz zabaw
przedmiotami, mniejsze znaczenie maja zabawy
symboliczne oraz zwigzane z odgrywaniem
rol, charakterystyczne przede wszystkim dla
gatunku ludzkiego. W koncowej czgsci roz-
dzialu autor pokazuje rowniez ograniczenia
mozliwosci generalizowania wnioskow z badan
nad zwierzgtami na populacj¢ ludzka. Zwraca
uwagg na dtuzszy okres zaleznosci dziecka od
rodzica oraz znaczng odmiennos¢ aktualnego
srodowiska zycia od sSrodowiska ewolucyjnego
jako wazne czynniki, ktére moga wplywaé na
odmienny charakter rozwoju zabawy u ludzi.
W rozdziale piatym, zatytutowanym ,,Zaba-
wa w roznych kulturach”, ktérego autorka jest
Yumi Gosso, zostaly przedstawione badania
migdzykulturowe nad dziecigcgq zabawa. Au-
torka tego rozdziatu poszukuje odpowiedzi na
pytanie, czy zabawa jest wytworem kultury,
w jakim zakresie zalezy od aktywnosci i po-
stawy dorostych (tak jak w przypadku postawy
rodzicielskiej wynikajacej z etosu zabawy
w kulturach zachodnich) oraz jakie réznice
w dziecigcych zabawach mozna obserwowaé
w roznych kulturach. Badania wlasne autorki,
polegajace na obserwacji zabaw w plemieniu
Parakana (zamieszkujacym poéinocna cze¢sé
Brazylii), oraz analiza licznych zapisow ob-
serwacji zabaw w réznych kregach kulturo-
wych wykazaly, ze dzieci na calym $wiecie
podejmujq aktywnosci o charakterze zabawy.
Réznia si¢ one w poszczegdlnych rejonach
$wiata, a jednoczes$nie posiadaja wspolne cechy.
Pierwsza czgs$¢ rozdziatu autorka poswigca
omodwieniu zabaw dzieci z plemienia Paraka-
na, nastgpnie na ich tle prezentuje obserwacje
innych plemion zyjacych w spotecznosciach
zbieracko-towieckich, a takze wspdtczesnych
spoteczenstw zachodnich. Opis zachowan
wystepujacych w tych odlegltych kulturowo

spotecznos$ciach pozwala zauwazy¢, ze zabawa
jest zjawiskiem powszechnym, wystepuje takze
w$rod dzieci, ktorych otoczenie nie zachgca do
zabaw, przedktadajac konieczno$¢ pracy nad
potrzebe zabawy. Autorka zwraca uwagg na
istotny czynnik zréznicowania kulturowego
w postaci postaw spotecznych kultywujacych,
akceptujacych lub ograniczajacych zabawe
dzieci. Niezaleznie od postaw spotecznych
zabawa dziecigca pojawia si¢ w kazdym kregu
kulturowym. Postawy te maja jednak wpltyw
na czas, jaki dzieci jej poswigcaja. Badania
mig¢dzykulturowe wykazaty nie tylko uniwer-
salno$¢ wystegpowania zabawy, ale takze jej
powszechne cechy. Okazato sig, iz dzieci na-
sladuja w zabawie zachowania dorostych oraz
preferuja zabawe z rowiesnikami tej same;j plci.
W zabawie dzieci mozna obserwowac roznice
plciowe —zaréwno dziewczynki, jak i chtopcy
preferuja w niej aktywnosci zwiazane z czyn-
nosciami wykonywanymi przez rodzicow tej
samej plci. Jednoczesnie w spotecznosciach
zachodnich dzieci uznaja wigksza liczbe czyn-
nosci za adekwatne dla obu pici. Réznice pomig-
dzy plciami obserwuje si¢ rowniez w zakresie
przestrzeni zabawy — chlopcy zwykle bawig
si¢ na szerszym terenie, eksplorujac otoczenie,
dziewczynki podczas zabawy wykorzystuja
mniej przestrzeni. Zaréwno w plemiennych, jak
i przemystowych spoteczenstwach dziewczynki
majg mniej czasu na zabawe, ze wzgledu na
oczekiwanie od nich wigkszego zaangazowania
w czynno$ci domowe. Powyzsze przyktady
ilustruja ciekawie przedstawione przez autorke
podobienstwa i réznice obserwowane migdzy
dziecigcymi zabawami w réznych zakatkach
$wiata. Wiedza dostarczona przez Gosso po-
zwala lepiej zrozumie¢ funkcje, jakie pelni
zabawa. Autorka wskazuje réwniez na te aspekty
aktywno$ci zabawowej, ktore moga by¢ przed-
miotem poglebionych badan, a mianowicie: rola
przestrzeni w zabawie, nasladowanie wzorcow
kulturowych, wplyw postaw spotecznych wzgle-
dem zabawy na zachowanie dzieci.

Kolejne trzy rozdzialy ksiazki dotycza ana-
lizy poszczegdlnych typow zabaw: zabawy
ruchowej, zabawy przedmiotami oraz zabawy
w udawanie.
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Rozdzial szoésty, zatytutowany ,,Zabawa
ruchowa: zabawa sportowa i bijatyka”, jest
zdaniem autora wazny z powodu relatywnie
malego zainteresowania badaczy rozwoju zaba-
wa ruchowa. Wigkszo$¢ rozwazan koncentruje
si¢ na zabawie przedmiotami oraz zabawie
w udawanie. Zdaniem autora, ze wzgledu na
ilo$¢ czasu poswigcana przez dzieci na zabawy
ruchowe, powinno si¢ takze temu rodzajowi
zabawy poswieci¢ wigcej uwagi. W rozdziale
opisano zaproponowane przez autora etapy
rozwoju zabawy ruchowej wraz z przyktadami.
Szczegdtowo przedstawiono rozwazania doty-
czace zabaw o charakterze bijatyki, przepychan-
ki. Smith rozwaza, czy takie zachowania mozna
okresli¢ mianem zabawy, czy dzieci odrdzniaja
zabawe w walke od samej walki i rywalizacji,
oraz przytacza badania pozwalajace udzieli¢
odpowiedzi na te pytania. Zwraca takze uwagg
na réznice mi¢dzykulturowe i migdzypiciowe
w zakresie r6znych rodzajéw zabaw ruchowych
(rytmiczne sterotypie, zabawy sportowe, prze-
pychanki). Konczac rozdzial, autor podkresla
wage prowadzenia badan nad zabawami rucho-
wymi, szczego6lnie nad ich ciagle nieznang rola
w rozwoju dzieci i mtodziezy.

Rozdziat siodmy, ,,Zabawa przedmiotami”,
zawiera opis tego typu zabaw — od sensomoto-
rycznych do konstrukcyjnych. Autor zastana-
wia si¢ nad réznicami pomigdzy eksploracja,
zabawg 1 uzywaniem narze¢dzi, przedstawiajac
badania wykazujace odmiennosci migdzy za-
chowaniami dzieci nakierowanymi na pozna-
wanie przedmiotéw a zabawami tymi przed-
miotami. Zwraca uwage na roznice ptciowe
obserwowane w warunkach eksperymentalnych
dotyczace zabaw konstrukcyjnych oraz wyko-
rzystywania narzg¢dzi. Rozwazania koncentruja
si¢ na poszukiwaniu informacji na temat funkcji
zabawy przedmiotami. W tym celu autor przy-
woluje badania oraz oparte na nich wyjasnienia
znaczenia zabawy przedmiotami dla rozwoju
takich sprawnosci, jak zdolnos¢ rozwiazywania
problemoéw i kreatywnos$¢ dziatania. Jedno-
czesnie przyjmuje krytyczna postawe wobec
nadmiernego upraszczania relacji pomiedzy
zabawa przedmiotami a rozwijaniem zdolnosci
poznawczych, pokazujac ograniczenia wyko-
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rzystywanych procedur badawczych i wnios-
kéw z nich plynacych.

Kolejne dwa rozdziaty dotycza zabawy
w udawanie. Rozdzial 6smy zawiera niezwykle
cenng analiz¢ badan nad zabawa w udawanie
z odwotaniem do réznic pomigdzy ptciami,
kulturami oraz dzie¢mi o prawidtowym rozwoju
a dotknigtymi zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu. Rozdzial ,,Zabawa w udawanie: charakte-
rystyka” zawiera opis i przyktady zabaw w uda-
wanie, zestawienie wazniejszych klasycznych
badan nad zabawg oraz odwotania do wspot-
czesnych obszarow poszukiwan badawczych.
Autor w sposob przystepny zarysowuje wazne
aspekty zabawy w udawanie, tak ze poruszane
kwestie moga stanowi¢ zaréwno wprowadzenie
w tematyke, jak i inspiracj¢ do pogtebionej
refleksji na temat natury zabawy symbolicz-
nej. Analizujac funkcje zabawy w udawanie,
pokazuje korzysci ptynace z tej formy dzie-
cigcej aktywnosci dla rozwoju poznawczego
i spotecznego. Rozwazania nad szczegdlnym
charakterem zabawy symbolicznej, ktora nie
wystepuje u innych, niz ludzki, gatunkéw, jed-
noczesnie pojawiajac si¢ w roznych kulturach
(autor przywotuje gtowne wnioski z rozdziatu
piatego), a jej deficyty sa charakterystyczne dla
powaznych zaburzen rozwoju (dzieci z auty-
zmem oraz zespolem Aspergera), sktaniajg do
wnioskow o niezwykle waznym, funkcjonal-
nym znaczeniu zabaw dla rozwoju cztowieka,
szerzej omawianych w kolejnym rozdziale.

W rozdziale ,,Zabawa w udawanie: teorie
i funkcje” Smith szczegdlnie koncentruje si¢
na poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie o role
zabawy w rozwoju, jej funkcje i wynikajace
z niej implikacje dla funkcjonowania dziecka
zardwno okresie dziecinstwa, jak i dorostosci.
Prezentowane sa teorie wyjasniajace geneze
i znaczenie zabawy dla rozwoju poznawczego
i spotecznego cztowieka. Odwotanie do mie-
dzykulturowej uniwersalnosci oraz stabilnosci
pojawiania si¢ zabawy w okreslonym wieku
wprowadza w rozwazania na temat jej poten-
cjalnych biologicznych podstaw. Zwrdcono
uwage na zwiazki zabawy z innymi kompeten-
cjami rozwijajacymi si¢ w podobnym okresie
zycia, takimi jak zdolnosci narracyjne oraz
teoria umyshu. Smith, zauwazajac, ze wielo-
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krotnie wskazywano na korzysci rozwojowe
wynikajace z zabawy w udawanie, stawia sobie
za cel uporzadkowanie istniejacej wiedzy na ten
temat oraz probg dopasowania wynikéw badan,
zarowno obserwacyjnych, jak i eksperymental-
nych, nad bezposrednimi i dlugoterminowymi
skutkami zabawy do zaproponowanego przez
siebie modelu teoretycznego. Prezentujac kilka
mozliwych modeli obrazujacych rolg zabawy
W rozwoju, argumentuje na rzecz stanowiska
posredniego, wskazujacego na istotna, ale nie
krytyczna, dla nabywania kompetencji poznaw-
czych i spotecznych role zabawy w rozwoju.

Rozdziat dziesiaty, ,,Praktyczne kwestie
dotyczace zabawy”, zawiera dyskusyjne, cza-
sem budzace kontrowersje, kwestie zwiazane
z zabawa. Autor podejmuje tematy dotyczace
roli rodzicoOw w rozwijaniu i strukturyzowaniu
dziecigcej zabawy, zadaje pytanie dotyczace
znaczenia treningu zabawy w oddziatywaniach
edukacyjnych i mozliwych konsekwencjach jej
uczenia. Podejmuje istotna dla wielu nauczycie-
li i rodzicéw kwesti¢ zabawy w wojng oraz jej
zwiazkow z agresja i przemoca wsrod dzieci.
Rozwazania te nie prowadza do jednoznacz-
nych wnioskdw, opierajq si¢ jednak na wyni-
kach badan i z pewnoscia stanowia podstawe do
dalszych dyskusji na ten temat. Bardzo ciekawe
sa rowniez zawarte w tym rozdziale rozwazania
na temat roli zabawy w przezwyci¢zaniu stre-
su, wspomaganiu rozwoju dzieci chorych lub
niepetnosprawnych. Autor wnikliwie analizuje
terapeutyczne dziatanie zabawy, porownujac
jej efektywnos$¢ z innymi formami interwencji
terapeutycznych. Zwraca uwage na kluczowe
czynniki stanowiace o skutecznosci interwencji
terapeutycznych wzgledem dzieci oraz wskazu-
je, ze zabawa ma znaczenie nie tylko w terapii,
ale takze w diagnozie dziecka. Ograniczenie
spontanicznej zabawy $wiadczy o aktualnie
przezywanym przez dziecko stresie.

Ostatni, jedenasty, rozdziat stanowi pod-
sumowanie ksiazki, w ktorym raz jeszcze poja-
wia si¢ pytanie o postawy wobec zabawy
prezentowane zaréwno przez wspdiczesnych
psychologow, jak i praktykdéw zajmujacych sie
edukacja i wychowaniem dzieci. Smith pokazu-
je, ze zabawa bywa, zaleznie od obszaru badan
psychologicznych, zar6wno tematem ignorowa-

nym, jak i idealizowanym. Postuluje przyjecie
stanowiska umiarkowanego — przyznajac jej
istotna role dla prawidlowego rozwoju dziecka,
nie uznajac jednoczesnie, ze droga do rozwoju
poszczegblnych kompetencji spotecznych i po-
znawczych jest jedynie zabawa. Zwraca uwage,
ze istniejg rézne formy oddzialywania mogace
stymulowacé te same funkcje psychiczne. Autor
odwoluje si¢ w tym rozdziale do modelu przed-
stawionego w rozdziale dziewiatym. Konczac
ostatni rozdzial, wskazuje na koniecznosé
dalszych badan nad zabawa, szczegdlnie prob
stworzenia modelu rozwoju zabawy, obejmuja-
cego rézne typy zabaw oraz dopasowanego do
dzieci na réznych etapach rozwoju. Pojawia si¢
takze wskazanie na pytania badawcze w obrebie
badan nad dziecigca zabawa, ktore nadal warto
testowacd.

Opisywana lektura stanowi wazna i potrzeb-
ng publikacj¢ w dziedzinie psychologii rozwo-
ju. Szczegodlnie, iz obecnie obszar badan nad
zabawa nie jest szeroko eksplorowany przez
psychologdw rozwojowych, a wiekszos$¢ pol-
skich publikacji dotyczacych tej tematyki ma
charakter przegladowy, przywoluje klasyczne
teorie zabawy 1 wyniki wcze$niejszych badan.

Szczegdlnym walorem ksiazki jest uwzgled-
nienie szerokiej perspektywy analizowanego
tematu. Autor, wykorzystujac poréwnania mig-
dzykulturowe oraz mi¢gdzygatunkowe, pozwala
na zrozumienie genezy i znaczenia zabawy
dziecka. Z pewnoscia udalo mu si¢ osiggnaé
zamierzony cel, jakim bylo przedstawienie
problematyki zabawy w sposob przystepny
i jednoczesnie zachgcajacy do refleksji nad jej
znaczeniem w rozwoju cztowieka. Cennym
aspektem ksiaZzki jest potaczenie rozwazan teo-
retycznych z przyktadami badan empirycznych.
Zaprezentowano najwazniejsze koncepcje,
zardwno klasyczne, jak i wspolczesne, a takze
liczne badania dotyczace zabawy dziecka

Walorem publikacji jest takze uporzad-
kowanie przedstawianych tresci. Szczegdlnie
obszerne fragmenty ksiazki (rozdziaty doty-
czace zachowan o charakterze zabawy posrod
zwierzat oraz odnoszace si¢ do dziecigcej za-
bawy w udawanie) zostaty podzielone na dwa
rozdziaty, z ktorych pierwszy stanowi zawsze
opis analizowanego zjawiska z licznymi przy-
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ktadami, drugi natomiast zawiera teoretyczne
rozwazania oparte na wczesniej opisanych
badaniach. Taki uktad tresci utatwia utrzy-
manie uwagi czytelnika, pozwalajac na pelne
zrozumienie opisywanego zjawiska. W publi-
kacji wykorzystano takze materiat ilustracyjny
w postaci wykresdw, graficznych ilustracji
omawianych modeli teoretycznych, zdjeé oraz
ilustracji. Zdjgcia i ilustracje postuzyty zarow-
no przedstawieniu procedur badawczych, jak
i przyblizeniu opisywanych rodzajow zabaw.

Po kazdym rozdziale autor proponuje lite-
ratur¢ uzupetniajaca, umozliwiajac odbiorcy
poglebienie wiedzy z danego obszaru. Zain-
teresowany czytelnik moze rowniez odnalezé
interesujaca pozycj¢ lub artykut w bibliografii
zawierajacej bogate zestawienie klasycznych
1wspolczesnych prac dotyczacych omawianych
tematow.

Anna Szczypezyk

W ksiazce pojawiaja si¢ liczne pytania wy-
nikajace z braku jednoznacznych rozstrzygnieé
postawionych problemow badawczych. Smith
przedstawia rozne wyniki badan, nie zawsze
prowadzace do tych samych wnioskéw, zache-
cajac czytelnika do krytycznej analizy aktualnej
wiedzy w zakresie badan nad rozwojem zaba-
wy. Podobnie gdy autor nawigzuje, szczegdlnie
w koncowych rozdziatach ksigzki, do tematow
zwiazanych z praktyczna praca z dzieckiem,
réwniez nie proponuje konkretnych rozwigzan.
W zamian prezentuje wyniki badan nauko-
wych, pozwalajacych uzasadnia¢ stanowisko
w dyskusji na przyktad nad zjawiskiem agresji
w zabawie. Wlasnie dlatego publikacja ta moze
by¢ cennym zrédlem inspiracji zaréwno dla
badaczy rozwoju, jak i praktykow pragnacych
lepiej zrozumie¢ podstawy obserwowanych
zachowan dzieci.
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»Najwazniejszym faktem w rozwoju myslenia
i mowy u dziecka jest 6w moment w drugim
roku zycia, kiedy to linie rozwoju myslenia
imowy, przebiegajace dotad oddzielnie, zaczy-
naja si¢ krzyzowac, pokrywac i daja poczatek
zupetnie nowej, tak charakterystycznej dla
cztowieka formie zachowania si¢” (Wygotski,
1989, s. 50-51). Ta idea zaproponowana przez
Wygotskiego 80 lat temu wcigz na nowo in-
spiruje badaczy podejmujacych zagadnienia
zwigzane z rozwojem mowy i myslenia. Re-
cenzowana ksigzka, wydana w roku 2009 przez
Cambridge University Press, stanowi probeg
zebrania i podsumowania osiagni¢¢ i nowych
kierunkéw badawczych w zakresie problema-
tyki zwigzkéw mowy i myslenia. Jak argumen-
tuja redaktorzy pracy — Adam Winsler, Charles
Fernyhough i Ignacio Montero — poprzedniego
podsumowania dokonano ponad 15 lat temu!,
a liczba prac opublikowanych od tego czasu
domaga si¢ proby kolejnego podsumowania.
Celem ksigzki jest zatem prezentacja nowych
teoretycznych perspektyw oraz nowych badan
nad mowg dla siebie, a takze ich klinicznych
i edukacyjnych implikacji.

Z zalozonym celem jest zgodna struktura
ksiazki. Czegs¢ pierwsza (,,Theoretical and bio-
logical foundations™) zawiera artykuly przed-
stawiajace rozwazania teoretyczne lub majace
charakter przegladowy i wprowadzajacy. Donie-
sienia z badan zostaty zamieszczone w dwoch
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kolejnych czgsciach. Czgsé¢ druga (,,Language,
communication, social cognition and aware-
ness”) przedstawia wyniki badan w zakresie
zwiazkéw mowy dla siebie z poznaniem spo-
lecznym (zwlaszcza rozwojem teorii umystu),
a takze z rozwojem kompetencji komunikacyj-
nej. Ponadto dwa artykuty w tej czesci prezen-
tuja wyniki badan nad wiedza dzieci dotyczacg
mowy dla siebie, zardwno ich wiasnej, jak i in-
nych ludzi. W czgéci trzeciej (,,Symbols and
tools throughout the life span”) przedstawiono
natomiast artykuly dotyczace problematyki roli,
jaka petnia symbole i narzedzia w rozwoju.
Prezentowane wyniki badan oraz rozwazania
teoretyczne nie ograniczaja si¢ do okresu dzie-
cinstwa, ale odnosza si¢ do calego biegu zycia.
Implikacje prowadzonych badan nad mowa
dla siebie, zwlaszcza dla praktyki edukacyjne;j,
przedstawiono w czgsci czwartej (,,Motivational
and educational applications”). Ksigzke zamyka
Postowie piora Jamesa Wertscha, znawcy i pro-
pagatora mysli L.S. Wygotskiego.
Wprowadzeniem w problematyke mowy dla
siebie jest pierwszy artykut, autorstwa Adama
Winslera, zatytutowany Still Talking to Oursel-
ves after all These Years: A Review of Current
Research on Private Speech. Autor dokonuje
w nim przegladu badan nad mowa dla siebie,
pochodzacych z ostatnich 15 lat. Podkresla on,
ze badania nad mowg dla siebie czerpia z roz-
norodnych tradycji: poczawszy od klasycznych
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koncepcji Piageta i Wygotskiego, przez beha-
wioryzm, nurt przetwarzania informacji oraz
badania nad stosowaniem strategii, rozwojem
poznawczym i funkcjami zarzadzajacymi.
Aktualnie prowadzone badania skupiaja si¢
migdzy innymi na trajektoriach rozwojowych
mowy dla siebie (zardwno w ujgciu poprzecz-
nym, jak i podluznym, a takze w perspektywie
mikrogenetycznej), w réznorodnych popula-
cjach (dzieci i dorosli, dzieci rozwijajace si¢
W sposoOb typowy oraz dzieci z zaburzeniami,
na przyktad z autyzmem, ADHD, zaburzenia-
mi zachowania). Ponadto podejmowane sa
proby aplikacji uzyskiwanych wynikéw badan
w réznych obszarach, takich jak psychologia
kliniczna (s to na przyktad badania dotyczace
walencji tresci mowy dla siebie), psychologia
sportu (zwraca si¢ uwage, ze mowa dla siebie
moze petni¢ funkcje motywacyjng i instruk-
cyjna), psychologia organizacji (zwigkszanie
wlasnej skutecznosci w rozwiazywaniu prob-
leméw), psychologia edukacyjna (prowadzone
badania dotycza zardwno stosowania mowy
dla siebie przez dzieci w réznych kontekstach
edukacyjnych, jak i pogladow nauczycieli
na mowg dla siebie i podejmowanych przez
nich dziatan w tym zakresie). Wsrdd nowych
kierunkéw badawczych autor wskazuje takze
badania nad §wiadomoscia wtasnej mowy dla
siebie, jak i dziecigca wiedza w tym zakresie,
jak réwniez badania nad rola mowy dla siebie
w motywacji i regulacji emocji. Nowe kie-
runki badawcze wigza si¢ tez ze stosowaniem
nowych metod, zardwno obserwacyjnych, jak
i eksperymentalnych czy kwestionariuszowych.
W podsumowaniu artykutu autor zwraca uwagg,
ze problematyka mowy dla siebie stanowi ob-
szar zainteresowania badaczy z wielu réznych
dziedzin (mi¢dzy innymi lingwistyki, psycholo-
gii czy psychiatrii), réznych gatezi psychologii
(psychologii sportu, psychologii organizacji,
psychologii klinicznej, psychologii edukacyj-
nej, psychologii rozwojowej), a takze roznych
obszarow psychologii rozwojowej (rozwdj
poznawczy, spoleczny, jezykowy). Niestety, jak
ubolewa autor, wigkszos$¢ badaczy wciaz jesz-
cze ,,mowi do siebie”, brak natomiast porozu-
mienia mi¢dzy nimi i podejmowania wspdlnych
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dziatan na rzecz lepszego zrozumienia kwestii
zwiazanych z werbalna samoregulacja.
Kolejne trzy artykuly zawarte w pierwszej
czesci ksiazki przedstawiaja rowniez nowe per-
spektywy teoretyczne i badawcze, jednak juz nie
w tak przekrojowy sposob, gdyz odnosza si¢ do
konkretnych zagadnien podejmowanych w tym
obszarze badawczym. Charles Fernyhough, au-
tor artykuhu zatytulowanego Dialogic Thinking,
prezentuje poznawczo-rozwojowa perspektywe
patrzenia na tak zwana dialogiczno$¢ myslenia.
Zdaniem autora, dialogiczno$¢ myslenia jest
konsekwencja proceséw rozwojowych, o kto-
rych pisal Wygotski, mianowicie interioryzacji
jezyka. Jezyk bowiem, przechodzac z planu
spotecznego na plan wewngtrzny, zachowuje te
cechy, ktére w planie spotecznym byly wazne,
mianowicie rézne perspektywy wyrazane w j¢-
zyku w czasie dialogu. Perspektywy te zostaja
zinterioryzowane wraz z jezykiem i zaczynaja
charakteryzowa¢ mowe wewnetrzng, nadajac
jej dialogiczny charakter. Autorzy kolejnego
artykutu: Ulrich Miiller, Sophie Jacques, Karin
Brocki i Philip Zelazo, The Executive Function
of Language in Preschool Children, przed-
stawiajg teoretyczne rozwazania oraz wyniki
badan dotyczace znaczenia jezyka w rozwoju
funkcji zarzadzajacych. Zwracaja oni uwagg, ze
jezyk petni tu dwojaka role: konstytuujaca oraz
wykonawcza. Konstytuujaca rola jezyka pole-
ga na tworzeniu psychologicznego dystansu
miedzy jednostkg a swiatem. Przez nazywanie
wlasnych doswiadczen jest mozliwe dokona-
nie nad nimi refleksji. Jezyk umozliwia zatem
rozwoj $wiadomosci refleksyjnej. Z kolei rola
wykonawcza jezyka polega na swiadomym
jego wykorzystaniu w mowie dla siebie, w celu
utrzymywania kontroli mysli, zachowan i emo-
cji. Autorzy przytaczaja rowniez wyniki badan
nad znaczeniem jg¢zyka w rozwoju funkcji
zarzadzajacych, wspierajace przedstawiane te-
oretyczne rozwazania. Ostatni artykut pierwszej
czesci (The Neuropsychology of Covert and
Overt Speech: Implications for the Study of Pri-
vate Speech in Children and Adults), autorstwa
Simona Jonesa, przedstawia neurobiologiczng
perspektywe w badaniach mowy dla siebie.
Jak argumentuje autor, badania prowadzone
Z uzyciem aparatury neuroobrazowania moga
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si¢ przyczynic¢ do lepszego zrozumienia relacji
migdzy mowa dla siebie a mowa wewngtrzna,
a takze poméc w odkryciu, w jaki sposob
interioryzacja mowy przebiega na poziomie
neuronalnym.

Ten kroétki przeglad perspektyw teoretycz-
nych i badawczych pozwala dostrzec nowe
obszary zainteresowania zwigzane z proble-
matyka mowy dla siebie, takie jak kwestia
rozwoju myslenia dialogicznego, problematyka
funkcji zarzadzajacych czy wreszcie neuronalne
podioze mowy dla siebie. Rowniez tematyka
artykutow empirycznych, przedstawionych
w kolejnych czgsciach, pokazuje, jakie sg ak-
tualne centra zainteresowania badaczy mowy
dla siebie. Naleza do nich niewatpliwie zwiazki
jezyka 1 mowy dla siebie z rozwojem pozna-
nia spotecznego (J. Carpendale, Ch. Lewis,
N. Susswein, J. Lunn: Talking and Thinking:
The Role of Speech in Social Understanding;
Ch. Fernyhough, E. Meins: Private Speech
and Theory of Mind: Evidence for Developing
Interfunctional Relations). Jeremy Carpendale
1 wspdtpracownicy argumentuja, ze dzieci kon-
struuja rozumienie $§wiata spotecznego i psy-
chologicznego przez uczenie si¢ tego, w jaki
sposdb mowic o codziennych aktywnosciach,
podejmowanych wspdlnie z innymi osobami.
Z kolei ta umiejetnos¢ bazuje na wczesniej-
szych zdolnos$ciach do uczestniczenia w tego
rodzaju aktywnosciach, takich jak podzielanie
uwagi. Autorzy przytaczaja rowniez wyniki
badan wskazujace, ze kiedy w typowym tescie
falszywych przekonan (na przyktad w tescie
niespodziewanej zmiany) wprowadzi si¢ mo-
dyfikacje uwypuklajace brak podzielania uwagi
w sytuacji zmiany lokalizacji obiektu, juz trzy-
letnie dzieci udzielaja poprawnych odpowiedzi
na pytanie testowe, poprawnie przewidujac
zachowanie bohatera historyjki. Zdaniem au-
torow, doswiadczenia w sytuacjach podziela-
nia uwagi, a nastgpnie w mowieniu o takich
sytuacjach sg kluczem do rozwoju rozumienia
$wiata psychologicznego i spotecznego. Z kolei
Charles Fernyhough i Elizabeth Meins przed-
stawiaja wyniki serii badan poprzecznych,
pokazujacych zmieniajaca si¢ zalezno$é mowy
dla siebie i teorii umystu w toku rozwoju, zgod-
ng z trajektoriami rozwojowymi tych dwdch

obszaréw: w okresie przedszkolnym zaobser-
wowano pozytywny zwigzek mowy dla siebie
1 teorii umystu, nastgpnie zwiazek ten zmniej-
szat si¢, aby w okresie poznego dziecinstwa
przybra¢ kierunek ujemny. Zdaniem autoréw,
wyjasnienia zaobserwowanego zwiazku moze
dostarczy¢ przedstawiony wczesniej model
mys$lenia dialogicznego. Zgodnie z nim, dzigki
internalizacji dialogu spotecznego, dziecko
zyskuje mozliwos¢ operowania perspektywa-
mi innych oséb, niezbednymi w przejsciu od
rozumienia siebie i innych jako podmiotow
intencjonalnych do rozumienia siebie i innych
jako podmiotow myslacych. Angazowanie si¢
w mowe dla siebie umozliwia dziecku podjgcie
aktywnej roli w tym procesie rozwoju rozumie-
nia psychologicznego.

Wiele uwagi poswigca si¢ rowniez bada-
niom nad zwigzkami mowy dla siebie z innymi
formami komunikacji czy z rozwojem kompe-
tencji komunikacyjnej. W prezentowanej pozy-
¢ji tym zagadnieniom po$wigcono trzy artykuty
(Peter Feigenbaum: Development of Communi-
cative Competence through Private and Inner
Speech; Conchi San Martin Martinez, Humbert
Boada i Calbet, Maria Fons i Santacana: Pri-
vate Speech in the Framework of Referential
Communication; Begona Delgado, Juan Carlos
Gomez, Encarnacion Sarria: Private Pointing
and Private Speech: Developing Parallelisms).
P. Feigenbaum przedstawia argumenty na rzecz
tezy, zgodnie z ktora mowa dla siebie — oprocz
petnienia funkcji samoregulacyjnych — jest
rowniez istotnym czynnikiem ulatwiajacym
dziecku nauczenie si¢, jak w efektywny sposob
prowadzi¢ konwersacj¢ z innymi osobami.
Przez méwienie do siebie dziecko stwarza wa-
runki i $rodki do nabycia umiejgtnosci myslenia
w sposob konwersacyjny. Zrozumienie czyjej$
wypowiedzi moze wymagaé¢ od rozmowcy
przeprowadzenia wewnetrznej konwersacji
z samym sobg, do czego prowadzi stopniowe
uwewnetrznianie mowy dla siebie w toku roz-
woju. Roéwniez badania przedstawione przez
C. San Martin Martinez i wspdtpracownikoéw
wskazuja na zwiazki mowy dla siebie z roz-
wojem kompetencji komunikacyjnej, badane;j
tym razem w odniesieniu do mowy spoteczne;j
(referential communication). Autorzy zastana-
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wiaja si¢ nad rola mowy dla siebie w sytuacjach
interakcji spotecznych, gdy konieczne jest jej
uzycie w celu komunikacji (w prezentowanych
badaniach zadaniem dziecka bylo wyttuma-
czenie innej osobie, w jaki sposdb nalezy roz-
miesci¢ elementy na planszy). Wyniki badan
potwierdzaja miedzy innymi przedstawiong
wczesniej przez P. Feigenbauma tezg, iz mowa
dla siebie pomaga w zrozumieniu ustyszanego
komunikatu: badane dzieci rzeczywiscie sto-
sowaly mowe dla siebie w tej funkcji. Ponadto
mowa dla siebie byta stosowana réwniez przez
nadawce¢ komunikatu, petniac funkcje samore-
gulacyjne i pomagajac w jego sformutowaniu.
Jeszcze inng form¢ komunikacji i jej zwiazki
z mowg dla siebie przedstawiajg B. Delgado
1 wspodtpracownicy. Odnosza si¢ oni do kwe-
stii wskazywania dla siebie, argumentujac, ze
wskazywanie takie nie tylko istnieje, ale réw-
niez petni podobne funkcje jak mowa dla siebie
— funkcje samoregulacji. Wskazywanie dla sie-
bie obserwowano zaréwno u niemowlat (w sy-
tuacji ogladania filmu w towarzystwie osoby
dorostej, zajetej czyms innym), jak i u starszych
dzieci w sytuacjach rozwiazywania roznych
zadan, na przyktad szukania ukrytej zabawki
czy porownywania obrazkow. Autorzy stawiaja
tezg, ze wskazywanie dla siebie moze stanowié¢
wczesny prekursor mowy dla siebie, rozwijaja-
cej si¢ w pdzniejszym czasie.

Coraz wicksze zainteresowanie badaczy
wzbudza réwniez zagadnienie dotyczace Swia-
domosci mowy dla siebie u dzieci oraz ich wie-
dzy na ten temat. Badania przedstawione przez
Louisa Manfr¢ (Preschool Children’s Speech
Awareness and Theory of Speech) oraz Johna
Flavella i Adriana Wonga (Young Children's
Knowledge about Overt and Covert Private
Speech) wskazuja, ze dzieci rozwijaja pewna
wiedz¢ w tym zakresie jeszcze przed czwartymi
urodzinami. Co ciekawe, kolejnos¢ rozumienia
roznych aspektow mowy wydaje si¢ zgodna
z kolejnoscig ich pojawiania si¢ w rozwoju:
dzieci najpierw rozumieja spoteczny charakter
ispoteczne funkcje mowy, nastgpnie rozwija si¢
swiadomos¢ tego, ze mowa moze by¢ skiero-
wana nie tylko do odbiorcy zewnetrznego, ale
rowniez do siebie, a na koncu dzieci zaczynajq
rozumieé, ze mowa moze nie by¢ styszalna. Ten
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kierunek zmian odpowiada wyraznie obserwo-
wanej trajektorii rozwoju: od mowy spotecznej,
przez mowg dla siebie, do mowy wewngtrzne;j.
J. Flavell i A. Wong argumentuja, ze poniewaz
tak duza czg$¢ myslenia jest werbalna, wzra-
stajaca $wiadomos$¢ mowy dla siebie moze
pomdc dzieciom w rozwoju wiedzy o mysleniu,
co jest wazng czescia rozwoju teorii umystu.
Zatem metawiedza o mowie dla siebie powinna
facylitowac rozwdj teorii umyshu oraz rozwaj
wiedzy o roznorodnosci ludzkiego poznania.

Odmienna perspektywe na znaczenie jgzyka
i mowy dla siebie w rozwoju samoregulacji
przedstawiaja Stephanie Carlson i Danielle
Beck (Symbols as Tools in the Development
of Executive Function). Nie negujac znaczenia
dla rozwoju funkcji zarzadzajacych jezyka
w ogolnosci, a mowy dla siebie w szczegol-
nosci, autorki argumentuja, ze mozna wskazad
réwniez inne przejawy funkcji symbolicznej,
majace potencjalnie znaczenie dla rozwoju
samoregulacji. Zwracaja uwag¢ na udawanie
jako przejaw zdolnosci do symbolizacji dotad
pomijany w badaniach nad funkcjami zarza-
dzajacymi. Przywotuja réwniez obserwacyjne
badania dzieci w sytuacji odraczania gratyfi-
kacji, w ktorych stosowaty one spontanicznie
rozmaite strategie pomagajace przeciwstawicé
si¢ pokusie zjedzenia pozostawionych na stole
cukierkdéw. Wsrdd tych strategii, oprocz stoso-
wania mowy dla siebie (glosnego powtarzania
reguly) oraz innych strategii werbalnych (na
przyktad $§piewania), znalazly si¢ réwniez stra-
tegie polegajace na udawaniu. Zatem dzieci
spontanicznie angazuja si¢ w udawanie w sytua-
¢ji, gdy moze im to pomoc w regulacji wlasnego
zachowania.

Badania nad mowa dla siebie nie ograni-
czaja si¢ tylko do okresu dziecinstwa. Chociaz
w okresie dziecinstwa uzywanie mowy dla
siebie jest najbardziej wyrazne, ta forma mowy
nie zanika catkowicie w pdzniejszym okresie,
ale jest wciaz wykorzystywana, w szczegolno-
$ci w sytuacjach rozwigzywania problemow.
Robert Duncan i Donato Tarulli (On the Per-
sistence of Private Speech: Empirical and
Theoretical Considerations) podejmujg probg
reinterpretacji obserwowanego w badaniach
faktu internalizacji mowy dla siebie w okresie
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poéznego dziecinstwa. By¢ moze internalizacja
ta z jednej strony wiaze si¢ z rozwojem cichego
myslenia werbalnego, z drugiej jednak moze
by¢ odzwierciedleniem wzrastajacej Swiado-
mosci istniejacych konwencji zwiazanych z mo-
wieniem do siebie. Niemniej, w okreslonych
warunkach, glosna mowa dla siebie moze by¢
obserwowana zaroéwno u dzieci, jak i dorasta-
jacych, a takze dorostych. Co wigcej, mowa dla
siebie w dorostosci moze petnic¢ wiele roznych
funkcji — poznawczych 1 komunikacyjnych,
jak réwniez jednoczesnie by¢ mowa dla siebie
i mowa dla innych. Problematyke mowy dla
siebie poza okresem dziecinstwa prezentuje
rowniez artykut José Sanchez Medina, Davida
Alarcon Rubia i Manuela De la Manta Beniteza
(Private Speech beyond Childhood.: Testing
the Developmental Hypothesis). Wyniki badan
autordw sugeruja, ze w analizie rozwoju i uzy-
wania mowy dla siebie nalezy skupiac si¢ nie
tylko na poziomie ontogenetycznym, ale row-
niez historyczno-kulturowym. W przytaczanych
badaniach uzycie mowy dla siebie w trakcie
rozwiazywania zadan pamig¢ciowych i polega-
jacych na sortowaniu byto bowiem silnie zwig-
zane z poziomem umiej¢tnosci czytelniczych
i poziomem edukacji: tendencja do uzywania
zewngtrznej mowy dla siebie byta negatywnie
zwiazana z poziomem edukacji, natomiast ten-
dencja do uzywania mowy wewnetrznej byla
z poziomem edukacji zwigzana pozytywnie.
Czwarta czgs$¢ ksiazki zawiera trzy artykuty,
prezentujace mozliwosci aplikacji badan nad
mowa spoteczng w obszarze dziatan eduka-
cyjnych, na przyktad zwiazanych z motywacja
czy tworczos$cia (David Atencio, Ignacio Mon-
tero: Private Speech and Motivation: The Role
of Language in a Sociocultural Account of
Motivational Processes, Stephen White, Mar-
tha Daugherty: Creativity and Private Speech
in Young Children; Carla Baker Deniz: Early
Childhood Teachers’ Awareness, Beliefs and
Practices Toward Children’s Private Speech).
D. Atencio i I. Montero przedstawiaja probe
rozszerzenia problematyki mowy dla siebie na
kontekst emocjonalno-motywacyjny. Jak dotad
badan w tym zakresie jest niewiele, jednak
istnicjace doniesienia pozwalaja dostrzec rolg
mowy dla siebie jako narz¢dzia uposrednie-

nia motywacyjnych procesow, pozwalajacych
dziecku na nakierowanie swojego dzialania
na osiagnigcie zamierzonego celu. Z kolei
S. White i M. Daugherty prezentuja analize
réznych rodzajéw mowy dla siebie i ich zalez-
nosci z poziomem tworczosci dziecka. Wyniki
tych analiz wskazuja, ze dzieci twdrcze czgsciej
angazuja si¢ w okreslone rodzaje mowy dla
siebie, na przyktad mowe dla sicbic zwigzana
z metapoznaniem, planowaniem, samowzmac-
nianiem. Autorzy argumentuja, ze analiza mowy
dla siebie moze stanowi¢ okno, przez ktore
mozna dostrzec rozwdj tworczego myslenia,
jak réwniez obserwowac przebieg procesow
takiego myslenia u dzieci. W ostatnim artykule
natomiast C. Deniz przedstawia wyniki badan
nad postrzeganiem mowy dla siebie przez na-
uczycieli, jak rowniez podejmowane przez nich
dzialania wobec stosowania tej mowy przez
dzieci w klasie. Jak stwierdza autorka, wiedza
dotyczaca przekonan nauczycieli jest konieczna,
aby mozliwe bylto zastosowanie wiedzy o samo-
regulacyjnej roli mowy dla siebie w kontekscie
edukacyjnym. Ponadto poznanie przekonan oraz
dziatan nauczycieli odnosnie do mowy dla siebie
pozwoli lepiej zrozumieé spoteczny kontekst
internalizacji mowy dla siebie oraz ewentualne
naciski zwigzane z tym procesem.
Podsumowujac prezentacj¢ ksiazki Pri-
vate Speech, Executive Functioning, and the
Development of Verbal Self-Regulation, warto
zwroci¢ uwage na kilka kwestii. Po pierwsze
mozna stwierdzi¢, ze zatozony cel ksiazki zostat
osiagnigty: rzeczywiscie zaprezentowano w niej
najnowsze teoretyczne i empiryczne perspekty-
wy zwigzane z problematyka mowy dla siebie.
Wsrdd nich niewatpliwie nalezy wymienié
zwiazki mowy dla siebie z rozwojem teorii
umystu, z rozwojem kompetencji komunikacyj-
nej oraz innych form komunikacji, z rozwojem
tworczosci czy wreszcie badania nad postrzega-
niem mowy dla siebie przez dorostych, a takze
badania neuropsychologiczne. Po drugie warto
podkresli¢, ze wskazane w poprzedniej podsu-
mowujacej publikacji, dotyczacej problematyki
mowy dla siebie, perspektywy dalszych badan
(takich jak badania longitudinalne nad trajek-
torig rozwojowa mowy dla siebie, badania
dzieci z ré6znymi zaburzeniami, badania nad
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wplywem farmakoterapii na mowg dla siebie
u dzieci z réznego rodzaju zaburzeniami, ba-
dania nad emocjonalnymi funkcjami mowy
dla siebie, prowadzenie badan w tym zakresie
w roznych okresach rozwojowych i w r6znych
kontekstach) zostaty przez wielu badaczy pod-
jete, czego odzwierciedlenie mozna znalez¢
w prezentowanej pracy. Po trzecie uzyskane re-
zultaty wyznaczaja ciagle nowe kierunki badan
i poszukiwan teoretycznych, czynigc otwartym
dalszy rozwdj tego obszaru badawczego.
Ponadto artykuly zawarte w przedstawio-
nej publikacji prezentujg niezwykle szeroki
wachlarz zagadnien, co pokazuje niewatpliwie
wzrost zainteresowania problematyka mowy
dla siebie wsrdd badaczy zajmujacych si¢ roz-
nymi zagadnieniami. Cho¢ ksiazka jest podzie-
lona na cztery czgsci, artykuty zawarte w kazdej
z nich odnosza si¢ do wielu szczegotowych
zagadnien, od tytutowych funkcji zarzadzaja-
cych poczawszy, poprzez poznanie spoteczne,
rozne formy komunikacji, myslenie tworcze,
procesy motywacyjne, az po §wiadomo$¢ mowy
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dla siebie, zarowno u jej dziecigcych uzytkow-
nikow, jak i innych osdb, na przyktad nauczy-
cieli. Tak szeroki zakres zagadnien sprawia,
ze z pewnoscia kazdy znajdzie w tej pozycji
co$ interesujacego i inspirujacego do nowych
poszukiwan w réznych obszarach badawczych
i teoretycznych. Co wigcej, publikacja ta moze
stanowi¢ wazny krok w realizacji postulatu
zawartego przez Adama Winslera w artykule
otwierajagcym ksigzke, mianowicie w nawigza-
niu dialogu pomigdzy reprezentantami réznych
dziedzin zainteresowanymi problematyka mowy
dla siebie, co niewatpliwie pomoze w lepszym
zrozumieniu tego zagadnienia. Cho¢ niewatpli-
wie mozna obserwowaé coraz wigkszy zakres
wspotpracy — czego dowodem jest niniejsza
ksigzka — by¢ moze kolejna publikacja podsu-
mowujaca badania w tym zakresie bgdzie stano-
wic jeszcze wyrazniejszy dowod na wzrastajace
uspotecznienie dialogu naukowego w zakresie
mowy dla siebie.

! Redaktorzy odwotuja si¢ w tym miejscu do pracy pod redakcja R. Diaz i L. Berg, Private Speech:
From Social Interaction to Self-Regulation, wydanej w 1992 roku (recenzja tej ksiazki, autorstwa Marii
Kielar-Turskiej, ukazata si¢ na tamach ,,Kwartalnika Polskiej Psychologii Rozwojowej”, 3(1), w 1995 roku).
Jeszcze wezesniejsze (a zarazem pierwsze) podsumowanie zawiera praca pod redakcja G. Zivin z roku 1979:
The Development of Self-Regulation through Private Speech. Nowy York: Wiley.
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Sprawozdanie z konferencji naukowe;j
,Muzyka a Zdrowie Czlowieka w Perspektywie

23 wrze$nia 2010 roku w Krakowie odbyta
si¢ konferencja naukowa ,Muzyka a Zdrowie
Cztowieka w Perspektywie Psychologicznej”,
zorganizowana przez Zaktad Psychologii Zdro-
wia Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN
w Krakowie, pod kierunkiem prof. dr hab.
Heleny Wrony-Polanskiej. Konferencja zostata
objeta honorowym patronatem przez: Minister
Zdrowia Ew¢ Kopacz, Prezydenta Miasta Kra-
kowa prof. Jacka Majchrowskiego, JM Rektora
Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Kra-
kowie prof. Michata Sliwe, JM Rektora Aka-
demii Muzycznej w Krakowie prof. Stanistawa
Krawczynskiego oraz Przewodniczaca Komisji
Nauk Psychologicznych PAN — Oddziat w Kra-
kowie prof. Mari¢ Kielar-Turska.

Konferencja stata si¢ okazja do ukazania
W sposob wieloaspektowy wpltywu muzyki na
funkcjonowanie i zdrowie czlowieka w réznych
sferach zycia. Nie tylko wigc analizowano
terapeutyczne funkcje muzyki, ale takze wska-
zywano na te wszystkie dziedziny dziatalnosci,
w ktérych muzyka odgrywa lub moze odegrac
istotna role wzmacniajaca zasoby indywidualne.

Integralnie zwiazanym z konferencja wy-
darzeniem byt odbywajacy si¢ w dniach 17-23
wrzesnia 2010 roku Migdzynarodowy Festiwal
Muzyczno-Artystyczny ,,Sfogato”, pod kierow-
nictwem Marty Polanskiej, ktorego celem byto
ukazanie, w jaki sposéb muzyka, a szczegdlnie
muzyka Chopina, wptywa na czlowieka i jego
zdrowie, inspiruje, ksztaltuje osobowos¢.

W ramach wyktadéw plenarnych podjeto
nastgpujace zagadnienia:

Psychologicznej”,
Krakow, 23 wrzesnia 2010

MALGORZATA KACZOR

Uniwersytet Pedagogiczny
Krakow

1. Prof. dr hab. med. Aleksander B. Skotnicki
(Katedra i Klinika Hematologii CM UlJ):
Obecnosé sztukiw klinice Profesora Juliana
Aleksandrowicza i jej rola w promowaniu
zdrowia.

2. Prof. dr hab. Helena Wrona-Polanska (UP
w Krakowie): Regulacyjna rola muzyki
w promowaniu zdrowia.

3. Dr Elzbieta Galinska (Instytut Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie): Psychoterapia
muzyczna.

4. Prof. dr hab. Wita Szulc (Uniwersytet Wroc-
tawski): Poczucie zdrowia jako cel muzy-
koterapii. Wybrane koncepcje teoretyczne.
Profesor Aleksander B. Skotnicki odnidst

si¢ do roli muzyki i sztuki w leczeniu chorych
somatycznie, z biataczka i réznego typu cho-
robami uktadu krwiotworczego. Wskazatl na
pionierska rol¢ prof. Juliana Aleksandrowicza
we wprowadzaniu muzyki i sztuki do kom-
pleksowego leczenia chorych oraz podkreslit
kontynuacje¢ tego podejscia przez jego nastep-
coéw w klinice.

Profesor Helena Wrona-Polanska omowita
zagadnienie wplywu muzyki na zdrowie czlo-
wieka w ujeciu funkcjonalnym (zdrowie jako
funkcja twdrczego radzenia sobie ze stresem).
Muzyka, poprzez oddziatywanie terapeutyczne,
profilaktyczne, relaksujace, uspokajajace i mo-
bilizujace zasoby osobiste do radzenia sobie ze
stresem, petni wedlug niej funkcj¢ regulacyjna,
sprzyjajaca zdrowiu. Uwaga zostata zwrocona
na mozliwosci, jakie niesie z soba w promocji
zdrowia stworzenie programu oddziatywan mu-
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zyki na cztowieka, z podkresleniem regulacyj-
nej i prozdrowotnej funkcji tej dziedziny sztuki.

Doktor Elzbieta Galinska rozwazata role
muzykoterapii ukierunkowanej psychotera-
peutycznie. Taka muzykoterapia polega na
rozwiazywaniu problemow psychologicznych
za pomoca srodkow i aktywno$ci muzycznych
w terapii zaburzen psychicznych. Dr Galinska
przedstawita przeglad zagadnien istotnych
dla tej dyscypliny naukowej. Wskazala tez, iz
w zwiazku ze ztozonymi uwarunkowaniami za-
burzen psychicznych, wlaczenie muzykoterapii
jako techniki niewerbalnej umozliwia, w ramach
leczenia pacjentéw w interdyscyplinarnych zes-
potach, wielokierunkowe i wielowymiarowe
oddziatywanie.

Profesor Wita Szulc, referujac poglady wy-
bitnych teoretykéw muzykoterapii odnoszace
si¢ do koncepcji zdrowia, poréwnata je z wlas-
ng koncepcja kulturoterapii, w ktdrej poczucie
zdrowia jest traktowane jako gtowny cel ak-
tywnosci kulturalnej pacjentéw. Podkreslita tez
konieczno$¢ kontynuowania dziatan, ktore wpro-
wadzatyby zasady medycyny humanistycznej do
praktyki medyczne;j.

Kolejnym punktem programu byta dyskusja
panelowa Rola muzyki i sztuki w zdrowiu i cho-
robie, prowadzona przez prof. Wrong-Polanska
oraz dr Galinska. Stanowila ona interesujaca
wymiang pogladéw uczestnikow konferencji.
Zwrdocono w trakcie niej uwage nie tylko na
role muzyki w terapii, ale przede wszystkim
na konieczno$¢ prowadzenia edukacji kul-
turalnej wsrod dzieci i mlodziezy. Zdaniem
uczestnikow edukacja muzyczna powinna
stanowi¢ stabilny fundament w ksztattowa-
niu spotecznej swiadomosci odbioru muzyki
i odpowiedniego wykorzystania jej prozdro-
wotnych funkcji. Muzyka, jak zwrocita uwage
prof. Wrona-Polanska, moze wzmacnia¢ zasoby
energetyczne i skutecznie obnizaé poziom
pobudzenia. Dyskusja panelowa ukazata wigc
szerokie spojrzenie na muzyke jako dziedzing
sztuki, ktorej swiadomos¢ prozdrowotnej roli
w catoksztatcie doswiadczen czlowieka nalezy
ksztattowac od najwczesniejszych lat zycia.

W ramach sesji plakatowej zaprezentowano
kilkanascie prac. Forma i przebieg prezentacji
pozwalaly na podejmowanie z ich autorami

Malgorzata Kaczor

dyskusji i zadawanie im dodatkowych pytan do-
tyczacych przedstawionych zagadnien. W ob-
szarze podejmowanych problemow zarysowato
si¢ kilka grup tematycznych:

— rola muzyki w terapii pacjentdéw soma-

tycznych oraz psychiatrycznych,

— koszty zwigzane z procesem tworczym,

problemy emocjonalne tworcow,

— zwigzek preferencji muzycznych z ce-

chami osobowosci,

— stres zwigzany z dziatalnos$ciag muzycz-

na,

— regulacyjna funkcja muzyki i jej wplyw

na zdrowie.

Wymienione tematy wskazujq na istniejace
powiazania muzyki z problemami pochodzacy-
mi z roznych obszardw psychologii, takich jak
psychologia zdrowia, psychologia twdrczosci,
psychologia kliniczna czy tez psychologia
medycyny.

Uczestnicy konferencji zostali rowniez za-
proszeni do wzigcia udziatu w warsztatach
Masaz dzwigkiem mis i gongéw prowadzonych
przez dr Matgorzat¢ Kronenberger, specjalistke
w dziedzinie muzykoterapii i rytmiki, certyfi-
kowana masazystke dzwiekiem mis i gongow.
Prowadzaca zapoznata stuchaczy z ta metoda.
Dwie osoby mogly tez sprawdzi¢ na sobie dzia-
fanie masazu za pomoca dzwieku.

Uwienczeniem Konferencji oraz Migdzyna-
rodowego Festiwalu Muzyczno-Artystycznego
»Sfogato” byly Koncert Chopin Soiree, po-
swigcony pamigci Aleksieja Suttanowa, oraz
uroczysta kolacja w Dworku Biatopradnickim.
Obok artystow: Marka Polanskiego (skrzypce),
Stawomira Cierpika i Marty Polanskiej (for-
tepian), wieczdr uswietnit swym wystgpem
brat Aleksieja, Sergiej Sultanow, wykonujac
Scherzo cis-moll op. 39 Fryderyka Chopina.

Nalezy zauwazyc¢, iz zaréwno cze$¢ nauko-
wa konferencji, jak i festiwal muzyczny zostaty
zaplanowane jako jedno naukowo-kulturalne
wydarzenie pozwalajace na integracj¢ przedsta-
wicieli tych srodowisk. W Migdzynarodowym
Festiwalu Muzyczno-Artystycznym ,,Sfogato”
wzigto udziat 24 artystow z 4 kontynentow
(12 krajéow swiata): Polski, Rosji, Niemiec,
Chorwacji, Wegier, Wtoch, Danii, Brazylii,
Malezji, Japonii, USA i Australii. W ramach
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kilkudniowego programu odbyty si¢ liczne
koncerty, wystawy: malarstwa i fotografii oraz
wieczor wspomnien dedykowany prof. Julia-
nowi Aleksandrowiczowi.

Wszystkie te wydarzenia ukazywatly, jak
muzyka przenika rdzne sfery aktywnosci ludz-
kiej i wptywa na cztowieka, czasem nawet
w nieuswiadamiany sposdb. Naukowe rozwa-
zania, dyskusje teoretyczne, panele odbywaty
si¢ w konteks$cie osobistych refleksji, przezyé
i doswiadczen w ramach spotkan z dzietami
muzyki, sztuka wizualng oraz niepowtarzalng
interpretacja danych utwordéw przez artystow.

Konferencja pozwolita na zapoznanie si¢
z aktualnymi problemami dotyczacymi badan
nad muzyka i data mozliwos¢ ukazania, jak

istotna pelni ona rolg w zyciu cztowieka. Obok
funkcji relaksujacej, mogacej wzbudzaé pozy-
tywne emocje, zostata uwidoczniona jej rola
mobilizujaca, wzmacniajaca zasoby indywidu-
alne potrzebne do rozwiazywania probleméw
dnia codziennego. Nie tylko wigc muzyka ja-
ko metoda wykorzystywana w leczeniu, ale
edukacja muzyczna i promocja zdrowia zostaty
podkreslone jako te mozliwosci oddziatywania
na cztowieka, ktére moga si¢ przyczynié¢ do
utrzymania jego dobrej kondycji psychofizycz-
nej. Towarzyszacy konferencji festiwal byt za$
dla uczestnikow okazja do osobistego spotkania
z dzielem muzycznym i doswiadczeniem jego
wplywu.
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Multilevelness of personal development
and autobiographical narratives

ANNA MROZ

Uniwersytet Zielonogorski
annroz@poczta.onet.pl

Autobiographical narrative is a means of continuous ordering, integrating and giving new meanings
to life experiences. Analyses of autobiographical narratives of adults characterized by a high level
of generativity (commitment to passing down values and supporting development of the next
generation) — as described by E. Erikson — found differences between the structure and content
of their stories and the ones created by less generative adults (McAdams, Diamond, Mansfield,
de St. Aubin, 1997). One of the basic structural differences is that the former are dominated by
redemption sequences (subjective negative-to-positive revaluation of situations), whereas the
latter — by contamination sequences (positive-to-negative revaluation).

In the context of the above-specified findings, the question arises whether the observations of
the particular type of revaluation can be linked with the concept of multilevelness of personal
development and how developmental transformations, connected with the extension of conscio-
us actualization of individual freedom, are reflected in the means of structuring self-narratives.
Analyses of autobiographical narratives by individuals who reached a high level of personal
development suggest possible links between the concept of multilevel personal development and
the following characteristic features of self-narratives: finding coherence between many plots of a
story, the prevalence of redemption imagery and integration of basic motifs contained in a life story.

Key words: autobiographical narratives, personal development, developmental transformations
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Changes in body perception and evaluation among women
from adolescence to adulthood

MARTA KOCHAN-WOJCIK

Instytut Psychologii
Uniwersytet Wroctawski
m.kochan-wojcik@psychologia.uni.wroc.pl

JOANNA PISKORZ

Instytut Psychologii
Uniwersytet Wroctawski
j-piskorz@psychologia.uni.wroc.pl

The inspiration for the discussion presented in the article were differences in body self-perception
in women from adolescence to adulthood. The results of research conducted among a group of
476 women at the age between 13 and 50 revealed regularities and tendencies for developmental
changes in female body perception. There were distinguished three age groups connected with
the appearance of significant changes in body perception ensuing from various social roles and
developmental tasks that the fair sex representatives need to face during subsequent life stages.
The first stage was observed in participants aged around 18, which sets the transition between
adolescence and adulthood and at the same time begins the period with the most experienced
satisfaction with one’s own appearance. Entering the next stage of body perception development
at the age of 25, there appears the so-called middle life crisis which is another turning point not
only in the area of gathering experiences, reflections, and competencies of the gentle sex, but also
in area of own body perception and evaluation.

Key words: female body perception, figure perception, body image, changes in body evaluation
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Experiencing traumatic events and posttraumatic
growth in youth

NINA OGINSKA-BULIK

Department of Health Psychology
Institute of Psychology
University of £6dz
noginska@uni.lodz.pl

The study explored the experience of traumatic events and posttraumatic in youtch positive
changes resulting from struggling with a trauma, and the relationship between sex, age, the kind
of traumatic event and time elapsed since the event and subsequent changes occured. 165 ad-
olescents (52% girls, 48% boys) aged 14—18 participated in the study. The Polish adaptation of
the Posttraumatic Growth Inventory was used. 72% of adolescents experienced some traumatic
event. The most frequent were: loss of a loved person (33%), chronic or acute illness, accident
and injury, financial hardship (13,3% each) and parent’s divorce (9,9%). 58% the of examined
adolescents revealed at least on average level of posttraumatic growth. Positive changes were
higher in self-perception, relating to others, appreciation of life than in the spiritual area. Sex,
age, the type of experienced trauma and time elapsed since the event occurred did not relate to
the level of posttraumatic growth in the examined group of youth.

Key words: traumatic events, posttraumatic growth, Postraumatic Growth Inventory, adolescents
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Types of internal boundaries within families and social
competence of adolescents

KINGA KALETA

Department of Psychology

Institute of Pedagogy and Psychology

The Jan Kochanowski University of Humanities and Sciences
Kielce

The objective of this study was to analyse family mechanisms of social competence of adolescent
formation. According to Salvador Minuchin’s (1974) theory, it was assumed that inappropriate
boundaries (rigid or diffuse) between parents and children make adolescents less competent in
difficult social situations, while individuals from families with clear boundaries are more competent
in social situations such as intimate contact, social exposition and assertiveness.

The modified versions of Analysis of Family Environmental Scale by M. Rys (2004) and Social
Competence Questionnaire by A. Matczak (2001) were used in the study. 345 adolescents from
different types of families were examined. The results of the analysis of variance (ANOVA) indi-
cated that there is a connection between family boundaries and interpersonal skills of adolescents.

Key words: adolescence, family systems, family boundaries, social competence, intimate contact,
social exposition, assertiveness
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Personality traits and adolescents’ decisions concerning
education and career planning

KATARZYNA MARKIEWICZ

Institute of Psychology

Maria Curie-Sktodowska University
Lublin

k.markiew@wp.pl

BOZYDAR L.J. KACZMAREK

Institute of Psychology

University of Szczecin

Maria Curie-Sktodowska University
Lublin

MALGORZATA KOSTKA-SZYMANSKA

Institute of Psychology
Maria Curie-Sktodowska University
Lublin

One of the most significant tasks confronting adolescents is planning future career in order to
start an independent life (Kanfer et al., 2001). A number of studies show that it poses number of
significant problems (Super, 1963; Super, Savickas, Super, 1996; Webber, 1990; Borgen, Amund-
son, 2010). The aim of the present study was to define decision-making mechanisms that have
an impact on career planning by adolescents and the influence of their personality traits upon it.
The NEO-FFI Inventory and a self-constructed questionnaire were administered to 116 students
of the last year of a secondary school. The data indicate correlations between the choices con-
cerning further studies and personality traits measured with NEO-FFI Inventory. The following
traits proved to be significant: neuroticism, extraversion, agreeableness, and conscientiousness.

Key words: adolescence, career planning, personality traits, economic changes
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The role of family and peers in the development
of compulsive buying tendency among teenagers

MALGORZATA NIESIOBEDZKA

Institute of Psychology
University of Gdansk
psymn@ug.edu.pl

Since the 1990s, one could observe a growing focus on children’s and teenagers’ consumption
behavior, especially their influence on family decisions. Growing up in the consumption culture
may lead to developing dysfunctional consumer behavior, e.g. compulsive buying. Compulsive
buying is defined as chronic, pathological purchasing that becomes a response to negative events
or feelings and ultimately results in harmful consequences. The purpose of the research was to
establish the impact of family acquisition and expenditure patterns and susceptibility to peer
influence on compulsive buying. The analysis has revealed that compulsive buying depends
significantly on teens’ susceptibility to peer influence. The study has confirmed the impact of
incorrect family acquisition, expenditure pattern and gender.

Key words: consumer socialization, compulsive buying, adolescence



Wskazéwki dla autoréw tekstéow

Psychologia Rozwojowa stanowi naukowe forum do przedstawiania idei i teorii na temat rozwoju cztowie-
ka, wynikéw badan empirycznych nad rozwojem oraz ich zastosowan w praktyce w réznych dziedzinach,
jak rdwniez polemik z koncepcjami i badaniami innych autoréw. Zapraszamy do wspotpracy psychologéw
uprawiajacych inne dziaty psychologii, a takze przedstawicieli innych nauk zainteresowanych rozwojem.

W Psychologii Rozwojowej sa publikowane prace teoretyczne i dotyczace stosowania wiedzy psychologiczne;j,
prezentujace wlasne koncepcje autorow badz tez stanowiace omowienie waznych koncepcji innych auto-
réw, a takze zawierajace przeglad réznych koncepcji w odniesieniu do wybranego problemu rozwojowego.
Przyjmujemy prace podejmujace metodologiczne problemy badan nad rozwojem cztowieka. Zamieszczamy
prace empiryczne, przedstawiajace wyniki wiasnych badan autorow. W Psychologii Rozwojowej mozna
rowniez publikowac recenzje i sprawozdania z ksiazek i czasopism. W dziale informacyjnym zamieszczamy
informacje o wydarzeniach naukowych dotyczacych badan nad rozwojem, tj. konferencjach, sympozjach,
zjazdach, o biezacych pracach Sekcji Psychologii Rozwojowej Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
oraz o pracach zagranicznych towarzystw naukowych zwiazanych z badaniami nad rozwojem cztowieka.
W ocenie Ministerstwa Nauki i Informatyzacji publikacja w tym czasopismie otrzymuje 4 punkty.

Wszystkie artykuly zamieszczane w czasopismie Psychologia Rozwojowa sa recenzowane.

Artykuty nalezy nadsyta¢ w formie plikow w formacie Microsoft Word lub rtf o objgtosci nieprzekraczajacej
36 000 znakow i spacji. Tabele i ilustracje nalezy przesyta¢ w oddzielnych plikach zgodnych z podanymi
wyzej formatami.

Ponadto nalezy nadesta¢ dwa egzemplarze wydruku artykutu, przygotowanego w sposéb standardowy:
z podwdjna interlinia, czcionka wielkosci 12 pkt, okoto 1800 znakéw na stronie.

W artykutach o charakterze sprawozdan z badan empirycznych nalezy przyjaé standardowy uktad tresci:
problem, hipotezy, opis badania empirycznego, wyniki badania i dyskusja nad znaczeniem wynikéw;
zaznaczy¢ nalezy wyraznie strukturg tekstu poprzez wprowadzenie podtytutéw oraz weieé w tekscie. Przy-
pisy i bibliografi¢ zamieszczamy na oddzielnych stronach na koncu tekstu, a materiat ilustracyjny (rysunki
z podpisami, tabele z tytutami) w oddzielnych plikach. Streszczenia artykutu w jezyku polskim i angielskim,
w granicach 600-900 znakoéw, wraz ze stowami kluczowymi, zamieszczamy w oddzielnych plikach.

W tekscie zaznaczamy odniesienia do literatury, podajac nazwisko autora oraz rok wydania publikacji,
do ktorej si¢ odwotujemy. Spis literatury wykorzystanej sporzadzamy w porzadku alfabetycznym wedtug
ponizszych wzordéw:

Kielar-Turska M. (1992), Wartosci basni odkrywane przez dzieci i dorostych [w:] M. Kielar-Turska,
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Stras-Romanowska M. (1999), Rozwoj osobowy. Proba konceptualizacji problemu w nawiazaniu do
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Przypisy numerujemy kolejno i podajemy wszystkie na oddzielnej stronie na koncu tekstu.
Dane o autorze zamieszczamy na stronie tytutowej, podajac: imi¢ i nazwisko, miejsce pracy, miejscowosé

(np. Anna Borkowska, Instytut Psychologii, Uniwersytet Marii Sktodowskiej-Curie, Lublin). Redakcji po-
dajemy adres do korespondencji wraz z numerem telefonu i adresem poczty elektroniczne;.



