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Jednym z kluczowych etapdw rozwoju cztowieka jest okres dorastania. Wspoétczesna literatu-
ra przedmiotu jednomyslInie wskazuje, ze zasadniczym zadaniem rozwojowym przypadajacym
na ten okres jest wypracowywanie koncepcji siebie, ktéra to koncepcja jest opisywana w ka-
tegoriach formujacej si¢ tozsamosci. Tresciowa zawartos¢ tozsamosci obejmuje indywidualne
wartosci, przekonania, motywy, zainteresowania i inne kategorie opisu siebie, odnoszace si¢
do réznych obszaréw funkcjonowania jednostki, czyli sfery rodzinnej, zawodowej, ideologicz-
nej, spotecznej czy psychoseksualnej. Poniewaz proces formowania si¢ tozsamosci jest rozciag-
nigty w czasie i podlega ré6znym ztozonym uwarunkowaniom, pojawity sie koncepcje opisuja-
ce jej rozwdj przez odwotanie sie do kolejnych faz czy etapéw. Do najbardziej znanych naleza
poglady Jamesa Marcii, Wima H. Meeusa, Alana S. Watermana czy Dana P. McAdamsa, ktorzy
w swoich pracach nad rozwojem w okresie adolescencji postuguja sie kategoria statuséw tozsa-
mosci. Opisywane w literaturze statusy tozsamosci dyfuzyjnej, lustrzanej, moratoryjnej czy doj-
rzatej (osiagnictej) oznaczaja nie tylko rdzne formy, ale takze etapy koncepcji siebie, ktére moz-
na analizowa¢, ukazujac ich wzajemne relacje w procesie rozwoju. Podstawa do wyodrebnienia
tych statuséw sa dwa procesy: eksploracja i zaangazowanie, wprowadzone i szczegétowo omo-
wione w pracach Jamesa Marcii.

W latach dziewiecdziesiatych powstata nowa koncepcja rozwoju tozsamosci autorstwa Mi-
chaela D. Berzonsky’ego, ujmujaca tozsamos¢ jednostki i jej rozne formy w kategoriach stylow
tozsamosci. W koncepcji tej autor odwotuje si¢ do modelu spoteczno-poznawczego przetwarza-
nia informacji i tym samym wprowadza definicjg tozsamosci jako procesu przetwarzania informa-
cji odnoszacych sie do ,,ja”. Style tozsamosci pozostaja w logicznej (teoretycznej i empirycznej)
relacji ze statusami, a tym samym mozna je uzna¢ za prébe opisu tozsamosci z ,,innej strony”,
co wzbogaca wiedze na temat tego waznego pojecia i poszerza mozliwosci badania zasadniczych
zmian zachodzacych w koncepcji siebie w okresie dorastania.

Niniejszy numer ,,Psychologii Rozwojowej” w catosci zostal poswigcony problematy-
ce podstawowych kategorii opisujacych tozsamosé. Szczegblne miejsce zajmuja w nim pra-
ce uwzgledniajace koncepcje Michaela D. Berzonsky’ego. Kluczem do petniejszego zrozumie-
nia badan empirycznych przedstawionych w poszczeg6lnych artykutach jest tekst Michaela
D. Berzonsky’ego, autora stosowanego w prezentowanych w tym numerze badaniach Inwen-
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tarza Styléw Tozsamosci (ISI3), opisujacego znaczenie procesdw poznawczych dla procesu
ksztaltowania sie tozsamosci. Dokonujac przegladu badan, autor podkresla znaczenie racjonal-
nych i automatycznych proceséw poznawczych dla formowania si¢ tozsamosci, wskazujac row-
noczesnie, ze styl ksztalttowania si¢ tozsamosci czesto stanowi czynnik posredniczacy migdzy
procesami poznawczymi i formowaniem sie tozsamosci.

Kolejne dwa artykuty odnosza si¢ do problematyki pomiaru stylow tozsamosci. Alicja
Senejko przedstawia dane psychometryczne uzyskane z dwdch kolejnych adaptacji, trzeciej
i czwartej wersji, kwestionariusza ISI (Inwentarza Styléw Tozsamosci). Warto zaznaczy¢, ze
wersja czwarta jest juz stosowana w wielu krajach, co umozliwia podjecie badan nad rozwojem
tozsamosci we wspotpracy z osrodkami zagranicznymi. Opracowanie psychometryczne zostato
poprzedzone obszernym wstepem zawierajacym poréwnanie réznych kategorii tozsamosci sto-
sowanych do analizy i opisu zmian zachodzacych w adolescencji.

W artykule Jana Cieciucha przedstawiono analizy dotyczace struktury czynnikowej styléw
tozsamosci w konceptualizacji Michaela D. Berzonsky’ego, zoperacjonalizowanych w kwestio-
nariuszu ISI3. Autor z jednej strony przedstawia wyniki analiz, ktore przeprowadzit zgodnie ze
stosowanym dotychczas modelem prezentowanym w literaturze anglojezycznej, ktére potwier-
dzity trojczynnikowa strukture styléw tozsamosci. Z drugiej — podwaza zasadnos¢ stosowanych
dotychczas analiz, wskazujac na potrzebe weryfikacji zatozenia o jednowymiarowosci badanych
konstruktéw oraz proponuje odmienny sposéb analizy uzyskanych danych. Zdaniem autora ze-
brany materiat empiryczny i poczynione analizy daja podstawy do przypuszczen, ze na styl dyfu-
zyjno-unikowy (mierzony za pomoca polskiej wersji 1S13) sktadaja si¢ dwa niezalezne wymiary:
styl unikowy oraz styl dyfuzyjno-beztroski.

Nastepne dwa artykuty sa doniesieniami z badan, w ktérych poszukiwano zwiazkéw mie-
dzy stylami tozsamosci a innymi zjawiskami charakterystycznymi dla okresu dorastania. Anna
Oleszkowicz i Anna Misztela przeprowadzity badania, z ktorych wynika, iz style tozsamosci
w istotny spos6b koreluja ze strategiami konstruowania wilasnej przysztosci. Analiza wynikdw
ujawnita dodatni zwiazek miedzy strategia realistyczna a stylem informacyjnym i zaangazowa-
niem oraz ujemny ze stylem dyfuzyjno-unikowym; dodatnia zaleznos¢ migdzy strategiami au-
torytetu i przymusu a stylem normatywnym, a takze dodatnia zalezno$¢ miedzy strategia carpe
diem a stylem dyfuzyjno-unikowym. Omawiane badania nie dostarczyty natomiast jednoznacz-
nych informacji na temat zwiazk6éw migdzy stylami tozsamosci a uwzglednionym w modelu kli-
matem emocjonalnym panujacym w rodzinie adolescenta. Dlatego tez cennym uzupetnieniem
badan w tym zakresie jest artykut Ewy Gurby, ktéry zawiera wyniki odnoszace si¢ do relacji
miedzy stylami tozsamosci a jakoscia kontaktow adolescenta z rodzicami. Z badan tych wyni-
ka, ze bliskie relacje z rodzicami i mata liczba nieporozumien wspotwystepuja z normatywnym
i informacyjnym stylem tozsamosci gimnazjalistow, natomiast czgste i nasilone nieporozumie-
nia mtodziezy z rodzicami towarzysza dyfuzyjno-unikajacemu stylowi tozsamosci u licealistow.
W zaleznosci od fazy okresu dorastania zmienia sie zaréwno udziat rodzicéw w budowaniu toz-
samosci (w rozwoju poszczegdlnych stylow tozsamosci) nastolatkdw, jak i znaczenie ksztatto-
wanego stylu tozsamosci dla jakosci relacji w rodzinie.

Ostatni artykut, autorstwa Kamila Jezierskiego, dotyczy poréwnania dwoch innych uje¢ toz-
samosci: tozsamosci narracyjnej Dana P. McAdamsa i psychospotecznej Erika H. Eriksona. Za-
prezentowano eksploracyjne badania nad zwiazkiem migdzy wytanianiem sig¢ tozsamosci w obu
ujeciach. Na podstawie uzyskanych wynikdw mozna wysuna¢ wniosek, ze w rozwoju jednostki
w pierwszej kolejnosci ksztaltuje si¢ powierzchowna i konwencjonalna organizacja autonarracji
(okreslenie siebie poprzez atrybuty), a dopiero pozniej struktura ta zaczyna sie opiera¢ na pogte-
bionej refleksji nad wlasnym zyciem, ktdra daje podstawe do opisu siebie bardziej w kategoriach
postrzeganych zwiazkéw wystepujacych miedzy poszczegdlnymi epizodami zycia. Artykut na-
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wiazuje do badan jakosciowych i tym samym stanowi cenne uzupetnienie ilosciowego podejscia
w badaniu rozwoju tozsamosci, szeroko prezentowanego w artykutach wczesniejszych.

Numer koncza: sprawozdanie ze zorganizowanych 22-23 kwietnia 2010 roku 111 Konfronta-
cji Psychologicznych ,,Psychologia w kryzysie?”, ktére przygotowat Michat A. Golombek, oraz
recenzja ksiazki Roberta D. Hilla, Pozytywne starzenie sie (2010), napisana przez Tomasza Frac-
kowiaka. Przekazujac Czytelnikom kolejny numer ,,Psychologii Rozwojowej”, mamy nadzieje,
ze przygotowane teksty przyczynia si¢ do petniejszego zrozumienia problematyki okresu dora-
stania, a zwlaszcza kwestii dotyczacych ksztattowania sie tozsamosci, i beda stanowic inspiracje
do dalszych ciekawych badan w tym zakresie.





