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Wiedza o rozwoju w poznawaniu cztowieka.
Wprowadzenie

Knowledge about development in knowing of human.
Introduction

Spoteczenstwo XXI wieku zostalo nazwane spoteczenstwem informacyjnym, spoteczenstwem
wiedzy. Jak pisat John Brockman (1996), coraz wigcej ludzi czyni wysitki w kierunku zdobywa-
nia wiedzy naukowej, a uczeni staraja si¢, unikajac posrednikéw, sami przedstawiaé najbardziej
skomplikowane idee w sposdb jasny i klarowny, dostepny dla kazdego inteligentnego cztowicka.
Ich zadaniem jest bowiem ksztattowanie pogladow pokolenia, do ktorego naleza.

Wiedza naukowa zmienia si¢ obecnie szybciej niz w poprzednich epokach, wrecz blyska-
wicznie pojawiaja si¢ nowe idee, co powoduje brak kanonu akceptowanych koncepcji nauko-
wych, w tym takze tych dotyczacych rozwoju cztowieka. Wspodtczesna nauka o rozwoju czto-
wieka przedstawia wiele réznych koncepcji zmierzajacych do wyjasnienia istoty procesu zmian
rozwojowych. Ta tendencja jest oczywista zdaniem Marvina Minsky’ego (1996), ktory stwier-
dza: ,,by¢ moze cztowiek wcale nie moze niczego pojac, jezeli nie zrozumie tego na kilka rdz-
nych sposobdw. Poszukiwanie jednej prawdy, czystej i jedynie stusznej metody oraz najlepszej
teorii reprezentacji wiedzy jest zawracaniem glowy” (s. 222).

Wiedza to ogot informacji wraz z umiejetnosciami ich przechowywania, przetwarzania
i wykorzystywania do celéw teoretycznych i praktycznych (Kupisiewicz, Kupisiewicz, 2009).
W XXI wieku informacja jest traktowana jak surowiec; ma wartos¢ handlowa. Zdaniem Jacque-
sa Attali (2002) informacja stanowi gltéwne zrodlo legitymizujace wladze, instrument panowa-
nia nad uktadami i narzucania norm postgpowania. Tak jak niegdys$ burzuazja zawtadneta kapi-
tatem, tak w XXI wieku hiperklasa, czyli osoby dysponujace kapitatem podtoza kulturalnego,
ktére stanowig patenty, kompetencje, innowacyjno$¢, kreatywnos¢, opanowata informacje — ka-
pitat nowego wieku. Warto sobie uswiadomié, ze wazna czgscia tego kapitatu jest wiedza o roz-
woju cztowicka.

C.P. Snow (1999) rozdzielit nauki $ciste i przyrodnicze (science) oraz nauki humanistycz-
ne i spoteczne (humanities). Podczas gdy w naukach $cistych pojawiaja si¢ stale nowe pytania,
problemy ulegaja przeformutowaniu, uczeni znajduja odpowiedzi i podazaja dalej, to w naukach
humanities dawne pomysty i idee sa wciaz przetwarzane na nowo. Brockman uwaza, ze to wlas-
nie przedstawiciele science ,,dociekaja, jaki jest najgtebszy sens ludzkiego zycia i na nowo de-
finiuja, kim i czym jesteSmy” (2005, s. 10). Natomiast systemy edukacyjne promuja nauki hu-
manistyczne, ktore zdaniem Brockmana sg oparte na procedurze ,,tekst na wejsciu — tekst na
wyjsciu” i ktore nie powinny si¢ znalez¢ w centrum kultury; w centrum widzi on systemy niepo-
zbawione zwiazku z realnym $§wiatem, czyli oparte na empirii.

Warto zauwazyé, ze wielu przedstawicieli nauk spotecznych i humanistycznych poszukuje
oparcia swych rozwazan na twardych badaniach za pomoca metod charakterystycznych dla nauk
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z grupy science. Wystarczy jako przyktad poda¢ badania psychologéw wspotprowadzone z neu-
rologami technika tomografii komputerowej czy fMRI. Zdaniem M. Csikszentmihalyi (2005)
humanisci musza zna¢ dorobek nauki (science) i rozumie¢ jego implikacje, a takze musza pa-
migtaé, ze od humanistyki oczekuje si¢ oceny tego, co wazne i znaczace, oraz przekazania tego
dziedzictwa kolejnym pokoleniom.

W psychologii synonimem wiedzy jest pamig¢ (Reber, 2000). Co zatem wiemy, czyli co pa-
migtamy o rozwoju cztowieka? Chodzi przede wszystkim o tg czg$¢ wiedzy, ktora jest wyrazana
za pomoca jezyka, jest wynikiem obserwacji, badan i jest zapisana w formie teorii oraz raportow
z badan. Jest to naukowa wiedza jezykowa o rozwoju. Mozna takze mowi¢ o wiedzy potocznej
o rozwoju, ktéra jest nie tylko jezykowa, ale takze niejgzykowa, majaca posta¢ doswiadczen,
tajnikow przejawiajacych si¢ w dziataniu, ale niewerbalizowanych, przekazywanych droga na-
Sladowania i uczestniczenia we wspdlnych aktywnosciach (w sktad takiej wiedzy wchodzi np.
sposob uktadanie dziecka do karmienia). Potoczna wiedza o rozwoju, nazywana takze orienta-
cja w rozwoju (Kielar-Turska, 1997), stanowi dla dziatan praktycznych rodzicow podstawe ich
koncepcji wychowania, nauczycielom, wychowawcom zas stuzy jako punkt wyjscia w pedago-
gizacji rodzicow.

Jezykowa wiedza naukowa jest podatna na zmiany kulturowe i cywilizacyjne, dlatego jest
ciagle transformowana i uzupetniana. Jednym z przejawdw tego procesu zmian sa transformacje
podrecznikdéw: z jednej strony ciagle pojawiaja si¢ nowe wersje znanych podrgcznikdéw o rozwo-
ju cztowieka (np. autorstwa A. Birch czy H. Bee), a z drugiej powstaja nowe podreczniki. Wyra-
zem wptywu zmian cywilizacyjnych na wiedzg o rozwoju jest takze nowa wersja polskiego pod-
recznika Psychologia rozwoju czlowieka, ktdrego pierwszy tom poprzedniej wersji ukazal si¢
w latach dziewigcdziesiatych (autorstwa M. Przetacznik-Gierowskiej i M. Tyszkowej), a obec-
nie, w 2011 roku zostata wydana jego zupetnie nowa wersja (pod red. J. Trempaty).

Wiedza o rozwoju dotyczy catego ludzkiego Zzycia od okresu prenatalnego po wiek senioral-
ny. Coraz peniejsze staja si¢ charakterystyki poszczegdlnych okreséw rozwoju. O ile dawniej
dobrze byta opisana faza przeddorostosci, to obecnie mamy do czynienia z wyraznym zintensy-
fikowaniem prac nad faza dorostosci i odkrywaniem waznych rozwojowo momentow, jak choc-
by okresu ,,stajacej si¢ dorostosci”!, ktorego istota jest przechodzenie z fazy rozwoju zwanej do-
rastaniem do fazy dorostosci. Oprdcz charakteryzowania statych okresow rozwoju skupiono si¢
obecnie na opisywaniu momentdéw przechodzenia migdzy nimi, a takie podejscie dobrze stuzy
odkrywaniu znaczenia samej zmiany jako takiej, a nie ukazywaniu jedynie jej skutkow, ktore
charakteryzuja stabilne okresy rozwoju.

Przedstawianie rozwoju polega zaré6wno na charakteryzowaniu poszczegolnych etapow roz-
woju z punktu widzenia wielu réznych funkcji, jak i na ukazywaniu zmian w zakresie poszcze-
gblnych funkcji w przechodzeniu od jednego do drugiego etapu rozwojowego. Obok wskazywa-
nia na korelacyjne powiazania réznych sfer rozwoju coraz wyrazniej poszukuje si¢ predyktorow
rozwoju. Ta ostatnia tendencja ma cel nie tylko poznawczy, ale zwtaszcza praktyczny — whasciwe
organizowanie procesu stymulowania rozwoju oraz zapobieganie jego zaktoceniom.

Wiedza o rozwoju pozostaje w relacji do innych dziedzin wiedzy o cztowieku, takich jak fi-
lozofia, socjologia, medycyna, biologia, prawo. Ma z nimi powiazania historyczne; wielu my-
Slicieli, bedacych przedstawicielami tych nauk, przyczynito si¢ do wyodrebnienia psychologii
jako nauki. Rozwazania o rozwoju nawiazuja do mysli Herberta Spencera o zmieniajacym si¢
bycie i kierunkach tych zmian prowadzacych do integracji, rdznicowania, spojnosci, uporzad-
kowania. Nawigzania psychologéw rozwoju do idei M. Mead (1978) o etapach cywilizacyjne-
go rozwoju spoteczenstw byly 1 pozostaja zywe, co pozwala zrozumie¢ mechanizmy funkcjono-
wania mig¢dzygeneracyjnego przekazu kulturowego. Psychologowie skupiajacy si¢ na rozwoju
spotecznym nawiazuja do mysli socjologa T. Parsonsa o roli instytucji takiej jak szkota w socja-
lizacji jednostki.



Wiedza o rozwoju w poznawaniu cztowieka. Wprowadzenie 11

Powiazania psychologii rozwoju cztowieka z réznymi dziedzinami wiedzy sa nadal istotne.
W latach siedemdziesiatych o potrzebie tych zwigzkow pisat J. Piaget (1977). Jego zdaniem in-
terdyscyplinarnos¢ jest charakterystyczna i wazna dla wspolczesnej nauki. ,,Rozdziat dyscyplin
naukowych jest konsekwencja uprzedzen pozytywistycznych. (...) gdy tylko pogwalcimy zasa-
dy pozytywistyczne i zaczniemy szukaé wytlumaczenia zjawisk i ich praw, zamiast ograniczaé
si¢ do ich opisywania, przekraczamy z koniecznos$ci granicg obserwowalnosci, gdyz wszelkie
zwiazki przyczynowe uwzgledniaja konieczno$¢ wnioskowania, tzn. dedukcji, 1 struktur opera-
cyjnych niedajacych si¢ sprowadzi¢ do prostego stwierdzania. (...) Faktem jest, ze granice mig-
dzy dyscyplinami zaczynaja zanika¢, gdyz ich struktury sg albo wspolne, albo wzajemnie z sobg
powiazane” (Piaget, 1997, s. 33-34). Piaget uwazat, ze kazda dziedzing wiedzy nalezy poglebiac
w duchu interdyscyplinarnym, a wigc uogolnia¢ struktury, ktérymi postuguje si¢ dana dziedzi-
na wiedzy i ponownie umieszczac je w systemach calosciowych obejmujacych inne dyscypliny.
W nauczaniu chodzi o to, ,,zeby student nie zaniedbujac wlasnej specjalnosci, stale dostrzegat
jej powiazania z catym systemem nauki” (Piaget, 1977, s. 35). Piszac to w latach siedemdziesia-
tych, Piaget uwazal, ze tacy ludzie byli woéwczas rzadkoscia.

Jak pisat Karel Capek?, ,,nam ludziom zostal dany kawalek wszechéwiata, bysmy go zdoby-
wali: docieramy do jego glebin niejedna droga — sondujemy go swoimi czynami, nauka, poezja,
mitoscia, religia; potrzebujemy réznych metod, by zbada¢ swéj $wiat” (Capek, 1984, s. 16). Po-
stanowili$my zatem zaprosi¢ do rozwazan nad rozwojem cztowieka przedstawicieli réznych dy-
scyplin naukowych i r6znych subdyscyplin psychologii.

Poszczegodlni autorzy, bedacy przedstawicielami réznych dziedzin wiedzy, wskazuja na waz-
ne tematy rozwazan, zwigzane z poznawaniem cztowieka. Dla filozofii istotnym zagadnieniem
jest przyjecie okreslonej postawy wobec siebie i budowanie wlasnej tozsamoscei. Socjologia uka-
zuje natur¢ czlowieka uwiktang w kultureg, prawo z kolei wskazuje na potrzebg tworzenia ba-
rier prawnych, ktére pozwola chronié poszczegdlne osoby przed zagrozeniami ze strony kultury
medidéw. Psychologia dostarcza wielu koncepcji teoretycznych i wynikow badan empirycznych,
ktére wspomagaja poznanie cztowieka. I tak, psychologia ewolucyjna wyjasnia przyczyny mig-
dzypokoleniowych konfliktow. Neuropsychologia ujawnia ztozone powiazania migdzy funk-
cjonowaniem mozgu a sprawnosciami poznawczymi cztowieka. Psychologia tworczosci opi-
suje tendencje¢ cztowieka do stalego tworzenia siebie. W prezentowanych rozwazaniach istotng
role odgrywa glos psychologéow rozwojowych, ukazujacych cztowieka w dynamicznym proce-
sie przemian od poczgcia do jesieni zycia.

Prezentacje rozwazan nad rozwojem czlowieka z réznych perspektyw otwiera artykut au-
torstwa Janusza Trempaly Psychologia rozwoju jako nauka o genezie zycia psychicznego:
przelomowe dokonania i kierunki przyszlych badan. Autor zwraca uwage na zaznaczajace si¢
w rozwazaniach nad rozwojem czlowieka zmiany. Najwazniejsze, jego zdaniem, to dostrzeze-
nie plastycznosci i wyjatkowosci zmian zachodzacych w rozwoju oraz zwrocenie uwagi na role
aktywnosci wiasnej jednostki w interakcji z otoczeniem. Zmiany te doprowadzity do powstania
modelu rozwoju ujmujacego cate zycie cztowieka z roznych perspektyw, do rozwazania procesu
rozwoju w kategoriach zachodzacych zmian z uwzglednieniem jego wielowymiarowosci i wie-
lokierunkowosci. Autor wskazuje na potrzebg zintegrowania wiedzy o rozwoju, ktdra to wiedza
pochodzi z badan zaréwno prowadzonych z perspektywy mikrogenetycznej, jak i makrogene-
tycznej. Trempata wskazujac na rolg aktywnos$ci wlasnej jednostki, pokazuje z jednej strony po-
trzebg ujmowania srodowiska jako zmieniajacego si¢ nieustannie w zyciu jednostki, a z drugiej
strony zwraca uwage na konieczno$¢ dookreslenia, co znaczy interakcja osoba—otoczenie. Zmia-
ny rozwojowe autor ujmuje w kontekscie relacji sSrodowiska i genow.

Maria Flis w artykule Czy psychologia potrzebuje koncepcji ludzkiej natury? prowadzi roz-
wazania wokol tezy, ze czlowiek ma natur¢ uwiktana w histori¢. Odwotujac si¢ do biologicznych
i ewolucyjnych koncepcji, szuka odpowiedzi na pytanie o istot¢ ludzkiej natury z punktu widze-
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nia funkcjonowania ludzkiego umyshu, czego wyrazem jest relacja migdzy mysleniem a dziata-
niem. Flis zwraca uwagg na rolg jezyka jako czynnika dekonstrukcji rozumu, o czym $wiadczy
wielos¢ prawd i fatszéw, co doprowadzito do pojawienia si¢ postmodernizmu. Autorka uwaza,
ze psychologia potrzebuje koncepcji ludzkiej natury, aby ,,mdc interpretowaé¢ mézg zobrazowa-
ny”, czyli odczytywaé sens swiata skonstruowanego w §wiadomosci.

Artykul Troska o siebie a rozwoj czlowieka, przygotowany przez filozofa Marka Drwiege,
dotyczy idei troski o siebie rozumianej jako postawa wobec siebie i §wiata, wyrazajaca si¢ w for-
mowaniu, modyfikowaniu, oczyszczaniu siebie. Idea ta byta rdznie pojmowana w poszczegdl-
nych okresach historycznych. Autor $ledzi przemiany tej idei od czaséw starozytnosci, kiedy to
troska o siebie przejawiata si¢c w zdobywaniu wyksztatcenia, poprzez poczatek nowej ery, kiedy
byta rozumiana jako sztuka zycia, az po mysl chrzescijanska, gdy dotyczy zardéwno formowania,
jak i korygowania. Autor zwraca takze uwagg na zainteresowanie ta problematyka w drugiej po-
lowie XX wieku oraz zaznacza, ze wspotczesnie obserwuje si¢ przerost obiektywnej strony tro-
ski o siebie, a zapomina si¢ o formowaniu siebie. Autor zaznacza, ze troska o siebie wiagze si¢
z budowaniem tozsamosci, do czego potrzebny jest drugi cztowiek jako wzor zachowania, kom-
petencji, tradycji 1 wiedzy.

Andrzej Lukasik w artykule Psychologiczne i spoleczne konsekwencje ewolucyjnego kon-
Siktu rodzice—potomstwo pokazuje, jak procesy ewolucyjne doprowadzily do powstania za-
chowan zapewniajacych zwigkszenie dostosowania, takich jak opieka nad potomstwem. Au-
tor zwraca uwagg na szczegdlne zjawisko w relacji rodzice—potomstwo, a mianowicie konflikt
pokoleniowy. Jest on zwiazany z obciagzeniem rodzicoOw inwestowaniem w potomstwo (energii,
czasu) i ogromnym zapotrzebowaniem na uzyskiwanie dobr przez potomstwo. Skutkiem tego
konfliktu jest dzieciobdjstwo, co autor opisuje na przyktadach z zycia zwierzat i ludzi.

Grazyna Mendecka w artykule Aktywnos¢ wlasna jako czynnik rozwoju wybitnych tworcow
stwierdza, ze zar6wno elitarna, jak i egalitarna tworczo$¢ ma znaczenie dla tworcy: zaspokaja
potrzebe hubrystyczna, pozwala tworzy¢ siebie i poznawacé istot¢ $wiata. Elitarna tworczos¢ ma
takze warto$¢ spoteczna, ukazujac innym sens $wiata. Autorka stara si¢ pokazaé, ze to aktyw-
nos$¢ wlasna przejawiajaca si¢ w samodzielnym wyborze drogi tworczej, doskonaleniu wlasnych
kompetencji pozwala tworcom tworzy¢. Tezg t¢ popiera przyktadami z réznych dziedzin: litera-
tury, tanca, malarstwa, muzyki. Tworcow cechuje samodzielne zdobywanie wiedzy, zaufanie do
wlasnych kompetencji, poczucie autonomii i nonkonformizm.

Ewa Nowinska, prawnik, w artykule Reklama dziecieca w $wietle prawa zwraca uwage, ze
reklama stanowi narzedzie kreowania potrzeb, wyznaczania stylu zycia, proponowania wzor-
cow osobowych. Wazng grupe odbiorcow reklamy stanowia dzieci. Autorka wskazuje na nega-
tywne wzorce zawarte w reklamach adresowanych do dzieci. Fakt ten spowodowat opracowanie
barier prawnych. Nowinska omawia akty prawne, ktére maja chroni¢ dzieci przed negatywnym
oddzialywaniem reklam. Wsrdd nich znajduje si¢ Kodeks Etyki Reklamy opracowany przez re-
klamodawcow i tworcow reklam. Nowinska pokazuje takze, jak wazna jest wspotpraca prawni-
ka i psychologa przy stwierdzaniu, co i dla kogo moze stanowi¢ zagrozenie. Odrgbnym proble-
mem jest sam udziat dzieci w reklamie.

Kolejne dwa artykuly dotycza badan psychologicznych nad okresem pdznej dorostosci.
Krzysztof Jodzio w artykule Neuropsychologia jesieni Zycia taczy idee wyrazane przez psycho-
logéw z wynikami badan prowadzonych w ramach neuronauki (neuroscience). Autor omawia-
jac procesy zachodzace w starzejacym si¢ mozgu, opisuje rdéznice interindywidualne i intraindy-
widualne. I tak, jedne osoby moga zachowaé sprawnos$¢ umystowa przy ewidentnych zanikach
moézgowych, a u innych osob, u ktorych wyniki badania mézgu sa zblizone do normy, moze wy-
stgpowac proces otgpienny. Zjawiska te thumacza hipotezy o rezerwie mdzgowej i rezerwie po-
znawczej. Uwaza sig, ze inteligencja i wyksztalcenie stanowia szans¢ wyzdrowienia i okresla-
jaryzyko zachorowania.
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Tomasz Frackowiak w artykule Poczucie jakosci zycia osob dlugowiecznych przedstawia
przeglad badan nad tym problemem i na tym tle opisuje wyniki wtasnych badan na osobami
w wieku sedziwym (> 90. r.z.), zestawiajac je z wynikami oséb z dwoch poprzednich okre-
sow rozwojowych: wieku pdznego starzenia si¢ (75.—89. r.z.) i wieku wczesnego starzenia si¢
(60.—74. r.z.). Badania nad polskimi stulatkami przyniosty potwierdzenie wynikoéw uzyskiwa-
nych przez badaczy w réznych czesciach swiata. Osoby dtugowieczne cechuje dobre zdrowie,
wysoki stopien sprawnosci fizycznej, zadowolenie z relacji spotecznych, pozytywna postawa
wobec zycia oraz stopniowe przystosowywanie si¢ do ograniczen.

Zaprezentowane w niniejszym numerze artykuly stanowia odbicie wielu tendencji zazna-
czajacych si¢ we wspotczesnej nauce. Nauki humanistyczne wskazuja na wazne problemy do-
tyczace zycia cztowieka we wspolczesnym $wiecie, ale takze dostrzega si¢ potrzebe wspotdzia-
tania z naukami $cistymi i uwzglednienia odkry¢ tych nauk w wyjasnianiu ludzkich zachowan.

PRZYPISY

! Termin ,,stajaca si¢ dorosto$¢” (emerging adulthood) zostal wprowadzony przez J.J. Arnetta (2004).
2 Karel Capek, czeski pisarz, 1890—1938.

BIBLIOGRAFIA

Arnett J.J. (2004), Emerging adulthood: The winding road from the late teens throungh the twenties. New
York: Oxford University Press.

Attali J. (2002), Stownik XXI wieku. Wroctaw: Wydawnictwo Dolno$laskie.

Brockman J. (red.) (1996), Trzecia kultura. Warszawa: Wydawnictwo CIS.

Brockman J. (red.) (2005), Nowy renesans. Warszawa: Wydawnictwo CIS.

Csikszentmihalyi M. (2005), Epilog: Wokot nowego renesansu [w:] J. Brockman (red.), Nowy renesans. War-
szawa: Wydawnictwo CIS.

Capek K. (1984), Aformyzmy. Warszaw: PTW.

Kielar-Turska M. (1997), Orientacja dorostych w rozwoju dziecka (9-20) [w:] W. Pilecka, M. Kli$ (red.),
Funkcje psychologii w dobie przemian spoteczno-kulturowych w Polsce. Krakéw: Wydawnictwo Nau-
kowe WSP.

Kupisiewicz C., Kupisiewicz M. (2009), Slownik pedagogiczny. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Mead M. (1978), Kultura i tozsamosé¢. Studium dystansu miedzypokoleniowego. Warszawa: PWN.

Minsky M. (1996). Myslace maszyny [w:] J. Brockman (red.), Trzecia kultura. Warszawa: Wydawnictwo
CIS.

Parsons T. (1969), Klasa szkolna jako system spoteczny [w:] Struktura spoleczna a osobowosé, 171-201.
Warszawa: PWE.

Piaget J. (1977), Dokqd zmierza edukacja. Warszawa: PWN.

Reber A.S. (2000), Stownik psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Snow C.P. (1999), Dwie kultury. Warszawa: Proszynski i Ska.






I. ARTYKULY TEORETYCZNE
[ PRZEGLADOWE






PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA, 2012 * tom 17, nr 1
s. 17-29; DOI 10.4467/20843879PR.12.001.0376

JANUSZ TREMPALA

Instytut Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz
Institute of Psychology, Kazimierz Wielki University, Bydgoszcz

Psychologia rozwoju jako nauka o genezie zycia
psychicznego: przetomowe dokonania

i kierunki przysztych badan'

Developmental psychology as a science of psychic
life genesis: crucial achievements and future research

Summary. In the paper a state of art in contemporary psychology of human development is pre-
sented. Considerations are concentrated on two issues: the nature and mechanisms of develop-
mental changes. Regarding the nature, we show a shift in research from a study on stable and
universal changes to not regular and unique changes. Regarding the developmental mechanism,
we try to describe a shift from research concentrated on reactivity to research on own activity of
individual in relation with environments. The main thesis of the paper is statement, that psycho-
logy of development belongs to the sciences of life, and according to it, should to search for spe-
cific rules of change in human functioning and development. The holistic-interactive, functional

and relative approaches are indicated as a most effective in this kind of studies.

Stowa kluczowe: adaptacja, interakcja, mechanizm zmian, natura zmian, rozwoj
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WPROWADZENIE

W dyskusji o dokonaniach psychologii roz-
woju w mijajacym wowczas XX wieku wska-
zatem na dwa przetomy (Trempata, 2001a;
2001b). Pierwszy z nich wiazatem z przesu-
nigciem zainteresowania badaczy dazacych
do zrozumienia natury zmian rozwojowych
Z tego, co jest stale i uniwersalne, na to, co
jest zmienne i plastyczne oraz wyjatkowe.
Drugi przetom kojarzytem z przesunigciem
akcentu w zrozumieniu mechanizmu rozwoju
z badan nad reaktywno$cia jednostki w kie-

runku badan nad jej aktywnoS$cia wlasna,
jaka podejmuje ona w interakcjach z otocze-
niem. O ile dostrzezenie plastycznosci i wy-
jatkowosci zmian rozwojowych wiazato sig¢
z wykroczeniem badaczy rozwoju poza jed-
nowymiarowe i jednokierunkowe modele
przebiegu zmian klasycznej psychologii roz-
woju dzieci i mlodziezy, o tyle idea aktyw-
nosci wlasnej podmiotu wyrosta z dostrzeze-
nia przez nich wiclowymiarowej, systemowe;j
organizacji §wiata i dynamicznych powiazan
pomigdzy réznymi elementami catosci, ktorej
czlowiek jest czescia.
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Nadal uwazam, ze te dwa przesunigcia
w badaniu natury i mechanizmu zmiany roz-
wojowej uogolniaja najwazniejsze odkrycia
psychologii rozwoju cztowieka w XX wieku:
w pierwszym przypadku ,,odchylenia standar-
dowe” od tendencji przecigtnych, na ktérych
koncentrowano dotad uwagg, nie jest wytacz-
nie szumem informacyjnym, ktoérego natury
nie warto bada¢; w drugim jednostka w ak-
tywnych interakcjach z otoczeniem uczestni-
czy w ksztaltowaniu siebie oraz we wlasnym
rozZwoju.

W prezentowanym opracowaniu posta-
ram si¢ rozwina¢ nakreslong wowczas analizg
dokonan wspotczesnej psychologii rozwoju
z punktu widzenia konsekwencji wspomnia-
nych przesuni¢¢ dla badan nad rozwojem psy-
chicznym w obszarze pytan o naturg i mecha-
nizm zmiany rozwojowej, a takze implikacji
metodologicznych, ktére zarysowuja si¢ co-
raz wyraznie] w gldwnym nurcie wspolczes-
nych badan empirycznych nad rozwojem psy-
chicznym czlowieka. Skoncentruj¢ uwage
na kilku kwestiach, ktére — moim zdaniem —
maja decydujace znaczenie w dalszej ewolu-
cji dyscypliny i ktére moga si¢ okazaé wazne
dla nauk o zyciu, do ktorych psychologia roz-
woju nalezy?.

CO SIE ZMIENILO W BADANIACH
NAD NATURA ZMIAN
ROZWOJOWYCH?

Przesunigcie uwagi w badaniach nad natu-
ra rozwoju z tego, co uniwersalne i trwate, na
to, co wyjatkowe i1 zmienne, doprowadzito we
wspolczesnej psychologii rozwoju do: (1) po-
szerzenia przedmiotu badan, (2) przeformuto-
wania koncepcji rozwoju i nadania terminowi
,»f0ZW0]” nowego znaczenia oraz (3) prob in-
tegrowania wiedzy o rozwoju w ramach rela-
cyjnej koncepcji zmian rozwojowych.

Poszerzenie przedmiotu badan

Przez pewien czas wydawato mi si¢ — i nie by-
lem w tym przekonaniu odosobniony — ze psy-
chologia dzieci i mtodziezy oraz reaktywowa-

Janusz Trempata

na pod koniec XX wieku psychologia rozwoju
cztowieka w ciagu zycia (life span develop-
mental psychology) to dwie rozne psychologie
rozwoju. Z czasem — migdzy innymi pod wpty-
wem publikacji M. Przetacznik-Gierowskiej
(1993) — doszedtem do wniosku, ze sa to tylko
dwa rozne podejscia w badaniach tego same-
go zjawiska. W obu tych psychologiach roz-
woju przedmiot badan jest bowiem ten sam, tj.
geneza zycia psychicznego. Wyniki badan nad
zmianami w ciggu catego ludzkiego zycia po-
szerzyly jednak przedmiot badan tej subdys-
cypliny. UswiadomiliSmy sobie dwie sprawy:
(1) ze rozwdj psychiczny nie konczy si¢ w ado-
lescencji, ze jakosciowo nowe postaci zycia
psychicznego pojawiaja si¢ nawet w pode-
sztym wieku, ale takze (2) iz musimy wyjs$¢
poza wymiar ontogenezy w zrozumieniu tego
zjawiska.

W konsekwencji pojawit si¢ postulat Ogol-
nego Modelu Rozwoju (OMR). Najistotniej-
sze w tym zakresie byto odkrycie przez K.W.
Schaie (1965) naktadania si¢ efektow wieku
zycia i roznic migdzygeneracyjnych w pomia-
rze poprzecznym rozwoju intelektualnego®.
Nie bez znaczenia byt rowniez wktad teore-
tyczny Gouleta i Baltesa (1970) w uzasadnie-
niu tego modelu. Podstawowa idea OMR gto-
si, ze dazac do uogolnienia wiedzy o genezie
zycia psychicznego, nauki o rozwoju musza
opisa¢ i wyjasni¢ zmiany/réznice wewnatrz-
i migdzyosobnicze, jakie dokonuja si¢ w indy-
widualnej historii catego zycia organizmu, od
poczgcia do $mierci (ontogeneza), w historii
rozwoju gatunku, w roznych kulturach (antro-
pogeneza), ale takze w historii rozwoju gatun-
kow, w ewolucji (filogeneza). Te trzy perspek-
tywy genetyczne zjawisk psychicznych leza
u podstaw wyroznianych wspodtczesnie trzech
glownych dzialéw psychologii rozwoju (onto-,
antropo- i filogenetycznej).

Wyniki badan empirycznych w ramach tak
poszerzonego przedmiotu badan (w tym inter-
dyscyplinarnych) doprowadzity do czasami
zaskakujacych stwierdzen i dyskusji nad kla-
syczng koncepcja rozwoju, wskazujac na ko-
niecznos$¢ jej przeformutowania.
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Przeformulowanie klasycznej
koncepcji rozwoju

Od poczatku badan nad tym zjawiskiem uwa-
ge koncentrowano na filozoficznym ujgciu
rozwoju i dwdch podstawowych znaczeniach
tego terminu. W pierwszym z nich rozwdj poj-
mowany jest jako wzrost czynnosci, funkcji
czy procesow, od ich postaci nizszych do wyz-
szych, od mniej do bardziej ztozonych albo
od mniej do bardziej doskonatych. W dru-
gim znaczeniu rozwoj pojmowany jest jako
zmiana w dhugotrwatym procesie ukierunko-
wanego réznicowania si¢ czynnosci, funkcji
czy procesOw psychicznych. Wigkszos¢ ba-
daczy reprezentujacych tradycyjna psycho-
logi¢ rozwojowg traktuje te dwa znaczenia
jako uzupetniajace si¢. Przyjmujac, ze rozwoj
charakteryzuja zmiany wyrazajace wzrost,
réwnoczesnie nadaja oni pojeciu ,,rozwd;j” ko-
notacjg¢ teleologiczna, tzn. rozwoj wiaza z po-
stepem jako procesem zmian progresywnych,
zmierzajacych w kierunku konkretnych celow
czy punktow koncowych (end-points), war-
tosciowanych zwykle pozytywnie. W tym tra-
dycyjnym ujeciu okreslenie pewnych punk-
tow koncowych, do ktérych zmierzaja zmiany
(np. stany wtasciwe dla dorostych lub idealne
z teoretycznego punktu widzenia), traktuje si¢
jako konieczno$é, w przekonaniu ze ich brak
uniemozliwia oceng rozwoju.

Utozsamienie rozwoju z postepem i jed-
nokierunkowym procesem zmian progresyw-
nych zostalo upowszechnione we wplywo-
wych podrgcznikach do tego stopnia, ze
moéwienie o rozwoju w kategoriach innych niz
przechodzenie od tego, co gorsze, do tego, co
lepsze, wywotluje jeszcze dzi§ zdziwienie nie
tylko wsrod studentdw rozpoczynajacych kurs
z psychologii rozwoju cztowieka.

Mozna wskazaé trzy zrodla przestanek
podwazajacych obraz rozwoju jako monoli-
tycznego, jednokierunkowego procesu wzro-
stu, ktore uswiadamiaja koniecznos¢ przefor-
mulowania klasycznej koncepcji rozwoju.

1) Refleksja teoretyczno-metodologicz-
na. Zwrdcono uwagg na to, ze teleolo-
gizm miesza opisowe aspekty zjawi-
ska rozwoju z jego warto$ciowaniem,

2)

uzaleznionym od przyjmowanych ar-
bitralnie zalozen na temat wartosci
obserwowanych zmian w funkcjo-
nowaniu jednostki (zob. Zamiara,
1988; Tyszkowa, 1988; 1996). Ta sama
zmiana w zachowaniu moze mie¢ bo-
wiem rozng ,,warto$¢ rozwojowa”’
i réznie moze by¢ interpretowana,
w zaleznos$ci od odgoérnie przyjmowa-
nych przez badacza zatozen na temat
standardu rozwojowego. Zwykle sa
nimi jakies stany idealne, optymalne
czy normatywne, traktowane jako cele,
ktérym sa podporzadkowane jakoscio-
we przeksztalcenia. W takim ujeciu
pojecie rozwoju wydaje si¢ zbyt wie-
loznaczne.

Badania mikrogenetyczne nad proce-
sem powstawania zmiany. Badania te
pokazuja, ze rozwojowe ,,przejscia”
w wylanianiu si¢ zmian stadialnych nie
sa nagte (Flavell, 1971), pojawiaja si¢
chwilowe ubytki i rozpad uksztattowa-
nych czynnosci oraz spadki poziomu
wykonania nowo nabytych aktywnosci
(np. w uczeniu si¢ chodzenia, Gesell,
1946; nabywaniu nowych stéw, Gersh-
koft-Stowe, Smith, 1997). Ponadto po-
jawiaja roznice migdzyosobnicze (np.
w czgstosci stosowania dostgpnych
sposobow siggania po przedmiot, Cor-
betta, Thelen, 1999; strategii mysle-
nia, Siegler, 2006; w rozumieniu sta-
néw umyshu, Biatecka-Pikul, 2007).
Tych zmian nie mozna wyjasni¢ w ra-
mach dwoéch dominujacych w litera-
turze przedmiotu, klasycznych mode-
li rozwoju, tj. modeli stadialnych i/lub
narastania czy kumulowania si¢ zmian
rozwojowych.

3) Badania nad dtugotrwatymi zmianami

w ciagu zycia. Badania te dowodza, ze
w rozwoju ludzi mozna zaobserwowacé
réznorodnos¢ trajektorii oraz mecha-
nizmoéw zmiany lub ciaglosci w funk-
cjonowaniu cztowieka. W opisie tego
zjawiska Baltes (1987) zaproponowat
dwa powiazane z soba terminy: wie-
lowymiarowo$¢ 1 wielokierunkowoseé.
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Nadaly one nowe znaczenie termino-
Wi ,,10zwd;j”.

Termin ,,wielowymiarowo$¢” mowi
o tym, ze rozne aspekty zachowania
(np. rézne sktadniki pamigci czy emo-
cji) moga wykazywaé rézna dynamike
i rozny przebieg zmian rozwojowych,
ze wzgledu na specyficzny mechanizm,
lezacy u podstaw rozwoju w danej dzie-
dzinie (specyficzno$¢ dziedziny).

Termin ,,wielokierunkowos$¢” sto-
sowany jest zwykle, aby podkreslic,
ze w kazdym punkcie ontogenezy za-
chodza w réznych wymiarach rozwoju
roznie ukierunkowane zmiany, zaro6w-
no progresywne, jak i regresywne, ze
mozna zaobserwowac¢ ubytki nawet we
wcezesnym dziecinstwie (np. w zakresie
odruchéw bezwarunkowych czy wraz-
liwo$ci w rozpoznawaniu cech jezykow
innych niz etniczny, kultury, w ktdrej
dziecko si¢ urodzito), ale takze nowos¢
lub poprawe w wielu funkcjach u 0sob
starzejacych si¢ (np. jakosciowo nowe
strategie pozwalajace zachowac¢ zdol-
no$¢ do zapamigtywania czy wzrost
doswiadczenia utozsamianego z inteli-
gencja pragmatyczna, madroscia, zob.
Stra§-Romanowska, 2011;  Zajac-
-Lamparska, 2011).

Uogolniajac te tendencje, dowie-
dziono, ze cechg zmian rozwojowych,
obserwowanych nawet w pdznej doro-
stosci, jest plastyczno$é. ,,Zasypano”
tym samym luk¢ pomigdzy psycholo-
gia dziecka i psychologia cztowieka
starzejacego sie.

W tych trzech nurtach dyskusji pojawi-
la si¢ watpliwo$¢ w sens stosowania terminu
,f0ZW0]” 1 pokusa zastapienia go terminem
»zmiana”. W polskim pi$miennictwie t¢ wat-
pliwo$¢ — moim zdaniem — najdobitniej wy-
razit Piotr Oles, piszac, ze ,.tatwiej jest skupic
si¢ na zmianach, nie przesadzajac o ich cha-
rakterze, niz analizowa¢ je pod katem proce-
sow rozwojowych” (2003, s. 77). Przychylam
si¢ do pogladu, ze zle zdefiniowane pojecie
rozwoju jest zbedne w badaniach nad zacho-
waniem cztowieka.

Janusz Trempata

Nowe znaczenie pojecia ,,rozwaj”

W konsekwencji tych watpliwosci wznowiono
dyskusj¢ nad pojeciem rozwoju. W gtéwnym
nurcie badan nad rozwojem doszto wspolczes-
nie do uzgodnienia, Zze pojgcie rozwoju ma
warto$¢ heurystyczna. Zaczyna dominowac
poglad, ze glowna kategoria badan w naukach
0 rozwoju jest zmiana, ktdra ogdlnie ujmuje
si¢ jako réznicg w stanie danego zjawiska lub
w organizacji struktury psychicznej i zacho-
wania, jaka z czasem obserwujemy. Zwroco-
no tym samym uwage na fakt, ze obok pojecia
zmiany istotng kategoria analizy zmian roz-
wojowych jest czas: nie sposdb bowiem badac
dynamicznosci czy procesu ,,poza’” czasem.

Badacze sa coraz bardziej zgodni co do
tego, ze w najbardziej ogdlnym ujgciu roz-
WO0j oznacza proces systematycznych zmian
w zachowaniu, ktore wystepuja w ciagu zycia.
Przedmiotem badania czynig zmiany (rézni-
ce) zarbwno wewnatrzosobnicze (zachodzace
w jednostce), jak i migdzyosobnicze (w rela-
cjach migdzy jednostkami), dajace si¢ zaob-
serwowaé bezposrednio w danym odcinku
czasu. Taki sposob pojmowania rozwoju ma
zagwarantowac wigksza obiektywnos$é w opi-
sie zjawiska rozwoju i jego analizie oraz do-
prowadzi¢ do wykrycia praw lezacych u pod-
staw genezy zycia psychicznego. W takim
ujeciu psychologia rozwoju cztowieka, jako
jedna z nauk o zyciu, staje si¢ coraz bardziej
psychologia zmian zwigzanych z wiekiem zy-
cia (inaczej mozna powiedzie¢, ze staje si¢
bardziej psychologia historii zycia psychicz-
nego w ogdle niz psychologia wzrostu).

Przeciwnie, wydaje si¢, ze wspolczesnie
kategoria wzrostu jest coraz czg¢sciej wlacza-
na w zakres pojecia ,,rozwdj” jako procesu
réznych zmian (dlugo- i krotkoterminowych,
progresywnych i regresywnych) powiazanych
z sobg funkcjonalnie z punktu widzenia adap-
tacji danej jednostki. W pojmowaniu rozwo-
ju zrezygnowano wigc z teleologicznych ko-
notacji. W tym ujgciu celami rozwoju sa nie
tyle zaktadane przez badacza standardy, do
ktérych rozwdj ,,powinien” zmierzac, ile ra-
czej przyszie adaptacje, ktore nie dajq si¢ ta-
two przewidziec.
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Poszukiwanie metateorii rozwoju

Uswiadomienie sobie, ze w psychologii roz-
wojowej bada si¢ zmiany o réznym charakte-
rze (naturze) w rézny sposob, w réoznych sytu-
acjach 1 w réznym czasie, doprowadzito pod
koniec XX wieku do kryzysu teoretycznego,
ktory trwa, a nawet si¢ poglebia. Dotychczas
nie zintegrowano wiedzy o rozwoju w ramach
jednej, ogdlnej i wyczerpujacej teorii.

Brak metateorii jest widoczny przede
wszystkim wtedy, gdy chcemy zintegrowac
wyniki badan mikrogenetycznych (nad mikro-
procesami) z wynikami badan nad dtuzszymi
trajektoriami zmian (nad makroprocesami), na
przyktad gdy analizujemy modele przebiegu
zmian rozwojowych wynikajace z badan nad
zmianami krétko- 1 dlugotrwatymi.

Na trudnos¢ t¢ wskazywat ponad 60 lat
temu Kurt Lewin (1936; 1946). Zauwazyt, ze
badania nad zmianami w organizacji zacho-
wania sa prowadzone w psychologii na dwoch
roznych poziomach: mikro- i makroskopo-
wym. Poziomy te r6znig: ramy czasowe, roz-
miar badanego zachowania i charakter sytua-
cji (zob. tab. 1).

Na podstawie tego rozroznienia niektorzy
badacze méwia o mikro- i makrorozwoju (np.
Fischer, Bidell, 2006). Mikro- i makroprocesy
sa powigzane i wspodtzalezne, analogicznie do
rzeczywistosci fizycznej dwoch §wiatdéw opi-
sywanych przez mikro- i makrofizyke. Zaden
z tych procesow nie moze istnie¢ bez drugie-
go, ale nie moze by¢ zredukowany jeden do
drugiego. Nie jest wigc tak, jak sugerowatl to
Werner (1957), uznawany za tworcg metody

mikrogenetycznej, ze krotkoterminowe zmia-
ny sg miniaturg zmian dtugoterminowych oraz
ze u ich podstaw leza te same procesy i takie
same zasady powstawania zmian.

Proby zblizenia obu nurtéw badan, zarow-
no na gruncie teoretycznym, jak i metodo-
logicznym, jak do tej pory nie sg pomyslne.
W obu nurtach sa stosowane rdézne meto-
dy gromadzenia danych, a na ich podstawie
sa formutowane roézne twierdzenia i tworzo-
ne bardziej lub mniej waskie teorie. W kon-
sekwencji zdarza sig¢, ze dwdch badaczy dys-
kutuje na ten sam temat, kompletnie si¢ nie
rozumiejac. W naszych dyskusjach czgsto nie
zdajemy sobie nawet sprawy z rdznic charak-
teryzujacych podejscie mikro- i makroskopo-
we w opisie 1 wyjasnianiu zmian w funkcjono-
waniu i rozwoju psychicznym czlowieka.

W dazeniu do uogdlniajacej teorii rozwo-
ju coraz czgsciej jest proponowane podejscie
relacyjne. Do najbardziej obiecujacych w tym
zakresie nalezy zaliczy¢ — moim zdaniem —
propozycj¢ Overtona (2003; 2006). Jego kon-
cepcja cato$ciowej zmiany rozwojowej (Wy-
miarow aktywnosci i typow zmian) pokazuje,
ze przedmiotem badan rozwojowych powinny
by¢ wszystkie, pozostajace z soba w okreslo-
nych relacjach, rodzaje zmian wariancyjnych
i transformacyjnych, ilo$ciowe i jakosciowe,
ukierunkowane i nieukierunkowane, ciagte/li-
niowe oraz nieciagte/nieliniowe. W caloscio-
wym ujgciu koncepcja ta likwiduje wigkszosé
klasycznych kontrowersji dotyczacych natury
rozwoju psychicznego, ktore bezproduktyw-
nie do tej pory zajmowaty nasza uwage.

Tabela 1. Roznice pomi¢dzy poziomem mikro- i makroskopowym

Poziom mikroskopowy

Poziom makroskopowy

Ramy czasowe

Badamy zmiany krotkotrwate
(W ms, s., min, godz.)

Badamy zmiany dtugotrwate
(w okresach tygodni, miesigcy, lat)

nia (eksperymentalna)

Rozmiar Elementarne reakcje i czynnosci Z%ozone formy aktywnosci

zachowania (RT, ruch gatek, dyskryminacja (rozumienie, uczenie si¢, kariery,
sylaby itp.) drogi zycia itp.)

Charakter sytuacji Dobrze okreslona sytuacja bezposred- Warunki naturalne, sytuacja zyciowa

lub sytuacja ,,w ogdle”
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Podejscie relacyjne pojawia si¢ takze
w polskiej literaturze przedmiotu. Jest ono
wskazywane w wezszym lub szerszym zakre-
sie w r6znych watkach dyskusji nad zmianami
rozwojowymi, na przyktad w rozwazaniach na
temat wnioskowania o rozwoju w zaleznosci
od przyjmowanych zatozen (Tyszkowa, 1996;
Brzezinska, 2000), o wzglgdnosci zmian w ra-
mach temporalnego modelu rozwoju (Trem-
pata, 2000; 2004a; 2004b). Zarysowuje si¢
ono takze w ostatnio opublikowanej koncep-
cji rozwoju osobowosci ludzi dorostych Ole-
sia (2011).

CO SIE ZMIENILO W BADANIACH
NAD MECHANIZMAMI ZMIAN
ROZWOJOWYCH?

Przesunigcie akcentu w zrozumieniu mechani-
zmu rozwoju z badan nad reaktywnoscig jed-
nostki w kierunku badan nad jej aktywnos$-
cig wlasng doprowadzito do trzech gléwnych
ustalen: (1) czlowiek stale si¢ zmienia w sta-
le zmieniajacym si¢ $rodowisku; (2) interak-
cje maja funkcjonalny i dynamiczny charak-
ter; (3) problem interakcji pomigdzy genami
i srodowiskami rozwoju w obecnej postaci nie
jest konkluzywny.

Czlowiek stale si¢ zmienia w stale
zmieniajacym si¢ Srodowisku

Badania nad aktywnoscia wtlasng wyrosty
z zalozen systemowych i doprowadzily do
waznego stwierdzenia, ze czlowiek stale sig¢
zmienia w stale zmieniajagcym si¢ $wiecie
(Lerner, Hultsch, 1983)*. Zatozenie to spowo-
dowato nowg dyskusj¢ na temat zmiennos$ci
srodowiskowej w funkcjonowaniu i rozwoju
cztowieka. W dyskusji tej sa podkreslane trzy
sprawy.

Po pierwsze, mimo Zze czynnikom ze-
wnetrznym jest przypisywana wazna rola
w ksztaltowaniu si¢ ludzkiego zachowania,
to jednak terminologia, ktora postugujemy si¢
w psychologicznych analizach s$rodowiska,
jest uboga i nie zawsze jasno zdefiniowana.
Wydaje si¢, ze w badaniach psychologicznych
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zbyt mata wage przywiazuje si¢ do tego, co
jest dosy¢ dowolnie okreslane jako Srodowi-
sko, otoczenie, sytuacja czy kontekst (czasami
te terminy sg stosowane wymiennie).

Po drugie, mimo Zze trudno wyobrazi¢ so-
bie czyjes zycie i rozwdj w srodowisku, kto-
rego wilasciwosci (fizyczne, spoteczne czy
psychologiczne) sa state, to jednak zaniedba-
no w psychologii rozwojowej badania nad
zmienno$cia srodowiska, ktora charakteryzu-
je nie mniejsza dynamika zmian niz w funk-
cjonowaniu jednostki oraz w rozwoju struktur
i procesow psychicznych.

Brak szerszego zainteresowania réznorod-
noscig i dynamikg zmian w $rodowisku zostat
prawdopodobnie spowodowany trzema rozpo-
wszechnionymi ws$réd psychologdéw przeko-
naniami: (1) przekonaniem o uniwersalnym
1 wzglgdnie stalym charakterze potozenia ludzi
w okreslonym wieku (ktére w badaniach roz-
nicuje si¢ zwykle w bardzo ogdlnych katego-
riach zmiennych socjokulturowych, np. ptec,
miejsce zamieszkania, struktura rodziny, wy-
ksztatcenie rodzicow itp.); (2) przekonaniem
o instytucjonalizacji cyklu Zycia spotecznego
(Kohli, Meyer, 1986) i o statych wzorach zmian
w zachowaniu ludzi wraz z ich wiekiem, zwia-
zanych z normatywnymi wydarzeniami, takimi
jak poéjscie do szkoty, podjecie pracy, zatoze-
nie rodziny czy przejscie na emeryturg¢ (Baltes,
1987); (3) przekonaniem o tym, ze dla indywi-
dualnego rozwoju empirycznie wazne sg tylko
zdarzenia znaczace, takie jak wojny, kryzysy
(Elder, 1974), lub losowe zdarzenia krytyczne,
na ktore nie mamy wplywu — wypadki czy cho-
roby (Powell, 1983).

Okazuje sig, ze przekonania te s biedne,
bowiem: (1) badania demograficzne i socjo-
logiczne pokazuja, ze potozenie zyciowe lu-
dzi, w tym kontekst rozwojowy, zwany przez
Bronfenbrennera (1981) prymarnym (obejmu-
jacy np. strukture rodziny czy jej zasoby finan-
sowe), zmienia si¢ wielokrotnie w ich zyciu,
nawet w krdtkich okresach, mimo iz nie wy-
stgpowaty w nich wojny, kryzysy ekonomicz-
ne czy spoteczne (Shanahan, Sulloway, Hofer,
2000); (2) wielu badaczy wskazuje wspotczes-
nie na rozregulowanie cyklu zycia, ktore prze-
jawia si¢ glownie we wzroscie liczby nienor-
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matywnych zdarzen zyciowych (np. separacja,
rozwod, utrata pracy, cyklicznos¢ w zatrudnie-
niu itp.) oraz w zmianach zakresu wiekowe-
go realizacji zadan rozwojowych (np. podej-
mowanie pracy przed ukonczeniem edukacji,
poézniejszy wiek zawierania malzenstw, ro-
dzenia dzieci, przyspieszone i/lub opdzniane
emerytury itp.) (Wrosch, Freund, 2001; Liber-
ska, 2004; Trempata, 2004a; 2004b); (3) bada-
nia nad krytycznymi zdarzeniami zyciowymi
przekonuja, ze dla istotnych zmian w ludz-
kim funkcjonowaniu wazniejsze niz wydarze-
nia znaczace (tzw. makrozdarzenia) sg drobne,
codziennie powtarzajace si¢ ktopotliwe zda-
rzenia zyciowe (hassles), takie jak niepowo-
dzenia w szkole, w pracy, klotnie z zona, kor-
ki uliczne itp. (DeLongis i in., 1982; Russell,
Davey, 1993).

Trzecig sprawg podkres§lang w dyskusji nad
zmiennoscia Srodowiskowa jest stwierdzenie,
ze dane $rodowisko nie oddzialuje na jednost-
ke w sposob izolowany. Jednostka podejmu-
je aktywnos¢ w wielu $rodowiskach, ktore
moga tworzy¢ skorelowane catosci czynni-
kéw wspotwystepujacych i1 dziatajacych in-
teraktywnie w sposdb dynamiczny. W takich
przypadkach, zdaniem FEldera i Shanahana
(2006), mozna méwi¢ o interakcjach Srodo-
wisko—$rodowisko, szczegdlnie gdy wplyw
odleglych sobie uktadéw (settings), w jakich
zyje i rozwija si¢ jednostka, nie daje si¢ wy-
jasni¢ w sposdb addytywny.

Podsumowujac, modele rozwoju psy-
chicznego powinny w szerszym zakresie, niz
to czynity dotychczas, opisywaé i wyjasniac,
obok indywidualnej dynamiki zmian w struk-
turach psychicznych i zachowaniu, réwniez
dynamiczne wzory zmian w srodowiskowych
warunkach zycia i rozwoju cztowieka.

Dynamiczny charakter interakcji
w systemie relacji osoba—otoczenie

Badania nad aktywnos$cia wlasna, jaka jed-
nostka podejmuje w interakcjach z otocze-
niem, uprzytomnito badaczom, ze zrozumie-
nie mechanizmu rozwojowego komplikuje
brak jasnej i konsekwentnie stosownej w psy-
chologii definicji pojecia ,,interakcja”.

Termin ten w najbardziej rozpowszech-
nionym znaczeniu opisuje wspotzaleznosé
dwoch roznych ciagéow zdarzen. Odrzucamy
wspolczesnie jednokierunkowe modele in-
terakcji, zaktadajace wplyw bezposredni oso-
by na otoczenie i/lub odwrotnie. Najczgsciej
sa spotykane klasyczne, topologiczne mode-
le interakcji jako dwustronnej wspdtzalezno-
$ci migdzy osoba (P) a otoczeniem (E). Nie-
stety, mimo deklaracji sktadanych przez wielu
badaczy rozwoju interakcja w ramach tych
modeli jest zwykle przez nich rozpatrywana
zbyt mechanistycznie (addytywnie) w kate-
goriach sumowania sig sit lub proporcji wkta-
du czynnikow osobowych i srodowiskowych
w zmienno$¢ badanego zachowania’. Coraz
czesciej jest jednak postulowany bardziej ca-
losciowy model dynamicznej interakcji mig-
dzy rozwijajaca si¢ osoba a zmieniajacym si¢
srodowiskiem — jako dwoma ztozonymi i ot-
wartymi systemami, w ramach ktérych zmia-
na na jednym poziomie jest zwigzana ze zmia-
nami na innych poziomach danego systemu
oraz w systemie powiazan miedzy nimi. W ra-
mach tego modelu Gottlieb (2003) zapropono-
watl cickawa koncepcje rozwojowej przyczy-
nowosci jako koakcji, zgodnie z ktdra rozwoj
jest procesem wieloczynnikowej i wielokrot-
nej w czasie wspdtdeterminacji.

W tym kontek$cie Magnusson i Stattin
(2006) zwracaja uwage, ze tradycyjne wyrdz-
nianie zmiennych zaleznych i niezaleznych
w badaniach nad rozwojem traci swoj sens.
Mozna dodaé, ze z tego tez powodu uogolnie-
nia prawidtowosci wywiedzionych z klasycz-
nych badan eksperymentalnych nie zawsze sa
uprawnione.

Problem ,,geny—Srodowisko” w obecnej
postaci nie jest konkluzywny

Mimo ze postulat holizmu w badaniach nad za-
chowaniem i rozwojem cztowieka jest coraz
czesciej akceptowany, to uwaga badaczy jest
zwykle koncentrowana na interakcjach ,,gen—
Srodowisko”. Problem ten jest uznawany za de-
cydujacy w zrozumieniu mechanizmu rozwo-
ju cztowieka. Wyniki badan nad korelacjami
pomigdzy okreslonymi odcinkami DNA i ce-
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chami zachowania (uzaleznienia, agresja, te-
stowany poziom zdolnosci umystowych itd.),
a takze wyniki badan poprzecznych nad zmia-
nami wraz z wiekiem ludzi w wariancjach §ro-
dowiskowej i genetycznej z lat 90., spowodo-
waly, ze niektorzy genetycy zachowania wpadli
w eufori¢. Steven Pinker (2005) do najwigk-
szych odkry¢ psychologii XX wieku zaliczyt
stwierdzenie, ze kazde zachowanie jest dzie-
dziczone i prawie oglosit zwycigstwo doktryny
,»dziedziczenia” w dyskusji nad mechanizmami
rozwoju cztowieka. Judith Harris (2000) ogto-
sita, ze Srodowisko wspolne (rodzinne) ma zni-
komy wplyw na rozwo¢j czlowieka, odbiera-
jac rodzicom nadziej¢ na wychowanie swoich
dzieci. Na szczgécie wyniki badan publikowane
w ostatniej dekadzie studza t¢ euforie.

Po pierwsze, badania podtuzne pokazu-
ja, ze wzory zmian w wariacji Srodowiskowe;j
i genetycznej, obserwowane w ciagu zycia,
sa bardziej ztozone, niz oczekiwano na pod-
stawie wczesniej dostgpnych wynikdéw badan
poprzecznych. Przyktadowo, zespot badaczy
skupionych wokoét Programu Badan Podhuz-
nych nad Szwedzkimi Bliznigtami (SATSA)
dostarczyt danych, ktore pokazuja, ze wbrew
badaniom poprzecznym wklad genotypu
w réznice indywidualne w pdznej dorostosci
wecale nie wzrasta, wrgcz przeciwnie — po 70.
roku zycia mozna zaobserwowac wzrost roli
specyficznego doswiadczenia (Srodowiska)
(np. Reynolds i in., 2005). Na podstawie tego
rodzaju badan coraz bardziej uprawomocnio-
ne wydaje si¢ stanowisko, ze wszystkie pro-
cesy genetyczne i srodowiskowe sg zwiazane
z wiekiem. Wszystkie dzialaja razem i odpo-
wiedzialnie mozemy jedynie powiedziec, ze
prawdopodobnie zmienia si¢ ich znaczenie
w réznym czasie historii zycia jednostki.

Po drugie, coraz czgsciej uswiadamiamy
sobie ograniczenia i nieadekwatnos¢ paradyg-
matu badania blizniat w ocenie dynamiczno-
$ci w genetyce zachowania. Paradygmat ten
bowiem:

1) Nie kontroluje dobrze zmiennosci $ro-
dowiskowej. Model poszukiwania po-
dobienstw, ktory wydaje si¢ wlasciwy
w badaniu wptywu genéw, nie moze
by¢ stosowany do badania wpltywu
srodowiska. Psychologowie rozwoju
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dowodza, ze o ile geny rodza ,,klony”,
to o wplywie srodowiska nie mozna
wnioskowa¢ na podstawie podobien-
stwa cech pomigdzy rodzicami i dzie¢-
mi. Brak korelacji migdzy rodzicami
i dzie¢mi nie jest wystarczajacym do-
wodem braku wplywu rodziny.

2) Nie radzi sobie dobrze z kontrola
zmiennosci w czasie. Prawa genety-
ki zachowania sa dedukowane na pod-
stawie zbyt statycznego modelu wnio-
skowania, ktéry nie jest dostosowany
do natury mechanizmu rozwojowego.
Mechanizm ten jest o wiele bardziej
ztozony i dynamiczny, niz zakltada to
model poréwnan rodzinnych (zob. tak-
ze dyskusje w: Los, 2010).

Po trzecie, jesli nawet niektorzy badacze,
dazac do uogoélnien, w jaki$ sposob usredniaja
szacunki odziedziczalnosci z roznych badan,
to wydaje si¢, ze w swoich wnioskach przece-
niaja efekty genetyczne, skoro nie wyjasnia-
ja one przecigtnie wigcej niz 50% zmienno-
$ci (zob. np. Pinker, 2005). Problem obecnie
przybiera wigc ponownie posta¢ sporu o to,
czy szklanka jest w potowie pelna, czy w po-
lowie pusta.

Po czwarte, niektorzy badacze zwraca-
ja uwage na to, ze uzycie okreslenia ,,inter-
akcje geny—s$rodowisko” niczego nie wyjas-
nia i samo wymaga wyjasnienia (np. Rutter,
Pickles, 1991). Statystyczne schematy mysle-
nia na temat oszacowanych wariancji srodo-
wiskowej i1 genetycznej w kategoriach pro-
porcji wkltadéw w zmiany zachodzace wraz
z wiekiem maja ograniczone zastosowanie
W zrozumieniu tego mechanizmu. Niestety,
mimo powszechnie deklarowanej akceptacji
zatozen wspotzaleznosci efektow genetycz-
nych i srodowiskowych dyskusja jest czgsto
sprowadzana do statycznych modeli interak-
cji statystycznej, cofajac debatg nad interakcja
w psychologii do jej poczatkow, tj. dwukie-
runkowej zaleznosci addytywnych czynnikow
(watpliwos$ci tego rodzaju rodzi stosowanie
w genetyce zachowania tzw. wspotczynnika
odziedziczalnosci).

W dyskusji nad tym problemem powraca-
my wigc do jej stanu sprzed lat i coraz bardziej
jestem przekonany o tym, ze pytanie o role ge-
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notypu i srodowiska w rozwoju jest zle posta-
wione i w obecnej postaci problem ten jest
nierozwiazywalny.

Dazac do nowego sformutowania problemu
interakcji ,,geny—S$rodowiska”, nalezy — moim
zdaniem — zwrdci¢ uwage na dwie sprawy:

1) Wszystkie procesy genetyczne i §rodo-
wiskowe sa zwigzane z wiekiem (age-
-graded). Dzialaja razem i, jak juz
wspomniatem, prawdopodobnie zmie-
nia si¢ jedynie ich znaczenie w rdz-
nym czasie historii zycia jednostki.
Zatem kazde zachowanie ma swoja
genetyczng podstawe, Srodowisko-
wy kontekst, ale i swoje ramy czaso-
we. Bardziej wlasciwe wydaje si¢ wigc
poszukiwanie proceséw genetycznych
i $rodowiskowych jako uwikltanych
w wielowymiarowa wspotzaleznosé
i wielokrotnie wspoétdeterminujacych
si¢ w czasie (w koakcji) (Magnusson,
Stattin, 2006).

2) Nie ma sensu stawianie pytania o in-
terakcje ,,gen—Srodowisko”, dopoki nie
zrozumiemy interakcji pomigdzy roz-
nymi $rodowiskami oraz interakcji po-
miedzy réznymi genami w ogdlnym
mechanizmie ksztaltowania si¢ cech
zachowania jednostki.

W naukach o rozwoju zbyt mata wage
przywiazujemy nie tylko — jak wskazywatem
wczesniej — do roznorodnosci 1 zmiennosci
srodowisk, w ktorych funkcjonuje i rozwija

si¢ jednostka, a ktdre pozostaja z soba w dy-
namicznej interakcji (typu Srodowisko—s$ro-
dowisko), ale w dyskusji nad mechanizmem
rozwoju pomijamy takze interakcje pomigdzy
genami (typu gen—gen), ktorych — trzeba to
podkresli¢ — nikt do tej pory wyczerpujaco nie
opisat i nie wyjasnit.

Lepsze poznanie interakcji ,,gen—gen” oraz
interakcji ,,Srodowisko—§rodowisko” powinno
utatwi¢ zrozumienie mechanizmu zmiany roz-
wojowej w danym odcinku czasu (¢, — £,) (zob.
rys. 1).

Rysunek 1 obrazuje przekonanie, ze naj-
wazniejszym problemem w celu zrozumie-
nia mechanizmu zmiany rozwojowej jest nie
tyle pojedyncza interakcja ,,gen—Srodowisko”,
ile raczej ,,geny—S$rodowiska”. Przekonanie to
wyrasta z zatozenia o ztozono$ci organizacji
$wiata na roznych jej poziomach (np. fizycz-
nym, spotecznym czy psychologicznym, mi-
kro- 1 makrogenetycznym), ktorej czgscig jest
cztowiek.

Neorealizm w badaniu zmian rozwojowych

Rozwazania nad mechanizmami rozwoju
psychicznego sa zazwyczaj podsumowywa-
ne w ramach trzech modeli mechanizméw
rozwoju czlowieka: mechanistycznego, or-
ganizmicznego i kontekstualnego. Mode-
le te wyrazaja roznorodnos¢, ale rownoczes-
nie ewolucj¢ pogladéw na temat mechanizmu
zmiany rozwojowej:

GEN — GEN

MECHANIZM ZMIANY ROZWOJOWEJ

Srodowisko ¢——p Srodowisko

GENY ¢——» SRODOWISKA

Rysunek 1. Mechanizmy zmiany rozwojowej
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1) od mechanistycznej reaktywnosci or-
ganizmu na stymulacj¢ zewngtrzna
(model mechanistyczny),

2) poprzez wilasng aktywnos¢ podmiotu
podejmowang w interakcjach z otocze-
niem (model organizmiczny),

3) do systemu dynamicznych powigzan
pomigdzy ciaglymi zmianami na rdz-
nych poziomach organizacji w §wiecie
(zewngtrznymi 1 wewngtrznymi, za-
rowno fizycznymi, biologicznymi, jak
i psychicznymi), w ktérych kontekscie
dokonuje si¢ rozwoj (model konteks-
tualny).

Modele te porzadkuja wiedz¢ o mecha-
nizmach rozwoju, ale réwnoczesnie uswia-
damiajg brak metateorii, spajajacej rdzno-
rodnos¢ pogladow w tym zakresie. Kryzys
poglebia dodatkowo podejscie kontekstualne
do badan nad rozwojem, ktore charakteryzu-
ja trzy podstawowe zalozenia:

1) $wiat jest kompozycja aktywnych,
»dziejacych si¢” zdarzen, w ciaglym
procesie ich powstawania i rodzi wra-
zenie ptynnosci, nieogarnionosci i nie-
pewnosci w przewidywaniu ludzkiego
zachowania,

2) badana przez nas rzeczywistos¢ jest na
tyle ztozona i niejednoznaczna, ze nie
daje si¢ zredukowaé do prostych za-
sad, traktowanych jako uniwersalne,
niezmienne i niepodwazalne prawa za-
chowania,

3) zadna zmiana nie istnieje 1 nie daje si¢
zrozumie¢ poza kontekstem, w jakim
wystepuje.

Nacisk w tym ujgciu na stale zmieniajaca
si¢ rzeczywisto$¢ ostro kontrastuje z pozyty-
wistycznym dazeniem do wiedzy o niezmien-
nym, dajacym si¢ okresli¢ porzadku. Istnienie
uniwersalnych i trwatych praw jest watpliwe,
ale nie dajg si¢ one wykluczy¢ (zob. Jaeger,
Rosnow, 1988). Zgodnie ze wspomniang ca-
losciowa koncepcja zmian Overtona zacho-
dza one w réznorodny sposob. Niektore z nich
wyrazaja kompletnos¢, spdjnosé, liniowy po-
rzadek. Inne za$§ — nowos¢, nieokreslonosé
i wyjatkowos$¢é. Ten drugi porzadek, ktérego
zwykle nie bierze si¢ pod uwage, poszukujac
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uniwersalnych i trwalych regul, powoduje, ze
btadzimy w ptynnosci, nicogarnionosci i nie-
pewnosci zdarzen.

Od razu nalezy powiedzie¢, ze kontekstu-
alizm nie rozwiazuje problemow, jakie napo-
tykamy we wspdtczesnej psychologii w zrozu-
mieniu mechanizméw zachowania i rozwoju
czlowieka. Wskazuje jednak neorealistycz-
na perspektywe poznaweza, w ramach kto-
rej sukcesem poszukiwan naukowych jest
nie tyle wiedza o uniwersalnych i niezmien-
nych regutach zachowania w réznych sytua-
cjach i w roznym czasie (W ciagu zycia), ile
raczej zrozumienie proceséw lezacych u pod-
staw funkcjonowania jednostki i jej rozwoju.

PODSUMOWANIE

W podsumowaniu chciatbym podzieli¢ si¢
bardziej ogdlna refleksja. Otéz zrozumienie
ztozonosci dynamicznych procesdw, lezacych
u podstaw funkcjonowania i rozwoju cztowie-
ka, jest niezwykle trudnym zadaniem. By¢
moze jest to jeden z podstawowych powodow,
dla ktorych w ostatnich latach w psychologii
zostaly zaniedbane badania teoretyczne, po-
zwalajace na lepsze zrozumienie natury i me-
chanizméw zmian w funkcjonowaniu.

Coraz powszechniej jest wyrazany po-
glad, ze psychologia musi bada¢ procesy leza-
ce u podstaw ludzkiego funkcjonowania i roz-
woju, ktore ,,(...) sg sterowane specyficznymi
zasadami” oraz ,,wykazuja tendencj¢ do nie-
przewidywalnos$ci poza specyficznymi, ogra-
niczonymi warunkami” (Magnusson, Stattin,
2006, s. 403). W poszukiwaniu specyficznie
psychologicznych praw uzyteczna wydaje si¢
relacyjna perspektywa badan, coraz czgsciej
podejmowana w badaniach nad rozwojem.
U podstaw tego przekonania lezy spostrzeze-
nie, ze badania nad ludzkim funkcjonowaniem
naleza do nauk o zyciu, w ramach ktorych
uniwersalne, tzw. mocne prawa opisywane
w klasycznej fizyce, nie zawsze znajduja za-
stosowanie. Przychylam si¢ do pogladu Mag-
nussona i Stattina, ze ,,psychologia jako nauka
0 zyciu musi wigcej dowiedzie¢ si¢ od biologii
niz od fizyki” (2006, s. 404). Mozna doda¢, ze
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w poszukiwaniu swoistego paradygmatu ba-  dopodobnie dowiedzie¢ si¢ wigcej od wspot-
dan nad zyciem réwniez biologia moze praw-  czesnej psychologii niz klasycznej fizyki.

PRZYPISY

! Prezentowane opracowanie jest nieco zmieniong wersja Wykladu inauguracyjnego wygltoszonego na
forum XX Ogolnopolskiej Konferencji Psychologow Rozwoju (Krakéw: 2011, czerwiec).

2 Rozwinigcie przedstawionych ponizej rozwazan Czytelnik znajdzie w nowym podre¢czniku Psycholo-
gia rozwoju cztowieka (Trempata, 2011a; 2011b).

3 Nie uczynit on tego wprawdzie jako pierwszy, ale jako pierwszy wytlumaczyt.

4 Temat ,,Rozwijajacy si¢ cztowiek w zmieniajacym si¢ §wiecie” byt ideq V Ogdlnopolskiej Konferencji
Psychologow Rozwoju (maj 1995, Bydgoszcz) i tytutem materiatow pokonferencyjnych (Trempata, 1995).

5 Najczesciej] w wyniku nie zawsze §wiadomego stosowania statystycznych modeli analizy danych,
o czym dale;j.
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Czy psychologia potrzebuje koncepcji ludzkiej natury?

Does psychology require a concept of human nature?

Summary. The primary thesis of this article is in accord with the postulate that notions about
mankind are rooted in the concept of human nature. From the perspective of the history of ide-
as, it is clearly evident that the essence of the human being is intertwined with history while the
influence of this intrinsic understanding of man has been and continues to exceed that of histo-
ry. The strongest evidence of this is found in the philosophy of the human individual constantly
present in the psychological discourse despite the intervening, temporary dominance of the em-
pirical paradigm. The belief that everything can be measured and counted stems from mythical
thought. This text undertakes an attempt to categorize the conceptual apparatus of contemporary
cognitive science. Concurrently, it indicates the definitions and relationships which encompass
such concepts as the mind, consciousness, and thinking.
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thinking
WPROWADZENIE

Jesli racj¢ miat José Ortega y Gasset, ze psy-
chologia jest najbardziej metaforyczng nauka
z wszystkich nauk spotecznych, to na powyz-
sze pytanie mozna od razu odpowiedzie¢ po-
zytywnie, co nie zwalnia z przeprowadzenia
uzasadnienia. W tym celu odwotam si¢ do fun-
damentalnego pojecia antropologii filozoficz-
nej 1 spolecznej, a takze psychologii, czyli do
koncepcji natury ludzkiej. Réznokierunkowe
tendencje myslenia o cztowieku zaowocowa-
ly z jednej strony poszukiwaniem jego natury
1 niezmienne;j istoty, z drugiej za$ wskazaniem
na histori¢ jako konkretng rzeczywistos¢ czto-
wieka. Ten spdr sprowadza si¢ do pytania: czy
cztowiek ma nature, czy historig?

Mysle, ze z réznorodnosci 1 pluralizmu
powstatych w dziejach filozofii obrazéw czto-

wiecka mozna wywies¢ odpowiedz, ze czlo-
wiek ma natur¢ uwikltang w histori¢, a oddzia-
tywanie ,,istotowe]” koncepcji cztowieka byto
i jest silniejsze niz historii.

Poczatki nauk spotecznych s tego najlep-
szym dowodem. Nie jest przypadkiem fakt, ze
ich powstanie i rozwo6j przypada na druga po-
lowe XIX wieku. Byl to czas dominacji kie-
runku nazwanego ewolucjonizmem, w obsza-
rze ktdrego najwazniejsza teza bylto zatozenie
0 tozsamosci ludzkiej natury. Ewolucjoni-
$ci spoleczni nie twierdzili, ze jestesmy tacy
sami, lecz ze w tym wielkim zréznicowaniu
musi by¢ cos, co nas taczy, co stanowi archeé,
czyli prazasad¢. Owa prazasadg stanowig ich
zdaniem uniwersalne zasady funkcjonowania
ludzkiego umystu.

Czym sa te zasady? Do dzisiaj nie ma na
to pytanie jednej i zadowalajacej odpowie-
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dzi. Twoérca teorii ewolucji spotecznej — Her-
bert Spencer — uwazal, Ze jest to uzyteczna hi-
poteza robocza, bowiem ewolucja spoteczna,
tak jak ewolucja biologiczna, jest postrzega-
na jako proces roznicowania i jej rezultatem
sa nowe formy spoleczenstwa. Podstawe tego
procesu stanowia uniwersalne zasady funk-
cjonowania ludzkiego umystu, ktory w trakcie
swojego indywidualnego rozwoju absorbuje
elementy otaczajacej go kultury, postugujac
si¢ genetycznie okreslonymi regutami.

W sporze o biologiczne uwarunkowa-
nie kultury mozna wskaza¢ na dobér ptciowy
jako istotny mechanizm ewolucji ludzkiego
umystu. Jerzy Dziki w ksiazce Dzieje Zycia na
ziemi pyta: ,,Co sklonito przodkow cztowicka
do dwunoznosci?”. W odpowiedzi podkresla,
ze: ,,(...) dokonalo si¢ to przed znaczacym
wzrostem mozgu w linii cztowiekowatych,
przyczyna musiata wigc by¢ natury biolo-
gicznej, a nie kulturowej. Stato si¢ to mniej
wigcej wtedy, kiedy w wyniku rozwoju ryf-
tu zaburzony zostat stabilny uktad stosunkow
srodowiskowych i rozpoczgto sie stepowie-
nie potudniowo-wschodniej Afryki. Zmusi-
o to zamieszkujace te okolice matpy czleko-
ksztaltne do zmiany strategii rozrodczej. (...)
Musiato wige dojs¢ do specjalizacji funkcji
pomigdzy ptciami, czyli rozbieznej ewolucji
wyrazajacej sie nie tyle w dymorfizmie anato-
micznym, co w odmiennym zachowaniu. (...)
Dokonato si¢ to zapewne w wyniku stosun-
kowo prostej ewolucyjnej zmiany dziatania
czynnikow hormonalnych. (...) Powstat wigc
ewolucyjnie system krzyzujacych si¢ odru-
chow altruistycznych w obrebie grupy, ztozo-
nej z samca, samicy i potomstwa. Nazywamy
je mitoscia, a grupe rodzing” (Dziki, 2003,
s. 430-431).

Powyzsza argumentacja wystarcza do
przyjecia tezy, ze dobor piciowy byt i praw-
dopodobnie nadal jest istotnym czynnikiem
ewolucji ludzkiego umyshi. Pozostaje jed-
nak bez odpowiedzi pytanie: Czym jest umyst
cztowieka? W jakiej relacji pozostaja i jakie
sa pola znaczeniowe takich pojec, jak: mozg,
umyst, swiadomos¢, myslenie?

Na te pytania rdwniez nie ma prostych
odpowiedzi. Pozostajac w konwencji biolo-
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gicznych uwarunkowan kultury, mozna po-
wiedzie¢, ze ewolucja biologiczna wytonita
ewolucje spoleczna, a ta wykreowata mysle-
nie abstrakcyjne. Abstrakcja jest jedna z regut
umystu — zdaniem Piotra Lenartowicza — pole-
ga na koncentrowaniu uwagi §wiadomosci na
tym, co podobne. ,,Zmysty dostarczaja mate-
riatu bardzo réznorodnego. Umyst przeprowa-
dza w tym materiale selekcje, grupujac razem
to, co podobne, a pomijajac to, co niepodobne.
Elementy podobne umyst taczy razem w cos,
co nazywamy pojeciem” (Lenartowicz, 1984,
s. 38). Abstrakcja umystowa ukazuje zatem
rzeczywiste pokrewienstwo na pozdr réznych
zjawisk i przypomina metafor¢. Kazda meta-
fora ujawnia ,,intuicyjng percepcj¢ podobien-
stwa w réznorodno$ci” (Strozewski, 1984,
s. 84-85). Metafora wyposaza mysl abstrak-
cyjna, pozbawiong danych naocznych, w in-
tuicje pochodzace ze $wiata zjawisk, ktorych
funkcja jest zapewnienie realnosci naszym po-
jeciom. Dokonuje przeniesienia, przejscia od
jednego stanu egzystencjalnego, jakim jest
myslenie, do innego, jakim jest bycie zjawi-
skiem wsrdd zjawisk, a to moze si¢ dokonaé
jedynie przez analogie. Z tego wlasnie powo-
du ewolucjonisci w naukach spotecznych wie-
rzyli, Ze istnieja uniwersalne zasady funkcjo-
nowania ludzkiego umystu, ktére stanowig
podstawe roznorodnosci kultur.

MYSLENIE I DZIALANIE

W filozofii te zasady nazwano mysleniem,
a samo myslenie zostato uznane za zasadg sy-
stemowa. Myslenie i dziatanie sa podstawo-
wymi formami realizacji czlowieczenstwa.
Podstawowa relacja w obszarze uniwersal-
nych zasad funkcjonowania ludzkiego umyshu
jest zatem relacja migdzy mysleniem a dzia-
taniem, ktora Florian Znaniecki oddat taka
formuta: ,.kazde dziatanie jest mysla” i ,kaz-
da mysl jest dziataniem” (Znaniecki, 1922,
s. 105). Dziatanie bowiem zachodzi tylko tam,
»gdzie przebieg idealny jest czynnikiem wy-
wolujacym 1 organizujacym fakty realne”
(Znaniecki, 1922, s. 104), jest wigc procesem
mys$lowym, ktéry powoduje konsekwencje fi-
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zyczne. Oznacza to, ze jest takim aktem ideal-
nym, ktory wywotuje realne skutki w swiecie
zewngtrznym dostepnym dla doswiadczenia
innych podmiotow.

W tym kontekscie pojawia si¢ pojecie ra-
cjonalnosci. W czasach postmitycznych i post-
nowoczesnych to nauka przejeta rolg najwyz-
szej zasady sterujacej dziataniem. Wyrazista
egzemplifikacja tej tezy jest scjentyzm rozu-
miany jako filozoficzna wiara nauki w sama
siebie. Jest to stanowisko normatywne, ktore
reguluje sposoby uzywania takich termindow,
jak: ,,wiedza” i ,poznanie”. Wedhug Lesz-
ka Kotakowskiego (1966) jest to jedna z wie-
lu form alienacji rozumu. Racjonalno$¢ nie
jest jakim$ faktem, ale potaczeniem okreslo-
nych dazen, ktorym podporzadkowujemy sig¢
w naszym mys$leniu, méwieniu, poznawaniu
i dziataniu. To taczenie okreslonych dazen jest
efektem refleksyjnosci rozumu, ktéra umozli-
wia racjonalne przekraczanie standardow ra-
cjonalnosci.

Jak pokazuje H. Schniddelbach (1995)
w eseju Rozum, moze 6w rozum by¢ pojmo-
wany jako: rozum subiektywny albo rozum
obiektywny. Z kolei rozum subiektywny moze
mie¢ wiele odmian: od ,,operacyjnej” (prowa-
dzacej od przestanek do konkluzji) i intelektu-
alnej (intuicyjny oglad) po teoretyczna i prak-
tyczna (z zatozeniem, ze rozum w catosci jest
autorefleksyjnie krytyczny). Te rozroznienia
nie uchylajg problemu historycznej przygod-
nosci rozumu ani jego jezykowego charakte-
ru. Pozostaje takze nierozwiazana kwestia ro-
zumu obiektywnego.

Rozum obiektywny mozna okresli¢ jako
sume intelligibilnych, tj. uchwytnych przez
intelekt struktur $wiata. Najlepiej zobrazowat
ten rodzaj rozumu Georg W. Hegel. Podsta-
wowa tezg jego systemu filozoficznego jest ta,
ktéra utozsamia mysl (absolut) z bytem. Czto-
wiek jako podmiot poznania stwierdza ,,z jed-
nej strony, ze istnienie jest mysla, i uyymuje je
pojeciowo, a z drugiej — na odwrét — odnajdu-
je w swoim mysleniu istnienie” (Hegel, 1965,
s. 78). Mamy tutaj wyrazne utozsamienie my-
§li 1 bytu, co oznacza, ze byt musi by¢ iden-
tyczny z mysla, poniewaz realizuje tylko jej
prawa. Byt tozsamy z mysla rozwija si¢ w spo-
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sob logiczny i to wiasnie stanowi korzenie he-
glowskiego racjonalizmu.

Racjonalizm ten opiera si¢ na przekona-
niu, ze idea (rozum), poprzedzajaca $wiat ma-
terialny, jest podtozem tego $wiata, mysl jest
pierwotna wzgledem przyrody (bytu mate-
rialnego). Swiat materialny zostal wytonio-
ny z idei. Sitg stwdrcza, ktdra wyltonita mate-
ri¢ z mysli, jest rozum, a skoro poprzez rozum
powstaje swiat materialny, to prawa jego roz-
woju sa rozumne, logiczne. W $wiecie za-
tem nie ma tajemnicy, wszystko jest rozumne
i dzigki temu wszystko mozna poznaé, ogar-
na¢ ludzkim umystem. Nalezy dodaé: wszyst-
ko z wyjatkiem rozumu.

Autor Fenomenologii ducha nie prze-
zwyciezyt sceptycyzmu D. Hume’a. Nie je-
steSmy w stanie uprawomocnié¢ naszego spo-
sobu poznawania, bowiem rozum nie moze
sam siebie uzasadni¢. Wzorem Hegla trzeba
po prostu zatozy¢, ze jest, bowiem nie ma al-
ternatywy do rozumu. Kryzys racjonalnosci
polega na tym, ze nastapit wyrazny zwrot ku
temu, co rozumowi obce, co jest nierozumne.
Nie zmienia to jednak faktu, ze rozum zde-
konstruowany nadal jest jedynym prawomoc-
nym sposobem poznawania swiata. Tym, co
doprowadzito do dekonstrukcji rozumu/racjo-
nalnosci, jest jezyk.

HORROR METAFIZYCZNY

»Nie sposdb — pisze Leszek Kotakowski —
wymkna¢ si¢ z piekielnego kregu epistemo-
logii: cokolwiek powiemy cho¢by negatywnie
o wiedzy — zaktada wiedze, ktorej zdobyciem
si¢ chelpimy; «wiem, Ze nic nie wiemy, wziete
dostownie, jest wewngtrznie sprzeczne” (Ko-
fakowski, 1990, s. 17). Nie ma zatem wiedzy
czysto negatywnej. Wszelka wiedza jest pozy-
tywna. Negacja bowiem, jak uczyt Hegel, jest
takze okresleniem (Hegel, 1967, s. 93 i nast.).
Konsekwentnie rzecz biorac, akt watpienia
zaktada wiarg, Ze co§ jest prawdziwe, tyle ze
podmiot watpiacy nie wie, co. Kiedy odrzuca
si¢ istnienie prawdy, wszelkie watpienie sta-
je si¢ bezprzedmiotowe. Tak wigc sceptycyzm
jest stanowiskiem zaréwno metafizycznym,
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jak i antymetafizycznym w podobnym sensie,
w jakim pozytywizm jest filozofia i antyfilozo-
fig zarazem (Kotakowski, 1966, s. 7).

Mozna przyjaé, ze fundamentem metafizy-
ki jest rozum, a religii wiara. Metafizyka, po-
dobnie jak religia — o czym nauczat juz Ko-
takowski w Obecnosci mitu (1972) — stanowi
odpowiedz na glebokie, egzystencjalne po-
trzeby czlowieka, odpowiedz na pragnienie
zycia w $wiecie uporzadkowanym, ktorego
genezg, sens 1 przeznaczenie mozna uchwy-
ci¢ 1 okresli¢ w taki lub inny sposéb. W tym
sensie metafizyka jest wzorem doswiadczenia
kruchosci egzystencji ludzkiej i dowodem na
to, ze nie wszystko mozna wiedzieé¢, a zatem
W cos$ trzeba wierzy¢. Rozum i wiara sa w dia-
lektycznej relacji, ktorej oznakami sg ich zde-
konstruowane przejawy, takie jak sekularyza-
cja czy postmodernizm.

O tym, jak rozum/racjonalno$¢ zdekon-
struowata chrzescijanstwo, pisal Max Weber,
a dekonstrukcj¢ rozumu/racjonalnosci przez
jezyk opisat Leszek Kotakowski w Horrorze
metafizycznym (1990). Jedna z gtownych tez
tej ksiazki mozna zrekonstruowaé nastepuja-
co: nie ma i by¢ nie moze powszechnie obo-
wiazujacych standardéow racjonalno$ci, nie
istnieje cos takiego jak prawomocno$¢ episte-
mologiczna fout court. Prawda i falsz sa po-
chodne wobec przyjetego zespolu regut, a te
z kolei sa ufundowane kulturowo. Nie ma ab-
solutnego poczatku myslenia ani absolutnych
kategorii pojeciowych. Nie jesteSmy w stanie
wykroczy¢ poza jezyk, a jezyk nie moze uwol-
ni¢ si¢ od swoich korzeni tkwiacych w postrze-
ganiu, wyobrazni i logice norm kulturowych.
Innymi stowy, realno$¢ przedmiotéw jest zre-
latywizowana do gry jezykowej, do przyje-
tych schematow percepcji, ktére ksztaltuja
sposob poznawczej organizacji $wiata, dzigki
czemu zadna filozofia nie jest w stanie prze-
zwycigzy¢ — paralizujacego ja — paradoksu sa-
modmienienia. ,,Czyniac ktorys z jezykow
mozliwych zdatnym do uzytku i zrozumiatym
— pisze Kotakowski — a zatem rowniez czyniac
wiarygodnym jakis metafizyczny czy episte-
mologiczny punkt widzenia, nigdy nie zaczy-
namy od poczatku. Wyboru sposréod wszyst-
kich jezykow mozliwych dokonuje nie Bog,
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lecz cywilizacja. Filozofowie wypowiadaja
ich aspiracje 1 wybory; nie oznacza to, ze filo-
zofowie sg biernymi przekaznikami czy fono-
graficznymi instrumentami, ktorych cywiliza-
cje uzywaja jako swoich srodkow wyrazu (jak
heglisci zdaja si¢ niekiedy wierzy¢). Czyniac
cywilizacje jawnie wypowiedziana, filozofo-
wie pomagaja w jej ekspansji i utwierdzeniu,
nie inaczej niz my wszyscy, ktorzy przez wy-
sitek ekspresji otwieramy nowe, niespodzie-
wane drogi rozwoju nas samych” (Kotakow-
ski, 1990, s. 120-121).

Wedlug stanowiska zarysowanego powy-
zej istnieje fundamentalna i dwustronna zalez-
no$¢ miedzy kultura tout court z jednej stro-
ny, a jej szczegdlnym segmentem, jakim jest
filozofia, z drugiej. Filozofia — rzeczywistos¢
mys$lowa zakorzeniona w kulturze — dziedzi-
czy sita rzeczy jej esprit i podstawowe cechy
strukturalne. Ale nie tylko. Filozofia bowiem
— przynajmniej czg$ciowo — zwraca Swoj
,,dhug” wobec kultury, przyczyniajac si¢ do jej
ekspansji i intelektualnego utwierdzania. Jesli
tak, to pluralizm i uderzajace bogactwo mysli
filozoficznej Zachodu jawi si¢ jako struktural-
ne odzwierciedlenie pluralizmu i wewnetrz-
nej ztozonosci tej cywilizacji. To oznacza, ze
wybitnie dyskursywny i racjonalistyczny cha-
rakter filozofii europejskiej wyrasta z kulturo-
wo ufundowanego zaufania do ludzkich moz-
liwosci poznawczych i wladzy Rozumu. Jesli
tak, to wreszcie sama filozofia moze sie ukon-
stytuowac¢ jako autonomiczna dziedzina ducha
dopiero wowczas, gdy kultura wykroczy poza
swoj pierwotny stan przedliteracko-mityczny.

W tym konteks$cie dziwi Gellnerowska
krytyka postmodernizmu jako mody, kto-
ra przeminie. Autor Postmodernizmu uwaza,
ze archaiczna jest lansowana przez postmo-
dernistéw sytuacja symetrii, w ktorej odbywa
si¢ wszelka dyskusja i wymiana zdan. ,,Swiat,
ktéry rzeczywiscie zamieszkujemy — pisze —
jest zupehie inny. By¢ moze okoto dwa i pot
tysiaca lat temu przypominal on mniej wig-
cej swiat, ktory relatywisci lubia odmalowy-
wac. (...) Od tego czasu wylonita si¢ pewna
ilo$¢ kultur, wewnatrz ktorych doszto do tego,
ze stosunek miedzy tym, co transcendentne,
i tym, co spoteczne, stal si¢ nieco bardziej na-
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pigty; to, co transcendentne, uwolniwszy sig¢
co najmniej od zbyt ewidentnej zaleznosci od
tego, co spoteczne, zaczgto roscic sobie prawo
do sadu nad tym ostatnim, nabrato autorytetu
wykraczajacego poza granice kazdego spole-
czenstwa, kazdego panstwa i kazdej grupy et-
nicznej” (Gellner, 1990, s. 57). Gellner zatem
jest zwolennikiem Jaspersowskiego Wieku
Osi, ktory jest skutkiem monoteizmu Starego
Testamentu oraz greckiej filozofii idealnych
form, czyli pogladu mdwiacego, ze kultu-
ra europejska jest synteza judaizmu i grec-
kiej filozofii.

Wielo$¢ i nieprzektadalnosé jezykow sta-
nowi ceche¢ konstytutywna filozofii w ogdl-
nosci, a filozofii europejskiej w szczegolno-
$ci. ,,Filozofia — stwierdza Kotakowski — jest
z definicji kraing pomieszania jezykow, tj.
w ktdrej zgody co do kryteriow prawomocno-
$ci nie da si¢ osiagnac. (...) Tak wigc potwier-
dza si¢, przynajmniej tak si¢ zdaje, historia
katastrofy babilonskiej: pomieszanie jg¢zy-
kéw w filozofii jest kara za samo jej wynale-
zienie, czy tez odwetem wzigtym przez mito-
logi¢ na o$wieceniu za aroganckie proby jej
unicestwienia” (Kotakowski, 1990, s. 135).
Jednym ze skutkdéw dekonstrukcji mitologicz-
nego obrazu $wiata, ktéra w Europie dokonata
si¢ najpetniej i najkonsekwentniej, byta prob-
lematyzacja i relatywizacja pojecia prawdy.
Rozw¢j filozofii zachodniej zaowocowal wie-
loscia, réwnie prawomocnych, lecz nawzajem
nieprzektadalnych jezykéw, i — co si¢ z tym
wiaze — rownie imponujacg wieloscig prawd
i falszow. W ten sposob pojawit si¢ Horror
metaphysicus, wraz z widmem niekonczacej
si¢ niepewnosci, oraz postmodernizm. Filozo-
fia zachodu — dzigki podobienstwu cech struk-
turalnych — osiagneta dynamike analogiczna
do tej, ktdra stata si¢ udzialem rozwinigtej kul-
tury europejskiej: uruchomita proces nieustan-
nej samokrytyki i samokwestionowania.

NAUKATETYKA

Juz Immanuel Kant pokazal, ze wiedza jest
moralnie neutralna, a to, co podlega oce-
nie, to zastosowanie wiedzy. Nauka nie zaj-
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muje si¢ zatem wartosciami, ale to nie ozna-
cza, ze ,,etyka zawiera prawdy, ktorych nauka
nie moze ani udowodnié, ani obali¢” (Rus-
sell, 2006, s. 138). Zdaniem Bertranda Russel-
la (2006) w ramach etyki mozna wskazac ob-
szar regut moralnych i obszar rozwazan nad
dobrem samym w sobie. Jak pokazaly badania
antropologéw spotecznych, mozna okresli¢
dwa zrodta norm moralnych: religie i tradycje.

To kryterium postuzylo Ruth Benedict
do skonstruowania typologii kultur. W pracy
Chryzantemy i miecz wyr6znia , kultury winy”
i . kultury wstydu”. Te pierwsze opieraja si¢
na koncepcji grzechu, wpajaja jednostkom ab-
solutne normy moralne i ktada nacisk na roz-
wo0j sumienia, te drugie absolutyzuja pojgcie
honoru i opini¢ publiczna. ,,Odpowiednie za-
chowanie czlowieka w prawdziwych «kultu-
rach wstydu» — pisze Ruth Benedict — wynika
z sankcji zewngtrznych, a nie, jak w prawdzi-
wych «kulturach winy» z wewnetrznego od-
czucia grzechu. Wstyd jest reakcja na krytyke
ze strony innych. Cztowiek wstydzi sig, dla-
tego ze otwarcie go wyszydzono i odrzucono.
Sankcja jest bardzo silna. Wymaga ona jednak
istnienia publicznosci. Wina natomiast — nie”
(Benedict, 1999, s. 208)

Poczucie winy jest nastgpstwem negatyw-
nej samooceny jednostki ptynacej z uchybie-
nia obowiazkom nalozonym na nig przez auto-
rytet moralny. Zrédto wstydu stanowi z kolei
famanie norm, ktdére prowadzi do negatywne;j
oceny jednostki przez grupe. Wina jest odczu-
ciem prywatnym, wstyd — faktem zewnetrz-
nym. Te alternatywne systemy kontroli spo-
lecznej maja swoje ograniczenia, ktére moze
pokaza¢ nauka.

Jesli chodzi o sprawg wartosci, to raczej
leza one poza domeng nauki. Zgadzam si¢
z Russellem, ze idea dobra i zta wiaze si¢ z na-
szymi pragnieniami, a nasze pragnienia by-
waja wzajemnie niezgodne. Etyka jest proba
przezwycigzenia tej subiektywnosci. Moim
zdaniem jest nie tylko tym. Istot¢ moralno-
$ci stanowi odrzucenie przedmiotowego sto-
sunku wobec innych ludzi, poszanowanie ich
autonomii 1 podmiotowosci, inaczej mowiac:
wzglad na cudze dobro — dobro jednostki, gru-
py lub catego spoteczenstwa. Nasze postepo-
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wanie bedzie stuzyto interesowi spotecznemu
w tej mierze, w jakiej harmonizuje on z inte-
resami indywidualnymi. ,,Zadaniem madrych
instytucji zycia spotecznego jest maksyma-
lizacja tej harmonii (...). Kazdy system etyki
jest artykulacjg pragnien ludzi, ktérzy go ak-
ceptuja” (Russell, 2006, s. 149).

Emmanuel Mounier wiedzial, ze nau-
ka dazy do zmniejszenia cierpienia, podczas
gdy teologia podsyca naturalne okrucienstwo
ludzkie. Jego krytyka chrzescijanstwa zaowo-
cowata koncepcja osoby. ,,Osoba jest przezy-
wang dziatalnos$cig autokreacji, komunikacji
i przynaleznosci, ktdrg daje si¢ uchwycic i po-
zna¢ w swoim akcie jako ruch personalizacji”
(Mounier, 1960, s. 10). Pierwotnym doswiad-
czeniem osoby jest doswiadczenie drugiej
osoby. Twdrca personalizmu wychodzi ze sta-
nowiska subiektywistycznego, rozpoczat ana-
liz¢ bytu ludzkiego od jednostkowego, mysla-
cego «ja» i jak zauwaza Tadeusz Phuzanski:
»(-..) zamknat sobie z géry mozliwo$¢ przej-
$cia od «ja» do «ty». Cogito w klasycznej kar-
tezjanskiej postaci stanowi dowdd istnienia
jednostkowego myslacego podmiotu, nie za-
ktada natomiast istnienia innych podobnych
mys$lacych podmiotéw” (Pulzanski, 1967,
s. 59) Mysle, ze niekoniecznie. Kartezjusz
stworzyt podstawy do uj¢cia myslenia jako za-
sady systemowej, ktora Mounier nazwat ,,bez-
osobowa mysla” i widziat mozliwo$¢ istnienia
spotecznosci racjonalnej, opartej na zgodnosci
umystéw w bezosobowej mysli i zgodnosci
postgpowania w formalnym porzadku praw-
nym. By¢ moze wynika to z faktu ulokowania
»etycznosci” w mysleniu.

Personalizm chrzescijanski wigze byt oso-
bowy z Bogiem. Pomigdzy bytem osoby ludz-
kiej 1 osoby boskiej lezy tajemnica transcen-
dencji, ktora Mounier rozumie dwojako: jako
przekraczanie przez cztowieka samego siebie
oraz jako dazno$¢ do najwyzszego istnienia.
Wolnos¢ jest zaangazowaniem tak jak u Hei-
deggera odpowiedzialnos¢, a egzystencja au-
tentyczna jest tozsama z aktywnym uczestnic-
twem w $wiecie. Atrybutem osoby jest prawo
wyboru, dlatego nalezy dazy¢ do poszerzania
pola wolnosci. Godnos¢ bowiem to nic innego
jak mozliwos¢ wyboru.

Maria Flis

Leszek Kotakowski w pracy o Husser-
lu pokazuje mistrzowsko, poniewaz ,,gdy juz
staniemy na gruncie §wiadomosci transcen-
dentalnej, zauwazamy, ze ma ona zawsze do
czynienia ze $wiatem, ktory uczynita $wia-
domym. To, ze §wiat jest «sensem S$wiatay,
ukonstytuowanym w $wiadomosci; ze poje-
cie rzeczy samych w sobie jest absurdem; ze
tylko swiadomos$¢ jest rzeczywistoscia w so-
bie ugruntowana — wszystko to u Husserla —
to tylko warianty tradycyjnych argumentow
idealizmu. Nie mozna mysle¢ o $wiecie, kto-
ry nie jest myslany; gdy myslimy o rzeczy sa-
mej w sobie, staje si¢ ona przedmiotem my-
$li, a zatem pojecie rzeczy samej w sobie,
rzeczy ktora nie jest przedmiotem mysli, jest
wewngtrznie sprzeczne. Argument ten nie jest
do obalenia, poniewaz jest tautologia. Filozo-
fia Husserla potwierdza zatem krytyke Gilso-
na (skierowana pod adresem kartezjanczykow,
kantystéw i tych chrzescijanskich realistow,
ktérzy nasladujg Descartesa i Kanta): jesli za-
czynamy od immanentnego $wiata, tam tez
konczymy; gdy raz przyjmiemy idealistycz-
ny sposob stawiania pytan, akceptujemy tym
samym idealistyczne odpowiedzi. Idealizmu
nie mozna przezwycigzy¢ na podstawie jego
wlasnych pytan” (Kotakowski, 1987, s. 36).

Niestrudzonym hermeneuta na gruncie
psychologii byl Zygmunt Freud, ktéry uznat
pragnienie rozumienia za najbardziej etyczny
i jedyny sens zycia. To tworca psychoanalizy
pokazal, ze skazani jesteSmy na horror meta-
fizyczny, a myslenie jako zasada systemowa
sprawia, ze jako$¢ zycia zdominowala zy-
cie jako przezycie. Znalezlismy si¢ w Swiecie
Fryderyka Nietzschego czytanego przez oku-
lary Zygmunta Freuda, w ktorym jednostka
uwolniona od spoteczenstwa okresla si¢ przez
kulture. Wtasnie dlatego psychologia potrze-
buje koncepcji ludzkiej natury, aby moc inter-
pretowaé mdzg zobrazowany.

MIT ZDEKONSTRUOWANY

,»Sens”, ktory nie moze by¢ zdefiniowany psy-
chologicznie i ktory nie jest tozsamy z — jak-
kolwiek pojetym — do§wiadczeniem ludzkim,
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jawi si¢ jako swoistego rodzaju jezyk Du-
cha, jako pewien szyfr odznaczajacy si¢ on-
tologiczna autonomia i — konsekwentnie rzecz
biorac — stanowiacy odrgbna dziedzing bytu.
W tym kontekscie pojawia si¢ pytanie o ge-
nez¢ owego sensu. Czy jest to co$, co sami
tworzymy, wyposazajac rozne sektory rzeczy-
wistosci w zobiektywizowany ,,naddatek” du-
cha, czy tez co$, co jedynie w $wiecie odnaj-
dujemy? A moze i jedno, i drugie? ,,Wydaje
si¢ — stwierdza Kotakowski — ze z hermeneu-
tycznej perspektywy odpowiedz brzmi: jedno
i drugie. Jesli tak, to nie wytwarzamy sensu
w dowolny sposdb, ale tez nie tkwi on w natu-
rze czy historii gotowy do uzytku, czekajac na
odkrywcg. Jest to raczej sensotworczy Duch,
ktéry aktualizuje si¢ w samym procesie obja-
wiania si¢ naszym umystom, albo tez w sens
wyposazony Byt «co staje si¢ tym, czym jest»
dzigki ludzkiemu zrozumieniu, czym jest”
(Kotakowski, 1990, s. 142).

Alternatywe powyzszej koncepcji stano-
wi scjentystyczny obraz $wiata, ktory pro-
gramowo odrzuca pytania teleologiczne jako
nieuprawnione i wykraczajace poza kompe-
tencje Rozumu, ktéry glosi, ze ,,«byé» nie
jest do «czegos$», ze ani wszech§wiat, ani zy-
cie, ani historia nie maja zadnego celu i ze nie
istnieje sens poza ludzkimi intencjami” (Ko-
takowski, 1990, s. 142). Scjentyzm, unikal-
ny wytwor kultury europejskiej, jest — we-
dtug Kotakowskiego — w zasadniczy sposob
sprzeczny z naturg (samoswiadomej) egzy-
stencji ludzkiej nalogowo poszukujacej za-
korzenienia w uniwersum sensow i znaczen.
,,Nigdy — powiada on — nie pozbedziemy si¢
pokusy postrzegania $wiata jako tajemnego
szyfru, do ktdrego uparcie usitujemy znalezé
klucz. Czemuz zreszta mielibysmy wyzbywac
si¢ tej pokusy, skoro okazata si¢ by¢ najptod-
niejsza we wszystkich cywilizacjach — z wy-
jatkiem naszej wlasnej, a przynajmniej pradu
w niej dominujacego? Jedynie stad, ze cywili-
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zacja ta — nasza — ktéra w znacznym stopniu
si¢ ich wyrzekta, odnosita w pewnych dziedzi-
nach olbrzymie sukcesy; ale w innych zawiod-
fa z kretesem” (Kotakowski, 1990, s. 143).

Poza przytoczonym powyzej argumentem
egzystencjalistycznym istnieje, zdaniem au-
tora, inny jeszcze powod, ktdry uprawomoc-
nia swiatopoglad hermeneutyczny. ,,Czy nie
narzuca si¢ podejrzenie — pyta on w ostat-
nim zdaniu Horror metaphysicus — ze gdyby
«byé» nie bylo do «czegos», a $wiat pozba-
wiony sensu, to nie tylko nigdy nie zdotali-
bysmy wyobrazi¢ sobie, ze jest inaczej, lecz
nawet pomysle¢ nie bylibySmy w stanie tego
wlasnie, ze «byé» nie jest w istocie «do cze-
gos», a $wiat pozbawiony sensu?” (Kotakow-
ski, 1990, s. 144). A zatem doniosto$¢ per-
spektywy hermeneutycznej polega rowniez
na tym, ze stanowi ona warunek sine qua non
scjentyzmu, ze jest, innymi stowy, konstruk-
cja myslowa, ktorej negacja zrodzita stanowi-
sko scjentystyczne. Jesli tak, to opozycja her-
meneutyki i scjentyzmu zaréwno przypomina
relacje metafizyka—sceptycyzm, jak i odtwa-
rza najbardziej zasadnicze strukturalne cechy
kultury europejskiej tout court. W kontekscie
powyzszych argumentéw nie mozna przyjacé
konstatacji Ernesta Gellnera, ze istnieje abso-
lutna, tj. niezrelatywizowana do zadnej kul-
tury procedura, dzigki ktorej powstaja teorie
naukowe o nieabsolutnej wartosci. Jerzy Szy-
mura nazywa to stanowisko fundamentali-
zmem metodologicznym.

Powyzsza metoda domaga si¢ transcen-
dencji, ktora jest mit Rozumu, a ten z kolei jest
efektem niezgody czlowieka na swoja intelek-
tualng przypadkowos¢ i kolejna daremna pro-
ba zakorzenienia si¢ w niepodlegajacym re-
latywizacji sensie. Mozna stwierdzi¢, ze ,,nie
ma uprzywilejowanych przedstawien” i ska-
zani jesteSmy na horror metafizyczny oraz
jego najbardziej widoczny przejaw, ktérym
jest koncepcja ludzkiej natury.
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Troska o siebie a rozwdj cztowieka
Care of the self and human development

Summary. In the paper Care of the self and human development the author would like to draw
readers’ attention to the concept of self-care. This concept, according to the Czech philosopher
Jan Patocka, is crucial for humanity formation. Patocka and another 20 century thinker Michel
Foucault tried to revive the tradition of the care of the self. It is a matter of fact that this tradition
lost its significance in the modern time partially because of the growing importance of scientific
approaches toward human being. Despite this, care of the self can still be an important element
in the human life. Care of the self can be understood as an alternative in the world dominated by
scientism and instrumentalism because it tries to see human development as a process in which
two approaches scientific and spiritual become one in the art of living.
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WPROWADZENIE

W artykule opisz¢ problematyke troski o sie-
bie. To stare i znaczace pojgcie bylo przez
wiele wiekow czescia sktadowa kultury euro-
pejskiej. Niektorzy, jak Jan Patocka, uwazaja
nawet, ze troska o siebie, czy dokladniej bar-
dzo blisko z nia spokrewniona troska o duszg,
to jeden z elementow, ktory uksztattowat kul-
tur¢ Europy i cztowieka europejskiego'. Nie-
stety, pojecie to zostalo niemalze catkowicie
zapomniane i poza nielicznymi wyjatkami
przez dlugi czas nie stanowito przedmiotu
uwagi myslicieli. O pewnym wzroscie zain-
teresowania mozna mowi¢ w drugiej potowie
XX wieku. Wtedy pojawito si¢ kilku autordw,
ktorzy starali sig, jesli nie odnowié, to przynaj-
mniej przypomnie¢ t¢ zapomniang tradycje.
Do tego grona nalezg wspomniany juz czeski

filozof Jan Patocka oraz francuski mysliciel
Michel Foucault’. Obydwaj, jak si¢ zdaje, in-
spirowali si¢ pogladami Heideggera. Nawia-
zujac do nich, postaram si¢ przedstawic nie-
ktére charakterystyczne cechy problematyki
skupiajacej si¢ wokot pojecia troski o siebie.
Bede si¢ starat szczeg6lnie uwzgledni¢ kwe-
sti¢ rozwoju cztowieka, ktora w tym kontek-
$cie odgrywa istotna rol¢. Co charakterystycz-
ne i godne zauwazenia, pojgcie troski o siebie
mozna migdzy innymi interpretowaé jako od-
noszace si¢ do rozwoju czlowieka i jako po-
jecie z zakresu pedagogiki, niemniej u swego
zrddta jest to kategoria o wiele szersza, obej-
mujaca o wiele rozleglejszy obszar aktywno-
$ci cztowieka. Krotko mowiac, jest to pojecie
wchodzace w sktad tego, co starozytni Grecy
nazywali Paideia. Jest wigc zwiazane z ksztal-
towaniem siebie (niem. Selbstbildung), z for-
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mowaniem si¢ czlowieczenstwa, na ktory to
proces ma wpltyw wiele czynnikow. Miesci si¢
tu takze rozwoj i regres czlowieczenstwa, wie-
dza o $wiecie i ludziach oraz wiele innych ele-
mentow, ktére mozna dostrzec w tej bogatej
problematyce.

Czym zatem jest troska o siebie? Jakie cechy
charakterystyczne da si¢ w niej wyrdznic¢?
Trzeba zaczaé od tego, ze greckie pojecie epi-
meleia heautou, co oddano po tacinie jako cura
sui, jest fundamentalne, nie tylko dla filozo-
fow. Jest to bowiem zasada, ktéra stata si¢ za-
sada kazdego racjonalnego postgpowania, za-
sada obecna w kazdej formie aktywnego zycia,
ktére chce podporzadkowacé si¢ pewnej posta-
ci racjonalnosci. ,,Naktanianie do zajmowania
si¢ soba — podkresla autor Historii seksualno-
Sci — nabrato tak wielkiego zasiegu, ze sta-
o si¢ prawdziwym zjawiskiem kulturowym”
(Foucault, 1995, s. 11). Sam Foucault zajmo-
wal si¢ tym zjawiskiem, biorac za punkt odnie-
sienia jego histori¢ zaczynajaca si¢ od IV wie-
ku p.n.e., a biegnaca az do IV-V wicku n.e.,
z kolei Patocka skupiat si¢ przede wszystkim
na trosce o dusze w Grecji okresu klasyczne-
go. Osobng kwestia, ktdra powinna si¢ tutaj
pojawic, jest pytanie o stosunek, jaki istnieje
miedzy antyczna kultura bycia sobg w réznych
jej odmianach: greckiej, hellenskiej, rzymskiej
i wezesnochrzes$cijanskiej, a dzisiejsza, wspot-
czesna kultura podmiotowosci. Jest to relacja
ztozona. Nie mozna jednak dokonal proste-
g0 utozsamienia antycznych i wspdtczesnych
zabiegdw wokot siebie ani tez, jak sadze, ich
catkowicie przeciwstawié. Trzeba raczej po-
wiedzie¢, ze niektére elementy starozytnej
kultury podmiotowosci, w bardziej szczatko-
wy lub catosciowy sposdb, podlegaty transfor-
macjom i w réznej formie pojawialy si¢ w cza-
sach nowozytnych, na przyktad w renesansie
czy kulturze XIX i XX wieku. Posiadajg one,
takze wspolczesnie, swoje znaczenie. Sadzg,
ze w trakcie wywodu stanie si¢ to jeszcze bar-
dziej oczywiste. Chodzi o to, by uchwycic te
elementy, gdzie ,,zjawisko kulturowe moze
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ukonstytuowa¢ decydujacy moment, w ktorym
zostaje zaangazowany, az do naszych czasow,
sposob bycia wspodtczesnego podmiotu” (Fou-
cault, 1995, s. 11).

Historia troski o siebie, historia samego
pojecia epimeleia heautou jest duga. Zaczy-
na si¢ wraz z Sokratesem, cho¢ samo pojgcie
byto juz znane przed nim, i biegnie do pierw-
szych wiekéw chrzescijanstwa. W trakcie tej
historii, co oczywiste, zakres pojgcia posze-
rza si¢, a jego znaczenia podlegaja modyfi-
kacjom. Pomimo to mozna wyodrebni¢ kilka
podstawowych jej elementéow. Po pierwsze,
w epimeleia heautou mozna wyrdznic ele-
ment pewnej ogdlnej postawy, sposobu odno-
szenia si¢ do rzeczy, $wiata, dziatan i relacji
z drugim czlowiekiem. Jest to zatem postawa
wobec $wiata, innych ludzi oraz siebie same-
go. Patocka umieszcza te elementy postawy
w nastepujacych po sobie krggach. Najpierw
jest obszar, ktéry nazywa ontokosmologicz-
nym, dotyczacy tego, czym jest §wiat w 0go-
le, nastepnie sfera zwiazana z zyciem z innymi
ludzmi we wspolnocie, wreszcie krag wias-
nego wewngetrznego zycia (Patocka, 1983,
s. 105-107)3. Po drugie, epimeleia heautou,
troska o siebie jest takze jakas forma uwa-
gi. Innymi stowy, troszczy¢ si¢ o siebie ozna-
cza odwraca¢ uwage od tego, co zewngtrzne,
i kierowa¢ ja do siebie samego. Jest to rodzaj
czuwania, skupienia si¢ nad tym, co si¢ dzieje
w myslach, to jednoczesnie rodzaj ¢wiczenia
i medytacji. Po trzecie, pojecie to nie wskazu-
je wylacznie na ogdlna postawe zwrdcenia si¢
ku sobie. Odnosi si¢ takze do pewnych dzia-
fan wykonywanych na sobie. W dzialaniach
tych rzeczywiscie bierzemy za siebie odpo-
wiedzialnos¢, modyfikujemy siebie, oczysz-
czamy, przeksztalcamy, formujemy, ksztaltu-
jemy itd.

W przesztosci troska o siebie byta obecna
w réznych postaciach. Paradoksalnie jednak
mimo ze odegrata niezwykle wazng rolg, to
obecnie kojarzy si¢ ona albo z egoizmem, albo
z ascetyzmem, czyli z surowymi regutami wy-
rzeczen lub czym$ podobnym. Dlaczego tak
si¢ stato? Jest wiele powodow, ktore zdecy-
dowaly, ze zapomnieliSmy o trosce o siebie.
Patocka zwraca uwage na przerost ,,obiek-
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tywnej strony troski o siebie” potaczonej z jej
praktycznym zastosowaniem, co dokonuje si¢
Z pominigciem, zapomnieniem drugiego waz-
niejszego jej aspektu, ktorym jest formowa-
nie siebie. Z kolei Foucault jeden z waznych
powodow wiazal z tzw. momentem kartezjan-
skim. Wydaje sig, ze obaj mysliciele wskazuja
na co$ wspolnego.

Skupmy si¢ na Foucaulcie. Co oznacza to
uzyte przez francuskiego filozofa okreslenie
i jakg rol¢ 6w moment odegrat? By to wyjas-
ni¢, nalezy powiedzie¢, ze Foucault przeciw-
stawia sobie duchowo$¢ i naukowos¢. Naj-
ogolniej rzecz ujmujac, wspomniany ,,moment
kartezjanski” odnoszacy si¢ do naukowosci
jest zwiazany z nadaniem nowej jakosci sta-
rej greckiej formule grnothi seauton, poznaj
samego siebie, jednoczesnie dyskwalifikujac
epimeleia heautou. Nalezy pamigtac, ze w tra-
dycji antycznej poznanie samego siebie byto
czescig troski o siebie, a doktadniej zawierato
si¢ w niej jako jeden z waznych jej elementow.
Ulegto to jednak zmianie. ,,Moment kartezjan-
ski”, ktéry najlepiej widaé w Medytacjach
Kartezjusza, umieszcza u poczatkow aktyw-
nosci podmiotu oczywisto$¢ poznawczg i re-
guly, dzigki ktorym ja osiagamy. Wiasnie to
poznawcze, naukowe podejscie okresla w ca-
osci sposdb bycia podmiotu. W historii idei
mozna zauwazy¢ w XVI/XVII wieku u Karte-
zjusza, Pascala czy Spinozy proces, w ktorym
nastgpuje przejscie od duchowosci do pozna-
nia. Innymi stowy, dostep do prawdy o sobie
samym podmiotu zostaje w catosci okreslony
przez procedury poznawcze.

Z kolei ,,duchowos¢” (spiritualité) to ba-
dania, praktyki, do$wiadczenia, za sprawg
ktorych podmiot oddziatuje na siebie samego.
Sa to konieczne przeksztatcenia po to, by uzy-
ska¢ dostep do prawdy o sobie samym. Widaé
wigc wyraznie, ze duchowoscia jest zespot
poszukiwan, praktyk i do§wiadczen, ktérymi
moga by¢ na przyktad praktyki oczyszczajace,
czynnosci ascetyczne, wyrzeczenia si¢ cze-
gos, radykalne zmiany uwagi, zmiany sposo-
bow egzystencji itd., a ktore powstaja nie dla
wiedzy, lecz dla podmiotu, doktadniej dla spo-
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sobu bycia podmiotu. Co wazne, podmiot ten,
by uzyska¢ dostep do prawdy o sobie, musi za-
placi¢ pewna ceng. W tym sensie w przypad-
ku duchowosci zaktada sig, ze prawda nie jest
dana podmiotowi za sprawa prostego aktu po-
znania. Postuluje si¢ raczej, ze podmiot w nie-
kiedy dlugim i dynamicznym procesie bedzie
si¢ modyfikowat, przeksztatcal, zmieniat, sta-
wal si¢ az do pewnego lezacego w jego mozli-
wosciach punktu. Nie mozna nie zauwazy¢, ze
przemiana ta taczy si¢ z zakwestionowaniem
siebie, poniewaz nie ma dostgpu do prawdy
o sobie bez transformacji podmiotu, i wlasnie
ta transformacja moze przybieraé rézne for-
my. Przykladowo moze by¢ to forma pracy
nad samym soba. Co charakterystyczne, w hi-
storii istniato wiele ré6znych form tak rozumia-
nej duchowosci, w ktorej, szczegolnie w staro-
zytnosci greckiej, nie byta ona oddzielona od
poznania prawdy o sobie samym.

Istnieja takze wspodtczesne przyklady ta-
kiego postgpowania. Zdaniem autora Histo-
rii seksualnosci, to Jacques Lacan, idac droga
wytyczong przez Freuda, staral si¢ umiescic¢
psychoanaliz¢ jako relacj¢ migdzy podmio-
tem a prawda. Prawda ta nie jest jednak rozu-
miana jako ,kartezjanski” akt poznania, lecz
wtlasnie jako kwestia duchowa. Innymi stowy,
podmiot ma tu do zaptacenia pewna ceng za
powiedzenie prawdy. Znaczenie ma tez efekt,
jaki wywoluje w podmiocie sam fakt powie-
dzenia czy mowienia prawdy o sobie samym.
~Powodujac wylonienie si¢ tej kwestii — za-
uwaza Foucault — sprawit on, ze w obrebie
same]j psychoanalizy wylonita si¢ najstarsza
tradycja owej epimeleia heautou, ktdra jest
najogdlniejsza forma duchowosci” (Foucault,
1995, s. 31). Na marginesie zauwazmy, ze
Lacan nie jest jedynym wspotczesnym przy-
ktadem. Wydaje sig¢, ze wiele interesujacych
i zbieznych watkow mozna odnalez¢é chocby
u Heideggera. Jego sposdb opisu egzystencji
zaktada, ze dochodzenie do prawdy o sobie
jest procesem zwiazanym z krytycznym roz-
poznaniem wiasnej kondycji, podjeciem decy-
zji oraz z przeksztatceniami i transformacjami
samego siebie.
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Foucault wyodr¢bnia trzy wazne momenty
w dtugiej historii troski o siebie. Pierwszy to
moment sokratejsko-platonski zwiazany z po-
jawieniem si¢ w refleksji filozoficznej pojgcia
epimeleia heautou. Drugi to zloty wiek troski
o siebie, ktéry miat miejsce w dwdch pierw-
szych stuleciach naszej ery. Trzeci moment, na
przetomie IV i V wieku, oznacza przejscie od
ascetyzmu poganskiego do ascetyki chrzesci-
janskiej. W tym czasie znaczenie i zakres tego
pojecia si¢ zmieniaty. W poczatkowym okre-
sie, ktory najlepiej ukazuje dialog Platona A/-
kibiades, konieczno$¢ troszczenia si¢ o siebie
byta zwiazana z wykonywaniem wiadzy. Ten,
kto chcial, jak tytutowy bohater dialogu, Al-
kibiades, sprawowa¢ wtadz¢ w panstwie-mie-
Scie, sprawowac¢ wiladz¢ nad innymi, musiat
troszczy¢ si¢ o siebie. Nalezal on, poza tym,
do uprzywilejowanego grona ze wzgledu na
status spoteczny. W tym sensie troska o sie-
bie wytania si¢ w punkcie, w ktédrym uprzy-
wilejowanie spoteczne i polityka stykaja si¢
z soba. Ale to nie wszystko. Troska o siebie
wigze si¢ takze z niewystarczalnoscia wy-
ksztatcenia. Alkibiades nie otrzymat bowiem
tak dobrego wyksztatcenia, jakie przyktadowo
otrzymywali mtodziency w Sparcie czy przy-
szli wladcy Persji. Troska o siebie wpisuje si¢
zatem nie tylko w kontekst projektu politycz-
nego, lecz takze w sam $rodek deficytu peda-
gogicznego. Kolejng jej istotng cecha jest to,
ze odnosi si¢ do pewnego okresu zycia. We-
dlug przyjetego zwyczaju zycie ludzkie dzie-
lono na cztery okresy: dziecinstwo, mtodos¢,
wiek dojrzaty i staros¢. Otdéz w omawianym
przypadku nalezy troszczy¢ si¢ o siebie same-
go, kiedy jest si¢ w tym krytycznym wieku,
gdy wychodzi si¢ spod wptywu pedagogow
i wchodzi w okres aktywnosci politycznej,
wigc jest to przejscie migdzy mtodoscia a wie-
kiem dojrzalym. Warto zauwazy¢, ze tak in-
terpretowana troska o siebie rozni si¢ od jej
wyktadni przedstawionej w platonskiej Obro-
nie Sokratesa, gdzie Sokrates méwi o trosce
o dusze jako najwazniejszej w zyciu cztowie-
ka dziatalnosci, ktora, jak mozna si¢ domy-
§li¢ z jego stow, nie ogranicza si¢ wylacznie
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do jednego okresu zycia. Podobnie zreszta be-
dzie w przypadku filozoféw stoickich i epiku-
rejczykow, dla ktérych bedzie to obowiazek
dotyczacy calosci zycia. Trzeba tu dodaé jesz-
cze jedng ceche — konieczno$é zajmowania si¢
sobg pojawia si¢ w momencie, gdy Alkibiades
uswiadamia sobie swoja niewiedzg. Nie wie,
jaki jest cel dobrego rzadzenia, i ,,z tego po-
wodu powinien troszczy¢ si¢ o siebie” (Fou-
cault, 1995, s. 39).

Rodzi si¢ pytanie: Kim jest ten, o ktorego
nalezy si¢ troszczy¢? (gr. auto to auto). Fou-
cault uwaza, ze pytanie to nie dotyczy natury
ludzkiej, lecz tego, co begdzie nazywal, gdyz
stowa nie ma w tekscie greckim, jest ,.kwestia
podmiotu” (la question du sujet). Czym jest to
bycie soba, czym jest ,,s0bo$¢” (soi), czym jest
podmiotowos¢? Oto zasadnicze pytanie ujaw-
niajace si¢ w samym srodku troski o siebie,
pytanie, ktore jest z nia nicodlacznie zwigza-
ne. Troszczy¢ si¢ o siebie oznacza zatem od-
powiedzie¢ na pytanie: kim jestem. Troska
o siebie powinna dotyczy¢ duszy jako pod-
miotu oraz odréznia¢ si¢ od innego typu ak-
tywnosci — od dietetyki, ekonomii oraz prak-
tyk zwigzanych z mitoscia. Niezwykle wazne
jest takze to, ze troska o siebie od samego po-
czatku jest czyms, co zawsze potrzebuje zapo-
$redniczenia, przejscia przez relacj¢ z kims in-
nym, tym kims jest zwykle mistrz, nauczyciel.
Te dwa elementy sg znaczace. Pozwalajq z tro-
ski o siebie uczyni¢ catkiem osobna, najwaz-
niejszg zyciowa aktywnosé, jakiej oddaje sig¢
cztowiek, oraz wyznaczaja doniosta rolg mi-
strzowi jako posrednikowi.

Nalezy przypomnieé, ze w praktyce bycia
soba, w trosce o siebie rola drugiego cztowie-
ka jest niezbgdna. Stanowi on konieczny wa-
runek bycia soba. Mozna nawet stwierdzi¢, ze
po to by praktyka bycia sobg osiagneta swdj
rzeczywisty cel, rola drugiego jest niecodzow-
na. Na czym zatem polega rola innego, ktd-
ra jest konieczna w ukonstytuowaniu si¢ pod-
miotu przez niego samego? W jaki sposob to
dziatanie innego wpisuje si¢ jako niezbed-
ny element w troske¢ o siebie? Rola drugiego
jest szczegodlnie wyrazna w sytuacji, w jakiej
znalazt si¢ platonski Alkibiades, ale wida¢ ja
we wszystkich dialogach sokratejsko-platon-
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skich. Relacja do innego, mistrza, jest ko-
nieczna w formowaniu si¢ mtodego cztowie-
ka. Mozna méwi¢ o kilku typach relacji do
drugiego. Pierwszy podkresla rolg¢ drugie-
go jako przyktadu. Jest on wzorem zachowa-
nia, ktore zostaje przekazywane i propono-
wane mlodszym, na przyktad przez tradycje.
Mamy wigc tutaj herosdéw, wielkich ludzi,
bohateréw, o ktérych moéowi si¢ w opowies-
ciach, pisze w eposach, do ktorych nawigzu-
je si¢ w mowach itd. Drugi typ relacji mozna
okresli¢ jako wzdér kompetencji, przekazywa-
nie pewnych umiejetnosci mtodszym. Moze
to by¢ wiedza, zasady, postawy itd. Trzeci typ
relacji — sokratejski — tworzy si¢ w dialogu,
w ktorym chodzi o wstrzas, zdziwienie 1 od-
krycie jednoczesnie. Warto zauwazyc¢, ze we
wszystkich tych relacjach mamy do czynie-
nia ze swoistg gra pamigci i niewiedzy. Pyta-
nie podstawowe dotyczy tego, jak wydobyc¢
mtodego cztowieka z niewiedzy, z ignoran-
cji. Potrzebuje on wigc przyktadow, nastgpnie
musi naby¢ umiejetnosci, kompetencje, zasa-
dy itd. po to, by pozwolity mu zy¢, jak trze-
ba. Wreszcie potrzebuje on wiedzy. W rela-
cji sokratejskiej staje si¢ to kwestia centralna.
Uswiadomienie wilasnej niewiedzy, pokazanie
jej rozmowcey to gtowna rola Sokratesa. Na
tym jednak si¢ nie konczy, nastgpnie Sokra-
tes poprzez odpowiednie stawianie pytan po-
woli umozliwia wyjscie z tego stanu. Co jed-
nak dla calego tego procesu istotne, to fakt, ze
ten ruch wyjscia z niewiedzy nie jest mozliwy
bez drugiego, bez mistrza. Warto w tym miej-
scu dodaé, ze w pdzniejszym okresie hellen-
skim i rzymskim relacja do innego przybiera
nieco inng forme¢. Do pewnego stopnia row-
niez bazuje ona na fakcie niewiedzy, ale jest
istotna nie tyle sama niewiedza, ile fakt, ze jest
si¢ zle uformowanym czy raczej zdeformowa-
nym przez wychowanie, wyksztalcenie, zte
nawyki, przyzwyczajenia itd. Tutaj nie bedzie
juz chodzié¢ o to, by niewiedze¢ zastapi¢ wie-
dza, lecz raczej zasadniczo o to, jak wykorze-
ni¢ zte nawyki, niepotrzebng wiedzg, niedobre
przyzwyczajenia itd., ktore uniemozliwia-
ja uzyskanie wlasciwego kontaktu z samym
soba. W tym nowym kontekscie rola drugiego,
mistrza to rola kogo$, kto dziata, reformujac,
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poprawiajac podmiot i przez to umozliwiajac
wiasciwe jego uformowanie.

Nie bez znaczenia pozostaje takze pew-
na cecha troski o siebie, ktora mozna nazwacé
ostaniajaca. Zwrdcit na to uwage Patocka, dla
ktérego proces ksztattowania, formowania
cztowieczenstwa, stowem troska o dusze, jest
polaczona takze z wyposazaniem cztowieka
w kompetencje, cechy charakteru, postawe,
wiedze, ktore umozliwiaja mu przeciwstawie-
nie si¢ trudnym doswiadczeniom zyciowym.
Innymi stowy, troska o duszg daje takze opar-
cie w momentach kryzysow, klesk indywidu-
alnych czy zbiorowych, zatem umozliwia do
pewnego stopnia znoszenie i przeciwstawia-
nie si¢ temu, co nieuchronnie jest zwigzane
z zyciem, to znaczy porazkom, klgskom, cho-
robom, stabosciom, wlasnej i cudzej utom-
nosciom, wreszcie pozwala odpowiednio
odnosi¢ si¢ do faktu wiasnej $miertelnosci.
Jako taka troska o dusz¢ jest ,,oporem, wal-
ka przeciwko upadkowi, przeciwko czasowi,
przeciwko tendencji §wiata i zycia sktaniaja-
cej si¢ w kierunku upadku” (Patocka, 1983,
s. 20). W tym sensie stanowi ona rodzaj opar-
cia, pomocy w sytuacji nieszczescia, stra-
pienia takze obecnie. ,,Dzisiaj wciaz — pisze
czeski filozof — zyjemy troska o dusze, dba-
loscia o dusze, mimo ze w sensie, ktory odno-
si si¢ do upadku (...), troska o duszg jest dzi-
siaj wciaz podstawa, po ktorej si¢ poruszamy,
w oparciu o ktora zyjemy i w obrgbie ktdrej
jestesmy (...), nie uSwiadamiajac sobie tego”
(Patocka, 1983, s. 107).

Wspominatem juz, ze troska o siebie po-
laczona jest z poznaniem siebie. Jest to jeden
z konstytutywnych elementow dla platonizmu
i,,jeden z istotnych epizodéw w historii sposo-
bow dotyczacych bycia soba (technologies du
soi) w tej dtugiej historii troski o siebie, ktora
zawazyla na calej cywilizacji greckiej, hellen-
skiej i rzymskiej” (Foucault, 1995, s. 66). Ale
w przeciwienstwie do wigkszosci wspotczes-
nych podejsé, ktore gldwny nacisk, z rzadkimi
tylko wyjatkami, ktada na poznanie, na gnothi
seauton, marginalizujac tym samym troske
o siebie, to u Platona mamy raczej do czynie-
nia z wzajemnoscia, ze swoistym dynamicz-
nym splotem epimeleia heautou i gnothi seau-
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ton. Podobny splot wystegpuje w pozniejszym
okresie.

Z powyzszych rozwazan mozna wyciag-
na¢ kilka wnioskow. Oto6z u poczatkow troska
o siebie pojawia sig, po pierwsze, w relacji do
dziatania politycznego. W Alkibiadesie Pla-
tona troska o siebie jest imperatywem, skie-
rowanym do tych, ktérzy chea rzadzi¢ inny-
mi i jako odpowiedz na pytanie, w jaki sposob
mozna rzadzié. Tutaj troska o siebie jest przy-
wilejem rzadzacych. Po drugie, troska o siebie
odnosi si¢ do kwestii pedagogiki, a doktad-
niej — niewystarczalnosci tejze pedagogiki.
Innymi stowy, trzeba troszczy¢ si¢ o siebie,
poniewaz wychowanie, ksztalcenie w Ate-
nach jest niewystarczajace i nie moze zapew-
ni¢ tego, do czego si¢ dazy. Troska ta ma obej-
mowac szczegodlnie wiek dorostosci, moment
po wyjsciu z okresu adolescencji. Trzecim ele-
mentem charakterystycznym, na ktory zwra-
ca uwage Platon, jest relacja do erotyki. Ten
zwiazek troski o siebie z erotyka jest bardzo
wyrazny, ale, co podkresla szczegodlnie fran-
cuski mysliciel, stopniowo zaczyna zanikad
w kulturze bycia soba w nastgpnych epokach.

Drugi okres troski o siebie, zwany przez
Foucaulta ,zlotym wiekiem” troski o sie-
bie, przynosi zmiany. Na czym one polega-
ja? Przede wszystkim troska o siebie staje si¢
zasada ogo6lna 1 bezwarunkowa, to znaczy na-
kazem, jaki dotyczy wszystkich, w kazdym
czasie oraz bez wzgledu na status spoteczny.
Nastepnie troska o siebie nie odnosi si¢ juz do
jakiej$ szczegolnej aktywnosci, ktdra polega-
taby na rzadzeniu innymi, a zatem nie posiada
ostatecznego celu, ktorym jest panstwo-mia-
sto. Trzeba raczej powiedzieé, ze obecnie tro-
ska o siebie odnosi si¢ do siebie samego jako
celu. Jest to rodzaj ,,samofinalizacji” (Fou-
cault, 1995, s. 81). Wreszcie, w poréwnaniu
z wczesniejszym okresem, wezwanie do po-
znania siebie zmniejsza si¢, zostaje zintegro-
wane w obregbie szerszej catosci obejmujacej
wiele réznych praktyk.

Co cickawe, kiedy analizuje si¢ proces
generalizacji, to mozna dostrzec dwa jego
aspekty. Po pierwsze, generalizacja ma miej-
sce w obrebie zycia jednostki, co oznacza, ze
troska o siebie rozszerza si¢ na catos¢ zycia
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cztowieka; po drugie, generalizacja obejmu-
je wszystkie jednostki, wszystkich ludzi, a nie
tylko wybrang ich grupe. W porzadku indy-
widualnym troska o siebie staje si¢ sztuka zy-
cia, stawna techné tou biou, sztuka egzystencji
i jako taka obejmuje catos$¢ zycia. Widaé wiec
wyraznie, ze w przeciwienstwie do Platona,
w okresie hellenistycznym i rzymskim, tro-
ska o siebie nie taczy si¢ z kryzysem pedago-
gicznym majacym miejsce miedzy adolescen-
cja a wickiem dorostym. Troska o siebie jest
obowiazkiem, ktéry powinien trwaé cate zy-
cie cztowieka, co zostato dobitnie podkreslone
w tekstach Epikura, Epikteta czy Seneki. War-
to doda¢, ze z tego rozszerzenia wynika sze-
reg konsekwencji, mi¢gdzy innymi ta, ze troska
o siebie staje si¢ aktywnoscia dorostego czto-
wieka, ktorej funkcja krytyczna si¢ zwicksza.
Istotne jest takze to, ze praktyki wokot bycia
soba zaczynaja odgrywaé role poprawiajaca,
korygujaca, a nie tylko formatywna, ksztal-
tujaca. Krotko mowiac, praktyka skupiajaca
si¢ na byciu sobg staje si¢ coraz bardziej ak-
tywnoscig krytyczna w stosunku do samego
siebie, w stosunku do $wiata kultury, w kto-
rej si¢ zyje, oraz w stosunku do innych ludzi.
Foucault podkresla to zdecydowanie, piszac:
»tego aspektu ksztaltujacego nie mozna ab-
solutnie oddzieli¢ od aspektu korygujacego,
ktéry (...) staje si¢ coraz wazniejszy. Prakty-
ka bycia soba nie naktada si¢ juz zwyczajnie
na tto niewiedzy, jak w przypadku Alkibiade-
sa. Praktyka ta naktada si¢ na tlo, ktdére tworza
btedy, zte nawyki, powstate i utrwalone de-
formacje i zaleznosci, ktdre nalezy wytrzebic.
Poprawienie — uwalnianie si¢ bardziej niz for-
mowanie — wiedza: w takim kierunku bedzie
si¢ rozwija¢ praktyka bycia sobg” (Foucault,
1995, s. 91). W konsekwencji troska o siebie
zaczyna coraz bardziej odwracac si¢ od syste-
mu wartosci przekazywanego i naktadanego
przez rodziny, taczy si¢ z krytyka wychowa-
nia, z krytyka mistrzow, dotyka takze krytyki
istniejacych instytucji itd.

Bardzo charakterystyczna cecha, kto-
ra w zwiazku z tym si¢ pojawia, jest pojgcio-
we podobienstwo migdzy filozofia w ogdle
a medycyna. Wida¢ to wyraznie w przypad-
ku epikureizmu, a jeszcze bardziej stoicy-
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zmu. Tutaj praktyki zwigzane z byciem soba
sa czesto przyrownywane do czynnosci me-
dycznych, na co bardzo precyzyjnie wskazu-
je jezyk, jakim postugiwali si¢ 6wczesni au-
torzy, na przyktad czgsto spotykamy grecki
czasownik therapeuein. Praktyka wokot sie-
bie jest postrzegana jak terapia, operacja me-
dyczna. Leczenie choroby poprzedza opis jej
powstawania. Bardzo jasno oddaje to greckie
pojecie pathos, ktore oznacza uczucie, na-
migtnosc, pasje, ale takze cierpienie. Jak wia-
domo, stoicy opisywali ewolucj¢ namietnosci
tak, jak opisuje si¢ ewolucje choroby. Naj-
pierw stadium powstawania, nastgpnie wias-
ciwy pathos, czyli irracjonalne poruszenie du-
szy, po nim choroba, ktdéra przechodzi w stan
chroniczny, wreszcie ostatnie stadium kakia,
oznaczajace ten moment, gdzie cztowiek zo-
staje catkowicie znieksztatcony, zdeformowa-
ny i ostatecznie podporzadkowany wewngtrz-
nie jakiej$ namigtnosci, ktora zawladneta nim
w catosci. Leczenie na roznych etapach choro-
by mozna poréwnac do operacji chirurgicznej,
w ktorej nalezy nie tyle modyfikowaé wias-
ne namigtnosci, ile pozby¢ si¢ ich w calosci,
by uzyska¢ oczekiwany stan, okreslany jako
apatheia, stan beznamigtnosci.

W omawianym okresie mamy do czynie-
nia z rozszerzeniem zakresu zastosowania
zasady troski o siebie, ktora wydaje si¢ uni-
wersalng zasada zaadresowana do wszyst-
kich. Rodzi si¢ pytanie: czy mozna wobec
tego stwierdzi¢, ze troska o siebie tworzy te-
raz co$ w rodzaju uniwersalnego prawa? Otoz
na tak postawione pytanie stanowczo i jedno-
znacznie mozna opowiedzie¢: nie. Dlaczego?
Jest tak, poniewaz nie nalezy patrze¢ na to zja-
wisko z pozniejszej perspektywy, ktora, na to
zwraca uwage francuski mysliciel, szczegdl-
nie rozwingta si¢ w $redniowieczu, a ktora po-
legata na stopniowym poddawaniu jurysdyk-
cji zachodniej kultury. Czym byt ten proces?
Na czym polegala owa jurysdykcja? Jurys-
dykcja spowodowata, ze przyjmujemy prawo,
postaé prawa ,jako ogdlng zasadg wszelkiej
reguly w porzadku praktyki ludzkiej” (Fou-
cault, 1995, s. 109). W przypadku troski o sie-
bie chodzi o co$ innego — prawo samo sta-
nowi czes$¢, epizod, czesciowa i przechodnia
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postaé pewnej bardziej ogdlnej historii, histo-
rii ,technik i technologii praktyk podmiotu
w stosunku do niego samego. ,,Prawo — twier-
dzi stanowczo autor Historii szalenstwa — jest
jedynie jednym z aspektow tej dtugiej historii,
w trakcie ktorej ukonstytuowal si¢ podmiot
zachodni, taki, z jakim mamy do czynienia
obecnie” (Foucault, 1995, s. 109). Jak wobec
tego mozna rozumie¢ uniwersalizacje, o ktdrej
moéwimy w przypadku troski o siebie? Wyda-
je sig, ze tak w epikureizmie i stoicyzmie, jak
i w przypadku chrzescijanstwa, a wigc w trze-
cim okresie rozwoju troski o siebie, gdzie we-
zwanie do zajmowania si¢ soba zostaje wyar-
tykutowane wokdt problematyki Objawienia,
wiary, Tekstu, taski, itd., jedna rzecz pozostaje
wspolna — uniwersalno$¢ wezwania rozumia-
na jako wezwanie dla wszystkich bez wzgledu
na rasg, status spoteczny, narodowos¢, zamoz-
nosé, wiek itp., oraz, jesli mozna tak powie-
dzie¢, rzadko$¢ zbawienia. Te dwa aspekty sa
niezwykle wazne. Francuski mysliciel uwaza,
ze ,relacja do siebie, praca wlasna nad soba,
odkrycie siebie przez siebie byly na Zachodzie
postrzegane i rozwijaty si¢ jako droga, jedyna
mozliwa droga, ktora prowadzita od uniwer-
salno$ci wezwania, ktore moze by¢ faktycznie
zrozumiate tylko przez niektoérych, do rzad-
kosci zbawienia, z ktorego nikt wszakze nie
zostaje pierwotnie wykluczony” (Foucault,
1995, s. 116).

Foucault starat si¢ wyodrg¢bnié najbardzie;j
charakterystyczne cechy zwiazane z prakty-
ka wokot bycia soba w okresie starozytnosci,
ktére mogty nastepnie przetrwaé i pojawic
si¢ w XVI, XIX czy XX wieku. Bez watpie-
nia jedna z nich jest zintegrowanie, ztaczenie
praktyki troski o siebie z 0gdlna forma sztu-
ki zycia, wspomniang fechné tou biou. To zta-
czenie sprawilo, ze troska o siebie nie poja-
wia si¢ juz jako rodzaj warunku wstgpnego
dla tego, co nastapi pdzniej, co nastepnie sta-
nie si¢ sztuka zycia. Przeciwnie, troska o sie-
bie, praktyki zwiazane z byciem sobg sa tego
rodzaju wymogiem, obowiazkiem niemal-
ze, ktory ma by¢ wykonywany przez cate zy-
cie. Z tym ma si¢ faczy¢ funkcja bardziej kry-
tyczna niz formatywna, ksztattujaca. Ponadto
w uprawianej sztuce zycia chodzi o to, by
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za pomoca odpowiednich zabiegéw uczynic
z wlasnego zycia techné, sztuke, a doktadniej
dzieto sztuki, a ono ma by¢ pigkne i dobre,
z konieczno$ci implikuje ono wolnos¢ i moz-
liwos$¢ wybierania dla tego, kto postuguje si¢
owg techné. Tak rozumiane zycie nie podle-
ga jakiemus$ sztywnemu prawu, raczej zosta-
je podporzadkowane pewnej formie. Jest nim
styl zycia, rodzaj formy, jaki potrafimy za po-
mocg dostepnych nam $rodkow nadaé nasze-
mu zyciu.

Jak widzieliSmy, zasada troski o siebie
tworzy si¢, przynajmniej w okresie rzymsko-
-hellenistycznym, jako zasada bezwarunko-
wa, czyli jako reguta, ktéra mozna stosowac
do wszystkich, ktora moze by¢ praktykowana
przez wszystkich bez wzgledu na status spo-
leczny, mozliwosci materialne, wykonywany
zawod itd. Foucault podkresla jednakze, ze:
,relacja do siebie jawi si¢ odtad jako cel prak-
tyk odnoszacych si¢ do bycia soba. Ten cel jest
ostatecznym celem Zzycia, ale jednoczesnie
rzadka forma egzystencji. Choé ostatecznym
celem kazdego cztowieka, to rzadka forma eg-
zystencji zarezerwowang dla niewielu” (Fou-
cault, 1995, s. 123). Formuta troski o siebie
staje si¢ zatem nieodlacznie zwigzana z prak-
tykowaniem sztuki zycia.

PODSUMOWANIE

W formie podsumowania powyzszych rozwa-
zan mozna stwierdzi¢, ze dla Michela Foucault

PRZYPISY

Marek Drwiega

troska o siebie jako zestaw praktyk, zabiegow,
technik wokot siebie staje si¢ ostatecznie sy-
nonimem sztuki zycia, przeksztatca si¢ w este-
tyke egzystencji, a przynajmniej do tego jako
do pewnego ideatu usituje si¢ zblizy¢. Jest to
wigc pewien ideal egzystencji mozliwej dla
wszystkich, lecz w ostatecznos$ci zarezerwo-
wanej dla niewielu, dla tych, ktérzy potrafia
w najlepszy mozliwy sposob weieli¢ go w zy-
cie tak, by mogt stac si¢ przyktadem do nasla-
dowania. Z kolei Jan Pato¢ka w trosce o dusze
dostrzega przede wszystkim projekt ksztaltu-
jacy cztowieczenstwo. Projekt ten, co oczy-
wiste, zawiera te normatywne, WZorcowe czy,
w dostownym tego stowa znaczeniu, formuja-
ce nas elementy, to jednak jego rola nie ogra-
nicza si¢ wylacznie do tego waznego aspektu.
Ma on takze swoje zabezpieczajace sktadowe.
Innymi stowy chodzi o to, ze w trosce o du-
sz¢ jest takze cos, co dotyczy przeciwdziata-
nia lub umozliwia przeciwdzialanie tragicz-
nosci, ktora jest wlasciwa ludzkiemu zyciu.
W tym sensie troska o dusze jest takze sposo-
bem przeciwstawienia si¢ temu, co nieodtacz-
nie zwigzane z zyciem, a wigc upadkowi, nie-
szcze$ciu 1 Smierci.

Obecnie, w czasach zdominowanych przez
racjonalno$¢ instrumentalna, kult skuteczno-
$ci, kulturg masowsq i rézne odmiany dyskur-
su scjentystycznego wezwanie do zajmowania
sie soba, wezwanie do troski o siebie mozna
potraktowaé jako rzeczywiste wezwanie do
samorozwoju i odpowiedzialnosci za samego
siebie.

! Czeski filozof zauwaza: ,.troska o dusze stanowi centralny temat, wokot ktorego krystalizuje sie pro-

jekt zycia Europy”. W innym miejscu dodaje: ,,Dziedzictwo to przeksztalca si¢ poprzez katastrofy, i mimo
niszczacych konsekwencji tych katastrof dziedzictwo trwa (...) to dziedzictwo utrzymuje si¢ mimo kata-
strof i dlatego wydaje mi si¢, ze mozna zaryzykowac twierdzenie, ze Europa (...) wywodzi si¢ z troski o du-
szg, tes psyches epimeleisthai jest zarodkiem, z ktdrego zrodzita si¢ Europa” (Patocka, 1983, s. 21, 99).

2 Problematyke troski o siebie francuski mysliciel poruszat w wielu swoich tekstach, szczegdlnie w Hi-
storii seksualnosci (tom I11 tej ksiazki nosi tytut Troska o siebie) oraz w L’Herméneutique du sujet. Cours
au Collége de France. 1981-1982. Ciekawe uwagi na ten temat mozna takze znalez¢ w wywiadach, jakich
udzielit francuski mysliciel ; patrz szczegolnie tom 11 Dits et écrits 1954—1988.

3 ,Dla Platona — podkresla Patocka — troska o dusze wyraza si¢ w trzech gtéwnych nurtach, troska o du-
sz¢ wyartykutowuje si¢ na trzy rézne sposoby (...), z ktérych kazdy w réznym stopniu pozostaje bliski
rdzeniu tego, co najbardziej whasne, temu, czym jestem”. Dalej dodaje: ,,Istnieja trzy nurty troski o dusze.
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Pierwszy to ontokosmologiczny. Drugi to troska o dusz¢ we wspdlnocie jako konflikcie dwdch sposobow
zycia. Wychodzac od sfery tego konfliktu $§mier¢ cztowieka sprawiedliwego i prawdomdwnego, oznacza
tradycyjna polis, za$ projekt nowej wspdlnoty ufundowany jest na prawdzie filozoficznej, na prawdzie osta-
tecznej. (...) Wreszcie trzeci nurt, najbardziej intymny, najbardziej wewnetrzny. Jest nim troska o dusze
pod postacig relacji do jej zycia wewngtrznego, jej relacji do ciata i do jej wcielenia, jest tu problem $mier-
ci i niesmiertelno$ci” (Patocka, 1983, s. 101, 107).
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Psychologiczne i spoteczne konsekwencje
ewolucyjnego konfliktu rodzice—potomstwo

Psychological and social consequences of evolutionary
parent—offspring conflict

Summary. Trivers (1974) argued that offspring demand much more parental investment than
parents want to give. This conflict of interest stems from a genetic conflict. Parents are geneti-
cally equally related to all of their offspring (the coefficient of relatedness r = 0.5; children share
50% genes of each of parents) and, for the parents, they present the same value as the “vehi-
cle” of their genes. For this reason, parents are selected to balance investment among their oft-
spring. For the offspring, it is a different standpoint: for each “full” sibling (r = 0.5) its value is
twice as much to the other sibling (because it has 100% of its own genes, and the second sib-
ling shares only 50% of its genes), and its value is fourfold higher than the value of a half-sibling
(r=0.25). The “selfish” children, driven by their own genetic interest, try to obtain more paren-
tal investment than their parents intend to provide, even at their siblings’ disadvantage. In this si-
tuation, a parent—offspring conflict arises that concerns the distribution of parental investment,
and what is important, one can expect a sibling rivalry for these resources. In this paper the so-
cial and psychological consequences of parent — offspring conflict are discussed: i.a. infanticide,
mate preference conflict, sibling rivalry and allomothering as a way in which parent—offspring
can be reduced.

Stowa kluczowe: psychologia ewolucyjna, rywalizacja mi¢gdzy rodzenstwem, strategia rozrod-
cza oparta na wspotpracy, teoria konfliktu rodzice—potomstwo

Key words: cooperative breeding, evolutionary psychology, parent—offspring conflict theory,
sibling rivalry

WPROWADZENIE

Jednym z podstawowych pojeg¢ biologii ewo-
lucyjnej i psychologii ewolucyjne;j jest ,,dosto-
sowanie”. Oznacza ono prawdopodobienstwo
przezycia organizmu i pozostawienia po so-
bie potomstwa. Dostosowanie organizmu jest
uwarunkowane w duzej mierze jego cechami

indywidualnymi, takimi jak: aktualne zdro-
wie, sposoby radzenia sobie w zmieniajacym
si¢ sSrodowisku czy cechy psychiczne, na przy-
ktad odpornos¢ na stres. Dostosowanie zale-
zy takze od czynnikow §rodowiskowych, jak
w przypadku cztowieka zatamanie koniunk-
tury gospodarczej powoduje spadek dostoso-
wania jednostek, czego przejawem jest wzrost
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$miertelnosci dzieci czy wzrost liczby samo-
bojstw (zob. Lukasik, 2009). Przede wszyst-
kim jednak procesy ewolucyjne doprowadzily
do powstania pewnych uniwersalnych — w ob-
rgbie gatunku — zachowan, ktorych celem jest
zwigkszenie dostosowania. Naleza do nich
wystepujace u ssakow systemy przywigza-
nia i opieki, ktore mozna takze nazwa¢ mitos-
cia. Opieka nad dzieckiem i tworzenie wigzi
— w absolutnie podstawowym, biologicznym
wymiarze — maja na celu zapewnienie prze-
trwania potomka.

Mitos$¢ rodzicéw do dzieci i dzieci do ro-
dzicow spostrzegana jest jako relacja niezwy-
kle pozytywna, wrgcz modelowy przyktad
wigzi pelnej poswigcenia na rzecz dziecka,
jednak ewolucyjna teoria opracowana przez
Roberta Triversa (1974) wprowadzita nowy,
zdaniem niektorych kontrowersyjny, watek
konfliktu rodzice—potomstwo.

TEORIA KONFLIKTU
RODZICE-POTOMSTWO

Istota teorii Triversa jest zalozenie, ze urodze-
nie i wychowanie dziecka wiaze si¢ z inwesty-
cjami czynionymi przez rodzicow. Inwestycja
rodzicielska jest definiowana przez Triver-
sa jako ,,cokolwiek zrobionego przez rodzi-
coéw dla potomstwa, co zwigksza jego szanse
przezycia, ale jednoczesnie zmniejsza zdol-
no$¢ inwestowania rodzicow w pozostate po-
tomstwo” (Trivers, 1974, s. 249). Te inwesty-
cje to przyktadowo energia, ktora musi by¢
wydatkowana w zwigzku z poczgciem potom-
stwa, ciaza 1 pdzniejsza opicka nad potom-
stwem. Przyktadowo dodatkowe zapotrzebo-
wanie energetyczne kobiet w zwiazku z ciaza
w trakcie pierwszego trymestru nie wzrasta co
prawda w sposéb istotny, ale w drugim try-
mestrze wynosi 350 kcal/dobg, a w trzecim
juz 500 kcal/dob¢ (Butte i in., 2004). Row-
niez karmienie piersia dziecka wymaga do-
datkowych zasobdw energetycznych niezbed-
nych chocby do produkcji mleka; szacuje si¢
je na ponad 600 kcal/dobe¢ (Dewey, 1997). In-
westycja rodzicielska jest tez czas, ktory musi
by¢ poswigcony potomstwu, a ktory mogtby
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by¢ przeznaczony na przyktad na poszukiwa-
nie nastgpnego partnera seksualnego lub inwe-
stowanie w siebie (np. wyksztalcenie). Inwe-
stycje rodzicielskie nie sa bezmyslne. Z badan
wynika, Zze rodzice ograniczaja swoje inwesty-
cje, jesli wystepuja sygnaly gorszej jakosci ge-
netycznej dziecka. Wskaznikiem jakosci gene-
tycznej dziecka jest jego atrakcyjnosé fizyczna,
rozumiana jako realizacja tzw. schematu dzie-
cigcosci, tzn. duze oczy, okragte policzki, pul-
chne ciato i brak znieksztalcen w obrgbie glo-
wy (zob. Sukiennik, Pawtowski, 2009). Takie
cechy dziecka wyzwalaja zachowania rodzi-
cielskie i opiekuncze. Matki, ktore miaty dzie-
ci bardziej atrakcyjne, czgsciej bawily si¢ ze
swoimi dzie¢mi, czgsciej nawiazywaly kon-
takt wzrokowy, czesciej tez dotykaly dziecka
niz matki dzieci mniej atrakcyjnych fizycz-
nie (zob. Sukiennik, Pawtowski, 2009). Za-
soby rodzica nie sa nicograniczone, cO powo-
duje, ze musza by¢ wydatkowane racjonalnie,
opierajac si¢ na stosunku kosztow do korzysci
w kategoriach dostosowania. Rodzic moze je,
co prawda, uzupehiaé, jak energi¢ przez po-
szukiwanie pozywienia, ale to tez taczy sie
z wydatkowaniem energii, a ponadto naraza na
utrat¢ zycia — w pradawnym $rodowisku z po-
wodu ataku drapieznika, dzisiaj — na przyktad
w wyniku wypadku samochodowego w drodze
do pracy. Innymi stowy, dostosowanie potom-
stwa jest ograniczane dostosowaniem rodzica:
jesli koszty rodzica zwiazane z opieka obniza-
ja jego dostosowanie, to pojawia si¢ konflikt.
Trivers twierdzit, ze potomstwo dazy do uzy-
skania wigkszych inwestycji, niz rodzice sg
sktonni mu da¢. Ten konflikt intereséw wyni-
ka z konfliktu genetycznego. Rodzic jest row-
nie blisko spokrewniony ze wszystkimi swoi-
mi dzie¢mi (wskaznik pokrewienistwa r = 0,5;
dziecko ma po 50% genéw kazdego z rodzi-
cOw) 1 maja one dla niego taka samg wartos¢
jako ,,wehikul” jego genéw. Z tego powo-
du rodzic stara si¢ rowno dzieli¢ zasoby mig-
dzy dzieci. Postuzmy si¢ przyktadem podanym
przez Bussa (2001): jezeli matka dysponuje
dwoma kawatkami jedzenia, to warto$¢ pierw-
szego kawalka jest wigksza, gdyz moze urato-
wac zycie, a drugi jedynie powigkszy¢ poczu-
cie sytosci. Przydzielenie obu kawatkow tylko
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jednemu dziecku pozwala temu dziecku prze-
zy¢, ale jeden kawatek si¢ marnuje (zwigksza
jedynie poczucie sytosci). Natomiast przydzie-
lenie po kawatku jedzenia kazdemu z dwojga
dzieci pozwala przezy¢ obojgu. Z tego powodu
dobor faworyzowat strategi¢ rownego podzia-
hu zasobow przez rodzica. Z punktu widzenia
potomstwa rzecz ma si¢ inaczej: dla kazdego
z rodzenstwa naturalnego (full sibling, wskaz-
nik pokrewienstwa r = 0,5) jego wartos¢ jest
dwa razy wigksza niz wartos¢ drugiego z ro-
dzenstwa (bo posiada 100% wtasnych genow,
a drugie z rodzenstwa jedynie 50% jego ge-
néw), a jego wartos¢ w poréwnaniu z rodzen-
stwem przyrodnim (half sibling, wskaznik po-
krewienistwa r = 0,25) czterokrotnie wigksza.
W tej sytuacji pojawia si¢ konflikt intereséw
miedzy rodzicami a potomstwem w dystry-
bucji zasobdéw skladajacych si¢ na inwesty-
cj¢ rodzicielska i, co istotne, mozna tez oczeki-
wacé rywalizacji migdzy samym rodzenstwem
w dostepie do tych zasobdéw. Kazde z rodzen-
stwa pragnie przezy¢, a poniewaz zasoby ro-
dzica sg ograniczone, to aby przezy¢, musi wy-
przedzi¢ w staraniach o dostgp do zasobow
rodzicielskich swoich braci lub siostry, nawet
jesli ma si¢ to odbyc¢ ich kosztem. Mozna wigc
powiedzieé, ze dzieci sg ,.egoistyczne gene-
tycznie”. Sita konfliktu migdzy rodzenstwem
jest uwarunkowana wskaznikiem pokrewien-
stwa — im jest on nizszy, tym konflikt silniej-
szy. Przykladowo bliznigta monozygotyczne
wykazuja wzgledem siebie wigcej wspolczu-
cia i litosci 1 sa mnie agresywne niz bliznigta
dyzygotyczne (Smith, 2007, cyt. za: Schlomer,
Del Giudice, Ellis, 2011). W publikacjach na
temat konfliktu rodzice—potomstwo rozpatru-
je si¢ przede wszystkim relacj¢ matka—dziec-
ko, bo to ona ponosi znacznie wigksze koszty
z powodu ciazy i opieki niz ojciec — tak jest na
przyktad u ptakéw 1 ssakow (Koélliker, Rich-
ner, 2001).

Przejawy konfliktu rodzice—potomstwo sa
widoczne bardzo wczesnie — w pierwszych ty-
godniach rozwoju ptodu. Jako pierwszy zwro-
cit na to uwage David Haig (1993; 1996; zob.
omowienie tego zagadnienia: Schlomer, Del
Guidice, Ellis, 2011). Twierdzit, ze dziecko
manipuluje metabolizmem matki, aby uzy-

ska¢ jak najwigcej zasobow, ta jednak broni
si¢ przed tym, uruchamiajac pewne adapta-
cyjne mechanizmy fizjologiczne. Manipula-
cja jest dokonywana przez hormony produko-
wane przez ptod. Przyktadowo w tozysku jest
produkowany hormon laktogen tozyskowy
(human placental lactogen — hPL) uwalniany
do krwiobiegu matki. Zadaniem tego hormo-
nu jest zmniejszenie utylizacji glukozy w or-
ganizmie matki, a w konsekwencji ptod otrzy-
muje ja w wigkszej ilosci. Hormon ten dziata
antyinsulinowo — insulina obniza stezenie glu-
kozy we krwi, a wigc takie dziatanie hPL po-
woduje zwigkszenie stezenia glukozy we krwi
matki. Organizm matki reaguje jednak na t¢
sytuacj¢ zwigkszeniem wydzielania insuliny.
Jesli z jakiego$ powodu ten matczyny mecha-
nizm nie dziala prawidlowo i organizm mat-
ki nie potrafi wydziela¢ wigcej insuliny w od-
powiedzi na rosnace ,,glukozowe” wymagania
ptodu, moze rozwina¢ si¢ cukrzyca.

Konflikt rodzice—potomstwo moze by¢
rowniez odpowiedzialny za spontaniczne
aborcje (poronienia). W interesie reprodukcyj-
nym matki jest jak najszybsze usunigcie pto-
du, ktéry ze wzgledu na stan zdrowia nie ro-
kuje najlepiej — 78% komorek jajowych albo
nie zagniezdza si¢ w macicy, albo zostaje po-
ronionych we wczesnym okresie ciazy — do
12. tygodnia (zob. Haig, 1993). Mechanizm
ten zabezpiecza matke przed inwestowaniem
w potomstwo, ktére ma mate szanse przezy-
cia, 1 pozwala na przeniesienie zasobé6w na
nowe dziecko. Interes reprodukcyjny plodu
jest jednak inny — ma on tylko jedna szansg
przezycia i dlatego ewolucja wyposazyla go
w mechanizmy chronigce przed szybkim po-
ronieniem. U ssakdw podtrzymanie ciazy na-
stepuje w wyniku wydzielania progesteronu
z ciatka zottego w odpowiedzi na hormon lute-
inizujacy (LH) wydzielany przez przedni ptat
przysadki w organizmie matki. Od pewnego
momentu ptéd przejmuje czgsciowa kontro-
l¢ nad tym mechanizmem poprzez produkcje
gonadotropiny kosmoéwkowej (human cho-
rionic gonadotropin — hCG) i wprowadzanie
jej do krwiobiegu matki (Haig, 1993). Hor-
mon ten jest hormonem lozyskowym, ktérego
wytwarzanie osiaga szczyt miedzy 8. a 12. ty-
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godniem ciazy (Del Guidice, 2007). Podtrzy-
muje on funkcje ciatka zéttego i w efekceie sty-
muluje wydzielanie progesteronu u matki oraz
hamuje w ten sposdb menstruacje, co pozwala
zagniezdzonemu zarodkowi przetrwaé. W in-
teresie plodu jest wigc produkcja hCG. Haig
(1996), autor hipotezy o manipulacji ptodu
metabolizmem matki, ztagodzit p6zniej swo-
je stanowisko i skupit si¢ przede wszystkim na
informacyjnej roli hormonéw w trakcie cigzy.
Wedlug Haiga (1996) hormony wydzielane
przez ptod sa tylko informacjami dla organi-
zmu matki o jakosci ptodu, a wysoki poziom
hCG w trakcie pierwszego trymestru ciazy jest
swoistym sygnatem ,,wigoru” plodu. Sygnat
ten jest istotny dlatego, ze w tym okresie orga-
nizm matki podejmuje decyzje o utrzymaniu
ciazy lub poronieniu, jesli ptéd z punktu wi-
dzenia biologicznego jest gorszej jakosci. Ist-
niejg dane, ze spontaniczne aborcje sg zwigza-
ne z nizszym poziomem hCG (Forbes, 1997,
cyt. za: Del Guidice, 2007), a wigkszo$¢ poro-
nionych embrionéw ma wady chromosomal-
ne (Forbes, 2002). Czy zatem nalezy odrzu-
ci¢ tez¢ o manipulacji metabolizmem matki
w czasie cigzy jako efekcie konfliktu? Wedtug
badaczy tego zjawiska informacyjny charakter
hormonow wystgpuje we wcezesnym okresie
ciazy, gdy jest podejmowana decyzja o utrzy-
maniu lub usunieciu ptodu (jest to zatem kon-
flikt ,,by¢ albo nie byc¢”), natomiast w poz-
niejszym okresie, gdy wymagania rozwojowe
ptodu wzrastaja, pojawia si¢ klasyczny kon-
flikt o zasoby (zob. Forbes, 2002, s. 116).

BEHAWIORALNE PRZEJAWY
KONFLIKTU RODZICE-POTOMSTWO

Z genetycznego konfliktu migdzy rodzicami
a potomstwem wynikaja okreslone skutki psy-
chologiczne i spoteczne, niekiedy o drastycz-
nym charakterze. Jednym z nich jest dziecio-
bojstwo.

Dzieciobéjstwo

U naczelnych dzieciobdjstwo jest wynikiem
agresji samcdow, a nie samic. Zabijanie dzieci
ma zwigzek ze zmiana na pozycji lidera w sta-
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dzie: kazdorazowej takiej zmianie towarzyszy
zabijanie potomkow pokonanego rywala (zob.
Pisula, Oniszczenko, 2008). Zabicie dziecka
przez nowego samca alfa przyspiesza ruj¢ u sa-
micy, dzigki czemu moze ona zosta¢ zaptod-
niona. Zabijanie jest wigc przejawem strategii
reprodukcyjnej samcow, dzigki ktorej zwigk-
szaja swoj sukces reprodukcyjny, a nie wyni-
kiem konfliktu rodzice—potomstwo: ofiara ata-
kow nigdy nie jest potomstwo wiasne (zob.
van Schaik, Pradhan, van Noordwijk, 2004).
W przypadku ludzi wyréznia si¢ dwie ka-
tegorie dzieciobdjstwa: zabdjstwo dziecka
przed uptywem 24 godzin po narodzeniu (neo-
naticide) 1 zabojstwo matego dziecka w okre-
sie pozniejszym (infanticide) (Porter, Gavin,
2010). Historycznie rzecz ujmujac, w spolecz-
nos$ciach ludzkich dzieciobdjstwo powodowa-
ne byto trzema grupami przyczyn: (1) ekono-
micznymi — zbyt duzo 0séb do wykarmienia;
(2) medycznymi — forma eutanazji dzieci z wa-
dami wrodzonymi lub chronicznie chorych,
(3) socjokulturowymi — w celu zapewnie-
nia czystosci linii genetycznej (Kunst, Reed,
1999). Do tej listy nalezatoby jeszcze dodac
— pominigte przez autoréw — zabijanie dzieci
w celach ofiarnych. W przesztosci dzieciobdj-
stwo wystepowalo w wielu kulturach: w Japo-
nii, Chinach, Indiach, ré6znych czesciach Afry-
ki i Nowej Gwinei (Scrimshaw, 1984). Czgsto
miato charakter rytualny, ale stuzylo rowniez
do celow demograficznych — regulacji pro-
porcji chtopcdéw do dziewczynek (sex ratio,
Scrimshaw, 1984). Ten ostatni mechanizm jest
takze wykorzystywany wspotczesnie. W nie-
ktérych krajach wystepuje silna, uwarunko-
wana kulturowo preferencja dzieci plci mg-
skiej 1 jest praktykowane zabijanie dzieci
plci zenskiej. Dane uzyskane przez badaczy
na rolniczych terenach Indii w stanie Tamil
Nadu w latach 1986—-1990 wykazaty, ze na 56
wszystkich przypadkow $mierci dzieci mig-
dzy 1. a 2. rokiem zycia 19 dotyczyto zaboj-
stwa dziewczat, natomiast nie bylo zadnego
przypadku zabojstwa chtopcéw (Sabu, Raja-
ratnam, Miller, 1998). Z kolei w Korei, w ktd-
rej takze wystepuje preferencja dzieci ptci me-
skiej, wysoka proporcja plei (115,5 w 1994;
,»Zwykla” proporcja to 105, tzn. 105 urodzo-
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nych chtopcow na 100 urodzonych dziewczat)
jest efektem selektywnej aborcji, tzn. usuwa-
nia plodow okreslonej pici, w tym przypadku
zenskiej (Doo-Sub, 2004).

Psychologia ewolucyjna traktuje dziecio-
bojstwo wystepujace u ludzi jako skutek kon-
fliktu rodzice—potomstwo przeniesionego na
okres po urodzeniu (Pinker, 2002). W katego-
riach ewolucyjnych dzieciobdjstwo jest forma
adaptacji, ktéra podnosi poziom dostosowa-
nia zabdjcy lub 0s6b z nim powigzanych ge-
netycznie. Innymi stowy, dzieciobdjstwo sta-
je si¢ optacalne, gdy zyski dla dostosowania
przewazaja nad kosztami takiego czynu. We-
dlug adaptacyjnej teorii morderstwa sformu-
lowanej przez Davida Bussa i Joshu¢ Dun-
tleya (Buss i Duntley, 2003; Buss, 2007)
dzieciobojstwo wystgpuje czgsto w sytuacji,
gdy dziecko ze wzgledu na zty stan zdrowia
nie zapewnia przeksztalcenia inwestycji ro-
dzicielskich poniesionych z tytulu opieki nad
nim w sukces reprodukcyjny — w takiej sytua-
cji inwestycje moga by¢ przeniesione na inne
dzieci. Badania migdzykulturowe potwier-
dzaja, ze jedng z najwazniejszych przyczyn
dzieciobojstwa jest staby stan zdrowia dziec-
ka (zob. Soltis, 2004). Dotyczy to w szcze-
gd6lnosci spoteczenstw tradycyjnych, bowiem
w spoteczenstwach industrialnych mozliwo-
Sci przezycia dziecka zwickszaja si¢ dzigki
rozwinietej opiece medycznej (Soltis, 2004).
Niekiedy pod adresem psychologii ewolucyj-
nej wysuwa si¢ zarzut, ze skupiajac si¢ na za-
bijaniu dzieci o stabym stanie zdrowia, nie
docenia wielkiego poswigcenia, jakie wkta-
daja rodzice w opieke nad dzieckiem niepet-
nosprawnym. Dane przytaczane przez U.S.
Department of Health and Human Servi-
ces (2001; zob. tez Crosse, Kaye, Ratnofsky,
1992) nie potwierdzaja jednak stusznosci tego
zarzutu: w wigkszosci przypadkow przemo-
cy w stosunku do dzieci niepetnosprawnych
— zreszta znacznie czgstszej niz w stosunku
do dzieci w pelni sprawnych — sprawcami sg
osoby z rodziny, najczesciej matka biologicz-
na (ponad 57%) i ojciec (16,5%), cho¢ nale-
zy podkresli¢, ze czgstos¢ takich zdarzen nie
jest wigksza niz w przypadku dzieci w pelni
sprawnych.

Istotnym czynnikiem ryzyka dziecioboj-
stwa jest takze zla sytuacja materialna czy
ubdstwo (Diem, Pizarro, 2010). W niedaw-
nych badaniach (Harris i in., 2007) stwierdzo-
no, ze zta sytuacja materialna matek byta przy-
czyng zabicia dzieci w 21% analizowanych
przypadkow. Jest to zatem wazny czynnik ry-
zyka, cho¢ nie najwazniejszy — choroba psy-
chiczna rodzica (w tym przypadku genetyczna
matki) byta powodem 36% zabdjstw. Ponie-
waz jednak istnieje zwiazek migdzy zaburze-
niami psychicznymi matki i pogorszeniem jej
sytuacji materialnej oraz utratg wsparcia spo-
tecznego (Harris i in., 2007), zaburzenia psy-
chiczne wydaja si¢ czynnikiem ograniczaja-
cym zasoby materialne matki (jak i inne, np.
emocjonalne), ktore moga byé przyznawane
dziecku. Wskazuje si¢ takze na zaleznos¢ od-
wrotng: pogorszenie si¢ sytuacji ekonomicz-
nej w skali makro, w obrgbie spotecznos$ci lub
kraju, wptywa na utrudnienie dostgpu do opie-
ki medycznej, na przyktad poradni zdrowia
psychicznego, co jest istotne choéby ze wzgle-
du na leczenie depresji poporodowej (Diem,
Pizarro, 2010), w ktorej niekiedy dochodzi do
zabijania dzieci przez matki.

Waznym czynnikiem ryzyka dziecioboj-
stwa jest wiek dziecka. W Stanach Zjednoczo-
nych w latach 1983-1991 zidentyfikowano
2776 zabojstw dzieci (Overpeck i in., 1998).
Potowa tych zabojstw zdarzyla si¢ przed
4. miesigcem zycia dziecka. Badania na po-
pulacji walijskiej i angielskiej (1982—-1988)
wskazuja, ze ryzyko dzieciobdjstwa byto czte-
rokrotnie wigksze w przypadku dzieci ponizej
1. roku zycia niz dzieci starszych, przy czym
najwyzsze byto w 1. dniu zycia, nastgpnie —
nieco mniejsze — miedzy 1. dniem a 1. mie-
sigcem, po czym spadato sukcesywnie az do
konca 1. roku zycia, osiagajac wtedy wskaz-
niki rowne wskaznikom dla catej populacji
(Marks, Kumar, 1993). Najwickszym ryzy-
kiem byty obarczone dzieci, ktdre urodzity si¢
jako drugie lub nastgpne z matek ponizej 19.
roku zycia (Overpeck i in., 1998). Zagrozenie
dla zycia dzieci urodzonych jako drugie i na-
stepne znajduje potwierdzenie w innych bada-
niach dotyczacych $miertelnosci w ogole, jak
w wyniku chorob lub niedozywienia, co inter-
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pretuje si¢ jako efekt mniejszej inwestycji ro-
dzicielskiej w te dzieci w poréwnaniu z dziec-
mi ,,pierwszymi”: niebezpieczenstwo $mierci
rosnie, jesli (1) czas migdzy urodzeniem dru-
giego dziecka a narodzinami pierworodnego
jest krotki i (2) pierworodny przezyt krytycz-
ny 1. rok zycia (Scrimshaw, 1984). W okre-
sie 1. roku zycia znacznie wigksze zagrozenie
dla dzieci stanowig matki biologiczne niz mat-
ki przybrane (Harris, Hilton, Rice, Eke, 2007).
Jednym z prawdopodobnych powodow, dla
ktérego zagrozenie dla zycia dziecka jest naj-
wigksze w tak wczesnym okresie, jest to, ze
inwestycje w dziecko poczynione przez rodzi-
cow nie sg jeszcze duze (ale matki biologicznej
i tak wigksze niz przybranej) i moga by¢ sto-
sunkowo szybko przeniesione na inne dziec-
ko. Natomiast wraz z kolejnymi latami zy-
cia ,,wktad” rodzicow w opieke i wychowanie
zwigksza si¢ 1 wraz z kolejnymi inwestycjami
rodzicielskimi oraz przezytymi przez dziecko
latami wzrasta jego warto$¢ reprodukcyjna.
W pdzniejszych latach zycia dziecka ryzyko
jego zabojstwa zaréwno przez rodzicow bio-
logicznych, jak i przybranych obojga plci spa-
da, a mniej wigcej od 5.—6. roku zycia dziecka
zaczyna przewazaé niebezpieczenstwo zabicia
g0 przez osobe obca (Harris i in., 2007).
Waznym czynnikiem okazuje si¢ takze
wiek matki. Poniewaz wraz z wiekiem kobie-
ty spadaja jej szanse reprodukcyjne, to moz-
na zatozy¢, ze inaczej beda rozkladane zasoby
przez kobiety mtodsze i starsze. Kobiety star-
sze beda lokowaty swoje zasoby w posiada-
ne dziecko, natomiast mtodsze moga rozkta-
da¢ swoje inwestycje w potomstwo w czasie,
wykorzystujac posiadane zasoby na realiza-
cje innych celow (np. przyciagnigcie partne-
row gotowych do inwestowania; Buss, 2001).
Przektadajac t¢ regute na hipoteze odnosza-
ca si¢ do dzieciobojstwa: kobiety starsze
beda rzadziej zabijaly swoje dzieci niz kobie-
ty miodsze. Ta hipoteza rowniez znalazta po-
twierdzenie — zblizony rozklad uzyskano na
podstawie danych pochodzacych od Indian
Ayoreo i z populacji kanadyjskiej: najwigk-
szy procent dzieciobdjstw przypada na okres
ponizej 20. roku zycia kobiety, a pdzniej suk-
cesywnie spada (zob. Buss, 2001). Co wazne,
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wedtug danych statystycznych Departamentu
Zdrowia w Anglii 1 Walii aborcje najczesciej
sa dokonywane przez kobiety w wieku 19 lat
(Department of Health of England and Wales,
2007). Dane kanadyjskie (Ontario Women’s
Health Equity Report, 2011) i australijskie
(Department of Health Government of We-
stern Australia, 2005) wskazuja na przedziat
wiekowy 20-24 jako ten, w ktdrym czgstosé
sztucznych poronien jest najwigksza, a po-
nadto podaja, ze czesto$é aboreji spada wraz
z wiekiem kobiety.

Jeden z najwazniejszych czynnikow wpty-
wajacych na przejawianie si¢ konfliktu mig-
dzy rodzicami a dzie¢mi zostal opisany przez
Martina Daly’ego i Margo Wilson (1988)
w latach 80. ubieglego wieku. Odnosi si¢ on
do kwestii, ktora mozna wyprowadzi¢ z teorii
dostosowania tacznego biologa ewolucyjnego
Williama Hamiltona (1964). Wedtug tej teorii
dziatanie osoby A na rzecz osoby B (np. dzie-
lenie si¢ z nig wlasnymi zasobami) jest bar-
dziej prawdopodobne, im bardziej osoba B
jest spokrewniona z osoba A (czyli im wigcej
kopii gendow osoby A posiada osoba B). Od-
wracajac t¢ zaleznos$¢, mozna wigc zalozyc,
ze im mniej spokrewnione s3 z sobg osoby,
tym bardziej prawdopodobne be¢dzie unikanie
dzielenia si¢ zasobami. W odniesieniu do kon-
fliktu rodzice—dziecko sposobnos¢ do zbada-
nia tej zaleznosci daje to, ze czgsto dzieci nie
sa wychowywane przez swoich biologicznych
rodzicow, lecz wskutek réznych zdarzen sa
wychowywane przez rodzicéw przybranych
(ojczymdw, macochy). Tak wigc wedlug opi-
sanej predykcji dzieci pozostajace pod opieka
rodzicow przybranych — ze wzgledu na brak
pokrewienstwa z jednym z rodzicow (jeden
rodzic biologiczny, a drugi przybrany) — po-
winny by¢ gorzej traktowane niz dzieci wlas-
ne. Wykazano na przyktad, ze dzieci z takich
rodzin nieproporcjonalnie czgsto doznaja réz-
nych urazéw, ale ich rodzaj wskazuje, ze nie
sa one rezultatem zwyklego braku czujnosci
rodzicow, ale przemocy (Daly, Wilson, 1988).
Rodzice przybrani wydaja mniej pienigdzy
na swoje przybrane dzieci niz rodzice biolo-
giczni (zob. Weekes-Shackelford, Shackel-
ford, 2004). Najbardziej wymowne sg jednak
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klasyczne badania Martina Daly’ego i Margo
Wilson (1998). Ustalili oni, ze dziecko w wie-
ku przedszkolnym mieszkajace z jednym lub
dwoma przybranymi rodzicami bylo nawet
do stu razy bardziej zagrozone $miercig niz
dziecko mieszkajace ze swoimi biologiczny-
mi rodzicami. Odkryto réwniez (Daly, Wil-
son, 1994), ze rodzice przybrani stosuja inne
metody zabijania niz rodzice biologiczni — ci
pierwsi bija rgkami albo uzywaja narzedzi (ki-
jow, patek), ci ostatni dusza dzieci lub zabija-
ja je z broni palnej. Przykladowo 25% biolo-
gicznych ojcow zabito dziecko z broni palnej,
a w przypadku ojczymoéw takich przypadkow
byto tylko 1,5%. Réznice w metodach zabi-
jania decyduja o rodzaju $mierci: w przypad-
ku bicia $mieré jest dtugotrwata i bolesna,
w przypadku strzalu — szybka i bezbolesna.
Odmienno$¢ metod zabijania wynika z od-
miennosci motywow. Rodzice przybrani robia
to pod wpltywem spietrzonych emocji: w zto-
$ci, z rozgoryczenia, urazy. Rodzice biolo-
giczni — w poczuciu smutku albo z powodow
altruistycznych, by chronié¢ dziecko przed ja-
kas nieuchronna katastrofa lub nieszczesli-
wa przysztoscia. W nowszych badaniach
(Weekes-Shackelford, Shackelford, 2004)
przeprowadzonych na amerykanskiej probie
prawie 4000 przypadkdéw zabojstw dzieci po-
nizej 5. roku zycia ustalenia Daly’ego i Wilson
zostaly potwierdzone.

Konflikt woké6l wyboru partnera

Juz Trivers (1974) zwrocit uwagg na to, ze
konflikt rodzice—potomstwo dotyczy nie tyl-
ko okresu calkowitej zaleznosci dziecka od
rodzicow, ale rowniez przenosi si¢ na decyzje
dotyczace wyboru partnera zyciowego przez
dziecko. Sprowadza si¢ to do tego, ze decyzja
dziecka o wyborze partnera o okreslonych ce-
chach wptywa nie tylko na sukces reproduk-
cyjny osoby wybierajacej, ale posrednio tak-
ze na sukces reprodukcyjny dziadkéw (wnuki
posiadaja kopie genéw dziadkow). Rodzicom
osoby wybierajacej (dziadkom) nie jest wigc
obojetne, kogo za partnera wybierze sobie ich
wlasne dziecko. Skadinad wiadomo, ze kryte-
ria wyboru partnera sa rézne dla dzieci i ro-

dzicéw, wspomnijmy na przyktad o drama-
cie Romea i Julii. To interesujace zagadnienie
konfliktu rodzice—potomstwo rozpatrywane
z poziomu wyboru partnera stato si¢ w ostat-
nich kilku latach przedmiotem badan (np.
Buunk, Park, Dubbs, 2008; Buunk, Solano,
2010; Dubbs, Buunk, 2010).

Dziadkowie uczestnicza w opiece 1 wy-
chowaniu wnuka (wnukdéw). Tego typu pomoc
istotnie zwigksza szanse przezycia dziecka.
Konflikt intereséw migdzy dzie¢mi a rodzica-
mi sprowadza si¢ do tego, ze osoba wybiera-
jaca partnera dazy do maksymalizacji swojego
wiasnego sukcesu reprodukcyjnego (jest wigc
»egoistyczna genetycznie”) i kieruje si¢ w wy-
borze takimi cechami, jak atrakcyjnos¢ fizycz-
na, inteligencja, kreatywnos$é, bo sg to pewne
wskazniki jako$ci genetycznej partnera, a wigc
posrednio probierz jakosci przysztego potom-
stwa. Poniewaz jednak jakos$¢ genetyczna nie-
koniecznie idzie w parze z gotowoscig do in-
westowania w dzieci, rodzice (dziadkowie)
moga zaktadaé, ze to oni beda musieli pono-
si¢ dodatkowe koszty zwiazane z opieka nad
wnukiem, gdy ich dziecko wybierze za part-
nera osobg uchylajaca si¢ od inwestowania we
wnuka. Gdy rodzice (dziadkowie) maja kilko-
ro wnuczat (przynajmniej dwoje), to taki nie-
inwestujacy partner ich dziecka odbiera pew-
ng czes¢ zasobow, ktore dziadkowie mogliby
przeznaczy¢é na pozostate wnuki, co moze
mie¢ negatywne konsekwencje dla ich dosto-
sowania. Z tego powodu rodzice (dziadkowie)
beda zainteresowani raczej tym, by przyszly
partner dziecka byt gotowy do inwestowania
we wnuka. W rezultacie tego konfliktu prefe-
rencje dziadkow w zakresie cech przysztego
partnera dziecka bgda rozbiezne z preferencja-
mi samego dziecka. Abraham Buunk i wspot-
pracownicy (2008) przeprowadzili badania
majace na celu sprawdzenie, czy dzieci i ich
rodzice rzeczywiscie kieruja si¢ odmiennymi
preferencjami przy wyborze partnera, ktore
odzwierciedlaja podstawowy konflikt rodzi-
ce—potomstwo przeniesiony na poziom de-
cyzji rozrodczych. W badaniu wzigto udziat
768 0s0b z roznych nacji: mtodzi Ameryka-
nie, Dunczycy, Irakijczycy, zarowno kobiety,
jak i megzczyzni. Badani otrzymywali zestaw
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cech opisujacych potencjalnego partnera, ale
cechy przedstawiono nie jako pozadane, ale
z pewnych powodéw metodologicznych jako
takie, ktére u tego partnera nie sa pozadane.
Badani mieli zaznaczy¢ na 7-stopniowej ska-
li, czy dana cecha jest bardziej niepozadana
przez nich, czy przez ich rodzicow, na przy-
ktad ,,jesli moj potencjalny partner bytby fi-
zycznie nieatrakcyjny, to bytoby to: (1) znacz-
nie bardziej nie do zaakceptowania przeze
mnie, (4) w takim samym stopniu nie do za-
akceptowania przeze mnie, jak i moich ro-
dzicow, (7) znacznie bardziej nie do zaakcep-
towania przez moich rodzicéw”. Czes¢ cech
odnosita si¢ do jakosci genetycznej partnera,
a cze$¢ do jego gotowosci ponoszenia inwe-
stycji oraz wspotpracy wewnatrz grupy. Jak
zaktadano, wigkszos¢ cech niepozadanych
wskazujacych na stabsza jakos¢ genetycznag
partnera byto bardziej nie do zaakceptowa-
nia przez mtodych dorostych, natomiast wigk-
szo$¢ cech niepozadanych u partnera $wiad-
czacych o niskiej gotowosci w inwestowanie
lub do wspolpracy bylta nie do zaakceptowa-
nia przez ich rodzicéw. Charakterystyki, ktore
szczegoblnie byty nie do zaakceptowania przez
mtodych dorostych, to: brak poczucia humo-
ru, fizyczna nieatrakcyjnos¢ i brzydki zapach,
z kolei dla rodzicow — rozwdd i pochodzenie
z innej grupy etniczne;.

Przyszli dziadkowie moga mie¢ wigc
sktonno$¢ do wywierania wptywu na decy-
zje swoich dzieci dotyczace wyboru partne-
ra w celu zwigkszenia swojego dostosowania.
Jednym z takich sposobdéw utrzymania ro-
dzicielskiej kontroli nad decyzjami dzieci sg
aranzowane matzenstwa, obyczaj powszechny
w wielu kulturach (Buunk, Park, Dubbs, 2008)
— to rodzice bezposrednio lub poprzez swata
wybieraja przysztego matzonka lub matzonke
dla swojego dziecka. Apostolou (2007), ana-
lizujac 190 spoteczenstw towiecko-zbiera-
czych, ktore traktuje si¢ jako przyblizenie wa-
runkéw rzeczywistych, w ktorych ewoluowat
czlowiek, stwierdzit, ze w wigkszosci przy-
padkow matzenstwa byly aranzowane przez
rodzicoéw (130 przypadkéw) lub innych krew-
nych (33 przypadki).
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Rywalizacja mig¢dzy rodzenstwem

Jedna z najbardziej oczywistych konsekwen-
cji konfliktu rodzice—potomstwo jest rywali-
zacja migdzy rodzenstwem (sibling ryvalry).
Przypomnijmy, ze w interesie rodzicow jest
w miar¢ réwne obdarowywanie zasobami
swoich dzieci. Te jednak kieruja si¢ wlas-
nym interesem genetycznym (egoizmem ge-
netycznym) i staraja si¢ pozyskac zasoby od
rodzicodw, nawet jesli odbywa si¢ to kosztem
pozostatego rodzenstwa. Poniewaz kazde z ro-
dzenstwa dziata w ten sam sposdb, w pewnym
momencie musi pojawi¢ si¢ konflikt migdzy
samym rodzenstwem.

Zabijanie rodzenstwa

Dramatycznym przejawem tego konfliktu jest
eksterminacja rodzenstwa (siblicide) — sio-
stry (sororicide) lub brata (fratricide). Zabija-
nie rodzenstwa wystgpuje do$é powszechnie
w $wiecie przyrody — zostalo udokumento-
wane u owaddow, ptakow i ssakow (Sulloway,
2001), a w szczegolnosci opisane w odniesie-
niu do ptakow (Mock, 1984).

W przypadku cztowieka zabijanie rodzen-
stwa nie jest czgste. Uwaza si¢ je za najrzad-
szy typ zabojstw w obrebie rodziny (Diem, Pi-
zarro, 2010). Na podstawie danych FBI z lat
1993-1995 sposrod wszystkich morderstw
odsetek zabojstw, w ktorych ofiarg i sprawca
bylo rodzenstwo, wynosit 0,9% (zob. Michal-
ski i in., 2007). Dane australijskie podaja licz-
be 6 zabdjstw rocznie i najczesciej ofiarg jest
brat niezaleznie od sprawcy zabojstwa (Mo-
uzos i in., 2003). Najczgstszym sprawcy jest
mezczyzna (81%, 232 badane przypadki; Rus-
sell i in., 2007). Wsrdd rodzenstwa czgsto wy-
stgpuja akty agresji, cho¢ niekoniecznie pro-
wadza do $mierci jednego z nich. Rywalizacja
migdzy rodzenstwem przybiera zatem roézne
formy — od agresji nieprowadzacej do $mierci
az do morderstwa. Rywalizacja nasila si¢, gdy
rodzenstwo — juz jako osoby doroste — miesz-
ka razem, a najczgsciej sprawca jest miod-
sze z rodzenstwa, ofiarg za$ starsze (Mouzos,
Rushforth, 2003; Daly i in., 2001). W takiej
sytuacji najczestsza przyczyng zabdjstw dru-
giego z rodzenstwa jest rywalizacja o status
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i wladze (Ewing, 1997, cyt. za: Diem, Pizarro,
2010). Przyktadowo 26-letni mezczyzna zabit
swojego 38-letniego brata, gdy ten przepro-
wadzit si¢ czasowo do jego domu, a proszony
o to, aby si¢ wyprowadzit, zarcagowat agresjq
(Ewing, 1997, cyt. za: Daly i in., 2001). Przy-
czyna zabijania rodzenstwa (brata przez brata)
sa takze kwestie finansowe — odmowa pozycz-
ki lub dania pienigdzy (Daly i in., 2001). Buss
(2007) zwraca rowniez uwage, ze bardzo waz-
nym czynnikiem prowadzacym do zabdjstwa
jednego z rodzenstwa jest podziat dobr otrzy-
mywanych w spadku po rodzicach. Szczegdl-
nie jest to widoczne w spotecznosciach rolni-
czych, w ktérych jeden z synow dziedziczy
ziemi¢. Taka sytuacja lub niesprawiedliwy,
w subiektywnym poczuciu pozostatych bra-
ci, podzial majatku istotnie podwyzsza wskaz-
nik morderstw w obrebie rodzenstwa nawet do
10% (Buss, 2007).

Rywalizacja migdzy rodzenstwem jest tak-
ze jednym z wyjasnien zjawiska obumierania
w okresie plodowym jednego z blizniat w cia-
zy wieloplodowej (zespot zanikajacego plodu,
vanishing twin phenomenon) (zob. Skjerve,
Stokke, Raskaft, 2009). W wyjasnieniu tego
zjawiska zaklada si¢, ze ,,samolubny” bliz-
niak hamuje rozwdj drugiego poprzez sekre-
cj¢ hormondw; jest ono dos¢ czeste, szacuje
sig, ze okoto 30% zdiagnozowanych ciaz bliz-
niaczych skutkuje urodzeniem si¢ pojedyn-
czego dziecka (zob. Skjerve, Stokke, Roskaft,
2009). Teza ta nie znalazla potwierdzenia
(zob. Skjerve, Stokke, Reskaft, 2009), choé
ze wzgledu na znikoma liczbg badan w tym
zakresie z ostatecznym wnioskiem nalezy si¢
wstrzymac.

Kolejnos¢ urodzen

Na rol¢ kolejnosci urodzin zwrdcit juz uwa-
ge Francis Galton (1874), kuzyn Darwina,
odnotowujac, ze wsrod czlonkéw brytyjskie-
go Royal Society jest nadreprezentacja naj-
starszych synow (Sulloway, 2001), zapoczat-
kowujac w ten sposdb caly nurt badan oraz
towarzyszacych im kontrowersji. Gtowna
kwestig staty si¢ réznice w inteligencji mig-
dzy kolejno urodzonymi chtopcami odkry-

te przez Lilian Belmont i Francisa Marol-
le¢ w 1973 roku: urodzeni jako pierwsi mieli
wyzszy iloraz inteligencji niz urodzeni w na-
stegpnej kolejnosci. W latach nastgpnych po-
wstalo sporo koncepcji wyjasniajacych te
roznice. Co istotne, wigkszos$¢ z nich odwotu-
je si¢ do jakiego$ typu ograniczenia zasobow
rodzicielskich w zwiazku z pojawieniem si¢
kolejnych dzieci w rodzinie i obejmuje si¢ je
wspolng nazwa modeli rozrzedzania zasobow
(resource dilution models) (zob. Hertwig, Da-
vis, Sulloway, 2002). Przykladowo Robert
Zajonc i Greg Markus (1975; zob. tez Za-
jonc, 2001) sformutowali pierwszy taki mo-
del — model konfluencji (confluence model),
w ktéorym twierdzili, ze mentalna dojrzatos¢
dzieci wzrastajacych w tej samej rodzinie za-
lezy od ich wzajemnego wplywu i zmienia
si¢ wraz z kolejno$cia urodzin dzieci. Wedlug
tego modelu pierworodni w wigkszym stop-
niu rozwijaja swojg inteligencj¢ w bogatszym
srodowisku rodzinnym, gdyz nie musza wal-
czy¢ o uwage rodzicow z innymi dzieé¢mi.
Przed urodzeniem innych dzieci pierworod-
ni kontaktujq si¢ przede wszystkim z rodzi-
cami i komunikacja jest bardziej bogata pod
wzgledem jezykowym (np. stownik). Dzieci
pozniej urodzone nie maja takiej komforto-
wej sytuacji, bowiem kazde dodatkowe dzie-
cko rozrzedza srodowisko rodzinne, zabiera-
jac czg$¢ uwagi rodzicdw, 1 wskutek tego ich
mozliwosci rozwojowe sa mniejsze. Wyra-
za si¢ to na przyklad tym, ze jako$¢ komuni-
kacji werbalnej z rodzicami ulega ogranicze-
niu, poniewaz czgsciowo zostaje zastgpiona
komunikacja z rodzenstwem. Pierworodny
pelni takze czegsto funkcje nauczyciela dla
miodszego rodzenstwa, odpowiadajac na
jego pytania i objasniajac $wiat, co w istot-
ny sposob zwigksza jego kompetencje jezy-
kowe, a ostatni z rodzenstwa nigdy takiej roli
w rodzinie nie bedzie odgrywal, dlatego jego
kompetencje intelektualne beda nizsze. Inte-
lektualna sprawnos$¢ pierworodnego ma tak-
ze pozytywny wplyw na rozwdj umystowy
rodzenstwa, niwelujac negatywny efekt roz-
rzedzania $Srodowiska. Jest to jednak mozliwe
wtedy, gdy pierworodny jest istotnie starszy
od pozostalych dzieci, bowiem gdy réznica
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wieku migdzy nimi jest niewielka, to niewiel-
ka jest roznica w zakresie kompetencji jezy-
kowych i jezyk nie moze by¢ uzyty w sposob
rozwijajacy intelekt drugiego z dzieci.

Teoria konfliktu rodzice—potomstwo za-
ktada, ze w interesie rodzicow jest rowne trak-
towanie wszystkich swoich dzieci w podzia-
le zasobow. Zatozenie to ma jednak charakter
modelowy, wyjasniajacy, dlaczego konflikt
w ogole si¢ pojawia. Czy jednak rzeczywiscie
mozliwy jest nieprzerwany rdwnosciowy po-
dzial zasobow rodzicéw migdzy kolejne dzie-
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ci? Jak wskazuja Hertwig, Davis i Sulloway
(2002) w swoim modelu, strategia réwnego
podziatu (equity heuristic) migdzy kolejno na-
rodzone dzieci prowadzi w rzeczywistosci do
nierownosci: jesli rodzice inwestuja tyle samo
w okreslonym punkcie czasu w kolejne dzie-
ci, ich zasoby pozostaja state, to skumulowana
warto$¢ zasobow jest rowna tylko w przypad-
ku dwojga dzieci; w przypadku trojga i wig-
cej dzieci najwigcej dostaja dzieci najstarsze
i najmtodsze, a najmniej dzieci ,,$rodkowe”
(rys. 1). ,,Uposledzenie” dzieci $rodkowych

Czworo
dzieci

Troje
dzieci

52%

42% 54% 52%  35% 35%

Rysunek 1. Alokacja zasobow jako funkcja kolejnosci urodzen w rodzinie od jednego dziecka do czterech.

Na podstawie: Hertwig, Davis, Sulloway, 2002

Koteczka pokazuja wielkosci zasobdw otrzymywanych przez dziecko w zaleznosci od kolejnosci uro-
dzen w ciagu umownych 7 lat — nie sg one rzeczywistymi latami, ale okresami o rownej dtugosci, na kto-
re jest podzielony czas od urodzenia do momentu osiagnigcia dojrzatosci. Kazde dziecko otrzymuje zasoby
przez umowne 4 lata. Przydzielanie zasobow konczy si¢, gdy dziecko osiaga dojrzato$é — po 4 latach (jego
koéteczko znika wtedy z rysunku). Stupki ponizej pokazuja skumulowana warto$¢ otrzymanych przez kaz-

de dziecko zasobow w ciagu 4 umownych lat zycia.
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wynika z faktu, ze w porownaniu z dzie¢mi
pierwszymi i ostatnimi nigdy, na zadnym eta-
pie, nie maja szansy by¢ dzie¢mi jedynymi.

Wiele czynnikow ma wpltyw na ksztalto-
wanie si¢ omawianych zaleznosci. Jednym
z nich jest czas uptywajacy migdzy urodzina-
mi kolejnych dzieci (birth interwal) (Hertwig,
Davis, Sulloway, 2002). Jesli ten okres si¢ wy-
dtuza, to zmniejsza si¢ konieczno$¢ rozdziela-
nia zasobow. Kiedys to i tak musi nastapic¢, ale
wtedy dziecko urodzone jako pierwsze ma juz
istotng szans¢ przezycia i zasoby w wigkszym
stopniu moga by¢ przenoszone na kolejne
dziecko. Badania antropologiczne wskazuja,
ze w niektorych plemionach towiecko-zbiera-
czych zabijanie dzieci oraz wydtuzanie okresu
laktacji 1 w rezultacie wstrzymanie miesiacz-
ki shuzy wydluzaniu interwalu migdzy kolej-
nymi narodzinami (zob. Hertwig, Davis, Sul-
loway, 2002).

Hipoteze podobna w zatozeniach, choé
bardziej psychologiczng w warstwie wyjas-
niajacej odnosnie do kolejnosci urodzin dziec-
ka w kontekscie inwestycji rodzicielskich, po-
stawit Frank Sulloway (1996; 2001; 2007).
Wedtug niego system rodzinny tworzy dla ko-
lejnych dzieci ,,nisze” zwiazane z rolami, kto-
re maja odgrywacé, i kolejnos¢ urodzin wpty-
wa na ksztaltowanie si¢ roznych osobowosci.
Nisze te sa rdézne, gdyz oczekuje sie, ze dzie-
ci beda zaspokaja¢ rézne potrzeby rodzicow.
W przydziale zasobow uprzywilejowana po-
zycje zajmuje pierwsze z rodzenstwa. Pier-
worodny stanowi surogat rodzicéw dla swo-
jego miodszego dziecinstwa, czgsto musi si¢
nim opieckowac i dlatego tez bedzie otrzymy-
wal wigcej zasobow rodzicielskich. Wskutek
tego pierworodny jest bardziej zidentyfiko-
wany z rodzicami, wykazuje wigksza go-
towo$¢ do podporzadkowania si¢ autoryte-
tom oraz sumiennos$¢. Ogodlnie jego rolg jest
stabilizacja istniejacego uktadu rodzinnego.
Przydzial duzych zasobéw wynika tez z fak-
tu, ze to pierworodny jest pierwszym kandy-
datem do reprodukcji, najszybciej osiagnie
wiek reprodukcyjny (jesli przezyje) i bedzie
miat swoje dzieci. Duze zasoby rodzicielskie
sa takze przyznawane najmtodszemu dziec-
ku, urodzonemu jako ostatnie. Poniewaz

moze to by¢ w ogole ostatnie dziecko rodzi-
cow, dlatego otoczone jest specjalna opie-
ka, musi jednak samo poszukaé swojej niszy,
ktdra nie jest jeszcze zajgta przez starsze ro-
dzenstwo. Sprzyja to rozwojowi ukrytych ta-
lentow, a konsekwencji rozwojowi osobowo-
$ci nickonwencjonalnej, poszukujacej nowych
doswiadczen i ryzyka (born to rebel). Jesli na-
tomiast chodzi o dzieci srodkowe, uzyskuja
one mniej zasobow niz dzieci urodzone jako
pierwsze i ostatnie, poniewaz muszg z nimi
rywalizowaé o zasoby. Wynika to z faktu, ze
pierworodny stanowi najwigksza nadziej¢ ro-
dzicow — to on jako pierwszy ma najwigk-
sze szanse na reprodukcj¢, natomiast ostatnie
dziecko trzeba szczegdlnie chroni¢ przed cho-
robami i innymi czynnikami, ktére moga by¢
niebezpieczne dla jego zdrowia lub zycia. We-
dlug Sullowaya dzieci ,,Srodkowe” nie beda
zatem szczegOlnie identyfikowaé si¢ z rodzi-
ng i moze si¢ u nich rozwijaé¢ poczucie odrzu-
cenia, ale jednoczesnie czgsto petnia funkcje
mediatorow mig¢dzy starszym a mtodszym ro-
dzenstwem, co w przysztosci moze zaowoco-
wac wyborem takich sfer aktywnosci, jak dy-
plomacja czy polityka non-violence. Wielkos¢
inwestycji rodzicielskiej w zaleznosci od ko-
lejnosci urodzin dziecka mozna przedstawié
jako odwrocona literg U (rys. 2).

Ze strategii rownego podzialu oraz kon-
cepcji Sullowaya wynika, ze ze wzglgdu na
najmniejsze uzyskane w dziecinstwie za-
soby dzieci ,,$rodkowe” maja najmniejsze
szanse na sukces reprodukcyjny, a dzieci ze
skrajnych kategorii wiekowych najwigksze.
Niedawne badania potwierdzity t¢ predyk-
cje, cho¢ czegsciowo, w zakresie jednego tyl-
ko ze wskaznikdéw sukcesu reprodukcyjnego
— liczby posiadanych dzieci (Faurie, Russell,
Lummaa, 2009). W badaniach tych postuzono
si¢ danymi historycznymi z Finlandii z XVIII
1 XIX wieku, dotyczacymi ponad 2000 rodzin
z czterech parafii z obszarow rolniczych. Wy-
kazano, ze mg¢zczyzni ,,Srodkowi” mieli mniej
dzieci niz me¢zczyzni z pozostatych kategorii
wiekowych (rys. 3).
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wielko$¢ inwestycji rodzicielskich

| >

kolejno$¢ urodzin dziecka

P — pierworodne, $ — érednie, N — majmtodsze

N

Rysunek 2. Wielkos¢ inwestycji rodzicielskiej w zaleznosci od kolejnosci urodzin dziecka. Opracowanie

wlasne

OPIEKA W ZASTEPSTWIE
MATKI: LAGODZENIE SKUTKOW
KONFLIKTU RODZICE-POTOMSTWO

Urodzenie i wychowanie dzieci przez kobie-
t¢ wymaga duzych nakladéow energii. Bud-
-zet energetyczny jest ograniczony, z tego
tez powodu selekcja naturalna faworyzowa-
fa rozwigzania, ktére pozwalaly go utrzy-
macé w okreslonych granicach. Wedtug jedne;j
z najnowszych teorii zwraca si¢ uwage na to,
ze takim ewolucyjnym mechanizmem pozwa-
lajacym oszczgdzaé energig jest sprawowanie
zastgpczej opieki nad dzieckiem przez inne
osoby niz matka, gléwnie z krg¢gu rodziny: oj-
cow, babcie, rodzenstwo, ciotki i wujkow (al-
lomothering). Istotng rangg temu zagadnieniu
nadala w literaturze przedmiotu Sarah Hrdy
(1999), a obecnie jest ono rozwijane w kon-
tekscie badan nad strategia rozrodcza opar-
ta na wspolpracy u naczelnych (cooperative
breeding, np. van Schaik, Burkart, 2010), kto-
ry to termin jest innym okresleniem dla opieki
zastegpczej. Wedtug Carla von Schaika i Judith
Burkart pojawienie si¢ w toku ewolucji u na-

czelnych tej formy opieki nad dzie¢mi miato
daleko idace skutki, przyczyniajac si¢ migdzy
innymi do rozwoju poznawczego gatunkow,
u ktorych ten typ wychowania byt preferowa-
ny. Strategia rozrodcza oparta na wspotpracy
jest zachowaniem bardzo ztozonym, na przy-
ktad opiekun musi wykaza¢ si¢ zdolnos$cia do
koordynacji dzialan stuzacych obronie gru-
py oraz terytorium, koordynacja motoryczna
podczas przekazywania dziecka od jednego
opiekuna do drugiego (upadek dziecka jest dla
niego niebezpieczny), koordynacja czynno-
$ci zwiazanych z podziatem pozywienia oraz
zwigkszong tolerancja na innych opiekunow,
wigksza uwagg kierowang na innych czy po-
siadaniem teorii umystu (Burkart, van Schaik,
2009; van Schaik, Burkart, 2010).

Opieka w zastgpstwie matki jest szczegol-
nie istotna u gatunkow, u ktérych opieka nad
dzieckiem pozwalajaca osiggna¢ mu dojrza-
o$¢ jest sprawowana dlugo, jak ma to miejsce
w przypadku czlowieka. Sprawowanie opieki
nad potomstwem w zastgpstwie biologicznej
matki pozwala zaoszczgdzic jej zasoby, ktore
moga by¢ przeznaczone na dalsza reproduk-
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Liczba narodzonych dzieci
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jako $rodkowi
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Rysunek 3. Kolejnosé urodzen mezczyzn a ich sukces reprodukeyjny mierzony liczba posiadanych dzie-

ci. Na podstawie: Faurie, Russell, Lummaa, 2009

cj¢. W ten sposob opieka na przyktad ze strony
babc¢ sprzyja reprodukcji oraz istotnie zmniej-
sza konflikt rodzice—potomstwo, poniewaz
opiekunowie dodaja swoje wlasne zasoby,
odciazajac w ten sposob biologiczng matke.
Przypuszcza si¢, ze menopauza jest wyksztat-
conym ewolucyjnie mechanizmem, ktory co
prawda uniemozliwia bezposrednia repro-
dukcje, ale za to umozliwia wigksze korzy-
$ci reprodukcyjne z tytutu opieki sprawowa-
nej nad wnukami: poniewaz wraz z wiekiem
zwigksza si¢ prawdopodobienstwo $mierci
kobiety, wicksze zyski osigga ona z inwesto-
wania we wnuki niz we wlasne dzieci (Wil-
liams, 1957; Rogers 1993). Badania wykazu-
ja, ze istotnie rodziny, ktére posiadajg babcie,
maja wigcej dzieci (Lahdenperd i in., 2004),
co sugeruje, ze opieka zastepcza sprzyja ta-
godzeniu konfliktu rodzice—potomstwo. Po-
nadto zaangazowanie babci wptywa pozytyw-
nie na szanse przezycia dziecka. W badaniach
prowadzonych na wiejskich terenach Gam-
bii wptyw taki miaty babcie ze strony matki,
a nie ojca (Sear i in., 2003). Ttumaczy si¢ to
tym, ze w tej populacji ojcowie sgq o dekade,

a czasem nawet wiecej starsi od matek i bab-
cie z ich strony maja mniejsze szanse na do-
zycie do okresu opieki nad wnukami niz bab-
cie ze strony matek. Metaanaliza 45 badan nad
wplywem krewnych na przezycie dziecka po-
twierdzita t¢ zalezno$¢, cho¢ réznice nie byty
duze: opieka bab¢ ze strony matek poprawi-
fa szanse przezycia dziecka w 69% uwzgled-
nionych badan, a opicka bab¢ ze strony ojcow
w 53% uwzglednionych badan (Sear, Mace,
2008). Ogolnie jednak opieka ze strony bab¢
bardziej zabezpiecza dzieci przed $miercia
niz opieka ze strony jakiegokolwiek krewne-
go (Sear, Mace, 2008). Istotniejszy wniosek
plynacy z tej metaanalizy jest taki, ze rdzni-
ce migdzy babciami w udzielaniu pomocy
w wychowaniu maja zwigzek z wiekiem dzie-
cka. W niektdérych populacjach babcie ze stro-
ny matki byly szczegdlnie wazne dla przezy-
cia dziecka w okresie odstawienia od piersi.
Okres ten jest szczegolnie niebezpieczny dla
dziecka, gdyz wzrasta ryzyko ze strony pato-
gendéw znajdujacych si¢ w pozywieniu oraz
pojawia si¢ miodsze rodzenstwo, na ktore
matka przenosi swoja uwage. Z tych powo-
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dow opieka bab¢ moze zapobiegaé niebezpie-
czenstwom zwigzanym z tym okresem rozwo-
ju. Z kolei opieka bab¢ ze strony ojcow staje
si¢ krytyczna podczas 1. miesiaca i 1. roku zy-
cia, a Smiertelno$¢ dzieci w tym okresie zale-
zy nie od czynnikdw zewnetrznych, ale przede
wszystkim od czynnikéw wewnetrznych, ta-
kich jak niska urodzeniowa masa ciata. Opie-
ka bab¢ moze zapobiega¢ wystapieniu takich
zagrazajacych rozwojowi dziecka czynnikow
poprzez stwarzanie odpowiednich warunkow
w czasie cigzy kobiety oraz bezposrednio po
urodzeniu dziecka.

PODSUMOWANIE

Koncepcja Roberta Triversa ma szerokie
zastosowanie w interpretacji zjawisk za-
chodzacych w relacjach migedzy rodzicami
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ugruntowanej w teorii ewolucji perspekty-
wy teoretycznej, stabosci — bowiem kazda
taka analiza jest czasami zbyt waska i nie
uwzglednia wszystkich danych. Ponadto za-
stosowanie koncepcji Triversa moze budzié
zastrzezenia inspirowane krytyka psycholo-
gii ewolucyjnej w ogole. Koncepcja konflik-
tu rodzice—potomstwo mimo uplywu lat od
jej sformulowania przez autora nadal stanowi
jednak dla psychologéw ewolucyjnych waz-
ne zrédto inspiracji, o czym $wiadczy pokaz-
ny zestaw prac badawczych opublikowanych
w ostatnich latach.

Apostolou M. (2007), Sexual Selection under Parental Choice: The Role of Parents in the Evolution of Hu-
man Mating. Evolution and Human Behavior, 28, 403—-409.

Belmont L., Marolla F.A. (1973), Birth Order, Family Size, and Intelligence. A Study of a Total Population of
19-year-old Men Born in the Netherlands is Presented. Science, 182, 1096-1101.

Buunk A.P., Solano A.C. (2010), Conflicting Preferences of Parents and Offspring Over Criteria for a Mate:
A Study in Argentina. Journal of Family Psychology, 24, 391-399.

Buunk A.P., Park J.H., Dubbs S.L. (2008), Parent-offspring Conflict in Mate Preferences. Review of Gener-

al Psychology, 12, 47-62.

Burkart J.M., van Schaik C.P. (2010), Cognitive Consequences of Cooperative Breeding in Primates? Ani-

mal Cognition, 13, 1-19.

Buss D.M. (2001), Psychologia ewolucyjna. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Buss D.M. (2007), Morderca za Scianq. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Buss D.M., Duntley J.D. (2003), Homicide: An Evolutionary Perspective and Implications for Public policy
[w:] R.W. Bloom, N. Dess (red.), Violence and Public Policy, 115-128. Westport, CT: Greenwood Pub-

lishing Group, Inc.

Butte N.F, Wong W.W., Treuth M.S., Ellis K.J., O’Brian Smith E. (2004), Energy Requirements During Preg-
nancy Based on Total Energy Expenditure and Energy Deposition. American Journal of Clinical Nutri-

tion, 79, 1078—-1087.

Crosse S.B., Kaye E., Ratnofsky A.C. (1992), 4 Report on the Maltreatment of Children with Disabilities.
Washington, D.C.: National Center on Child Abuse and Neglect, DHHS.

Daly M., Wilson M. (1988), Evolutionary Social Psychology and Family Homicide. Science, 242, 519-524.

Daly M., Wilson M. (1994), Some Differential Attributes of Lethal Assaults on Small Children by Stepfathers
Versus Genetic Fathers. Ethology and Sociobiology, 15,207-217.

Daly M., Wilson M., Salmon C.A., Hiraiwa-Hasegawa M., Hasegawa T. (2001), Siblicide and Seniority.
Homicide Studies, 5, 30-45.

Del Guidice M. (2007), The Evolutionary Biology of Cryptic Pregnancy: A Re-Appraisal of the ,,.Denied
Pregnancy” Phenomenon. Medical Hypotheses, 68, 250-258.



Psychologiczne i spoleczne konsekwencje ewolucyjnego konfliktu rodzice—potomstwo 63

Department of Health of England and Wales (2007). Abortion Statistics, England and Wales: 2006.
http://www.dh.gov.uk/en/Publicationsandstatistics/Publications/PublicationsStatistics/DH_075697

Department of Health Government of Western Australia (2005). Report of induced abortion in Western
Australia  1999-2004. http://www.health.wa.gov.au/publications/documents/Abortion%20Report%20
FINAL2.pdf

Dewey K.G. (1997), Energy and Protein Requirements During Lactation. Annual Review of Nutrition, 17,
19-36.

Diem C., Pizarro M. (2010), Social Structure and Family Homicide. Journal of Family Violence, 5, 521-532.

Doo-Sub K. (2004), Missing Girls in South Korea: Trends, Levels, and Regional Variations. Population, 59,
865-878.

Dubbs S.L., Buunk A.P. (2010), Parents Just Don’t Understand: Parent-offspring Conflict Over Mate Choice.
Evolutionary Psychology, 8, 586—598.

Ewing C.P. (1997), Fatal Families: The Dynamics of Intrafamilial Homicide. London: Sage.

Faurie C., Russell A.F., Lummaa V. (2009), Middleborns Disadvantaged? Testing Birth-order Effects on Fit-
ness in Pre-industrial Finns. PLoS ONE 4(5): €¢5680. DOI: 10.1371/journal.pone.0005680.

Forbes L.S. (1997), The Evolutionary Biology of Spontaneous Abortion in Humans. Trends in Ecology &
Evolution, 12, 446-450.

Forbes L.S. (2002), Pregnancy Sickness and Embryo Quality. Trends in Ecology & Evolution, 17, 115-120.

Galton F. (1874), English Men of Science: Their Nature and Nurture. London: Macmillan & Co.

Haig D. (1993), Genetic Conflicts in Human Pregnancy. Quarterly Review of Biology, 68, 495-532.

Haig D. (1996), Placental Hormones, Genomic Imprinting, and Maternal — Fetal Communication. Journal of
Evolutionary Biology, 9, 357-380.

Hamilton W.D. (1964), The Genetical Evolution of Social Behaviour, I and II. Journal of Theoretical Biolo-
o, 7, 1-16, 17-62.

Harris G.T., Hilton N.Z., Rice M.E., Eke A.W. (2007), Children Killed by Genetic Parents Versus Stepparents.
Evolution and Human Behavior, 28, 85-95.

Hertwig R., Davis J.N., Sulloway F.J. (2002), Parental Investment: How an Equity Motive Can Produce In-
equality. Psychological Bulletin, 128, 728-745.

Hrdy S.B. (1999), Mother Nature. A History of Mothers, Infants, and Natural Selection. New York: Panthe-
on Books.

Kolliker M., Richner H. (2001), Parent-offspring Conflict and the Genetics of Offspring Solicitation and Pa-
rental Response. Animal Behaviour, 62, 395-407.

Kunst J.L., Reed M. (1999), Cross-cultural Issues in Infanticide: A Case Study. Cultural Diversity & Ethnic
Minority Psychology, 5, 147-155.

Lahdenperd M., Lummaa V., Helle S., Tremblay M., Russell A.F. (2004), Fitness Benefits of Prolonged Post-
reproductive Lifespan in Women. Nature, 428, 178—181.

Lukasik A. (2009), Prawdopodobne skutki kryzysu gospodarczego w roku 2009 z perspektywy psychologii
ewolucyjnej. Zeszyty Naukowe WSZiP im. H. Chodkowskiej, 4, 33-54.

Marks M.N., Kumar R. (1993), Infanticide in England and Wales. Medicine, Science and the Law, 4, 329—
339.

Michalski R.L., Russell D.P., Shackelford T.K., Weekes-Shackelford V.A. (2007), Siblicide and Genetic Re-
latedness in Chicago, 1870-1930. Homicide Studies, 11, 231-237.

Mock D.W. (1984), Infanticide, Siblicide, and Avian Nestling Mortality [w:] G. Hausfater, S.B. Hrdy (red.),
Infanticide, 3-30. New York: Aldine Publishing Company.

Mouzos M., Rushforth C. (2003), Family Homicide in Australia. Australian Institute of Criminology, 255,
1-6.

Overpeck M.D., Brenner R.A., Trumble A.C, Trifiletti L.B., Berendes H.W. (1998), Risk Factors for Infant
Homicide in the United States. The New England Journal of Medicine, 339, 1211-1216.

Ontario Women’s Health Equity Report Dunn S., Wise M.R., Johnson L.M., Anderson G., Ferris L.E.,
Yeritsyan M., Croxford R., Fu L., Degani N., Bierman A.S. (2011), Reproductive and Gynaecologi-
cal Health [w:] A.S. Bierman (red.), Project for an Ontario Women's Health Evidence-Based Report:
Volume 2: Toronto. http://www.powerstudy.ca/the-power-report/the-power-report-volume-2/reproduc-
tive-gynaecological-health



64 Andrzej Lukasik

Pinker S. (2002), Jak dziala umyst? Warszawa: Ksiazka i Wiedza.

Pisula W., Oniszczenko W. (2008), Genetyka zachowania i psychologia ewolucyjna [w:] J. Strelau,
D. Dolinski (red.), Psychologia, t. 1, 303-338. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Porter T., Gavin H. (2010), Infanticide and neonaticide: A Review of 40 Years of Research Literature on Inci-
dence and Causes. Trauma, Violence & Abuse, 11, 99-112.

Rogers A. (1993), Why menopause? Evolutionary Ecology, 7, 406—420.

Russell D.P., Shackelford T.K., Weekes-Shackelford V.A., Michalski R.L. (2007), Letter to the Editor —
A Preliminary Investigation of Siblicide as a Function of Genetic Relatedness. Journal of Forensic Sci-
ences, 52, 738-739.

Sabu G., Rajaratnam A., Miller B.D. (1998), Female Infanticide in Rural South India. Search Bulletin, 12,
18-26.

Schlomer G.L., Del Guidice M., Ellis B.J. (2011), Parent-offspring Conflict Theory: An Evolutionary Frame-
work for Understanding Conflict Within Human Families. Psychological Review, 118, 496-521.

Scrimshaw S. (1984), Infanticide in Human Populations: Societal and Individual Concerns [w:] G. Hausfater,
S.B. Hrdy (red.), Infanticide: Comparative and evolutionary perspectives, 439—462. New York: Aldine
Publishing Co.

Sear R., Mace, R. (2008), Who Keeps Children Alive? A Review of the Effects of Kin on Child Survival. Evolu-
tion and Human Behavior, 29, 1-8.

Sear R., Steele F., McGregor .A., Mace R. (2003), The Effects of Kin on Child Mortality in Rural Gambia.
Demography, 39, 43-63.

Skjeerve G.R., Stokke B.G., Raskaft E. (2009), The Rarity of Twins: a Result of an Evolutionary Battle Be-
tween Mothers and Daughters. Behavioral Ecology and Sociobiology, 63, 1133—1140.

Smith M.A.M. (2007), Similarities and Differences Between Adolescent Monozygotic and Dyzygotic Twins’
Quality of the Sibling Relationship (Doctoral dissertation). Available from ProQuest Dissertations and
Theses database (UMI No. 3284734).

Soltis J. (2004), The Signal Functions of Early Infant Crying. Behavioral and Brain Sciences, 27, 443—490.

Sukiennik I., Pawtowski B. (2009), Biologiczne znaczenie atrakcyjnosci cech dziecigeych [w:] B. Pawlowski
(red.), Biologia atrakcyjnosci czlowieka, 46—65. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskie-
go.

Sulloway F.J. (1996), Born to Rebel: Birth Order, Family Dynamics, and Creative Lives. New York: Panthe-
on.

Sulloway, F.J. (2001), Birth order, sibling competition, and human Behavior. W: H.R. Holcomb (red.), Con-
ceptual challenges in evolutionary psychology: Innovative research strategies, 39-83. Dordrecht and
Boston: Kluwer Academic Publishers.

Sulloway F.J. (2007), Birth Order [w:] C. Salmon, T. Shackelford (red.). Evolutionary family psychology,
162—182. Oxford and New York: Oxford University Press.

Trivers R.L. (1974), Parent-offspring conflict. American Zoologist, 14, 249-264.

U.S. Department of Health and Human Services, Administration for Children and Familie (2001), The Risk
and Prevention of Maltreatment of Children with Disabilities. www.childwelfare.gov.

van Schaik C.P., Burkart J.M. (2009), Mind the Gap: Cooperative Breeding and the Evolution of our Unique
Features [w:] P.M. Kappeler, J. Silk (red.), Mind the Gap: Tracing the Origins of Human Universals, 477—
—496. Berlin: Springer.

van Schaik C.P., Pradhan G.R., van Noordwijk M.A. (2004), Mating Conflict in Primates: Infanticide, Sexu-
al Harassment and Female Sexuality [w:] Kappeler P.M., van Schaik C.P. (red.), Sexual Selection in Pri-
mates: New and Comparative Perspectives, 131-150. Cambridge: Cambridge University Press.

Weekes-Shackelford V.A., Shackelford T.K. (2004), Methods of Filicide: Stepparents and Genetic Parents
Kill Differently. Violence and Victims, 19, 75-81.

Williams G.C. (1957), Pleiotropy, Natural Selection, and the Evolution of Senescence. Evolution, 11, 398—
—411.

Zajonc R.B. (2001), The Family Dynamic of Intellectual Development. American Psychologist, 56, 490-496.

Zajonc R.B., Markus G.B. (1975), Birth Order and Intellectual Development. Psychological Review, 82, 74-88.



PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA, 2012 * tom 17, nr 1
s. 65-76; DOI 10.4467/20843879PR.12.005.0380

GRAZYNA MENDECKA

Instytut Psychologii, Uniwersytet Slaski, Katowice

Katedra Psychologii, Gornoslaska Wyzsza Szkota Handlowa im. Wojciecha Korfantego, Katowice
Institute of Psychology, University of Silesia, Katowice

Chair of Psychology, Katowice School of Economics

Aktywnos¢ wiasna jako czynnik rozwoju
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Individual activity as a factor in
the development of outstanding creator

Summary. Creative activity of a human being results in works valuable both in individual and
social terms. Such activity enables man to gain deeper and better insight into the essence and my-
stery of the world, its guiding principles and to discover what has been so far unknown. The cre-
ative potential of a child becomes evident from the first years of spontaneous activity, language
acquisition and artistic creations. Due to this potential, a child makes significant progress in get-
ting to know the surrounding world. Such creative impetus goes through subsequent crises quite
soon, with increasing conformist behaviour. However, outstanding creativity does not disappear
as fast as egalitarian one and for many years its level remains high. The results of research and of
biographical analysis carried out by the author concerning outstanding creators show that indivi-
dual activity of the creators determines whether creative potential is used or not. Moreover, such
individual activity remains a dominant factor stimulating the development of creators, while
egalitarian creativity is to a large extent determined by environment and upbringing. Strong ego,
dominance and nonconformism make creators independent and self-confident individuals, ca-
pable of self-determination and strong-minded, in particular as regards their imperative of crea-
tive activity in the field they have chosen. Due to individual activity one does not succumb to the
pressure of the surrounding, but exerts independent control upon one’s own resources and the en-
vironment. The assumption that individual activity constitutes a dominant factor in the develop-
ment of outstanding creators was supported with the analysis of biographic facts.

Stowa kluczowe: aktywnos$¢ jednostki, tworczy rozwdj, wybitna tworczos¢

Key words: creative development, individual activity, outstanding creativity

WPROWADZENIE Znaczacym osiagnieciem psychologii byto od-

mitologizowanie twdrczosci jako wyjatkowe;j
W XX wieku dokonano wielu rozstrzyg- — aktywnosci, dostepnej jedynie wybitnie uzdol-
nig¢, ktore pozwolily inaczej spojrze¢ na na- nionym jednostkom. Do tworczej aktywno-
ture czlowieka 1 jego psychiczny rozwdj. $ci jest zdolny kazdy normalnie funkcjonuja-
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cy umyst cztowieka, twdrczos¢ jest atrybutem
jednostki jako osoby, nie ma zatem charakte-
ru dychotomicznego. Stanowi kontinuum od
tworczosci egalitarnej do elitarnej. Skutkuje
nie tylko stworzonymi przez cztowieka dzieta-
mi, lecz przede wszystkim pozwala odkrywac
$wiat oraz glebiej i doskonalej poznawac jego
istote. Tworczo$¢ przynosi rados¢ z powodu
dokonania niezwyktej rzeczy. Pozwala odnies¢
sukces, wykaza¢ wlasng dominacje wsrdd in-
nych, zaspokajajac indywidualistyczna potrze-
be hubrystyczna (Jozef Kozielecki). Pozwa-
la czlowiekowi tworzy¢ samego siebie (Alfred
Adler), przezywaé wtasna podmiotowosc i in-
dywidualno$¢ (Erich Fromm). Wiaze si¢ z sa-
morealizacja, ktora obok specjalnych zdolno-
$ci jest zrodtem tworczego dziatania (Abraham
Maslow). Umozliwia transgresje, czyli wyjscie
jednostki poza to, czym jest i co posiada.

Spoteczna warto$§¢ wybitnej, elitarnej
tworczosci jest trudna do przecenienia. Twor-
czo$¢ naukowa poglebia i doskonali znajo-
mos$¢ Swiata, odkrywa zasady jego funkcjono-
wania, techniczna usuwa niedostatki $wiata,
przynosi nowe srodki stuzace do opanowania
przyrody, utatwia zycie cztowieka. Dzieta li-
terackie 1 dzieta sztuki za pomoca sobie wlas-
ciwych srodkow ukazuja w skondensowa-
nej, przetworzonej formie cechy, istotg i sens
$wiata. ,,Chcac zrozumie¢ psychologiczny
i duchowy nastroj jakiego$ okresu historycz-
nego, najlepiej zapoznaé si¢ wszechstronnie
i wnikliwie z jego sztuka. To wlasnie w sztu-
ce duchowa istota danego okresu jest wyrazo-
na bezposrednio za pomoca symboli” (May,
1994, s. 49).

Egalitarne pojgcie tworczosci to nie jedy-
ny przewrdt w mysleniu o cztowieku. Dwu-
dziesty wiek zmienit réwniez spojrzenie na
natur¢ rozwoju cztowieka. Zerwano z wywo-
dzacym si¢ od Arystotelesa wytacznie progre-
sywnym ujmowaniem rozwoju, w duchu ewo-
lucjonistycznej filozofii Herberta Spencera
(Pietrasinski, 1988; Zamiara, 1988; Tyszko-
wa, 1996; Mendecka, 2005), na rzecz uznawa-
nia wszelkich zmian dokonujacych si¢ w psy-
chice czlowieka za rozwojowe. Pozwolito to
na sformutowanie tezy, ze rozwoj i regres nie
tylko z soba wspdtwystepuja, lecz stanowia
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podstawe kazdej reorganizacji dziatania (La-
bouvie-Vief, 1981). W najnowszym polskim
podreczniku psychologii rozwojowej podkre-
§la sig, ze ,,rozwoj struktur psychicznych i za-
chowania ludzkiego nie jest monolitycznym
procesem zmian wylacznie progresywnych”
(Trempata, 2011, s. 48). Do przetomu w psy-
chologicznym mysleniu o rozwoju doszto tak-
Ze poprzez przesunigcie uwagi podczas jego
analizowania z tego, co uniwersalne i state, na
to, co indywidualne i zmienne. W badaniach
rozwoju nastapita réwniez zmiana z zainte-
resowania reaktywnoscia cztowieka na rzecz
jego aktywnosci 1 uczestnictwa w procesie
rozwoju (Trempata, 2011).

Pod koniec minionego stulecia dokonaty
si¢ rowniez fundamentalne zmiany w mysle-
niu o istocie tworczej aktywnosci, zwlaszcza
elitarnej. Przestano rozpatrywaé tworczosé
wylacznie w kategorii ekspresji wyjatkowych
intelektualnych i1 osobowo$ciowych uzdol-
nien i talentow cztowieka. Cechy intelektu-
alne i osobowosciowe, stanowiac tworczy
potencjal jednostki, nie sg wystarczajacym,
cho¢ bez watpienia koniecznym warunkiem
tworczosci. Tworczosé wybitna jest efektem
wspoldzialajacych z sobg i rozwijajacych sig¢
systemow: podmiot—dziatanie—kultura (Sta-
siakiewicz, 1999). Aktywnos¢ tworcza po-
dejmuje jednostka w okreslonych warunkach
kulturowych, dzialajac w ramach rozwiazy-
wanego problemu. Prezentowany tekst ma na
celu uzasadnienie tezy, ze wybitne tworcze
osiggnigcia maja osoby, ktorych aktywnosé
wlasna jest dominujacym czynnikiem rozwo-
ju. Pozostajaca na przeciwlegltym krancu kon-
tinuum tworczos¢ egalitarna ma silne uwarun-
kowanie zewngtrzne oraz jest podejmowana
w wyniku stawiania jednostce okreslonych za-
dan, przy pomyslnych zewngtrznych okolicz-
nosciach.

TWORCZOSC EGALITARNA
I TWORCZOSC ELITARNA — ROZNICE
ROZWOJU

Zgodnie ze wspolczesng ideq psychologii roz-
wojowej nie ma uniwersalnego modelu roz-
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woju, gdyz ma on zindywidualizowany cha-
rakter, stad rozwoj twodrczosci egalitarnej
rozni si¢ od modelu rozwoju tworczosci eli-
tarnej. Juz we wczesnej ontogenezie pojawia
si¢ zdolnos¢ do twdrczosci egalitarnej, a twor-
cza aktywno$¢ dziecka przynosi mu te same
gratyfikacje, co dorostemu twodrczos¢ elitar-
na. W drugim i trzecim roku zycia w spon-
tanicznej aktywnosci dzieci ujawniaja si¢
cechy zachowan tworczych. Dynamiczny roz-
woj mowy w tym okresie dla niektorych psy-
cholingwistéw stanowi wyktadni¢ tworczych
mozliwosci dzieci (Kielar, 1988). Jezyk jako
system werbalnych znakow stanowi tworzy-
wo stuzace — co dobitnie podkreslat Chom-
sky (zob. Lyons, 1972) — do nieustannych
przeksztatcen. Kazdy cztowiek moze ze stow
stworzy¢ nieskoniczenie wiele oryginalnych
zdan. Proces opanowywania jezyka wymaga
rozwoju kompetencji polegajacych na stoso-
waniu regut gramatycznych oraz uzywaniu go
w roznych funkcjach. Odkrywanie regut gra-
matycznych oraz funkcjonalnych cech jezyka
odbywa si¢ rowniez samodzielnie, przez wilas-
na aktywnosc intelektualng dziecka.

Waznym etapem rozwoju kompetencji je-
zykowych jest odkrycie funkcji heurystycznej,
co znaczaco rozszerza mozliwosci eksplora-
cyjne dziecka. Przezywajac rado$¢ stawiania
pytan, dziecko wykazuje dociekliwos¢ i traf-
nos$¢ w docieraniu do istoty zjawisk bedacych
obiektem jego zainteresowania. Stawiane py-
tania §wiadcza o tym, ze w naturalny sposob
jest ono odkrywca. ,,(...) Poczatek samodziel-
nej mysli dziecka zaczyna si¢ wiasnie od py-
tan (...)” (Szuman, 1985, s. 275). Umiejg¢tnosé
ujecia problemu w postaci pytania badawcze-
g0, poszukiwanie informacji oraz umiejetnosé
formutowania celow nalezag do podstawo-
wych, podmiotowych regulacji procesu twor-
czego (Kubicka, 1998; Nosal, 1990).

Tworczy charakter ma typowa dla mtod-
szych dzieci zabawa tematyczna. Ujawnia
si¢ w niej fantazja i tworcza postawa dziec-
ka (Dyner, 1983). Wyobraznia pozwala dziec-
ku w zabawie dowolnie ksztaltowac i odmie-
niaé rzeczywistos¢, przenosi¢ si¢ w czasie
1 przestrzeni, taczy¢ elementy realnego swia-
ta z fikcja. Pomystowos¢ i oryginalnos¢ dziec-

ka wida¢ w sposobie wykorzystania zabawek
i réznych przedmiotéw w charakterze rekwi-
zytdw. Niekonwencjonalne ich zastosowa-
nie (Mendecka, 1996) jest mozliwe, bo dziec-
ko z tatwos$cig przedefiniowuje ich funkcje,
swobodnie postugujac si¢ mysleniem dywer-
gencyjnym. Zabawa, w ktorej dziecko wy-
korzystuje zdolno$¢ tworzenia symboli, wy-
maga wielu transformacji: os6b w sprawcow,
dziatan w ich reprezentacje itd. (Schwartzman
1978, za: Kubicka, 2000). Zabawa symbolicz-
na z wiekiem przeksztalca si¢ w fantazje, ktd-
ra moze si¢ staé¢ narzedziem tworczosci (Wy-
gotski, 1971).

Podstawowa forma ekspresji dzieci w wie-
ku przedszkolnym jest tworczos¢ plastyczna;
rysunki dzieci charakteryzuje szczerosé, dyna-
mizm i ekspresja (Szuman, 1969). Mate dzie-
cko odkrywa instynktownie alfabet, ktorym
postuguje si¢ sztuka (Trojanowska, 1988).
Wypowiedz plastyczna dzieci przez swa eks-
presywnos¢, autentyzm i oryginalno$é ma tak
duze walory, ze w estetyce wyodrebnia si¢
dziecigcg tworczos¢ plastyczng obok profe-
sjonalnej i amatorskiej (Gotaszewska, 1984).

Egalitarna tworczos¢ dziecka ma cha-
rakter ekspresyjny i nie jest zdolna do zmia-
ny paradygmatu (Stasiakiewicz, 1999; Ku-
bicka, 2003), dlatego miedzy twodrczoscia
dziecka i dorosltych nie wystepuje kontynua-
cja. Wcezesnodziecigea sktonnos¢ do korzy-
stania z aktywnosci tworczej w ciagu zycia
stopniowo traci impet poprzez konformistycz-
ne zachowania dziecka przed podjgciem na-
uki szkolnej (5-6-1at), pod presja konformi-
zmu zwiazanego z potrzeba akceptacji przez
réwiesnikow (okoto 10. r.z.), oséb plci prze-
ciwnej (okoto 14. r.z.) i wreszcie okoto 19.
roku zycia przez respektowanie norm, przepi-
sow 1 regulamindéw obowiazujacych w pracy
zawodowej i zyciu spotecznym (zob. Hurlock,
1985; Mendecka, 2003). Wymienione kryzy-
sy sprawiaja, ze z zachowania cztowieka do-
rostego znika indywidualizm, spontanicznosc,
oryginalno$¢, stopniowo atrofii ulega zdol-
nos¢ do korzystania z tworczych kompetencji.

Tworczosé elitarna, ktora przynosi wybit-
ne dziela i jest rezultatem interakcji intelek-
tualnych, osobowosciowych i motywacyj-
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nych cech cztowieka, wymaga dojrzewania
w dtuzszym czasie niz dziecinstwo. Istotnym
czynnikiem, decydujacym o osiagni¢ciach
tworczych, jest dobra znajomo$¢ warsztatu,
technik i symboli wlasciwych dla danej dzie-
dziny. Zwykle potrzeba dziesigciu lat, aby wy-
bitni tworcy osiagneli w tym zakresie kompe-
tencje na miar¢ wiasnych dokonan (Weisberg,
1999). Tworczos¢ elitarna nie stabnie wraz
z wiekiem tworcy, przeciwnie, liczne przy-
ktady wskazuja na to, ze jednostki wybitne sg
zdolne do tworczej aktywnosci nawet w sta-
rosci, przy stalym podnoszeniu kompetencji
i rozwoju stosowanych srodkdéw wyrazu (zob.
Szewczuk, 1961; Rembowski, 1984; Mendec-
ka, 2009).

Dlaczego wigc osoby zdolne tylko do
tworczosci egalitarnej tak szybko przestaja
korzysta¢ ze swego tworczego potencjatu, sta-
ja si¢ konformistami, ktdrzy musza w dorosto-
$ci przez na przyktad treningi twdrczosci prze-
chodzi¢ reedukacje, przywracajaca zdolnosé
korzystania z zapomnianego potencjatu? Naj-
wazniejsze jednak pytanie w prezentowanych
rozwazaniach brzmi: Co sprawia, ze osoby
posiadajace wybitne twdrcze osiagnigcia po-
dejmuja i przez dlugie lata utrzymuja tworcza
aktywnosc? Postawiona tu teza to twierdzenie,
ze poziom aktywnos$ci wlasnej decyduje o r6z-
nicach w rozwoju tworczosci elitarnej i egali-
tarnej.

AKTYWNOSC WLASNA JAKO
CZYNNIK ROZWOJU

Budzace ostre spory pytanie o czynniki roz-
woju psychicznego stanowilo wazng kwesti¢
od poczatku istnienia psychologii rozwojowej
(Przetacznik-Gierowska, 2000). Dyskusje do-
tyczyly tego, czy jest jeden czynnik, czy wie-
le czynnikéw rozwoju, jesli wiele, to czy ist-
nieje ich hierarchia, a jesli tak, to ktory z nich
dominuje. Poczatkowo opowiadano si¢ za jed-
noczynnikowa koncepcja rozwoju, co wywo-
fato ostry spor migdzy natywistami i empiry-
stami, rozstrzygniety ostatecznie na poczatku
XX wieku przez Wiliama Sterna na rzecz teo-
rii dwuczynnikowej. P6zniejsze koncepcje za-
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réwno organizmiczne, jak i mechanistyczne
prowadzity do koncepcji wieloczynnikowych.
Zaktadano przy tym, ze zaréwno czynniki
dziedziczne, jak i srodowiskowe nie oddzia-
luja wprost na rozwdj, tylko stanowia konti-
nuum i w zaleznos$ci od tego, o jakich funk-
cjach mowa, rozwoj jest w roznym stopniu
determinowany przez bgdace z soba w inter-
akcji czynniki Srodowiskowe lub genetyczne.

W polskiej psychologii rozwojowej opo-
wiadano si¢ za wieloczynnikowa koncepcja
rozwoju, uznajac wplyw czterech czynnikow:
(1) zadatkow organicznych, (2) wilasnej ak-
tywnosci jednostki, (3) srodowiska, (4) wy-
chowania i nauczania (Szuman, 1959; Prze-
tacznikowa, 1978; Przetacznik-Gierowska,
2000). Do zadatkéw organicznych zalicza-
no strukturalne i funkcjonalne cechy narza-
dow zmystéw, typ uktadu nerwowego, funk-
cjonowanie uktadu hormonalnego. Zadatki
te nie przesadzaja o naturze czlowieka, gdyz
podlegaja wptywom $rodowiska. Czynnik
srodowiskowy w czteroczynnikowej koncep-
¢ji uyymowano szeroko, uwzglgdniajac wptyw
przemian spoleczno-historycznych i kulturo-
wych na ontogeneze. Wyodrgbnienie wycho-
wania i nauczania podkreslato intencjonal-
nos¢ czynnikow rozwoju. Aktywnos¢ wilasng
uwzgledniono w celu podkreslenia czynnego
uczestnictwa jednostki w poznawaniu i prze-
obrazaniu $wiata i siebie.

S. Szuman podkreslal, ze kazdy z czyn-
nikow jest réwnorzedny w stosunku do po-
zostatych. Anatomiczne i fizjologiczne wy-
posazenie 1 aktywno$é wilasng zaliczal do
wewngetrznych, biologicznych czynnikdéw roz-
woju, pozostate do zewngtrznych, Srodowi-
skowo-spotecznych. Cho¢ sg one rownorzed-
ne, to w réznych okresach rozwojowych dany
czynnik moze wysuna¢ si¢ na pierwszy lub
przesuna¢ na dalszy plan.

M. Przetacznik-Gierowska szczegdlna
wage przywiazywata do aktywnosci wlasnej
jako czynnika rozwoju (zob. Liberska, 2011).
Dla niej ,,aktywno$¢ jako charakterystyczny
stan i podstawowa cecha kazdego organizmu
powoduje, ze jednostka reguluje czynnie swo-
je stosunki ze $rodowiskiem: nie tylko przy-
stosowuje si¢ do niego, lecz takze wywoluje
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zmiany w swoim otoczeniu. Aktywno$¢ jest
wigc (...) procesem, przejawiajacym si¢ w for-
mie czynnosci i dzialan podejmowanych od
wczesnego dziecinstwa” (Przetacznik-Gie-
rowska, 2000, s. 62).

W ujeciu Przetacznik-Gierowskiej aktyw-
no$¢ wlasna podmiotu, ktéra jest wyznaczni-
kiem rozwoju psychicznego jednostki, sama
wraz z wiekiem podlega ksztaltowaniu i do-
skonaleniu. Determinujac zmiany rozwojo-
we psychiki, odgrywa rolg adaptacyjna w cia-
gu catego zycia cztowieka, a jednoczesnie
jest podstawa rozwijania jego indywidualno-
$ci. Nadajac aktywnosci wilasnej status naj-
wazniejszego czynnika rozwojowego, uzna-
fa jego gldwna role w ksztattowaniu rozwoju
jako wyznacznika przebiegu szlakéw rozwo-
jowych, rytmu, tempa i kanatéw rozwojo-
wych. Aktywno$¢ wlasna modyfikuje dziata-
nie dziedzicznosci, srodowiska i ksztatcenia,
ktére moze by¢ skuteczne tylko pod warun-
kiem wtopienia we wlasng aktywnos$¢ jednos-
tki (Przetacznik-Gierowska, 2000).

Odmienno$¢ modelu rozwoju tworczo-
$ci elitarnej w poréwnaniu z egalitarng wyni-
ka bez watpienia z sity zaangazowania aktyw-
nosci jednostki we wlasny rozwéj. Swiadcza
o tym zarowno dane pochodzace z wywiadow
biograficznych z wynalazcami o znacznym
tworczym dorobku, jak i fakty z zycia wybit-
nych tworcow. W badaniach wilasnych grupy
wynalazcow o najwigkszej liczbie wynalaz-
kéw zgloszonych przez pracownikow zatrud-
nionych w gérnictwie (Mendecka, 1995) ba-
dani podkreslali, ze swe tworcze 1 zawodowe
osiagniecia zawdzigczaja w najwigkszym
stopniu pracy nad soba. Ta najcze¢sciej powta-
rzajaca si¢ w wywiadach biograficznych wy-
powiedz stala si¢ powodem analizy biogra-
fii wybitnych tworcow aktywnych w innych
dziedzinach pod katem zaangazowania aktyw-
nosci wlasnej w ich rozwoju.

Przeprowadzona analiza wykazata, ze prze-
jawami wiasnej aktywnoSci tworcow byto:

— silna potrzeba samostanowienia bez

ulegania presji otoczenia,

— samodzielny i zdecydowany wybor —

nieraz po okresie dtugich poszukiwan

— rodzaju wlasnej aktywnosci 1 drogi
wlasnego rozwoju,

— powotanie do tworczosci — zaufanie do
wlasnych kompetencji,

— aktywno$¢ zwiazana z doskonaleniem
wiasnych kompetencji mimo odniesio-
nych sukcesow w zakresie tworczosci.

W dalszej czgséci niniejszej analizy zosta-

ng pokrotce zaprezentowane egzemplifikacje
wymienionych przejawow aktywnosci wilas-
nej jako wyznacznikdéw twdrczego rozwoju
wybitnych jednostek.

SAMODZIELNY WYBOR RODZAJU
WELASNEJ AKTYWNOSCI

Wybitni tworcy wyrdzniali si¢ wsrdd rowies-
nikéw samodzielnym poszukiwaniem rodza-
ju odpowiadajacej im aktywnosci. Bylo to cza-
sem mozliwe dlatego, ze pozostawiano im
swobode wyboru, czesto jednak wbrew naci-
skom otoczenia uporczywie poszukiwali wlas-
nych mozliwosci spetnienia. W swojej autobio-
grafii twlrczyni nowoczesnego tanca, wybitna
amerykanska tancerka Isadora Duncan (1959)
tak charakteryzuje wlasne dziecinstwo:

,Qdy potrafitam uciec ze szkolnego wig-
zienia, bytam wolna. Mogltam wedrowac sa-
motnie nad morzem, kierujac si¢ wlasng fanta-
zja. Jakze wspolczuje dzieciom, gdy widzg je
w towarzystwie guwernantek, stale pod ochro-
ng i opieka, elegancko ubrane. Co im moze
daé¢ zycie? Moja matka byla zbyt zajeta, by
mogta mysle¢ o niebezpieczenstwach, jakie
moga zagrazaé jej dzieciom, dlatego ja i moi
bracia moglismy dawa¢ upust swoim wtocze-
gowskim instynktom. (...) Z pewnoscig temu
dzikiemu, nieskr¢gpowanemu zyciu w dzie-
cinstwie zawdzigczam natchnienie tanca, jaki
stworzytam. Byt on wlasnie wyrazem wolno-
$ci” (Duncan, 1959, s. 15).

Wynalazca z duzym dorobkiem w wywia-
dzie opowiedzial, ze jako uczen technikum
mechanicznego oblat matur¢, w co trudno mu
byto uwierzy¢. Miat zdolnosci kreslarskie, na-
uczyciele zwalniali go z lekcji, oczekujac ry-
sunkéw detali maszyn, ktére wykorzystywano
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jako pomoce naukowe. Wystawiali mu za to
bardzo dobre oceny, lecz przy maturze nie byli
pobtazliwi. Surowo ocenili jego braki w wie-
dzy spowodowane nieobecnoscig na lekcjach.
Glegboko upokorzony niepowodzeniem opus-
cit Slask i wyjechat do Klodawy, bo tam bu-
dowano kopalnig¢ soli i poszukiwano pracow-
nikow. Zostawit zadbany dom, gdzie jako
jedynak byt rozpieszczany, i zamieszkal w ho-
telu robotniczym. Wkrétce potem dowiedziat
si¢, ze jedyny zatrudniony na budowie traser
cigzko zachorowat, nie wréci do pracy i dy-
rekcja nie ma go kim zastapic¢. Wynalazca jako
19-letni niewykwalifikowany robotnik zglo-
sit si¢ do objecia funkcji trasera, lecz nie bar-
dzo chciano mu zaufaé. Nie wierzono, ze nie-
doswiadczony mtody robotnik bedzie umiat
z doktadnos$cia do milimetra wycina¢ z arku-
szy blachy detale do budowy wiezy wyciago-
wej. Sprawdzit si¢ jednak doskonale i to byt
poczatek jego kariery zawodowe;j.

Rosjanie po wkroczeniu na Slask rozwie-
sili odezwy w miastach, nawotujac wykwalifi-
kowanych robotnikow, by zglosili si¢ do pra-
cy w celu przywrocenia w regionie zasilania
w energie elektryczna. Slascy wykwalifikowa-
ni robotnicy obawiali si¢ ujawnié, by nie uzna-
no ich za Niemcéw. Majacy 16 lat, przyszly
ptodny wynalazca wbrew woli rodzicow zgto-
sit si¢ do pracy. Cieszyt si¢ z tego, ze jak po-
wiedzial, nadeszta jego od dawna wymarzo-
na chwila. Jego ojciec przed wojng pracowat
u Simensa w Niemczech, do domu przyjez-
dzat tylko w weekendy, przywozac swemu sy-
nowi rozwijajace umyst dziecka zabawki typu
maty mechanik, chemik itd. Jego najbardziej
pociagaly ,.,druciki”, czyli zabawki uczace, jak
bez znajomosci trygonometrii prawidlowo 1a-
czy¢ obwody elektryczne.

Gdy Rosjanie zobaczyli drobnego, wygla-
dajacego na 13 lat chlopca, ktory hardo twier-
dzil, ze chce pracowac przy przywracaniu za-
silania, dla zabawy pozwolili mu pokazac, jak
to bedzie robit. Bardzo szybko zaczgli jednak
okazywa¢ mu szacunek, gdy przekonali sig,
jak dobrze zna si¢ na elektrycznosci i facho-
wo pracuje. Oprocz pienigdzy za swoja prace
dostawat ceniony bardziej od pienigdzy chleb,
tuszonke i bimber, ktorymi wspomagal nie tyl-
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ko rodzing, ale sasiadéw w catej kamienicy.
W przysztosci jego pasja zaowocowala wielo-
ma wynalazkami.

Wielu tworcow decydowato si¢ na wybor
danego rodzaju aktywnosci wbrew woli rodzi-
cow 1 oczekiwaniom otoczenia. Oto przykta-
dy. Petrarka, syn Adwokata z Arezzo, obwota-
ny najwigkszym umystem epoki, z przymusu
ojca studiowal prawo. Ojciec zwolnit go jed-
nak z tego obowiazku, gdy stwierdzit determi-
nacj¢ syna w dazeniu do zaspokojenia ,,nie-
ugaszonego pragnienia literatury”. Rowniez
rodzice Balzaca chcieli, by zostal prawni-
kiem. Zdat na studia, ale ich nie podjat. Upro-
sil rodzicow, aby pozwolili mu zostaé pisa-
rzem (Zweig, 1965). Rowniez do studiowania
prawa zmuszony zostal Cézanne, jednak mat-
ka i siostra naktonity ojca, by ufundowat mu
stypendium i pozwolit zrealizowa¢ najwigk-
sze pragnienie — studiowanie malarstwa (Pa-
pini, 1959). Rodzice Strawinskiego, usitujac
zniechgci¢ syna do kariery muzycznej, wy-
stali go na studia prawnicze do Petersburga
(Boorstin, 2002). Po $mierci ojca Strawinski
ostatecznie zrezygnowal z kariery prawnicze;.
Rodzicom Steinbecka bardzo zalezato na tym,
by studiowat kierunek techniczny, lecz syn tak
stanowczo twierdzit, ze chce by¢ pisarzem,
ze wreszcie zgodzili si¢, by zapisat si¢ na hu-
manistyke ogdlna. Cwietajewa byla utalento-
wana muzycznie, matka przygotowywata ja
do kariery pianistki, zabraniajac rownoczes-
nie pisania wierszy. Gdy matka zmarta, Cwie-
tajewa natychmiast przestata ¢wiczy¢ gre na
fortepianie i zaczgta pisaé wiersze. Rowniez
Achmatowa zawsze chciata by¢ poetka, oj-
ciec jednak zabronit jej publikowania wierszy
w obawie, ze o$mieszy jego nazwisko — Go-
rienko. Achmatowa zaczela wigec publikowad
wiersze pod pseudonimem, ktory jak twier-
dzit Josip Brodzki, byt tak udany, ze mozna
go uznad za jej pierwszy utwor poetycki. Pis-
sarro od najmtodszych lat miat ped do rysowa-
nia, zawsze chcial by¢ artysta. Rodzice liczyli,
ze zajmie si¢ sklepem, ktory byt ich wlasnos-
cia. Wobec nieustgpliwosci — zwlaszcza matki
—uciekt do Wenezueli, by zostaé artysta. Pol-
skie pisarki: Konopnicka, Orzeszkowa, Zapol-
ska porzucily wczesdniejszy tryb zycia, podjety
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odwazna decyzj¢ przejscia na wilasne utrzy-
manie, by stworzy¢ sobie przestrzen dla twor-
czosci literackiej, co bylo szczegolnie hero-
iczne w przypadku obarczonej piatka dzieci
Marii Konopnickiej. Orzeszkowa miata odwa-
g¢ — narazajac si¢ na spoteczne potepienie —
nie tylko nie towarzyszy¢ m¢zowi — powstan-
cowi styczniowemu, w jego zsylce na Sybir,
ale jeszcze w dramatycznym momencie jego
zycia wystapita o rozwod, poniewaz ich mat-
zenstwo byto wyjatkowo zle dobrane.

Niektérzy tworcy nie tylko czuli powo-
tanie do okreslonego rodzaju tworczosci, ale
odczuwali réwniez moc tworcza. Czestaw
Mitosz w jednym z wywiadow stwierdzit, ze
ostatnia klasa gimnazjum ,to dla mnie rok
wielkich nadziei i oczekiwan”. I dodat: ,,wy-
robitem w sobie pewno$¢ w niczym nie opar-
ta, dlatego nie przyznawatem si¢ do niej abso-
lutnie nikomu, Ze zostang wielkim poeta” (za:
Franaszek, 2011, s. 98).

AKTYWNOSC ZWIAZANA ZE
ZDOBYWANIEM I ROZWIJANIEM
KOMPETENCJI

Tworcy odznaczali si¢ duzym zaufaniem do
wiasnych kompetencji, o czym $wiadcza przy-
ktady wynalazcoéw przytoczone w poprzednim
akapicie. Balzacowi rodzice postawili ultima-
tum — jesli za dwa lata opublikuje ksiazke, nie
bedzie musiat studiowaé prawa. Wynajeli mu
skromne mieszkanie w biednej dzielnicy Pa-
ryza i czekali na efekt jego decyzji. Napisat
sztuke, ktora opublikowano, i jego marzenie
si¢ spetnito. Zostat pisarzem, nie prawnikiem.
Miat zaufanie do wtasnych kompetencji, dla-
tego nie przestraszyl si¢ postawionego mu ul-
timatum. Jeszcze wigcksze przekonanie do
wlasnej twodrczosci miata Maryna Cwietaje-
wa, ktéra w wieku 18 lat wydala na wlasny
koszt, bez wiedzy rodziny, pierwszy, licza-
cy az 226 stron, tom poezji zatytulowany A/-
bum wieczorny. Zostat on przychylnie przyje-
ty przez krytyke, a ojciec dopiero po jakims
czasie dowiedziat si¢, ze corka zostata poetka.

Pisarzem, poeta, artysta, uczonym czy wy-
nalazcg zostaje si¢ przy okreslonym poziomie

kompetencji. Literaci wysokie kompetencje
pisarskie zdobywali sami, bedac pasjonatami
literatury. Achmatowa nie tylko od najmtod-
szych lat pisata wiersze, ale w wieku 13 lat
znala juz wszystkich poetow francuskich,
w tym ,,wykletych” Verlaine’a i Baudelaire’a.
Henryk Sienkiewicz jako chtopiec studiowat
znalezione w starym kufrze na strychu dzie-
fa XVI- i XVII-wiecznych polskich pisarzy,
ktdre pasjonowaty go bardziej niz Przypadki
Robinsona Cruzoe (Szczublewski, 2006). Od-
dany do szkoty z internatem Balzac, nie znaj-
dujacy wspodlnego jezyka z uczacymi si¢ z nim
chtopskimi dzie¢mi, pochtanial ogromne por-
cje lektury wypozyczane w pobliskiej biblio-
tece politechniki (Zweig, 1965). Podobnie Di-
ckens, Faulkner, Steinbeck byli namigtnymi
czytelnikami.

O Tomaszu Mannie biograf napisal:
,Ogrom wiedzy, ktéora Mann raczy nas tak
wielkodusznie w swoich dzietach, w niewiel-
kiej tylko czgsci zawdzigcza szkole” (Kurz-
ke, 2005, s. 28). Nazywajac go samoukiem,
ten sam autor biografii podkresla, ze pomija-
jac fakt dwukrotnego repetowania klasy, §wia-
dectwo ukonczenia szkoly Tomasza Manna
sktada si¢ z samych ,,ledwie dostatecznych”
lub ,,czg$ciowo dostatecznych”, w tym takze
z jezyka niemieckiego uzyskat zaledwie do-
stateczny zaro6wno z prac pisemnych, jak i ust-
nych. Byl natomiast zarliwym czytelnikiem,
a podstawowym kryterium doboru lektury
w mlodosci bylo nieustanne pragnienie do-
réwnania starszemu o cztery lata bratu Hen-
rykowi, rowniez pisarzowi. W wieku 14 lat
rozczytywal si¢ w dzietach zebranych Schille-
ra, majac niespelna 18 lat czytal Poza dobrem
i ztem Nietzschego (Kurzke, 2005).

Bohumil Hrabal jest rdwniez przyktadem
tego, jak wlasna pasja czytelnicza stata si¢ waz-
nym czynnikiem rozwoju jego talentu. Zostat
wybitnym pisarzem mimo to, ze w gimnazjum
dwukrotnie otrzymal oceny niedostateczne
z jezyka czeskiego, ale od wczesnych dziecig-
cych lat lubit czytaé, jednak dziecigeca lektu-
ra nie byta specjalnie ambitna i nie dawata po-
waznego impulsu jego rozwojowi. Prawdziwe
studia literaturoznawcze rozpoczely si¢ w mo-
mencie, gdy Hrabal zostat studentem prawa na
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Uniwersytecie Karola w Pradze. Tam Hrabal,
ktory wczesniej niewiele przeczytat, zaczat
w ogromnym tempie pochtania¢ jedng ksiaz-
ke za druga, setki ksiazek. Miat znakomita pa-
migé, totez w ostatnich latach zycia potrafit
cytowaé obszerne fragmenty dziet ulubionych
autorow. Stad wzial si¢ mit hrabalowskiego
wybitnego wyksztatcenia, chociaz brakowa-
o mu jakichkolwiek systematycznych stu-
diow. Prawa nie ukonczyl, chaotycznie i im-
pulsywnie uczeszczal na wyktady z filozofii,
historii sztuki, wiedzy o literaturze. Ale naj-
wigcej zawdzigczal samodzielnemu studiowa-
niu literatury, co sam ujal nastepujaco: ,,My-
Slg, ze to, co czytatem, sprawilto, ze statem si¢
tym, kim jestem” (Kaczorowski, 2004, s. 53).
W latach 80. wypowiedzial si¢ doktadniej, co
miat na mysli. Jako student byt opgtanym pi-
saniem mlodziencem i bardzo czekal na week-
endy, gdyz ,,(...) kiedy przyjezdzatem z Pragi
do Nymburka (...), w kancelarii browaru pa-
nowal spokoj, moglem wigc pisaé przez cate
dwa dni (...), tak naprawd¢ nauczylem si¢ pi-
saé, ¢wiczylem si¢ w pisaniu, byly to wariacje
na temat Apollinaire’a i Baudelaire’a, pozniej
¢wiczytem si¢ u Louisa Céline’a w strumie-
niu wielkomiejskiego gwaru, a potem przyszta
kolej na Babla, a potem Czechowa, i to oni na-
uczyli mnie portretowac nie tylko siebie same-
go, ale i ten $wiat wokot, nauczyli mnie do-
chodzi¢ do siebie poprzez innych (...) i czym
jest ludzki los” (za: Kaczorowski, 2004, s. 54).

Picasso, ktory miat wybitne zdolnosci pla-
styczne, uczyt si¢ réwnolegle w gimnazjum
i Akademii Sztuk Pigknych i tam z zapatem
i gorliwoscia robit to, czego nie lubili i unika-
li inni studenci — rysowat gipsowe odlewy rak,
stop itp. Maria Sktodowska-Curie po ukoncze-
niu — dzigki wlasnej determinacji — z pierw-
sza lokata fizyki na Sorbonie, po uzyskaniu
skromnego stypendium mogta podjaé drugie
studia, matematyczne, gdyz uwazala, ze do-
piero po ich ukonczeniu bedzie odpowiednio
przygotowana do pracy naukowej. Tworcy nie
tylko mieli §wiadomos$¢, jaka dziedzina ak-
tywnosci im odpowiada, ale takze w jaki spo-
sob chea rozwijac¢ wlasne kompetencje. Monet
nie zgodzit si¢ na wskazane przez ojca aka-
demickie studia, lecz sam wybral prywatng
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pracownig. Nie skorzystal z oferty ojca, ktory
chciat go wykupi¢ od stuzby wojskowej. Dwa
lata spedzone w wojsku w Algierii uwazal za
bardzo owocne, wiele si¢ nauczyt w zakresie
patrzenia i gry swiatel. Steinbeck, ktory nie
podjat studiow technicznych, tylko humani-
styczne i tak sam decydowat, czego si¢ uczyt.
,Na uczelni chodzitem do biblioteki czytac to,
co chcialem, a nie to, czego wymagano. Sku-
tek byt taki, ze potem nie mogltem nadrobic¢
zaleglosci” (za: Parini, 2005, s. 39). Zalegtosci
nie nadrobit i studiow nie ukonczyt.

Cézanne byt swiadomym artysta i bezkom-
promisowo dazyt do malowania takich obra-
zow, ktore nie bylyby wierna kopia rzeczywi-
stosci, lecz obrazem posiadajacym wilasciwe
sobie przymioty — obiektem przedstawionym
na dwuwymiarowej przestrzeni. Swiadomie
rezygnowal wigc z zaznaczania perspektywy
z pomocag zbiegajacych si¢ w jednym punkcie
linii. Chciat w inny od tradycyjnego sposdb
ujaé na obrazie glebig. W realizowaniu wlas-
nej wizji odznaczat si¢ niebywatym uporem,
nie wahat si¢ wyrzucaé¢ badz niszczy¢ wlas-
ne obrazy, gdy okazywalo si¢, ze nie udaje mu
si¢ osiagnac zamierzonego efektu. Byty to ko-
lejne proby przyblizania si¢ do idealu, a arty-
Scie nie zabraklo energii i zapatu, by wielo-
krotnie taka prob¢ podejmowaé. Aktywnosc
wiasna podejmowana niestrudzenie pozwoli-
fa mu osiagna¢ nowatorski, niebywatly efekt
i da¢ impuls do powstania kubizmu (Nonhoff,
2005).

Dojrzali twércy nie poprzestaja na swoich
osiaggnigciach, starajac si¢ doskonali¢ wlas-
ne kompetencje. O tworczosci Moneta mowi
si¢, ze ,,uwalniat si¢ od obrazu §wiata zacho-
wanego w pamigci na rzecz $wiata uchwy-
conego przez zmysly w utamku chwili” (za:
Boorstin, 2002, s. 624). Byt oryginalnym, je-
dynym w swoim rodzaju artysta malujacym
ruch. Osiagnigcie niezwyklej swobody twor-
czej, ktora pozwalata uja¢ malowany obiekt
z predkoscia aparatu fotograficznego, zajeto
mu 20 lat.

Michat Aniot byt cenionym i podziwianym
rzezbiarzem, gdy Bramante i Rafael naméwi-
li papieza Juliusza II, by wlasnie jemu po-
wierzyl wykonanie fresku na sklepieniu Ka-
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plicy Sykstynskiej, petnej krzywizn i tukow.
Michat Aniot opierat si¢ zleceniu, thumaczac,
ze nie jest malarzem, ale w koncu podjal si¢
tego dzieta. Poczatkowo zatrudnit pomocni-
kéw, jednak niezadowolony z ich pracy szyb-
ko ich odprawil. Artysta, ktéry wczesniej nie
malowat freskéw, musiat si¢ tego uczy¢ od
przyjaciot, by zrealizowaé zlecenie. Dzie-
o okazalo si¢ ogromnym sukcesem, a artysta
zyskal nowe kompetencje (Boorstin, 2002).
Igor Strawinski, nazywany apostotem mo-
dernizmu, nigdy nie stracit zapalu w poszu-
kiwaniu nowych rozwigzan w muzyce. Dwu-
dziestokilkuletni asystent Strawinskiego Craft
skierowat twérczos¢ blisko siedemdziesiecio-
letniego, okrytego stawg kompozytora na cat-
kiem nowe tory. Przekonat swego mistrza do
idei seryjnosci w muzyce. ,,Niektorzy kryty-
cy poczuli si¢ zdezorientowani nagla wolta
Strawinskiego w strong modnego kierunku,
inni podziwiali elastyczno$¢, z jaka przysto-
sowat reguly seryjnosci do wiasnych potrzeb”
(Boorstin, 2002, s. 617).

Aktywno$¢ wlasna jest wykorzystywa-
na przez kazdego wybitnego tworcg do pracy
nad pomnazaniem i doskonaleniem wlasnych
kompetencji. Tworcy czynia to tak ze wzgledu
na koniecznos$¢ zaspokojenia zardéwno potrzeb
wlasnych, jak i swoich odbiorcow (Mendecka,
2003). Fakt ten dobitnie skomentowal Marc
Chagall (2005) stwierdzeniem: ,,Godnos¢ ar-
tysty tkwi w obowiazku ciagtego rozbudzania
w ludziach umiejetnosci zachwytu. Podczas
dlugiego czuwania musi on czg¢sto zmieniaé
sposoby stymulacji: ale takze zwalczaé u sa-
mego siebie nieustanng cheé snu”.

KONKLUZJA

Wymienione w poprzednich akapitach fak-
ty z biografii twércow o doniostym dorob-
ku same w sobie nie przynosza wyjasnie-
nia mechanizméw prowadzacych do rozwoju
tworczosci elitarnej, poniewaz aby to byto
mozliwe, konieczne jest odwotlanie si¢ do
odpowiedniej teorii (Bee, 2004). Podkresla-
nie w najnowszych teoriach psychologicz-
nych interakcyjnego charakteru twdrczosci

elitarnej rzuca nowe $wiatlo na natur¢ rozwo-
ju wybitnych twdrcow. Wytacznie personolo-
giczne (Zamiara, 1988; Stasiakiewicz, 1999)
ujecie tworczosci, ktore dominowato w psy-
chologii jeszcze w drugiej potowie XX wie-
ku i koncentrowato si¢ na poszukiwaniu ge-
nezy tworczych dokonan w intelektualnych,
osobowosciowych 1 motywacyjnych cechach
tworcy, zostalo zastapione pogladem, ze po-
tencjat tworczy jednostki tylko w czgsci bazu-
je na jej genetycznym wyposazeniu, poniewaz
W znacznej mierze jest ksztaltowany i zasilany
w procesie spotecznych interakcji jednostki ze
wszystkimi $rodowiskami, w ktorych doko-
nuje si¢ jej rozwoj uyjmowany w perspektywie
life-span.

Wspdtczesnie na gruncie psychologii nikt
nie opowiada si¢ za jednym czynnikiem roz-
woju cztowieka. Jednostka w kazdym $rodo-
wisku 1 w kazdej sytuacji przebywa wraz ze
swym wyposazeniem genetycznym, z ktore-
go korzysta. Panuje zgodno$¢ w pogladach,
ze rozw0j — nie wylaczajac aktywnosci wy-
bitnego tworcy — jest rezultatem dynamiczne;j
interakcji migdzy jednostka a jej otoczeniem
spotecznym (Brzezinska, 2000). Przebieg roz-
woju zalezy zaréwno od tego, jakim poten-
cjatem dysponuje jednostka, jak i od tego,
jakimi zasobami dysponuje otoczenie. Prze-
de wszystkim jednak rozwdj uzalezniony jest
od rodzaju interakcji miedzy jednostka a oto-
czeniem. Owe interakcje maja inny charakter
w przypadku zdolnosci cztowieka do egalitar-
nej, inne za§ w odniesieniu do elitarnej twor-
czosci.

Przetacznik-Gierowska (2000) analizu-
jac poszczegdlne czynniki rozwoju, podkre-
§la, ze migdzy uczeniem sig¢, ksztalceniem
i wychowaniem a aktywnos$cia wlasna zacho-
dza zwiazki przyczynowo-skutkowe, wply-
wajace na rozwoj cztowicka. Owo powigza-
nie przyczynowo-skutkowe aktywnosci nie
przypomina w niczym prostego zwigzku mie-
dzy bodzcem a reakcja. Skutecznos¢ ksztat-
cenia i uczenia si¢ jest tylko wtedy mozliwa
do osiagnigcia, gdy jednostka sama, bez ze-
wnetrznego przymusu, wlaczy je we wilas-
ng aktywnos¢. Jednostki tworcze wylacznie
w wymiarze egalitarnym, bedace konformi-
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stami, podporzadkuja si¢ zasadom obowig-
zujacym w procesie formalnego ksztatcenia
1 wlaczaja si¢ aktywnie w proces uczenia si¢
tego, czego si¢ od nich oczekuje.

Osoby zdolne do wybitnej, elitarnej twor-
czos$ci inaczej wykorzystujg aktywnos$¢ wias-
na w procesie uczenia si¢ i ksztatcenia. Ich
nonkonformizm powoduje, ze czgsto odrzu-
caja przymus formalnego zdobywania wiedzy,
nie wlaczajac go we wilasna aktywnos¢, ktora
przekierowuja na inne, przez siebie wybrane
tory. Stad powtarzajace si¢ w wielu wybitnych
biografiach stabe oceny szkolne, powtarza-
nie klasy lub niedokonczone studia. Nawet
Albert Einstein mial problemy z matematyka
i nie osiagat satysfakcjonujacych ocen z tego
przedmiotu (Parker, 2006). Wybitni tworcy
wykorzystywali swa aktywnos¢ do realizowa-
nia wlasnego programu ksztalcenia, sami de-
cydowali o tym, jakie chcg zdobywaé kompe-
tencje w wybranej przez siebie dziedzinie. To
samodzielne zaangazowanie si¢ w zdobywa-
nie wiedzy sprawiato, ze mieli duze zaufanie
do wilasnych kompetencji — sami je zdobywali
i sami potrafili oceni¢ i docenic.

Jak podkreslata M. Tyszkowa (1988), ak-
tywnos¢ jednostki w ciagu zycia rdznicuje sig,
wzbogaca i na nowo organizuje. Podlega row-
niez przeksztatceniom jako$ciowym, co wia-
ze si¢ z rozwojem umiejetnosci postugiwania
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Reklama dziecigca w swietle prawa

Children advertising

Summary. Children consist the significant part of commercial recipients and as a consumers
have a great importance for companies. At the same time commercials have significant and mul-
tidimensional influence on children. It is truism to say that adults make their buy or not decisions
under the pressure of their children, who obtain the knowledge about the market and products
straight from the commercials. They receive the commercial content from plethora of media.
Until recently mostly from the TV screen, nowadays more often from computer one. If we take
into account that commercials are at the same time the instrument of creation of needs, pointer of
their fulfillment, trendsetter and identity builder we can not be blind on it’s significance for the
personality of young men.

Because of the obvious commercial reasons there is no possibility to eliminate the products
and the children addressed advertising out of the market. However this do not mean we should
no constrain such broadcasts because of their form or content. That is the main reason to con-
struct legal constrains. The fundamental ones are included in regulations fighting the unfair com-
petition. In the Polish unfair competition act legislator included the ‘commercial’ article 16 com-
bating forms and contents that infringe the fair competition rules. One of the clauses prohibits
advertising that “uses the credulity of the children’— pt 3) pt 1 art. 16 unfair competition act. This
is solely one clause within whole act that tackles this issue. Additionally it’s construction caus-
es doubts about the interpretation. It is hard to asses when actually one can say about the use of
immanent children virtue of credulity.

Another, important act is the statue on the radio and television containing clauses directly
regulating rules on children advertising. According to the act it is prohibited to broadcast com-
mercials that directly incite children to buy products or services, or encourage children to up-
hold pressure on their parents or other persons in the aim to incite them to buy advertised prod-
ucts or services (art. 16).

Among the most important regulation falls provisions of pharmaceutical law. According to
them ,,Advertising of healing product can not be directed to children or contain element ad-
dressed to them” (art. 53 p. 2). However even short analyze of tv commercials of healing prod-
ucts for children leads to the conclusion that almost each is apparently addressed to them taking
into account their content, fairytale scenery, costumes or children actors.

Above leads to the conclusions that even the most detail regulation does not prevent chil-
dren against harming influence of commercial content, if the traders would not have will to do it.

Stowa kluczowe: dziecko, prawa, reklama

Key words: advertising, child, rights
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WPROWADZENIE

Dzieci stanowig znaczng czg$¢ widowni re-
klam telewizyjnych i jako konsumenci majg
duze znaczenie dla przedsigbiorcow. Jedno-
czesnie reklamy maja na nie znaczny wplyw,
i to wielostronny. Truizmem jest zatem twier-
dzenie, ze wiele zakupéw dorosli dokonu-
ja pod naciskiem wywieranym przez dzieci,
te za$§ wiedze o rynku i jego ofercie czerpia
wlasnie z reklamy. Dociera do nich z wielu
stron, do niedawna gtéwnie z przekazow tele-
wizyjnych, obecnie takze z ekranow kompute-
row. Jesli zwazy¢, ze reklama stanowi wazny
instrument kreowania potrzeb, wskazuje spo-
soby ich zaspokajania, wyznacza styl zycia,
buduje wzorce osobowosciowe, to trudno nie
dostrzec jej znaczenia dla ksztaltowania oso-
bowosci mlodego cztowieka. Emocje przez
nig wywotane, zwlaszcza u dzieci, w wigkszo-
$ci przypadkow nie konicza si¢ zakupami, sta-
ja si¢ jednak sktadnikiem poznawania $wiata,
maja znaczenie dla ich postaw i zachowania.
Nietrudno takze zauwazyé, ze maja one obec-
nie niekiedy spore zasoby finansowe, ktérymi
swobodnie dysponuja.

Dzieci czgsto nie majac ,,zdolnosci zaku-
powej”, stosuja rozmaite, przewaznie sku-
teczne strategie do sklonienia dorostych do
kupienia tego, czego pragna, pragnienie zas
zbudowata reklama. To posrednie oddziaty-
wanie na dorostych nabywcow jest przez re-
klamodawcow $wiadomie wykorzystywane
jako narzedzie osiagniecia zysku. Produkcje
reklam poprzedzaja badania dotyczace sku-
tecznosci ich oddziatywania, z oczywistym
uwzglednieniem odbiorcow dziecigcych.

Dzieci sa wigc ,,mocna pozycja” rynku re-
klamowego, tym silniejsza jest wigc cheé od-
dzialywanie na t¢ grupg adresatdéw, niezawsze
w sposob, ktéry mozna i nalezy akceptowac.
Nietrudno zauwazy¢, ze przede wszystkim
wpajaja falszywy model wychowania — dzie-
ci w reklamach maja wszystko, czego pragna,
a gdy sa niegrzeczne, nikt na t¢ niegrzecznosé
nie zwraca uwagi. Baton Milky Way zastgpuje
szklanke¢ mleka; w reklamie margaryny dziec-
ko ,,nie chece innej”’; w reklamie napoju Frugo
chtopiec zgniata puszke na glowie osoby do-

Ewa Nowinska

roslej ze stowami: ,,Frugo bez zadnych ograni-
czen!”. Przyktady mozna mnozyc¢.

Z oczywistych wzgledow rynkowych nie
da si¢ wyeliminowaé z zycia gospodarcze-
go reklam produktow adresowanych do dzie-
ci oraz z ich udzialem. Nie oznacza to, ze nie
nalezy ogranicza¢ takich przekazow, ocenia-
jac ich tres¢ i forme. W tym celu buduje sig
odpowiednie bariery prawne, 0 czym ponizej.

BARIERY PRAWNE

Ustawa z 16 kwietnia 1993 roku
o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji

Ustawa ta jest adresowana do przedsigbior-
cow, chronigc ich interesy rynkowe przed nie-
uczciwymi praktykami innych uczestnikéw
rynku. Stanowi najbardziej uniwersalny zbior
przepisow, znajdujacych zastosowanie do
wszystkich przedsigbiorcéw, niezaleznie od
tego, ze w wielu przypadkach maja oni wlasne
regulacje branzowe.

Jak wynika juz z samej nazwy tego aktu
prawnego, jego celem jest eliminowanie z ob-
rotu dzialan sprzecznych z uczciwymi regu-
fami konkurowania, a przede wszystkim ta-
kich, ktére zgodnie z jej art. 3 ust. 1 ,,(...) sa
sprzeczne z prawem lub z dobrymi obyczaja-
mi (...)”". W dalszych postanowieniach zostaly
wskazane takie czyny, ktore zaktocajg pozada-
ne reguty walki rynkowej, jak wprowadzanie
w btad co do cech produktu, wyjawianie ta-
jemnic przedsigbiorcy, utrudnianie (nieuczci-
we) dostegpu do rynku i inne. Zamieszczo-
no takze ,reklamowy” artykul 16, w catosci
wskazujacy takie ich tresci i formy, ktére zda-
niem ustawodawcy naruszaja zasady konku-
rencji. Jednym z nich jest zakaz prowadzenia
reklamy, ktora ,,(...) wykorzystuje tatwowier-
no$¢ dzieci (...) (pkt 3, ust. 1 art. 16). Jest to
jedyny przepis obszernej ustawy, ktory doty-
ka kwestii tak istotnych, jak ochrona matolet-
nich. Dodatkowo sama jego konstrukcja budzi
wiele watpliwos$ci, poniewaz oczywiste jest,
jak trudno ocenié, kiedy dochodzi do ,,wyko-
rzystania” immanentnie dzieciom przypisanej
tatwowiernosci”. Sprobujmy jednak przesle-
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dzi¢ wskazany zakaz. Przede wszystkim nale-
7y zastrzec, ze przepis ten nie znajduje zasto-
sowania do tak istotnego problemu, jaki jest
zwiazany z ocena, kiedy i czy sam udziat dzie-
ci w reklamie powinien zosta¢ uznany za nie-
dozwolony. O tym bedzie jeszcze mowa dale;.

Aby prawidlowo ustali¢ wprowadzone
przepisem ograniczenie, nalezy przesadzic,
kim jest ,,dziecko”. Dla prawnika jest to pod-
stawowe zagadnienie, poniewaz od zakresle-
nia kregu adresatow zalezy zakres stosowa-
nia ograniczenia, o ktérym mowa. Nie jest to
z prawnego punktu widzenia sprawa prosta,
poniewaz w obowigzujacym systemie termin
ten uzywany jest w kontekscie biologicznego
pochodzenia (dziecko-rodzice), w kodeksie
cywilnym korzysta si¢ z okreslenia ,,matolet-
ni” (osoba, ktora ukonczyta lat 13, a nie ukon-
czyta 18. r.z.), przy czym kodeks pozwala na
dokonanie dalszego podziatu, a mianowicie na
dzieci od chwili urodzenia do osiagnigcia 13
lat, z ktérym to podziatem jest zwiazana zdol-
no$¢ do czynnosci prawnych badz jej brak.
W postepowaniu karnym z kolei znajdujemy
termin ,,nieletni”. Tradycyjnie okresla si¢ tym
mianem osoby, ktoére nie ponosza co do zasa-
dy odpowiedzialnosci karnej ze wzgledu na
swoj wiek i brak mozliwosci zawinienia. Ko-
deks karny przewiduje w okres$lonych sytua-
cjach mozliwos¢ jej obnizenia do lat 15, kiedy
indziej podwyzszenia do lat 18.

Jak widzimy, nietatwo jest ustali¢, do ja-
kiej kategorii wiekowej odnosi si¢ omawia-
ny przepis ustawy o zwalczaniu nieuczciwej
konkurencji. Majac na uwadze do$¢ czytel-
ne intencje ustawodawcy, polegajace na che-
ci ochrony ,,dziecka” nie tylko przed ,,komer-
cjalizacja” jego zachowan, oraz prawidtowos¢
rozwoju emocjonalnego, mozna przyjac, ze
termin ten nalezy rozumie¢ szeroko, obejmu-
jac nim takze grup¢ zaliczang do nieletnich,
tj. takze osoby na granicy dorostosci. Zache-
ta reklamowa dotyczy roéznego rodzaju pro-
duktéw, adresowanych do réznych grup wie-
kowych i w zwigzku z tym powstaje pytanie,
czy ze wzgledu na to, ze odpowiednie tresci
trafiaja do wszystkich niezaleznie od przed-
miotu promocji, zawsze powinno si¢ odnosic¢
oceny do najstabszego ,,ogniwa”, tj. do per-
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cepcji najmtodszej grupy wiekowej, w konse-
kwencji od jakiego okresu zycia komunikaty
zewnetrzne staja si¢ elementem postrzegania
$wiata. Na to pytanie nie moga odpowiedzie¢
prawnicy, nalezy zatem szukaé podpowiedzi
u odpowiednich grup zawodowych. Nie roz-
wiazuje to jednak omawianego problemu, po-
niewaz odpowiedz zapewne nie bytaby jedno-
znaczna.

Jak si¢ wydaje, nalezy w zaleznosci od
przekazu reklamowego rozwarstwia¢ po-
pulacje ,,dzieci”, traktujac ich jednak nie
tyle w kategoriach konsumenckich, lecz ra-
czej wiekowych, jesli docenia¢ wage rozwo-
ju 1 ksztattowania ich psychiki. Niewatpliwie
istotne jest uwzglednienie pewnej etapowosci
rozwoju, z ktéorym jest zwiazane postrzeganie
otaczajacego $wiata. Mozna, jak si¢ wydaje,
poprawnie przyjac, ze ze wzgledu na fazg roz-
woju mozna wyr6znié¢ dzieci w wieku przed-
szkolnym i szkolnym, w ktorej to grupie za-
sadny jest podpodziat na mlodziez od 13. do
18. roku zycia. Z kazdym okresem jest zwiaza-
na innego rodzaju percepcja i mozliwos¢ oce-
ny docierajacych komunikatow zewngtrznych.

Kolejnym pojeciem nieostrym zawar-
tym w omawianym przepisie jest ,latwowier-
no$¢”, ktora wedhug Stownika jezyka polskiego
oznacza ,,naiwno$é, bezkrytyczne przyjmo-
wanie jakich$ idei, pogladéw”. Jest to dosta-
teczne oddanie stanu umyshu, psychiki ,,dzie-
ci”. Oczywiste jest przy tym, ze niezaleznie od
trudnosci w okresleniu granicy ,,dziecigcosci”
latwowierno$¢ jest dhugim towarzyszem pro-
cesu dojrzewania, stad tez przepis, o ktérym
mowa, zakazuje jej ,,wykorzystywania”, czyli
naduzywania tego przymiotu. I to pojgcie nie-
ostre budzi watpliwosci interpretacyjne. Trud-
no jest bowiem wskaza¢ granicg, poza ktora
fatwowiernosc¢ jest naduzywana w przekazach
reklamowych (zob. Nowinska, du Vall, 2010,
s. 250). Mozna wskaza¢ ilustracyjnie, ze takie
odwotania reklamowe, jak: ,,Wszystkie dzie-
ci juz to maja” czy ,,0dkryj stodka tajemnice¢”
moglyby by¢ uznane za naduzycie zaufania
dzieciecego odbiorcy. Wskazuje si¢ takze, ze
do bezposredniego wykorzystania tatwowier-
nosci dzieci dochodzi poprzez taki przekaz re-
klamowy, ktory ze wzgledu na swoja trese, for-
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me, miejsce uplasowania, sposob prezentacji,
jezyk lub inne srodki ekspresji cechuje si¢ in-
tensywna lub niezwykle czytelng i sugestywna
zachgta do dokonania zakupu 1 wprost zmie-
rza do naktaniania do jego dokonania (Ciupa,
2002, s. 1038).

Kolejno powstaje pytanie, czy omawia-
ny przepis moze stuzy¢ ograniczeniu udzia-
hu dzieci w reklamach, na co prima face jego
tres¢ nie wskazuje. W tym zakresie dzieci wy-
stepuja w dwdch rolach: jako prezenterzy pro-
duktéw dla nich przeznaczonych (zabawki,
stodycze, ubrania, srodki czystosci, produkty
lecznicze) oraz jako gtowny ,,instrument” za-
checajacy dorostych do dokonywania zakupu
produktow, ktére nie sg dla nich przeznaczo-
ne (np. ubezpieczenia, kredyty, wycieczki).
Jak si¢ wydaje, mozna zaja¢ dwa stanowi-
ska: przyja¢, ze omawiany przepis wskaza-
nych sytuacji nie dotyczy badz dokonac naste-
pujacego rozrdznienia: niekiedy udzial dzieci
w reklamie (w szczegdlnosci w spotach tele-
wizyjnych) moze prowadzi¢ do naruszenia fa-
twowiernosci dzieci, ktéore w ten sposéb la-
twiej uwierza, ze zachwalany produkt jest
im niezbgdny, w sytuacji za$ gdy udziat dzie-
ci ma na celu zachegcenie dorostych do doko-
nania okres$lonego wyboru — nalezy szukac
ochrony w innych przepisach ustawy, na przy-
ktad w art. 3 ust. 1. Przewiduje on, ze czynem
niedozwolonym jest migdzy innymi narusze-
nie dobrych obyczajow, tj. norm postgpowa-
nia akceptowanych spotecznie.

Pewne wskazdwki interpretacyjne zosta-
ly zawarte w innym akcie prawnym, o czym
nizej.

Wspomng, ze ochronie dzieci, choé po-
$rednio, moga shuzy¢ i1 dalsze postanowienia
ustawy, przede wszystkim te, ktore nie dozwa-
laja na ,;reklamowe” wprowadzanie w biad
(art.16 ust.1 pkt 2) czy zakazujace prowadze-
nia reklamy ukrytej (art. 16 ust. 1 pkt 4).

Ustawa o radiofonii i telewizji

Znowelizowana w maju 2011 roku ustawa
o radiofonii i telewizji dostosowata tresc tego
aktu prawnego do wymagan stawianych przez
dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady
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Europejskiej z 10 marca 2010 roku w spra-
wie koordynacji niektorych przepisow usta-
wowych, wykonawczych i administracyjnych
panstw cztonkowskich dotyczacych swiadcze-
nia audiowizualnych ustug medialnych (dy-
rektywa o audiowizualnych ustugach medial-
nych). Zmiany ustawy dotycza w duzej mierze
tzw. przekazoéw handlowych, przy czym za ta-
kie ustawa uznaje: ,,kazdy przekaz (...) maja-
cy stuzyé bezposrednio lub posrednio promo-
cji towardw lub ustug, lub renomy podmiotu
prowadzacego dzialalno$¢ gospodarcza lub
zawodowa, towarzyszacy audycji lub wiaczo-
ny do niej, w zamian za optat¢ lub podobne
wynagrodzenie albo w celach autopromoc;ji,
w szczegolnosci reklama, sponsorowanie, te-
lesprzedaz i lokowanie produktu”. Wiele dal-
szych przepisoéw wprost reguluje zasady pro-
wadzenia reklamy, w tym adresowanej do
dzieci. I tak, zgodnie z art. 16b ust. 2: ,,Zaka-
zane jest nadawanie przekazow handlowych:
1) nawotujacych bezposrednio matoletnich do
nabywania produktow lub ustug, 2) zacheca-
jacych matoletnich do wywierania presji na
rodzicow lub inne osoby, w celu naktonienia
ich do zakupu reklamowanych produktow lub
ushug; 3) wykorzystujacych zaufanie mato-
letnich, jakie poktadaja oni w rodzicach, na-
uczycielach i innych osobach; 4) w nicuza-
sadniony sposob ukazujacych maloletnich
w niebezpiecznych sytuacjach; 5) oddziaty-
wujacy w sposob ukryty na podswiadomos¢”.
Kolejny ustgp 3 tego artykulu w odniesieniu
do przekazu handlowego (a wigc 1 do rekla-
my) nie dozwala migdzy innymi, aby ,,zagra-
zal fizycznemu, psychicznemu lub moralnemu
rozwojowi matoletnich” .

Jak widzimy, ustawodawca uzywa w przy-
wolanym przepisie terminu ,,maloletni”, co
oznacza, ze zakaz w nim zawarty adresowa-
ny jest do os6b ponizej 18. roku zycia. Zapew-
ne dokonujac stosownych ocen, konieczne be-
dzie uwzglednienie rodzaju reklamowanego
produktu i zastosowanych ,,chwytow” promo-
cyjnych tak, aby przesadzi¢, czy nawotuje ona
bezposrednio do nabywania produktéw, czy
tez wprawdzie zachgca (bo taka jest przeciez
rola reklamy), jednakze nie ,,bezposrednio”.
Co do zakazu w postaci ,,wywierania pre-
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sji” takze trudno jest ogdlnie opisaé sytuacje,
w ktorych dochodzi do realizowania tej prze-
stanki. Zapewne psychologowi latwiej jest
wskazaé¢ takie przypadki, a w kazdym razie
okresli¢ srodki, ktérych zastosowanie moze
wywota¢ taki skutek. Jak wiadomo, dzieci
zwykle ufajg dorostym, w tym rodzicom czy
nauczycielom (stynna ,,Pani z przedszkola”).
Niemniej w miar¢ uptywu lat budzenia si¢ sa-
moswiadomosci polaczonej z negowaniem
postaw ,,dorostych” ksztattuje si¢ postawa
buntownika. Jak wigc ocenia¢ omawiang prze-
stanke? Czy ze wzgledu na brak ustawowe-
go dozwolenia na dzielenie grup wiekowych
0sob matoletnich zawsze oceny bedziemy do-
pasowywac do osob, ktore nie ukonczyly 18.
roku zycia, czy tez mozliwe jest wstgpne usta-
lanie, do jakiego kregu odbiorcow ze wzgle-
du na wiek dana reklama jest adresowana, co
w konsekwencji spowoduje, ze to wrazliwosc
tak ustalonej grupy wiekowej bedzie decydo-
wac o tym, czy dochodzi do naruszenia za-
kazu, o ktorym mowa. Uwaga ta ma bardziej
ogolny charakter, gdyz zasadniczo obejmuje
wszystkie omawiane odnoszace si¢ do dzieci
rozwigzania ustawowe.

Takze kolejne ograniczenie nie jest oczy-
wiste, kiedy bowiem mozemy mowic o ,,nie-
uzasadnionym” pokazywaniu matoletnich
w sytuacjach niebezpiecznych? A w konse-
kwencji, kiedy jest to uzasadnione, a wigc do-
zwolone? Odpowiednie oceny dokonywane
przez sady wyznacza granice dla prawidtowo
prowadzonej reklamy. Niepewno$¢ w tym za-
kresie nie jest jednak wskazana, dotyczy bo-
wiem tak istotnej czesci rynku, jaka jest dzia-
falnos¢ reklamowa.

Dostrzegajac niebezpieczenstwa wyni-
kajace z przyzwyczajania dzieci do zjadania
okreslonych produktéw, w ust. 3 art. 16b usta-
wy przewidziano, ze ,,Audycjom dla dzieci
nie powinny towarzyszy¢ przekazy handlowe
dotyczace artykutow spozywczych lub napo-
jow zawierajacych sktadniki, ktorych obec-
no$¢ w nadmiernych ilosciach w codziennej
diecie nie jest wskazana”. Ze wzgledu na nie-
jasny charakter tego przepisu w dalszej jego
czesci zobowigzano Krajowa Rade Radiofonii
i Telewizji do okreslenia w odrgbnym rozpo-
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rzadzeniu (po zasiggnigciu opinii wlasciwego
ministra): ,,1) rodzaju artykutéw spozywczych
lub napojéw zawierajacych skladniki, kto-
rych obecnos¢ w nadmiernych ilosciach w co-
dziennej diecie jest niewskazana; 2) sposobu
umieszczania w programach przekazow han-
dlowych dotyczacych tych artykutéw tak, aby
przekazy te nie towarzyszyly audycjom dla
dzieci”. Niewatpliwie opracowanie wykazu
takich produktow wywota wiele kontrowersji,
znacznie ograniczy bowiem zyskownos¢ ich
producentow.

Ochronie matoletnich ma takze shuzy¢ za-
kaz przerywania audycji dla dzieci w celu na-
dawania reklam lub telesprzedazy (art. 16a
ust. 6 pkt 4 ustawy).

Bardziej szczegdtowe uregulowania doty-
czace takze prowadzenia reklamy ,,dziecigce;”
mozna znalez¢ w odpowiednich aktach wyko-
nawczych (rozporzadzeniach) Krajowej Rady
Radiofonii i Telewiz;ji.

Ustawa Prawo farmaceutyczne

Ustawodawca dostrzegajac specyfike rynku
farmaceutycznego oraz doceniajac sitg¢ od-
dziatywania reklamy, w ustawie Prawo far-
maceutyczne odrgbnie unormowal zasady jej
prowadzenia, w tym w odniesieniu do jej dzie-
cigcych adresatow. Odpowiednie rozwigzania
zostaty zawarte ogolnie w art. 52—64, w odnie-
sieniu za$ do omawianych odbiorcow znajdu-
jemy nastgpujace wskazanie: ,,Reklama pro-
duktu leczniczego nie moze by¢ kierowana do
dzieci ani zawiera¢ zadnego elementu, ktory
jest do nich kierowany” (art. 53 ust. 2). Ob-
serwujac w szczegolnosci reklame telewizyj-
ng, nietrudno zauwazy¢, ze wlasciwie kazda
z nich, jesli zachwala produkt leczniczy prze-
znaczony dla dzieci, jest zwykle wprost do
nich adresowana, cho¢by ze wzglgdu na baj-
kowa konstrukcje, w tym dialogi, scenogra-
fig, udzial dzieci. Charakterystyczne dla oma-
wianego zakazu jest stanowisko Gldéwnego
Inspektora Sanitarnego, ktory przede wszyst-
kim czuwa nad prawidlowoscia dziatan tak-
ze w tym zakresie, a dotyczace postaci losia
o imieniu zblizonym do nazwy leku. Forma
reklamy byty zeszyty do kolorowania w wersji
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komiksowej, naklejki oraz miarki wzrostu. Ta-
kie dziatanie zostalo uznane za niedozwolone.

Jak zwykle w odniesieniu do ogolnie sfor-
mutowanych przepiséw trudno jest przesadzic,
jakie moga by¢ dalsze oceny uprawnionych
organdéw. Nie jest takze tatwo skonstruowad
reklame lekow dla dzieci tak, aby nie nara-
zi¢ si¢ na zarzut naruszenia przepiséw, o kto-
rych mowa. W literaturze przedmiotu podnosi
sig, ze reklama, w ktdrej wykorzystano anima-
cj¢, nie jest dozwolona, gdyz jest kierowana
bezposrednio do dzieci; oczywiscie tak zwy-
kle jest. Za taka mozna takze uzna¢ reklame,
w ktorej wystepuja dzieci i méwia jezykiem
dla nich tatwo zrozumiatym. Do dzieci jest
przeciez adresowany spot, w ktorym chore
dziecko nie moze wyj$¢ pobawic¢ si¢ na $nie-
gu, poniewaz kaszle, po zazyciu odpowied-
niego specyfiku juz jest to mozliwe. Przykta-
dy mozna mnozy¢. Jak jednak skonstruowaé
reklame produktéw leczniczych dla nich prze-
znaczonych, aby nie byla do nich kierowana
W rozumieniu ustawy? Zapewne nie jest to
niemozliwe, jednak prowadzitoby to do wy-
korzystywania w nich dorostych, ktérzy doro-
stym zachwalaja przyktadowo syrop dla dzie-
ci lub ,,dziecigce” Srodki przeciwbolowe.

Podobnie jak ma to miejsce w odniesieniu
do ustawy o zwalczaniu nieuczciwej konku-
rencji, takze i inne postanowienia Prawa far-
maceutycznego, cho¢ wprost do dzieci nie-
adresowane, maja znaczenie i dla tej grupy
odbiorcow. Naleza do nich przyktadowo: za-
kaz wprowadzania w btad, zakaz uczestnicze-
nia w reklamie osob sugerujacych wyksztat-
cenie medyczne czy osob, ktére sa znane
i popularne. Nie mozna takze gwarantowac
skutecznosci leku oraz podkreslaé miejsc do-
tknigtych schorzeniem.

Ustawa o przeciwdzialaniu nieuczciwym
praktykom rynkowym

Wejscie w zycie unijnej dyrektywy nr 29/2005
Parlamentu Europejskiego i Rady Europej-
skiej z 11 maja 2005 roku, dotyczacej nie-
uczciwych praktyk handlowych stosowanych
przez przedsigbiorstwa wobec konsumen-
tow na rynku wewnetrznym oraz zmieniaja-
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cej dyrektywe Rady 84/450/EWG, dyrektywy
97/7/WE, 98/27/WE 1 2002/65/WE Parlamen-
tu Europejskiego i Rady Europejskiej, oraz
rozporzadzenie (WE) nr 2006/2004 Parla-
mentu Europejskiego i Rady Europejskiej
(Dyrektywa o nieuczciwych praktykach han-
dlowych), zmusito polskiego ustawodawce
do odpowiedniej modyfikacji systemu prawa
wewngetrznego. Akt ten ma dla rynku istotne
znaczenie, poniewaz wprowadza samodziel-
ny system ochrony ekonomicznych intere-
sow konsumentéw. W ten sposob obowiazuja-
ce w panstwach Unii przepisy majace na celu
zwalczanie nieuczciwej konkurencji odnosza
si¢ wytacznie do sposobow konkurowania sto-
sowanych pomiedzy przedsigbiorcami, pozo-
stawiajac innej grupie przepiséw ochrong na-
bywcow.

Zgodnie z ogoélnymi zasadami systemo-
wymi implementacja dyrektywy wymaga-
fa uchwalenia odrgbnego aktu prawnego
(badz zmodyfikowania postanowien odpo-
wiedniej ustawy), co znalazto wyraz w Usta-
wie o przeciwdziataniu nieuczciwym prakty-
kom rynkowym z 2007 roku. Dla niniejszych
uwag istotne znaczenie ma zawarta w niej de-
finicja przecigtnego konsumenta o nastepuja-
cej tresci: ,,rozumie si¢ przez to konsumenta,
ktdry jest dostatecznie dobrze poinformowa-
ny, uwazny i ostrozny; oceny dokonuje si¢
z uwzglednieniem czynnikéw spotecznych,
kulturowych, jezykowych 1 przynalezno-
$ci danego konsumenta do szczegélnej grupy
konsumentow, przez ktdra rozumie si¢ dajaca
si¢ jednoznacznie zidentyfikowaé grupe kon-
sumentdw, szczegolnie podatng na oddzialy-
wanie praktyki rynkowej lub na produkt, kto-
rego praktyka rynkowa dotyczy, ze wzgledu
na szczeg6lne cechy, takie jak wiek, niepet-
nosprawnos¢ fizyczna lub umystowa” (art. 2
pkt 8). Powyzsza definicja jest istotna do sto-
sowania nie tylko tej ustawy. W odniesieniu
do przepisow stojacych na strazy prawidto-
wej rywalizacji rynkowej szczegolne znacze-
nie majg te sposrdd nich, ktore dotycza za-
kazu wprowadzania w blad. Oczywiste jest
bowiem, ze zwyklym nastgpstwem podejmo-
wania decyzji rynkowych pod wptywem kon-
fuzji wywotanej przez przedsigbiorcg jest do-
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konanie wyboru towaru czy ushugi nie do
konca zgodnego z rzeczywistymi potrzebami
nabywcy. Stad wlasciwie we wszystkich eu-
ropejskich systemach prawnych odpowiednie
zakazy sg powszechne. Jak wiadomo, konsu-
mentami, ktorzy moga zosta¢ wprowadzeni
w blad, sa rézne osoby, o réznym stopniu wy-
ksztatcenia, znajomosci rynku, zasobnosci itd.
Z tego wzgledu stosujac odpowiednie ograni-
czenia, organ orzekajacy (zwykle sad) musi
odnosi¢ si¢ do modelowego uczestnika ryn-
ku, budujac teoretyczny jego model wlasnie
na podstawie przecigtnego nabywcy. Od wielu
lat Europejski Trybunat Sprawiedliwosci sta-
rat si¢ taki model zbudowaé, w koncu ustala-
jac go na poziomie osoby dostatecznie dobrze
poinformowanej, ostroznej i uwaznej. Z pew-
nymi modyfikacjami zostal przeniesiony do
wskazanej powyzej dyrektywy, a nastepnie do
ustawy o przeciwdziataniu nieuczciwym prak-
tykom rynkowym. W ten sposob zostala wy-
znaczona skala ocen dla catego systemu pra-
wa konkurencji.

Jesli przyjrze¢ si¢ przywotanej defini-
cji, tatwo mozna dostrzec, ze wsrod przecigt-
nych konsumentéw ustawodawca dostrzegt
grupg, ktéra nalezy otoczy¢ szczegdlng opie-
ka, a mianowicie sa to osoby ,,szczeg6lnie po-
datne na oddziatywanie praktyki rynkowej lub
na produkt, ktorego praktyka rynkowa doty-
czy, ze wzgledu na szczegdlne cechy, takie
jak wiek, niepetnosprawnos¢ fizyczna lub
umystowa”. W dalszej czegsci ustawy znajdu-
jemy przepis odnoszacy si¢ wprost do dzieci.
Zgodnie zatem z art. 9 pkt 5 za niedozwolong
w kazdych okoliczno$ciach praktyke ,,agre-
sywna” (a wigc niepodlegajaca usprawiedli-
wieniu) uznano: ,,umieszczanie w reklamie
bezposredniego wezwania dzieci do naby-
cia reklamowanych produktéw lub do nakto-
nienia rodzicéw lub innych oséb dorostych
do kupienia im reklamowanych produktow”.
Zakaz ten jest zblizony, a w konsekwencjach
tozsamy z tym, ktory zostal ujety w ustawie
o radiofonii i telewizji. Uzasadnienie jest tu
oczywiste.

Wiele dalszych postanowien tego aktu
prawnego cho¢, nieadresowanych bezposred-
nio do dzieci, dla ich ochrony ma istotne zna-
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czenie. Tak jak niedozwolona jest zgodnie
z art. 7 pkt 11 , kryptoreklama, ktéra polega
na wykorzystywaniu tresci publicystycznych
w $rodkach masowego przekazu w celu pro-
mocji produktu w sytuacji gdy przedsi¢biorca
zaplacit za t¢ promocj¢, a nie wynika to wy-
raznie z tre$ci lub z obrazéw lub dzwigkéw
fatwo rozpoznawalnych przez konsumenta”.
Niewatpliwie taka praktyka moze by¢ stoso-
wana takze w odniesieniu do dzieci, zreszta
niekiedy jest nawet dos¢ tfatwo dostrzegalna.
Przyktadem moze by¢ komiks zamieszczo-
ny w prasie dla nich przeznaczonej, w ktorym
bohater (mis) pije okreslony jogurt. Obszer-
ne zakazy dotycza praktyk wprowadzajacych
w btad (art. 51 art. 6) i wspomnianych praktyk
agresywnych (art. 8).

Omawiana ustawa nie zawiera niestety
jakze istotnego do odpowiednich ocen wska-
zania ujetego w dyrektywie, mianowicie art. 5
ust. 3 przewiduje: ,,Praktyki handlowe, ktére
moga w sposob istotny znieksztatci¢ zachowa-
nie gospodarcze wylacznie dajacej si¢ jedno-
znacznie zidentyfikowaé grupy konsumentéw
szczegodlnie podatnej na ta praktyke lub na
produkt, ktorego ona dotyczy, ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢ fizyczng lub umystowa,
wiek lub tatwowierno$¢, w sposob racjonalnie
mozliwy do przewidzenia przez przedsigbior-
c¢, oceniane sa z perspektywy przecigtnego
cztonka tej grupy. Pozostaje to bez uszczerbku
dla powszechnej i zgodnej z prawem praktyki
reklamowej polegajacej na wyglaszaniu prze-
sadzonych twierdzen lub twierdzen, ktorych
nie nalezy rozumie¢ dostownie”. Jak widzimy,
ustawodawca unijny podkreslit koniecznosé
wyodrgbnienia sposrod adresatow danej prak-
tyki rynkowej grupy na nia szczegdlnie podat-
ng (dzieci, osoby starsze, chore itp.), jednak-
ze podkreslit, ze w okreslonych przypadkach
czytelna przesada reklamowa jest dozwolona.
Brak takiego odniesienia w polskim systemie
prawnym jest sporym mankamentem, orga-
ny orzecznicze (sady, Prezes Urzedu Ochro-
ny Konkurencji i Konsumentow, Gtowny In-
spektor Farmaceutyczny) moga wprawdzie po
powyzsza regulacje siggaé, jednak znacznie
latwiejsze byloby jej zamieszczenie wprost
chocby w tekscie omawianej ustawy.
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Kodeks Etyki Reklamy Rady Reklamy

W ostatnich latach szczegdlnie modne staty
si¢ rozne branzowe kodeksy dobrych praktyk,
wczesniej okreslane mianem kodeksow etycz-
nych. Niezaleznie od ograniczen dobrowol-
nie w nich przyjetych, a wlasciwych réwniez
dla reklamy okreslonych produktéw, wzo-
rem wielu panstw europejskich zostat przyje-
ty w ramach funkcjonowania Rady Reklamy
Kodeks Etyki Reklamy, ktéry w odniesieniu
do dzieci wskazuje migdzy innymi, ze: ,,War-
to$¢ produktow oferowanych w reklamie skie-
rowanej do dzieci lub mtodziezy nie moze by¢
wskazywana w sposob, ktory prowadzi dzie-
ci lub mtodziez do nietrafnego postrzegania
rzeczywistej ich warto$ci, np. przez uzycie
w niewlasciwym kontekscie zwrotow i stow
w rodzaju «tylko», «niewiele». Reklama nie
moze takze sugerowac, iz produkt jest dostep-
ny dla kazdego budzetu domowego” (art. 22).
Zgodnie zas$ z art. 23 ,,Reklama skierowana do
dzieci lub mlodziezy nie moze zawieraé tre-
$ci stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia Iub
bezpieczenstwa”. Za istotny uznaé nalezy tak-
ze art. 26 kodeksu w brzmieniu: ,,Reklamy
skierowane do dzieci lub mtodziezy nie moga
zawiera¢ przekazu, ze posiadanie lub uzywa-
nie produktu zapewni im przewagg spoteczna
lub psychologiczng nad innymi albo nieposia-
danie tego produktu odniesie skutek przeciw-
ny”. Niewatpliwie prawidtowo budowana re-
klama powinna by¢ zgodna z trescig art. 28,
a mianowicie: ,,1. W przypadku reklamy skie-
rowanej do dzieci nalezy dolozy¢ szczegdl-
nych staran, by nie wprowadzata w btad co
do prawdziwych rozmiaréw, wartosci, natu-
ry, trwatosci, wygladu i technicznych moz-
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liwosci reklamowanego produktu, np.: a) je-
$li do postugiwania si¢ produktem konieczne
sa dodatkowe akcesoria (np. baterie) albo do
osiggnigcia opisywanego lub pokazywane-
go efektu niezbedny jest dodatkowy materiat
(np. farba), musi to by¢ wyraznie stwierdzo-
ne; b) gdy reklama dotyczy produktéw sprze-
dawanych oddzielnie, ten fakt musi by¢ jed-
noznacznie okreslony; c¢) reklama nie moze
pomniejsza¢ stopnia sprawnosci potrzebnej
do postugiwania si¢ produktem; jesli przedsta-
wia si¢ skutki i spos6b uzywania reklamowa-
nego produktu bez wyraznego zastrzezenia,
to osiagniecie prezentowanego efektu po-
winno by¢ osiagalne dla przecigtnego dziec-
ka w przedziale wieku, dla ktérego produkt
jest przeznaczony”. Rynek reklamy ,,dziecig-
cej” bylby bardziej czytelny, gdyby stosowa-
no si¢ do tresci art. 31: ,,Zaréwno reklamy, jak
i produkty dla dzieci lub mtodziezy musza, je-
$li wzgledy bezpieczenstwa tego wymagaja,
posiada¢ wyrazne informacje, dla jakiej grupy
wiekowej produkt jest przeznaczony”.

Przywotane powyzej zobowiazania prze-
widziane w Kodeksie Reklamy obowiazu-
ja przedsigbiorcow przystepujacych do Rady
Reklamy, bedacej organizacja odpowiadajaca
za samoregulacj¢ w dziedzinie reklamy w Pol-
sce. Opracowany w ramach jej dziatalnosci
Kodeks Etyki Reklamy jest dokumentem zre-
dagowanym wspdlnie przez przedstawicie-
li trzech grup tworzacych rynek reklamowy
w Polsce: reklamodawcow, agencji reklamo-
wych 1 mediéw. Ocenia on tres¢ reklam po-
przez pryzmat przyjetych w tym zakresie zo-
bowiazan. Niewatpliwie przyczynia si¢ w ten
sposéb do ,,ucywilizowania” omawianych
przekazow.

Ciupa S.W. (2002), Reklama skierowana do niepetnoletnich. Monitor Prawniczy, nr 22.
Nowinska E., du Vall M. (2010), Ustawa o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji. Komentarz. Warszawa.
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Neuropsychologia jesieni zycia
Neuropsychology of later life

Summary. Contemporary debate on human aging is intensive and multifaceted in nature becau-
se of age-related transformation in many contemporary societies, i.e. a rapid increase of mean
life expectancy (increasing numbers of healthy old people). The aim of this article is to discuss
changes in brain and behavior that occur in later life. Life-span developmental neuropsychology
emphasizes a close relationship between cognitive problems in later life and age-related loss of
large neurons in some parts of the brain. Large neurons shrink into smaller neuron classes. The
most pronounced atrophic changes have been reported in the prefrontal area, hippocampus, sub-
stantia nigra and locus cinereus. This article presents also common clinical conditions of later
life, such as differential diagnosis of age-associated behavioral changes and dementias. The-
re may be multiple causes of neurogeriatric disorders, such as Alzheimer’s disease. There has
been considerable interest in the possible causative role of cognitive and brain reserve which dif-
fers among individuals. Therefore between-individual heterogeneity related to normal cogniti-
ve aging is significant. Namely, if cerebral pathology occurs (e.g., neurodegeneration with de-
mentia), persons with a greater reserve may not demonstrate the same cognitive impact as others
with the same pathology (e.g. lesion size) but less reserve. It is also widely believed that men-
tal difficulties in older adults cannot be easily attributed to psychomotor slowness which may re-
flect a loss of white matter tissue, i.e. dysmielinisation of nerve fibers. This article emphasizes an
importance of ecologically valid assessment of older adults, whose everyday activities and real-
-world abilities cannot be predicted by the traditional tests and sophisticated procedures emer-
ging from purely experimental investigations.

Stowa kluczowe: diagnostyka neuropsychologiczna, mozg, otepienie, starzenie si¢, zasoby po-
zZnawcze

Key words: aging, brain, cognitive reserve, dementia, neuropsychological assessment

WPROWADZENIE

Staro$¢ nieprzypadkowo nasuwa na mys$l me-
tafor¢ jesieni. Cho¢ jesien nie wszyscy uzna-
ja za najbardziej wyczekiwang porg¢ roku, ma
ona wiele specyficznego uroku. Nazywana
,,ztota” budzi zachwyt. ROwniez starzenie si¢
to szczegdlny i poniekad paradoksalny okres

zycia czlowieka, ktéry pomimo ze zmaga si¢
z naturalnymi ograniczeniami typowymi dla
wieku oraz §wiadomoscig coraz blizszego kre-
su zycia, podejmuje nowe wyzwania i zada-
nia rozwojowe. Ich realizacja za$ daje poczu-
cie satysfakcji i samozadowolenia. Trudno nie
zgodzi¢ si¢ z opinia, ze ,,szczgsliwym mozna
by¢ w kazdym wieku” (Steuden, 2011, s. 10).
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Réwnie przekonujaco brzmia stowa Antonie-
go Kepinskiego (1992, za: Smigiel, 1998):
,,Podobnie jak jesien moze by¢ najpigkniejsza
pora roku, tak i staro$§¢ moze by¢ najlepszym
okresem zycia, w ktorym osiaga si¢ zyciowa
madro$é i czuje si¢ prawdziwy smak zycia”.

Funkcjonowanie cztowieka w okresie pdz-
nej dorostosci jest ztozonym i wieloptaszczy-
znowym procesem, budzacym zainteresowa-
nie licznego i coraz bardziej zr6znicowanego
grona specjalistow, ktdrzy na przemian pod-
kreslaja biologiczny, medyczny, spoleczny,
filozoficzno-egzystencjalny czy psycholo-
giczny aspekt wieku senioralnego. W deba-
cie poswigconej temu okresowi zycia uczest-
niczg takze przedstawiciele neuropsychologii
oraz dyscyplin pokrewnych, na przyktad nauk
o uktadzie nerwowym (neuroscience), potocz-
nie zwanych ,,neuronauka” (Bettcher, Giovan-
netti, 2009; Cabeza, Nyberg, Park, 2010; Park
iin., 2001). Zdaniem Steuden (Bettcher, Gio-
vannetti, 2009; Cabeza, Nyberg, Park, 2010;
Park i in., 2001) wspoétczesne badania nad do-
konujacymi si¢ z wiekiem zmianami aktyw-
nosci mozgu sa obiecujace, poniewaz maja
interdyscyplinarny charakter, a przy tym pod-
kreslaja adaptacyjny potencjat i plastycznosé
moézgu starzejacego si¢ cztowieka. Istota po-
dejscia neuropsychologicznego w odniesieniu
do poznej dorostosci polega na eksponowa-
niu r6znic w psychologicznych wyktadnikach
starzenia si¢ fizjologicznego i tzw. starze-
nia si¢ patologicznego. Przedmiotem badan
sa zmiany w funkcjonowaniu psychicznym
0s0b w roznych okresach cyklu zyciowego ze
szczegolnym uwzglednieniem wskaznikow
starzenia si¢ struktur moézgowia i behawio-
ralnych przejawdéw tego procesu (Luczywek,
Kadzielawa, 2005). Dzigki wynikom inten-
sywnie prowadzonych badan wylonita si¢ od-
rgbna subdyscyplina — neuropsychologia ge-
riatryczna (por. Bettcher, Giovannetti, 2009).
Przejawem analogicznego trendu w naukach
medycznych jest ugruntowana od wielu lat po-
zycja medycyny geriatrycznej (Chodorowski,
2005) czy psychogeriatrii (Bartoszewski, Ha-
launbrenner-Lisowska, Majchrzyk, 1978; Bi-
likiewicz, 1995).

Krzysztof Jodzio

O rozwoju i popularnosci neuropsycholo-
gii os6b starszych zadecydowal splot trzech
wydarzen. Po pierwsze, nalezy wspomniec
o reorientacji czy wyraznym przetomie w sa-
mej psychologii rozwojowej, ktdrej przedsta-
wiciele, dawniej skoncentrowani na mecha-
nizmach ksztattujacych zachowania dzieci
i mlodziezy, zajeli si¢ tez badaniami nad roz-
wojem czlowieka w ciagu calego zycia,
a wigc rOwniez wpisanym w ten rozwoj pro-
cesem starzenia si¢ (life-span developmental
psychology). Po drugie, gldwna rolg odgry-
waja zjawiska spoteczno-demograficzne, tzn.
dynamiczne przemiany w warunkach Zzycia
cztowieka w krajach wysoko rozwinigtych.
Zmienia si¢ struktura wiekowa spoteczenstw
wskutek wydtuzania si¢ zycia. Zwracat na to
uwage Bilikiewicz juz podczas Zjazdu Psy-
chiatrow Polskich w 1992 roku, kiedy trui-
zmem nazwat stwierdzenie, ze ,,postep medy-
cyny i opieki spotecznej przyczynia si¢ w skali
globalnej do powolnego i stalego wydhuzania
si¢ zycia ludzkiego, a tym samym starzenia
si¢ populacji calego swiata” (za: Bilikiewicz,
1995). Proces ten naturalnie stawia przed ba-
daczami nowe wyzwania. Po trzecie, intensy-
fikacji badan neuropsychologicznych nad pro-
cesem starzenia si¢ sprzyja od ¢wier¢ wieku
ogromna wrecz fascynacja mozgiem oraz jego
regulacyjng rola w zyciu czlowieka zdrowego
oraz zmagajacego si¢ z choroba. Niebagatelny
wplyw odegraly tutaj osiagnigcia nowoczes-
nej radiologii, na przyktad skonstruowanie
metod umozliwiajacych nie tylko drobiazgo-
Wwa oceng neuroanatomiczna, lecz takze obser-
wacje¢ aktywnosci mézgu podczas rozwiazy-
wania rozmaitych zadan eksperymentalnych
(zob. Cabeza, Nyberg, Park, 2010; Raz, 2004;
Van Petten i in., 2004). Neurobiologii ,,jesieni
zycia” w jej réznych odcieniach w catosci sa
poswigcone takie miedzynarodowe czasopis-
ma, jak ,,Aging, Neuropsychology, and Cog-
nition”, ,,Neurobiology of Aging” czy ,,De-
mentia and Geriatric Cognitive Disorders”.
Artykuty na temat neurobehawioralnego
aspektu starosci regularnie ukazuja si¢ takze
w czasopismach z zakresu neurorozwoju, mig-
dzy innymi ,,Brain and Development”, ,,.Deve-
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lopmental Cognitive Neuroscience” czy ,,De-
velopmental Neuropsychology”.

Celem artykutu jest omowienie procesow
zachodzacych w starzejacym si¢ mozgu, jak
réowniez ich wptywu na aktywno$¢ psychicz-
na 0sob cieszacych si¢ dobrym zdrowiem oraz
0sOb zmagajacych si¢ z problemami zdrowot-
nymi typowymi dla okresu pdznej dorostosci.

NEUROPSYCHOLOGICZNY OBRAZ
FUNKCJONOWANIA POZNAWCZEGO
W JESIENI ZYCIA

Wiek wplywa na przebieg poszczegdlnych
proceséw poznawczych w sposdb zroéznico-
wany, czyli bardziej wybidrczy niz uogdl-
niony. W rezultacie profil badania diagno-
stycznego danej osoby czgsto okazuje si¢
niecharmonijny. Zgodnie z powszechnym prze-
konaniem z wiekiem szybciej obniza si¢ inte-
ligencja plynna niz skrystalizowana (La Rue,
1992). W miarg¢ uptywu lat problemy zaczy-
na sprawia¢ percepcja ztozonych bodzcow,
rozumowanie problemowe na poziomie abs-
trakcyjnym, przelaczanie uwagi oraz szybka
aktualizacja posiadanej wiedzy. Wiele z wy-
mienionych problemdw jest objawem ostabie-
nia funkcji wykonawczych (Jodzio, 2008; Van
Petten i in., 2004), zwlaszcza samokontro-
li proceséw poznawczych, ktorych przebieg
W jesieni zycia staje si¢ wolniejszy oraz mniej
zintegrowany niz dawniej.

Najwigcej uwagi poswigcono problemom
pamigciowym o0sob starszych, przy czym
przedmiotem badan jest zaréwno pamigc¢ krot-
kotrwata, wspodlczesnie czeéciej nazywana
operacyjna (working memory), jak i pamigé
dhugotrwata. Ograniczona z wiekiem wydol-
no$¢ pamieci operacyjnej doczekata si¢ kilku
psychologicznych interpretacji. Poczatkowo
przyczyny zapominania, podobnie zreszta jak
wigkszos$ci probleméw poznawczych w star-
szym wieku, upatrywano w ogolnie spowol-
nionym tempie przetwarzania informacji, jed-
nak hipoteza ta okazata si¢ zbyt uproszczona.
Nie wyjasnia choéby bardziej wybidrczego
niz globalny charakteru ograniczen sprawno-
$ci mentalnej u osob starszych. Co wigcej, po-
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dzielnos$¢ uwagi pogarsza si¢ z wiekiem ponad
oczekiwane efekty ogdlnego spowolnienia, co
jednak w zaden sposéb nie kwestionuje faktu,
iz szybciej rozumuja ludzie mlodsi niz starsi
(zob. Verhaeghen i in., 2006).

Podzielnos$¢ i przetaczanie uwagi to nie je-
dyne procesy przypisywane pamigci operacyj-
nej, ktorej dziatanie z wiekiem stabnie, zwlasz-
cza jej nadrzgdnego elementu — centralnego
systemu wykonawczego — kontrolujacego ca-
1os¢ przetwarzania i wydatkowania zasobow
uwagi. Niektorzy badacze, jak James Juo-
la ze wspotpracownikami (2000) czy Hasher
i Zacks (1988, za: Park i in., 2001), wskazuja
na nieskuteczny mechanizm hamowania pro-
cesOw poznawczych i wlasnych reakcji jako
na istotny czynnik w etiologii skojarzone-
go z wiekiem deficytu pamigci operacyjne;.
W wyniku swoistego jej ,,przetadowania” po-
jemnos¢ okazuje si¢ niewystarczajaca do roz-
wigzywania bardziej skomplikowanych za-
dan, zwlaszcza doraznego przeorganizowania
materiatu w toku réznych manipulacji mental-
nych, wymagajacych na ogdt podjecia wigk-
szego wysitku psychicznego. Ludzie w wieku
senioralnym bowiem nie pozbywaja si¢ na bie-
7aco z pamieci tresci nieprzydatnych z punk-
tu widzenia obecnie realizowanego zadania,
koncentrujac si¢ na zbyt wielu mato istotnych
watkach. Niemozno$¢ zahamowania intru-
zyjnych skojarzen prowadzi niejako do ,,za-
$miecania” pamigci, ktorej pojemnos¢ wtedy
za szybko si¢ wyczerpuje, co z kolei utrudnia
myslenie i zapamigtywanie. Warto jednak do-
daé, iz zapominanie u 0sob starszych nie jest
zwykla odwrotnoscia zapamigtywania i ucze-
nia si¢. Zgodnie z powszechng opinig przy-
czyng zapominania sg raczej trudnosci z wy-
dobywaniem materiatu niz z jego konsolidacja
i samym przechowywaniem w pamigci dtugo-
terminowej, gdyz udzielane wskazowki po-
prawiaja przebieg przypominania. Poza tym
ocena pamigci rozpoznawczej (recognition
memory) wypada prawidlowo, kontrastujac
z wynikami badan oséb z otgpieniem, zwlasz-
cza chorobg Alzheimera, ktora objawia si¢ za-
burzeniami konsolidacji i przechowywania
materiatu (zob. Jodzio, 2011). Niemoznos¢
szybkiego wydobycia z pamigci jej zawarto-



88

$ci w wieku senioralnym prawdopodobnie ma
przyczynowy zwiazek z mato efektywnym
przetwarzaniem danych kontekstowych, ktd-
re ulatwiajq odnalezienie zmagazynowanych
tresci oraz ich wybidrcza aktualizacje. Przy-
ktadowo osoby starsze wprawdzie pamigtaja,
ze ktos im polecit zakup nowej masci w ap-
tece, jednak nie sg pewne, czy byt to lekarz,
czy znajoma (Park i in., 2001). Znamienne, ze
tego typu ,,amnezja zrodta” (source amnesia,
source memory impairment) zostata niegdys
wykryta u pacjentdow z uszkodzeniem ptatéw
czotowych mozgu (zob. Janowsky, Shimamu-
ra, Squire, 1989), a wiec struktur, ktérych neu-
rony u schytku zycia szybko si¢ obkurczaja
(Van Petten i in., 2004; zob. tez dalej).

Innym rodzajem pamigci — obok pamigci
krotko- i dlugotrwalej — intensywnie diagnozo-
wanym w populacji 0séb u schytku zycia jest
pamigé prospektywna, ktora, najprosciej mo-
wiac, oznacza umiejetnos¢ formutowania ce-
16w i plandw dziatania, przechowywanie ich
oraz realizacj¢ w odpowiedniej sytuacji (zob.
Witkowska, 2010). Wyniki dotychczasowych
badan na ten temat trudno uzna¢ za spdjne.
W literaturze przedmiotu odnajdujemy publi-
kacje mowiace o ograniczonym przez zaawan-
sowany wiek funkcjonowaniu pamigci pro-
spektywnej, jak rowniez prace, ktdrych autorzy
kwestionuja ten poglad. Nie ma przy tym na-
wet pewnosci, czy dwa podstawowe podtypy
pamigci prospektywnej wykazuja jednakowa
czy tez rozng podatnos¢ na wiek (d’Ydewalle,
Bouckaert, Brunfaut, 2001). Przypomnijmy,
pierwszy podtyp zalezy od kontekstu czaso-
wego (np. zrob zakupy we wtorek), drugi zas
od kontekstu zdarzeniowego (np. kup chleb
w drodze do domu). Witkowska (2010) prze-
konuje, ze rozbieznosci w wynikach badan
mozna wyjasni¢ specyfika samych metod diag-
nostycznych. Mianowicie wyniki badan eks-
perymentalnych zdaja si¢ przemawiaé za uwa-
runkowanym przez podeszly wiek ubytkiem
pamigci prospektywnej (zwlaszcza tej opar-
tej na kontekscie czasowym), podczas gdy ba-
dania prowadzone w warunkach naturalnych,
a wigc eksponujace ekologiczny aspekt pomia-
ru, pokazuja, ze pami¢¢ prospektywna, w prze-
ciwienstwie do pamigci dtugotrwatej i opera-
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cyjnej, nie stabnie wraz z wiekiem, co wigcej,
moze nawet si¢ rozwijaé az do pdznej doro-
stosci. Efekt ten nazwano paradoksem pamig-
ci prospektywnej (prospective memory para-
dox). Kwestia wyboru ekologicznie trafnych
narzedzi diagnostycznych ma fundamentalne
znaczenie w diagnostyce neuropsychologicz-
nej osob starszych, ktdrzy niechgtnie rozwia-
zuja zadania nieprzypominajace problemow
z codziennego zycia (Ball i in., 2010). Warto
na marginesie dodac, Zze osoby starsze, zgod-
nie z indywidualnymi zainteresowaniami, bez
przeszkdd poglebiaja swa wiedze ekspercka
(Park i in., 2001).

Z powodu wszystkich powyzszych kon-
trowersji nietatwo jest doprecyzowac typo-
wy wzorzec wynikéw badania funkcji po-
znawczych u osob starszych. Jeszcze inna
tego przyczyna sa inter- oraz intraindywidual-
nie zréznicowane profile wynikow badan. Pis-
miennictwa na ten temat stale przybywa. Jak
konkluduje Jodzio (2011; zob. tez Steuden,
2011), odmienno$ci migdzyosobnicze sa natu-
ralne, poniewaz w procesie starzenia si¢ czto-
wieka réwnie wazna rolg, jak uwarunkowania
biologiczne, okreslajace pewne niezmienne,
a wigc powszechne wiasciwosci wieku star-
szego, odgrywaja czynniki socjodemograficz-
ne, takie jak pochodzenie, wyksztatcenie czy
zawod, jak rowniez zachowania kompensa-
cyjne i optymalizacyjne. Ponadto seniorzy
roznig si¢ pod wzgledem jeszcze innych cech,
ktérych mdézgowe substraty praktycznie pozo-
staja nieznane. Chodzi tutaj o takie kategorie,
jak madros¢, nadzieja czy bilans zycia. Pomi-
mo réznorakiej konceptualizacji i trudnosci
metodologiczno-pomiarowych (zob. Steuden,
2011) coraz wigcej psychologdéw dostrzega
konieczno$¢ poglebienia refleksji nad wspo-
mnianymi pojgciami, zwlaszcza ich regula-
cyjng rolg w jesieni zycia. Jak twierdzi Ole$
(2011), wiek dojrzaly niekoniecznie trafnie
kojarzy si¢ z madroscia, dlatego warto zasta-
nowi¢ si¢ nad warunkami ksztaltujacymi ma-
dros¢. Powstaje pozornie proste pytanie, czy
i w jaki sposéb jej pomnazanie zalezy od za-
sobow mozgowych. Neuropsychologia jesz-
cze nie wyjasnita tej kwestii ani nie wskazata
nawet og6lnych ,,neuropredyktorow”.
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Mniej watpliwosci za to budzi intraindy-
widualna zmienno$¢ naturalnego starzenia si¢
cztowieka. Wybidrcza, cho¢ nieraz dokucz-
liwa natura ograniczen poznawczych w wie-
ku senioralnym sprawia, ze poziom funk-
cjonowania w réznych zakresach staje si¢
nierownomierny. Innymi stowy, z uplywem
lat wzorzec wynikow badania neuropsycho-
logicznego ulega wewnetrznemu zréznico-
waniu. U schylku zycia rozmaite dysocjacje
i dysharmonie sa wigc wyrazniejsze niz daw-
niej, dzigki czemu tatwo poddaja si¢ anali-
zie profilowej, czyli pomiarom ipsatywnym.
Zdaniem Jodzio (2011) ocena rozpigtosci wy-
nikow testowych oraz calego ich profilu jest
zrodtem cennych informacji diagnostycznych,
ktére, na przyktad, ulatwiaja detekcj¢ dys-
funkcji mdzgu objawiajacej si¢ otepieniem
psychicznym. Sprawe komplikuje fakt, ze naj-
czestsza posta otgpienia — zespot alzheime-
rowski (okoto 50% zachorowan) — wystepuje
wlasnie w wieku p6znej dorostosci. Objawem
dominujacym sg zaburzenia pamigci Swiezej,
na ktdra to, jak juz wspomniano, uskarzaja si¢
rowniez osoby starsze, lecz zdrowe. Zapotrze-
bowanie na diagnostyke réznicowa objawow
choroby moézgu i oznak zwyktej (neurofizjo-
logicznej) starosci wydaje si¢ przez to duze
i uzasadnione.

OTEPIENIE ZESPOLEM
OBJAWOW TZW. STARZENIA SIE
PATOLOGICZNEGO?

Jednym 2z waznych zagadnien neuropsy-
chologii geriatrycznej niezmiennie pozosta-
je diagnostyka roznicowa otgpienia. Skoro
ograniczenia poznawcze w jesieni zycia sg
odczuwane czg¢$ciej niz dawniej, czy nalezy je
wobec tego uznac jedynie za zwykly, niejako
naturalny przejaw neurofizjologicznego (,,nor-
malnego”) starzenia si¢, czy tez rzeczywiscie
sa niepokojacym symptomem rozwoju otgpie-
nia w przebiegu chorob, ktorych epidemiolo-
gia z wiekiem systematycznie wzrasta? Czg-
sto§¢ wystegpowania réznego typu zaburzen
otgpiennych w populacji pomigdzy 75. a 84.
rokiem zycia sig¢ga 11% (Jodzio, Nyka, 2004).
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Nalezy przy tym podkresli¢, ze otgpienie nie
stanowi pojedynczego objawu ani choroby
w znaczeniu jednostki nozologicznej ze $cisle
okreslong etiopatogeneza i obrazem klinicz-
nym. Uosabia zas, najogolniej mowiac, zespot
nabytych i nasilajacych si¢ zaburzen funkcjo-
nowania w przebiegu nieodwracalnych zwy-
kle choréb mozgu o zrdéznicowanej etiologii.
Niniejsze pojecie w minionych trzech deka-
dach stato si¢ bardzo popularne, gdy stwier-
dzono, ze zaawansowany wiek to najlepiej
udokumentowany czynnik ryzyka wielu cho-
rob prowadzacych do otgpienia, w tym tej naj-
czesciej diagnozowanej — choroby Alzheimera
z typowymi objawami amnestycznymi. Bada-
nia i obserwacje poczynione przeszio sto lat
temu przez Aloisa Alzheimera (1906, za: Fin-
ger, 1994) trudno w pelni uznac za pionierskie,
poniewaz objawy psychiczne postepujacej
choroby modzgu opisano znacznie wczesnie;j.
[lustruje to progresywny zespdt objawowy,
ktérego drobiazgowa charakterystyke w 1885
roku zamie$cil w swym podrgczniku psychia-
trii Adolf Rothe. Jeden z rozdziatow nosi tytut
Bezwlad ogdlny postepowy. Otepienie umy-
sfowe z bezwladem. Autor wyjasnia, Zze jako
pierwszy w jezyku polskim opisal omawia-
ne schorzenie juz wczesniej na tamach ,,Prze-
gladu Lekarskiego”, ktory ukazat si¢ w 1864
roku (zob. Rothe, 1885). Patrzac z bardziej
wspotczesnej perspektywy, obraz kliniczny
tego syndromu bardzo przypomina otgpie-
nie alzheimerowskie i/lub otepienie czolowo-
-skroniowe, zwlaszcza jego wariant czotowy
w przebiegu tzw. choroby Picka'. Warto w tym
miejscu wspomnieé, ze o takich objawach, jak
»zupetna tgpos¢ umystu i catkowity brak pa-
migci” u 0sOb z narastajacym wodogltowiem
wspominat w XIX wieku takze Mikotaj Lipin-
ski (1867, s. 103), autor jednego z pierwszych
polskojezycznych podrgcznikow psychologii,
cho¢ napisanego jeszcze w przednaukowym
okresie rozwoju dyscypliny.

Najwigcej problemow sprawia odroznie-
nie wczesnego, zazwyczaj skapoobjawowe-
go stadium otgpienia od zwyklego zapominal-
stwa, czyli skojarzonego jedynie z podesztym
wiekiem. W przebiegu otgpienia zachodza
zmiany jakosciowe i iloSciowe w zachowa-
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niu oraz jego mézgowych substratach, stad tez
otepienie jest pewnym procesem, nie za$ sta-
nem patologicznym. Natomiast problemy po-
znawcze u osob starszych, nie wyltaczajac za-
pominania, maja czasowo stabilny charakter,
dhugo pozostajacy na stalym poziomie. Dyna-
mike¢ ewentualnych zmian mozna tutaj osza-
cowac¢ w dhugiej perspektywie czasowej, tzn.
lat, a nawet dekad. Nigdy jednak ograniczenia
mentalne u osoby starszej, lecz zdrowe;j, nie
osiagaja tak duzego stopnia, jak w petnoob-
jawowym zespole otgpiennym. Jodzio (2011)
cytuje badania, z ktérych wynika, ze czynni-
kiem trafnie réznicujacym problemy pamig-
ciowe u schylku zycia jest samokrytycyzm,
czyli subiektywna ocena wtasnej zdolnosci
uczenia si¢. Chorzy z nasilonymi objawami
otepienia, stopniowo tracac poczucie choroby,
majg tendencj¢ do bagatelizowania objawow,
stabo przy tym wypadaja w obiektywnych te-
stach pamigci. Natomiast dla 0séb starszych
cieszacych si¢ dobrym zdrowiem bardziej ty-
powa jest odwrotna dysproporcja. Warto do-
daé, ze wlasna pamig¢ bardzo krytycznie, czg-
sto tez nietrafnie, oceniaja chorzy na depresje
z objawami silnie obnizonego nastroju. For-
mulujg liczne i dobrze sprecyzowane skargi,
ktére moga nawet maskowac objawy afektyw-
ne, czyli zasadniczy proces chorobowy (Wie-
czorek, Jodzio, Radziwiltowicz, 1996). Zna-
mienne, ze depresja jest choroba stosunkowo
czesto pojawiajaca si¢ u 0sob w starszym wie-
ku, zwlaszcza wsrod kobiet (émigiel, 1998).
Problemy psychodiagnostyczne w neuro-
geriatrii wynikajg rdwniez z niescistosci ter-
minologiczno-pojeciowych. Dlatego wazna
kwestia jest unikanie w procesie badawczym
i codziennej praktyce klinicznej nadmiernych
uproszczen i potocznych skojarzen. Ich przy-
ktadem jest tendencja do ograniczania catej
niezwykle zlozonej problematyki otgpienia
niemal wylacznie do starzenia si¢ i towarzy-
szacych temu procesowi probleméw behawio-
ralnych. Utozsamianie otgpienia z tzw. starze-
niem si¢ patologicznym (zob. np. Luczywek,
Kadzielawa, 2005; Steuden, 2011) wydaje si¢
mato udanym uproszczeniem. Dos$¢ wspo-
mnieé, ze otgpienie nie jest nieuchronnym re-
zultatem starzenia si¢, lecz schorzeniem, w do-
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datku nabytym. Samo starzenie si¢ i staro$¢
(choé¢ ,,nie rados¢”, jak glosi znane porzekad-
1o) trudno jeszcze uznac za chorobg. Bez wat-
pienia behawioralne objawy nasilonego sta-
rzenia si¢ nie wyczerpuja calej symptomatyki
otepienia, w przebiegu ktorego dochodzi tak-
ze do rozwoju jakosciowych zmian, rozpatry-
wanych na poziomie moézgowym i psychicz-
nym. Ich przyktadem sa objawy wytworcze
w psychozie, stosunkowo czgsto wspotwyste-
pujacej z otgpieniem, jak chorobg Alzheime-
ra (La Rue, 1992). Ponadto zespoty otgpienne
mogg si¢ rozwija¢ u ludzi mtodych (tj. przed
65. r.z.), w tym u mlodziezy, a nawet dzieci.

Innym btedem diagnostycznym jest zbyt
pochopne traktowanie niemal kazdego obja-
wu amnestycznego jako zwiastuna otepienia,
a wigc schorzenia z natury progresywnego.
Tymczasem w neurologii i neuropsychologii
opisano wiele etiologicznie zrdznicowanych
dysfunkcji moézgowych z ustabilizowany-
mi pod wzglgdem czasowym (nieprogresyw-
nymi), a nawet przemijajacymi zaburzenia-
mi pamigci. Zapominanie, cho¢ to najczestszy
objaw otgpienia, nie stanowi wigc warunku
wystarczajacego ani nawet koniecznego do
jego rozpoznania. Niektore choroby otgpienne
pozostawiajg zdolnos$¢ uczenia si¢ przez dtuz-
szy czas w normie. Cigzsze od zapominania sg
wowczas narastajace zaburzenia:

— procesow jezykowych, np. w afazji

pierwotnej postepujace;j,

— praksji i zdolnosci przestrzennych, np.

w zwyrodnieniu korowo-podstawnym,

— mnapedu i motywacji, np. w otgpieniach

z przewaga symptomatyki podkoro-
wej, jak w postgpujacym porazeniu
nadjadrowym,

— osobowosci 1 zdolnosci formutowa-

nia wlasciwych ocen spolecznych, np.
w otgpieniach typu czotowego (por. Jo-
dzio, 2011).

Ich trafna diagnoza, obok konsultacji neu-
ropsychologicznej, wymaga takze badan neu-
roobrazowych, ktorych wynikdéw z kolei nie
mozna prawidlowo zinterpretowaé bez zna-
jomosci naturalnych przemian dokonujacych
si¢ w strukturze i dziataniu mézgu starzejace-
go si¢ cztowieka.
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STAROSC A MOZG 1 JEGO
KOMPENSACYJNY POTENCJAL

Poglad, ze niedomogi mentalne u schytku
zycia idq w parze z typowymi dla tego wie-
ku zmianami mézgowymi, wyrazit jako jeden
z pierwszych Gustaw Lindner, ktory napisal:
,,W starosci szybko upada dziatalnos¢ pamig-
ci. Dawne rzeczy ida w zapomnienie, nowe
malo si¢ pamigci czepiaja. (...) W tym okre-
sie ostabienie pamigci zostaje w zwiazku ze
stabnaca pobudliwoscia i wrazliwoscia ukta-
du nerwowego” (1895, s. 73). Wspodlczesni
neuropsycholodzy takze podzielaja poglad, ze
wydolnos¢ funkcji poznawezych u 0sob star-
szych maleje z powodu zmniejszania si¢ masy
moézgowia. Przekonanie, ze mdzg i umyst pra-
cuja zgodnie przez cale zycie, nie wylaczajac
starosci, nie wyjasnia wcale sposobu, w jaki
to si¢ odbywa.

Od czasow Lindnera (1895) moézgowe
mechanizmy zachowania w jesieni zycia do-
czekaty si¢ kilku interpretacji. I tak, badacze
poczatkowo zwrocili uwage na zjawisko stop-
niowego przerzedzania si¢ istoty biatej po 60.
roku Zycia. Anatomicznym objawem tego
procesu jest poszerzony uktad komorowy,
zwlaszcza rogi przednie komor bocznych (Al-
bert, Stafford, 1986), objawem behawioral-
nym za$ spowolnione tempo myslenia (Park
iin., 2001). Wiele wtokien projekcyjnych bo-
wiem komunikuje kor¢ mdzgu ze strukturami
glebokimi, migdzy innymi tworem siatkowa-
tym potozonym w pniu moézgu, ktoéry odpo-
wiada za aktywacje¢, jak wzbudzenie odruchu
orientacyjnego czy utrzymanie tonusu kory
moézgowej, bedacego podstawa stanu czuwa-
nia. Co interesujace, w wieku senioralnym
liczba mikrouszkodzen istoty biatej u osdb
zdrowych nadspodziewanie stabo korelu-
je z wynikami zadan diagnostycznych, ba-
dajacych rozne funkcje poznawcze. Dopiero
u osob z bardziej rozleglymi uszkodzeniami
wspomniana korelacja staje sig¢ istotna, przy
czym neurodegeneracje wywotuje, a przy-
najmniej nasila, nadcisnienie t¢tnicze. Zatem
odpowiednio$¢ pomigdzy patologia modzgo-
wa (anatomiczna) i psychiczna (funkcjonal-
na) staje si¢ $cislejsza dopiero, kiedy obja-
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wy sg istotne z klinicznego punktu widzenia,
a wiec wowczas, gdy zachodzi przynajmniej
podejrzenie procesu otgpiennego (Boone i in.,
1992; Filley, 1998; zob. tez Albert, Stafford,
1986). Wspomniane nadcisnienie tgtnicze to
bezsporny czynnik ryzyka rozmaitych powi-
ktan moézgowych w kazdym wieku, zwlasz-
cza u schytku zycia. Woéwczas samoistne pro-
cesy naprawcze i adaptacyjne w uktadzie
nerwowym nie sg juz tak silne i natychmia-
stowo inicjowane, jak dawniej. Obszary isto-
ty biatej, w ktorych pod wplywem skorelo-
wanych czynnikow, takich jak nadci$nienie
tetnicze, przewlekta niedostateczno$¢ moéz-
gowego przeplywu krwi (hipoperfuzja) czy
starzenie si¢, dochodzi do demielinizacji, za-
niku aksonow i zastgpowania ich komorka-
mi gleju, okreslane sq mianem leukoarajozy
(leukoaraiosis). Te niespecyficzne i diagno-
stycznie niejednoznaczne zmiany uwidacz-
niaja si¢ w badaniach neuroobrazowych jako
rozlane lub plamiste, stabo odgraniczajace si¢
obszary w okolicy okotokomorowej (Jodzio,
2011). Biochemiczny aspekt omawianego
zjawiska, jak i starzenia si¢ w ogole, obejmu-
je dlugotrwale zmiany aktywnosci neuroprze-
kaznikéw. Pod koniec zycia maleje liczba re-
ceptordw cholinergicznych. Obserwuje si¢
zmniejszenie gestosci droég dopaminergicz-
nych w okolicy czotowej i prazkowiu oraz
liczby receptorow dla dopaminy. Redukcji
ulega ponadto zawarto$¢ serotoniny, a osta-
bienie dziatania tego neuroprzekaznika wyni-
ka dodatkowo ze zmniejszenia wigzania sero-
toniny z jej receptorami (Owecki, Michalak,
Kozubski, 2011).

W wieku starszym wraz z istota bia-
la zanika réwniez wiele komodrek nerwo-
wych w istocie szarej, najwigcej za§ w korze
przedczotowej, hipokampach, istocie czarnej
oraz miejscu sinawym. Proces ten kontrastu-
je z mniejszym zanikiem podwzgoérza i pla-
tow potylicznych (Albert, Stafford, 1986; La
Rue, 1992; Raz, 2004). Zatem atrofia mdzgo-
wa skojarzona jedynie ze starzeniem sig¢ i sta-
roscia to anatomicznie nicharmonijny proces,
w swej naturze bardziej selektywny niz uogdl-
niony. Niniejsze przekonanie dobitnie wyraza
koncepcja starosci, ktorej zatozenia nawiazu-
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ja do zjawiska asymetrii funkcjonalnej pot-
kul mdzgu, a wigc rozréznien dokonywanych
dopiero na poziomie makrostruktur. Kon-
cepcja ta glosi, ze prawa potkula mézgu sta-
rzeje si¢ szybciej niz lewa, czego dowodem
majg by¢ rdznice w wynikach zadan werbal-
nych — odnoszacych si¢ przede wszystkim do
mechanizméw lewej potkuli, i zadan niewer-
balnych — aktualizujacych w wigkszym stop-
niu mechanizmy potkuli prawej, jak réwniez
réznice w wykonywaniu zadan angazujacych
strategie sekwencyjnego (,,lewopotkulowe-
g0”) przetwarzania informacji w zestawieniu
ze strategiami symultatywnymi (,,prawopot-
kulowymi”) (Luczywek, Kadzielawa, 2005).
Warto doda¢, ze omawiana koncepcja w du-
zej mierze jest zgodna z gtownym zatozeniem
tzw. klasycznego modelu starzenia si¢, wy-
pracowanego kilkadziesiat lat temu dzigki ba-
daniom przy uzyciu skali WAIS, w swietle
ktérych u oséb starszych inteligencja werbal-
na jest wigksza od niewerbalnej. Latwo tutaj
o naduzycia interpretacyjne, odkad wiadomo,
ze asymetria funkcjonalna pétkul mézgu rzad-
ko kiedy ma charakter calkowicie roztacz-
ny, a wiele procesow psychicznych przebie-
ga przy wspoétudziale obu pétkul.

Koncepcja zréznicowanego tempa starze-
nia si¢ potkul mézgu okazata si¢ jednak nad-
spodziewanie zywotna, poniewaz nawigzano
do niej ponownie na poczatku XXI wieku, tym
razem uwzgledniajac najnowsze wyniki badan
metodami funkcjonalnego neuroobrazowania
(zob. Cabeza, Nyberg, Park, 2010). Rezygnu-
jac ze schematyzmu dawnych rozumowan ,,ze-
ro-jedynkowych”, podkreslono w zamian ma-
lejaca w okresie poznej dorostosci asymetrie
czynnosciowa potkul mozgu, przy czym tem-
po owych ,,wyrownawczych” przeksztatcen
ma by¢ najwigksze w ptatach czotowych moz-
gu. Szczegdtowo ilustruje to model oznaczony
skrotem HAROLD (Hemispheric Asymmetry
Reduction in Older Adults), opracowany przez
Roberto Cabezg (2002; za: Raz, 2004; zob. tez
Cabeza, Nyberg, Park, 2010). Mozna zapro-
ponowac przynajmniej dwie, wzgledem siebie
bardziej komplementarne niz konkurencyjne,
interpretacje zjawiska zacierania si¢ funkcjo-
nalnej odrgbnosci potkul mozgu.
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Pierwsza interpretacja podkresla szybkie
tempo starzenia si¢ ptatdéw czotowych moéz-
gu (the frontal aging hypothesis) jako struktur
filo- 1 ontogenetycznie najmtodszych. Efekty
starzenia si¢ platow czotowych majg by¢ przy
tym bardziej widoczne na powierzchni grzbie-
towo-bocznej niz podstawnej (Raz, 2004).
Przemawia za tym wiele danych uzyskanych
dzigki zaréwno klinicznym, jak i eksperymen-
talnym badaniom. Przyktadowo osoby star-
sze stabo radza sobie w testach uznawanych
za mierniki funkcjonowania ptatdw czoto-
wych moézgu, migdzy innymi w Testach Wie-
zy czy Tescie Fluencji Stownej. Ponadto uwa-
ge zwraca charakterystyka funkcjonowania
niektorych oséb w podeszlym wieku, ktd-
ra zdaje si¢ nieco przypominaé zespdt czoto-
wy z typowym obnizeniem napedu i motywa-
cji, impulsywnoscia, jak réwniez klopotami
z koncentracja, planowaniem i rozumowa-
niem problemowym (Jodzio, 2008; La Rue,
1992). Niemniej jednak funkcjonalne niedo-
mogi ptatow czotowych u zdrowych os6b na-
wet w zaawansowanym wieku sa co najwyzej
fagodne i subkliniczne, przy tym zawsze stab-
sze od problemdéw poznawczych wywotanych
medycznie potwierdzong chorobg moézgu.

Za szybkim rozwojem zanikoéw czotowych
w okresie poznej dorostosci przemawiaja re-
zultaty badan neuroobrazowych. Jak stwier-
dzili Milham 1 wspdtpracownicy (2002),
u 0sob starszych, w przeciwienstwie do osob
mlodszych, aktywnos$¢ metaboliczna mdzgu
w trakcie rozwiazywania Testu Kolorowych
Stéw Stroopa jest nienaturalnie rozlegta, obej-
mujac korg ptatéw skroniowych oraz brzusz-
ng czes$¢ platdw czotowych. Zdaniem autorow
$wiadczy to o deficycie kontroli hamujace;j,
a w konsekwencji zwigkszonej reaktywnosci
wspomnianych struktur, ktore w trakcie roz-
wigzywania Testu Stroopa przez osoby mtod-
sze pozostaja ,,nieme” z powodu hamulco-
wego dziatania ptatéw czolowych wzgledem
reakcji nieodpowiednich z punktu widzenia
specyfiki zadania.

Druga interpretacja funkcjonalnego ,,usy-
metrycznienia” potkul mozgu w okresie pdz-
nej dorostosci podkresla ich kompensacyjny
potencjal, w tym plastyczno$¢ neuronow. Bi-
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lateralny wzorzec aktywno$ci mozgu w wie-
ku senioralnym to cecha okreslana mianem
,hierozréznialnosei”, czyli ,,dedyferencjacji”
(dedifferentiation), ktora, jak sadze, nalezalo-
by raczej nazwac progresywna ekwipotencjal-
noscia. Mozna ogdlnie powiedzie¢, ze mozg
W starosci reaguje w mniej wybidrczy spo-
sob niz dawniej, co prawdopodobnie $wiad-
czy o zainicjowanych procesach kompensa-
cyjnych, dzigki ktérym wielu ludzi starszych
radzi sobie w ztozonych sytuacjach problemo-
wych i pokonuje wlasne ograniczenia poznaw-
cze. Zdaniem Denis Park i wspolpracownikow
(2001) oraz Roberto Cabezy (2010) ,,dedyfe-
rencjacja” opisuje typowe dla wieku starszego
zjawisko przyspieszonego i mato specyficz-
nego rozprzestrzeniania si¢ aktywacji mozgu
w odpowiedzi na dane zadanie. Dedyferencja-
cja u schytku zycia ma miejsce wowczas, gdy
realizacja danego zadania mentalnego wyma-
ga udzialu coraz wigkszej liczby, niejako do-
datkowych, struktur mézgu, lub tez gdy za-
danie przejety struktury calkowicie inne od
tych, ktére najczesciej angazuja si¢ w miod-
szym wieku. Procesy dedyferencjacji przy
tym zachodza tylko w jednej potkuli badz tez
rozprzestrzeniaja si¢ na potkule przeciwlegla
(kontrlateralna) do juz aktywnych struktur®.
Park (2001) dodaje, ze dedyferencjacja moze
mie¢ charakter neutralny (wywierajacy co
najwyzej niklty wptyw na procesy psychiczne
i poziom wykonania zadan testowych), kom-
pensacyjny (poprawiajacy wykonanie zadan)
lub patologiczny (obnizajacy poziom wykona-
nia zadan lub ulatwiajacy predykcje pdzniej-
szego rozwoju choroby neurologicznej). Na-
ukowcy za$ powinni si¢ skupi¢ na aspekcie
réznicowym zaproponowanego podziatu, tzn.
poszukiwaniu predyktoréw oraz parametréw
poszczegolnych rodzajéw dedyferencjacji.
Nasuwa si¢ w tym miejscu pytanie o przy-
czyne interpersonalnie zrdéznicowanego po-
tencjalu naprawczo-kompensacyjnego mozgu
starzejacego si¢ cztowieka. Badacze zasta-
nawiaja si¢, dlaczego niektdrzy seniorzy za-
chowuja catkiem dobrg sprawnos$¢ mentalng
pomimo potwierdzonej, a niekiedy nawet za-
awansowanej dysfunkcji mézgu. Znamienne
tutaj sa wyniki badan sekcyjnych moézgowia
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0sob w podesztym wieku, ktore do konca zy-
cia zachowaly sprawno$¢ umystowa pomimo
ewidentnych zanikow mézgowych typowych
dla choroby Alzheimera (Katzman i in., 1989).
Trudno tez nie zapytaé, dlaczego proces ote-
pienny rozwingl si¢ u osoby, ktérej wyniki
badan neuroobrazowych sg zblizone do nor-
my. Jedno z proponowanych wyjasnien mowi
o hipotetycznej ,,rezerwie” moézgowej, ktdra
ma okresla¢ wielko$¢ tzw. zasobow poznaw-
czych’. U niektorych osob wyczerpuja si¢
one szybko, u innych za$§ dopiero po uptywie
dhuzszego czasu, co wyjasnia brak catkowitej
zgodnosci migdzy stopniem patologii mdzgu
a stanem psychicznym.

Znanym popularyzatorem koncepcji za-
sobow poznawczych (cognitive reserve) jest
Yaakov Stern (2002; 2009; zob. tez Jodzio,
2011), ktory poszukuje odpowiedzi na pyta-
nie, dlaczego stopien patologii mozgu, czy
tez ocena jej struktury, w rzeczywistosci jest
dos¢ zawodnym predyktorem stopnia deterio-
racji umystowej w poznym wieku. Uksztatto-
waly si¢ dwa modele teoretyczne, majace wy-
jasni¢ powyzszy dylemat. Pierwszy zaktada
pasywny charakter zasobow, na ktdry sktada-
ja sie takie cechy, jak pojemos¢ czy poziom
progowy (threshold). Ten ostatni okresla mi-
nimalny stopien patologii mézgowej zdolnej
wywrze¢ negatywny i diagnostycznie istotny
wplyw na zachowanie. Zasoby odzwiercied-
laja wielko$¢ ,,rezerwy neuronalnej”, utozsa-
mionej z gestoscia sieci komorek nerwowych,
a wigc skalg potaczen synaptycznych, ktore
w modzgu wystepuja w nadmiarze. Im zakres
takiej redundancji synaptycznej jest wigkszy,
tym bardziej pojemny zapasowy rezerwuar
modzgu. Osoby z podobng rozlegtoscia uszko-
dzenia mdzgu moga przez to rozwijac roéznie
nasilone objawy, przy czym poziom progo-
wy ich rozwoju jest staty, tzn. jednakowy dla
wszystkich.

Drugi model teoretyczny w stopniu wigk-
szym niz pierwszy kladzie nacisk na jakos-
ciowy, mniej za$ ilosciowy aspekt procesow
moézgowych. Zasoby poznawcze, moéwiac me-
taforycznie, utozsamiaja ,,oprogramowanie”
rezerwy moézgowej, przy czym ludzie réz-
nig si¢ nie tyle strukturalnymi wtasciwoscia-
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mi owej rezerwy, co umiejgtnoscia elastycz-
nego inicjowania i organizowania przebiegu
proceséw poznawczych podczas rozwiazywa-
nia okreslonych probleméw. Dlatego osoby
dysponujace takg sama rezerwa mdozgowa (np.
skala potaczen neuronalnych) nierzadko prze-
twarzaja informacje w rézny sposob, mniej
lub bardziej efektywnie. Skoro wigc poziom
progowy rozwoju choroby mdzgu nie jest dla
wszystkich jednakowy, niektore uszkodze-
nia moézgu pod wzglgdem objawowym moga
pozosta¢ nieme. Zasoby wowczas skutecznie
ochraniaja mézgowy substrat danej funkcji.
Kontrowersyjna kwestig jest operacjonali-
zacja zmiennych majacych charakteryzowad
rezerw¢ 1 zasoby poznawcze na plaszczyz-
nie moézgowej 1 behawioralnej. Ocena gesto-
$ci polaczen synaptycznych czy istoty bialej,
jako wskaznika pojemnosci rezerwy mozgo-
wej, nie wydaje si¢ w petni miarodajna z po-
wodu ograniczen metodologicznych i techno-
logicznych. Z kolei wyksztalcenie i poziom
inteligencji ogdlnej, wbrew sugestiom Ster-
na (2002; 2009), wydaja si¢ niepewnymi, bo
uproszczonymi predyktorami zasobow, ktore
by¢ moze nalezatloby w zamian ujaé w nieco
inne kategorie opisowo-pojeciowe, takie jak
madro$é, doswiadczenie zyciowe (life expe-
rience), nadzieja czy bilans zycia, wszystkie
wspomniane juz we wstepie do niniejszej pra-
cy (zob. Oles, 2011; Steuden, 2011). Poza tym
bardziej gruntownej weryfikacji empirycz-
nej wymaga powszechne przekonanie, ze gro-
madzeniu zasobéw poznawczych, majacych
redukowaé ryzyko zachorowania, spowal-
nia¢ rozwdj choroby i/lub tagodzi¢ jej beha-
wioralne nastgpstwa (np. choroby Alzheime-
ra), sprzyja aktywny i urozmaicony styl zycia,
w tym réznorodne formy spedzania wolnego
czasu. Jak ustalono, wlasciwa stymulacja i tre-
ning umystowy moga w istotny sposéb mo-
dyfikowa¢ funkcjonalng organizacje moézgu
(Park i in., 2001). Pomimo powyzej zasygna-
lizowanych watpliwosci koncepcja zasobow
w jesieni zycia w do$¢ innowacyjny sposob
podchodzi do kwestii roli, jaka poziom inte-
ligencji 1 wyksztalcenie petnia w badaniach
neuropsychologicznych. Otéz koncepcja ta
umacnia poglad, ze inteligencja i wyksztal-
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cenie determinujg nie tylko szanse wyzdro-
wienia (czyli odzyskania utraconej funkcji,
np. zdolnosci porozumiewania si¢ stownego
— zob. Jodzio, 2003b), lecz rowniez okreslaja
ryzyko samego zachorowania, zwlaszcza roz-
Woju procesu otgpiennego.

PODSUMOWANIE

Wzrost przecigtnej dlugosci zycia cztowieka
to niezaprzeczalne osiagnigcie cywilizacyjne,
lecz takze wyzwanie pod wzgledem ogdlno-
spotecznym, medycznym i naukowo-poznaw-
czym. Nieprzypadkowo wigc w minionych
dwoch dekadach nastapita wyrazna intensyfi-
kacja badan i refleksji nad neurobehawioral-
nym aspektem starosci. Zgodnie z tradycyj-
nym przekonaniem problemy behawioralne
u schylku zycia stanowiag objaw naturalnego
ubytku masy mézgowia. Wiele neurondéw ule-
ga obkurczeniu w korze przedczotowej, hipo-
kampie, istocie czarnej oraz miejscu sinawym.
Wiek w niejednolity sposob wpltywa rowniez
na przebieg proceséw poznawczych. U osob
starszych ograniczeniu ulegaja najbardziej
funkcje wykonawczo-kontrolne oraz umiejet-
nos$¢ szybkiego wydobywania i aktualizacji
zawartosci pamieci. Przeksztatcenia funkcjo-
nalne w mozgu w stopniu wigkszym, niz daw-
niej sadzono, zalezg od treningu mentalnego
i doswiadczenia gromadzonego przez cale zy-
cie, sama wielkos$¢ zanikow mézgowych zas
stosunkowo czesto okazuje si¢ zawodnym pre-
dyktorem probleméw poznawczych u schytku
zycia. Warto podkresli¢, ze nawet w zaawan-
sowanym wieku osiagaja one co najwyzej ta-
godny i subkliniczny stopien, przez co zawsze
sa mniej dokuczliwe od objawéw medycznie
potwierdzonej choroby moézgu. Ta z kolei cze-
sto prowadzi do otgpienia, z zespotem alzhei-
merowskim na czele. Rozwoj otgpienia zalezy
przy tym od kilku czynnikéw, sposrdd kto-
rych wazng rol¢ odgrywa interindywidualnie
zrdéznicowana wielko$¢ hipotetycznej rezerwy
moézgowej i zasobow poznawczych. Rzetelna
diagnostyka réznicowa w praktyce geriatrycz-
nej nie jest wigc mozliwa bez doktadnego ba-
dania neuropsychologicznego. Wspdtczes-
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nie duzy nacisk ktadzie si¢ na ,,ekologicznie”
trafna oceng funkcjonowania osoby starszej,
ktérej codzienne problemy czgsto nie przypo-
minajg konstrukcji standardowych testow ani
wyrafinowanych technik eksperymentalnych.

Dalszy rozwdj (neuro)psychologii ,.je-
sieni zycia” bedzie zalezat od realizacji kil-
ku postulatow, wskazujacych migdzy innymi
na koniecznos¢: (a) popularyzacji interdyscy-
plinarnego podejscia do problematyki starze-
nia si¢ 1 staro$ci rozpatrywanej jednoczesnie
na plaszczyznie fizjologicznej, psychologicz-
nej 1 spotecznej; (b) poglebienia refleksji te-
oretycznej nad wielowymiarowym doswiad-
czaniem  staro$ci, uwzgledniajacym takie
kategorie opisu, jak madros¢ zyciowa i nadzie-
ja ludzi w podesztym wieku, jak réwniez ich
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godno$¢, przystosowanie oraz jakos$¢ zycia;
(¢) udoskonalenia diagnostyki oséb w wieku
senioralnym, na przyklad konstrukcji metod
wrazliwych na ekologiczny kontekst proble-
méw mentalnych; (d) opracowania form po-
mocy neuropsychologicznej oraz programow
utatwiajacych ludziom w wieku senioralnym
zaspokajanie swych potrzeb. Jesli powyzsze
postulaty cho¢ czgsciowo uda si¢ urzeczywist-
ni¢, wowczas seniorzy najpewniej podziela
opinig, ktora niegdys$ wyrazit jeden z najwy-
bitniejszych przedstawicieli europejskiej mysli
humanistycznej Johann Wolfgang von Goethe
(1814/1977): ,,Powiem ci na ucho, ze jeszcze
w poznym wieku spotkalo mnie to szczescie,
iz jawia mi si¢ takie mysli, dla ktorych kon-
tynuacji i realizacji warto by zy¢ raz jeszcze”.

PRZYPISY

! Rothe opisat otgpienie wyczerpujaco i nadspodziewanie trafnie, jak na ograniczone mozliwosci dzie-
wigtnastowiecznej diagnostyki zachowania oraz jego zaburzen, dlatego warto przytoczy¢ nieco wigkszy
fragment podre¢cznika: ,,Chorobg t¢ najlepiej okreslic mozna jako przewlekte, rozlane zapalenie opon méz-
gowia i istoty korowej, klinicznie za$ jako chorobg przewlekla mdzgu, bez objawdw goraczkowych, ze
zboczeniami czynno$ciowemi w sferze naczyniowo-ruchowej, umystowej i ruchowej, z przebiegiem po-
stgpowym, konczaca si¢ $miercia. (...) Gtéwna ceche bezwtadu od samego juz poczatku stanowi ostabie-
nie wszystkich wladz umystowych. (...) Bezwlad nigdy nie powstaje nagle, jak to dawniej mniemano, lecz
miewa zawsze mniej lub wigcej dhugi okres zwiastunny. Okres ten trwa¢ moze cate lata, w ktérym to czasie
dostrzec mozna w osobie nim dotknigtej pewne ostabienie umystowe, przewaznie zas przytgpienie pamig-
ci, zmiang charakteru, usposobienia, przyzwyczajen, obyczajow i daznosci. Ostabienie umystowe objawia
si¢ brakiem pamigci, roztargnieniem, niedbalstwem, lenistwem, powigkszeniem wrazliwosci, niedetermi-
nacyja i oslabieniem woli. Zmiana charakteru uwidacznia si¢ w zmianie moralnosci, w powstawaniu skton-
nosci zupetnie przeciwnych dotychczasowemu zapatrywaniu si¢ i postgpowaniu. (...) Pierwszy objaw cho-
roby w sferze umystowej znajdujemy w niemoznosci skupienia uwagi przez czas dhuzszy i z nalezytem
nat¢zeniem. Chory staje si¢ roztrzepanym, zapominajacym si¢ i znuzonym. (...) Nie jest w stanie ocenienia
z nalezyta bystroscia tego, co si¢ dzieje w jego otoczeniu. Nie moze on spaja¢ swoich mysli tak jak daw-
niej (...). Do tego bardzo wczesnie dotacza si¢ niepewnos$¢ w sadzeniu, brak pamigci, chory myli si¢ nawet
w takich rzeczach, ktére dotychczas nalezaty do jego zaj¢é codziennych, potrzebuje dlugiego czasu do na-
mystu, aby sobie uprzytomnié rzeczy najprostsze. (...) Pismo robi si¢ nieprawidtowym, niepewnym, litery
wyskakuja nad wiersz, papier jest zaplamiony, nieczysty, brak pojedynczych liter, sylab lub wyrazéw, nie-
kiedy litery powtarzaja sig. (...) Przy mowie niektore litery wymawiane sg tylko z wielkim wysileniem lub
wecale nie; zestawienie pojedynczych zglosek lub wyrazow na takiez same napotyka trudnosci. (...) W sfe-
rze uczuciowosci rowniez zauwaza si¢ drazliwos$¢ chorobliwa. Chory miewa kaprysy, jest niezadowolony,
rozstrojony, rozdraznia si¢ z powodoéw matoznaczacych i bez zasady i traci zupelnie moznos¢ panowania
nad soba” (1885, s. 123—134).

2 Nietrudno zauwazy¢, Ze samo pojecie, podobnie jak i cata koncepcja ,,dedyferencjacji”, nie jest catko-
wicie oryginalne, poniewaz nawiazuje w swej intencji (mniej lub bardziej $wiadomie i otwarcie wyrazanej
przez jej zwolennikéw) do modeli reorganizacji funkcjonalnej uszkodzonego w wieku dorostym moézgu.
Reprezentatywnym przyktadem jest literatura afazjologiczna, omawiajaca mézgowe predyktory i mechani-
zmy kompensacji zaburzen jezykowych. Zgodnie z powszechnym przekonaniem procesy mozgowe sprzy-
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jajace poprawie zdolnos$ci porozumiewania si¢ 0sob z afazja obejmuja migdzy innymi wybidrcze badz ca-
losciowe przejecie zaburzonej funkcji przez prawidlowo dzialajace struktury moézgu, nie wytaczajac takze
struktur w potkuli przeciwleglej (najczesciej prawej) do miejsca uszkodzenia. Hipotetyczng mozliwosé
»przeniesienia”, czyli przeprogramowania mowy (przynajmniej niektorych jej czynnosci) z pétkuli lewej
na prawg podkreslono juz w XIX wieku, tak jak uczynit to William Gowers (1887; 1893, za: Cappa, 2000;
zob. tez Jodzio, 2003a).

3 Pojecie ,,zasobow” w psychologii oraz naukach o mézgu funkcjonuje od dawna, tj. od drugiej po-
towy XIX wieku. Przyktadowo Jan Wtadystaw Dawid (1895) prowadzit wowczas kompleksowe badania
nad rozwojem zasobow umystowych dzieci r6znej narodowosci, podkreslajac socjokulturowy aspekt zaso-
boéw, ktore utozsamial z wiedza pojeciowa i 0gdlna, jak rowniez wyobraznia. Jeszcze ogdlniej pojecie ,,za-
sobow” rozumiat James McCosh (1887), ktéry poszczegodlne funkcje umyshu nazywat ,,mocami” poznaw-
czymi (cognitive powers). Autor wiele uwagi poswigcit réznicom interindywidualnym, ich oceng bowiem
uwazat za wiarygodny sposob wnioskowania o kazdej mocy: ,,That there are different powers in the mind is
evident from the differences in the mental states and affection of different persons” (McCosh, s. 10). Nieco
pdzniej na temat zasobdw, przemianowanych na ,,energi¢ psychiczng”, wypowiedziat si¢ Harald Hoffding
(1911, s. 81). Chcac podkresli¢ wolincjonalny i motywacyjny aspekt jej wydatkowania, autor przekony-
wat, iz ,,w chceniu wystegpuje wogdle najwyrazniej dziatalno$¢ ujmujaca, w ktdrej ujawnia si¢ energja psy-
chiczna. Energja psychiczna w poszczegdlnych przypadkach bywa tym wigksza, im wigcej ujmuje si¢ pier-
wiastkow, im bardziej one sg rozmaite, im dalej one leza od siebie w czasie, im bardziej sa samoistne kazdy
sam przez si¢, im $cislej wiaze si¢ je z soba i1 im predzej odbywa si¢ to wiazanie”. Warto dodac, ze do po-
jecia zasoboéw nawiazywali takze przedstawiciele dziewigtnastowiecznej nauki o uktadzie nerwowym, jak
Leonard Corning (1884) czy Thomas Stretch Dowse (1880), ktorzy opisywali objawy (np. neurasteniczne)
i predyktory (np. nikotynizm, alkoholizm, niedbatos¢ o higien¢ psychiczna) wyczerpania nerwowego, czy-
li wyczerpywania si¢ funkcji mézgowych (brain and nerve exhaustion).
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The sense of the quality of life for long-lived people

Summary. The changing demography and the progress in medicine, pharmacy, undertaking pre-
ventive actions, allow a wider group of people reach the age of aging, and even a longevity. Un-
paralleled in the human history number of people will reach and exceed the ninetieth and hun-
dredth year of life. Therefore the main aim of this study was to determine the level of the sense
of the quality of life for generations of 90+ and comparing it with the sense of the quality of life
for people in earlier stages of aging (75—89, 60—74). The sense of the quality of life was defined
as a multidimensional occurence, including four main spheres of man’s functioning: psychophis-
ical, psychosocial, subjective and metaphisical (spiritual).
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WPROWADZENIE

W psychologii istnieja roznice zdan na te-
mat progu starzenia si¢. Na potrzeby niniej-
szego opracowania przyjalem, ze okres zycia
od 60 do 74 lat to wiek wczesnego starzenia
si¢, od 75 do 89 lat to wiek pdznego starze-
nia si¢, a wiek 90 lat i wigcej to wiek sedzi-
wy, nazywany dlugowiecznoscig (Stras-Ro-
manowska, Frackowiak, 2009). Liczba osob
dozywajacych co najmniej 90 lat osiaga obec-
nie w skali kontynentu i w skali ogélno§wia-
towej niespotykang dotad wielkos¢. Na tle sta-
tystyk demograficznych widoczne staje sig¢
zapotrzebowanie na prace dotyczace sylwetki
ludzi dtugowiecznych, szczegdlnie ze jak do-
tychczas w dziedzinie medycyny i psychologii
przeprowadzono relatywnie niewiele badan,
ktore koncentrowalyby uwage na zagadnie-
niu dlugowiecznosci. Poznanie tego etapu zy-
cia wydaje si¢ tak samo wazne dla wiedzy
o cztowieku, jak wiedza o wszystkich wczes-
niejszych okresach rozwoju, dlatego niniej-

szy artykul stanowi probe przyblizenia ludz-
kiej dlugowiecznosci w jej psychologicznym
kontekscie.

POCZUCIE JAKOSCI ZYCIA OSOB
DLUGOWIECZNYCH - PRZEGLAD
BADAN

Zdaniem Jamesa Vaupela (2000) bardzo dtu-
gie zycie nie jest odlegltym przywilejem przy-
sztych pokolen, lecz prawdopodobnie prze-
znaczeniem wickszosci ludzi wspotczesnie
zyjacych. Dla obecnych trzydziestolatkow
i ludzi mtodszych, zwlaszcza dzieci, dozycie
wieku 95 lub 100 lat nie bedzie niczym nad-
zwyczajnym. Wedlug demografow uswiado-
mienie sobie tych prognoz i ich stopniowa
materializacja zmieni sposéb myslenia czto-
wieka o swoim zyciu. Kiedy$ trudno byto
przewidziec, jak dlugo dana osoba bedzie zy¢.
W przysztosci, nie liczac naglych losowych
wypadkow, ludzie w krajach wysoko rozwi-
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nigtych beda mogli by¢ niemal pewni, ze do-
zyja przynajmniej 80, 90, a nawet 100 lat.

Coraz czgstsze dozywanie przez ludzi
trzycyfrowego wieku stawia nowe wyzwa-
nia przed badaniami naukowymi. Zanim omo-
wi¢ wyniki badan wlasnych, zaprezentuj¢ do-
tychczasowe badania nad uwarunkowaniami
zadowolenia z zycia osdb dlugowiecznych.
W Polsce badania gerontologiczne z zakresu
psychologii obejmujg przede wszystkim oso-
by w wieku wczesnego i poéznego starzenia
si¢. Zainteresowanie generacja 90+ jest zniko-
me, dlatego ponizej omoéwig gtownie badania
ze Stanow Zjednoczonych, Szwecji, Niemiec,
Danii, Wtoch i Chin.

Prezentujac je, skoncentruje si¢ przede
wszystkim na badaniach oséb stuletnich, gdyz
zdaniem gerontologow (np. Poon i in., 1992),
opisujac te wilasnie osoby, mozemy zblizy¢
si¢ do istoty i zrodet dlugowiecznosci, a zara-
zem uchwyci¢ cechy specyficzne dla catej po-
pulacji os6b zyjacych dluzej niz przecigtnie,
bowiem warunki umozliwiajace dozycie dtu-
gowiecznos$ci sa u stulatkéw najmocniej wi-
doczne. Z tego punktu widzenia stulatkowie
sa bardzo wazni dla badan nad pomyslnym
starzeniem si¢. Sa niejako wyselekcjonowa-
ni przez natureg, dlatego czasami mowi sig, ze
stanowig elitg¢ genetyczng czy biologiczna.

Stulatkowie z definicji sa osobami, ktore
zyja przynajmniej 100 lat, czyli ponad 20 lat
dluzej niz przecietna dtugos¢ zycia. Zdaniem
Leonarda Poona i wspotpracownikow (1992)
nauka powinna podjaé¢ wyzwanie badania naj-
starszych ludzi swiata, by nauczy¢ si¢ od nich
jak najwigcej na temat chorowania i przetrwa-
nia, stabosci i odzyskiwania niezaleznos$ci, po
to by promowaé zdrowie i autonomi¢ wsrod
wszystkich, ktorzy majq nadziej¢ osiagnaé za-
dowalajaca jakos¢ zycia w poznej dorostosci.

Gdy w psychologii uzywa si¢ pojgcia ,,ja-
kos¢ zycia”, a przedmiotem pomiaru sg roz-
nego rodzaju doznania, to zazwyczaj jest to
skrot myslowy od nieco dtuzszej formy tego
terminu, czyli ,,poczucia jakos$ci zycia”. Do-
danie stowa ,,poczucie” akcentuje subiektyw-
ny charakter zjawiska oraz zgodg co do tego,
ze jakos¢ zycia zalezy od pogladu na nig sa-
mego oceniajacego podmiotu. W literaturze
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przedmiotu ,,poczucie jakosci zycia” jest naj-
czegsciej utozsamiane z zadowoleniem z Zy-
cia, dobrostanem psychologicznym, odczuwa-
ng satysfakcja, poczuciem szczgécia, radoscia
czerpang z zycia.

Glownym obszarem zainteresowania ge-
rontologéw badajacych fenomen dtugowiecz-
nosci jest analiza czynnikow, ktore przyczy-
niajg si¢ do osiagniecia tak zaawansowanego
wieku (np. Anstey i in., 2001; Jeune, 2002;
Samuelsson 1 in., 1997; Vaupel i in., 1998).
Znacznie rzadziej dyskutuje si¢ nad tym,
w jaki sposdb osoby dozywajace 100 lat do-
$wiadczaja swojego zycia i na ile sa z niego
zadowolone. Badan na ten temat jest relatyw-
nie niewiele, ale wskazuja one, ze stulatko-
wie osiagaja dobry poziom zadowolenia z zy-
cia. Przyktadowo z badan stulatkéw w Georgii
wynika, ze najwigksza ich czgs¢ deklarowata,
ze czerpie satysfakcj¢ z zycia na poziomie do-
brym (Martin i in., 1996).

Badania w Szwecji (Samuelsson i in.,
1997) wykazaty, ze 84% stulatkow ocenito
swoje zycie jako bardzo dobre lub dobre, gdy
oceniato je jako catos¢. Kiedy poproszono ich,
aby wzigli pod uwagg tylko swoje terazniejsze
zycie, 59% ocenito je jako bardzo dobre lub
dobre. Zauwazono tez, ze stulatkowie, ktorzy
deklarowali wysoka jako$é zycia, byli zdrow-
si niz ci, ktérzy odczuwali niska jakos¢ zycia.

Z kolei Daniela Jopp i Christoph Rott
(2006) wykazali, ze poziom poczucia szczgs-
cia stulatkéw z Heidelberga nie byt powiazany
ze stanem ich zdrowia. Autorzy zaznaczaja jed-
nak, ze stan zdrowia badanych byt stabo zr6zni-
cowany, bo w badaniach wzieli udziat jedynie
ci, ktorzy nie mieli wigkszych schorzen.

Ponadto Jopp i Rott (2006) zapytali stulat-
kéw, czy czuja sig¢ tak szczesliwi, jak w wie-
ku mtodzienczym, oraz czy czgsto si¢ $mie-
ja. Stulatkowie okreslali to na trzystopniowe;j
skali: nie, troche nie i troche tak, tak. Zapyta-
no ich takze, czy obecnie czuja si¢ szczesliwi
i poproszono, aby odpowiedzieli na skali: zak,
nie. 71,4% stulatkow stwierdzito, ze obecnie
czuja si¢ szczesliwi, 54% badanych zaznaczy-
Yo, ze czuja sig tak szczgsliwi jak wtedy, kiedy
byli mlodzi. Na pytanie, czy czgsto si¢ Smie-
ja, 67,9% uczestnikow odpowiedziato, ze tak.
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Odpowiedzi na te same pytania osoéb w wieku
$rednim (4346 lat) i starszym (61-65 lat) po-
kazaly, ze stulatkowie czuja si¢ przynajmniej
tak szczesliwi, jak osoby mtodsze, co pozwala
stwierdzié, ze stosunkowo zdrowi stulatkowie
w porownaniu z mtodszymi ludzmi nie cechu-
ja si¢ obnizonym samopoczuciem.

W podsumowaniu tych badan czytamy, ze
»dane z populacji badanych stulatkéw Hei-
delberga wskazuja na wysokie poziomy od-
czuwanego przez nich szczgscia” (Jopp, Rott,
S. 266). Zdaniem badaczy zrodla szczescia,
takie jak dobre relacje spoteczne i ekstra-
wertyczne usposobienie, wyjasniaty rdéznice
W poczuciu szczegs$cia w populacji stulatkow.
Wplywy tych czynnikow byty zaposredniczo-
ne przez przekonania na temat poziomu wtas-
nej skutecznosci 1 optymistyczne vs pesymi-
styczne nastawienie do przysziosci. Wedhug
Jopp i Rott wyniki ich badan podwazaja po-
glady, wedhug ktérych system adaptacyjny
cztowieka traci swoja efektywno$é w bardzo
zaawansowanym wieku.

Z kolei Ursula Lehr (1991, za: Martin,
2007) stwierdzita, ze 85% stulatkéw w jej ba-
daniu ocenito swoje dotychczasowe zycie jako
pozytywne. Te pozytywne aspekty uwzgled-
nialy glownie sukcesy zawodowe, zycie mat-
zenskie 1 relacje rodzinne.

Pomimo tego ze ludzie w zaawansowanym
wieku sg czgsto bardzo odporni na dyskom-
fort i ograniczenia wynikajace z pogarszaja-
cego si¢ stanu zdrowia, to jednak jest on jed-
nym z waznych uwarunkowan ich poczucia
jakosci zycia. Jessica Evert i wspotpracowni-
cy (2003) przeprowadzili badania na 424 ame-
rykanskich stulatkach — opisali ich wczesniej-
sze 1 aktualne choroby zwiazane ze starzeniem
si¢. W efekcie badacze odkryli trzy odrebne
profile chorobowe. Grupe stulatkéw posiada-
jaca pierwszy profil nazwano ,,ocalonymi”, bo
udato si¢ im przetrwac chorobe, na ktérg cho-
rowali przed 80. rokiem zycia. Drugiej grupie
stulatkéw nadano nazwg ,,spdznieni”, ponie-
waz pierwsza choroba wystgpowata u nich do-
piero migdzy 80. a 100. rokiem zycia. Trze-
cia grupa to ,,uciekinierzy”, czyli osoby, ktdre
osiagnely 100 lat bez zadnej z chordb zwiaza-
nych ze starzeniem sig.
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Poréwnanie plci w trzech wyrdznionych
grupach stulatkéw pozwolito ustali¢, ze dhu-
gowieczno$¢ u mezczyzn wystgpuje rzadziej
niz u kobiet, ale jest zwigzana z lepszym sta-
nem zdrowia. Natomiast osiggnigcie bardzo
zaawansowanego wieku u kobiet jest mozli-
we, pomimo obecnosci chorob zwigzanych ze
starzeniem si¢, podczas gdy u m¢zczyzn obec-
nos$¢ chordéb powoduje wyzsza i wczesniej-
sza $miertelnos¢. Omowione dane moga czes-
ciowo wyjasnia¢ wyniki badan (np. Pinquart,
Sorensen, 2001), wedlug ktorych mezezyz-
ni dozywajacy bardzo péznego wieku sa bar-
dziej zadowoleni z zycia niz ich rowiesniczki,
co mozna wigza¢ migdzy innymi z ich lep-
szym zdrowiem.

Oprécz tego, ze stan zdrowia moze bez-
posrednio wptywaé na poczucie jakosci zycia
stulatkéw, to moze takze wpltywaé na jakos¢
zycia posrednio, na przyktad poprzez warun-
kowanie stopnia samodzielnosci. Danych na
ten temat dostarcza Karen Andersen-Ran-
berg i wspdtpracownicy (2001), ktorzy zbadali
3351 starszych os6b w Danii. Wsrdd nich zna-
lazto si¢ 3075 osob w wieku 75-94 oraz 276
stulatkow. Wyniki badan pokazaty, ze migdzy
najmtodsza grupa badanych (75-79) a stulat-
kami istnieje duza réznica w poziomie spraw-
nosci, ktdry jest mocno zwiazany z plcia. Mia-
nowicie wsréd osob w wieku 75-79 lat nie
odnotowano roznic zwiazanych z plcig w po-
ziomie codziennej samodzielnosci, podczas
gdy u 0séb w bardziej zaawansowanym wieku
wystapity takie réznice — u kobiet poziom sa-
modzielnosci drastycznie spadal, a u m¢zczyzn
pozostawat na stosunkowo dobrym poziomie.
U stulatkéw réznice w poziomie sprawnosci
zwiagzane z plcig staly si¢ szczegdlnie wyraz-
ne — ponad polowa mezczyzn pozostata samo-
dzielna (wg skali ADL'"), podczas gdy 2/3 ko-
biet byto w wigkszym lub mniejszym stopniu
niepetnosprawnych. Autorzy badan stawia-
ja hipoteze, ze rézne profile aktywnosci u dtu-
gowiecznych kobiet i megzczyzn moga byé
przypisane nie tylko lepszemu stanowi zdro-
wotnemu mezezyzn dozywajacych stuletnie-
go wieku, ale réwniez temu, ze kobiety szyb-
ciej przekraczaja prog niepelnosprawnosci niz
mezczyzni z powodu mniejszej masy mig$nio-
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wej oraz stabszej aktywnosci, wplywajacych
na przyspieszenie dystrofii migsniowe;.

Jak wynika z przytoczonych danych, bio-
logiczne uwarunkowania starzenia si¢ stwa-
rzajg nieco przewrotng sytuacje. Z jednej
strony czg$ciej predysponuja do dhugiego zy-
cia kobiety, a z drugiej stwarzaja im trudniej-
sze warunki do zaznania dobrej jakosci zycia
w zaawansowanym wieku. Natomiast mez-
czyzni, mimo ze wykazuja mniejsze prawdo-
podobienstwo osiagnigcia dtugowiecznosci
niz kobiety, to jednak w bardzo pdznym wie-
ku sa w lepszej kondycji i ciesza si¢ lepszym
zdrowiem, co ulatwia im osiaganie wyzszego
poczucia dobrostanu.

Marirosa Dello Buono, Ornella Urciuoli
i Diego De Leo (1998) z Wiloskiego Centrum
Badan nad Stulatkami zbadali stulatkow z re-
gionu Veneto (péinocne Wiochy). Z 57 osob
w wieku 100 lat i wigcej, ktore zamieszkiwa-
ly ten region, w badaniach wzi¢to udziat 38
stulatkow. Pozostale osoby odmoéwity udzia-
hu w badaniach i/lub nie mogly wzia¢ w nich
udzialu z uwagi na zly stan zdrowia i zte sa-
mopoczucie. Tak ograniczona probka bada-
nych nie pozwala generalizowa¢ wnioskow,
jednoczesnie dostarczajac ciekawych wyni-
kéw na temat wyselekcjonowanej grupy stu-
latkow, ktora poréwnano z réwnoliczna gru-
pa osob w wieku 75-85 1 8699 lat. Badania
wskazuja na interesujace zaleznosci migdzy
poziomem niesprawnosci stulatkow, stopniem
przezywanego dyskomfortu, poziomem zado-
wolenia z relacji spotecznych i ogdlnym po-
czuciem jakosci zycia.

Okazato si¢, ze zbadani stulatkowie mu-
sza niemal catkowicie polega¢ na innych lu-
dziach. Tylko jeden z nich byt w stanie zy¢ sa-
modzielnie 1 wykona¢ wszystkie czynnosci
zawarte w skali ADL. Srednia liczba umiejet-
nosci zawartych w skalach ADL i IADL?, kt6-
re byly tracone przez stulatkdw, byla wyzsza
niz liczba aktywnosci traconych przez osoby
z mtodszych grup. Poza tym liczba punktow
uzyskiwana w ADL i IADL we wszystkich
badanych grupach byta odwrotnie propor-
cjonalna do wieku. Mimo stwierdzenia stab-
szych zdolnosci funkcjonalnych u stulatkow
w mniejszym stopniu skarzyli si¢ oni na bol
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i dyskomfort w pordwnaniu z osobami mtod-
szymi isprawniejszymi. Sugeruje to duza adap-
tacj¢ do nieuchronnych strat w funkcjono-
waniu w bardzo zaawansowanym wieku.
Zdaniem M. Dello Buono i wspolpracowni-
kéw (1998) takie zdolnosci przystosowaw-
cze moga by¢ specyficzne dla 0sob, ktdre zyja
bardzo dtugo. Pomagaja one w modyfikowa-
niu dotychczasowego stylu zycia i akceptacji
obecnej kondycji jako normy fizjologicznej.

Co wigcej, stulatkowie deklarowali wigk-
sza satysfakcje z zycia oraz zadowolenie
z relacji towarzyskich i rodzinnych niz osoby
w dwdch mtodszych grupach. Zdaniem bada-
czy takie wyniki podtrzymuja hipoteze doty-
czaca roli, jaka odgrywa stopniowe przysto-
sowywanie si¢ do ograniczen zwigzanych
z wiekiem oraz pozytywna postawa wobec zy-
cia. Wskazuje to na duza rol¢ czynnikdw psy-
chologicznych w zakresie optymalnego sta-
rzenia si¢ w ekstremalnie péznym wieku.

Badania nad stulatkami w Stanach Zjed-
noczonych (Poon i in., 1992) i na Wegrzech
(Regius, Beregi, Klinger, 1994) pokazaty,
ze najwyzsza jako$¢ zycia deklaruja stulat-
kowie, ktorzy posiadaja zadowalajace rela-
cje spoteczne, moga liczy¢ na pomoc rodzi-
ny i innych opiekunoéw oraz nadal utrzymuja
aktywnos¢ intelektualng. Zauwazono takze,
ze w bardzo péznym wieku dobre samopo-
czucie deklaruja osoby, ktére przez lata pra-
cowaly w zawodach wymagajacych poszuki-
wania tworczych rozwigzan (np. r¢kodzieto),
oraz osoby, ktore nadal kontynuowaty swoje
zainteresowania.

W 2006 roku Alex Bischop, Peter Mar-
tin i Leonard Poon empirycznie potwierdzili
strukturalny model satysfakcji z zycia w pdz-
nej dorostosci. Badaniami objeli 320 osob: 91
sze$c¢dziesigciolatkow, 92 osiemdziesigciolat-
kéw oraz 137 stulatkow. W analizie nie byty
jednak brane pod uwage réznice miedzy gru-
pami wiekowymi. Niemniej badania te po-
kazaly, ze zdrowie, wsparcie spoteczne i do-
bra sytuacja socjockonomiczna sa waznymi
zasobami ksztattujacymi satysfakcje z zycia
w p6znym i bardzo p6znym wieku.

Takze inni badacze dowodza, Ze posiadanie
wigkszych $rodkéw finansowych jest skorelo-
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wane z wyzszym poziomem satysfakcji z zy-
cia w poznej dorostosci (Chou, Chi, 1999; Fry,
2001). Wyniki badan pozwalaja przyjaé, ze sta-
tus ekonomiczny ma posredni wpltyw na po-
czucie szczescia, gdyz osoby badane, ktdre
uzyskaly niezalezno$¢ finansowa i poczucie
bezpieczenstwa we wczesnej lub sredniej doro-
stosci, deklarowaly wyzszy poziom satysfakcji
z zycia w poznej dorostosci. Osoby zasobniej-
sze majg bowiem latwiejszy dostep do opieki
medycznej, a poziom tej opieki jest wyzszy.
Omowione badania wskazuja na podob-
ne uwarunkowania poczucia jakos$ci zycia na
etapie s¢dziwego starzenia si¢. Naleza do nich
przede wszystkim: pteé, stan zdrowia, poziom
sprawnosci, posiadanie wsparcia spotecznego,
czynniki ekonomiczne oraz niektore aspek-
ty osobowosciowe. Mimo ze sposob definio-
wania i pomiaru dobrostanu w przywotanych
badaniach byt zréznicowany, wszystkie z nich
wskazuja na dobry poziom dobrostanu u stu-
latkdw. Ograniczeniem dla tego wniosku jest
fakt, ze w wigkszosci badan wziety udziat je-
dynie osoby, ktore nie miatly powazniejszych
schorzen, co nie pozwala generalizowac tego
wniosku na cata populacj¢ 0sob dlugowiecz-
nych. Natomiast ograniczenie to nie jest spe-
cyficzne jedynie dla badan osob starszych, bo-
wiem wszystkie badania przeprowadzane za
pomoca kwestionariuszy, ankiet czy wywia-
doéw maja charakter samoopisowy i wymagaja
wzglednie dobrej dyspozycji 0sdb badanych.

POCZUCIE JAKOSCI ZYCIA OSOB
DLUGOWIECZNYCH - BADANIA
WLASNE

Charakterystyka badanej grupy

Badania objety 352 osoby w starszym wieku,
tj.: 103 osoby w wieku dtugowiecznosci (90.—
105. r.z.) oraz (jako grupy kontrolne) 123 oso-
by w wieku péznego starzenia si¢ (75.—89.1.z.)
i 126 osob w wieku wczesnego starzenia si¢
(60.—74. r.z.). Osoby zakwalifikowane do ba-
dan nie miaty deficytéw poznawczych zwia-
zanych z demencja, byly komunikatywne,
dostatecznie sprawne w obszarze percepcji
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shuchowej, wzrokowe;j i (przynajmniej w pew-
nym stopniu) motoryki matej, a takze nie mia-
ly wigkszych schorzen somatycznych. Aby
spetni¢ wymienione wymogi doboru do grupy,
podczas pierwszego spotkania, przed przysta-
pieniem do badania, zapoznawalem si¢ (jeze-
li byto to mozliwe) z dokumentacja medyczna
i socjalng seniora, w szczegdlnosci jezeli na-
lezat do grupy 75+ lub 90+. W doborze osdéb
badanych uwzgledniatem takze opinie czton-
kéw rodziny, osob opiekujacych sig, pracow-
nikow socjalnych i przede wszystkim samych
badanych.

Pytania badawcze

Dotychczas nie prowadzono w Polsce psycho-
logicznych badan nad poczuciem jakosci zy-
cia osob, ktore ukonczyly 90 lat, a popula-
cja ta jest coraz liczniejsza. W zwiazku z tym
gldéwnym celem przeprowadzonych badan
bylo uzyskanie odpowiedzi na dwa pytania:

1) Jaki jest poziom poczucia jakosci zycia
0s6b dtugowiecznych (90-105)?

2) Czy poczucie jakosci zycia oséb dhu-
gowiecznych (90-105) rézni si¢ istot-
nie od poczucia jakosci zycia 0sob na
etapie wczesnego (60-74) i pdznego
(75-89) starzenia si¢?

Definicja i metoda badania poczucia
jakoSci zycia

Na potrzeby realizowanych badan przyjatem
holistyczna koncepcj¢ poczucia jakosci zycia,
opracowang na podstawie zatozen psychologii
personalistyczno-egzystencjalnej, definiujace;j
czlowieka jako osobe (Stras-Romanowska,
1992; 2005). Koncepcja ta glosi, najogdlniej
ujmujac, ze cztowiek jest istotg ztozona, wie-
lowymiarowa, co oznacza, ze ma niejedno-
rodng struktur¢ potrzeb i dazen. W zwiazku
z powyzszym jakos$¢ zycia warto rozpatrywac
réowniez jako zjawisko ztozone, wielowymia-
rowe. Dlatego przyjmuje, ze zycie psychiczne
przebiega w czterech wymiarach: (1) psycho-
fizycznym, (2) psychospotecznym, (3) pod-
miotowym i (4) metafizycznym (duchowym)
(Stras-Romanowska, 2005). W zwiazku z tym
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zatozeniem poczucie jakos$ci zycia mozna zde-
finiowaé ogodlnie jako zadowolenie doswiad-
czane w niniejszych sferach (zob. tab. 1).

Operacjonalizacja tak definiowanego po-
czucia jakosci zycia jest Kwestionariusz Po-
czucia Jakosci Zycia (Stras-Romanowska,
Oleszkowicz, Frackowiak, 2004), mierzacy
psychofizyczny, psychospoteczny, podmio-
towy i1 metafizyczny komponent dobrostanu,
zastosowany w prezentowanym badaniu do
oszacowania zadowolenia z zycia (globalnego
oraz stanow parcjalnych).

Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia
sktada si¢ z 60 twierdzen, po 15 dla kazdego
wymiaru poczucia dobrostanu. Badani usto-
sunkowywali si¢ do twierdzen, zaznaczajac
jedng z czterech odpowiedzi: zdecydowanie
nie zgadzam sie, raczej nie zgadzam sie, ra-
czej zgadzam sie, zdecydowanie zgadzam sig.
Odpowiedz na kazda pozycj¢ byta maksymal-
nie punktowana na 4 punkty, dlatego mozliwy
zakres uzyskiwanych w kwestionariuszu wy-
nikéw wynosi od 60 do 240 punktow.

Tomasz Frqckowiak

Kwestionariusz ~ posiada  szczegdtowe
opracowanie walidacyjne i spetnia wymogi
dobroci psychometrycznej, co daje podstawe
do wykorzystania tego narz¢dzia w badaniach
(Stras-Romanowska, Oleszkowicz, Fracko-
wiak, 2004)>.

WYNIKI BADAN — PREZENTACJA
I DYSKUSJA

Prezentujac wyniki badan i poddajac je dys-
kusji, bede réwnolegle nawiazywat do trzech
analiz, ktére zastosowatem, aby odpowiedzie¢
na pytania badawcze, czyli do:

1) procentowego pordéwnania frekwencji
niskich, przecietnych i wysokich wy-
nikéw poczucia jakosci zycia w gru-
pie oséb dlugowiecznych (90-105 lat)
(analiza wewnatrzgrupowa),

2) procentowego poréwnania frekwencji
niskich, przecig¢tnych i wysokich wy-
nikdw poczucia jakosci zycia u oséb

Tabela 1. Personalistyczno-egzystencjalny model poczucia jakosci zycia

Poczucie jakoSci zycia

Przystosowanie wewnetrzne

Przystosowanie zewnetrzne

Psychofizyczne Podmiotowe

Psychospoteczne Metafizyczne

Dobrostan biologiczny
(zdrowie, kondycja)

Samorealizacja
(osiaganie wlasnych
celdw, realizacja
zainteresowan, pasji)

Spetianie wymagan
otoczenia (nabywanie
kompetencji)

Rozwdj duchowy

Relacje z ludzmi Akceptacja absolutnych

wartosci

Zaspokajanie potrzeb Samoakceptacja

biologicznych

Zycie w zgodzie Zycie w zgodzie

Z organizmem z sobg (bycie
autentycznym)

Doswiadczanie Doswiadczanie

przyjemnosci radosci istnienia

Zycie w zgodzie
z warto$ciami, sumie-
niem (bycie odpowie-

Zycie w zgodzie
z otoczeniem spotecz-
nym (bycie potrzeb-

nym) dzialnym moralnie)
Doswiadczanie Doswiadczanie
satysfakcji sensu zZycia

Zrédto: Strag-Romanowska M., Frackowiak T. (2007)
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na etapie wczesnego (60-74 lat), pdz-
nego (75-89 lat) i sedziwego (90-105
lat) starzenia si¢ (analiza miedzygru-
powa)*,

3) porownania $rednich wartosci poczu-
cia jako$ci zycia w grupie wczesne-
go (60-74 lat), pdznego (75-89 Ilat)
i sedziwego (90-105 lat) starzenia sig¢
(analiza miedzygrupowa)’.

Przystepujac do analizy rezultatéw ba-
dan, w pierwszej kolejnosci pogrupowatem
wyniki globalnego poczucia jako$ci zycia
na trzy kategorie: niskie, przecigtne i wyso-
kie. Poréwnujac poziomy wysokosci global-
nego poczucia jakosci zycia wewnatrz grupy
90+, stwierdzitem, ze najmniej osob deklaru-
je wyniki wysokie (22,3%), a wyniki przecigt-
ne i niskie uzyskuje po okoto 40% osob dtu-
gowiecznych. Natomiast w tej grupie wyniki
przecigtne i wysokie osiagneto w sumie 62,1%
respondentow (tab. 2). Z tego punktu widzenia
poczucie jakosci zycia najstarszych senioréw
wydaje si¢ na dobrym poziomie, szczegolnie
jezeli wzia¢ pod uwagg, ze dotyczy ono osob
na koncowym etapie zycia.

Z kolei pordwnujac frekwencje wynikow
niskich, przecigtnych i wysokich w trzech gru-
pach wiekowych, okazato si¢, ze w grupie 90+
wyniki wysokie otrzymato niewiele ponad 1/5
respondentow (22,3%), w grupie 75-89 wy-
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sokie wyniki uzyskato 28,5% osdéb, a w gru-
pie 60-74 az 41,3%. Wida¢ wigc tendencj¢
do stopniowej utraty wysokiego poczucia ja-
kosci zycia wraz z pokonywaniem kolejnych
dekad zycia. Potwierdza to zestawienie odset-
ka oséb, ktore w kazdej z grup uzyskaty ni-
skie wyniki poczucia jako$ci zycia. W grupie
0séb dtugowiecznych byto to prawie 38% ba-
danych. Dla poréwnania wsrdéd osob w wieku
poznej dorostosci (74—89) niskie poczucie ja-
kosci zycia deklarowato 34,1%, a wsrod osob
na wezesnym etapie starzenia si¢ (60-74) tyl-
ko 19,8% (tab. 2).

Odsetkowe pordéwnania migdzygrupowe
pokazuja, ze poczucie dobrostanu wraz z po-
glebianiem si¢ staro$ci nie pozostaje na sta-
lym poziomie, ale si¢ obniza. Wniosek ten
potwierdza porownanie srednich wynikow
globalnego poczucia jakosci zycia w trzech
grupach wiekowych, ktére wskazuje, ze $red-
ni wynik w grupie 90+ i 75-89 jest istotnie
nizszy od $redniego wyniku w grupie 60—
74. Z kolei pomigdzy grupami 90+ i 75-89
nie ma istotnych réznic w srednich wynikach
globalnego poczucia jakosci zycia (wykres
1). Mozna to interpretowacé tak, ze spadek po-
czucia jako$ci zycia nastepuje po wkroczeniu
W pozny etap starzenia si¢ (75-89) i na jego
sedziwym etapie (90+) pozostaje na podob-
nym poziomie.

Tabela 2. Wartosci globalnego poczucia jakos$ci zycia skategoryzowane na wyniki niskie, przecigtne

i wysokie
Wiek (lata)
Poczucie jako$ci zycia
60-74 75-89 90-105
Poziom poczucia jako- niski N 31 42 40
$ci zycia w sferze pod- N
miotowej % 24,6 34,1 38,8
przecigtny N 40 45 41
% 31,7 36,6 39,8
wysoki N 55 36 22
% 43,7 29,3 21,4
Ogotem N 126 123 103
% 100,0 100,0 100,0
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Tak wigc z jednej strony, na podstawie po-
rownania istotnosci réznic migdzy $rednimi
wynikami w poszczegdlnych grupach wieko-
wych mozna powiedzie¢, ze poczucie jakosci
zycia na etapie poznego i sedziwego starze-
nia si¢ jest nizsze od poczucia jakosci zycia
na etapie wczesnego starzenia si¢. Z drugiej
strony, osiaganie przez osoby dlugowiecz-
ne nizszych wynikow niz w grupie 60—74 nie
oznacza jednak, Zze sa one bezwzglednie nis-
kie, bowiem 62% o0sdb z grupy 90+ zadekla-
rowato przecigtne lub wysokie poczucie jako-
$ci zycia, co mozna uznac za przejaw dobrego
przystosowania, szczeg6lnie biorac pod uwa-
ge fakt, ze omawiane wyniki dotycza oséb na
ostatnim etapie zycia.

Z uwagi na wyrdzniong struktur¢ poczu-
cia jakosci zycia odniosg si¢ teraz do poziomu
jego poszczegdlnych komponentdw, tj. psy-
chofizycznego, psychospotecznego, podmio-
towego i metafizycznego — w trzech badanych
grupach wiekowych.

Niskie wyniki w psychofizycznej sfe-
rze poczucia jakoSci zycia przypominajq
rzgdem wielkosci rozktad niskich wynikow
globalnych w trzech grupach wiekowych.
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W sferze psychofizycznej niskie wyniki uzy-
skato 40,8% osob dtugowiecznych, 32,5%
0séb z grupy poznego starzenia si¢ (75-89)
i tylko 20,6% 0sdb z grupy wczesnego starze-
nia si¢ (60-74) (tab. 3).

Z kolei wysokie wyniki poczucia jako-
$ci zycia w sferze psychofizycznej osiagngto
26,2% najstarszych seniorow (90+), 26% osob
z grupy poznego starzenia si¢ (75-89) 148,4%
najmtodszych seniorow (60-74). To, ze po-
dobny odsetek 0sob na pdznym (75-89) i s¢-
dziwym (90+) etapie starzenia si¢ doswiadcza
wysokiego poczucia jakosci zycia w sferze
psychofizycznej, mozna interpretowaé op-
tymistycznie. Moze to wskazywac na to, ze
u czesci 0s6b mimo uplywu lat stan zdrowia
nie pogarsza si¢ gwaltownie po wejsciu w sg-
dziwy etap zycia. Jest to prawdopodobne, gdy
wziac¢ pod uwage to, ze aby dozy¢ etapu dtu-
gowiecznos$ci (90+) nalezato dysponowac do-
brym zdrowiem na etapie pdznego starzenia
si¢ (75-89).

Innym wyjasnieniem braku réznic migdzy
odsetkami os6b o wysokim poczuciu jako-
$ci zycia w sferze psychofizycznej w péznym
i sedziwym wieku moze by¢ efekt kohorty.
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Wykres 1. Srednie wartosci globalnego poczucia jakosci zycia uzyskane w trzech grupach wiekowych
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Tabela 3. Wartosci poczucia jakosci zycia w sferze psychofizycznej skategoryzowane na wyniki niskie,

przecigtne i wysokie

Wiek (lata)
Poczucie jakoSci zycia
60-74 75-89 90-105
Poziom poczucia jakosci niski N 26 40 42
zycia w sferze psychofi- X
zycznej % 20,6 32,5 40,8
przecigtny N 39 51 34
% 31,0 41,5 33,0
wysoki N 61 32 27
% 48,4 26,0% 26,2
Ogotem N 126 123 103
% 100,0 100,0 100,0

Mozliwe, ze czes¢ osdb dlugowiecznych wy-
petniajac kwestionariusz, nie uskarzata si¢ na
dyskomfort fizyczny, co mozna wiazac z trud-
nymi, surowymi warunkami, w jakich si¢ wy-
chowata. Uczyly one swoistej twardosci, od-
pornosci na przeciwnosci, nakazujac przy tym
powsciagliwos¢ w ekspresji doswiadczanego
dyskomfortu.

Rowniez pordéwnanie Srednich wyni-
kéw w dwoch najstarszych grupach poka-
zato, ze grupa w wieku 90—105 nie rézni si¢
istotnie w poziomie poczucia jakosci zycia
w wymiarze psychofizycznym od grupy 75—
89. Najmtodsza grupa miata $redni wynik
w sferze psychofizycznej istotnie wyzszy od
dwdch pozostatych grup (wykres 2).

W  psychospolecznej sferze poczucia
jako$ci zycia rozktad wynikow wysokich
w trzech grupach wiekowych jest taki sam jak
w sferze psychofizyczne;j. I tak, w grupie 60—
74 wyniki wysokie otrzymato 40,5% oséb,
w grupie 75-89 — 35% osob, a w grupie 90+
— 34%. W dwoch najstarszych grupach odse-
tek 0s6b o wysokim poczuciu jakosci zycia
w sferze psychospotecznej jest podobny. Wy-
nikow niskich w tej sferze jest najmniej w gru-
pie 60-74 (23%), nastgpnie w grupie 75-89
(31,7%), a w grupie 90+ — 35,9% (tab. 4).

Mozna stwierdzi¢, ze poczucie dobrostanu
w sferze psychospolecznej wraz z poglgbia-

niem si¢ starosci si¢ obniza. Przyczyn mozna
upatrywacé w stopniowej zmianie spolecznego
kontekstu zycia. Sedziwy wiek niesie z soba
konieczno$¢ pogodzenia si¢ z odejsciem osdb
bliskich z kregu rodziny i przyjaciét. Jednakze
strony, doznane straty trudno jest zrekompen-
sowa¢ nowymi relacjami spotecznymi.

Powyzsze wnioski wyciagam na podsta-
wie analizy frekwencji wynikéw niskich i wy-
sokich w wyréznionych grupach wiekowych,
bowiem pordéwnanie $rednich wynikow nie
wykazato, aby trzy grupy roznily si¢ istotnie
(wykres 2).

W podmiotowej sferze poczucia jako-
$ci zycia rozktad wynikow wysokich w trzech
grupach wiekowych jest taki sam jak w sfe-
rze psychofizycznej i psychospotecznej. Naj-
wigkszy odsetek osdb deklarujacych wysokie
poczucie jako$ci zycia w tej sferze znajduje
si¢ w grupie wczesnego starzenia si¢ (43,7%),
mniej w grupie poznego starzenia si¢ (29,3%),
a w grupie osob dlugowiecznych tylko 21,4%.
Tendencja odwrotna ma miejsce w rozkladzie
wynikow niskich. Najwigcej z nich przypada
na grup¢ najstarsza (38,8%) 1 grupg w wieku
poznego starzenia si¢ (34,1%), a najmniej na
grup¢ najmlodsza (24,6%) (tab. 5).

Z danych wynika, ze poczucie dobrosta-
nu w sferze podmiotowej wraz z poglgbia-
niem si¢ starosci ma tendencj¢ do obnizania
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Wykres 2. Srednie wartosci w czterech sferach poczucia jakosci zycia uzyskane w trzech grupach wiekowych

Tabela 4. Warto$ci poczucia jakosci zycia w sferze psychospotecznej skategoryzowane na wyniki niskie,
przecigtne i wysokie

Wiek (lata)
Poczucie jako$ci zycia
60-74 75-89 90-105
Poziom poczucia jako$ci niski N 29 39 37
zycia w sferze psycho- A
spolecznej % 23,0 31,7 35,9
przecigtny N 46 41 31
% 36,5 333 30,1
wysoki N 51 43 35
% 40,5 35,0 34,0
Ogodtem N 126 123 103
% 100,0 100,0 100,0
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si¢. Przyczyn mozna upatrywac¢ w stopniowej
zmianie potozenia zyciowego 0sob starszych.
Sfera podmiotowa obejmuje dazenia do samo-
stanowienia i autonomii, ktore wraz z wkra-
czaniem w kolejne fazy starosci coraz trudniej
jest realizowa¢. Najwiecej niskich wynikéw
odnotowano w grupie 0sob sedziwych, co
moze wynikaé z poglebiajacej si¢ zaleznosci
od innych, ze wzgledu na pogarszanie si¢ kon-
dycji fizycznej i poznawczej, a takze ograni-
czone mozliwo$ci rozwojowe na ostatnim eta-
pie zycia.

Poréwnanie srednich wynikow w sferze
podmiotowej pokazato, ze grupa w wieku 90—
105 nie rdzni si¢ istotnie w poziomie poczucia
jakosci zycia w wymiarze podmiotowym od
grupy 75-89. Grupa 60—74 miata $redni wy-
nik w sferze podmiotowej istotnie wyzszy od
dwdch starszych grup (wykres 2).

W metafizycznej sferze poczucia jako-
$ci zycia rozklad wynikéw niskich i wyso-
kich w trzech grupach wiekowych odbiega od
rozktadu wynikéw w innych sferach. Najwig-
cej wynikow wysokich odnotowano w grupie
0s0b dtugowiecznych (39,8%), a mniej w gru-
pie péznego (34,1%) i wczesnego (35,7%)
starzenia si¢. Ponadto niskie poczucie jakosSci
zycia w sferze metafizycznej deklaruje w gru-
pie 0sob dtugowiecznych tylko 15,5%, w gru-
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pie pdéznego starzenia si¢ 40,7%, a w grupie
wczesnego starzenia si¢ 30,2% 0sdb (tab. 6).

Z kolei porownanie S$rednich wynikéw
w sferze metafizycznej pokazato, ze gru-
pa o0sob dlugowiecznych ma istotnie wyzszy
$redni wynik jakosci zycia w wymiarze meta-
fizycznym niz grupa w wieku pdznego starze-
nia si¢ (wykres 2).

Z rozktadu frekwencji wysokich i niskich
wynikow w sferze metafizycznej, w trzech
grupach wiekowych, wylania si¢ odwrotny
wzorzec niz w pozostatych sferach. W grupie
sedziwej (90+) najwigcej osob deklaruje wyso-
ka satysfakcj¢ w obszarze dobrostanu ducho-
wego, a najmniej niska (tylko 15,5%). Uzy-
skane rezultaty mozna wiaza¢ z poglgbianiem
zycia duchowego wraz z wiekiem, a w szcze-
gdlnosci na ostatnim etapie zycia. Nie bez zna-
czenia wydaje si¢ to, ze w okresie dtugowiecz-
nos$ci dochodzi do konfrontacji z perspektywa
$mierci. Przyjecie eschatologicznego punk-
tu widzenia moze poglgbia¢ zycie duchowe,
a jego rozwoj moze pozytywnie wplywaé na
globalny dobrostan, bowiem metafizyczne po-
czucie jakosci zycia jest jego sktadowa.

Poczucie dobrostanu w odniesieniu do sfe-
ry metafizycznej wydaje si¢ szczegdlnie wazne
w zyciu osob dlugowiecznych, bowiem wsrod
nich jest najwigcej 0sdb chorych, zaleznych od

Tabela 5. Wartosci poczucia jakosci zycia w sferze podmiotowej skategoryzowane na wyniki niskie,

przecigtne i wysokie

Wiek (lata)
Poczucie jakoSci zycia
60-74 75-89 90-105
Poziom poczucia jako$ci niski N 31 42 40
zycia w sferze podmiotowej
% 24,6 34,1 38,8
przecigtny N 40 45 41
% 31,7 36,6 39,8
wysoki N 55 36 22
% 43,7 29,3 214
Ogotem N 126 123 103
% 100,0% 100,0 100,0
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Tabela 6. Wartosci poczucia jakosci zycia w sferze metafizycznej skategoryzowane na wyniki niskie,

przecietne i wysokie

Wiek
Poczucie jakoSci zycia
60-74 75-89 90-105
Poziom poczucia jako$ci niski N 38 50 16
zycia w sferze metafizycznej
% 30,2 40,7 15,5
przecigtny N 43 31 46
% 34,1 25,2 44,7
wysoki N 45 42 41
% 35,7 34,1 39,8
Ogodtem N 126 123 103
% 100,0 100,0 100,0

innych, przez co czgsto trudno jest im odczu-
wacé dobra jakos¢ zycia w wymiarze psycho-
fizycznym, psychospolecznym, a biorac pod
uwage zmniejszenie autonomii, takze podmio-
towym. Jednak dzigki warto§ciom transcen-
dentnym, zwigzanym ze sfera duchowa, osoby
dhlugowieczne zdolne sg do przekraczania swo-
ich ograniczen wynikajacych z psychofizycz-
nej i psychospotecznej kondycji i osiagania do-
brostanu w wymiarze duchowym.

Przedstawione wyniki badania poczucia
jakosci zycia w sferze metafizycznej, analizo-
wane w kontekscie wynikow dotyczacych ja-
kosci zycia w pozostalych sferach i w trzech
grupach wiekowych, stanowia pozytywna em-
piryczna weryfikacje zatozen koncepcji wielo-
wymiarowego obrazu czlowieka Marii Stras-
-Romanowskiej (1992; 2002) oraz zatozen
holistycznego modelu poczucia jakosci zy-
cia, opracowanego na podstawie zatozen psy-
chologii personalistyczno-egzystencjalnej
(Stras-Romanowska, 1992; 2005). Wedtug tej
koncepcji cztowiek jest istota ztozona, wielo-
wymiarowa, w zwiazku z tym o jakosci jego
zycia, oprocz czynnikOw naturalistycznych,
decyduja takze przezycia duchowe, transcen-
dentne — stowem ,,wykraczajace poza mode-
lowa rzeczywisto$¢” (Stras-Romanowska,
1999, s. 505).

Fakt, ze najwyzszy odsetek 0osob o wyso-
kim poczuciu jakos$ci zycia w sferze metafi-
zycznej 1 najnizszy o niskim poczuciu jakosci
zycia w tej sferze zostal odnotowany w naj-
starszej grupie, mozna uzna¢ za dowod przy-
datnosci wskazanej koncepcji do opisu i wy-
jasniania procesOw rozwojowych.

PODSUMOWANIE WYNIKOW BADAN

1. Globalne poczucie jakoS$ci zycia os6b diu-
gowiecznych

Sredni wynik globalnego poczucia jako-
$ci zycia na etapie 90+ 1 75-89 jest nizszy od
poczucia jakosci zycia na etapie 60—74. Nato-
miast osiaganie przez osoby 90+ wynikow niz-
szych niz w grupie 60—74 nie oznacza jednak,
ze sa one bezwzglednie niskie, bowiem 62%
0séb z grupy 90+ zadeklarowata przecigtne
lub wysokie poczucie jakosci zycia, co moz-
na uznaé za przejaw dobrego przystosowa-
nia, szczegolnie biorac pod uwagg to, ze oma-
wiane wyniki dotycza 0sob na ostatnim etapie
rozwoju. Uzyskane wyniki dobrze korespon-
duja z badaniami nad dobrostanem 0séb diu-
gowiecznych, ktore omoéwitem w przeglado-
wej czesei artykutu.



Poczucie jakosci zycia osob diugowiecznych

2. Struktura poczucia jakosci zycia osob
dlugowiecznych

Analiza rozktadu frekwencji wynikow nis-
kich, przecigtnych i wysokich, w czterech sfe-
rach dobrostanu, uwzgledniajaca podzial na
grupy wickowe, pokazata, ze poczucie jakosci
zycia na jego ostatnim etapie zmienia swoja
strukture. Na pierwszy plan wysuwa si¢ udziat
komponentu metafizycznego, przy stabnacym
zadowoleniu z fizycznej, spotecznej i podmio-
towej sfery egzystencji. Dlatego wydaje sig,
ze poczucie dobrostanu plynace ze sfery meta-
fizycznej jest szczegolnie wazne w zyciu 0sdb
dlugowiecznych. Stanowi ono naturalng od-
powiedz na uwarunkowania zdrowotne, spo-
feczne i problemy egzystencjalne, jakie niesie
Z sobg ostatni etap zycia. Osiagniecie bardzo
zaawansowanego wieku stawia nietatwe wy-
zwania przed najstarszymi seniorami. Dzigki
warto$ciom transcendentnym, zwiazanym ze
sfera duchowa, osoby dlugowieczne zdolne sg
do przekraczania swoich ograniczen i osiaga-
nia poczucia dobrej jakos$ci zycia.

3. Pragmatyczny kontekst badan

Wiedza na temat poczucia jakosci zy-
cia grupy 90+ i jego uwarunkowan moze by¢
przydatna w projektowaniu sposobdw polep-
szania samopoczucia oséb w bardzo zaawan-
sowanym wieku. Przypadki odczuwania przez
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najstarszych seniorow dobrego poczucia ja-
kosci zycia mogg pomoc we wskazaniu zaso-
bow osob dlugowiecznych, ktdre pomagaja im
w utrzymaniu wysokiego poczucia dobrostanu.

ZAKONCZENIE

Mimo rozwoju cywilizacyjnego i postgpu
technicznego zagadnienie ludzkiej dlugo-
wiecznosci wcigz stanowi tajemnicg i fascy-
nuje.

Starzenie si¢ jest zjawiskiem powszech-
nym i dotyczy wszystkich spoteczenstw. Na
poziomie indywidualnym jest procesem wpi-
sanym w ludzkie zycie i nieuchronnym. Sta-
rzenie si¢ jest nie tylko procesem dlugotrwa-
tym i nieodwracalnym, ale takze naturalnym,
w zwiazku z czym zdobywanie i poszerza-
nie wiedzy na jego temat powinno by¢ czyms
réwnie naturalnym, zaréwno w sensie osobi-
stym, jak i naukowym.

Dzigki rozwazaniu problematyki starze-
nia si¢ odnosimy jednoczesnie kilka korzysci
— zaczynamy lepiej rozumie¢ osoby starsze,
mozemy przygotowac si¢ na wlasne starzenie
si¢ lub lepiej je zrozumieé, jezeli wkroczyli-
$Smy w pdzna dorostos¢, dlatego niniejszy ar-
tykut stanowit probe przyblizenia starzenia si¢
na jego sedziwym etapie.

! ADL (Activities of Daily Living Scale) to wskaznik sprawnosci fizycznej w zakresie codziennych

czynnosci, uwzgledniajacy podstawowe czynnosci zyciowe badanego, takie jak: samodzielne jedzenie,
ubieranie i rozbieranie si¢, utrzymywanie higieny (mycie rak, twarzy, kapiel), mobilno$¢ (np. wstawanie
z t6zka 1 przesiadanie si¢ na fotel) oraz kontrolowanie podstawowych czynnosci fizjologicznych.

2JADL (Instrumental Activities of Daily Living Scale) to wskaznik zdolnosci radzenia sobie we wspot-
czesnym otoczeniu. Pod uwage bierze si¢ na przyktad zdolnos¢ korzystania z telefonu, pokonywania dtuz-
szych niz zwykly dystans spacerowy odlegtosci, umiejetnos¢ kupowania i przyrzadzania positkow oraz
wykonywania podstawowych prac domowych (np. sprzatanie, pranie) i samodzielnego przyjmowania le-
kéw, gospodarowania pienigdzmi.

3 Osoby zainteresowane trescia i szczegétowym opracowaniem psychometrycznym kwestionariusza
prosze o kontakt e-mailowy: t.frackowiak@psychologia.uni.wroc.pl. Kwestionariusz jest takze dostgpny
w Pracowni Metod Psychologicznych Instytutu Psychologii UWr.

4 Badanie istotnosci réznic w zakresie procentowych udzialow wynikdéw niskich, przecigtnych i wyso-
kich wykonano za pomoca testow dla wskaznikdw struktury; zatozono p < 0,05.

5 Przy badaniu istotnosci roznic migdzy srednimi wartosciami poczucia jako$ci zycia w trzech grupach
wiekowych zatozono p < 0,05.
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RECENZJA

Sokol B.W. , Miiller U., Carpendale J.I.M., Young A.R.,
Iarocci G. (red.) (2010), Self and Social Regulation. Social
Interaction and the Development of Social Understanding
and Executive Functions. Oxford: Oxford University Press

Publikacja Self and Social Regulation powsta-
fa po konferencji, ktora odbyta si¢ w 2004
roku na Uniwersytecie Simon Fraser w Kana-
dzie. W ramach konferencji badacze wymie-
niali si¢ doswiadczeniami z zakresu rozwoju
funkcji zarzadzajacych (executive functions),
spotecznego rozumienia (social understan-
ding) oraz interakcji spotecznych.

Od wielu juz lat w psychologii rozwojo-
wej z zainteresowaniem bada si¢ rozwdj umie-
jetnosci rozwigzywania problemoéow u dzie-
ci oraz ich zdolno$¢ do zrozumienia umystu
innych oséb. Badania z zakresu spotecznego
poznania wigza si¢ z pojgciem teorii umystu
i gltownie skupialy si¢ na rozwoju rozumie-
nia falszywych przekonan u dzieci w wieku
przedszkolnym. Studia dotyczace umiej¢tno-
$ci rozwigzywania problemow odwoluja si¢
do rozwoju wyzszych funkcji poznawczych,
okreslanych mianem funkcji zarzadzajacych,
ktore sa zaangazowane w $wiadome kontrolo-
wanie wlasnego myslenia i dzialania. Liczne
badania wskazuja na zwiazek pomigdzy teoria
umystu i funkcjami zarzadzajacymi, a takze
na zwiazek pomiedzy teoriami umystu a inter-
akcjami spotecznymi. Zrodzito si¢ zatem py-
tanie, czy istnieje rowniez zwigzek pomigdzy
interakcjami spotecznymi a rozwojem wyz-
szych funkcji poznawczych. Autorzy podjeli
probe przedstawienia rozwazan teoretycznych
oraz wynikéw badan na temat zwiazku inter-
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akcji spolecznych oraz dwoch zjawisk bada-
nych w ramach psychologii rozwoju poznaw-
czego (funkcje zarzadzajace) oraz rozwoju
poznania spotecznego (spoteczne rozumienie,
teorie umyshu).

Wsrod autordw poszczegdlnych rozdzia-
Iow ksiazki, reprezentujacych rézne osrod-
ki badawcze z Kanady, Stanéw Zjednoczo-
nych, Wielkiej Brytanii oraz Austrii, znalazty
si¢ takie osoby, jak: Charlie Lewis, Josef Per-
ner, Daniela Kloo, Louis Moses, Chris Moore,
Emma Flynn czy Clarie Hughes.

W pierwszej czgsci podjeto rozwazania te-
oretyczne dotyczace podstawowych pojeé, ta-
kich jak funkcje zarzadzajace, samoregulacja,
pamig¢ robocza czy teoria umystu. Jak zazna-
czaja autorzy pierwszego artykulu A. Dick
i W. Overton, czgsto rozwaza si¢ rozwoj funk-
cji zarzadzajacych z perspektywy dojrzewania
uktadu nerwowego, szukajac genezy rozwoju
psychologicznych proceséw zaangazowanych
w kontrol¢ mysli i dziatania w neurologicz-
nym funkcjonowaniu. Autorzy traktuja to po-
dejscie jako zbyt redukcjonistyczne i opowia-
daja si¢ za podejsciem relacyjnym, zgodnie
z ktorym w rozwoju funkcji zarzadzajacych
odgrywaja role czynniki biologiczne, spotecz-
ne oraz kulturowe.

Za podejsciem relacyjnym opowiada si¢
réowniez autor kolejnego artykutu, C. Ferny-
hough, ktéry poszukuje zrédet tego podej-
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$cia w koncepcji L.S. Wygotskiego oraz bada-
niach A. Lurii. Wygotski w swojej koncepcji
zwracat uwage na wptyw spotecznych interak-
¢ji na rozwdj wyzszych funkcji poznawczych.
Do wyzszych funkcji poznawczych zaliczat:
planowanie, pami¢¢ logiczna i hamowanie.
Kazda wyzsza funkcja psychiczna jest naj-
pierw szczeg6lng forma wspotpracy spotecz-
nej 1 dopiero potem przeksztatca si¢ w proce-
sie interioryzacji w indywidualne zachowanie.
Szczegdlng rolg w rozwoju wyzszych funk-
cji psychicznych odgrywa uzywanie narzedzi
i znakow (zwlaszcza jezyka), sg to najpierw
$rodki komunikacji, ktére spelniaja funkcje
interpsychiczna, a z czasem staja si¢ srodka-
mi kontroli wlasnych zachowan dziecka. Au-
tor powoluje si¢ rowniez na innego rosyjskiego
badacza, pioniera badan nad funkcjami zarza-
dzajacymi — Aleksandra Luri¢, ktéry podkre-
$la, ze wyzsze funkcje umystowe sa ztozonym,
zorganizowanym funkcjonalnie systemem
o spolecznym pochodzeniu. Wedtug Ferny-
hougha funkcje zarzadzajace oraz spoleczne
rozumienie sg zapo$redniczone zarowno w ak-
tywnosci neuronalnej, jak i w spoteczno-kultu-
rowym kontekscie. Sa jednak zorientowane na
inne aspekty spotecznego srodowiska: funkcje
zarzadzajace sg wyzszymi procesami umysto-
wymi, ukierunkowanymi na obiekty i zasady,
a spoteczne rozumienie ukierunkowane jest na
ludzi. Z przyjecia relacyjnego podejscia wy-
nika, ze trajektoria rozwoju mdzgu moze byc
funkcjg spotecznych i fizycznych srodowisk,
w ktorych osoba wchodzi w interakcje z inny-
mi osobami oraz obiektami.

J. Burack, N. Russo, T. Dawkins i M. Hui-
zinga chcac zobrazowac funkcjonowanie wyz-
szych funkcji poznawczych jako proceséw
ukierunkowanych na reguty w $wiecie rze-
czywistym, rozwazajg przyktad francuskie-
go piltkarza Zenadine Zidane’a, ktory podczas
Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej uderzyt
swojego przeciwnika, obrazajacego siostrg
pitkarza. Autorzy zastanawiaja si¢, dlacze-
go tak doswiadczony pitkarz, znajacy reguty
obowiazujace w meczu pitki noznej i zdaja-
cy sobie sprawe z waznosci danego spotkania,
ztamat regul gry i zostat usunigty z boiska.
Rozwiazywanie problemow w laboratorium

Magdalena Kosno

niewatpliwie roéznig si¢ od sytuacji zycia co-
dziennego, w ktorym spoteczne i emocjo-
nalne charakterystyki danego zdarzenia réz-
nicuja nasze zdolnosci do rozwigzywania
problemdw. Autorzy odwotuja si¢ do koncep-
cji Piageta i jego pogladow na rozwdj rozu-
mienia regut u dzieci. Reguly nie musza by¢
narzucone z zewnatrz i niezmienne i juz dzie-
ci sg w stanie negocjowac zasady, reinterpre-
towac je i zmienia¢ w réznych interakcjach.
Potwierdzaja to réwniez wspolczesne bada-
nia nad rozwojem funkcji zarzadzajacych,
migdzy innymi Zelazo i wsp. (2003). W ba-
daniach tych wykazano, ze dzieci wczesnie
ucza si¢ regut, ale znacznie pdzniej sg zdolne
do wybierania pomigdzy konfliktowymi regu-
fami. Trzyletnie dzieci sg zdolne uzy¢ reguty,
ale nie potrafig przetaczaé¢ si¢ miedzy reguta-
mi. Dopiero w wieku 5 lat dzieci stosujg wie-
le regut i zmieniaja je. Zdolnos¢ elastycznego
przelaczania si¢ rozwija si¢ dalej az do okre-
su dorostosci. Zdaniem J. Buracka wracajac
do analizy zachowania znanego pitkarza, po-
mimo wieloletniego do$wiadczenia w danej
dyscyplinie nalezy uwzgledni¢ rowniez ilosé
specyficznych sytuacji, w ktorych osoba musi
dokona¢ wyboru migdzy réznymi typami re-
gul. W sytuacjach tych nabywamy ogolnych
schematdéw poznawczych oraz zdolnosci ela-
stycznego stosowania regut. Jak podkreslaja
autorzy, podsumowujac swoj artykut, w sytu-
acjach codziennych, zwlaszcza silnie stresuja-
cych moze pojawic si¢ regresja, a takze zacho-
wania z réznego poziomu rozwoju.

Rozwazania nad relacyjnym podej-
Sciem do funkcji zarzadzajacych kontynuu-
ja M. Hrabok i K. Kerns. Autorki powraca-
ja do neurologicznego podejscia i dokonuja
przegladu badan nad lokalizacja funkcji zwia-
zanych z samoregulacja. Z najnowszych ba-
dan nad neurologiczna plastyczno$cia wynika,
ze rozw0j mézgu jest dynamicznym, interak-
cyjnym procesem z dwukierunkowa relacja
migdzy doswiadczeniem i neurologicznym
rozwojem. Istotny jest wptyw interakcji spo-
fecznych na systemy moézgu, ale takze neuro-
logiczne systemy moga wplywac na mozliwe
interakcje spoteczne, w ktorych dana jednost-
ka bierze udziat.
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Przyktadem komponentu funkcji zarzadza-
jacych zaangazowanego w interakcje spotecz-
ne jest pami¢¢ robocza. M. Hoskyn analizuje
jej rozwoj we wezesnym dziecinstwie, odwo-
hujac si¢ do koncepcji konstruktywistycznych
i przetwarzania informacji. Przytaczajac réz-
ne badania nad rusztowaniem rodzicielskim
(parental scaffolding), ilustruje znaczenie in-
terakcji spotecznych dla rozwoju pamigci ro-
boczej. W interakcjach z rusztowaniem dzieci
nabywajga strategie kontroli uwagi oraz popra-
wiaja funkcjonowanie pamigci roboczej dzig-
ki stosowanym przez rodzicow dziataniom,
na przyktad rozbijaniu akcji na odpowiednich
rozmiarow porcje lub oferowaniu wskazowek
i podpowiedzi.

Druga czg¢$¢ zatytulowana Spoleczne ro-
zumienie i samoregulacja: od przyjmowa-
nia perspektywy do teorii umystu i z powro-
tem obejmuje glownie zagadnienia zwiazku
funkcji zarzadzajacych oraz dziecigecych teorii
umyshu. Redaktorzy tej czgsci ksiazki, B. So-
kol, J. Allen, S. Huerta i U. Miiller, rezygnu-
ja ze stosowania zbyt waskiego pojecia ,.teorie
umyshu”, proponujac uzywanie terminu ,,Spo-
leczne rozumienie”.

Na pytanie o zwigzek pomigdzy dziecig-
cg teorig umystu a funkcjami zarzadzajacymi
staraja si¢ odpowiedzie¢ L. Moses i D. Tahi-
roglu. Podkreslaja, ze jest wiele mozliwosci
interpretacji relacji migdzy dwiema zmienny-
mi'. Wedlug J. Pernera (Perner, Lang, 2000)
rozwoj teorii umystu prowadzi do lepszej sa-
mokontroli. Przeciwne stanowisko, zgodnie
z ktoérym funkcje zarzadzajace stanowia wa-
runek wstepny dla rozwoju teorii umystu,
moze przyjmowac wedlug Mosesa dwa wa-
rianty: emergencji (emergence account) — dla
rozwoju teorii umyshu niezbedny jest pewien
poziom rozwoju funkcji zarzadzajacych oraz
ekspresji (expression account) — dziecko moze
mie¢ problem z wyrazeniem posiadanej wie-
dzy o umysle i mysleniu ze wzgledu na deficy-
ty w rozwoju funkcji zarzadzajacych. Wedtug
kolejnej mozliwej interpretacji u podstaw roz-
woju funkcji zarzadzajacych i teorii umyshu
lezy wspdlny czynnik, na przyktad uwarunko-
wania neurofizjologiczne. Zdaniem autoréw
artykulu zadna z mozliwosci wyjasnienia nie

moze by¢ odrzucona, a kompletne rozumienie
relacji teorii umystu i funkcji zarzadzajacych
moze zawiera¢ aspekty kazdego z mozliwych
wyjasnien.

Istotnym elementem spotecznego rozumie-
nia jest umiejetnos¢é przyjmowania perspek-
tywy (perspective taking). G. Carlo i wspot-
pracownicy w kolejnym artykule rozwazaja
zwiazek pomigdzy umiejetnoscia przyjmowa-
nia perspektywy oraz prospotecznymi zacho-
waniami. Dokonuja metaanalizy licznych ba-
dan potwierdzajacych zwiazek miedzy tymi
dwiema zmiennymi. Autorzy dokonuja waz-
nego rozréznienia na trzy gléwne typy przyj-
mowania perspektywy: spoteczno-poznawczy
(rozumienie mysli, intencji innych), afektyw-
ny (rozumienie emocjonalnego stanu innych)
oraz percepcyjno-przestrzenny (rozumie-
nie punktu widzenia innych). Rowniez takiej
analizie powinny zosta¢ poddane prospotecz-
ne zachowania, ktére moga obejmowac rdz-
ne typy zachowan. Wedlug autoréw nalezy
uwzgledni¢ nastgpujace aspekty: emocjonal-
ny, fizycznego podobienstwa do innych osob
oraz aspekt oceny (globalny lub specyficzny).
Dopiero dobdr odpowiednich typow umiejet-
nosci przyjmowania perspektywy i prospo-
tecznych zachowan oraz specyfikacja zadan
do pomiaru okreslonych typow zmiennych
pozwoli lepiej zbadaé relacje miedzy obiema
zmiennymi, gdyz wyniki analizowanych ba-
dan nie sa jednoznaczne (uwzglednianie r6z-
nych typéw zmiennych, stosowanie réznych
narzgdzi badawczych). Jak pokazuja pierw-
sze badania przeprowadzone przez G. Carlo
1 wspotpracownikow, przy odpowiednim do-
pasowaniu pomiaru zwigzek przyjmowania
perspektywy i prospotecznych zachowan oka-
zal si¢ wyzszy, zwlaszcza w okresie $rednie-
go dziecinstwa i wczesnej adolescencji. Au-
torzy podkreslaja réwniez, ze specyfikacja
zadan oraz rozréznienie aspektéw funkcji za-
rzadzajacych (np. goracych i zimnych) moze
by¢ korzystne w celu weryfikacji relacji mig-
dzy wyzszymi funkcjami poznawczymi i teo-
rii umyshu.

Istotne dla rozwoju funkcji zarzadzaja-
cych oraz teorii umystu jest rozumienie, ze
ten sam obiekt moze by¢ widziany, rozwaza-
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ny z dwoch réznych perspektyw (object ba-
sed set shifting), a takze hamowanie poprzed-
nich sposobdéw opisywania obiektdéw, zeby
moc wygenerowac nowe. Zagadnieniem tym
zajmuja si¢ w swym artykule D. Kloo, J. Per-
ner i T. Giritzer. Autorzy podkreslaja, ze waz-
na jest zarowno umiej¢tno$¢ zmieniania per-
spektyw (switching perspectives) — branie pod
uwage roznych perspektyw w réznym cza-
sie, a takze konfrontowanie perspektyw (con-
fronting perspectives), czyli reprezentowanie
dwédch perspektyw jednoczes$nie i rozumie-
nie, ze sa rownowazne. Te dwie umiejgtnosci
sa wykorzystywane w zadaniach do pomiaru
funkcji zarzadzajacych u przedszkolakow (np.
Simon says; Zadanie Bear-Dragon), a tak-
ze w zadaniu mierzacych rozumienie falszy-
wych przekonan, w ktérych wykorzystywany
jest konflikt dwoch perspektyw (np. Test Nie-
spodziewanej Zmiany). Z badan Kloo i Per-
ner (2005) wynika, ze dopiero dzieci powyzej
4. roku zycia sa w stanie zrozumieé, ze jeden
obiekt moze by¢ opisywany w dwojaki spo-
sob, do czego potrzebne sa zardéwno zdolnosci
konceptualne, jak i umiej¢tnosé hamowania.

Trzecia czg$¢ ksiazki porusza tematyke
rozwoju samoregulacji w kontekscie spotecz-
nym, uwzgledniajac interakcje dzieci z rodzi-
cami, rowiesnikami oraz obserwowane rozni-
ce indywidualne. W rozdziale sa przytaczane
liczne badania ilustrujace zwiazek rozwoju
funkcji zarzadzajacych w kontekscie spotecz-
nych interakcji.

S. Hala i wspdlpracownicy rozwazaja
w pierwszym artykule tej czesci dwukierun-
kowa relacj¢ migdzy rozwojem funkcji zarza-
dzajacych i uczestnictwem w réznych spo-
tecznych interakcjach. Z jednej strony takie
formy kontaktow z innymi, jak: wspdtpra-
ca nad rozwigzaniem problemu z réwiesni-
kami, niejednoznaczne kontakty z rodzicami
(np. ironiczne), uczenie si¢ dwoch jezykow
moga wplywaé na rozwdj wyzszych funkcji
poznawczych. Z drugiej strony, posiadany po-
ziom rozwoju funkcji zarzadzajacych rowniez
wplywa na przebieg, efektywnos¢ czy rodzaj
podejmowanych przez jednostke kontaktow
spotecznych. Wedlug autorek dwukierunko-
wa relacja migdzy funkcjami zarzadzajacy-
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mi i interakcjami spotecznymi wykracza jed-
nak poza rodzicielskie rusztowania, ktore jest
najczesciej przytaczane w badaniach z tego
zakresu. Autorki podkreslaja znaczenie part-
nerstwa dla opisywanej dwukierunkowej rela-
cji. Odwotuja si¢ do piagetowskiego terminu
réwnowazenia. Podczas spotecznych interak-
¢ji moze pojawic si¢ poznawczy konflikt (brak
réwnowazenia), wystawiajac niejako na pro-
be funkcje zarzadzajace w taki sposob, ze ko-
nieczne jest ich rozszerzenie, aby sprostac
podniesionemu spolecznemu rozumieniu i by
mozliwe bylo uzyskanie odpowiedniego po-
ziomu réwnowazenia.

Ciekawe badania przedstawita E. Flynn
prezentujace znaczenie funkcji zarzadzaja-
cych, teorii umystu oraz kompetencji komu-
nikacyjnych w celu efektywnego wspdlne-
go uczenia si¢ dzieci siedmioletnich. Wedhug
autorki, aby by¢ dobrym tutorem, niezbg¢dne
jest posiadania takich umiejgtnosci, jak: od-
dzielenie wlasnego dziatania i skupienie si¢
na aktywnosci drugiej osoby, prowadzenie
werbalnej instrukcji w miejscu wykonywania
dziatania, planowanie, czego i kiedy uczyc¢,
rozumienie intencji i uczu¢ wlasnego ucznia.
Jak wykazaty prowadzone badania, efektywni
tutorzy posiadali wysokie umiejetnosci w za-
kresie planowania, kompetencji komunikacyj-
nej, a przede wszystkim w rozumieniu falszy-
wych przekonan drugiego rzedu.

W licznych badaniach przytaczanych w ko-
lejnych artykutach wskazuje si¢ na duza role
rodzicow w rozwoju samoregulacji. G. Gies-
brecht, U. Miiller i M. Miller podkreslaja, ze
dystansowanie psychologiczne, ktorego dzie-
ci ucza si¢ w interakcjach ze swoimi rodzica-
mi, jest istotne dla rozwoju funkcji zarzadza-
jacych oraz umiejetnosci regulacji emocji. Ich
zdaniem asertywne rodzicielstwo nie stwarza
okazji do rozszerzania i restrukturyzacji my-
$lenia dziecka. Natomiast wspotpraca i induk-
cyjne rodzicielstwo zachgca i wspiera dziecko
w podejmowaniu prob radzenia sobie w roz-
nych sytuacjach, dzieki czemu mozliwe jest
ksztattowanie umiejetnosci regulacji emocji
oraz rusztowania poznawczego rozwoju dziec-
ka. Regulacji emocji — waznemu aspekto-
wi funkcji zarzadzajacych — jest po§wigcony
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rowniez artykut S. Perez i M. Gauvain. We-
dhug tych autorek takie praktyki rodziciel-
skie, jak: dyskurs, modelowanie emocji, rea-
gowanie na okazywanie emocji przez dzieci
i uczenie o emocjach sa szczegolnie wazne
w rozwoju regulacji emocjonalnej, podkre-
$lajac jednakze, ze istotne w tym odniesieniu
jest uwzglednienie indywidualnych charakte-
rystyk dziecka i dostosowanie do nich odpo-
wiednich praktyk wspierajacych.

W dwoch kolejnych artykutach sg rozwa-
zane indywidualne réznice w rozwoju funkcji
zarzadzajacych i funkcjonowaniu spotecznym
u dzieci rozwijajacych si¢ typowo i u dzieci
zagrozonych ryzykiem wystapienia zaburzen
rozwoju. W badaniach longitudinalnych pro-
wadzonych przez C. Hughes i R. Ensor wy-
kazano, ze réznice w rozumieniu fatszywych
przekonan i czynniki srodowiskowe, na przy-
ktad surowe rodzicielstwo, wptywaja na poz-
niejsze charakterystyki spotecznego funkcjo-
nowania dziecka, podejmowanie przez niego
prospolecznych lub antyspotecznych zacho-
wan. W nastepnym artykule autorstwa S. Lan-
dry i K. Smith przedstawione sa badaniach
podtuzne, w ktorych zaobserwowano zwiazek
pomiedzy rozwojem funkcji zarzadzajacych
a pdzniejsza umiejetnoscia wspotpracy dziec-
ka z rowiesnikami oraz umiej¢tnoscia rozwia-
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zywania spotecznych probleméw w kontak-
tach z dorostymi lub réwiesnikami. Dla pdz-
niejszych kompetencji wspotpracy istotne
okazaty si¢ rowniez wczesne matczyne rodzi-
cielskie zachowania: utrzymywanie skupie-
nia uwagi oraz slowne rusztowanie. Nieko-
rzystne okazalo si¢ uzywanie we wczesnych
interakcjach z dzieckiem restrykcyjnych ogol-
nych dyrektyw dotyczacych sytuacji i zacho-
wan dziecka.

Ksigzka porusza intensywnie eksploro-
wany w psychologii obszar badan nad funk-
cjami zarzadzajacymi oraz spotecznym rozu-
mieniem, rozszerzajac go o nowe relacyjne
spojrzenie, uwzgledniajace role interakcji
spotecznych w rozwoju wyzszych funkcji po-
znawczych i teorii umystu. Autorami poszcze-
gblnych artykuldw sg znani badacze, ktérych
dorobek naukowy wskazuje, ze sa ekspertami
w zakresie badan nad funkcjami zarzadzaja-
cymi oraz spolecznym rozumieniem. Pozycja
dostarcza bogatych rozwazan teoretycznych,
uwzgledniajacych  historyczne  koncepcje,
oraz prezentuje liczne wspodtczesne badania,
ktére potwierdzaja wage podejmowanego te-
matu i z pewnosciag moga zainspirowac psy-
chologéw zainteresowanych poznawczym
i spotecznym rozwojem dziecka do kolejnych
badan.

' O mozliwych interpretacjach relacji migdzy funkcjami zarzadzajacymi oraz teorig umystu pisze
A. Putko (2008), Dziecieca ,, teoria umystu” w fazie jawnej i utajonej a funkcje wykonawcze. Poznan: Wyd.
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RECENZJA

Dryll E., Cierpka A. (2011), Psychologia narracyjna.
Tozsamos¢, dialogowos¢, pogranicza.
Warszawa: Wydawnictwo Eneteia

Omawiana ksigzka stanowi zbior dwudziestu
trzech tekstdéw naukowych. Zostata opubliko-
wana przez Wydawnictwo Eneteia jako trzecia
od ubieglego roku ksiazka z zakresu psycho-
logii narracyjnej. Wezesniejsze: Psychologia
matych i wielkich narracji 1 Badania narra-
cyjne w psychologii pod redakcja Marii Stras-
-Romanowskiej, Bogny Bartosz i Magdaleny
Zurko, chociaz formalnie nie stanowia jed-
nej serii, to maja zblizong zawarto$¢ trescio-
wa, sklad recenzentdéw, a takze opraweg gra-
ficzng. Wszystkie z nich stanowia zbior badan
i rozwazan pokazujacych obecny stan wiedzy
mieszczacej si¢ w paradygmacie narracyjnym.
Nazwiska redaktorow oraz recenzenta nauko-
wego' nalezace do czotowych polskich psy-
chologdéw zajmujacych si¢ tytutows dziedzi-
ng, majacych juz na swoim koncie redakcje
dobrze ocenianych toméw?, pozwalajg spo-
dziewac¢ si¢ publikacji na wysokim poziomie
merytorycznym.

Czego, patrzac na tytul, mozna spodziewac
si¢ po zawartosci niniejszej ksigzki? Czym
jest tytutowa psychologia narracyjna? Jak
stwierdzajq redaktorki w rozdziale wstepnym,
prekursorski okres dyskusji nad zatozeniami
podstawowymi mozna uzna¢ za zamknigty.
Prawdopodobnie dlatego nie znajdziemy we
wstepie nakreslenia granic paradygmatu, nie
ma réwniez rozdziatow udowadniajacych jej
status, ktére do niedawna pojawiaty si¢ na po-
czatku niemal kazdej ksiazki dotyczacej tej
tematyki. Jak wiadomo (i co poniekad po-
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twierdza niniejsza publikacja), fundamental-
ne pytania o tozsamos¢, w tym przypadku —
psychologii narracyjnej, warto sobie zadawac
wciaz na nowo. Wazne wydaje si¢ pytanie nie
tylko o to, czym jest, ale takze o to, czym nie
jest psychologia narracyjna. Podstawowe dla
tego podejscia jest zatozenie, ze osoba ujmuje
swoje doswiadczenie w formie opowiadania,
a celem badan jest przede wszystkim odkry-
wanie jej sposobu rozumienia §wiata. W tym
zakresie wigc nie miescityby si¢ raczej analizy
literaturoznawcze czy rozwazania nad tekstem
narracji, ktérych zamiarem jest poznanie nie
tyle procesow psychicznych lub wyjasnienie
zachowania, ile struktury czy sposobu uzycia
jezyka.

Nasuna¢ moze si¢ tez pytanie, czy psy-
chologia narracyjna jest taka subdyscypli-
ng teoretyczng jak psychologia osobowosci
czy pamigci albo jak psychologia kliniczna?
Z pewnoscia koncepcje mdwigce o narracyj-
nej strukturze wiedzy czlowieka odnoszg si¢
do szerokiego spektrum zagadnien teoretycz-
nych i znajduja zastosowanie w réznorodnych
obszarach praktycznych. Dlatego wydaje sie,
ze psychologi¢ narracyjng nalezaloby trakto-
wac raczej jako paradygmat obecny w rozma-
itych dziedzinach psychologii.

Zatem jakie problemy porusza ksiazka?
W jakim stopniu tres¢ odzwierciedla tak ro-
zumiany tytul? Podtytut Tozsamosé, dialogo-
wos¢, pogranicza nie wskazuje na jakas wy-
brang kategori¢ zagadnien pozostajacych
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w polu zainteresowan autorow, a wrecz su-
geruje szeroka tematyke i pewna jej nicokre-
$lono$¢. W opublikowanym tomie znajdzie-
my artykuly poruszajace bardzo rézne tematy:
z odmiennych dziedzin teoretycznych (od
osobowosci, emocji i motywacji, az po antro-
pologi¢) i stosowanych (szczegblnie z szero-
ko pojetej psychologii zdrowia i klinicznej),
a takze opisy badan nad uzywaniem argumen-
tow, kompetencja narracyjng czy wytworami
kultury, znajdujace si¢ na granicy psychologii
narracyjnej lub nawet wychodzace poza nia.
W sporej czesci rozdziatdéw widoczne jest za-
interesowanie rozwojem cztowicka w biegu
zycia.

Poszczegdlne rozdzialy zostaly pogrupo-
wane w cztery czesci. Kryterium, ktorym sig
kierowano w ich wyrdznieniu i doborze do
nich tresci rozdzialdw, niestety nie zawsze
jest jasne dla czytelnika. Przedmiotem pierw-
szej czesci, zatytutowanej Dialogicznosé nar-
racji, jest wewngtrzna aktywnos¢ dialogowa.
Druga czg$¢ — Narracja tozsamosciowa i teo-
ria umystu — zawiera trzy teksty o tozsamosci
narracyjnej oraz jeden o teorii umystu. Trzecia
cz¢$¢ — Narracje a rozwdj osobisty — obejmuje
bardzo zréznicowane zagadnienia: od rozwa-
zan o zagrozeniach okresu ponowoczesnos-
ci dla rozwoju osobowego, az po badania nad
funkcja doswiadczen zwiagzanych z jazda kon-
na. W centrum zainteresowania czg$ci czwar-
tej sa osoby niepelnosprawne fizycznie, a tak-
ze psychicznie. W piatej czesci znajdziemy
rozdzialy dotyczace osob doswiadczajacych
chordb zagrazajacych zyciu, a takze analizy
dziet literatury i sztuki czy teksty antropolo-
giczne. Jej tytut Pogranicza prawdopodobnie
ma odnosi¢ si¢ do wszystkiego, co jest poza
granicami dotychczasowych rozdziatow (bo
tematy spoza granic psychologii narracyjnej
mozna odnalez¢ w kazdym z nich).

Podobnie jak odmienne sg zagadnienia po-
ruszane w poszczegdlnych rozdziatach, zréz-
nicowany jest takze ich poziom. W publikacji
znajdziemy z jednej strony rozwazania i ba-
dania wazne, odkrywcze i dobrze przeprowa-
dzone, z drugiej — takie, ktore w niewielkim
stopniu spelniaja wymienione kryteria. Przy-
gladajac si¢ bardziej szczegotowo zawartosci
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publikacji, zaczn¢ od pokazania tego, co naj-
wazniejsze, czyli tresci wartych przeczytania,
a nastgpnie wskazg pojawiajace si¢ niedociag-
nigcia.

Niewatpliwie do najcickawszych teks-
tow nalezy rozdzial autorstwa Jana Cieciu-
cha w sposob krytyczny odnoszacy si¢ do
Dana McAdamsa rozumienia pojecia tozsa-
mosci narracyjnej. Tworca koncepcji histo-
rii zycia definiuje tozsamos¢ jako opowies¢
0 zyciu, ktora integruje odmienne elemen-
ty biografii i tym samym nadaje Zzyciu osoby
pewien stopien jednosci i prawdopodobien-
stwa. Glownym zarzutem sformutowanym
przez Cieciucha jest brak rozréznienia mig-
dzy wskaznikiem a indicatum (wskazywana
cecha, nieobserwowalng bezposrednio, ktorej
operacjonalizacja jest wskaznik). Czy historia
zycia jest nowym indicatum, odmiennym od
ujecia tozsamosci w koncepcji Erika Erikso-
na? Czy moze propozycja nowego wskazni-
ka tej samej tozsamosci, o ktorej mowig inni
tworcy? Jaka relacja taczy opowiedziang hi-
stori¢ zycia z tozsamoscig narracyjna? Cie-
ciuch wskazuje na konsekwencje przyjgtych
rozwiazan. Zauwaza, ze postawienie zna-
ku réwnosci migdzy tymi dwoma aspektami,
co wydaje si¢ czyni¢ D. McAdams, prowadzi
do niebezpieczenstwa dogmatyzmu w przy-
wigzaniu do metody narracyjnej. Powiazany
Z powyzszym jest rOwniez zarzut o trudno-
$ci w integracji z innymi teoriami osobowo-
$ci, a szczegolnie braku odniesienia do kon-
cepcji tozsamosci wyrastajacych z typologii
Jamesa Marcii®.

Warto zauwazy¢, ze w psychologicznych
koncepcjach i badaniach nad tozsamoscig ist-
nicje wiele aspektow wymagajacych wyjas-
nienia na poziomie zupetnych podstaw. Mig-
dzy innymi nie jest jasno okreslona relacja
terminu tozsamosci psychospolecznej z toz-
samoscia osoby, o ktérej mowia filozofowie
oraz z klinicznymi koncepcjami zburzen toz-
samosci. Oczywiscie niejasnosci na poziomie
definicyjnym zwykle maja swoje konsekwen-
cje na polu empirycznym. Przyktadowo wca-
le nie jest jasne, czy mozna mowié o tozsa-
mosci narracyjnej 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Urszula Dg¢bska i Anna Szem-
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plinska w rozdziale Niepelnosprawnosé inte-
lektualna w kontekscie narracyjnym powotu-
jac si¢ na przeprowadzone badania, wskazuja,
ze osobom niepelnosprawnym nie mozna od-
moéwi¢ mozliwosci konstruowania wlasnej
tozsamosci mimo mniejszych mozliwosci po-
znawczych. Natomiast D. McAdams (2001)
za Tilmannem Habermasem i Susan Bluck
(2000) twierdzi, ze do zrozumienia biegu swo-
jego zycia potrzebne sg zaawansowane narzg-
dzia poznawcze, w tym umiejetnos¢ myslenia
abstrakcyjnego. Czy to poczucie tozsamosci,
o ktorym mowia wymienione autorki, jest tym
samym, o ktorym méwi McAdams lub inni
badacze?

W tematyce ksztattowania si¢ tozsamosci
na uwagg zastuguja badania Anny Cierpki nad
narracjami autobiograficznymi adolescentow.
Pozostaja one w nurcie wczesniejszych zain-
teresowan autorki nad kontekstem rodzinnym
rozwoju. W tym przypadku cickawe sa wy-
kryte zwiazki migedzy jakoscia relacji rodzin-
nych a tozsamoscia narracyjng adolescentow.
Dzigki ztozonym autorskim analizom tekstu
oraz potaczeniu danych ilosciowych i jakos-
ciowych zostato pokazane znaczenie bliskich
relacji dla ksztaltowania si¢ tozsamosci 0so-
bowej. Stosowana metoda analizy tekstu au-
tobiografii zostata wykorzystana takze w in-
nych badaniach prezentowanych w niniejszej
ksiazce. Do nich naleza badania nad narra-
cjami autobiograficznymi os6b doswiadcza-
jacych choréb zagrazajacych zyciu. Mimo
sporego zroznicowania grupy badawczej wy-
kryto powtarzajace si¢ tresci i cechy struktu-
ry opowiesci. Otrzymane wyniki sa dobrym
przyczynkiem do postawienia dalszych hipo-
tez o funkcjonowaniu psychologicznym osdb
chorych somatycznie i o przeznaczonych im
sposobom wsparcia psychologicznego. Moga
jednoczesnie stanowié przestanke do bardziej
ogolnych rozwazan o zmiennosci tozsamosci
narracyjnej w ciagu zycia.

Zagladajac do omawianej pozycji, war-
to przyjrzeé si¢ propozycji, wysunietej przez
Urszulg Tokarska, narzedzia stymulowania
rozwoju osob dorostych — gry autobiogra-
ficznej (zob. Demetrio, 1999) zatytulowanej
W osiemdziesiqt historii do-o-kola zycia. Za-
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daniem gry jest dostarczenie narzedzi do au-
torefleksji dotyczacej wybranych aspektow
funkcjonowania (np. relacji z innymi ludz-
mi, jak 1 postawy wobec trudnosci zyciowych)
oraz catosci wilasnej biografii. Jej forma jest
zblizona do gry planszowej, uczestnicy po-
ruszaja si¢ po polach, z ktorymi sa zwiazane
réznorodne zadania do wykonania, polega-
jace najczesciej na analizowaniu opowiadan
oraz tworzeniu historii na podstawie wlas-
nej biografii. Gra jest bardzo rozbudowana,
ale jednoczes$nie jej forma dopuszcza moz-
liwos¢ sporych modyfikacji Iub korzystania
tylko z jej fragmentéw. Niewatpliwg zaleta
(szczegdlnie istotng w kontekscie wspodtczes-
nie obserwowanego rozdzwicku migdzy teoria
a praktyka psychologiczna) jest dopracowane
podloze teoretyczne oparte na koncepcjach
rozwoju cztowieka w ciagu zycia i psycholo-
gii narracyjnej. Proponowane narzedzie wy-
daje si¢ mie¢ do$¢ duzy potencjal do wyko-
rzystania w szerokiej gamie oddziatywan na
rozwdj dorostych. Przyktadowo wartosciowe
mogtloby by¢ zastosowanie go w szkoleniach
profesjonalistow swiadczacych pomoc innym
ludziom, jednak na razie brakuje badan jego
skutecznosci.

Przedstawiana ksigzka nie jest pozbawio-
na pewnych niedociagni¢¢. Chyba najbardziej
widoczne sa braki w opisie czg$ci metodolo-
gicznej niektorych prezentowanych badan —
procedury, osob badanych czy zastosowanych
metod. Przyktadowo w rozdziale Negocjowa-
nie znaczen w dialogach wewnetrznych z wy-
obrazonymi rozmowcami whasciwie nie scha-
rakteryzowano grupy osob uczestniczacych
w badaniu, a o jej liczebnosci mozna jedynie
wnioskowac z liczby zwrdconych kwestiona-
riuszy. Czasami pojawia si¢ w czesci prezen-
tacji wynikow ich interpretacja i wyjasnianie,
co w pewnym stopniu zaburza jasnos¢ wy-
wodu. Tak jest na przyklad w rozdziale Toz-
samosS¢ narracyjna pisarzy a relacje z ojcem.
Sporadycznym, ale powazniejszym brakiem
jest wysuwanie nie w pelni uprawnionych
wnioskéw. W tym samym rozdziale, na pod-
stawie wynikdéw pokazujacych zwiazek po-
strzegania relacji z ojcem* z klimatem emo-
cjonalnym autonarracji, stwierdzono ze ,.to
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nie matka bedzie determinowata, w jakim od-
cieniu dziecko bedzie interpretowato swoje
pozniejsze uczucia” (s. 176) 1 ,,0jciec jest po-
stacig bardziej znaczaca dla stworzenia obra-
zu rodziny” (s. 178).

W badaniach jakosciowych, w tym tez nar-
racyjnych, do$¢ czgsto grupy, na ktorych sig
je przeprowadza, sa mate. Zabiegiem, ktory
ma w takich przypadkach zwickszy¢ rzetel-
nos¢ badania, jest zapewnienie wzglednej ho-
mogenicznosci grupy. Wigkszo$¢ z prezento-
wanych badan niestety byla prowadzona na
malych grupach osob badanych, a zarazem
dos¢ zroéznicowanych. Dlatego wyprowadza-
ne na ich podstawie wnioski czgsto wymagaja
dalszego potwierdzenia w $cislej okreslonych

PRZYPISY

! Maria Stras-Romanowska.

Kamil Jezierski

grupach, ale jednoczesnie stanowia dobry
punkt wyjscia do dalszych badan.

Obecne w ksigzce zagadnienia rozwoju
W ciagu zycia sugeruja, ze paradygmat narra-
cyjny jest szczegdlnie przydatny w ujmowa-
niu czlowieka jako zmieniajacej si¢ osoby. Co
wigcej, tre$¢ wskazuje, ze narracyjne ujmo-
wanie zmian w zyciu cztowieka moze przy-
nies¢ korzysci dla réznorodnych dziedzin. Po
ksiazke¢ na pewno warto siegnac, aby znalez¢é
inspiracj¢ do wilasnych rozwazan z wybra-
nych przez czytelnika zagadnien. Nawet je-
zeli analizy i badania nie beda rozstrzygaja-
ce, to stanowig dobry przyczynek do dalszych
dociekan i pokazuja problemy wymagajace
wigkszego zainteresowania.

2Dryll E., Cierpka A. (red.) (2004). Narracja: koncepcje i badania psychologiczne. Warszawa: Wydaw-
nictwa Instytutu Psychologii PAN. Stras-Romanowska M. (red.) (2000), Metody jakosciowe w psychologii

wspolczesnej. Wroctaw: Wydawnictwo UWr.

3 Przyczynek do wzajemnego odniesienia tych dwoch sposobdw ujmowania tozsamosci podjatem w in-

nym miejscu (Jezierski, 2010).
4 Nie prezentowano wynikow z matka.
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Sprawozdanie z Miedzynarodowego Sympozjum
Vocational counselling in the context of education

Dnia 1 grudnia 2011 roku na Uniwersytecie Pe-
dagogicznym w Krakowie odbyto si¢ Migdzy-
narodowe Sympozjum Vocational counselling
in the context of education practice in Poland.
Sympozjum zostato zorganizowane w ramach
spotkania partneréw migdzynarodowego pro-
jektu Creation of the Ideal Model of Vocation-
al Counselling for Children and Youth with
Special Educational Needs. Organizatorami
byli Krakowski Oddziat Krajowego Towarzy-
stwa Autyzmu oraz Katedra Psychologii Uni-
wersytetu Pedagogicznego, ktory goscinnie
otworzyt swoje podwoje dla uczestnikdéw pro-
jektu 1 specjalnie zaproszonych gosci.

Unijny projekt Leonardo da Vinci, ktérego
celem jest stworzenie idealnego modelu po-
radnictwa zawodowego dla dzieci i mtodzie-
zy o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
powoli zbliza si¢ do konca. Krakowskie spot-
kanie bylo juz piatym z kolei osobistym spot-
kaniem o0sob zaangazowanych we wspolne
dzieto. Jako gospodarze mieliSmy zaszczyt
podejmowaé¢ w naszych progach przedstawi-
cieli wszystkich, z wyjatkiem Wtoch, krajow
partnerskich. Przybyli do nas goscie z Litwy,
Niemiec, Finlandii i Szwecji.

Do udziatu w sympozjum zostali zaprosze-
ni wyktadowcy z Uniwersytetu Jagiellonskie-
go oraz AGH, a takze przedstawiciele organi-
zatoréw. Obrady i dyskusje prowadzil prof.
UP dr hab. Krzysztof Mudyn. Sympozjum
W imieniu goszczacej instytucji otworzyta dr
Grazyna Rudkowska — kierownik Katedry
Psychologii UP, ktora skierowata stowa po-
witania do gosci i uczestnikow, a takze wyra-
zita uznanie dla migdzynarodowego zespotu,

practice in Poland

JOANNA KOSSEWSKA

Katedra Psychologii, Uniwersytet Pedagogiczny, Krakow

Chair of Psychology, Pedagogical University, Cracow

ktéry tworczy wysitek kieruje na poprawe sy-
stemu ksztalcenia dzieci niepetnosprawnych.
Wyrazita tez nadzieje, ze dzialania projektowe
przyniosa upragniony skutek, a implementa-
cja nowatorskich rozwigzan przyczyni si¢ do
poprawy jakos$ci ksztalcenia i przygotowania
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych
do samodzielnego zycia.

Program sympozjum, zaproponowany
przez gospodarzy, a przygotowany specjalnie
z mysla o potrzebach poznawczych zagranicz-
nych gosci, spotkat si¢ z duzym zainteresowa-
niem z ich strony, o czym swiadczyly licznie
formulowane w trakcie dyskusji szczegdtowe
pytania dotyczace konkretnych poruszanych
w wystapieniach kwestii. W programie sym-
pozjum znalazly swoje miejsce prezentacje
stanowiace wprowadzenie w problematyke
funkcjonowania polskiego systemu edukacji.

Iwona Sikorska (UJ) w prezentacji Educa-
tion of special needs students in Poland wpro-
wadzila gosci w meandry polskiego systemu
edukacji, prezentujac w sposdb bardzo przej-
rzysty i usystematyzowany efekty organizacyj-
ne nowej ustawy o systemie o§wiaty. W wysta-
pieniu szczegdlng uwage poswigcono analizie
systemu wsparcia dla dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, ktdry obecnie zo-
stal przesunigty z poziomu poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych do poziomu konkret-
nej przyjaznej dziecku placowki edukacyjnej,
do ktdrej ono uczgszcza. Dzieci o specjalnych
potrzebach uzyskuja stosowna i potrzebna po-
moc psychologiczno-pedagogiczna w oparciu
o indywidualny program edukacyjno-terapeu-
tycznym, opracowany przez szkolny zespot
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specjalistow. Program obejmuje diagnozg po-
trzeb dziecka wraz ze szczegétowymi wska-
zéwkami terapeutycznymi, ktorych adresata-
mi sa zar6wno nauczyciele przedmiotéw na
poszczegdlnych etapach ksztalcenia, jak 1 inni
specjalisci, pracujacy z dzieckiem indywidual-
nie — logopeda, psycholog, rehabilitant — w za-
leznosci od konkretnych jego potrzeb. Autorka
podkreslata, ze funkcjonalne zatozenia refor-
my zblizajace wielospecjalistyczne dziatania
systemowe na rzecz wsparcia rozwoju kazde-
go dziecka sa zasadne, ale obawy budzi ich re-
alizacja przypadajaca na czasy kryzysu eko-
nomicznego. Trudnosci ekonomiczne raczej
nie stwarzaja mozliwosci podejmowania sze-
rokich dziatan terapeutycznych czy profilak-
tycznych na terenie szkoty wobec dzieci ich
potrzebujacych. Brak specjalistow w szko-
tach i sukcesywna minimalizacja pracy porad-
ni psychologiczno-pedagogocznych powoduje
nadmierne obcigzenie nauczycieli, ktérzy po-
mimo poszerzania wiedzy i umiejgtnosci w za-
kresie diagnozy i terapii dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych nie moga w pelni za-
stapi¢ specjalistow.

Joanna Kossewska (UP) w referacie Voca-
tional needs of disabled persons in the context
of quality of life analizowala potrzeby zawo-
dowe w kontekscie jako$ci zycia osob z nie-
petnosprawnoscia. Wychodzac od prezenta-
cji ré6znorodnych modeli niepetnosprawnosci
(medycznego, spotecznego i modelu praw
cztowieka), analizowatla jako$¢ zycia w kon-
tekécie bioekologicznego modelu rozwoju.
Pozwala on na formutowanie szczegétowych
pytan o zakres znaczeniowy jakosci zycia uj-
mowanych z perspektywy: osoby niepelno-
sprawnej, jej rodziny, spotecznosci lokal-
nej, shuzb pomocowych, regulacji prawnych
i decyzji politycznych, a takze w kontekscie
zmiennej czasu. Wiele miejsca poswigcita na
identyfikowanie potrzeb zwigzanych z reali-
zacja funkcji zawodowej w konceptualnym
modelu jakosci zycia sformutowanym przez
Hughesa, konkludujac, iz wilasciwie kazdy
element strukturalny modelu ma $cisty zwia-
zek z pelnieniem roli zawodowej (np. status
spoteczno-ekonomiczny, osobista autonomia)
lub bardziej posredni (integracja spoleczna).
Teoretyczne rozwazania byly takze wzboga-

Joanna Kossewska

cone prezentacja wynikow migdzynarodo-
wych badan jakosci zycia rodziny z dzieckiem
o0 zréznicowanych problemach rozwojowych,
zainicjowanych w 1997 roku przez badaczy
kanadyjskich z Uniwersytetu w Toronto i Vic-
toria. Obecnie w badaniach bierze udziat 20
krajéw, w tym takze Polska. Wyniki zebra-
ne przez prof. Roy 1. Browna wskazuja, iz
jako$¢ zycia rodziny zalezy od kraju pocho-
dzenia i kultury danego kraju, a takze rodzaju
zaburzen rozwojowych prezentowanych przez
niepetnosprawnego cztonka rodziny. Potrze-
by zwiazane z petlnieniem funkcji zawodowe;j
sa szczegdlnie niezaspokojone w rodzinach
z dzieckiem autystycznym (w poréwnaniu
z rodzinami dzieci z zespotem Downa), a tak-
ze w krajach wschodnich (Korea, Tajwan)
W poréwnaniu z krajami zachodnimi.

System wsparcia dla studentéw niepetno-
sprawnych na poziomie ksztatcenia w szko-
le wyzszej byt przedmiotem rozwazan Marii
Katarzyny Grzegorzewskiej (AGH). Autor-
ka w prezentacji Psychological support for
disabled students at higher education le-
vel przedstawila sytuacje studentéw niepet-
nosprawnych oraz ich potrzeby indywidual-
ne w kontekscie mozliwosci organizacyjnych
szkot wyzszych w Polsce. Szkoly wyzsze sta-
ja si¢ otwarte dla niepetnosprawnych studen-
tow dzigki likwidowaniu barier architekto-
nicznych, ale takze mentalnych i spotecznych.
W wielu uczelniach prowadzony jest lektorat
z polskiego jezyka migowego dla wyktadow-
cow, dzigki czemu moga zapoznac si¢ z kultu-
ra niestyszacych, co niewatpliwie wptywa na
budowanie pozytywnych postaw, a takze do-
stosowanie procesu ksztalcenia do mozliwo-
$ci percepeyjnych studentéw. Autorka wska-
zywala takze czynniki utrudniajace wtasciwe
i satysfakcjonujace funkcjonowanie studen-
ta z niepelnosprawnoscia w przestrzeni edu-
kacyjnej szkoly wyzszej. Analizujac czynniki
indywidualne, spoleczne i organizacyjne, kon-
centrowala si¢ na czgsto wystepujacym wsrod
kadry naukowo-dydaktycznej zespole wypale-
nia zawodowego. Analizowata jego istotnosc
i znaczenie dla realizacji procesu dydaktycz-
nego, szczegodlnie wobec studenta niepelno-
sprawnego oraz precyzowata zalecenia dla
profilaktyki i prewencji.
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Rozwoj spoteczny i poradnictwo zawo-
dowe dla mtodziezy z grup ryzyka wyklucze-
nia spotecznego przedstawila Ismena Lagocka
w wystapieniu Social skills development and
vocational counselling in adolescents at risk
of social exclusion. Experiences of a practi-
tioner. Autorka dzielila si¢ wtasnym doswiad-
czeniem z realizacji warsztatow dla mtodziezy
zagrozonej marginalizacja. Wystapienie miato
charakter raportu z realizacji ciekawych 1 bar-
dzo waznych spotecznie projektéw z punktu
widzenia trenera i psychologa praktyka. W re-
jonach o duzym wskazniku bezrobocia wigk-
szo$¢ dzieci jest narazona na zaniedbanie ze
strony opiekunéw, tam tez potrzebne jest pro-
fesjonalne wsparcie zarowno dla rodzicow,
jak 1 dla miodziezy. Turnusy edukacyjno-
-szkoleniowo-integracyjne w ramach projek-
tow ,,Daj sobie szanse, Tobie tez si¢ uda” oraz
,»,Szansa Pracy — Nadzieja na lepsze jutro” rea-
lizowanego przez GOPS i MOPS w Gorlicach
stworzyly szans¢ na aktywizacj¢ mtodziezy
i przeciwdziatanie wyuczonej bezradnosci.
Rozbudzenie zainteresowan i wzmocnienie
poczucia wlasnej wartos$ci stwarza nadziej¢ na
przeciwdziatanie niekorzystnym zjawiskom
spotecznym.

O sukcesach szkolnictwa zawodowego dla
mtlodziezy z niepetnosprawnoscia intelektual-
na przekonywat Michat Gacek (UJ) w opar-
ciu o analizy losow dwoéch rocznikow  ab-
solwentow zawodowych szkdt specjalnych.
W prezentacji: Vocational carrier perspecti-
ve of students with SEN zastanawiat si¢ nad
kwestia zdawalnosci egzaminéow zawodo-
wych oraz mozliwosciami adaptacji absol-
wentow na otwartym rynku pracy. Zawodo-
we szkolnictwo specjalne nastawione jest na
przygotowanie wykwalifikowanego pracow-
nika. Uzyskanie dyplomu stanowi dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng wazny
krok w kierunku zaistnienia na rynku pracy, co
w dalszej perspektywie powinno umozliwiac¢
tym osobom samodzielng egzystencj¢ i nieza-
leznos$¢ osobista, poprzez prawidtowe funk-
cjonowanie w roli zawodowej. Na podstawie
wynikow badan autor stwierdzit, iz ksztalce-
nie zawodowe w szkole specjalnej prowadzi
do uzyskania dyplomu zawodowego przez po-
nad potowe¢ ucznidw szkoty zawodowe;j. Spo-

$réd osob, ktore uzyskaty kwalifikacje zawo-
dowe, 75% podejmuje dalsze ksztalcenie lub
pracuje w wyuczonym zawodzie lub innych
profesjach, natomiast 1/3 absolwentéw uzy-
skuje status bezrobotnego. Autor analizowat
czynniki warunkujace efektywnos¢ specjal-
nego ksztalcenia zawodowego. Podkreslat, iz
wspolwystepujace zaburzenia niejednokrot-
nie uniemozliwiaja mtodziezy satysfakcjonu-
jace ukonczenie szkoty, a brak pewnych kom-
petencji lub dodatkowe utrudnienia moga by¢
przyczyna bezrobocia w przypadku osob cer-
tyfikowanych. Kontynuacja ksztalcenia po
uzyskaniu dyplomu moze mie¢ tez dwojaki
charakter: moze by¢ strategia celowa nasta-
wiong na podniesienie wlasnej atrakcyjnosci
na rynku pracy lub tez strategia unikowa — po-
zwalajaca odsunac¢ w czasie moment konfron-
tacji z potencjalnym pracodawca.

Wystapienie Situation of persons with
profound intellectual disability in Poland po-
$wigcone sytuacji osob z glgboka niepetno-
sprawnoscig intelektualng w Polsce prezen-
towat Remigiusz Kijak (UP) na tle szerszego
kontekstu systemu edukacji dla uczniow nie-
petnosprawnych. Autor zgrabnie spiat klam-
ra w spojna calos¢ rozwazania prezento-
wane przez poszczegdlnych prelegentow,
a nawigzujac do wystapienia Iwony Sikor-
skiej, rozwinat watki przez nig poruszane.
Koncentrowat si¢ tylko na obowigzkowym
i nieobowigzkowym ksztalceniu osdb nie-
pelnosprawnych, prezentujac strukturg syste-
mu edukacji oraz mozliwosci realizacji obo-
wiazku szkolnego, jakie maja do dyspozycji
rodzice uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Poddat takze krytycznej ana-
lizie formy ksztalcenia zawodowego i reha-
bilitacji zawodowej wynikajace z nowelizacji
obowiazujacych ustaw. Przestawil mozliwo-
$ci zaspokojenia potrzeb zawodowych 0sdb
z glgbszymi stopniami niepelnosprawnosci
intelektualnej w formie zatrudnienia wspo-
maganego (Warsztaty Terapii Zajgciowej, Za-
ktady Pracy Chronionej, Zaktady Aktywiza-
cji Zawodowej).

Ostatnia prezentacja przygotowana przez
Kamile¢ Morzyniec i Katarzyne Zielinska oma-
wiata doswiadczenia Krakowskiego Oddzialu
KTA w zakresie prowadzenia treningdow pre-
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zawodowych wobec uczestnikow zajeé tera-
peutyczno-edukacyjnych. Treningi stanowia
element catosciowych oddzialywan, dostoso-
wanych do mozliwosci i poziomu funkcjono-
wania uczestnikow, a takze ich indywidual-
nych zainteresowan i preferencji. Odbywaja
si¢ W minipracowniach:

— w pracowni kulinarnej — wykonywanie
prac z zakresu gospodarstwa domowe-
go, przygotowywanie prostych posit-
kéw, przekasek itp.,

— w pracowni poligraficznej — wykony-
wanie prostych prac biurowych i poli-
graficznych (kserowanie, bindowanie,
laminowanie),

— w pracowni plastycznej — wykonywa-
nie prac plastycznych (rysunki, ilu-
stracje do wydawnictw KTA, kartki
okoliczno$ciowe, kalendarze $cienne,
papeterie itp.),

— w pracowni komputerowej — nauka ob-
stugi komputera (kopiowanie plikow,
przepisywanie tekstow itd.), uzywanie
popularnych programéw (gier, progra-
moéw edukacyjnych, wyszukiwanie in-
formacji w sieci Internet itp.),

— w pracowni stolarskiej — wykonywanie
prostych ozdéb z drewna, drobna na-
prawa sprzetu domowego itp.

Zajgcia prowadzone w minipracowniach
maja charakter terapeutyczno-rehabilitacyjny,
prowadza do normalizacji zycia osob z auty-
zmem oraz ich integracj¢ spoleczng zaréwno
w najblizszej rodzinie, jak i spotecznosci lo-
kalnej. Podnoszenie stopnia samodzielno$ci
0sOb z autyzmem sprzyja takze poprawie ja-
kosci zycia ich rodzin.

Prezentacjom towarzyszyla sesja postero-
wa przygotowana prze studentdw pracujacych
w Kole Naukowym Wspierania Oséb z Au-
tyzmem, ktore w ubieglym roku rozpocze-
o swoja dziatalno$¢ pod kierunkiem Joanny
Kossewskiej.

Pomimo poczatkowych obaw, dzigki du-
zemu zaangazowaniu poszczegdlnych osob
i bardzo intensywnej pracy, mozliwe byto
przygotowanie posterow w jezyku angiel-
skim, co stanowito dla catego zespotu kota
duze wyzwanie.

Joanna Kossewska

Postery prezentowaly dziatalno$¢ wy-
branych placowek realizujacych zadania
pro- i prezawodowe wobec 0sob z niepelno-
sprawnoscia. W sesji posterowej goscie mieli
mozliwos$¢ blizszego poznania nastepujacych
placéwek:

— Daily Centre of Education and The-
rapy for Persons with Autism by the
National Society for Autism Szczecin
Branch — Karolina Kopczak,

— Preoccupational education and occupa-
tional training in for disabled youth —
special school experiences — Aleksan-
dra Podobinska, Maria Sehn,

— Vocational counselling in the main-
streaming lower secondary school con-
ditions — Matgorzata Kaczmarczyk,

— Occupational Therapy Workshop in
Tymbark — Ewa Drozdz.

Sesja posterowa cieszyla si¢ zaintereso-
waniem zagranicznych gosci. Z uwaga czy-
tali prezentowane opisy realizowanych w pla-
cowkach zajeé, ogladali zamieszczone zdjgcia
i rozmawiali z autorkami.

Prezentowane podczas sympozjum wysta-
pienia stanowia podstawe do podjecia krytycz-
nej analizy systemu ksztatcenia zawodowego
i poradnictwa zawodowego ucznidow o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych w Polsce.
W ramach wspolnego projektu kazda organi-
zacja partnerska jest zobowigzana dokonac ta-
kiej analizy i wypracowac postulaty oraz zale-
cenia stuzace podniesieniu jakosci ksztalcenia
w danym kraju. Dalsze wspolne prace projek-
towe zaprowadzg do wypracowania zalozen
idealnego modelu europejskiego. Po zapozna-
niu si¢ z systemami edukacji w krajach part-
nerskich — Szwecji i Niemczech — oraz obser-
wacji konkretnych, praktycznych rozwiazan
stosowanych wobec ucznidow niepetnospraw-
nych niezaleznie od ich stopnia funkcjonowa-
nia w tych krajach wydaje si¢, ze dziela nas
,lata §wietlne” od rozwigzan, ktore w Szwecji
i Niemczech funkcjonujg z powodzeniem. Ale
jak mawiat poeta: ,,Siggaj tam, gdzie wzrok
nie sigga”, marzenia pozwalaja zmienia¢ rze-
czywisto$¢ zastang. A wigc realizacji marzen
i idealéow warto poswieci¢ uplywajacy czas
naszego zycia.



Wskazowki dla autorow
W czasopi$mie ,,Psychologia Rozwojowa” drukowane sa wytacznie artykuty oryginalne.

Wstepnym warunkiem publikacji artykutu jest odniesienie do problematyki rozwojowej, ktére moze mie¢
dwojaki charakter. Po pierwsze, prezentowany artykul moze wprost przedstawia¢ badania lub teorie odno-
szace si¢ do zmian rozwojowych. Po drugie, w wypadku braku bezposrednich odniesienn do problematy-
ki rozwojowej nalezy zaznaczy¢, jakie implikacje dla wiedzy o rozwoju czlowieka maja prezentowane ba-
dania lub teorie.

Artykuty nalezy nadsyta¢ w formie plikéw w formacie Microcoft Word lub rtf o objetosci nieprzekracza-
jacej 36 000 znakdw i spacji. Tabele i ilustracje nalezy przesyta¢ w oddzielnych plikach zgodnych z poda-
nymi wyzej formatami.

Tekst powinien by¢ przygotowany w sposdb standardowy: podwdjna interlinia, czcionka wielkosci
12 pkt., okoto 1800 znakéw na stronie.

W artykutach o charakterze sprawozdan z badan empirycznych nalezy przyjac¢ standardowy uktad tresci:
wprowadzenie, problem (pytania badawcze lub hipotezy), metoda (grupa badana, techniki, procedura) wy-
niki, dyskusja. Nalezy wyraznie zaznaczy¢ strukturg tekstu poprzez wprowadzenie wymienionych powyzej
podtytulow oraz wcigé w tekscie. Przypisy i bibliografi¢ zamieszczamy na oddzielnych stronach na koncu
tekstu, a materiat ilustracyjny (rysunki z podpisami, tabele z tytutami) w oddzielnych plikach. Streszcze-
nie artykutu (w jezyku polskim i angielskim), w granicach 600-900 znakoéw, wraz ze stowami kluczowy-
mi, zamieszczamy w oddzielnych plikach.

Nalezy poda¢ doktadne nazwy stosowanych technik badawczych, a w wypadku technik adaptacyjnych z j¢-
zyka angielskiego takze ich oryginalng nazwe.

Nalezy podaé nazwy zastosowanych tekstow statystycznych i okresli¢ poziom istotnosci oraz wszystkie
konieczne parametry (w zaleznosci od zastosowanej techniki); wyniki liczbowe, na przyktad poziom istot-
nosci, zapisujemy w nastepujacy sposob: .05 (a nie 0.05).

W tekscie zaznaczamy odniesienia do literatury, podajac nazwisko autora oraz rok wydania publika-

¢cji, do ktorej si¢ odwotujemy. W razie cytowania pracy, ktora ma wielu autoréw, za pierwszym razem

podajemy nazwiska wszystkich autoréow, a w nastgpnych przywotaniach tylko pierwszego oraz skrot

»1 wsp.”. W przywolaniu w nawiasie pozycji roznych autoréw zachowujemy porzadek alfabetyczny,

a w przypadku kilku pozycji jednego autora — porzadek chronologiczny. Jesli dany autor jest w tekscie

przywotywany po raz pierwszy, podajemy peine imig; jesli po raz kolejny — podajemy pierwsza literg

imienia.

Spis literatury wykorzystanej sporzadzamy w porzadku alfabetycznym wedlug ponizszych wzordéw:

Lachowska B., Braun-Gatkowska M. (2003), Agresja u dzieci i jej ekspresja w rysunku rodziny [w:]M. La-
guna, B. Lachowska (red.), Rysunek projekcyjny jako metoda badan psychologicznych, 97-124. Lub-
lin: Towarzystwo Naukowe KUL.

Biatek A. (2010), Patrz gdzie patrze. Psychologiczne aspekty podejmowania cudzej perspektywy. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Grabowska M. (2009), Stereotypy plci i starosci a zachowania seksualne os6b w okresie pdznej dorostosci.
Psychologia Rozwojowa, 14, 4, 45-56.

Przypisy numerujemy kolejno i podajemy wszystkie na oddzielnej stronie na koncu tekstu.

Dane o autorze zamieszczamy na stronie tytutowej: imi¢ i nazwisko, miejsce pracy, miejscowosé (np. Anna

Kowalska, Instytut Psychologii, Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznan), takze w jezyku angielskim. Re-

dakcji podajemy adres do korespondencji wraz z numerem telefonu i adresem poczty elektroniczne;.

W czasopi$mie publikujemy recenzje oraz sprawozdania z konferencji naukowych.
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