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zanowni Czytelnicy
S Oddajemy w Paristwa rece kolejny numer

Sztuki Leczenia, w tym jakze trudnym cza-
sie dla Ukrainy, Polski, Europy i $wiata. W dniu
24 lutego 2022 roku rozpoczela si¢ inwazja na
Ukraing dokonana przez Federacje Rosyjska, sta-
nowigca eskalacje trwajacej od 2014 roku wojny.
Nazwana oficjalnie w Rosji ,wojskowsa operacja
specjalng”, poprzedzona zostala zZadaniem wy-
kluczenia mozliwosci poszerzania Organiza-
¢ji Traktatu Pélnocnoatlantyckiego (NATO)
i zmniejszenia potencjalu militarnego sojuszu
w Europie Srodkowo-Wschodniej do stanu
sprzed roku 1997. Toczgca si¢ na oczach catego
$wiata zbrodnicza wojna w Ukrainie, brutalnie
napadnigtej przez Rosje, ludobéjstwo, ataki na
korytarze humanitarne, kryzys ekonomiczny,
szantaz energetyczny, ataki wzdluz granicy pol-
sko-bialoruskiej, rosyjska wojna dezinforma-
cyjna, przesiedlanie obywateli Ukrainy w glab
Rosji, niepokojace stanowisko Niemiec czy
Francji oraz nieszczelno$é sankeji wobec agre-
sora i wyczekujaca postawa Unii Europejskiej,
Komisji Europejskiej, a takze brak srodkéw z ich
strony na wsparcie uciekajacych kobiet i dzieci
obarczonych trauma wojny napawaja niepoko-
jem, a nawet lgkiem i przygnebieniem. A w tle
toczgca si¢ weiaz jeszcze pandemia koronawiru-
sa SARS-CoV-2. Jakze jednak istotna jest w tej
wojnie bohaterska postawa narodu ukraifiskiego,
sit zbrojnych i prezydenta Zetenskiego, walcza-
cych i tworzgcych czg¢sé historii wolnej Euro-
py i $wiata. Budujaca w tej sytuacji jest takze

wspaniala postawa Polski, ktéra dala schronienie
juz blisko czterem milionom Ukrairicéw; taka
liczba do tej pory nie zostata przyjeta w Europie.
Oddana i ofiarna postawa oraz praca i pomoc ze
strony Polek i Polakéw, wolontariuszy, organi-
zacji pozarzadowych i rzadu Rzeczypospolitej
Polskiej sprawily, ze uchodzcy sprawnie przyj-
mowani s3 do polskich rodzin, otrzymuja kom-
pleksowa pomoc i opieke¢ — nie tworzy si¢ dla
nich obozéw, tak jak to mialo miejsce wszedzie
do tej pory w Europie i na $wiecie; przy tym
takze bardzo szeroka dziatalnos¢ dyplomatyczna
Polski na $wiecie na rzecz Ukrainy oraz wsparcie
humanitarne i wojskowe. Jednoznaczna postawa
Stanéw Zjednoczonych Ameryki, ogromny pa-
kiet pomocowy, pomoc militarna i kolejne twarde
sankcje wobec agresora oraz przywrécenie przez
Kongres dla Ukrainy programu Lend Lease i inne
dzialania sprawiaja, ze mocarstwo to zasadniczo
ibardzo szeroko wlaczylo si¢ w rozwigzanie tego
konfliktu. Réwnie aktywna w kwestii pomocy na
kazdej plaszczyznie jest takze Wielka Brytania.
W tej jakze trudnej sytuacji solidarna postawa
Polski, USA, GB i innych krajéw czynnie pote-
piajacych zbrodnicza wojne Federacji Rosyjskiej
w Ukrainie jest jakze bardzo budujaca i napawa-
jaca optymizmem oraz nadzieja i wiarg w ludzkie
mozliwosci, sife i tkwigce w nas poktady dobra
i humanitaryzmu. Te ostatnie znajdujg takze
odzwierciedlenie w czgsci artykuléw zawartych
w tym numerze Szfuki Leczenia.

Czgs$¢ empiryczng i doniesienia z badan
otwieraja dwa interesujace artykuly z obszaru
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fizjoterapii. Pierwszy z nich — autorstwa Moniki
Gumuliniskiej, Joanny Skoczek, Joanny Zyznaw-
skiej oraz Grzegorza Frankowskiego pt. Wplyw
dwutygodniowego programu usprawniajgcego na
kondycje psychofizyczng osob z osteoartrozg (The
impact of a two-week rehabilitation program on
the psychophysical condition of people with osteoar-
thritis) — porusza problematyke schorzenia sta-
nowigcego powazny problem kliniczny, a takze
cywilizacyjny. W niektérych krajach choroba
zwyrodnieniowa stawéw dotyka przeszlo 25 pro-
cent populacji 0séb po 45. roku zycia oraz ponad
80 procent powyzej 75 lat. Autorzy podkreslaja
bardzo istotne znaczenie programu rehabilitacji
stosowanej u pacjentéw, ktéra przyczynia sie do
obnizenia bélu, zwigksza site migsniowg narzg-
du ruchu i wptywa korzystnie na samopoczucie.
Druga praca — Joanny Zyznawskiej i Domini-
ki Wicher, zatytulowana Niestandardowe po-
stgpowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu jatowej
martwicy dalszej nasady kosci udowej — studium
praypadku (Non-standard physiotherapy in the
treatment of avascular necrosis of the distal femoral
epiphysis —case study), to zaprezentowanie unika-
towej i rzadko opisywanej lokalizacji schorzenia
wystepujacego u miodej pacjentki, poddanej le-
czeniu operacyjnemu z nastegpowym wdrozeniem
indywidualnego postepowania fizjoterapeutycz-
nego. Dopasowanie szerokiego wachlarza tech-
nik z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i terapii
manualnej przywrécilo homeostaze stawu.
Czgd¢ teoretyczng i przegladowsg numeru
otwiera praca Lucyny Scisto, Iwony Bodys-
-Cupak i Marii Kézki pt. Opieka skoncentrowana
na pacjencie — analiza modelu i rezultatow wdroze-
nia do systemu opieki zdrowotnej (Patient-centered
care — analysis of the model and results of implemen-
tation in to the health care system). Autorki wni-
kliwie i szeroko przedstawily zalozenia Patient
Centered Care (PCC), koncentrujac si¢ na korzy-
$ciach, a takze na barierach we wdrazaniu tego
modelu do systemu opieki zdrowotnej w celu
poprawy jej jakosci. W centrum modelu znajduje
si¢ relacja terapeutyczna pacjent—czlonek zespolu
opieki zdrowotnej. U podstaw PCC lezy —jakze
istotne — poszanowanie wartosci, potrzeb i pre-
ferencji oraz zdobytego przez chorego doswiad-
czenia w realizacji tejze opieki. Zastosowanie
w praktyce klinicznej opieki skoncentrowanej

na pacjencie prowadzi do poprawy jej wynikéw
i redukeji kosztéw, efektywniejszego wykorzy-
stania zasobéw i, co najistotniejsze, zwigksza
zadowolenie chorych.

Nastepna praca — autorstwa Patrycji Zu-
rzyckiej, Katarzyny Wojtas oraz Grazyny Puto
pt. Metody komunikowania w opiece medycznej
w poszanowaniu godnosci osoby niepelnospraw-
nej (Methods of communication in medical care
respecting the dignity of an intellectually disabled
person) — porusza bardzo istotne aspekty doty-
czace znaczenia komunikowania si¢ z osobami
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Autorki
podkreslaja wage poszanowania ich godnosci
i podmiotowosci w relacji. Zwracaja uwage na
fakt, ze czgsto w spoleczenstwie doswiadczaja
one dyskryminacji, stygmatyzacji, a nawet bra-
ku mozliwosci decydowania o sobie i wlasnych
sprawach. Wskazuja takze na bardzo istotng rolg
personelu medycznego i podkreslaja, iz komu-
nikowanie si¢ z osoba z niepelnosprawnoscia
intelektualng stanowi jedna z podstawowych
interwencji w trakcie udzielania im $wiadczen
zdrowotnych. Dlatego tak wazne jest ustawiczne
podnoszenie wiedzy i umiejetnosci w tym za-
kresie przez wszystkich czlonkéw zespolu tera-
peutycznego.

Kolejna praca to szeroka analiza historyczna
przeprowadzona przez Ryszarda Praszkiera, za-
tytulowana Historia idei Kazimierza Jankowskie-
go 1 zespotu ,Synapsis” (The History of Kazimierz
Jankowski’s and the “Synapsis” team’s ideas). Autor
upamietnia w niej osobe doc. dr. hab. n. med. Ka-
zimierza Jankowskiego, lekarza psychiatre, psy-
choterapeute i publicyste, w 50-lecie utworzenia
przez Niego Mlodziezowego Osrodka Leczenia
Nerwic, przeksztalconego pézniej w Osrodek
Terapii Rodzin ,,Synapsis”. Kazimierz Jankow-
ski upowszechnial psychokorekcyjne metody
terapii chorych cierpigcych na réznego rodzaju
zaburzenia, propagujac wieloaspektowy model
psychiatrii. Wlozyl znaczacy wklad w rozwdj
nowoczesnej psychiatrii w Polsce, a zwlaszcza
psychiatrii Srodowiskowej. Przez pewien czas
uwazal takze, iz mozna leczy¢ psychozy bez
stosowania lekéw. Ryszard Praszkier z duza
znajomoscia rzeczy ukazuje droge lekarza psy-
chiatry przechodzacego od metod skoncentro-
wanych na jednostce przez rozszerzenie ich na



Od redakcji

rodzing, a finalnie — na $rodowisko. Od oddzialu
zamknigtego — do leczenia w trybie otwartym, az
wreszcie — do psychiatrii srodowiskowe;.
Numer zamyka pozycja autorstwa Ange-
liki Doroszewskiej, Marleny Czuryszkiewicz,
Aleksandry Byry, Julii Chotuj, Kingi Bielak
i Agnieszki Pieczykolan pt. Opicka nad kobietq
2 cigzq w blignie po cigeiu cesarskim (Caring for
a woman with a cesarean scar ectopic pregnancies).
Przedstawiono w niej bardzo istoty i czesty
problem kliniczny stanowiacy zagrozenie Zy-
cia kobiety. Szybkie i trafne rozpoznanie ciazy
pozamacicznej jest kluczowe w dalszym poste-
powaniu, ktére obejmuje leczenie zachowawcze

lub zabiegowe. Ze wzgledu jednak na wysokie

ryzyko wystapienia wstrzgsu nie zaleca si¢ poste-
powania wyczekujacego, a lekiem z wyboru jest
metotreksat. Na podkreslenie zastuguje przed-
stawienie przez Autorki zadari poloznej w opiece
nad kobieta, w zaleznosci od wybranego leczenia.
Ostatnia cze$¢ numeru zawiera juz tradycyjnie
Wikazowki dla autoréw (Guidelines for Authors).
Ufamy, ze szeroki wachlarz tematyczny zamiesz-
czonych w biezagcym numerze artykuléw zainte-
resuje i sprawi przyjemnos¢ naszym Czytelnikom.
Zyczac Pafistwu zdrowia i spokoju oraz poczucia
bezpieczenstwa — zapraszamy do lektury.

W imieniu redakeji Szruki Leczenia
Joanna Bonior i Marek Motyka



