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Rozmowa z Profesorem
Januszem Hafuszka

Profesor dr hab. Janusz Haluszka rozpoczal prac¢ naukowsq juz w okresie studiow
w Studenckim Kole Naukowym, a pézniej jako asystent w Zaktadzie Patologii Ogolne;j
i Doswiadczalnej Akademii Medycznej w Krakowie. W 1971 roku podjat prace w Oddziale
Instytutu Matki i Dziecka w Rabce, gdzie przez 30 lat kierowat najnowoczesniejszym za-
ktadem diagnozujacym zaburzenia uktadu oddechowego u dzieci. Jest autorem ponad 200 publikacji naukowych
z zakresu endokrynologii dos§wiadczalnej (gtéwnie dotyczacych tarczycy), oceny stanu czynnosciowego uktadu od-
dechowego u dzieci zdrowych i chorujacych, a takze wptywu powietrza zanieczyszczonego pylami zawieszonymi.
Byl promotorem 18 przewodéw doktorskich. Brat udzial w pracach Komitetu Epidemiologii i Zdrowia Publicznego
Polskiej Akademii Nauk. Jest wspdtzatozycielem miedzynarodowej sieci INCHES monitorujacej wptyw srodowiska
na zdrowie dzieci. W latach 1997-2012 kierowat Zaktadem Zdrowia i Srodowiska w Instytucie Zdrowia Publicznego
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie.

zatem klinicystq pediatrq niz uzytecznym laborato-

W Pytania o prof. Janusza Hafuszki dotyczace jego drogi

naukowej

Dlaczego wybral Pan pediatri¢ jako swoja specjali-
zacje medyczna? Czy pamigta Pan okolicznosci tego
wyboru?

Od dziecka glositem rodzinie, ze wybiore stu-
dia medyczne (po najwczesniejszych fascynacjach
zawodem lotnika, a nastepnie pisarza — gdy tylko
nauczylem sie czytac). Bylem dzieckiem czesto
chorujqcym, dlatego kontakty z sympatycznymi
lekarzami nastawily mnie pozytywnie do medycy-
ny i pewnie podswiadomie do pediatrii. Potroczny
staz podyplomowy z pediatrii ugruntowal we mnie
przekonanie, ze najprzyjemniej odnoszq sie do milo-
dego lekarza przelozeni i koledzy pediatrzy, a do-
szlo do tego spostrzezenie, ze latwiej rozpoznawac
dolegliwosci u dzieci, nawet niemowlqt, niz u bar-
dziej subiektywnie kontrolujqcych sie dorostych.
Otrzymalem w 1971 roku zaszczytnq propozycje
pracy w Polsko-Amerykanskim Instytucie Pediatrii
krakowskiej AM, w klinice stynnego profesora
Boguslawa Halikowskiego. Z propozycji tej nie sko-
rzystalem, przez co moze nie zostalem wysmienitym
klinicystq, bo poczulem sie zwiqzany zawartq kilka
dni wezesniej umowq o podjecie pracy w Oddziale
Instytutu Matki i Dziecka w Rabce. Po wielu latach
zywie przekonanie, ze ten trudny wtedy wybor byl
stuszny i pozwolil na lepszq realizacje moich osobi-
stych zainteresowan naukowych w czasie 30 lat kie-
rowania najnowoczesniejszym w Polsce zakladem
diagnozujqcym zaburzenia funkcjonowania ukiadu
oddechowego u dzieci. W mniejszym stopniu bylem

ryjnym pomocnikiem pediatry.

Kiedy pojawily si¢ powazne zainteresowania zdro-
wiem Srodowiskowym — byt to przypadek (los), kto-
ry spowodowat koniecznos$¢ podjecia tego kierunku
badan, czy raczej interesowal si¢ Pan tymi zagad-
nieniami juz wczesniej (i w ramach pediatrii) 1 gdy
pojawita si¢ okazja, to Pan che¢tnie podjat nowe wy-
zwanie?

Egzystencja czlowieka jest tak mocno wtopiona
w dynamiczne przemiany w ekosystemie, ze wiele
badan naukowych nad uwarunkowaniami zdrowia
czlowieka mozna zakwalifikowaé do zakresu tego
zagadnienia.

Juz od czasu pierwszych doswiadczen w pracy
naukowej, w ramach Studenckiego Kola Naukowego
przy Zakladzie Patologii Ogdlnej i Doswiadczalnej
AM w Krakowie, a potem w roli asystenta, uczestni-
czylem w opracowywaniu eksperymentalnym wply-
wu wody mineralnej ze zrodla Mateczny GeO-2 na
organizm zwierzqt doswiadczalnych, a nawet hutni-
kow z Nowej Huty.

Caly zaklad byl zmobilizowany 9 maja 1967 roku
do wykonania w ciqgu kilku godzin jak najwigkszej
liczby roznorodnych pomiarow nad wplywem czes-
ciowego za¢mienia Stonica na organizm laboratoryj-
nych zwierzqt doswiadczalnych.

Cykl badan zwiqgzanych z ocenq wplywu srodo-
wiska na zdrowie, w pelnym znaczeniu tych stow,
zostal zapoczqtkowany po podjeciu pracy w Rabce.
Dyrektor Oddzialu IMD w Rabce, prof. Jan Rudnik,
przystqpil od 1970 roku do jednego z pierwszych
miedzynarodowych badan epidemiologicznych nad
wplywem zanieczyszczenia powietrza na zaburze-
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nia chorobowe i stan czynnosciowy ukladu odde-
chowego dzieci, koordynowanego przez Swiatowq
Organizacje Zdrowia (SOZ). Mnie powierzono role
uzgodnienia z pozostalymi zespolami i zorganizowa-
nia w Polsce pomiarow spirometrycznych. Badania
te trwaly i byly analizowane przez kilkanascie lat,
a ich wyniki zostaly opisane w czasopismach nauko-
wych i raportach SOZ.

Odpowiedz na to pytanie moze zatem brzmieé
krotko: moje pierwsze doswiadczenia naukowe
nad zaleznosciq zdrowia czlowieka od wlasciwosci
srodowiska byly podporzadkowane intuicji i zainte-
resowaniom moich przelozonych, a pozniej samo-
dzielnie podejmowane zagadnienia stanowily ich
kontynuacje i poglebienie poznawcze.

Jak Pan definiuje zdrowie srodowiskowe? Czy ina-
czej na potrzeby naukowe, inaczej na potrzeby dy-
daktyczne i jeszcze inaczej na polityczne?

Korzystam z tej okazji, by wykazaé to, co glosze
na co dzien — formalnq niestosownos¢ nazwy ,,zdro-
wie srodowiskowe” jako nazbyt upraszczajqcego
skrotu myslowego. W mysl definicji przyjetej przez
SOZ ,,zdrowie” jest niedosciglym dgzeniem do do-
skonalego funkcjonowania organizmu, a wlasciwo-
sci srodowiska (lepiej ekosystemu) przekraczajqce
zakres tolerowany przez ustréj mogq zaburzy¢ zdro-
wie czlowieka. Z kolei okreslone zaburzenia zdrowia
mozna zlagodzié ekspozycjq na dobroczynne od-
dzialywanie promieniowania slonecznego (heliote-
rapia), mikroklimatu jaskin i kopaln (subterraneote-
rapia), mikroklimatu nadmorskiego (talassoterapia)
i podobnych wiasciwosci srodowiska. Kontrolowana
ekspozycja na niektore niekorzystne wlasciwosci
srodowiska jest stosowana w celu wzmocnienia po-
tencjalu odpornosciowego czlowieka — tzw. medy-
cyna adaptacyjna (np. hartowanie przez oziebianie)
czy mobilizacja wydolnosci czlowieka (np. trening
hipoksyczny).

Relacji miedzy wilasciwosciami Srodowiska nie
mozna zatem traktowa¢ jako jakiegos szczegolnego
rodzaju zdrowia u ludzi zZyjacych w Scislej harmonii
ze Srodowiskiem, np. pasterzy owiec w czasie wy-
pasu na halach, przez co nie zastuguje na nazwe
rodzajowq, ktorej przymiotnik powinien sie odno-
si¢ do rzeczownika, stosownie do zasad gramatyki.
W razie potrzeby te zagadnienia powinny by¢ okre-
Slane jako charakter powiqzan: ,,zdrowie czlowie-
ka w powiqzaniu z wilasciwoSciami ekosystemu”
— w skrocie ,,zdrowie (czlowieka) w ekosystemie”
lub ,, srodowiskowe uzaleznienia zdrowia”, a nie
odrebny rodzaj zdrowia, jak by sugerowala nazwa
zawarta w pytaniu.

W zakresie zdrowia publicznego nazwa ,,zdro-
wie Srodowiskowe” jest przypisana wszelkim zagad-
nieniom dotyczqcym obustronnych relacji miedzy
czynnikami biologicznymi, fizycznymi i chemiczny-
mi Srodowiska naturalnego (ekosystemem) a zbio-
rowiskiem ludzkim — wzajemnych oddzialywan
szkodliwych i korzystnych, ich zapobieganiu i re-
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dukcji szkodliwego skutku, strategii komunikowania
o ryzyku.

W takim ujeciu omawiane zagadnienie powinno
by¢ jednakowo przedstawiane na potrzeby nauko-
we, dydaktyczne i polityczne — byle w sposob obiek-
tywny, z zachowaniem proporcji w ocenie zagrozen.

Przy rozwazaniu nieodpowiedniosci nazwy
,zdrowie Srodowiskowe” nalezy dodaé jeszcze
uwage o zawlaszczaniu terminu ,,Srodowiskowe”
do pojec z zakresu spolecznego, np. ,,sSrodowiskowe
domy samopomocy”, , pielegniarstwo srodowisko-
we”, ,,poloznictwo srodowiskowe”, , liga srodo-
wiskowa”, ,,gwara srodowiskowa” i wiele innych.
Nazwa ,,sSrodowiskowe” przystuguje tylko pojeciom,
ktore mozna przettumaczy¢ na jezyk angielski jako
environmental”, a wielce pozyteczny typ zawodu
pielegniarki czy poloznej powinien sie postugiwac
czytelniejszq nazwq ,,domowe”, , rodzinne” czy
,,pozaszpitalne”.

Jak postrzega Pan zwiazki (zaleznosci) migdzy zdro-
wiem publicznym a zdrowiem srodowiskowym? Czy
sa to dziedziny réwnorzedne koncepcyjnie i poli-
tycznie?

Na rownorzednosé¢ obu tych poje¢ moglo-
by wskazywaé przyzwolenie Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego na prowadzenie w Gdanskim
Uniwersytecie Medycznym od 2010/2011 roku sa-
modzielnego kierunku studiow ,,zdrowie srodo-
wiskowe”. Od niedawna mozliwe jest uzyskanie
przez absolwentow dziewieciu kierunkéw studiow
specjalizacji ze zdrowia srodowiskowego, zaréwno
w zakresie podstawowym, jak i w trybie uzupelnia-
jacym, dla posiadajqcych specjalizacje 1 stopnia
w analityce sanitarnej, higienie i epidemiologii oraz
medycynie spolecznej. Lekarze majq ponadto mozli-
wos¢ uzyskiwania specjalizacji pod nazwq medycy-
na Srodowiskowa.

Mimo przytoczonych przedsiewzieé¢ organiza-
cyjnych nie sq to pojecia rownorzedne. Cokolwiek
obejmujemy wyzej przeze mnie kwestionowanq na-
zwq ,,zdrowie srodowiskowe”, jest to pojecie pod-
rzedne do dyscypliny naukowej i terminu polityczne-
go ,,zdrowie publiczne” i dotyczy dziedziny zdrowia
publicznego, a nie samodzielnego kierunku.

Jakie kierunki zdrowia srodowiskowego wydaja si¢
Panu najwazniejsze z naukowego punktu widzenia
(co jest do zbadania, jaki warsztat jest do tego po-
trzebny), a jakie ze spoteczno-politycznego?

Podstawaq stalosci ekosystemu Ziemi jest zasada
utrzymania homeostazy, mimo dynamicznych prze-
mian w jego skiadowych. Brzmi jak truizm powta-
rzanie, ze nawet najmniejszy element ekosystemu
bierze udzial w zamknietych petlach przemian i ich
wypadniecie moze zaburzy¢ stabilnos¢ homeosta-
zy. W historii naszej planety zdarzylo sie co naj-
mniej 5 dliugotrwalych okresow wymierania zZycia,
najwieksze z nich pod koniec epoki permu, okolo
250 milionow lat temu. W opinii uczonych przyczy-
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nq wyginiecia 70% organizmow biocenozy na lqdzie
i 95% w oceanach bylo wystqpienie na rozleglym
obszarze skorupy ziemskiej gwaltownych i diugo-
trwalych zjawisk wulkanicznych. W nastepstwie do-
szlo do glebokich zmian klimatu, przekraczajacych
mozliwosci adaptacyjne wiekszoSci organizmow
zywych. Tak skrajnie niekorzystne uksztaltowanie
sie srodowiska przetrwaly tylko nieliczne organi-
zmy, ktore ewoluowaly przez miliony nastepnych
lat i najlepiej sie dostosowywaly do zmienionego
Srodowiska.

Podobnie poteznym zmianom w ekosystemie nie
moglibysmy sie oczywiscie i teraz przeciwstawic,
mimo osiqgnietego i weiqz doskonalqcego sie pozio-
mu technologicznego. Nawet jednak niezauwazalnie
drobne, niezamierzone zaburzenie homeostazy eko-
systemu moze doprowadzi¢ do zablokowania za-
mknietych petli przemian, przez to do wytworzenia
wlasciwosci srodowiska zagrazajqcych istnieniu
czlowieka. Jako przykiad mozna podaé pojawia-
jace sie, nawet w prasie nienaukowej, zapowiedzi
o0 niebezpieczenstwie dla przetrwania czlowieka po
wyginieciu pszczol i innych owadow zapylajqcych
kwiaty w nastepstwie stosowania niewlasciwych
insektycydow. Z kolei codziennie zamierajq jakies
gatunki roslin i zwierzqt z powodu wytworzenia si¢
zabdjczej dla nich zmiany w srodowisku, nie tylko
spowodowanej niewlasciwym postepowaniem czlo-
wieka, a zdecydowana wiekszos¢ pozostalych, na
czele z gatunkiem ludzkim, potrafi sie przystosowac
do tych zmian, a nawet udoskonali¢ w procesie ewo-
lucji.

Przy ogromnej zlozonosci przemian w ekosy-
stemie I mnogosci czynnikow interferujqcych nie
sposob przewidzieé, ktore kierunki badan nauko-
wych sq wazniejsze. Nie nalezy tylko przesadzaé
w interpretacji wycinkowych wynikow tych badan,
by nie wyciqgacé pochopnych wnioskow. Na przy-
kiad nalezy zachowa¢ rozsqdek wobec najbardziej
obecnie naglosnionego ostrzezenia o niebezpieczen-
stwach wynikajqcych z ocieplania sie klimatu. Do
obiektywnej oceny zmian w klimacie, stosownie do
znaczenia tego pojecia — w odroznieniu od pogody,
potrzeba obserwacji przez 30—50 lat. Nawet gdyby
to zagrozenie Srodowiskowe zostalo potwierdzone,
ludzie sie szybko dostosujq technologicznie do prze-
ciwstawienia jego skutkom. Duzo gorsze nastepstwa
moze przynies¢ wzmiankowane wyginiecie pszczol
czy podobne powszechnie lekcewazone, pozornie
malo wazne zagrozenia.

Kazdy kierunek badan nad potencjalnym wply-
wem wlasciwosci Srodowiska na zdrowie czlowieka
zastuguje na poparcie i powinien by¢ dlugofalowo
prowadzony przez te same, wyspecjalizowane ekipy.
Do najbardziej przekonujqcych wnioskéw mogq do-
prowadzi¢ wyniki badan nad skutkami dla zdrowia
poprawy wlasciwosci srodowiska, prowadzonych
dlugofalowo, w sposob jednolicie wystandaryzowa-
ny i dokladnie metodycznie opisany. Tak wiele roz-

norodnych czynnikéw moze zaburzaé stan zdrowia
publicznego, ze ocena wplywu niekorzystnych cech
Srodowiska bedzie najpewniejsza, gdy zaburzenia
cho¢ czesciowo sie cofng po poprawie stanu srodo-
wiska, a jak najmniej zmieni sie w tym czasie cha-
rakter czynnikow zaburzajqcych.

Ocena stanu srodowiska wymaga uzycia wysoce
specjalistycznej aparatury pomiarowej na rozle-
glym obszarze, co naklania uczelniane zespoly na-
ukowe do podejmowania scistej wspolpracy z lepiej
wyposazonymi instytucjami zajmujqcymi si¢ tym
urzedowo, jak np. Inspekcja Ochrony Srodowiska
czy Inspekcja Sanitarno-Epidemiologiczna. W rze-
czywistoSci niemal nigdy nie dochodzi do takiej
wspoipracy, nawet miedzy placéwkami naukowymi
o przystajqcej specjalizacji na tych samych uczel-
niach.

Jak ukierunkowaé polityke (nie tylko zdrowotna),
aby najwazniejsze (jakie) $rodowiskowe czynniki
zdrowia byly brane pod uwage?

Niekompletna jest wciqz wiedza o patomecha-
nizmie zaburzenia zdrowia pod wplywem nieko-
rzystnych wlasciwosci srodowiska czy pomocnych
w odzyskaniu potencjalu zdrowotnego. Brakuje
zwlaszcza dowodow naukowych typu ,,dawka—re-
akcja”. Tylko poglebienie wiedzy w tym zakresie
moze dopiero dostarczy¢ niezbitych argumentow
dla ksztaltowania decyzji politycznych i edukacji
spoleczenstwa w sposob oparty na analizie faktow
(evidence based). Uwazam, ze przy obecnym stanie
wiedzy nadal nie mozna wyroznié¢ zadnych ,,sro-
dowiskowych czynnikow zdrowia” wbrew inicjaty-
wom takim jak ENHIS (European Environment and
Health Information System). Dostepne sq wylacznie
statystyczne dane epidemiologiczne o czestosci wy-
stepowania chorob czy ich objawow przy okreslo-
nych zaburzeniach w srodowisku lub opisy skrajnych
przypadkow — co nie umozliwia wstecznego przelo-
Zenia na matematycznie precyzyjne prognozowanie
skutkéw zdrowotnych. W tym aspekcie moge tylko
powtorzy¢ opinie, ze najwiecej naukowo mozna by
zyska¢ przy kontynuacji badan epidemiologicznych
w okresie poprawy wilasciwosci Srodowiska. Takie
badania sq niestety bardzo rzadko prowadzone.

Przy obecnym stanie wiedzy nie wystarczy tylko
komunikowaé o wystqpieniu potencjalnego zagro-
zenia, np. o wzroscie stezenia pylow zawieszonych
w powietrzu, jesli nie bedzie temu towarzyszyla in-
formacja, jak sie nalezy w takiej sytuacji zachowac.
Nie mozna tez glosic opinii nie do konca udowodnio-
nych naukowo, mimo to skutkujqcych wydawaniem
dyrektyw wykonawczych, bardzo kosztownych dla
podporzadkowanych. Takiego rodzaju niekoniecznie
trafnym nakazem jest np. naklanianie krajow UE do
redukcji pylowego zanieczyszczenia powietrza w za-
kresie coraz mniejszych czqstek, cho¢ opinia o wigk-
szej ich szkodliwosci niz czqstek grubiej ziarnistych
nie jest podzielana przez wszystkich specjalistow.
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Jak widzi Pan potrzebg i przydatno$¢ mobilizowania
opinii réznych srodowisk na rzecz ochrony zdrowia
srodowiskowego? Czy mozliwos¢ wywolania paniki
jest powaznym zagrozeniem?

Mimo ograniczonej, na szczescie, mocy destruk-
cyjnego oddzialywania czlowieka niektore przed-
siewziecia inwestycyjne stwarzajq samozwrotnie
zagrozenie wytworzenia niekorzystnych dla zdrowia
wlasciwosci srodowiska. Nadmierne i narastajqce
pozyskiwanie dobr naturalnych, pod haslem ocze-
kiwanego rozwoju gospodarczego, rozregulowuje
obecnie zbilansowane cykle wymiany skiadnikow
w ekosystemie i prowadzi do zaburzen okreslanych
mianem ,,zanieczyszczenie srodowiska”. Coraz bar-
dziej sie upowszechnia swiadomos¢ tych zagrozen
i narasta przekonanie o potrzebie podejmowania
przez kazdego dzialan ochronnych, np. segrega-
¢ji odpadow. Wiele instytucji z urzedu podejmu-
je dzialania zapobiegawcze i naprawcze wobec
szkodliwych oddzialywan czlowieka na srodowisko.
Mobilizowanie opinii spolecznej w kazdym z wy-
cinkow tego zagadnienia jest pozyteczne, mimo Zze
czasem oparte na przesiankach uproszczonych,
nieudowodnionych naukowo. Ludzie nabierajq
przekonania, zZe ich indywidualny wkliad w ochrone
Srodowiska jest pozyteczny lub przyjmujq postawe
lekcewazenia, ale na ogol nie wpadajq w panike
z powodu wolno narastajqcych zagrozen dla srodo-
wiska. Tylko w sytuacjach kryzysowych zagrozenie
powstaje tak szybko, ze moze wywola¢ szkodliwg pa-
nike. Im wczesniej wtedy ludzie zostanq ostrzezeni,
tym spokojniej bedzie przebiegala planowo koordy-
nowana akcja ratunkowa.

Co Pan sadzi o strategii UE nazwanej ,,Zdrowie we
wszystkich politykach”? Czy w tak szerokim ujgciu
mozliwe jest osiagnigcie bardziej konkretnych ce-
16w? Czy ma to znaczenie dla zdrowia srodowisko-
wego?

To haslo brzmi bardzo sympatycznie, zaklada
bowiem priorytet ochrony zdrowia czlowieka, jak
w stowarzyszeniu ,,Zdrowe Miasta”. W praktyce
na ogol zwyciezajq niestety cele doraznie popra-
wiajqce komfort, zamoznos¢ i rozwdj gospodarczy.
Wzmiankowana strategia UE jest wdrazana tylko
czeSciowo, jesli sie nie uda obejs¢ jakichs nakazow
formalnych, a przynajmniej traktowana jako uciqz-
liwosé. Do niektorych zalecenn UE mozna nie mie¢
catkowitego przekonania, inne wydajq sie niewy-
starczajqce. Bez naciskow UE ochrona srodowiska
bylaby jednak w wielu krajach znacznie stabiej
przestrzegana.

Co Pan sadzi o podejsciu zwanym spoteczno-eko-
logicznym, lansowanym przez niektére srodowiska
eksperckie w UE?

Pozycje czlowieka wobec ekosystemu wyroznia
prowadzenie dzialan niekiedy sprzecznych z prawa-
mi przyrodniczymi, a podporzqdkowanych polityce
spolecznej. Podstawowym zalozeniem podejscia
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spoleczno-ekologicznego, opracowanego przez
Viadimira Hudolina, jest stawianie na pierwszym
miejscu prawa czlowieka do wolnosci osobistej
i jak najwyzszej jakoSci zycia przez ksztaltowanie
korzystnych relacji miedzy systemami spolecznymi
a srodowiskiem przyrodniczym. Sposobem dziatania
Jest intensywna dzialalnos¢ edukacyjna w réznorod-
nych grupach spolecznych w celu modyfikowania
stylu zycia na lepsze dla zdrowia wykorzystanie za-
sobow i wlasciwosci Srodowiska.

Sq to dla mnie pojecia w zakresie nauk socjo-
logicznych, ale patrzqc na to z zewnqtrz, nie moge
si¢ oprze¢ wrazeniu, ze niewiele jest w nich rzeczy-
wistych odniesien do wlasciwosci ekosystemu, przez
co ta nazwa nie jest wiele mowiqca szerokiemu 0go-
fowi.

Jak ocenia Pan unijna inicjatyw¢ ograniczania emisji
gazow cieplarnianych? Czy ogolny bilans — biorac
pod uwagg problemy gospodarcze — moze by¢ uzna-
ny za dodatni?

Bardzo zlozone zagadnienie bilansu miedzy do-
cierajqcym promieniowaniem elektromagnetycznym
Stonica do powierzchni Ziemi, przetwarzaniem na
promieniowanie cieplne i utratq ciepla do atmosfery,
Jjest sprowadzone w dzialaniach politycznych UE do
naklaniania krajow czlonkowskich do zmniejszania
emisji dwutlenku wegla. Nie wdaje sie w rozwazanie,
jak znikomy skutek w skali naszego globu moze da¢
osiqgniecie zamierzen drastycznie wysilonego obni-
zenia emisji CO, w samej tylko Europie, a przy tym
Jjakie to stworzy trudnosci gospodarcze dla krajow
czlonkowskich, zwlaszcza dla Polski. Poréwnanie
etapow obiegu CO> w ekosystemie wskazuje na nie-
wielki udzial dzialalnosci gospodarczej. Spalanie
przez czlowieka wegla i weglowodorow na calej
Ziemi wytwarza ponaddziesieciokrotnie mniej CO;
niz oddawanie tego gazu z wydechem heterotrofow
(tj. organizmow cudzozywnych, niezdolnych do wy-
twarzania substancji organicznych) czy z metaboli-
zmu roslin. Jeszcze mizerniej wypada skala wytwo-
rzenia CO: z dzialalnosci gospodarczej w poréwna-
niu z jego obiegiem w wodach oceandéw. Ten niewielki
naddatek CO; pochodzi jednak ze zlozy naturalnych,
zdeponowanych pod powierzchniq Ziemi, zatem moze
to zaburzaé, w relatywnie krotkim czasie, rownowa-
ge przeplywow wegla w ekosystemie, uksztaltowanqg
w czasie ostatnich milionow lat. Samoistne uksztaito-
wanie na nowo rownowagi obiegu wegla w ekosyste-
mie trwaloby zbyt dlugo, dlatego zadaniem napraw-
czym sterowanym przez czlowieka powinna by¢ re-
dukcja emisji CO:, bardzo kosztowna dla gospodarki
i skuteczna tylko wtedy, jesli bedzie zastosowana
przez wszystkie kraje, lub wystarczajqco intensywne
zwigekszenie zasobu lasow, cho¢ pewnie i to spowodo-
waloby jakies nowe rozregulowania w ekosystemie.
Gdy brakuje globalnych ustalen politycznych, jedno-
stronna redukcja emisji CO,przez Europe nie zmieni
wystarczajqco sytuacji w ekosystemie, a zagrozi po-
glebieniem kryzysu gospodarczego.
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Czy badania nurtu health impact assessment maja
szans¢ rozwoju w Polsce? Czy jest tam dostatecznie
duzo miejsca dla probleméw zdrowia srodowisko-
wego?

Health Impact Assessment (HIA) jest systemem
badawczym, w zalozeniach nadajqcym priorytet
zapewnieniu czlowiekowi najlepszego zdrowia
i bezpieczenstwa w przedsiewzieciach, programach
i uregulowaniach polityki krajowej i miedzynaro-
dowej. Wiecej niz polowa zagadnien opisywanych
przy HIA dotyczy ochrony srodowiska naturalnego
i ksztaltowania srodowiska antropomorficznego.
Badania tego nurtu zamykajq sie czesto w zakresie
rozwazan intelektualnych, na ktérych finansowa-
nie jest zarezerwowana duza pula srodkéw, row-
niez w naszym kraju. Gorzej jest z zastosowaniem
w praktyce wynikow takich badan, w zamierzeniu
majqcych spowodowaé dzialania korzystne dla
zdrowia czlowieka. W praktyce priorytet ten czesto
przegrywa z technicznymi celami doraznymi, na
krotszq mete mniej kosztownymi i tymczasowo przy-
noszqcymi efektowniejszq korzysc.

Jakie tematy — z zakresu zdrowia publicznego, zdro-
wia srodowiskowego, polityki zdrowotnej — byly
Panu najblizsze; lubit si¢ Pan nimi zajmowac?

Ze wzgledu na kierowanie Zakladem Zdrowia
i Srodowiska bylem zobowiqzany przekazywaé stu-
dentom pelny zakres wiedzy o wplywie wlasciwosci
srodowiska na organizm czlowieka. W dzialalnosci
naukowej zajmowalem sie jedynie wystarczajqco
rozleglym wycinkiem tego zagadnienia — wplywem
zanieczyszczenia powietrza na stan ukladu odde-
chowego u dzieci. W tym zakresie przez dlugi czas
dysponowalem stosownq aparaturq pomiarowq oraz
nawiqzywalem owocnq wspdiprace z oSrodkami
w kraju i za granicq, posiadajqcymi wysoce specja-
listyczne wyposazenie. O wyborze tego zakresu te-
matycznego decydowaly zatem wzgledy praktyczne,
a nie stosunek emocjonalny.

Ochrona srodowiska jest na ogdl postrzegana
przez ludzi jako dzialanie szlachetne, niemal filan-
tropijne, poki nie staje w konflikcie z doraznymi
potrzebami gospodarczymi. Malo kto zdaje sobie
sprawe, ze jest to dzialanie konieczne i zwrotnie
pozyteczne dla uwarunkowania zdrowia czlowieka.

Czy studenci i wspdtpracownicy zachecali Pana do
rozszerzania zainteresowan i badan? Czy to moze
raczej Pan stale ich stymuluje do poszerzania pracy
naukowej?

14.

Nasi studenci nie dawali sie wciqgac¢ w zadnq
wymiane pogladow w czasie moich wykladow, a na-
wet w zadawanie pytan, mimo moich wielokrotnych
zachet. Nie moglo to w zaden sposob wplywaé na
mojq dzialalnos¢ naukowq. Do konca sie nie spel-
nily moje nadzieje na interaktywny model eduka-
¢ji przy prowadzeniu przeze mnie zaje¢ wylqcznie
w formie wykladow. Przygotowywanie wykiadow
dla studentow oraz analiza najczesciej wystepu-
jacych blednych odpowiedzi na pytania egzaminu
testowego dawaly jednak impuls do przemyslen
i modyfikacji interpretacyi.

Znacznie pozyteczniej ukladala sie w tym za-
kresie mozliwoS¢ swobodnej dyskusji z moimi
wspolpracownikami. Mimo mojej wiodqcej pozycji
i wieloletniego doswiadczenia przyjmowalem za-
wsze obiektywnie moc ich argumentow. Najwicksze
znaczenie w ksztaltowaniu Swiatopoglqdu naukowe-
go ma dyskusja na konferencjach oraz uwagi recen-
zentow czasopism naukowych.

Jakie kierunki badan w zdrowiu $rodowiskowym
chciatby Pan realizowaé, gdyby miat przed soba
swobodny czas (np. 20 lat), odpowiedni warsztat
(jaki) 1 zaangazowanych ludzi, dostatecznie duzo
pienigdzy i szanse uzyskania politycznego wsparcia?

Najwiecej uwagi poswiecilem ocenie wplywu
pylowego zanieczyszczenia powietrza na zaburze-
nie zdrowia czlowieka, wedlug wspoiczesnych po-
gladow stanowiqcego wigksze zagrozenie niz zanie-
czyszczenie gazami. Pyly zawieszone w powietrzu
(particulate matter — PM) sq klasyfikowane tylko
wedlug klasy wielkosci ich srednicy. Mimo ustania
zatrudnienia w UJ CM zamierzam to zagadnienie
nadal bada¢ na poziomie molekularnym, z identyfi-
kacjq morfologii czqstek pylowych i ich skladu pier-
wiastkowego, dzieki utrzymaniu dotychczasowej
wspolpracy z Instytutem Tele- i Radiotechnicznym
z Warszawy. Finansowanie tych badan jest zapew-
nione przez uzyskanie finansowania kolejnego pro-
Jektu, w ktorym wezme udzial wraz z dwoma kolega-
mi z naszego zakladu. Od strony mojej specjalnosci
medycznej zamierzam dazy¢ do precyzyjniejszego
okreslania patogenezy zaburzen zdrowia przy eks-
pozycji na PM.
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