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Stajqca sie dorostos¢ w ujgciu Jeffreya J. Arnetta jako
rozbudowana faza liminalna rytuatu przejscia

ANNA LIPSKA
WANDA ZAGORSKA

Instytut Psychologii

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

STRESZCZENIE

Artykul zawiera porownanie etapu rozwojo-
wego rozciqgajqcego sie miedzy adolescencjq
a wczesng dorostosciq, nazywanego w ostat-
nich latach, za Jeffreyem J. Arnettem (2004,
2007), stajqcq sie¢ dorostosciq (emerging adul-
thood), do fazy liminalnej rytuatu przejscia
w ujeciu Arnolda van Gennepa (1909/2006)
i Victora Turnera (2005). Sformutowano teze
mowiqcq, iz etap stawania sie dorostym, trak-
towany obecnie w psychologii zachodniej jako
nowy okres rozwojowy, wystepujqcy w spote-
czenstwach wysoce stechnicyzowanych, sta-
nowi daleki, szczqtkowy odpowiednik fazy li-
minalnej (marginalnej) rytuatu przejscia, w jej
formie rozbudowanej. Zarowno spolecznosc
uczestnikow tego rytuatu w jego fazie limi-
nalnej, zwana przez Turnera communitas, jak
i wspolczesnych ludzi mtodych wchodzacych
w dorostos¢ charakteryzuje przede wszystkim
poczucie ,,bycia pomiedzy” (in-between). Jed-
ni i drudzy nie sq juz w swoim poprzednim sta-
nie, ale nie osiqgneli jeszcze nowego.

Po zaprezentowaniu koncepcji trojfazo-
wosci rytuatu przejScia, zwiqzanego z nim
pojecia liminalnosci oraz wspolczesnego fe-
nomenu wydluzania moratorium psychospo-
tecznego i koncepcji emerging adulthood Ar-
netta, analizowane sq podobienstwa i roznice
zachodzqce miedzy fazq liminalng a etapem
stajqcej sie dorostosci. Drugie z tych zjawisk,
zwiqzane Scisle ze specyfikq kultury zachod-

niej (m.in. degradacjq i zanikiem rytuatow
przejscia w ich formie tradycyjnej, ukierun-
kowaniem na konsumpcje i hedonizm), wydaje
sie mie¢ swoje zZrodto rowniez we wilasciwos-
ciach psychicznych ludzi mtodych, takich jak
np. brak gotowosci do podjecia odpowiedzial-
nosci za innych i otoczenia ich troskq.

Stowa kluczowe: koncepcja stajacej si¢ doro-
stosci wedtug J.J. Arnetta, faza liminalna rytu-
atu przejscia wedtug A. van Gennepa

WPROWADZENIE

Mimo réznic kulturowych zwiazanych z prze-
biegiem procesu wkraczania w dorostos¢,
zmiany w obrgbie tozsamosci, autoidentyfika-
cji, a takze rdl i statusu spotecznego maja cha-
rakter uniwersalny (Sinczuch, 2002). Jednak
w spoteczenstwach wspotczesnych, w odroz-
nieniu od tradycyjnych, plemiennych, coraz
trudniej jest okresli¢ jednoznacznie moment
przekroczenia progu dorostosci. Mimo bra-
ku jednoznacznych kryteridw osiagnigcia do-
rostosci, mozna dzi§ jednak zaobserwowac
pewne zjawiska, ktore w jakims$ stopniu przy-
pominaja rytualy przejscia czy pewne ich
sktadowe. Jak zauwaza Katarzyna Joniec-
-Babula (2000), ich obecno$¢ moze by¢ prze-
jawem wrodzonej tendencji do odtwarzania
rytualnych struktur, niezaleznie od czasu hi-
storycznego 1 dominujacych wzorcow kultu-
rowych.
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W niniejszym tekscie probujemy odnies$é
koncepcje nowego okresu rozwojowego tzw.
stajacej sie doroslosci (emerging adulthood)',
autorstwa wspolczesnego psychologa amery-
kanskiego Jeffreya J. Arnetta, do fazy liminal-
nej (marginalnej, Srodkowej) rytuatu przejscia
w ujgciu dwu wybitnych badaczy: francuskie-
go etnologa i folklorysty Arnolda van Gennepa
(1873—-1957) oraz amerykanskiego antropolo-
ga Victora Turnera (1920-1983). W szczegol-
nosci staramy si¢ wykazac¢, iz zaproponowany
przez Arnetta okres — bedacy obecnie w psy-
chologii przedmiotem polemik — posiada pew-
ne cechy rozbudowanej fazy liminalnej, co
jest produktem wspotczesnoscei, a jednoczes-
nie wskazuje, poprzez podobienstwa do tej
fazy na istnienie niezbywalnej ludzkiej po-
trzeby rytuatow dojrzatosciowych.

Na wstepie wyjasniamy poddawane przez
nas refleksji psychologicznej terminy antro-
pologiczne, takie jak rytual przejscia, sku-
piajac si¢ zwlaszcza na jego fazie srodkowe;j.
Nastegpnie omawiamy koncepcje stajacej sie
dorostosci, by w koncu, w cze$ci ostatniej,
przedstawi¢ wlasna propozycj¢ poréwnania
tych dwoch sposobow ujmowania fenomenu
wkraczania w dorostos¢.

ARNOLDA VAN GENNEPA
KONCEPCJA TROJFAZOWOSCI
RYTUALU PRZEJSCIA

Czym jest, jak przebiega i jakie miejsce wsrod
innych rytuatéw zajmuje rytuat przejscia we-
dhug Arnolda van Gennepa?

Przede wszystkim nalezy zaznaczy¢, ze
rytual ten nie jest pojedynczym rytem, ale
sekwencja obrzgdowa. Van Gennep (2006)
wprowadzit wiasna klasyfikacjg rytuatow —
wyznaczyt kategorie niezalezne od siebie, opi-
sujace pewne aspekty, cechy rytow. Kazdy po-
jedynczy obrzed mozna sklasyfikowaé wedtug
czterech kategorii, z ktorych kazda daje dwie
mozliwo$ci. Moze on by¢ pozytywny badz ne-
gatywny, sympatyczny badz przenos$ny, bez-
posredni lub posredni, animistyczny badz dy-
namistyczny?. Rytualy przejscia zajmuja w tej
klasyfikacji miejsce szczegolne, wlasnie przez

Anna Lipska, Wanda Zagorska

to, ze zaden z nich nie jest pojedynczym ob-
rzgdem. Na kazdy rytual przejscia sktada sig
szereg obrzedow, a jednoczes$nie stanowi on
pewna catosc.

Wedhug van Gennepa (ibidem), zycie to
sukcesywne przechodzenie z grupy do gru-
py. A poniewaz obrzedy przejécia maja miej-
sce w momentach zmiany grupy, mozna po-
wiedzie¢, ze dotycza wszystkich tych dziedzin
ludzkiego zycia, w ktorych ma miejsce zmia-
na. Rytualy przejscia to rytuaty przelomow
zyciowych. Autor stwierdza: ,,Sam fakt ist-
nienia narzuca konieczno$¢ sukcesywnego
przechodzenia z jednej spotecznosci do dru-
giej, z jednej sytuacji spotecznej do kolejnej,
w taki sposob, ze zycie jednostki staje si¢ se-
rig etapow, ktorych poczatek i koniec tworza
zamknigta cato$¢ o niezmiennym porzadku:
narodziny, dojrzato$¢ spoteczna, matzenstwo,
rodzicielstwo, awans klasowy, specjalizacja
zawodowa, $mier¢. Kazdemu z tych etapow
towarzysza ceremonie. Ich cel jest niezmien-
ny: przeprowadzi¢ jednostke z jednego Scisle
okreslonego stanu do drugiego — rownie $cisle
zdefiniowanego” (ibidem, s. 30).

W tej sekwencji rytuatu przej$cia van Gen-
nep wyroznit trzy etapy. Pierwszym z nich jest
separacja, czyli wylaczenie. Uczestnicy rytu-
alu zostaja wylaczeni z grupy, do ktérej do-
tychczas nalezeli, i pozbawieni atrybutow
$wiadczacych o przynalezno$ci do niej. Dru-
gim jest etap przejsciowy (zwany tez margi-
nalnym lub liminalnym), kiedy to uczestnicy
przebywaja ,,na uboczu” (na marginesie). Ich
sytuacja jest ambiwalentna —nie sg juz w stanie
poprzednim, ale nie osiagngli jeszcze nowego.
Ich status ulega zawieszeniu. Etapem trzecim
jest integracja, czyli wlaczenie — uczestnicy
zostaja przyjeci do nowej grupy wraz z przy-
naleznymi temu prawami i obowigzkami. Van
Gennep poddat analizie i zaprezentowatl bada-
ne przez siebie rytualy przej$cia wedtug tego
schematu. Turner, ktéry relacjonowal swoje
badania terenowe, majac w pamigci trojfazo-
wa koncepcje francuskiego folklorysty, stwier-
dzil, ze ,.trzeba si¢ bardzo staraé, zeby w rytu-
atach plemiennych czy agrarnych nie znalez¢
zadnego $ladu tego trojfazowego schematu”
(Turner 2005a, s. 38).
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Najlepszymi przyktadami opisanej kom-
pozycji wydaja si¢ obrzedy zwiazane z przej-
$ciem z dziecinstwa w dorostos¢, czyli inicja-
cje dojrzatosciowe. Jednoczes$nie wsrod rytow
przejscia te wlasnie sa najwazniejsze, ponie-
waz wprowadzaja w pelni¢ wtajemniczenia,
w mit zywy — histori¢ $wigta, zywa i symbo-
licznie uobecniana, archaiczny odpowiednik
sfery sacrum. Mit zywy uwazany jest w spo-
tecznosciach archaicznych za prawdziwy, po-
niewaz stanowi ,statut” plemienia, podsta-
we $wiata, ktory bez mitu nie méglby istniec.
Prawda tak rozumianego mitu jest prawda ab-
solutng jako przejaw wiary i przekonan czto-
wieka (zob. Eliade, 1996 i 1998; Zagorska,
2004).

Inicjacja w dojrzatos¢ w kulturach mitycz-
nych to wejscie w doroste zycie, ktorego istota
sa ,,powtorne narodziny”. To faktyczna egzy-
stencjalna przemiana kandydata, przejscie do
nowego sposobu istnienia, bowiem ,,po zakon-
czeniu swych prob — jak pisze Eliade — neo-
fita cieszy si¢ egzystencja zupelie inna niz
przed inicjacja: stat si¢ innym” (1997, s. 8).
Inicjowany dos$wiadcza podwojnego przej-
$cia: od zycia dziecigcego do wspdlnoty mez-
czyzn i od zycia $wieckiego do zycia sakralne-
go. Faktycznie jednak nie istnieje przejscie od
zycia §wieckiego do sakralnego, gdyz ,,kon-
dycja ludzka albo ma udziat w sacrum, albo
nie istnigje. Jest tylko jedno prawdziwe przej-
$cie od statusu dziecigcego do dojrzalosci, na-
tomiast akt jej nabywania jest nieoddzielny od
aktu sakralizacji” (Dajczer, 1979, s. 162). Pro-
by inicjacyjne nie sa jedynie testami na me-
stwo 1 wytrzymatos$¢, ale maja wartos¢ religij-
na. Stuza podkresleniu udziatu natury ludzkiej
w transcendentnym, sakralnym archetypie.

Warto w tym miejscu przywota¢ przy-
ktad inicjacji dojrzatosciowej chtopca (za: van
Gennep, 2006). Rytuat ten moze przedstawiac
si¢ nastgpujaco:

Mtodzi chtopey sa wytaczani z dotychcza-
sowego Srodowiska, czyli nastepuje oddziele-
nie ich od matek poprzez brutalny lub symbo-
licznie brutalny akt. Matki wtedy placza, bo
oznacza to dla nich rozstanie z synami, ktorzy
juz nigdy nie beda matymi chiopcami. Dra-
matyczne oddzielenie ma uwypukli¢ zerwa-

nie ze $wiatem dziecinstwa, §wiatem matczy-
nym, bezpiecznym i beztroskim. Jest to faza
separacji.

Nastgpnie ma miejsce izolacja nowicju-
szy na wczesniej przygotowanym specjalnym,
$wigtym obszarze. Sa oni pouczani o kodeksie
plemiennym, poznaja histori¢ $wigta swojego
plemienia. Na tym etapie ma miejsce objawie-
nie $wigtej, tajemnej wiedzy oraz objasnienie
neofitom obowiazkoéw dorostego (zob. Eliade,
1997). Poza tym sa poddawani licznym pro-
bom, majacym na celu fizyczne i psychicz-
ne ostabienie inicjowanych, a przez to zatar-
cie w ich pamigci wszystkiego, co dziecigce
i nadanie statusu dorostych (na przyktad ob-
rzezanie czy inne okaleczenie to wstep do
wlaczenia nowicjusza w §wiat dorostych; bli-
zna upodabnia go do mgzczyzn, a odroznia od
chlopcow). 1zolacja, pouczenie oraz proby to
faza liminalna — nowicjusze pozostaja w sytu-
acji oddzielenia od reszty plemienia, nie na-
leza do zadnej z grup wickowych. Obowia-
zuja ich liczne zakazy, nakazy, sa traktowani
W sposob specjalny.

Po tym etapie nastgpuje integracja. Nowi-
cjusze zostaja wlaczeni z powrotem do spo-
fecznosci plemiennej. Ich status jest juz jednak
catkiem inny. Wracaja w radosnym pocho-
dzie do wioski, prezentujac z duma swoje bli-
zny badz pierwsze zdobycze z polowania. Sg
dumnymi dorostymi mezczyznami. Jak pisze
Joniec-Bubula: ,,Istotnym elementem rytuatu
inicjacyjnego bylo potwierdzenie, uznanie no-
wej roli, nowej tozsamosci przez spotecznosc.
Przyjgcie inicjowanych, ponowne wiaczenie
w obreb spotecznosci, na nowych zasadach,
bylo waznym momentem w zyciu catego ple-
mienia” (2000, s. 174).

LIMINALNOSC WEDLUG VICTORA
TURNERA

Victor Turner, zainspirowany koncepcja van
Gennepa, skupil si¢ w swoich rozwazaniach
na fazie Srodkowej rytuatu przejscia, czyli
liminalnej (od tac. liminen = prog)®. Okreslit
ja jako ,,czas i przestrzen migedzy dwoma roz-
nymi kontekstami, ktéore wyznaczaja ramy
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znaczen 1 dziatan” (Turner, 2005a, s. 188).
Van Gennep (2006) podkreslal, ze wszyst-
kie trzy fazy schematu rytualnego, jaki zapro-
ponowat, roznia si¢ pod wzgledem dlugosci,
znaczenia i stopnia uszczegdtowienia, zalez-
nie od przejscia, ktorego dotycza (momen-
tu zycia uczestnikow rytuatu). Przyktado-
wo, rytualy separacji maja najwigksze zna-
czenie w ceremoniach pogrzebowych, ry-
tuaty wlaczenia — przy zawieraniu matzenstw,
natomiast obrzedy fazy liminalnej — w okre-
sie ciazy, ale przede wszystkim w czasie ini-
cjacji.

Turner (2005a), charakteryzujac etap limi-
nalny i liminalno$¢ jako taka, odnosi je bar-
dzo czgsto do uczestnikéw rytuatu inicjacji.
Wedtug niego, inicjowani sa w fazie liminal-
nej, gdy nie sa ani tym, kim byli, ani tym, kim
beda. Liminalno$¢ wiaze si¢ z ambiwalen-
cja, dwuznacznoscia, inkoherencja. Jednostki,
przechodzac z jednego stanu w drugi, zostaja
wylaczone z codziennego zycia, odseparowa-
ne od reszty spoteczenstwa i spedzajq pewien
czas w oddzieleniu, zawieszeniu. Podczas fazy
liminalnej uczestnikom rytualu nadawane sa,
na przyktad, nowe imiona, odnoszace si¢ do
ich ambiwalentnego statusu ,,juz nie — jeszcze
nie”. Owa dwuznaczno$¢ moze by¢ demon-
strowana rowniez w tym, ze uczestnicy rytu-
atu w okresie wylaczenia zostaja pozbawieni
zwyktych strojow, a te, w ktore sa odziani, nie
ujawniaja ani ich dotychczasowego, ani przy-
sztego statusu, a nawet plci. Inicjowani zmu-
szani sa do uniformizacji, strukturalnej nie-
widzialno$ci 1 anonimowosci. Traktowani sg
egalitarnie, a symboliczna wladzg sprawu-
je nad nimi cata wspolnota. Osoby znajduja-
ce si¢ w fazie liminalnej nie sa ani tu, ani tam
— 88 ,,pomigdzy” (por. Dajczer, 1984; Deflem,
2002). Turner dodaje, ze ,,nowicjusze pozosta-
ja w stanie czasowego nieokreslenia, sa poza
normatywna struktura spoteczna. To czyni ich
stabymi, pozbawia praw w stosunku do in-
nych. Zarazem jednak uwalnia od zobowigzan
wiazacych si¢ z zajmowang pozycja struktu-
ralna” (2005a, s. 41).

Autor wymienia trzy glowne cechy etapu
przejsciowego, ktore w przedstawieniach ry-
tualnych najcze¢sciej wspotwystepuja:

Anna Lipska, Wanda Zagorska

(1) kontakt ze sfera sacrum: tajemne,
wieloznaczeniowe symbole objawiane sa
uczestnikom rytualu w formie przedstawie-
nia $wigtych przedmiotéw (np. relikwii, ma-
sek, narzedzi — ,to, co jest pokazane”),
dziatan (np. taniec — ,.to, co jest robione”)
i instrukcji (mityczna historia —,,to, co jest po-
wiedziane”);

(2) ludyczna dekonstrukcja: wyolbrzy-
mianie, deformowanie, przedstawianie w krzy-
wym zwierciadle przedmiotow, gestow, dzia-
fan, zjawisk z przestrzeni norm i wartosci spo-
tecznych, co ma skloni¢ adeptow rytuatu do
refleksji nad podstawowymi warto$ciami po-
rzadku spotecznego i kosmicznego) oraz

(3) uproszczenie relacji w strukturze
spolecznej: jedyna strukturalng cecha w tej
fazie jest obecno$¢ autorytetu, ktoremu adep-
ci sa calkowicie podporzadkowani i postuszni
(zob. Deflem, 2002).

Z ostatniego z wymienionych komponen-
tow liminalno$ci Turner wyprowadzit katego-
ri¢ communitas®*, 0znaczajaca niezréznicowang
wspoélnote rownych sobie jednostek. W fazie
liminalnej rytuatu przejs$cia wszyscy inicjowa-
ni sa tacy sami, sa traktowani jednakowo. Nie
ma znaczenia ich pochodzenie, wiek, status,
nawet imig czy pte¢. Taka wlasnie grupeg Tur-
ner okresla jako communitas. Termin ten moz-
na tez zdefiniowa¢ w opozycji do struktury.
Communitas pojawia si¢ tam, gdzie struktu-
ra ulega czasowemu zawieszeniu. Wigzi com-
munitas sa antystrukturalne w tym znaczeniu,
Ze sa niezrdznicowane, egalitarne, bezposred-
nie i nieracjonalne (czyli u ich podstaw leza
czynniki pozarozumowe: emocjonalne i wo-
litywne), za$ struktura utrzymuje hierarchi¢
i podziaty. Struktura dziata, opierajac si¢ na
racjach rozumowych, natomiast w ramach
communitas wazniejsze niz rozum s3 emocje
i wola. Znajdujemy w tym odbicie dychotomii
logos—mythos w spotecznym funkcjonowaniu
cztowieka i jego relacjach z innymi, kulturo-
wy odpowiednik tej dychotomii (zob. Zagor-
ska, 2000, 2004, 2008, 2009).

Autor rozszerzyt zakres terminu communi-
tas, uwazajac, ze moze ono stuzy¢ nie tylko do
opisania obrzedow przejscia spoteczenstw ple-
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miennych, ale i grup ludzi uczestniczacych we
wspolczesnych zjawiskach spoteczno-kulturo-
wych. Jego zdaniem strukture i communitas
mozna odnalez¢ na wszystkich poziomach kul-
tury i stopniach rozwoju spotecznego. W swo-
ich badaniach i1 poszukiwaniach communitas
Turner (2005b) byt zainteresowany migdzy
innymi ruchem hippisowskim lat sze$c¢dzie-
siatych, ruchem pielgrzymkowym w chrzes-
cijanstwie, jak rowniez grupami ,,przygodny-
mi”, jak na przyktad kibicéw podczas meczu
pitkarskiego. Rowniez badania socjologiczne
i psychologiczne nad nowymi zjawiskami kul-
tury popularnej, takimi jak ruch odtworstwa
historycznego (historical re-enactment) czy
subkulturowe spektakle taneczno-muzycz-
ne, potwierdzaja obecno$¢ w nich Turnerow-
skiego communitas (zob. np. Szlendak, 1998;
Kope¢, 2001; Kazimierczak, 2004; Zagorska,
2004, 2008, 2009; Matuszewska, 2006).

Wisrod wspotczesnych antropologéow czy
socjologdbw mozna znalez¢ nawiazania do
trojdzielnej koncepcji rytualu przejscia oraz
proby opisywania zjawisk spoteczno- kul-
turowych za pomoca kategorii liminalnosci
i communitas. Roch Sulima (2000) zauwaza,
ze spoteczenstwa wyksztalcity w swej historii
okreslone typy osobowosci liminalnych (lu-
dzi ,,progu”), sytuacje liminalne oraz ideolo-
gie liminalno$ci. Osobowos$ciami liminalnymi
moga by¢ prorocy, artysci, filozofowie, outsi-
derzy itp. Natomiast wsrdd sytuacji liminal-
nych mozna najwigcej wymienic tych, ktore sa
zwiazane z rytuatami kultury mtodziezowe;.
Autor przywotuje chocby rytualy przemia-
ny statusu — ,,osiemnastki”, studniowki, bale
maturalne, otrzgsiny czy Dzien Wagarowicza.
Z kolei do ideologii liminalnych zalicza mig-
dzy innymi millenaryzm, ruchy sekciarskie,
mtodziezowe subkultury.

Inny badacz, socjolog, Tomasz Szlendak
(1998) zwraca uwage na podobienstwo im-
prez tanecznych, jakimi sa technoparty do ry-
tualu o charakterze liminalnym, a wlasciwie
do liminalnej fazy rytu. Wedlug niego uczest-
nicy technoparty traca swoj zewngtrzny sta-
tus spoleczny, a roznice migdzy nimi zacierajq
sig, dzigki czemu tworzy si¢ ,,rytualna wspol-
nota dusz” (Szlendak, ibidem, s. 86). Rowniez

w badaniach Wandy Zagoérskiej (2004, 2008,
2009) nad uczestnictwem mtodych dorostych
w rzeczywistosci wykreowanej kulturowo
okazalo sig, iz wspotczesne zjawiska kulturo-
we, takie jak subkultura muzyczno-taneczna
techno czy ruch odtworstwa historycznego sa
w duzym stopniu nasycone elementami com-
munitas 1 liminalno$ci.

Zarowno Turner (2005a), jak i Szlendak
(1998) podkreslaja jednak réznice pomigdzy
communitas w plemiennym rytuale przejscia
a communitas wspotczesnymi. Turner nazywa
nawet te ostatnie liminoidalnymi. Liminal-
no$¢ w rytuale ma w sobie co$ z konieczno-
$ci oraz wiaze si¢ $cisle z codziennoscia, jak
réwniez ma swoje okreslone miejsce i grani-
ce. Liminoidalno$¢ natomiast jest najczes-
ciej zwigzana z czasem wolnym, przyjemnos-
cig i zabawa. To my decydujemy, kiedy i jak
chcemy ,,oderwac si¢ od codzienno$ci”.

Oprocz wyzej wymienionych wiasnosci
fazy liminalnej (kontaktu ze sfera sakralna,
ludycznej dekonstrukeji i uproszczenia rela-
cji w strukturze spotecznej), Turner podkresla
roéwniez swoista samotnos¢ nowicjuszy. Po-
dobni do siebie w nieokresleniu (zawieszeniu)
statusu, ale rozdzieleni, niezwiazani zadny-
mi wigziami spotecznymi (poniewaz one roéw-
niez ulegly zawieszeniu), sa samotni. Kazdy
z nich sam musi osiagna¢ status dorostego.
Laczy ich jedynie to, ze wszyscy biorg udziat
w rytuale.

Przedstawiony wyzej rytual przejscia,
a dokladniej — rytuat inicjacyjny, jest sposo-
bem wejscia w dorosto$¢ w spotecznosciach
plemiennych. Jego faza liminalna jest niezwy-
kle wazna, poniewaz to wtedy wydaje si¢ mie¢
miejsce przejscie z dziecinstwa do dorostosci.
Mtody cztowiek uczy si¢ — poprzez symbole,
$piew, taniec, spektakl, opowies¢ — jak by¢ do-
rostym. Nad tym wszystkim czuwa kto$ doro-
sty, kto przewodzi rytuatowi, wprowadza ini-
cjowanych w nastepny etap zycia i czuwa nad
odpowiednim przebiegiem rytuatu (specjalista
rytualny). Mozna powiedzie¢, ze wlasnie w fa-
zie liminalnej ksztaltowana jest tozsamo$¢ jej
uczestnikow oraz gotowo$¢ do podjecia zobo-
wiazan na doroste zycie.
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WYDLUZANIE MORATORIUM
PSYCHOSPOLECZNEGO

I KONCEPCJA EMERGING
ADULTHOOD JEFFREYA J. ARNETTA

Od czasu, kiedy wchodzenie w dorostos¢ do-
konywato si¢ w wymiarze powszechnym i za
sprawa silnie rozbudowanego rytuatu, ming-
ty wieki. Upraszczajac, mozna powiedziec, ze
przez te minione stulecia dokonywat si¢ pro-
ces odchodzenia od rytualnej formy wchodze-
nia w dorostos¢. Owocuje to wspotczesnie
kryzysem rytuatéw inicjacyjnych, wydtuza-
niem moratorium psychospolecznego, rozmy-
ciem progu dorosto$ci, czy wreszcie pojawie-
niem si¢ catkiem subiektywnych kryteriow
jej osiagnigcia. Jak potwierdzaja to m.in. ba-
dania Matgorzaty Surmy (2007) i Natalii Ba-
sko (2009), w Polsce, podobnie jak w innych
krajach kultury zachodniej, zanika dotychcza-
sowa jednoznacznos$¢ kryteriow, ktorych spel-
nienie oznaczatoby definitywna przynaleznos¢
do $wiata dorostych. Socjologowie stwierdza-
ja istnienie specyficznych modeli wchodze-
nia w dorosto$¢, charakterystycznych dla kon-
kretnych krajow europejskich (Van de Velde,
2008).

Wedtug Erika Eriksona (1968) rozwiazanie
kryzysu tozsamosci jest mozliwe albo przez
rytualne wiaczenie, albo moratoryjne odrocze-
nie. To pierwsze ma miejsce we wspolczesnie
nielicznych spotecznosciach plemiennych’,
gdzie kryzys tozsamosci zwigzany z przej-
$ciem z dziecinstwa w dorosto$¢ jest rozwia-
zywany poprzez rytuat inicjacyjny. Natomiast
moratorium psychospoteczne — jako czas za-
wieszenia zobowiazan dany mlodym ludziom,
by mogli poszukiwa¢, eksperymentowac, od-
krywa¢, uformowa¢ wtasna tozsamosc¢ i przy-
gotowac si¢ do podjecia zadan dorostosci — sta-
fo si¢ sposobem wejscia w dorostos¢ w krajach
wysoce stechnicyzowanych.

Wydaje sig, ze okres, ktory — zgodnie
z mysla Eriksona — miat charakteryzowac
si¢ moratoryjnym odroczeniem i trwaé okoto
trzech lat (do 21. roku zycia), ulega obecnie
zdecydowanemu wydtuzeniu, i to w wymia-
rze powszechnym (rozbudowywanie czasu
bycia ,,na progu”, ,,pomiedzy”, czasu liminal-
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nosci). Mtodzi ludzie nie podejmuja wiasci-
wych dla ich wieku zadan rozwojowych. Za-
dania, ktore kiedys przypadaty na dwudzieste
lata zycia, przypadaja na lata trzydzieste (por.
Goral, Zagorska, 2006). Odraczanie zobowia-
zan partnerskich, rodzinnych i rodzicielskich
oraz wydhluzanie okresu przygotowania zawo-
dowego przesuwa w czasie moment stania si¢
dorostym®. Wedtug Eriksona (2004) morato-
rium powinno zakonczy¢ si¢ okoto 21. roku
zycia. Tymczasem z badan przeprowadzonych
w ostatnich latach wynika, ze 70% badanych
w wieku 19-29 lat na pytanie ,,Czy czujesz si¢
osoba dorosta?” odpowiada: ,,Pod pewnymi
wzgledami tak, pod pewnymi nie” (np. Arnett,
2004,2007; Arnett, Tanner, 2005; Surma, 2007,
Basko, 2009). Takie rozciagnigcie w czasie
moratorium i powszechno$¢ tego zjawiska
sprzyja podejmowaniu w obszarze psycholo-
gii prob wyodregbnienia nowego okresu roz-
wojowego, rozciagajacego si¢ migdzy adole-
scencja a wczesng dorosto$cia. Nie mamy
bowiem do czynienia z przej$ciem z dziecin-
stwa (czy mlodosci) do dorostosci, ale z prze-
chodzeniem. Faza przejsciowa ulegla znacz-
nemu wydhuzeniu, od ,.krétkiego epizodu” po
obserwowana dzisiaj ,,odrebna faze” (Joniec-
Bubula, 2000).

Wprowadzenie nowego okresu rozwojo-
wego pomigdzy adolescencja a wczesna do-
rosto$cia proponuje amerykanski psycholog
Jeffrey J. Arnett (2004, 2007; Arnett, Tanner,
2005). Nazywa go emerging adulthood, czyli
stajaca si¢ dorostoscig i okresla jego ramy
czasowe jako przypadajace migdzy 18.a25-29
rokiem zycia. Autor uwaza, ze ten nowy, od-
rgbny okres rozwojowy jest charakterystyczny
dla wspotczesnych spoleczenstw zindustriali-
zowanych. Okresu tego nie mozna, jego zda-
niem, utozsamiac z p6zna adolescencja, ponie-
waz znacznie roézni si¢ od niej pod wzgledem
wigkszej wolnosci od kontroli rodzicielskie;j,
a takze bardziej niezaleznych poszukiwan.
Nie jest to tez wczesna dorosto$¢, poniewaz
ten termin zaktada, ze pierwszy etap dorosto-
Sci zostat osiagnigty, podczas, gdy wigkszos¢
mtodych ludzi w wieku do 30 roku zycia nie
dokonata jeszcze wybordéw zwiazanych ze sta-
tusem dorostosci, zwlaszcza dotyczacych za-
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warcia matzenstwa i podjecia rodzicielstwa.
Stajacy sie dorostymi nie uwazajq si¢ za ad-
olescentow, ale rOwniez nie postrzegaja siebie
jako w pemhi dorostych. Arnett (2004) okre-
$la to jako subiektywna odrgbnos$¢ charakte-
rystyczna dla tego okresu zycia — mtodzi sami
czuja si¢ ,,pomigdzy” (in-between). Mozna
w zwiazku z tym powiedzie¢, ze okres stajg-
cej sie doroslosci jest niejako usankcjonowa-
nym ,,byciem pomigdzy”. Poszukiwania, ktore
towarzysza w tym czasie mtodym, sprawiaja,
ze jest to okres zycia wyjatkowo intensywny
i niestabilny. Co cickawe, wigkszo$¢ tych po-
szukiwan, jak rowniez porazki z nimi zwigza-
ne miodzi przezywaja samotnie, bez wspar-
cia rodziny czy przyjaciotl. Moze sig to wyda¢
zaskakujace, ale mtodzi Amerykanie, w wie-
ku 19-29 lat, wickszo$¢ swojego czasu (row-
niez wolnego) spedzaja samotnie, najwigcej
ze wszystkich grup wiekowych; poréwnywal-
nie jedynie z grupa 0sob w podesztym wieku
(Arnett, 2004).

Nawiazujac do powyzszej ogolnej charak-
terystyki ,,stajacej si¢ dorostosci” mozna, za
Arnettem (2004; Arnett, Tanner, 2005), wy-
rozni¢ pig¢ cech dystynktywnych tego okre-
su zycia, opisujac je w kategoriach swoiscie
przezywanego czasu. Bylby to wigce:

(1) Czas poszukiwan zwigzanych z toz-
samoscia (kontynuacja poszukiwan rozpocze-
tych w adolescencji); wyprobowywanie roz-
nych mozliwo$ci, gtownie w sferze bliskich
relacji, pracy oraz $wiatopogladu i szukanie
tego, co najlepsze dla siebie i — co za tym idzie
— stopniowe podejmowanie zobowiazar.

(2) Czas braku stabilnosci i1 czgstych
zmian: emerging adults to najbardziej zrdz-
nicowana demograficznie grupa rozwojowa;
trudno wymieni¢ jakiekolwiek prawidlowo-
$ci czy zmienne demograficzne, ktore cha-
rakteryzowatyby wigkszo$¢; jedyna tego ro-
dzaju zmienna, na ktdra wskazuje Arnett, jest
mieszkanie poza domem rodzinnym, ale juz
motywacje do wyprowadzki czy podejmowa-
ne formy aktywnosci (studia, praca, podroze)
sa bardzo zroznicowane?; mtodzi ludzie cze-
sto zmieniaja miejsce zamieszkania, jak 1 wy-
konywane zajgcia.

(3) Czas najsilniejszego w ciagu calego
zycia skoncentrowania na sobie, rozeznawania
,,czego chee”, po to, by podejmowac niezalez-
ne decyzje; waznos$¢ wlasnego punktu widze-
nia, absolutyzowanie wlasnych doswiadczen,
obserwacji i przemyslen, stopniowe dazenie
do realizacji wtasnych celow.

(4) Czas poczucia ,,bycia pomiedzy” (in-
between), w czasie przejscia, zmiany statusu
rozwojowego, juz nie adolescent i jeszcze nie
dorosty (odrgbnos¢ subiektywna).

(5) Czas mozliwosci, nadziei, kiedy lu-
dzie maja niepowtarzalng mozliwos¢ zmiany,
kreowania swojego zycia; ,,stajacych si¢ doro-
stymi” charakteryzuje duzy optymizm co do
utozenia sobie zycia i powodzenia wiasnych
planow.

Rozumiany w powyzszy sposob okres roz-
wojowy poprzedzajacy osiagnigcie statusu
cztowieka dorostego wydaje si¢ mie¢ pewne
cechy wspoélne z zaprezentowana wyzej faza
liminalna rytuatu przejécia. Sktania to do pod-
jecia proby pordéwnania z soba obu tych feno-
mendw zwiazanych z przekraczaniem progu
dorostosci.

FAZA LIMINALNA A STAJACA SIE
DOROSLOSC

Z przedstawionych opiséw fazy liminalnej
i stajacej si¢ dorosto$ci mozna wytonic¢ pew-
ne charakterystyczne wilasnosci, ktore upo-
dabniaja do siebie, w wigkszym lub mniej-
szym stopniu, oba te zjawiska, badz r6znig je
migdzy soba. Tabela 1 zawiera autorska probe
ich poréwnania.

W odniesieniu do istoty fazy liminalnej
rytuatu przejscia i emerging adulthood naj-
wazniejszym podobienstwem jest przejscio-
wy status obu zjawisk: mtodzi trwaja wtedy
W pewnym zawieszeniu, sa ,,pomi¢dzy”. Ini-
cjowani nowicjusze, oddzieleni od grupy, nie
naleza juz do dzieci, ale nie sg jeszcze doro-
stymi. Podobnie jest z emerging adults. Pod
pewnymi wzgledami czuja si¢ juz dorostymi,
a pod innymi zupetnie nie. Nie mozna ich juz
zaliczy¢ do adolescentow, a nie wydaja si¢ tez
by¢ ludzmi dorostymi.
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Tabela 1. Faza liminalna rytuatu przej$cia wedlug Arnolda van Gennepa a stajaca si¢ dorostosé¢ wedtug

Jeffreya J. Arnetta

FAZA LIMINALNA ‘s
RYTUALU PRZEJSCIA STAJACA SIE DOROSLOSC
Status przej$ciowy:
poczucie ,,bycia pomigdzy” (in-between), liminalnosé
Samotno$¢
Powszechny kontakt Powszechny kontakt
ISTOTA ze sfera sakralng z rzeczywisto$cia wtorna, wykreowana kulturowo
transcendentna, sacrum) (transrealna, profanum)
ZJAWISKA
Communitas jako reguta Communitas jako wyjatek
Kulturowe odpowiedniki dekonstrukeji obecne
Ludyczna dekonstrukcja w mniejszych grupach spotecznych
(subkultury, zespoly muzyczne)
i w sztuce wspolczesnej
SPOLECZNY
Spoteczne organizowanie Spoleczne przyzwolenie
Sakralizacja Desakralizacja
KONTEKST
ROZWOJOWY
(ksztaltowanie tozsamosci)
Nadawanie Poszukiwanie i kreowanie
Radykalny kolektywizm Indywidualizm

Innym podobienstwem jest samotnos¢ 0sob
inicjowanych i ,stajacych si¢ dorostymi”.
Tak jak samotni sa nowicjusze w obrzedzie
inicjacyjnym — poniewaz trwajac w zawiesze-
niu nie sa z soba w zaden sposdb zwiazani —
tak samotni sa rowniez mlodzi, ktorzy w sta-
waniu si¢ dorostymi najwazniejsze decyzje
i formy aktywnosci podejmuja sami.

Poza podobienstwami, migdzy faza limi-
nalng a stajaca si¢ dorostoscia widoczne sa
tez réznice. Dotycza one trzech charaktery-
styk liminalno$ci wymienionych przez Turne-
ra (1967, za: Deflem, 2002). W wersji wspot-
czesnej przybieraja one bowiem postac jedynie
fragmentarycznych, zdesakralizowanych od-
powiednikow kulturowych tego, co stanowito
o istocie fazy liminalnej w kulturach plemien-
nych. I tak, nie ma w emerging adulthood, jak
to byto w rytuale inicjacyjnym, ani kontaktu
ze sfera sakralna, ani communitas, ani ludycz-
nej dekonstrukcji w jej tradycyjnej postaci.
Brak tego pierwszego zwiazany jest z przesu-

nigciem wiary i religii w sferg prywatna, indy-
widualng. Traci ona w ten sposob swoj wymiar
powszechny. Réwniez obserwowane odcho-
dzenie od religii, narastajacy, zwlaszcza od
dwoch ostatnich stuleci, proces sekularyzacji
odgrywa tu istotna rolg. W spoleczenstwach
tradycyjnych cale zycie ich czlonkéw jest
przeniknigte wymiarem sakralnym. Wszelkie
rytuaty sa zanurzone w sacrum. Wspotczes$nie
nie mozna mowi¢ o jakim$ ogélnym wymia-
rze kontaktu z sacrum we wchodzeniu w do-
rosto$¢. Wydaje si¢ natomiast, Ze to, co w spo-
lecznosci plemiennej jest $cisle zwiazane ze
sfera sakralna, dzi§ moze by¢ zwiazane z rze-
czywistoscia wykreowana kulturowo. Elia-
de niejednokrotnie podkreslat, ze sfera sac-
rum ma charakter ponadczasowy i nie zalezy
od rzeczywistosci spotecznej. Kazdy czto-
wiek, bez wzgledu na miejsce i czas, w ja-
kich zyje, ma potrzebg transcendencji. Moz-
na przypuszczac, ze wspotczesnie ta potrzeba
przejawia si¢ w inny sposob, wyraza za po-
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moca innej symboliki — poprzez uczestnictwo
milodych ludzi w rzeczywistosci wtornej, kre-
owanej przez wspotczesne zjawiska kulturo-
we (Zagorska, 2000, 2004).

Z charakterystycznym dla spoleczenstw
zachodnich nastawieniem na indywidualizm
jest tez zwiazany brak kategorii communitas
wérod ,stajacych si¢ dorostymi”. Emerging
adults, ich poszukiwania i sposoby stawa-
nia si¢ dorostymi sa tak rozne, ze trudno by-
loby moéwic o ,,niezréznicowanej wspdlnocie
réwnych jednostek™ (Turner, 2005b). W spo-
tecznosci plemiennej kazdy miody cztowiek
w odpowiednim wieku musial przej$¢ rytuat
inicjacyjny, znalez¢ si¢ na jaki$ czas w fazie
liminalnej i przynaleze¢ do communitas. Nie
wybieral tego, ani tez nie bylo to dla niego
rozrywka. Dzisiejsze communitas, nawet jesli
dotycza miodych ludzi, maja charakter przy-
godny i przede wszystkim sa zwiazane z pro-
bami oderwania si¢ od pracy, codziennosci
czy nawet rzeczywistosci. By¢ moze dzisiej-
si mtodzi ludzie szukaja w matych grupach,
subkulturach, forach internetowych namiastki
pierwotnego communitas.

Wydaje si¢ to odnosi¢ rowniez do ludycz-
nej dekonstrukcji. Nie wystgpuje ona w wy-
miarze powszechnym w ramach stajacej sie
dorostosci, bo nie ma nikogo, kto by mtodych
— poprzez maski, stroje, wyolbrzymienia,
przesadg itp. — pobudzat do refleksji nad tym,
co si¢ dzieje w ich zyciu. Wydaje si¢ jednak,
ze $lady tego mozna znalez¢, tak jak w wy-
padku communitas, w matych grupach, prze-
de wszystkim subkulturowych (gdzie zdarza
sig, ze piosenkarze czy muzycy petnia funkcje
przewodnikéw we wchodzeniu w dorostosé);
by¢ moze tez we wspolczesnej sztuce.

Termin subkultura definiowany jest jako
,wzglednie stata grupa spoleczna, pozostaja-
ca na marginesie dominujacych w danym sy-
stemie tendencji zycia spotecznego, wyraza-
jaca swoja odrgbno$¢ poprzez zanegowanie
lub podwazanie utrwalonych i powszechnie
akceptowanych wzorcow kultury” (Peczak,
1992, s. 4). Juz ta definicja wskazuje na podo-
biefistwo subkultury do communitas w rycie
przejscia. Marginalizacja, zawieszenie wczes-
niejszego statusu, upodabnianie si¢ do sie-

bie cztonkéw grupy, niekiedy specjalny jezyk
(slang) — to tylko niektore sposréd wspolnych
cech obu zjawisk. Natomiast kontestacja, ele-
menty wewnatrzgrupowej rytualnosci, réozne
formy manifestacji przynaleznosci do grupy
(szokowanie zachowaniem odbiegajacym od
normy, strojem czy sposobem bycia) wyda-
ja si¢ wykazywac¢ podobienstwo do ludyczne;j
dekonstrukcji. Czarny ptaszcz, glany, potarga-
ne, farbowane wtosy, liczne kolczyki czy czar-
ny makijaz (swoiste odpowiedniki masek czy
malunkow na ciele przewodzacych rytuatowi
i inicjowanych) to znaki, ktore z jednej stro-
ny wyraznie oddzielaja punka od innych ludzi,
a z drugiej — pozwalaja mu lepiej zinterioryzo-
wac zasady panujace w jego grupie, ulatwiaja
przyjecie przekonan.

Jesli za$ chodzi o sztuke wspolczesna, to
wydaje sig, iz niektorzy jej tworcy maja za cel
sktoni¢ odbiorcéw do refleksji nad soba czy
rzeczywisto$cia za pomoca Srodkoéw podob-
nych do tych, ktére byly uzywane w fazie li-
minalnej rytu inicjacyjnego®.

Biorac pod uwagg szerszy kontekst fazy
liminalnej i stajacej si¢ dorostosci, trzeba za-
uwazy¢, ze oba te zjawiska sg wpisane w zy-
cie spoteczne oraz wiaza si¢ Scisle z ksztalto-
waniem tozsamosci. Przejawia si¢ to jednak
w wypadku kazdego z nich w catkiem inny
sposob.

Fazg liminalna rytuatu inicjacyjnego prze-
zywaja jedynie inicjowani chlopcy, ale ob-
rzed ten ma ogromne znaczenie dla catej spo-
fecznoséci. Daje bowiem grupie plemiennej
dorostych mezezyzn, ktorzy moga zakladad
rodziny i dziata¢ na rzecz wioski, ktorzy zna-
ja 1 moga przekazywac histori¢ $wigta (mit
zywy). W zwiazku z tym rytual jest czyms, co
spoteczno$¢ jej mtodym czlonkom organizu-
je. Starsi pouczaja i pomagaja nowicjuszom
wejs¢ w nowa role. Ponadto rytual jest zanu-
rzony w sacrum (podobnie jak cate zycie ple-
mienia), szczegodlnie zas faza liminalna obrzg-
du inicjacyjnego, w czasie ktorej odbywa sig
wtajemniczanie w mit plemienia. Przekazy-
wanie i odtwarzanie w rycie inicjacyjnym hi-
storii §wigtej podkresla waznos$¢ tego wyda-
rzenia i utatwia ,,przejscie”.
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Wspotczesnie nikt mtodym ludziom nie
organizuje ,,stawania si¢ dorostym”. Mtodzi
rzadko chcg stucha¢ rad i pouczen starszych;
zreszta niewielu rodzicow czy dziadkow chce
i potrafi ich udziela¢. Kazdy sam musi stac si¢
dorostym. Potwierdzaja to trudnosci z okre-
$leniem obiektywnych wskaznikoéw bycia do-
rostym oraz badania nad subiektywnymi wy-
znacznikami dorostosci (zob. Arnett, 2004;
Arnett, Tunner, 2005; Surma, 2007). Spote-
czenstwo akceptuje i popiera to, ze kazdy mlo-
dy cztowiek na wlasna r¢kg poszukuje sposo-
bu na ,,stanie si¢ dorostym”, nawet jesli okres
tych poszukiwan wydluza sig, co wydaje si¢
dla spoteczenstwa niekorzystne. Rowniez co-
raz rzadziej, co sygnalizowano juz wyzej, po-
szukiwania te sa w jakikolwiek sposob zwia-
zane ze sferg sakralng. Wiara i religia stajq si¢
sprawa coraz bardziej indywidualng i prywat-
na, przez co trudno przypisa¢ im, w wymiarze
powszechnym, $cisle okreslona rolg w ,,stawa-
niu si¢ dorostym” (Pawlik, 2006). Na podsta-
wie obserwacji mozna przyjac, ze wigkszosé
z nich umiejscawia swoje poszukiwania w sfe-
rze profanum.

Zwiazki z ksztatltowaniem tozsamosci row-
niez wygladaja r6znie w omawianych dwoch
sposobach wchodzenia w dorostos¢. W rytua-
le inicjacyjnym to wlasnie w fazie liminalnej
tozsamos¢ jest nadawana poprzez eksponowa-
nie symboli, $piew, taniec, odgrywanie scen
zwigzanych z historig $wigta (mitem danego
plemienia) i opowies¢. Wspodtczesnie ksztatto-
wanie tozsamosci wykroczyto poza adolescen-
cje i ma swoja kontynuacje w stajqcej sie do-
rostosci (jest jej najwazniejszym zadaniem).

Roéznice wydaja si¢ tu by¢ zwiazane prze-
de wszystkim z dazeniem do odmiennych,
wynikajacych ze specyfiki kulturowej, celow.
W rytuale inicjacyjnym cztowiek ,jest czy-
niony”, przejmuje nadawang mu tozsamosc,
jest wdrazany w pewna wizj¢ rzeczywistosci
i nie ma wyboru. Istnieje tu jednoznacznosc,
doktadnie okreslony rytuat, ktéory wprowadza
inicjowanego w dorostos¢. Scisle wyznaczo-
ne ramy kazdego etapu nie pozwalaja prze-
ciaga¢ w czasie zadnej fazy rytu, zwlaszcza
liminalnej. Nowicjusze sa wyprowadzani z za-
wieszenia, z fazy przej$ciowej. Wspotczesnie
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natomiast, jak pisze Joniec-Bubula (2000), je-
steSmy przeswiadczeni, ze cztowiek w mniej-
szym lub wigkszym stopniu ,,czyni si¢ sam”,
tworzy swoja tozsamos$¢. Nim podejmie osta-
teczne zobowiazania, staje wobec wyboru. Ma
wybra¢ takie wartosci, dzigki ktorym bedzie
mogt sta¢ si¢ niezaleznym. W spolecznosci
plemiennej mamy do czynienia z kolektywi-
zmem, koniecznoscig zycia w $cisle zwiazanej
z soba grupie, wpasowania si¢ w nia i spetnie-
nia jej oczekiwan. Dzisiaj, w kulturze zachod-
niej promowany jest indywidualizm, wazne
jest, by kazdy byt niezalezna 1 odrgbna jed-
nostka.

Podsumowujac, mtodzi, ktorzy wspotczes-
nie staja si¢ dorostymi, sami szukaja i ekspe-
rymentuja, bardzo rzadko kto§ im w tym po-
maga. JesteSmy $wiadkami widocznych
w tym procesie skutkow funkcjonowania sy-
stemu kulturowego, ktéry za Margaret Mead
(2000) mozna z pewnos$cia nazwac prefigura-
tywnym. Indywidualizm i subiektywizm, cha-
rakterystyczne dla dzisiejszego stawania si¢
dorostym, powoduja, iz brak jest progu do
przekroczenia, kryterium, ktérego spetnienie
pozwoliloby wyj$¢ mtodym ludziom z etapu
eksperymentowania i poszukiwan. Tego prob-
lemu nie mieli inicjowani w spotecznosciach
plemiennych, gdzie poczatek, §rodek i koniec
rytuatu byly wyraznie okreslone. Nie byto
mozliwosci przedtuzania jakiejkolwiek fazy
rytuatu.

Wydaje si¢ zatem, iz stajaca si¢ dorostos¢
to okres liminalny, ale taki, ktory z jedne;j stro-
ny jest rozciagnigty w czasie (nawet na lata),
rozbudowany, a z drugiej — zdegradowany
w symbolice i znaczeniu (,,nicu§wigcony”).

Na koniec warto jeszcze odnies¢ sig¢ do
wnioskow, do jakich doszedl przywotywany
niejednokrotnie Victor Turner (2005b) w efek-
cie rozlegtych studiow nad inicjacja. Otoz wi-
dziat on liminalnos¢ jako etap zycia spotecz-
nego, zardbwno w rytuale plemiennym, jak
i wspotczesnie. Uwazal, iz liminalno$¢ czy
czas liminalny to co$ normalnego, wreez ko-
niecznego w strukturze spotecznej. Co$, co
pojawia sig, burzy strukturg, zawiesza ja na
chwilg, po to, zeby potem wszystko mogto



Stajaca si¢ dorostos¢ w ujeciu Jeffreya J. Arnetta jako rozbudowana faza liminalna rytuatu przejscia 19

wréci¢ do normy i porzadku. Dla amerykan-
skiego antropologa liminalno$¢ zawsze po-
winna mie¢ charakter przejsciowy, by¢ okre-
sem migdzy dwoma innymi etapami, tak, jak
dzialo sig to pierwotnie. Niebezpieczenstwo
wspotczesnosci, ukierunkowanej na konsump-
cje 1 hedonizm, tkwi w tym — co tez zauwaza
Turner — ze tam, gdzie dzi$ pojawia sig¢ limi-
nalno$¢ (mate grupy, subkultury, Internet itp.),
rodzi si¢ tez chec jej zatrzymania. Coraz wig-
cej ludzi chee trwaé w stanie zawieszenia, nie-
okreslenia, przejscia. Coraz trudniej przycho-

dzi wspotczesnemu cztowiekowi pozegnac sig
definitywnie z beztroska dziecinstwa i mtodo-
$ci, a zarazem nie czuje si¢ on wystarczajaco
dojrzaty do podjgcia pelnej odpowiedzialnosci
za siebie i innych, otoczenia ich troska. Ko-
rzysta wigc ze spotecznego przyzwolenia na
tozsamos$¢ moratoryjna, na blizej nieokreslo-
ne w czasie stawanie si¢ dorostym i wydhizo-
ne dojrzewanie do troski nie tylko o samego
sicbie. Niezbywalna ludzka potrzeba rytua-
low dojrzatosciowych daje dzi§ zna¢ o sobie
ze szczegblna wyrazistoscia.

PRZYPISY

! Aktualnie funkcjonuja w Polsce co najmniej trzy rézne thumaczenia angielskiego terminu emerging
adulthood: ,,wytaniajaca si¢ dorosto$¢”, ,,wschodzaca dorostos¢” i ,,stajaca si¢ dorostos¢”. Ostatnie z nich
wydaje sig, naszym zdaniem, najtrafniej oddawac istotg analizowanego etapu zycia, dlatego postugujemy
si¢ nim w niniejszym tekscie.

2 Rytualy: pozytywne — akty woli; negatywne — , tabu”, nakaz ,,nieczynienia”, akty woli negatywnej;
sympatyczne — oparte na wierze we wzajemne oddziatywanie podobnego na podobne, przeciwnego na
przeciwne, czgsci na catosé itp.; przenosne — oparte na przekonaniu, ze cechy wrodzone lub nabyte maja
charakter materialny i moga by¢ przenoszone w drodze kontaktu fizycznego lub na odlegto$¢; bezposred-
nie — wywotuja natychmiastowe skutki, nie ma potrzeby odwotywania si¢ do sit zewngtrznych; posrednie
— rodzaj impulsu, poczatek reakcji tancuchowej, ktora uruchamia jakas autonomiczna lub uosobiong sitg;
animistyczne — odwotujace si¢ do duszy/ducha; dynamistyczne — bezosobowe. Przyktadowo, kiedy ma-
rynarz, ktory cudem uniknat niebezpieczenstwa, ofiarowuje Matce Bozej wotum w postaci matego statecz-
ku, jest to rytuat animistyczny, sympatyczny, posredni i pozytywny (za: van Gennep, 2006).

3 Istotne jest skojarzenie przej$cia przez rozne sytuacje spoleczne z przejsciem fizycznym, takim jak
wejscie do wioski lub do domu. W tym ostatnim wypadku to wiasnie prog byt symbolem fazy przejsciowe;,
kiedy nie bylo si¢ juz na zewnatrz, ale tez jeszcze nie w domu (za: van Gennep, 2006).

4 Termin communitas Victor Turner przejal od Paula Goodmana — zob. P. Goodman, P. Goodman
(1947), Communitas: Means of livelihood and ways of life. Chicago: University of Chicago Press.

5 Wedtug danych Survival International, jedynej migdzynarodowej organizacji zajmujacej si¢ wspiera-
niem i udzielaniem pomocy spotecznosciom plemiennym, na catym $wiecie zyje obecnie okoto 150 mln lu-
dzi skupionych w takich spotecznosciach. Mieszkaja na terenie ponad 60 krajow, wigcej niz potowa z nich
— na terenie Amazonii. Przyktadowo, mozna tu wymieni¢: Indian brazylijskich, aborygen6éw australijskich,
Masajow w Kenii czy lud Palawan na Filipinach. Zrodto: http://www.survivalinternational.org/tribes (po-
zyskano 08.03.2010).

¢ Wskaznikiem tego jest choéby szereg danych statystycznych, demograficznych, jak tez wynikow
psychologicznych badan empirycznych, np. Hanny Liberskiej (2007), Wandy Zagoérskiej (2004). Podobnie
dane zawarte w raportach GUS.

7 Wigkszo$¢ mtodych Amerykandéw po 18. r.z., czyli po skonczeniu szkoly $redniej, wyprowadza sie
z domu rodzinnego: 1/3 tej grupy wyprowadza si¢ od rodzicow w zwiazku z wyjazdem na studia; ok. 40%
— wyprowadza si¢ i podejmuje pelnoetatowa prace; ok. 2/3 zamieszkuje wspdlnie ze swoimi nieformal-
nymi partnerami; tylko 10% pozostaje w domu rodzinnym do czasu zatozenia wlasnej rodziny (Arnett,
2004).

8 Przyktadem moze by¢ obraz Eurosystem II Jacka Dhuzewskiego (zob. Rayzacher, Swiezak, 2000) lub
Wyjscie ludzi z miasta, inscenizacja fotograficzna Zbigniewa Libery.
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Styl przywiazania a relacje partnerskie

STRESZCZENIE

Celem prezentowanych tu badan byto uzyska-
nie odpowiedzi na pytanie, czy istnieje zwiq-
zek pomiedzy stylem przywiqzania a relacja-
mi partnerskimi, oraz rozpoznanie znaczenia
formy zwiqzku, czasu jego trwania, liczby po-
przednich zwiqzkow i rodzicielstwa (posiada-
nia dzieci) dla typu przywiqzania i jakosci re-
lacji partnerow'.

Badaniami objeto 120 dorostych pozo-
stajqcych w roznych formach zwiqzku. Pod-
stawowymi narzedziami badawczymi byly
Kwestionariusz  Intymnosé—Namietnosé—Za-
angazowanie Ackera i Davisa, Kwestionariusz
Stosunkow Partnerskich Kurta Hahlwega oraz
Kwestionariusz ~ Stylow  Przywiqzaniowych
Mieczystawa Plopy.

Zatozono, ze relacje partnerskie istotnie
wiqzq si¢ ze stylem przywiqzana i zachodzi
istotny zwiqzek miedzy stazem zwiqzku part-
nerow, liczbq ich poprzednich zwiqzkow, a ja-
kosciq ich relacji i stylem przywiqzania.

Wyniki badan dowiodly istotnq korela-
cje stylu przywiqzania partnerow i ich relacji
w zwiqzku. Stwierdzono, ze forma i staz zwiqz-
ku, liczba poprzednich partnerow, posiadanie
dzieci, wyksztalcenie i ple¢ majq istotne zna-
czenie jedynie dla niektorych relacji partne-
row. Ponadto wykryto zwiqzek miedzy formq
zwiqzku i liczbq poprzednich partnerow a bez-
piecznym stylem przywiqzania. Rezultaty ba-
dan dostarczyly empirycznej podbudowy do

we wczesnej dorostosci
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stwierdzenia, Ze style przywiqzania oddzialujq
na jakos¢ relacji w diadzie.

Stowa kluczowe: style przywiazania, relacje
w zwiazku, malzenstwo, narzeczenstwo, ko-
habitacja

WPROWADZENIE

Zgodnie z teoria przywiazania Johna
Bowlby’ego (2007), zdolno$¢ tworzenia bli-
skich wigzi emocjonalnych z wybranymi oso-
bami jest podstawowym elementem natu-
ry ludzkiej. Przywiazanie konsoliduje sig juz
we wcezesnym dziecinstwie (Bowlby, 2007)
i okresla przebieg rozwoju w perspektywie
catego zycia (Anzieu, 1978; Jozefik, Iniewicz,
2008); opisywane jest jako wigz uczucio-
wa, ktora raz ustalona przejawia tendencje¢ do
utrwalania sig. W najwczesniejszym okresie
rozwoju podmiot tworzy wigz przywiazanio-
wa z osoba, z ktora ma stosunkowo czeste in-
terakcje 1 ktora jest dla niego zrodlem bogate;j
stymulacji sensorycznej (Birch, 2007). Oso-
ba ta najczesciej jest matka (Bowlby, 1969).
Weczesnodziecigce doswiadczenia wyniesio-
ne z interakcji z innymi ludzmi przektadaja si¢
na funkcjonowanie w dorostosci i w zwiazku
z tym moga mie¢ wplyw na budowanie zwiaz-
ku z partnerami romantycznych relacji. Jed-
nak nie wszyscy badacze podzielaja ten po-
glad (Los, 2010).
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John Bowlby (2007) dowodzil, ze wczes-
nodziecigce przywiazanie funkcjonuje jako
swoista matryca, na podstawie ktorej tworzo-
ne sa kolejne wigzi w dorostym zyciu. Jego
zdaniem istnieje tendencja do wystgpowania
takich samych wzorcoOw przywiazania mig-
dzy dorostymi partnerami zwiazkéw roman-
tycznych, jakie wystgpowaly miedzy dzie¢mi
a rodzicami/opiekunami. Styl przywiazania
definiowany jako stopien poczucia zaufa-
nia i bezpieczenstwa w zwiagzkach inter-
personalnych, ksztaltujacy si¢ w okresie
niemowlectwa zdaje si¢ wptywac na zacho-
wanie podmiotu przez cate zycie, w tym na to,
w jakie zwiazki bedzie si¢ on angazowac
w przysztosci (Vasquez, Durik, Hyde, 2002,
Rostowski, 2003).

Kluczowe zalozenia teorii przywiazania
dostarczyty podstaw do nowego spojrzenia na
naturg i genez¢ mitosci. Romantyczne uczu-
cie taczace parg dorostych ludzi Cindy Hazan
i Philip Shaver (1987, 1994) zdefiniowali po-
przez kategori¢ procesu przywigzaniowego,
w ktorym wystgpuja podobne zaleznosci, jak
W przywiazaniu migdzy niemowlgciem i jego
opiekunem (Plopa, 2003, 2005a). Badacze ci
dostrzegli, ze emocjonalna i behawioralna dy-
namika relacji niemowlg—dorosty i dynamika
romantycznych relacji dorostych sa zalezne od
tego samego biologicznego systemu. Podkre-
$laja, ze tak jak dziecko w sytuacji zagrozenia
bliskosci z figura przywiazania (np. w choro-
bie, separacji) odczuwa Igk i dazy do wspar-
cia ze strony opiekuna, tak i dorosli potrzebu-
ja swych romantycznych partneréw i oczekuja
z ich strony opieki lub ochrony wtedy, gdy si¢
czego$ obawiaja badz sa chorzy. Ponadto twor-
cy koncepcji romantycznej mito$ci zauwaza-
ja podobienstwo migdzy wzorami przywiaza-
nia wyodrgbnionymi przez Mary Ainsworth
(1989), a obserwowanymi stylami przywiaza-
nia u dorostych. Wyrdznili oni trzy typy przy-
wiazania: bezpieczne, unikowe i Igkowo-am-
biwalentne.

Osoby bezpiecznie przywiazane do swo-
ich partnerow czerpia satysfakcje z wzajem-
nej bliskosci i akceptuja zachowania partne-
ra prowadzace do bliskosci i ja zwigkszajace.
Charakteryzuje je zadowolenie z pozostawa-
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nia w bliskiej, intymnej relacji i przekonanie,
ze partner jest rzetelny, godny zaufania. Po-
nadto wykazuja si¢ wigksza wyrozumialoscia
w stosunku do jego zachowan i gotowoscia do
wzajemnego wspierania si¢. Tworza zwiazek
stabilny, nasycony pozytywnymi emocjami
(Rostowski, 2003; Wojciszke, 2004, Kazmier-
czak, Plopa 2006).

Osoby przejawiajace unikowe przywia-
zanie nie odczuwaja zadowolenia z bliskich
relacji z partnerem, gdyz nie obdarzaja go pet-
nym zaufaniem. Jego pragnienie bliskosci i in-
tymnych kontaktow wzbudza ich obawy, na-
wet opor. Ogolnie, przejawiaja nieche¢ do
angazowania si¢ w zwiazek.

Z kolei osoby przywiazane lgkowo-ambi-
walentnie wyrazaja przekonanie, ze ich part-
ner nie jest gotowy angazowac si¢ w bliskie
relacje, co jest powodem ich dyskomfortu psy-
chicznego. Ponadto dla osoéb przywiazanych
lekowo—ambiwalentnie charakterystyczny jest
niepokoj o trwato§¢ zwiazku i obawa przed
utrata bliskiej osoby. Jednostki cechujace si¢
tym stylem czg¢sto zamartwiaja sig, ze zwiazek
moze nie by¢ dla partnera atrakcyjny, przez co
moze on poszukiwaé alternatywnych relacji
(Plopa, 2003; Zeifman, Hazan, 2000, za: Ro-
stowski, 2003).

Poza przywiazaniem, ludzie doswiadczajq
takze ztozonego, wieloaspektowego zjawiska,
jakim jest mito$¢, realizowana w szerokim
zakresie zwiazkéw interpersonalnych. Wie-
lu badaczy zajmowato si¢ podkresleniem jej
roli w rozumieniu zwiazkow partnerskich, za-
rowno tych przedmatzenskich, matzenskich,
a takze pozamatzenskich. W ramach stwo-
rzonej przez Roberta Sternberga trojsktadni-
kowej teorii mito$ci wyrdznione zostaly jej
trzy zasadnicze komponenty: intymno$¢, na-
migtnos$¢ oraz zaangazowanie. Podlegaja one
przemianom w miar¢ trwania relacji, zmienia-
jac jej jakos¢. Trojsktadnikowa teoria mitosci,
ukazujac przemiany mitosci w trakcie trwania
zwiazku, moze by¢ przydatna do wyjasniania
przeobrazen bliskich relacji interpersonalnych
(Sternberg, 1986).

Jako$¢ stosunkoéw partneréw mozna scha-
rakteryzowa¢ za pomocg trzech wymiarow:
wzajemno$¢ w komunikacji, intymno$¢ oraz
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zachowania w kiotni (Hahwelg 1996, za: Ja-
nicka, 2006). Razem wchodza one w sktad
stosunkow partnerskich. Wzajemno$¢ w ko-
munikacji to omawianie wszelkich spraw i te-
matow zycia codziennego. Wymaga otwartego
i szczerego przekazywania sobie informacji,
komunikowania wzajemnych uczué, tagodze-
nia przykrych standw — np. w postaci przepra-
szania, wyjasniania. Wyrazem intymnej komu-
nikacji sa werbalne i niewerbalne komunikaty
dotyczace okreslania wzajemnych uczué, na-
tomiast zachowania w kiétni to wystgpowa-
nie negatywnych komunikatoéw werbalnych
(Hahlweg, 1996, za: Janicka, 2006). Waz-
no$¢ komunikacji dla jakosci zwiazku podkre-
$la wielu badaczy (Booth i White, 1980; Whi-
te 1 Hatcher, 1984; Braun-Gatkowska, 1985;
Rostowski, 1987; Schoen i Weinick, 1993;
Logan, Kern, Curlette, Trad, 1993; Holman
i wspotautorzy 2001; za: Janicka, 2006). Pra-
widlowo przebiegajaca komunikacja migdzy
partnerami jest niezbgdna na kazdym etapie
trwania zwiazku, jest najskuteczniejszym spo-
sobem rozwiazywania konfliktow oraz zapo-
biegania im (Rostowski, 1987). Tre$¢ komu-
nikacji, czgstotliwos¢ jej wystepowania i jej
jakos$¢ sa znamiennymi przejawami mitosci
i zaangazowania.

Wskazane powyzej teoria przywiazania
Bowlby’ego, teoria milosci Sternberga i sto-
sunki partnerskie w ujeciu Kurta Hahlwega
stanowia podstawe teoretyczna wiasnych ba-
dan. Pomimo ogromnego zainteresowania
psychologia zwiazkow i imponujacego dorob-
ku empirycznego w tym obszarze, problem
rozumienia osobistych relacji migdzyludz-
kich pozostaje jednak nadal nierozwiazany
(Kuczynska, 1998). W tym miejscu nalezy
podkresli¢, ze wspolczesne przemiany zycia
spotecznego i rodzinnego oraz daleko idace
przeobrazenia ekonomiczne tworza kontekst
dla bliskich zwiazkow migdzyludzkich i przy-
czyniaja si¢ do zmian w zakresie interakcji
partnerow i wzajemnych zobowiazan wzgle-
dem siebie (Szopinski, 1986; Janicka, 2006;
Liberska, Matuszewska, 2006). Wyniki nie-
ktorych badan pokazuja, ze dla jakosSci zycia
pary nie bez znaczenia jest forma ich zwiaz-
ku oraz staz zwiazku (DeMaris, Leslie, 1984;

Nock, 1995; Aronson, Huston, 2004; Bin-
stock, 2003, za: Janicka, 2006). Zwiazki mat-
zenskie sa bardziej trwate, mniej narazone
na zerwania, separacje i kryzysy niz niemat-
zenskie. Takze poziom integracji i zadowo-
lenia z relacji jest wyzszy ws$rod matzenstw
niz w zwiazkach niematzenskich. Dhuzszy
staz malzenski wptywa korzystnie na mal-
zenstwa, sprzyja odbudowie ich komunikacji
i intymnosci. Jednakze w przypadku przedhu-
Zajacego si¢ narzeczenstwa czy zwiazku ko-
habitacyjnego jest inaczej: im dtuzszy jest ich
staz, tym wigcej zrodet konfliktéw rozpozna-
ja partnerzy, tym nizsza jest satysfakcja z re-
lacji, co z kolei moze przyczynic¢ si¢ do szyb-
szego wkroczenia w fazg kryzysu w zwiazku
lub tez rozpadu zwiazku (Cohan, Kleinbaum,
2002; Stanley, Whitton, Markman, 2004, za:
Janicka, 2006). Posiadanie dzieci przez parg
jest kolejnym czynnikiem oddziatujacym na
jako$¢ zwiazku, chociaz badania w tym zakre-
sie nie sa jednoznaczne (Rostowski, 1987; Wu
1996, za: Janicka, 2006). Zgromadzona litera-
tura przedmiotu dostarcza podstaw do wiacze-
nia w obszar eksploracji uwarunkowan jako-
$ci bliskiego zwiazku takich czynnikow, jak
jego forma, czas trwania, liczba poprzednich
zwiazkow oraz posiadanie dzieci przez partne-
row. Wymienione czynniki zostaly uwzgled-
nione w prezentowanych badaniach.

METODA BADANIA

Problem i hipotezy badawcze

Podstawowy problem badawczy dotyczy zna-
czenia stylow przywiazania dla relacji part-
nerskich.

Celem prezentowanych tu analiz bylo uzy-
skanie odpowiedzi na nastgpujace pytania:

— Czy istnieje zwiazek miedzy stylem
przywiazania a relacjami w zwiazku?

— Czy forma zwiazku réznicuje wzajemne
relacje partnero6w?

— Czy istnieje zwiazek migdzy liczba po-
przednich zwiazkow partneréw a ich relacja-
mi w zwigzku?

— Czy posiadanie dzieci w zwiazku rozni-
cuje wzajemne relacje partnerow?
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— Czy forma zwiazku partneréw réznicuje
nasilenie przejawiania okre§lonego stylu przy-
wiazania przez partnerow?

— Czy istnieje zwiazek migdzy liczba po-
przednich zwiazkéw partnerow a ich stylem
przywiazania?

Na podstawie przegladu literatury przed-
miotu i analizy wynikow wczesniejszych ba-
dan nad znaczeniem stylow przywiazania dla
r6znych aspektow dorostego zycia cztowieka,
sformutowano nastgpujace hipotezy:

H1: Istnieje istotny zwiazek miedzy sty-
lem przywiazania partneréw a ich wzajem-
nymi relacjami. Bardziej pozytywne relacje
budujg partnerzy, u ktorych przewaza bez-
pieczny styl przywiazania, niz partnerzy,
u ktorych przewazaja pozabezpieczane style
przywiazania.

H2: Forma zwiazku partneréw istotnie
roznicuje ich wzajemne relacje. Malzenstwa
buduja bardziej pozytywne relacje niz narze-
czeni i partnerzy kohabitujacy.

H3: Liczbapoprzednich zwiazkow partne-
row istotnie wiaze si¢ z jakoscia ich wzajem-
nych relacji: im mniej poprzednich zwiazkow
budowali partnerzy, tym bardziej pozytywne
sa taczace ich relacje.

H4: Rodzicielstwo (posiadanie dzieci)
roznicuje istotnie jako$¢ zaréwno zwiazkow
malzenskich, jak i niematzenskich — jednak
pozytywny wplyw wynikajacy z posiadania
dzieci jest wyrazniejszy wsrdéd matzenstw niz
zwiazkow niematzenskich.

HS: Forma zwiazku partnerow wiaze si¢
w istotny sposob z ich stylem przywiazania:
oczekuje sig, ze bezpieczny styl przywiazania
jest bardziej nasilony wsrod matzenstw niz
wsrod narzeczonych lub partnerow kohabitu-
jacych.

H6: Liczba poprzednich zwiazkow part-
nerOw wiaze si¢ istotnie z ich stylem przy-
wiazania. Oczekuje si¢, ze im mniej poprzed-
nich zwiazkow budowali partnerzy, tym ujaw-
niany przez nich bezpieczny styl przywiazania
jest bardziej nasilony niz style pozabezpiecz-
ne (Igkowo-ambiwalentny i unikowy).
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Definicje badanych zmiennych

— Zmienna zalezna:

Relacje partnerskie: intymno$¢, namigt-
no$¢, zaangazowanie, satysfakcja ze zwiazku,
komunikacja i jej wymiary ( wzajemnos¢, za-
chowania konfliktowe).

— Zmienna niezalezna:

Styl przywiazania (bezpieczny, lgkowo-
-ambiwalentny, unikowy).

— Zmienne posredniczace:

Typ zwiazku (narzeczenstwo, matzenstwo,
kohabitacja), staz zwiazku (podany w latach),
posiadanie dzieci w zwiazku, liczba poprzed-
nich zwiazkdéw partnerow.

Narzedzia badania

W badaniach wykorzystano nast¢pujace na-
rzgdzia badawcze: Kwestionariusz Intym-
nos¢—Namigtno$¢—Zaangazowanie (INZ) Mi-
chele Acker i Marka Davisa, Kwestionariusz
Stosunkow Partnerskich (PFB) Kurta Hahlwe-
ga oraz Kwestionariusz Styloéw Przywiazanio-
wych (KSP) autorstwa Mieczystawa Plopy.

Kwestionariusz INZ (1992) oraz Kwe-
stionariusz PFB zastosowano do pomiaru re-
lacji w zwiazku. Pierwszy z wymienionych,
a mianowicie Kwestionariusz Intymnos¢— Na-
migtnos¢—Zaangazowanie dotyczy podstawo-
wych komponentéw mitosci, czyli intymno-
$ci, namigtnosci 1 zaangazowania (Wojciszke,
2005). W prezentowanych tu badaniach zo-
stal on rozbudowany o komponent ,,satysfak-
cja ze zwiazku” mierzony za pomoca autor-
skiej skali. Im wyzszy wynik zostat osiagnigty
w Kwestionariuszu, tym wigksza intymnoscia,
namigtnos$cia 1 zaangazowaniem cechuje si¢
zwiazek 1 tym wigksza satysfakcje ze zwiaz-
ku odczuwaja partnerzy.

Komunikacje w zwiazku i jej wymiary
mierzono za pomocg Kwestionariusza Stosun-
kow Partnerskich K. Hahlwega® Narzedzie
zbudowane jest z trzech skal: (1) zachowania
w ktotni (K), (2) intymnosé—delikatnosc (1),
(3) wzajemna komunikacja (WK). Kwestio-
nariusz sktada si¢ z 31 pytan, wsrod ktorych
jedno umozliwia oceng zadowolenia z relacji
w zwigzku.
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Kwestionariusz ~ Stylow  Przywiazanio-
wych Mieczystawa Plopy (2005a) wykorzy-
stano do zdiagnozowania stylow przywiaza-
niowych. Konstrukcje kwestionariusza oparto
na wspomnianej idei Hazan i Shavera. Autor
opracowal dwie wersje narzedzia: jedna dla
kobiet a druga dla mezczyzn. Kwestionariusz
zawiera 24 twierdzenia skladajace si¢ na trzy
skale, ktore odpowiadaja odmiennym stylom
przywiazania: bezpiecznemu, lgkowo-ambi-
walentnemu i unikowemu. Kwestionariusz
jest narzgdziem spetniajacym kryteria trafno-
$ci teoretyczne;.

Grupa badana

Grupe badana stanowily osoby pozostajace
w bliskich zwiazkach interpersonalnych, takich
jak malzenstwo, narzeczenstwo i kohabitacja.
Badaniami objgto 60 par heteroseksualnych.
Kazda z uwzglednionych form zwiazku repre-
zentowato 20 par. Byly to osoby mtode w wie-
ku od 20 do 30 lat. W badanej grupie przewa-
zaly osoby z wyksztatceniem $rednim. Sposrod
60 badanych par — 11 posiadato dzieci.

Przebieg badania

Préba oséb badanych zostata dobrana w spo-
sob celowy z populacji. Podstawowym kryte-
rium doboru badanych stanowito pozostawa-
nie w bliskim zwiazku przez okres co najmnic;j
roku. W badaniach uwzgledniono trzy for-

my zwiazkéw: malzenstwo, narzeczenstwo
i kohabitacje. W grupie malzenstw znalazty
sig¢ osoby tworzace prawnie usankcjonowany
zwiazek. Do grupy narzeczenstw zakwalifiko-
wano osoby, ktore byly zargczone. Natomiast
warunkiem uznania badanych za jednostki ko-
habitujace, zgodnie z definicjq Jana Trosta
i Wojciecha Chechlinskiego oraz Geertje Else
Wiersma, byt fakt wspdlnego zamieszkiwania,
bez prawnego usankcjonowania zwiazku i de-
klaracji narzeczenstwa (por. Kwak, 2005, Ja-
nicka, 2006). Drugim kryterium doboru pro-
by byt okres rozwoju, w ktorym znajdowali
si¢ badani, a mianowicie wczesna dorostosc,
obejmujaca przedzial wieku od 20 do 30 lat
(Turner, Helms, 1999).

Badania wlasciwe poprzedzone byty indy-
widualna rozmowa z badanymi osobami, za-
pewnieniem o anonimowos$ci oraz o ich na-
ukowym charakterze. Po wyrazeniu zgody na
udzial w badaniu, przekazywano badanym ze-
staw kwestionariuszy do wypelnienia. W ana-
lizie wynikow zostaty uwzglednione tylko cat-
kowicie wypetnione kwestionariusze.

WYNIKI BADAN

W s$wietle wynikow analizy statystycznej
(wspotczynnik korelacji r-Pearsona) okaza-
lo sig, ze wystepuje istotny zwiazek miedzy
stylem przywiazania partnerow a ich relacja-
mi (tabela 1).

Tabela 1. Styl przywiazania a relacje w zwiazku (wspotczynnik korelacji r-Pearsona, N = 120)*

Relacje w zwiazku (komponenty mitosci) Komunikacja w zwiazku
Styl ) . Intymno$¢ | Namigtno$¢ | Zaangazo- | Satysfak- | Zachowa- | Intymnos¢ | Wzajem- | Zadowole-
przywiazania wanie cja nia w komuni- | na komuni- | nie z komu-
w kiotni kacji kacja nikacji
) ,6237 ,5952 ,6004 ,5554 —4871 ,4584 ,3310 ,5449

Bezpieczny

p <,001 p <,001 p<,001 p<,001 | p<,001 p<,001 p <,001 p <,001
Lekowo-ambi-| —4125 —2752 —,1646 —,4980 4317 —-3388 —3644 —4715
walentny p <,001 p =,002 p=,072 | p<,001 | p<,001 | p<,001 | p<,001 p <,001

—4085 —4571 —4120 —4142 ,3220 —,3466 —2312 —4854
Unikowy

p <,001 p <,001 p<,001 | p<,001 | p<,001 | p<,001 | p=,011 p <,001

* Wyniki istotne statystycznie oznaczone sa pogrubiona czcionka



30

Styl bezpieczny w sposob istotny umiar-
kowanie dodatnio koreluje z intymnoscia
(r=,6237; p <,001), namigtnoscia (r =,5952;
p<,001), zaangazowaniem (r =,6004; p<,001)
i satysfakcja (r =,5554; p <,001). W podobny
sposob bezpieczny styl przywiazania koreluje
z dwoma z badanych wymiaréw komunikacji
w zwiazku, to znaczy z intymnoscia w komu-
nikacji (r =,4584; p <,001) oraz z zadowole-
niem z komunikacji z partnerem (r = ,5449;
p <,001), a stabo dodatnio koreluje ze wza-
jemna komunikacja (r = ,3310; p < ,001).
Stwierdzono umiarkowanie ujemna korela-
cje bezpiecznego stylu z poziomem zachowan
w kiotni (r = -,4871; p<,001). Oznacza to, ze
im bardziej partnerzy sa przywiazani do sie-
bie bezpiecznie, tym wigksza intymno$¢, na-
migtnos¢, zaangazowanie i satysfakcja z pozo-
stawania w zwiazku i tym lepsza komunikacja
z partnerem oraz zadowolenie z relacji z nim,
i tym nizszy poziom zachowan konfliktowych.

Drugi z rozpoznanych stylow, a miano-
wicie styl lgkowo-ambiwalentny, w istotny
sposob koreluje z intymno$cia w zwiazku i sa-
tysfakcja z niego (odpowiednio: r = —4125;
p <,001, r = —4980; p < ,001), oraz zado-
woleniem z relacji z partnerem (r = —4715;
p < ,001) — jednak jest to korelacja umiar-
kowanie ujemna. Wyniki analizy staty-
stycznej wskazuja na wyst¢gpowanie stabej
korelacjiujemnejmigdzystylemlgkowo-ambiwa-
lentny a namigtnoscia w zwiazku (r = —,2752;
p = ,002) oraz wzajemng komunikacjg (r =
,3644; p <,001) i jej intymnoscia (r = —,3388;
p <,001). Ponadto migdzy stylem Igkowo-am-
biwalentnym a poziomem zachowan w ktotni
wystepuje istotna dodatnia korelacja w stopniu
umiarkowanym (r = ,4317; p < ,001). Ozna-
cza to, ze im bardziej partnerzy przywiazani
sa do siebie lgkowo-ambiwalentnie, tym mniej
w ich zwiazku intymnosci i satysfakcji, sa tez
mniej zadowoleni ze wzajemnej komunikacji
(na wszystkich uwzglednionych wymiarach)
i przejawiaja wigcej zachowan konfliktowych
wzgledem siebie. W $wietle wynikoéw analizy
statystycznej styl lgkowo-ambiwalentny nie
wiaze si¢ W sposob istotny jedynie z zaanga-
zowaniem w zwiazek (r =—,1646; p =,072).

Wyniki analizy statystycznej wskazuja na
wystgpowanie istotnej umiarkowanie ujem-

Hanna Liberska, Dorota Suwalska

nej korelacji migdzy stylem unikowym a in-
tymnoscia (r = —4085; p <,001), namigtnos-
cig (r = —4571; p < ,001), zaangazowaniem
(r=—,4120; p <,001) i satysfakcja ze zwiaz-
ku (r = —4142; p < ,001) oraz z zadowole-
niem z komunikacji z partnerem (r = —4854;
p <,001). W stopniu stabym ujemnie korelu-
je z wzajemna komunikacja (r = -2312; p =
,011) 1 jej intymnoscia (r = —,3466; p <,001),
natomiast dodatnio koreluje z poziomem za-
chowan w kiotni (r =,3220; p <,001). Ozna-
cza to, ze im bardziej partnerzy przywiazani sg
do siebie unikowo, tym mniejsza intymnosc,
namigtno$¢, zaangazowanie i satysfakcja ze
zwiazku i1 tym gorsze sa wszystkie parametry
komunikacji migdzy nimi.

Powyzsze wyniki pokazuja, ze istnie-
je istotny zwiazek migdzy stylem przywiaza-
nia partnerow a ich relacjami w zwiazku. Naj-
bardziej pozytywne relacje tworza partnerzy
o uksztaltowanym bezpiecznym stylu przy-
wigzania, natomiast mniej korzystne — part-
nerzy ujawniajacy pozabezpieczne style przy-
wigzania. Nalezy zaznaczyé, ze najgorzej
uktadaja si¢ relacje 0sob o przywiazaniu uni-
kowym.

W s$wietle wynikéw badan okazato sig,
ze forma zwiazku partneréw takze ma istot-
ne znaczenie dla ich wzajemnych relacji (ta-
bela 2 i 3). W tabeli 2 przedstawiono wyniki
testu Fishera dla poszczegdlnych relacji part-
nerskich oraz poziom istotnosci dla kazdej
z nich, a w tabeli 3 — $rednie wartosci eks-
plorowanych wymiaréow relacji partnerow
w formach zwiazku uwzglednionych w bada-
niach.

Wyniki testu Fishera wskazuja, ze forma
zwiazku ma istotne znaczenie dla wzajem-
nych relacji partnerdw, za wyjatkiem wzajem-
nej komunikacji (F = 0,70; p = ,499) i intym-
no$ci w komunikacji (F=1,79; p =,172).

Analiza post-hoc z zastosowaniem testu
Duncana ujawnita, ze matzonkowie nawiazu-
ja bardziej pozytywne relacje niz narzeczeni
i partnerzy kohabitujacy: cechuje ich wyzszy
poziom intymnos$ci, namigtnosci, zaangazo-
wania 1 satysfakcji ze zwiazku, wigksze za-
dowolenie ze wzajemnej komunikacji, a takze
ujawniaja nizszy poziom zachowan konflikto-
wych.



Styl przywiqzania a relacje partnerskie we wspotczes

Tabela 2. Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancj
relacje
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nej dorostosci

i dotyczace wptywu formy zwiazku partneréw na ich

Wymiary relacji miedzy Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji (test Fishera), N = 120
partnerami F Poziom istotnosci p
Intymnos¢ 7,16 p=,001
Namigtno$¢ 3,67 p=,028
Zaangazowanie 14,94 p <,001
Satysfakcja ze zwiazku 6,64 p =,002
Zachowania w ktotni 8,95 p <,001
Intymno$¢ w komunikacji 1,79 p=,172
Wzajemna komunikacja 0,70 p=.,499
Zadowolenie z komunikacji 4,94 p =,009

Tabela 3. Srednie warto$ci uwzglednionych wymia

réw relacji partnerow uzyskane w roznych formach

zwiazku
Srednie wartosci poszczegdlnych wymiaréw relacji z partnerem
Zmienna w odmiennych formach zwiazku
Narzeczefstwo (1) N =40 Malzenstwo (2) N = 40 Kohabitacja (3) N =40
Intymnos$¢ 55,83 57,50 54,10
Namigtnosé 51,98 53,92 50,70
Zaangazowanie 51,88 56,13 50,13
Satysfakcja 30,40 31,90 29,15
Zachowania w ktotni 7,75 4,50 9,28
Intymno$¢ w komunikacji 25,55 25,60 24,05
Wzajemna komunikacja 22,67 23,08 21,82
Zadowolenie z komunikacji 4,50 4,63 4,17

Rezultaty analizy korelacyjnej z wykorzy-
staniem wspotczynnika r-Pearsona (tabela 4),
uwzgledniajacej wszystkie pary — bez zrdzni-
cowania ze wzgledu na formg zwiazku — wy-
kazaty, ze liczba poprzednich zwiazkow part-
ner6w ma istotne znaczenie dla intymnosci
(r=-,2383; p=,009), namigtnosci (r=—,1851;
p =,043)izaangazowania w zwiazek (r=—3029;
p=,001), czyli elementéw sktadowych mitosci.

Oznacza to, ze im wigcej zwiazkéw budowa-
li partnerzy wcze$niej, tym nizsza byla w ich
ocenie intymno$¢ i namigtnos$é, jakich do-
$wiadczali w aktualnym zwiazku, i tym stab-
sze bylo ich zaangazowanie w ten zwiazek.
W $wietle wynikow analizy statystycz-
nej testem t-Studenta okazalo sig, ze rodzi-
cielstwo (posiadanie dzieci) istotnie réznicu-
je wzajemne relacje partnerow — jednak wy-
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Tabela 4. Liczba poprzednich zwiazkow partnerow a ich wzajemne relacje w aktualnym zwiazku

Komponenty mifosci
Zmienna: (wspotcezynnik korelacji r-Pearsona; N = 120)
Intymnos$¢ Namigtno$¢ Zaangazowanie Satysfakcja
—,2383 —,1851 -3029 - 1756
Liczba zwigzkéw
p =,009 p =,043 p =,001 p=,055
Komunikacja w zwiazku
Zmienna Zachowania Intymnos¢ Wzajemna Zadowolenie z komunikacji
w ktotni w komunikacji komunikacja z partnerem
,0628 —,0086 —,1162 —,0549
Liczba zwigzkow
p=.,495 p=.,926 p=.,206 p=.,551

tacznie wtedy, gdy pozostaja oni w zwiazku
matzenskim. Posiadanie potomstwa wiaze si¢
z nizszym poziomem intymnosci (t = 2,982;
p=,005), zaangazowania (t=2,695; p=,010),
wzajemnej komunikacji (t = 3,012; p = ,005),
jej intymnosci (t = 2,088; p = ,044) oraz po-
czucia zadowolenia z komunikacji z partne-
rem (t = 2,694; p = ,010) niz w przypadku
matzenstw, ktore nie maja dzieci. Ponad-

to stwierdzono istotne réznice migdzy mat-
zenstwami z dzie¢mi a malzenstwami bez-
dzietnymi dotyczace zachowan kiotliwych
(t = —4,826; p < ,001) — na nickorzys¢ tych
pierwszych. Zmienna posiadanie dzieci nie
roéznicuje W sposOb istotny namigtnosci
(t=,740; p = ,464) ani satysfakcji (t = 1,885;
p = ,067) zwiazanych z relacjami z malzon-
kiem (tabela 5).

Tabela 5. Brak vs obecno$¢ dzieci w zwiazku a wzajemne relacje malzonkow

Zmienna Brak dzieci Posiadanie t P N N

(0) dzieci (1) 0) (1)
Intymnos¢ 58,82 55,89 2,982 p =,005 22 18
Namigtnos¢ 54,50 53,22 0,740 p=.,464 22 18
Zaangazowanie 57,41 54,56 2,695 p =,010 22 18
Satysfakcja 32,68 30,94 1,885 p=,067 22 18
Zachowania w ktotni 2,00 7,56 —4,826 p <,001 22 18
Intymno$¢ w komunikacji 26,73 24,22 2,088 p =044 22 18
Wzajemna komunikacja 25,23 20,44 3,012 p =,005 22 18
Zadowolenie z komunikacji 4,82 4,39 2,694 p=,010 22 18

Wyniki analizy ANOVA (tabele 6, 7) po-
kazaly takze, ze wyniki uzyskane przez oso-
by badane, pozostajace w trzech wyroznio-

nych formach zwiazku, r6znig sig istotnie pod
wzgledem nasilenia bezpiecznego stylu przy-
wiazania (F = 7,17; p=,001).
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Tabela 6. Wyniki testu Fishera dotyczace formy zwiazku partneroéw i ich stylu przywiazania

Jednoczynnikowa analiza wariancji — test Fishera N = 120
Zmienna
F Poziom istotnosci p
Styl bezpieczny 7,17 p=,001
Styl Igkowo-ambiwalentny 2,39 p=,096
Styl unikowy 1,45 p=.240

Tabela 7. Srednie nasilenie wyrdznionych stylow przywiazania w badanych trzech formach zwiazkow

Forma zwiazku
Styl przywiazania
Narzeczenstwo Maltzenstwo Kohabitacja
Bezpieczny 9,48 9,63 8,78
Lekowo-ambiwalentny 4,23 3,18 3,75
Unikowy 1,23 1,35 1,58

Analiza statystyczna (test Duncana, tabela
8) wykazata, ze natezeniem bezpiecznego stylu
przywiazania istotnie rdznia si¢ zwiazki narze-
czenskie i kohabitacyjne (p =,004) oraz zwiaz-
ki malzenskie i kohabitacyjne (p = ,001). Ten
styl przywiazania jest bardziej nasilony wsrod

matzenstw niz wsrdéd narzeczonych oraz part-
nero6w kohabitujacych. W przypadku przy-
wiazania lgkowo-ambiwalentnego (F = 2,39;
p =,096) i unikowego (F = 1,45; p = ,240) nie
odnotowano istotnych réznic migdzy malzen-
stwami, narzeczenstwami i kohabitantami.

Tabela 8. Nasilenie bezpiecznego stylu przywiazania w réznych formach zwiazku (Test Duncana)

Przyblizone prawdopodobienstwa dla testow post hoc N = 120
Forma zwiazku {1} 9,48 {2} 9,63 {3} 8,78
1 — Narzeczenstwo p=.,533 p=,004
2 — Matzenstwo p=.,533 p=,001
3 — Kohabitacja p =,004 p =,001

Wyniki analizy iloSciowej pozwalajq stwier-
dzi¢, ze malzenstwo jest ta forma zwiazku, ktora
wigze si¢ bardziej z bezpiecznym stylem przy-
wigzania niz pozostate formy zwiazkow.

W $wietle wynikéw badan okazato sig, ze
liczba poprzednich zwiazkow partnerdéw istot-
nie koreluje z bezpiecznym stylem przywiaza-
nia (r = —,2608; p = ,004), jednak jest to sta-

ba ujemna korelacja. Oznacza to, ze im wigcej
zwiazkow budowali partnerzy w przesztosci,
tym mniej nasilony jest u nich bezpieczny styl
przywiazania, natomiast liczba poprzednich
zwiazkdw w sposob istotny nie koreluje z lg-
kowo-ambiwalentnym (r = ,—0850; p = ,356)
ani z unikowym (r = ,0661; p = ,473) stylem
przywiazania (tabela 9).
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Tabela 9. Liczba poprzednich zwiazkow a style przywiazania partneréw (wspotczynnik korelacji r-Pear-

sona; N = 120)
Styl przywiazania
Zmienna
Bezpieczny Lekowo-ambiwalentny Unikowy
—2608 —,0850 ,0661
Liczba zwiazkow
p =,004 p=.356 p=.473

DYSKUSJA

Przeprowadzone analizy dostarczyly podstaw
do uznania znaczacego zwiazku migdzy sty-
lem przywiazania partnerow a ich relacja-
mi w zwiazku. Im bardziej partnerzy sa przy-
wiazani do siebie w sposob bezpieczny, tym
bardziej pozytywne sa ich wzajemne relacje.
Tworzony przez nich zwiazek jest pelen in-
tymnosci, namigtnosci i zaangazowania. Sta-
nowi dla nich Zrédlo satysfakcji i zadowo-
lenia. Ponadto bezpiecznie przywiazanych
partnerow cechuje intymna i wzajemna ko-
munikacja oraz niski poziom zachowan ktot-
liwych.

Mniej korzystne relacje tworza partnerzy
cechujacy si¢ pozabezpiecznymi stylami przy-
wiazania. Im bardziej saq oni przywiazani do
siebie Igkowo-ambiwalentnie, tym mniejsza
intymno$¢, namigtno$¢, satysfakcja i zado-
wolenie oraz intymna i wzajemna komunika-
cja w ich zwiazku a wyzszy poziom zachowan
konfliktowych. W przypadku os6b przywiaza-
nych legkowo-ambiwalentnie nie stwierdzono,
aby sposob ich przywiazania do osoby partne-
ra oddziatywat w sposdb znaczacy na zaanga-
zowanie w zwiazek.

W przypadku przewagi przywiazania uni-
kowego wzajemne relacje partnerow cechuje
znaczaco slabsze natezenie wszystkich kom-
ponentow mitosci oraz wzajemnej i intym-
nej komunikacji, jak tez zadowolenia z komu-
nikacji, a ponadto wyzszy poziom zachowan
konfliktowych.

Rezultaty wilasnych badan nad oddziaty-
waniem stylu przywiazania na jako$¢ zwiaz-
ku intymnego sa czgsciowo zgodne z wyni-
kami wczesniejszych badan (Feeney, Noller,
1990; za: Kuczynska, 1998; Kobak, Hazan,

1991; Mikulincer, Shaver, 2007). Stanowia
potwierdzenie rozpoznanych zalezno$ci mig-
dzy relacjami w zwiazku a dwoma postacia-
mi przywigzania: bezpiecznym i unikowym.
Jednak zwiazek migdzy lgkowo-ambiwalen-
tnym stylem przywiazania i zaangazowaniem,
w $wietle wynikow wlasnych badan, okazat
si¢ nieistotny. Uzyskany rezultat moze wia-
zac si¢ z poczuciem bezpieczenstwa jednostek
0 przywiazaniu ,lgkowo-ambiwalentnym”,
ktore z jednej strony — angazuja si¢ w zwia-
zek, a z drugiej strony — obawiaja si¢ tego za-
angazowania. Stad trudno jednoznacznie okre-
$li¢ poziom ich faktycznego zaangazowania.

Analiza zebranego materiatu wykazata tak-
ze, ze forma zwiazku partneroéw roznicuje ich
wzajemne relacje, za wyjatkiem dwoch wy-
miarow komunikacji: intymnosci i wzajem-
nosci. Odnotowano tu czg§ciowa zgodnosé
z wynikami innych badan, wskazujacymi, ze
do uwarunkowan satysfakcji ze zwiazku i jego
wysokiej jakosci nalezy zaliczy¢ forme¢ zwiaz-
ku (Celmer, 1985; Braun-Gatkowska, 1992,
Plopa, 2005b).

Rezultaty badan takze podbudowuja po-
zytywna waloryzacj¢ zwiazku malzenskie-
go w poréwnaniu z innymi formami bliskich
zwiazkow. W ich §wietle okazalo si¢, ze mal-
zenstwa buduja bardziej pozytywne relacje
niz narzeczeni i partnerzy kohabitujacy. I tak,
relacje malzenskie cechuje najwyzsza intym-
nos¢, namigtnos¢, zaangazowanie, satysfak-
cja, zadowolenie oraz najnizszy poziom za-
chowan konfliktowych. Ponadto stwierdzono,
ze malzenstwa — w poréwnaniu ze zwiazka-
mi niematzenskimi — maja lepsze parametry
komunikacji, w tym ujawniaja wyzsze zaan-
gazowanie w komunikacj¢ 1 nizszy poziom
zachowan konfliktowych. Podobne dane uzy-
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skata Janicka (2006). Rezultaty wtasnych ba-
dan podbudowuja do$¢ rozpowszechnione
przekonanie dotyczace matlzefnstwa jako for-
my zwiazku, ktora daje partnerom poczucie
bezpieczenstwa i stabilno$ci, mozliwos$¢ rea-
lizacji wzajemnych oczekiwan i potrzeb. Ry-
tuat $lubu inicjuje podjgcie przez kobiete
i mezezyzng nowych rol spotecznych (ré6l mat-
zonkow), usankcjonowane przez tradycjg kul-
turowa. Wiaze sig, zgodnie z oczekiwaniami
spotecznymi, z podjeciem odpowiedzialno$ci
oraz poczuciem wzajemnej i nierozerwalnej
przynaleznosci. Taki kontekst sprzyja podbu-
dowie poczucia bezpieczenstwa pary. Dekla-
racja partnerow o wspolnym byciu ,,na dobre
ina zte” znaczaco wptywa na jako$¢ i trwatos¢
zwiazku (Kwak, 2005, Janicka, 2008, Sla-
ny, 2008). Malzenstwo wspierane jest przez
normy, wartos$ci, prawo, naciski spoteczne
(Goldstein, Kenney, 2001; za: Kwak, 2005),
ktore moga ufatwi¢ codzienna egzystencjg,
na przyktad izolowa¢ lub chroni¢ przed nie-
ktérymi problemami, z ktérymi czesciej bo-
rykaja si¢ jednostki nieposlubione, chocby
zwigzanych z narodzinami i wychowaniem
nieslubnego dziecka.

Generalnie matzonkowie, w przeciwien-
stwie do partneréw zwiazkow niematzen-
skich, sa bardziej nastawieni na wspotdziata-
nie, wspotzaleznos$¢ i wymiang ustug (Janicka,
2006), co sprzyja zwigkszaniu puli wspolnych
spraw i problemow oraz wzajemnemu poswig-
ceniu. Wiez laczaca malzonkoéw stanowi za-
réowno baze, jak i cel matzenstwa (Rys, 1999).
Natomiast w przypadku partneréw kohabituja-
cych, w zwiazku z brakiem wyraznych spotecz-
nie akceptowanych regut i norm okreslajacych
wspolne zycie, wzrasta ryzyko czgstszego wy-
stgpowania réoznorodnych trudnosci w codzien-
nej egzystencji. Sa to niekorzystne warunki
z punktu widzenia jakosci bliskich relacji. Po-
nadto potrzeby diady ulegaja redukeji na rzecz
indywidualnych potrzeb, gdyz partnerzy ko-
habitujacy nastawieni sa na niezaleznos¢ i za-
spokojenie potrzeby wolno$ci (Janicka, 2000).

Z powyzszymi prawidtowosciami pozo-
staje w zgodzie uzyskany w badaniach rezul-
tat dotyczacy réznicujacej roli formy zwiazku
dla wzajemnych relacji partneréw. Na grun-

cie literatury specjalistycznej w sposob satys-
fakcjonujacy mozna takze wyjasni¢ wynik,
zgodnie z ktorym malzenstwa buduja bar-
dziej pozytywne relacje niz narzeczeni i part-
nerzy kohabitujacy. Jednak nalezy podkreslic,
ze w $wietle prezentowanych badan forma
zwiazku ma ograniczone znaczenie dla komu-
nikacji pary.

Na obecnym etapie badan nasuwa sig przy-
puszczenie, ze dla wzajemnej 1 intymnej komu-
nikacji wigksze znaczenie od formy zwiazku
maja cechy charakteru partnerow, specyficzne
potrzeby, doswiadczenie indywidualne, aktual-
ne problemy zwiazane z szerszymi systemami
spotecznymi czy wyznawane wartosci. Brak
znaczacych réznic w intymnej i wzajemnej ko-
munikacji migdzy poréwnywanymi formami
zwiazkow moze tez wynikac z faktu, ze w ba-
danej probie znajdowaly si¢ 42 pary pozosta-
jace w zwiazku od 1 roku do 3 lat. Z reguly
w tym czasie, czyli na poczatku trwania zwiaz-
ku, poziom intymnos$ci w komunikacji i wza-
jemnej komunikacji jest wyzszy, gdyz wtedy
partnerzy najbardziej fascynuja si¢ soba. Za-
tem stosunkowo krotki staz zwiazkoéw kohabi-
tacyjnych mogt zmodyfikowa¢ rezultaty badan
w omawianym zakresie.

Niewykluczone jest takze, ze partnerzy
w zwiazkach niemalzenskich wypracowuja
wlasny styl wzajemnego porozumiewania
i komunikowania sig, ktory jest dla nich satys-
fakcjonujacy, chociaz niekoniecznie bylby on
satysfakcjonujacy dla partneréw tworzacych
zwiazek matzenski. W tym miejscu nasuwa
si¢ refleksja o zasadno$ci dalszych eksplora-
cji problematyki bliskich relacji, uwzglednia-
jacych pelna game¢ funkcjonujacych form
zwigzkow.

Przeprowadzone badania wykazaty row-
niez, ze istnieje zwiazek migdzy liczba po-
przednich zwiazkow partneréw a intymnoscia,
namigtnoscia i zaangazowaniem — sktadowy-
mi mitosci. Im wigcej poprzednich zwiaz-
kéw budowali partnerzy, tym nizsza byta
ich intymno$¢, namigtno$¢ i zaangazowanie
w obecnym zwiazku. By¢ moze mniejsza in-
tymno$¢, namigtno$¢ i zaangazowanie partne-
réw (,,stabsza” mitos¢), ktorzy w swoim zyciu
trwali w kilku zwiazkach, wynika z niepewno-
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$ci 1 Ieku przed rozczarowaniem sig kolejnym
nieudanym zwiazkiem, z obawy przed po-
pelnieniem bledu lub z obawy przed wielkim
cierpieniem w przypadku zakonczenia zwiaz-
ku (na przyktad przez $mier¢ partnera). Nie
mozna takze odrzuci¢ innych przyczyn niei-
stotno$ci statystycznej analizowanego zwiaz-
ku, jak na przyklad $wiatopoglad, wspolne
ustalenia i uzgodnienia, co jest, a co nie jest
akceptowane w ich zwiazku, takze cele zwiaz-
ku i inne.

Badania pokazaly, ze posiadanie dzieci
w zwiazku malzenskim roznicuje wzajemne
relacje partneréw. Malzenstwa, ktore posiada-
ja dzieci, cechuje nizsza intymnos¢, mniejsze
zaangazowanie w zwiazek, a takze stabsze pa-
rametry komunikacji: wzajemnosci, intymno-
$ci 1 zadowolenia oraz wyzszy poziom zacho-
wan ktétliwych w porownaniu z matzenstwami
bezdzietnymi. Badania nad znaczeniem posia-
dania dzieci dla funkcjonowania zwigzku mat-
zenskiego i jego jakos$ci przynosza rozbiezne
wyniki i nie pozwalaja na jednoznaczne roz-
wiazanie problemu, a nierzadko stanowia
zroédlo nowych pytan dotyczacych tej waz-
nej kwestii. Niektore z nich wskazuja na po-
zytywny wplyw posiadania dzieci na relacje
maltzenskie, przejawiajacy si¢ w wigkszym
zadowoleniu, odpowiedzialnosci i mozliwos-
ciach samorealizacyjnych partneréw. W lite-
raturze przedmiotu akcentuje si¢ dojrzewa-
nie psychospoleczne matzonkow w zwiazku
z petnieniem rol rodzicielskich 1 wzbogacanie
ich wzajemnych relacji (Braun-Gatkowska,
1992). Niektoérzy badacze dostarczaja jed-
nak dowodow na negatywny wpltyw posiada-
nia dzieci na jako$¢ relacji, przywotujac dane
o czgstosdci 1 sile konfliktow, o zagrozeniach
dla statosci zwiazku, pogorszeniu komunika-
cji, spadku intymnoséci i zadowolenia z relacji
(Rostowski, 1987, Wojciszke, 2005, Janicka,
2006). Szczegodlnie interesujace zmiany w re-
lacjach kobiety i mgzczyzny zachodza jednak
w przypadku obecno$ci wigkszej liczby dzie-
ci (Matuszewska 1993). Wyniki prezentowa-
nych badan sa zgodne z ostatnimi z przywola-
nych tu rezultatéw. By¢ moze przyczyna tego
stanu rzeczy jest fakt, ze badanymi rodzicami
byly osoby mtode (20-30 lat) ,,w przejsciu”
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z fazy ,,tylko partnerow zwiazku matzenskie-
g0” do fazy ,.,rodzicielstwa”, ktore to przejscie
moze mie¢ negatywny wpltyw na relacje mat-
zenskie (Rostowski, 1987).

Brak roznic na wymiarze namigtno-
$ci migdzy malzenstwami posiadajacymi
dzieci a matzenstwami ich nieposiadajacymi —
odnotowany we wilasnych badaniach — moze
wynika¢ z troski mtodych dorostych o pod-
trzymanie namig¢tno$ci w zwiazku, niezalez-
nie od tego, czy posiadaja dzieci, czy tez nie.
Jednak nie mozna odrzuci¢ wyjasnienie, ze
badane matzenstwa — ze wzgledu na stosun-
kowo krotki staz zwiazku — ciagle znajdowaly
si¢ w fazie ,,szczytowej” mitosci.

Odnotowany brak istotnych roéznic w sa-
tysfakcji matzonkéw bezdzietnych i posiada-
jacych potomstwo moze stanowi¢ podstawg do
przypuszczenia, ze waznym zrodtem satysfak-
cji matzonkow z bliskich relacji sa nie tylko
dzieci, ale rowniez inne czynniki, takie jak sta-
bilizacja, bezpieczenstwo, pozycie seksualne,
czy nawet sytuacja finansowa i zawodowa.

Ponadto w swietle wynikow badan oka-
zato si¢, ze forma zwiazku istotnie wiaze si¢
z bezpiecznym stylem przywiazania, ktory jest
bardziej nasilony w przypadku matzenstw niz
narzeczonych i kohabitantow. Wspolczesnie,
chociaz w naszym krggu kulturowym wzra-
sta popularno$¢ i atrakcyjnos¢ alternatywnych
form zwiazku, to mimo tego malzenstwo jest
nadal pojmowane jako zwiazek trwaty, stabil-
ny, ktory zapewnia jednostkom poczucie bez-
pieczenstwa (Rostowski, 1987; Kotlarska-Mi-
chalska, Rusanen, Niemeld, 1997). Ta forma
zwiazku, pomimo przeobrazen w sferze zycia
spotecznego, ciagle stanowi konstelacjg wa-
runkow sprzyjajacych nawiazaniu bezpiecz-
nej wigzi 1 jej kultywowaniu.

W przypadku zwiazkow kohabitacyjnych
i narzeczenstwa wystgpuje mniejszy lub wigk-
szy stopien niepewnosci o dalszy los zwiazku,
0 jego trwalos¢, dlatego tez nie sa one postrze-
gane przez zainteresowanych jako w pelni sta-
bilne. Nie sa to warunki sprzyjajace ksztatto-
waniu bliskich, w pelni bezpiecznych wigzi.

Rezultaty badan wskazuja réwniez na
istotng korelacj¢ liczby poprzednich zwiaz-
kow partnerow z bezpiecznym stylem przy-
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wiazania. Rozpoznana zalezno§¢ ma charak-
ter odwrotnie proporcjonalny. W tym punkcie
warto odwotac¢ sig do teorii przywiazania i ba-
dan nad deprywacja macierzynska, ktore sta-
nowia empiryczna podstawe tezy gloszacej, ze
czgsto zmieniajacy si¢ opiekunowie w zyciu
malego dziecka utrudniaja bezpieczne przy-
wiazanie, a w niektorych przypadkach unie-
mozliwiaja przywiazanie do kogokolwiek
(Bowlby, 2007).

Brak zalezno$ci migdzy liczba poprzednich
zwiazkowpartnerowalgkowo-ambiwalentnym
i unikowym stylem przywiazania moze wia-
za¢ si¢ ze stosunkowo niskim ich nasileniem
u wigkszosci badanych. Z powodu niewielkiej
liczby oso6b, ktore cechowaly si¢ nasilonymi,
pozabezpiecznymi stylami przywiazania nie
mozna dokona¢ w petni poprawnej interpreta-
cji uzyskanych wynikow.

W zwiagzku z poczynionymi ustalenia-
mi nasuwa si¢ wiele pytan, w tym nastgpu-
jace: Czy charakter wczesnodziecigcej wig-
zi przywiazaniowej okresla styl przywiazania
do partnera zyciowego w dorostosci? Zgodnie
z pogladami Bowlby’ego, jak tez innych bada-
czy wigzi przywiazaniowej, jej charakter ma
znaczenie dla wszystkich aspektéw rozwoju
jednostki — 1 to nie tylko w pierwszych latach
zycia, a za najbardziej korzystna dla dalszego
rozwoju uznaja oni wi¢z bezpieczna. Zatem
odlegtym efektem bezpiecznego przywiazania
dziecka do figury przywiazania jest migdzy
innymi uksztaltowanie si¢ dojrzalej struktu-
ry psychiki podmiotu, zdolnego do nawiazy-
wania poprawnych i satysfakcjonujacych rela-
¢ji z innymi ludzmi, ktére sprzyjaja realizacji
jego potencjatu rozwojowego w sposob zgod-
ny z oczekiwaniami spotecznymi.

Na tej podstawie mozna wysunaé przy-
puszczenie, ze odlegtym efektem przywiaza-
nia dziecka do figury przywiazania jest styl
przywiazania dorostego do jego partnera zy-
ciowego, ktory wyznacza formg ich zwiazku
i wzajemne relacje. W przypadku bezpiecz-
nej wigzi przywiazaniowej uksztattowanej we
wczesnym dziecinstwie nalezy oczekiwacé, ze
w dalszych okresach rozwojowych dorosta juz
jednostka bedzie poszukiwaé partnera, z kto-
rym bedzie zdolna nawiazaé podobna wigz.

Zgodnie z tradycja kulturowa, co juz sygna-
lizowano, taka wigz taczy przede wszystkim
matzonkéw, a zatem taka jednostka bedzie da-
zy¢ do zatozenia wilasnie takiej formy zwiaz-
ku. W ten sposoéb uruchomiona zostaje sek-
wencja wyborow i ich konsekwencji, mniej
lub bardzie pozytywnych, nie tylko dla jako-
$ci zwiazku, ale tez dla dalszego rozwoju in-
dywidualnego partnerow, jak réwniez dla roz-
woju dzieci przez nich wychowywanych.

WNIOSKI

Analiza wynikoéw badan nad stylami przywia-
zania 1 relacjami partnerskimi dorostych do-
starczyta podstaw do sformulowania poniz-
szych wnioskow:

1. Im bardziej partnerzy sa przywiazani
do siebie w sposob bezpieczny, tym bardziej
pozytywne sa ich wzajemne relacje: tym
wigksza intymno$¢, namigtnos¢, zaangazowa-
nie i satysfakcja z pozostawania w zwiazku,
tym lepsza komunikacja z partnerem oraz za-
dowolenie z relacji w nim, i tym nizszy po-
ziom zachowan konfliktowych.

2. Forma zwiazku istotnie réznicuje wza-
jemne relacje partnerow. Matzenstwa budu-
ja bardziej pozytywne relacje niz narzeczeni
i partnerzy kohabitujacy. Relacje malzenskie
cechuja najwyzsza intymno$¢, namigtnosc,
zaangazowanie, satysfakcja, zadowolenie oraz
najnizszy poziom zachowan konfliktowych.

3. Liczba poprzednich zwiazkdéw partne-
row w istotny sposob wiaze si¢ z intymnoscia,
namigtnoscia i zaangazowaniem — sktadowy-
mi mito$ci. Im wigcej poprzednich zwiazkow
budowali partnerzy, tym nizsze byta ich intym-
nos$¢, namigtno$¢ i zaangazowanie w obecnym
zwiazku.

4. Posiadanie dzieci w zwigzku malzen-
skim istotnie roznicuje wzajemne relacje pary.
Matzenstwa, ktore posiadaja dzieci, cechuje
Znaczaco nhizsza intymno$¢, mniejsze zaangazo-
wanie w zwiazek, a takze gorsza komunikacja
w poréwnaniu z matzenstwami bezdzietnymi.

5. Forma zwiazku w sposob istotny wigze
si¢ z bezpiecznym stylem przywiazania: jest
on bardziej nasilony w przypadku malzenstw
niz narzeczonych i kohabitantow.
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6. Wystepuje istotna ujemna korelacja  wigcej poprzednich zwiazkéw budowali part-
migdzy liczba poprzednich zwiazkéw partne-  nerzy, tym slabsze byto ich bezpieczne przy-
réow a bezpiecznym stylem przywiazania. Im  wiazanie do obecnego partnera.

PRZYPISY

! Przedstawione w niniejszym artykule badania stanowia fragment wigkszego projektu realizowanego
w Instytucie Psychologii UKW.
2 Kwestionariusz PFB zostal wykorzystany w niniejszych badaniach za zgoda prof. Iwony Janickie;j.
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Styl przywiazania mtodych kobiet a ich satysfakcja z zy-
cia w r6znych fazach rozwoju rodziny

STRESZCZENIE

Celem prezentowanych analiz bylo ukazanie
zwiqzku miedzy stylami przywiqzania partne-
rek w roznych fazach rozwoju rodziny i ich sa-
tysfakcjq z zycia. Przeprowadzono badania
z udziatem 180 kobiet w fazach narzeczen-
stwa, ksztaltowania sie wiezi malzenskiej oraz
rozwoju postaw rodzicielskich. Do badan za-
stosowano Kwestionariusz Stylow Przywiqza-
nia autorstwa Mieczystawa Plopy oraz Skale
Satysfakcji z Zycia SWLS w adaptacji Zygfry-
da Juczynskiego.

Analizy statystyczne wykazaly zwiqzek
bezpiecznego stylu przywiqzania z satysfakcjq
z Zycia na wszystkich etapach rozwoju rodziny,
przy czym odnotowano wzrost znaczenia bez-
piecznego stylu przywiqzania w kolejnych fa-
zach rozwojowych. Unikowy styl przywiqzania
okazal si¢ zwiqzany z satysfakcjq z Zycia wsrod
narzeczonych i kobiet w fazie rozwoju postaw
rodzicielskich. Satysfakcja z Zycia spada wraz
ze wzrostem poziomu tego stylu przywiqzania
i podobnie jak w wypadku stylu bezpiecznego
sita jego zwiqzku z satysfakcjq rosnie na ko-
lejnych etapach rozwoju rodziny. Styl lekowo-
ambiwalentny jest negatywnie skorelowany
z satysfakcjq w zyciu jedynie w okresie ksztal-
towania sie wiezi matzenskiej.

Stowa kluczowe: styl przywiazania, satysfak-
cja z zycia

ALICJA MALINA

Instytut Psychologii
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
Bydgoszcz

WPROWADZENIE

Wigz jaka jest przywiazanie migdzy ludz-
mi, mozna przedstawi¢ w postaci kontinu-
um ze wzgledu na konsekwencje dla ich roz-
woju i funkcjonowania, wynikajace z relacji
przywiazania, w ktorej jest si¢ zarowno przed-
miotem, jak i obiektem przywiazania. Przy-
wiazanie, jakim obdarzamy druga osobg, ma
przemozny wplyw na nasze samopoczucie.
Moze prowadzi¢ do tego, ze bedziemy sig czu-
li bardzo Zle lub moze wywotaé w nas uczucie
szczescia i poczucie spetnienia.

Przywiazanie stanowi zlozona, spotecz-
na interakcje, ktora tworzy si¢ migdzy dzie-
ckiem i opiekunem lub migdzy dorostymi
w trakcie bezposredniego kontaktu. Rudolph
Schaffer definiuje termin przywiazanie jako
,dhlugotrwaly, emocjonalny zwiazek z kon-
kretna osoba” (Schaffer, 2007, s. 123). Zdro-
we, bezpieczne przywiazanie bgdzie tak zna-
czaco wpltywaé na poziom rozwoju jednostki,
poniewaz stymuluje ono do nawiazywania re-
lacji i pozwala eksperymentowaé z emocjami
i zachowaniami. Przywiazanie pozabezpiecz-
ne dziata hamujaco na rozwoj, gdyz Igk, ce-
chujacy osoby o takim stylu przywiazania,
ogranicza swobodne funkcjonowanie i korzy-
stanie z calego repertuaru potencjalnych za-
chowan.

Pomimo wczesniejszych prob konceptua-
lizacji pojgcia przywiazania i badania wczes-
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nych relacji z matka, za osobg, ktora najbar-
dziej przyczynita si¢ do jego zaistnienia we
wspoélczesnej psychologii, uwaza si¢ Joh-
na Bowlby’ego. W 1969 roku opublikowat
on ksiazke Attachment, ktora skupita uwage
srodowiska psychologéw na problemie przy-
wiazania. Jego teoria przywiazania stata si¢
podstawa analizy wczesnej relacji przywiaza-
niowej z matka i jej wptywu na rozwoj spo-
leczny w ciagu zycia. Glownym zatozeniem
i punktem wyjscia teorii Bowlby’ego byt fakt,
iz — jak wynikato z wielu wczesniej przepro-
wadzonych obserwacji — utrata figury matczy-
nej w niemowlectwie lub wezesnym dziecin-
stwie skutkuje prawie bez wyjatku objawami
psychopatologicznymi (Bowlby, 2007).

Przywiazanie w dziecinstwie
a przywiazanie do partnera

Bowlby doszedt do wniosku, ze trzy pierwsze
lata zycia stanowia dla dziecka okres krytycz-
ny, po uplywie ktorego nawigzanie kontak-
tu w postaci przywiazania staje si¢ praktycz-
nie niemozliwe. Postawit takze hipoteze, iz
w toku rozwoju dziecka dochodzi do internali-
zacji doswiadczen wyniesionych z kontaktow
z opiekunem, ktére w ten sposob staja sig pro-
totypem dla p6zniejszych relacji z innymi oso-
bami. W ramach wytworzonej przez dziecko,
mniej lub bardziej prymitywnej mapy poznaw-
czej ,,predzej lub pdzniej pojawia si¢ wyobra-
zenie matki jako niezaleznego obiektu, state-
g0 W czasie 1 przestrzeni i poruszajacego si¢
na kontinuum czasowo-przestrzennym w dos¢
przewidywalny sposéb” (Bowlby,2007,s.301).
Ksztaltuja si¢ tym sposobem tak zwane we-
wnetrzne modele operacyjne, czyli struktu-
ry poznawcze, ktore stanowia dla dziecka we-
wnetrzng reprezentacje emocji i wzajemnych
relacji z figura matki. Jak pisze Bowlby, gdy
zostang one juz ustanowione, zaczynaja kiero-
wac¢ wszystkimi kolejnymi bliskimi relacjami,
w jakie wchodzimy w ciagu zycia.

Bowlby w swoich pracach korzystat
z klasyfikacji dotyczacej trzech typow rela-
cji przywiazania: bezpiecznego, lgkowo-am-
biwalentnego i unikajacego (Bowlby, 2007),
stworzonej przez Mary Ainsworth.

Alicja Malina

Bezpieczny styl przywiazania ksztattuje
sig, jesli matka wykazuje wrazliwo$¢ na po-
trzeby dziecka, przede wszystkim na potrzebg
kontaktu. Dzigki temu dziecko nabywa poczu-
cia bezpieczenstwa w relacjach z otoczeniem
i charakteryzuje je wiara w siebie i spora nie-
zalezno$¢. Dzieci sa aktywne podczas zabawy,
a'w sytuacji separacji tatwo daja si¢ pocieszyc.
Ten styl przywiazania reprezentowato 70%
sposréd badanych przez Ainsworth dzieci.

Styl lgkowo-ambiwalentny zostaje wy-
ksztatlcony wowczas, gdy matka nie reaguje
w sposob konsekwentny na potrzebe kontaktu
dziecka. Powoduje to, ze dziecko staje si¢ nie-
spokojne i Igkliwe. Charakteryzuje si¢ ciagla
wzmozona czujnoscia, gdyz obawia si¢ roz-
stania z matka. Kazde pojawienie si¢ obiektu
przywiazania moze wywota¢ u takich dzieci
dwa rodzaje reakcji: ulge lub zloé¢. Za spra-
wa zaburzonej relacji z matka wykazuja one
wigksza aktywno$¢ ukierunkowana na budo-
wanie wigzi niz eksploracj¢ otoczenia, co ha-
muje ich rozwdj. W efekcie dziecko takie sta-
je si¢ bierne i zalezne od innych oraz brakuje
mu wiary w siebie. Dzieci charakteryzuja-
ce si¢ tym typem przywiazania maja trudno-
Sci w radzeniu sobie ze stresem, sa zagubio-
ne i lekliwe.

Kiedy figura matki jest ciagle niedost¢pna
dla dziecka, ksztaltuje si¢ unikajacy styl przy-
wiazania. Dochodzi do tego przede wszystkim
wtedy, gdy dziecko nie doswiadcza kontaktu
z matka w sytuacji postrzeganej przez nie jako
zagrazajaca. W odpowiedzi na ignorujace za-
chowanie matki dziecko zaczyna takze uni-
ka¢ kontaktu z nia. Do eksploracji otoczenia
motywuje takie dzieci nie chgé poznawania
$wiata, ale che¢ ucieczki od obiektu przywia-
zania. Dzieci charakteryzujace si¢ tym typem
przywiazania maja trudnosci w radzeniu sobie
ze stresem, sa zagubione i Igkliwe. Roztaka
z matka nie jest wcale najczgstszym zrodlem
ich negatywnych emocji (Franken, 2005).

Jak wczesniej juz sygnalizowano, wezesne
doswiadczenia zwiazane z relacjami z matka
stanowig pierwowzor wszystkich pozostalych
relacji spotecznych. Ustalone w czwartym
stadium rozwoju przywiazania modele ope-
racyjne kieruja zachowaniem dziecka we
wszystkich kolejnych bliskich relacjach mig-
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dzyludzkich. Funkcjonuja one poza §wiado-
moscia i z czasem nabieraja coraz bardziej
stabilnego charakteru. ,,Owe modele repre-
zentacji maja tendencj¢ do utrzymywania si¢
w stanie wzglednie niezmiennym. Wplywaja
one zasadniczo na zachowanie si¢ jednostki,
ktora osiagneta wiek dojrzaly, nawet wtedy,
gdy warunki zycia ulegly radykalnej zmianie”
(Zazzo, 1987, s. 227). Dostarczaja regut, jaki-
mi cztlowiek ma kierowaé si¢ zarOwno w za-
kresie uczu¢, jak i zachowania wobec waz-
nych dla niego oséb (Schaffer, 2007). Cho¢
wewngtrzne modele relacji interpersonalnych
moga podlegaé¢ rozwojowym zmianom w cig-
gu zycia, rozleglos¢ wyplywdéw wczesnych
doswiadczen jest jednak tak ogromna, Ze sa
one uwazane za podstawg ksztaltowania si¢
podmiotowych zasobow jednostki.

Zdrowe, bezpieczne przywiazanie be-
dzie tak znaczaco wplywaé na poziom roz-
woju jednostki, poniewaz stymuluje ono do
nawigzywania relacji i pozwala eksperymen-
towaé z emocjami i zachowaniami. Przywia-
zanie pozabezpieczne dziata hamujaco na roz-
woj, gdyz Ik, cechujacy charakteryzujace si¢
tym stylem przywiazania osoby, ogranicza
swobodne funkcjonowanie i korzystanie z ca-
lego repertuaru potencjalnych zachowan (Sa-
lovy, Sluyter, 1999).

Przywigzanie w dorostosci

W $wietle literatury przedmiotu zasadne jest
uznanie tezy, ze najwazniejsza osoba, kto-
ra nie nalezy do naszej rodziny pochodzenia,
a do ktorej przywiazujemy si¢ w tak znacz-
nym stopniu jak do rodzicow, jest wspotmat-
zonek (Plopa, 2005a).

W 1987 roku badacze Phillip Shaver, Cin-
dy Hazan i Donna Bradshaw rozpoczgli ba-
dania nad mitoscia rozumiana jako wzajemne
przywiazanie. Postulowali oni, ze podobnie
jak dzieci, takze dorosli zaangazowani w sta-
ly zwiazek, beda reprezentowac jeden z trzech
stylow przywiazania wyr6znionych przez Ain-
sworth. Zaktadali, ze modele operacyjne sa
stosunkowo odporne na zamiany i maja cha-
rakter informacyjny; z tego powodu okresla-
ja funkcjonowanie dorostych w bliskich rela-
cjach (Plopa, 2005a).

Shaver i Hazan przeprowadzili badania,
w ktorych na zasadzie autoidentyfikacji osoby
biorace w nich udziat miaty okresli¢, z jakim
stwierdzeniem si¢ utozsamiaja. Na tej podsta-
wie klasyfikowali osoby badane jako repre-
zentujace jeden z trzech stylow przywiazania:
bezpieczny, lgkowo-ambiwalentny lub uniko-
wy. Na podstawie wynikéw badan stwierdzi-
li, ze istnieje zbiezno$¢ stylow przywiazania
dzieci i dorostych. Potwierdzity to takze bada-
nia podtuzne przeprowadzone na 12-miesigcz-
nych dzieciach, a nastgpnie na tych samych
osobach po 20 latach. Badania wykazaty, ze
w 72% reprezentowany styl przywiazania
byt ten sam (Waters i in., 1995, za: Wojcisz-
ke, 2005). Analizujac wyniki réznych badan,
autorzy doszli do wniosku, ze styl przywia-
zania w dorostych zwiazkach romantycznych
jest powtdrzeniem stylu przywiazania z dzie-
cinstwa (cho¢ nie jest to nieuchronne). Doro-
$li ludzie, ktorych w dziecinstwie taczyt z ro-
dzicami zwiazek o charakterze bezpiecznym,
tworza dojrzale, trwate i pelne zaufania zwiaz-
ki. Osoby o stylu unikajacym tworza naj-
mniej satysfakcjonujace zwiazki, gdyz docho-
dzi u nich do zaprzeczania wlasnej potrzebie
wigzi 1 nie potrafia zaufaé¢ partnerowi. Doro-
$li, ktorzy doswiadczyli w dziecinstwie ambi-
walencji ze strony rodzicoéw, chca zblizy¢ sig
do partnera, ale hamuje ich Igk przed brakiem
wzajemnosci.

W s$wietle powyzszych rozwazan zasad-
ne jest przypuszczenie, ze osoby, ktore podob-
nie jak dzieci badane przez Ainsworth posia-
daja tak zwana bezpieczna baze, bgda pewniej
i spokojniej poznawac $wiat i uczy¢ si¢. Osoby,
ktore czuja si¢ w $wiecie pewnie i bezpiecznie
chetniej oddaja si¢ ¢wiczeniu pewnych umie-
jetnosci, gdyz nie obawiaja si¢ niepowodzenia,
i chetniej podejmuja wyzwania. Osoby Igko-
we natomiast wykazuja trudnosci w podejmo-
waniu takich ¢wiczen, a co za tym idzie maja
trudnosci w osiaganiu okreslonych umiejgtno-
$ci 1 satysfakcji z ich realizacji.

Fazy rozwoju rodziny

Jak juz zostato powiedziane, najwazniejsza
osoba, ktéra nie nalezy do naszej rodziny po-
chodzenia, a do ktorej przywiazujemy si¢
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w tak znacznym stopniu jak do rodzicow, jest
wspotmatzonek (Plopa, 2005a) lub partner
w przypadku zwiazkow kohabitacyjnych.

Rodzina jest definiowana jako system, kto-
ry charakteryzuja: konkretna struktura, zestaw
regut okreslajacych interakcje w danym syste-
mie rodzinnym i obowiazki, jakie wypetniac¢
musza jej cztonkowie wobec siebie wzajemnie
w zwiazku z zajmowaniem okre§lonego miej-
sca w systemie (Plopa, 2005a). Wsrod struktu-
ralnych wtasciwosci systemu rodzinnego Mie-
czystaw Plopa (2005a) wymienia calosciowosc,
organizacyjna ztozono$¢ i (co w tym miejscu
najistotniejsze) wspoltzaleznosé. Wspodlzalez-
nos$¢ jest definiowana jako cecha, ktora spra-
wia, ze osoby wchodzace w sktad systemu ro-
dzinnego sa od siebie wzajemnie uzaleznione
i wplywaja na siebie. Nawet, gdy z perspekty-
wy obserwatora jaki$ czynnik zewngtrzny wy-
daje si¢ wptywac tylko na jeden z elementow
systemu rodziny, w rzeczywistosci oddziatuje
on na wszystkich jego cztonkdéw posrednio po-
przez osobg, na ktéra miat wptyw bezposred-
ni. Przywiazanie takze ma charakter wzajem-
ny, a zatem jest prawdopodobne, ze okre$lony
styl przywiazania jednego ze wspotmatzon-
kéw bedzie odwzajemniony przez drugiego
z nich. W zwiazku z tym, mozna przypusz-
czaé, ze wspomniana wspotzaleznos¢ ujawni
si¢ rdwniez w rozwoju kompetencji spotecz-
nych 0sob pozostajacych w statym zwiazku
(Wojciszke, 2005). Wedtug psychologow i so-
cjologow rodzina stanowi podstawowa grupe
pierwotna, ktora jest dla dziecka pierwszym
i podstawowym miejscem rozwoju i uspolecz-
nienia (Sztompka, 2005). Z jednej strony sta-
nowi mata autonomiczng strukture, a z dru-
giej ulega silnym wplywom zewngtrznym.
Jej cztonkowie wspotdziataja z soba na pod-
stawie wspolnych zobowiazan i oczekiwan.
Cztowiek wchodzac w zwiagzek malzenski,
staje si¢ cztonkiem nowego systemu. Tworzy
malzenstwo — uznane za zalazek nowej rodzi-
ny, w ktorym ustalone zostaja nowe reguly po-
stgpowania i nowe sposoby realizacji potrzeb.
W sktad tej rozwijajacej si¢ rodziny wchodzié
beda maz, zona i ich dzieci.

Wigkszos$¢ rodzin przechodzi przez pewne
uniwersalne stadia rozwojowe. Za Laskow-
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skim (1987, za: Gurba, 2005) mozna wyrdz-
ni¢ pie¢ faz rozwoju rodziny:

1. Narzeczenstwo — od poznania si¢ do
Slubu lub do momentu podjecia decyzji
0 wspélnym zyciu;

2. Faza ksztaltowania si¢ wigzi malzen-
skiej miedzy dwojgiem ludzi (do momentu na-
rodzin ich pierwszego dziecka);

3. Rozbudowywanie i rozwoj postaw ro-
dzicielskich (do momentu osiagnigcia przez
dzieci dojrzatosci);

4. Faza wzajemnego partnerstwa rodzin-
nego (rodzice mieszkajacy z samodzielnymi
i samowystarczalnymi dzie¢mi);

5. Faza pustego gniazda (po opuszczeniu
domu przez dzieci) (Gurba, 2005).

W kolejnych fazach w rozwoju zycia ro-
dzinnego wigz przywiazaniowa migdzy part-
nerami ulega zmianom rozwojowym, jednak
na pierwszy plan, poczawszy od fazy trzeciej,
wysuwaja si¢ zadania rozwojowe zwiazane
z rodzicielstwem. Trzy pierwsze fazy przypa-
daja zwykle na interesujacy mnie okres wczes-
nej dorostosci.

Styl przywiazania a satysfakcja z zycia
i dobrostan

Wzajemna relacja pomigdzy mgzem a Zona
bedzie wplywa¢ na ich rozwdj indywidual-
ny, posrednio oddziatujac rowniez na charak-
ter ich dalszych relacji emocjonalnych. Wiaze
si¢ to przede wszystkim z otwarto$cia partne-
row na swiat zewngtrzny.

Badacze wskazuja, ze przywiazanie okre-
$la wiele sfer zycia czlowieka, w tym jego
stosunek do pracy. I tak, dorosli o bezpiecz-
nym stylu przywiazania postrzegaja Swiat
jako zrodto satysfakcji, czerpia wigcej rado-
$ci z pracy i mniej obawiaja si¢ ocen spotecz-
nych, natomiast dorosli Ilgkowo-ambiwalentni
traktuja pracg jako aktywnos$¢ ukierunkowa-
na na poszukiwanie akceptacji i migdzy in-
nymi z tego powodu nie lubig pracowac sa-
motnie, za$ dorosli reprezentujacy unikajacy
styl przywiazania traktuja prace jako uciecz-
ke przed niepozadanymi kontaktami spotecz-
nymi (Franken, 2005).

Styl przywiazania ujawniajacy si¢ w trak-
cie ,,chodzenia z sobg” stanowi dobry predy-
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kator trwatosci zwiazku i czerpanej z niego
przez partneréw satysfakcji (Aronson, Wilson,
Akert, 2006). Na podstawie wielu badan (mig-
dzy innymi Mikulincer i Nachshon, 1991, za:
Kuczynska 1998) wywnioskowano, ze prze-
jawiany styl przywiazania generalnie wptywa
na jakos$¢ zawiazywanych zwiazkéw, na uf-
no$¢, jaka obdarzamy osoby i sytuacje.
Wyniki wcze$niejszych badan ukazu-
ja wplyw przywiazania na jako$¢ zycia
w malzenstwie (Plopa, 2005b). Przyktado-
wo w badaniach dotyczacych godzenia zy-
cia zawodowego z rodzinnym w zalezno-
$ci od reprezentowanego stylu przywiazania
wykazano, ze mgzczyzni o bezpiecznym sty-
lu przywiazania maja mniej obaw zwigza-
nych z praca niz mezczyzni reprezentujacy
pozostate style, natomiast kobiety o stylu lg-
kowym wykazywaly wigksze trudnosci z go-
dzeniem rd6l zawodowych i rodzinnych i czer-
paly mniejsza satysfakcj¢ z pracy zawodowej
(Vasqez 1 wspolpracownicy, 2002, za: Plopa,
2005b). Inne badania wykazaty, ze osoby bez-
piecznie przywiazane do partnera aktywnie
dziataja w kierunku poprawy jego dobrostanu,
w przeciwienstwie do reprezentantoéw pozosta-
tych stylow, ktorzy biernie czekaja na okaza-
nie przez partnera wsparcia. Te same badania
wykazaly, ze osoby bezpiecznie przywiazane
darza partnera duzym zaufaniem, a w sytuacji,
gdy zostana zawiedzione przez niego otwarcie
rozmawiaja o tym z partnerem. Osoby lgko-
we 1 unikajace nie darza partnerow zaufaniem,
a od zwiazku oczekuja przede wszystkim po-
czucia kontroli (unikajacy) i poczucia bez-
pieczenstwa (Igkowi). Osoby lgkowe w przy-
padku naduzycia zaufania przez partnera
zamartwiaja si¢, natomiast unikajace dystan-
suja si¢ (Mikulincer, 1998 za: J. Rostowski,
2003). Badania Jeffry’ego Simpsona i wspot-
pracownikow z 2002 roku wykazaty z kolei,
ze kobiety o bezpiecznym stylu przywiaza-
nia modyfikuja sposéb udzieclania wsparcia
partnerowi w zaleznos$ci od sytuacji. Steven
Rholes (1999 za: J. Rostowski, 2003) w swo-
ich badaniach wykazal natomiast, ze unikaja-
cy styl przywiazania, zar6wno u kobiet, jak
1 u mezczyzn, sprzyja ekspresji gniewu. Per-
cepcja zwiazku jako bardziej szczedliwego

oraz trwalego takze jest wigksza w zwiazkach,
w ktérych partnerzy sa do siebie przywiaza-
ni bezpiecznie (Weiss, Levy i inni, 1998, za:
J. Rostowski, 2003). Wiele badan wskazu-
je takze na inne pozytywne aspekty zachowa-
nia partnerskiego wiazace si¢ z bezpiecznym
stylem przywiazania, takie jak: wigksza usteg-
pliwos¢, kooperatywnos¢, wrazliwo$¢, uczu-
ciowos$¢ otwartos¢ i konstruktywna komuni-
kacja.

Ogodlnie wigksza liczba matzenstw dekla-
ruje wysoki badz tez umiarkowany poziom
satysfakcji z matzenstwa (Plopa, 2005a). Na
podstawie badan CBOS prezentowanych
w czerwecu 1999 roku przedstawione zostato
zadowolenie Polakow w réznych sferach zy-
cia, w tym satysfakcje z matzenstwa. Porow-
nywano lata: 1994, 1997 oraz 1999. I tak, os6b
zadowolonych ze swojego malzenstwa w po-
szczegolnych latach byto odpowiednio: 83%,
84% oraz 82%, Srednio zadowolonych: 11%,
10% oraz 10%, natomiast niezadowolonych
5%, 5% oraz 6% (opracowanie wlasne na pod-
stawie www.cbos.pl).

Bogdan Wojciszke (2004) powotujac si¢
na badania przeprowadzone w Stanach Zjed-
noczonych oraz Wielkiej Brytanii, przedsta-
wia zmiany, jakie zachodza w poziomie sa-
tysfakcji z matzenstwa na przestrzeni cyklu
rozwoju rodziny. W pierwszej fazie cyklu roz-
wojowego rodziny satysfakcja z malzenstwa
jest wysoka. Poczatkowo wysoki poziom sa-
tysfakcji z matzenstwa bardzo szybko ulega
silnemu obnizeniu. Tendencja ta czgsto jest
wigzana z przyjsciem na $wiat dzieci. Mat-
zonkowie (a w szczeg6lnosci zony) pochto-
nigci opieka nad niemowlgciem, maja o wicle
mniej czasu dla siebie nawzajem, jak i kaz-
dy z nich dla samego siebie. Spadek ten od-
notowuje si¢ az do momentu, kiedy dzieci
zaczynaja wchodzi¢ w wiek dorastania. Po-
dobne wnioski dotyczace zmian w poziomie
satysfakcji z matzenstwa, w poczatkowych fa-
zach cyklu rozwoju rodziny, przedstawia Ma-
ria Braun-Gatkowska (1999, za: Wojciszke,
2004). Jezeli chodzi o poczatkowe fazy cyklu
rozwoju rodziny, dane przedstawiane przez
autorke sa zbiezne z prezentowanymi przez
Wojciszke. Poczatkowo wysoki poziom sa-
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tysfakcji z matzenstwa ulega obnizeniu wow-
czas, gdy na $wiat przychodzi potomstwo.
Spadek ten jest rowniez thumaczony tym, ze
matzonkowie poswigcaja duzo wiasnego cza-
su opiece nad dzie¢mi. Obnizenie satysfakcji
z malzenstwa w tym okresie mozna rowniez
thumaczy¢ pogorszeniem si¢ sytuacji finanso-
wej rodziny. Kiedy rodzinie uda si¢ poradzi¢
sobie z tymi trudnosciami, poziom satysfakcji
z malzenstwa wzrasta. Potwierdzeniem przed-
stawionych przez Wojciszke badan moga by¢
badania Boyd’a Rollinsa i Harolda Feldmana
(1970, za: Boyd, Bee, 2008), ktore wykazuja
obnizenie si¢ satysfakcji z malzenstwa po na-
rodzinach pierwszego dziecka.

Wyniki badan wskazuja, ze odmienne sty-
le przywiazania takze lacza si¢ z réznym po-
ziomem satysfakcji z matzenstwa. W bada-
niach przeprowadzonych przez Plopg (2005a)
wziely udzial 682 kobiety oraz 649 mezczyzn.
Uzyskal on potwierdzenie zaleznosci satys-
fakcji z malzenstwa i lgkowo-ambiwalentne-
go stylu przywiazania. Zalezno$¢ byla wyjas-
niana poprzez fakt, ze osoby charakteryzujace
si¢ lgkowo-ambiwalentnym stylem przywia-
zania moga mie¢ trudnosci z nawigzywaniem
relacji w bliskich zwiazkach.

BADANY PROBLEM

Nie prowadzono do tej pory badan na temat
zwiazku stylu przywiazania do partnera z po-
ziomem ogodlnej satysfakcji z zycia. Zgodnie
z wynikami wcze$niejszych badan, kobiety
zdaja si¢ bardziej wrazliwe na styl przywiaza-
nia do partnera. U kobiet, zar6wno w okresie
wczesnej, jak i $redniej dorostosci, zaznacza
si¢ silniejszy pozytywny wplyw bezpiecznego
stylu przywiazania na ich kompetencje spo-
leczne niz u megzczyzn. Sa takze w obu okre-
sach rozwojowych wrazliwsze na negatywne
oddzialywanie pozabezpiecznego stylu przy-
wiazania na poziom kompetencji spotecz-
nych.

Celem badan jest poznanie zwiazku pomig-
dzy reprezentowanym przez kobiety w rdz-
nych fazach rozwoju rodziny stylem przywia-
zania do partnera a poziomem ich satysfakcji
z zycia. Badanie pozwoli na zweryfikowanie
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hipotez o istnieniu zalezno$ci migdzy stylem
przywiazania i satysfakcja z zycia w réznych
fazach rozwoju rodziny.

METODA BADANIA

Przebadano 180 kobiet w okresie wczesnej do-
rostosci (20-35 lat, za: Gurba, 2005). Badane
osoby znajdowaly si¢ w nastgpujacych fazach
rozwoju rodziny: — narzeczenstwa; ksztatto-
wania si¢ wigzi matzenskiej migdzy dwojgiem
ludzi; rozbudowywania i rozwoju postaw ro-
dzicielskich. Zgodnie z tym kryterium dobra-
no trzy grupy, liczace po 60 0sob.

Zmienna niezalezna — styl przywiazania
— badana byla za posrednictwem Kwestiona-
riusza Stylow Przywiazania Mieczystawa Plo-
py. Rozrozniam za Plopa (2005a) trzy pozio-
my zmiennej niezaleznej: styl bezpieczny (B),
styl lgkowo-ambiwalentny (LA) oraz styl uni-
kowy (U). Operacjonalizacji zmiennej nieza-
leznej dokonano na podstawie sumy punktow
uzyskanych przez osoby badane w poszcze-
gblnych skalach Kwestionariusza Stylow
Przywiazania zgodnie z wzorcem opracowa-
nym przez autora kwestionariusza.

Kwestionariusz do badania stylow przy-
wiazania sklada si¢ z 24 stwierdzen (po osiem
w kazdej z podskal odpowiadajacych trzem
stylom przywiazania), do ktérych badany ma
si¢ ustosunkowac¢ na siedmiostopniowej ska-
li, gdzie jeden oznacza ,,zdecydowanie si¢ nie
zgadzam”, a siedem — ,,zdecydowanie si¢ zga-
dzam”. Wyniki kazdego pomiaru nalezy trak-
towac odrgbnie, a szczego6lng uwage skupic
na tych wykraczajacych poza 5—6 sten (wyni-
ki przecigtne). Wyniki w trzech stylach moga
z soba wspolwystgpowac i nalezy je interpre-
towac oddzielnie.

Rzetelno$¢ poszczegdlnych wymiaréw
Kwestionariusza Stylow Przywiazania wynosi
0,91 dla stylu bezpiecznego, 0,78 dla stylu lg-
kowo-ambiwalentnego i 0,80 dla stylu unika-
jacego. Dane te mowia o wysokiej rzetelnosci
narzedzia. Trafno$¢ zostata okre$lona na pod-
stawie szacowania interkorelacji poszczego6l-
nych skal oraz sprawdzania réznic migdzy-
grupowych, co pozwolito stwierdzi¢ zgodnosé
tre$ciowa wymiaréw z wynikami.
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Ocena wiasna satysfakcji z zycia (SWLS)
— zmienna zalezna — definiowana byla jako
,0g0lna wykorzystana ocena jakosci zycia
odniesiona do wybranych przez siebie kryte-
riow” (Juczynski, 2001, s. 134) i badana za
pomoca Skali Satysfakcji z Zycia w adapta-
cji Zygfryda Juczynskiego. Wykorzystana
adaptacja skali satysfakcji z zycia zawiera
5 twierdzen, do ktorych badani maja przypi-
sa¢ punkty od 1 do 7 — gdzie 1 oznacza ,,zu-
petnie si¢ nie zgadzam”, a 7 ,,catkowicie si¢
zgadzam”. Suma punktow przypisanych do
wszystkich twierdzen (przeliczona na steny)
méwi o poziomie satysfakcji z zycia osoby
badanej.

Zastosowane w dalszej czgSci opracowa-
nia skroty dotyczace analizowanych zmien-
nych nalezy interpretowa¢ odpowiednio jako:
B — bezpieczny styl przywiazania, LA — Igko-
wo-ambiwalentny styl przywiazania, U — uni-
kowy styl przywiazania oraz SWLS — satys-
fakcja z zycia.

Pytania i hipotezy badawcze

Przedmiotem badan byt zwiazek migdzy sty-
lem przywiazania mtodych kobiet w r6znych
fazach rozwoju rodziny a ich satysfakcja z zy-
cia. Badany problem zostal wyrazony w po-
staci nastgpujacych pytan badawczych:

— Czy istnieje zwiazek migdzy stylem
przywiazania kobiet do partnera a poziomem
ich satysfakcji z zycia?

— Jesli istnieje znaczacy zwiazek migdzy
stylem przywiazania do partnera a satysfak-
cja z zycia, to czy zwiazek stylu przywiazania
i satysfakcji z zycia jest rozny w kolejnych fa-
zach rozwoju rodziny?

Na podstawie pytan badawczych sformu-
lowano naste¢pujace hipotezy:

Hipoteza ogélna: Istnieje istotny zwigzek
migdzy stylem przywiazania do partnera a po-
ziomem satysfakcji z zycia kobiet.

Ze wzgledu na wystgpowanie specyficz-
nych faz rozwoju rodziny przypuszcza sig, ze
zwiazek migdzy zmiennymi stylu przywiaza-
nia i satysfakcji z zycia w poszczegolnych fa-
zach moze by¢ odmienny.

WYNIKI BADANIA

Grupa I. Kobiety w fazie narzeczenstwa

Analiza statystyczna wynikow grupy ko-
biet w fazie narzeczenstwa wykazata, ze ist-
nieje zwiazek miedzy stylem przywiazania do
partnera a poziomem satysfakcji z zycia ko-
biet. Im wyzszy poziom bezpiecznego stylu
przywiazania do partnera, tym wyzszy poziom
satysfakcji kobiet. Z kolei wraz ze wzrostem
legkowo-ambiwalentengo stylu przywiazania
oraz unikowego stylu przywiazania, poziom
satysfakcji maleje, przy czym Igkowo - am-
biwalentny styl przywiazania do partnera jest
silniej zwiazany z satysfakcja z zycia kobiet
niz styl unikowy.

Tabela 1. Satysfakcja z zycia w grupie kobiet o réznym stylu przywiazania w fazie narzeczenstwa (analiza

regresji)
Btad
R standardowy b P
B 0,289 0,084 0,126 0,02461
LA —0,509 0,260 0,113 0,00003
8] 0,289 0,084 0,126 0,02482
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B-SWLS y = 0,3222x + 6,2127
R’ =0,0841

Satysfakcja z zycia

Bezpieczny styl przywiazania

Rysunek 1. Zwiazek satysfakcji z zycia z bezpiecznym stylem przywiazania — faza narzeczenstwa

U-SWLS y=-0,3384x + 26,747
R*=0,0839

Satysfakcja z zycia

0 5 10 15 20 25
Unikowy styl przywiazania

Rysunek 2. Zwiazek satysfakcji z zycia z unikowym stylem przywiazania — faza narzeczenstwa
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LA-SWLS

Satysfakcja z zycia

0 10 20
Lekowo-ambiwalentny styl przywiazania

y =-0,2843x + 28,749
R*=10,2599

30 40 50 60

Rysunek 3. Zwiazek satysfakcji z zycia z Igkowo-ambiwalentnym stylem przywiazania — faza narzeczenstwa

Grupa II. Kobiety w fazie ksztaltowania
si¢ wigzi malzenskiej

Analiza statystyczna wynikow grupy ko-
biet w fazie ksztaltowania sie wiezi matzen-
skiej wykazata, ze istnieje zwiazek migdzy
bezpiecznym stylem przywiazania do partnera

a poziomem satysfakcji z zycia kobiet. Im
wyzszy poziom bezpiecznego stylu przywia-
zania do partnera, tym wyzszy poziom satysfa
keji kobiet. Zwiazek pozostatych stylow przy-
wiazania z satysfakcja z Zycia okazal sig niei-
stotny statystycznie.

Tabela 2. Satysfakcja z zycia w grupie kobiet w fazie ksztalttowania si¢ wigzi matzenskiej (analiza regres;ji)

Blad
R R™2 p
standardowy b
B 0,381 0,145 0,121 0,0026
LA -0,001 0,00001 0,131 0,9931
18] —0,052 0,0027 0,131 0,6948




50

Alicja Malina

B-SWLS

Satysfakcja z zycia
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R?=0,1454

40 50 60

Rysunek 4. Zwiazek satysfakcji z zycia z bezpiecznym stylem przywiazania — faza ksztaltowania sig wigzi

matzenskiej

Grupa III. Kobiety w fazie rozwoju postaw
rodzicielskich

Analiza statystyczna przeprowadzona
w grupie kobiet w fazie rozwoju rodziny zwia-
zanej z rozbudowywaniem postaw rodziciel-
skich wykazata istotny zwiazek pomigdzy
bezpiecznym i1 unikowym stylem przywia-
zania a poziomem satysfakcji z zycia kobiet.

Im wyzszy poziom bezpiecznego przywia-
zania, tym wigksza satysfakcja z zycia kobiet.
Im wyzszy poziom unikowego stylu przy-
wigzania, tym nizszy poziom satysfakcji
Z 7zycia.

Pozostale analizowane zmienne pozostaja
w tej grupie bez zwiazku z satysfakcja z zy-
cia kobiet.

Tabela 3. Satysfakcja z zycia w grupie kobiet w fazie rozwoju postaw rodzicielskich (analiza regresji)

Btad
R R™2 p
standardowy b
B 0,412 0,169 0,119 0,001
LA 0,118 0,139 0,130 0,368
U —0,433 0,187 0,118 0,0005
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B-SWLS y =0,2243x + 12,724
R*>=0,1699

Satysfakcja z zycia

Bezpieczny styl przywiazania

Rysunek 5. Zwiazek satysfakcji z zycia z bezpiecznym stylem przywiazania — faza rozwoju postaw rodzi-
cielskich

U-SWLS y=-0,2685x + 27,345
R’>=0,1875

Satysfakcja z zycia

Bezpieczny styl przywiazania

Rysunek 6. Zwiazek satysfakcji z zycia z unikowym stylem przywiazania — faza rozwoju postaw rodzi-
cielskich



52

Tabela 4. Zestawienie wspolczynnikow regresji
obrazujacych zwiazek satysfakcji z zycia ze stylem
przywiazania dla poszczegdlnych grup pozostaja-
cych w roznych fazach rozwoju rodziny

Satxs fal'<cj a Grupa I Grupa I1 Grupa 11T
z Zycia

B 0,289 0,381 0,119

LA 0,509 —0,001 0,118

u 0,289 0,052 0,433

Analizy statystyczne wykazaly zwiazek
bezpiecznego stylu przywiazania z satysfakcja
z zycia na wszystkich etapach rozwoju rodzi-
ny, przy czym odnotowuje si¢ wzrost znacze-
nia bezpiecznego stylu przywiazania w kolej-
nych fazach rozwojowych.

Unikowy styl przywiazania jest zwiazany
z satysfakcja z zycia wsérod narzeczonych i ko-
biet w fazie rozwoju postaw rodzicielskich.
Satysfakcja z zycia spada wraz ze wzrostem
poziomu tego stylu przywiazania i, podobnie
jak w wypadku stylu bezpiecznego, sita jego
zwiazku z satysfakcja rosnie na kolejnych eta-
pach rozwoju rodziny. Styl Igkowo-ambiwa-
lentny oraz wiek sa negatywnie skorelowa-
ne z satysfakcja w zyciu jedynie w okresie
ksztattowania si¢ wigzi matzenskie;j.

Wszystkie korelacje przyjmuja wartos$¢
umiarkowana. Wyjatek stanowi zwiazek mig-
dzy zmienng satysfakcji z zycia mlodych ko-
biet w fazie narzeczenstwa a poziomem lg-
kowo-ambiwalentnego stylu przywiazania.
W tym wypadku lgkowo-ambiwalentny styl
przywiazania objasnia 26% wariancji zmien-
nej satysfakcji z zycia.

Badania wykazaty, ze:

1. Istnieje zwiazek migdzy poziomem bez-
piecznego i unikowego stylu przywiazania
a satysfakcja z zycia mtodych kobiet w fazie
narzeczenstwa oraz w fazie rozbudowywania
i rozwoju postaw rodzicielskich.

2. Istnieje zwiazek migdzy poziomem lg-
kowo-ambiwalentnego stylu przywiazania
a satysfakcja z zycia mtodych kobiet w fazie
narzeczenstwa.

Alicja Malina

3. Istnieje zwiazek migdzy bezpiecznym
stylem przywiazania do partnera a poziomem
satysfakcji z zycia kobiet w fazie ksztaltowa-
nia si¢ wigzi matzenskiej.

DYSKUSJA

Przeprowadzone badania pozwolity uchwycic¢
zaleznosci pomigdzy reprezentowanym sty-
lem przywiazania a og6lna satysfakcja z zycia
mtodych kobiet zyjacych w zwiazkach part-
nerskich. Dostarczaja one podstaw do sfor-
mutowania nastgpujacego wniosku: styl przy-
wigzania mlodych kobiet do partnera jest
zwiazany z satysfakcja z zycia, jednak zwia-
zek ten jest rézny w kolejnych fazach rozwo-
ju rodziny.

Nie we wszystkich grupach wystapity spo-
dziewane zaleznos$ci pomiegdzy reprezento-
wanym stylem przywiazania a satysfakcja
z zycia. Oczekiwane rezultaty potwierdzity si¢
w grupie narzeczonych. Odnotowano tu zwia-
zek wszystkich trzech stylow przywiazania
z satysfakcja z zycia. W grupie kobiet w fazie
narzeczenstwa ujawniajacych bezpieczny styl
przywiazania stwierdzono wyzszy poziom
satysfakcji niz w grupie kobiet ujawniaja-
cych style pozabezpieczane. W grupie kobiet
w fazie ksztaltowania si¢ wigzi malzenskiej
pozytywna korelacja dotyczy jedynie zwiaz-
ku satysfakcji z zycia z bezpiecznym sty-
lem przywiazania. W okresie rozwoju postaw
rodzicielskich odnotowano pozytywny zwia-
zek bezpiecznego stylu przywiazania i nega-
tywny zwiazek unikowego stylu przywiaza-
nia z satysfakcja, jaka czerpia z zycia mtode
kobiety. Zatem uzyskane rezultaty sa czgscio-
wo zgodne z wynikami wcze$niejszych ba-
dan przeprowadzonych przez Plopg (2005b)
i Roberta Frankena (2005). Jednocze$nie ba-
dania potwierdzily zalozony i udowodnio-
ny weczesniej (por. Salovy, Sluyter, 1999;
Franken, 2005; Kuczynska 1998) pozytywny
wplyw bezpiecznego stylu przywiazania na
funkcjonowanie jednostki oraz negatywne od-
dzialywanie w tym obszarze stylow pozabez-
pieczanych: Igkowo-ambiwalentnego i uniko-
wego.
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Badania wskazuja, ze osoby charaktery-
zujace si¢ bezpiecznym stylem przywiazania
czerpia ze zwiazku satysfakcje, maja poczucie
stabilno$ci, intymnosci i wykazuja sktonnosé
do zwierzania si¢. W stresie zwracajq si¢ do
partnera o pomoc. Charakteryzuja sig¢ ufnoscia
w stosunku do innych ludzi, odczuwaja bar-
dziej pozytywne emocje w kontaktach z plcia
przeciwna. Wszystko to skutkuje lepszym niz
u 0s0b charakteryzujacych si¢ innymi stylami
przywiazania przystosowaniem do funkcjono-
wania w rolach pozamatzenskich, ktore row-
niez stanowia dla mtodych dorostych zrdédio
satysfakcji (Plopa, 2005a). Pozabezpieczne
style przywiazania wiaza si¢ natomiast z gor-
szym przystosowaniem i odczuwaniem niz-
szego poziomu zadowolenia w relacji z inny-
mi ludzmi. Robert Cialdini i inni w badaniach
z 2002 roku (za: Kazimierczak i Plopa, 2006)
wykazali, ze osoby o niepewnym stylu przy-
wiazania cechuja si¢ niskim poczuciem wtas-
nej wartosci 1 niskim poczuciem skutecznosci.
Niska satysfakcja z zycia moze zatem wigzaé
si¢ z poczuciem Igku i obawy przed ewentual-
nym porzuceniem przez partnera ze wzgledu
na niskie poczucie wartosci, a by¢ moze takze
stanowi wyraz poczucia matlej atrakcyjnosci,
w tym takze seksualnej.

Warte wyjasnienia sa rowniez roznice
zaleznosci stylu przywiazania i satysfakcji
z zycia pojawiajace si¢ migdzy poszczegol-
nymi grupami oso6b badanych. Odnotowany
w grupie mlodych kobiet w fazie narzeczen-
stwa istotny zwiazek wszystkich trzech sty-
low przywiazania z satysfakcja z zycia moze
by¢ wiazany z faktem, ze w poczatkowej fazie
rozwoju rodziny znalezienie wspdtmalzon-
ka i uczenie si¢ wspdizycia z nim naleza do
najistotniejszych zadan rozwojowych, przed
jakimi staje mtody dorosty (Havighurst, 1981).
Podjecie rol matzenskich jest, zgodnie z lite-
ratura przedmiotu, wymogiem spolecznym
wobec osoby uznanej za dorosta i ma istotne
znaczenie dla rozwoju indywidualnego (Li-
berska, Matuszewska, 2006). Zatem jakos$¢
zwiazku matzenskiego, w tym styl przywiaza-
nia do partnera, moze stanowi¢ jeden z waz-
niejszych predykatorow satysfakcji czerpanej
z zycia.

W kolejnej fazie rozwoju rodziny — fa-
zie ksztattowania si¢ wigzi malzenskiej, kto-
ra trwa od $lubu do narodzin pierwszego
dziecka, obserwuje si¢ jedynie zwiazek bez-
piecznego stylu przywiazania z satysfakcja
z zycia kobiety. Styl ten wiaze si¢ ze wzro-
stem ogdlnej satysfakeji z zycia. Mozna przy-
puszczac, ze kobiety uzyskujace zapewnienie
o uczuciach partnera w postaci aktu matzen-
stwa przestaja przywiazywac tak duza wage
do jakosci zwiazku. Bezpieczny styl przy-
wiazania jest zwiazany z podniesieniem jako-
Sci ich zycia, jednak na obecnym etapie ba-
dan nie mozna odrzuci¢ przypuszczenia, ze
negatywny wplyw pozabezpiecznych stylow
przywiazania moze by¢ skutecznie kompen-
sowany przez sukcesy w innych sferach zycia,
co zabezpiecza dobrostan kobiety. Zrealizo-
wanie pewnych zadan, takich jak znalezie-
nie partnera i ustabilizowanie wlasnych rela-
cji z nim, powoduje, ze uwaga kobiety kieruje
si¢ ku innym zadaniom rozwojowym i innym
sferom aktywnosci. Dla wspoétczesnej kobie-
ty bardzo wazna jest migdzy innymi sfera ak-
tywnosci zawodowej (Ziodtkowska, 2005) i nie
mozna wykluczy¢, ze zaangazowanie o cha-
rakterze zawodowym prowadzi do czasowej
zmiany struktury wartosci — w konsekwen-
cji zycie malzenskie spada na nizsza pozycje
w hierarchii warto$ci.

Z kolei na etapie rozwoju postaw rodzi-
cielskich, a zatem po narodzinach pierwszego
dziecka, kobieta ponownie poszukuje silniej-
szego oparcia w partnerze. By¢ moze dlatego
zwiazek unikowego stylu przywiazania z sa-
tysfakcja z zycia staje si¢ ponownie istotny.

Jak wcze$niej wspomniano, bezpieczny
styl przywiazania okazal si¢ zwiazany z sa-
tysfakcja z zycia mlodych dorostych kobiet na
wszystkich etapach rozwoju rodziny. Pojawia
si¢ pytanie, dlaczego sita zwiazku stylu przy-
wiazania z satysfakcja z zycia spada w kolej-
nych fazach rozwoju rodziny. Przyczyna wy-
stapienia wyzej opisanej zaleznosci moze by¢
ujawniajaca si¢ u kobiet w pozniejszych okre-
sach zycia potrzeba autonomii. Istnieje praw-
dopodobienstwo, ze kobiety pewne przyszio-
$ci swojego zwiazku (a zatem te, ktore sa juz
po $lubie) pragna dokonywaé wiasnej, indy-
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widualnej interpretacji $wiata, aby zrealizo-
wac posiadany potencjat (Obuchowski, 2001),
ktérego realizacja wymaga koncentracji na
sobie, a nie na relacji partnerskiej. Opisywa-
na interpretacja znajduje rdwniez potwierdze-
nie w teorii rozwoju osobowosci Eriksona.
W $wietle tej koncepcji w okresie wczesnej
dorostosci mlodzi ludzie sa sktonni do pota-
czenia swej tozsamosci z innymi i poszuku-
ja bliskich zwiazkow, partnerstwa i afiliacji.
Styl przywiazania stanowi zatem dobry pre-
dykator jako$ci zwiazku, ale i jakos$ci zycia.
Pozniejszy okres zycia, a zatem i1 rozwoju ro-
dziny, stanowi natomiast czas rozwigzywania
kryzysu migdzy produktywnoscia a stagnacja,
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Uwarunkowania braku partnera zyciowego w percepcji
mtodych dorostych zyjacych w pojedynke

STRESZCZENIE

Prezentowane badania dotyczq uwarunkowan
braku partnera Zyciowego w percepcji mio-
dych dorostych zyjacych w pojedynke. Prze-
prowadzono je z zastosowaniem wywiadu nar-
racyjno-biograficznego w ujeciu Schiitzego
z udziatem 36 osob (22 kobiet i 14 mezczyzn)
w wieku 21-30 lat. Podstawq analizy zgroma-
dzonych materiatow byla: (1) analiza narra-
¢ji w ujeciu Schiitzego i (2) hermeneutyczna
analiza autonarracji stosowana m.in. w ba-
daniach Bartosz (2002) dotyczqcych zwiqz-
ku przezywania macierzynstwa w poszczegol-
nych jego fazach ze zmianq systemu znaczen
i sposobu Zycia jednostki. W efekcie prze-
prowadzonych analiz wypowiedzi uczestni-
kow zostaly pogrupowane w szes¢ kategorii
wskazujqcych na przyczyny braku partnera
z subiektywnej perspektywy respondentow.
Odwotujqc sie do jezyka osob badanych, ka-
tegorie te okreslono nastepujqco: (1) ,,Nie
trafitam/-em na witasciwego/-q”, (2) ,,Czas
na oddech po rozstaniu”, (3) ,,Niesmiatos¢
mi przeszkadza” , (4) ,, On/ona mnie nie chce”,
(5) ,,Jestem typem samotniczym”, (6) ,,Duzo
pracuje”. Wyniki przeprowadzonych badan
pozwalajq na ogolnym poziomie sformutowaé
nastepujqce wnioski: (1) mtodzi dorosli wska-
zujq na zroznicowane przyczyny braku part-
nera zyciowego i lokujq je zarowno w czynni-
kach zewnetrznych, jak i wewnetrznych oraz
(2) w wigkszosci przypadkow przyznajq oni,

KATARZYNA PALUS

Instytut Psychologii
Uniwersytet im. A. Mickiewicza
Poznan

ze trudno jest wskazaé na jeden tylko po-
wod zycia w pojedynke, gdyz niejednokrotnie
Jest ono rezultatem powiqzanych z sobq kilku
okolicznosci.

Stowa kluczowe: wczesna dorostos¢, partner
zyciowy, zycie w pojedynke, wywiad narra-
cyjno-biograficzny

WPROWADZENIE

Wsréd  zréznicowanych obszardw  psycho-
spotecznej aktywno$ci miodych dorostych,
takich jak tworzenie niszy spolecznej, bu-
dowanie rodziny i rozpoczynanie kariery za-
wodowej (Brzezinska, 2002), za centralne
zadanie tej fazy zycia psychologowie roz-
wojowi zgodnie uznaja poszukiwanie intym-
nosci z innymi, zwlaszcza ze wspdtmalzon-
kiem. Dla Erika H. Eriksona (1997; 2002;
2004) jest to okres rozwiazywania kryzysu
intymno$¢ versus izolacja i tworzenia (badz
nie) znaczacej, intymnej wigzi z druga osoba.
Roher L. Gould (1972, za: Tyszkowa, 1990)
do waznych zdarzen zyciowych, stanowia-
cych punkty weztowe zycia i rozwoju jednost-
ki na tym etapie, zalicza takie zdarzenia, jak
pierwsza mito§¢, zawarcie matzenstwa oraz
rodzicielstwo. Daniel J. Levinson (1978, za:
Bakiera, 2008) gtowne zadanie tej fazy widzi
w ksztaltowaniu przez mgzczyzng intymnych
zwiazkow z kobieta i zaakceptowaniu odpo-
wiedzialnosci wynikajacej z rodzicielstwa.
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Z kolei Robert J. Havighurst (1981) wymie-
nia osiem gltéwnych zadan rozwojowych, ja-
kie stoja przed mtodymi dorostymi, w tym
m.in. wybdr matzonka, uczenie si¢ wspotzy-
cia z nim, zatozenie rodziny i wychowywa-
nie dzieci oraz prowadzenie domu. Potrze-
ba intymnosci moze by¢é jednak zaspokajana
nie tylko w malzenstwie, ale rowniez w re-
lacjach z przyjaciotmi i krewnymi, ale takze
w zwiazkach nieformalnych (Turner, Helms,
1999; Kaiser, Kashy, 2005). Pomimo obser-
wowanej wspotczesnie heterogenicznosci zy-
cia matzenskiego i rodzinnego (Slany, 2006a)
oraz wigkszej akceptacji jego alternatywnych
form (w tym rowniez zycia w pojedynkg), za-
réwno w Polsce, jak 1 w innych krajach, wigk-
szo§¢ mtodziezy i mtodych dorostych ocze-
kuje, ze wstapi w zwiazek matzenski (Martin
iin., 2003, za: Koropeckyj-Cox, 2005).

Jakkolwiek rozwoj kazdego cztowieka ce-
chuje si¢ odmiennym rytmem i czasem po-
trzebnym na podjgcie i realizacje zadan roz-
wojowych (Brzezinska, 2005), to kazdy z nas
do pewnego momentu zyje jako osoba nie-
zwigzana formalnie i nieformalnie z partne-
rem zyciowym (DePaulo, Morris, 2005). Dla
niektorych oséb okres pozostawania w poje-
dynke stanowi jedynie pewien etap poprzedza-
jacy zaangazowanie si¢ w dhugotrwata relacja
i/lub zawarcie zwiazku matzenskiego (Kaiser,
Kashy, 2005). Dla innych z kolei brak part-
nera, wynikajacy z roznorodnych przyczyn,
moze stanowi¢ stan przedluzajacy si¢ wbrew
ich woli. O ile czg$¢ os6b wybiera zycie
w pojedynke, w tym stan duchowny, i nikt za-
zwyczaj nie kwestionuje tego (Braun-Gatkow-
ska, 1989), o tyle w odniesieniu do 0sob $wie-
ckich formutuje si¢ szereg twierdzen na temat
uwarunkowan ich zyciowej sytuacji. Wielu do-
rostych niewatpliwie zyje w pojedynke z wy-
boru (Lewis, 1998; Boyd, Bee, 2008; Braun-
Gatkowska, 2008) i preferuje taki styl zycia,
ale jednak czg$¢ z nich, z racji faktycznych lub
tez wyobrazonych okolicznosci, nie znajduje
partnera zyciowego (Lewis, 1998).

Badania amerykanskie (Darrington, Pier-
cy, Niehuis, 2005) ujawniaja trzy zasadni-
cze przyczyny zycia w pojedynke: (1) osobi-
sty wybor, (2) okoliczno$ci zewngtrzne oraz
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(3) osobiste deficyty. Jak wskazuje Maria
Braun-Gatkowska (2008), na $wiecie jest wie-
le 0s6b samotnych z wyboru lub z konieczno-
Sci, ale jednoczesnie wielu jest ludzi nie posia-
dajacych partnera z racji swego egoistycznego
nastawienia do zycia, chgci samorealizacji,
wygody, niecheci do podejmowania odpowie-
dzialno$ci za innych, ktorzy swodj czas i ener-
gi¢ inwestuja w pracg i karier¢ zawodowa.
Druga grupe przyczyn, ktora wyodrgbnio-
no w badaniach Jany Darrington i in. (2005)
oraz w badaniach Douglasa Austrom i Kim
Hanel (1985, za: Darrington i in. 2005), sta-
nowia tzw. okoliczno$ci zewnetrzne, wsrod
ktorych najcze$ciej wymieniane jest niespot-
kanie wlasciwej osoby. Potwierdzaja to row-
niez polskie badania, w tym i wilasne, w kto-
rych kobiety i mgzczyzni wskazuja na brak
odpowiedniego dla siebie partnera, z ktorym
mogliby zawrze¢ zwiazek matzenski lub zy¢
w zwiazku nieformalnym (Slany, 2006a; Pa-
przycka, 2008; Zurek, 2008). Trzecia katego-
ri¢ uwarunkowan konstytuuja tzw. osobiste
deficyty, do ktorych osoby zyjace w poje-
dynke zaliczaja na przyktad zbytnig nie§mia-
lo$¢ badz poczucie wilasnej nieatrakcyjno-
Sci fizycznej lub spotecznej (Darrington i in.,
2005). Podobnie w badaniach Denise Don-
nelly, Elizabeth Burgess, Sally Anderson, Re-
giny Davis i Joya Dillarda (2001) nad bra-
kiem partnera seksualnego — mezczyzni
i kobiety jako barier¢ w nawiazywaniu i utrzy-
mywaniu relacji wymieniali niesmiato$¢. Jak
wskazujeJanuszGajda(1987),niewielkajednak
liczba 0séb poszukuje przyczyn braku partnera
w sobie, tj. w cechach swojego charakteru,
atrakcyjnosci fizycznej, kompleksach czy tez
taktow. Trzeci rodzaj uwarunkowan sa-
motnos$ci mozna wyjasni¢ m.in. w katego-
riach dokonywanych atrybucji oraz tendencji
do przeceniania roli czynnikow wewngtrznych
i niedoceniania roli sytuacji (Aronson i in.,
1997).Ro6znicamigdzyaktoremaobserwatorem
w zakresie spostrzegania zachowan ujaw-
nia si¢ takze w odniesieniu do oséb zyjacych
w pojedynke. Przyczyny tego stanu o0so-
by te upatruja w czynnikach zewngtrznych,
na przyktad niespotkanie wiasciwego megzczy-
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zny / kobiety, natomiast osoby bedace w zwiaz-
kachprzyczynposzukujawcechach,postawach,
zachowaniach osoby niezamgznej / niezonatej,
na przyktad w jej niesmiatosci badz wyso-
kich wymaganiach wobec potencjalnych part-
neréow. Tendencj¢ t¢ potwierdzaja badania
Ewy Grzeszczyk (2005), w ktorych kobiety
w zwiazkach malzenskich, wypowiadajace si¢
na temat powodow zycia w pojedynkg, wska-
zywaly na egoizm niezamegznych kobiet oraz
ich brak umiejgtnosci uwodzenia mezczyzn.
Uwarunkowania braku partnera zyciowe-
go stanowia bez watpienia konstelacj¢ wielu
roznych, lecz wzajemnie powiazanych z soba
czynnikow o charakterze psychologicznym,
spotecznym, demograficznym oraz kulturo-
wym. Ten stan rzeczy wynika z faktu, iz roz-
woj czlowieka stanowi dynamiczna interakcjg
migdzy jednostka a otoczeniem (Brzezinska,
2002). Socjologowie wiaza powszechno$¢ zy-
cia w pojedynke ze zmianami spotecznymi
wywolanymi przez: (1) drugie przejscie de-
mograficzne (Slany, 2001b), ktére obejmu-
ja m.in. przejsécie od rodziny duzej do rodzi-
ny malej, (2) przeobrazenia w tradycyjnych
rolach kobiet i mgzczyzn (Duch-Krzystoszek,
1998), (3) przemiany w sferze wartosci, wzor-
cOow 1 norm, wérod ktorych naczelne miejsce
zajmuje dzi$ autonomia, kierowanie wtasnym
losem, poleganie na sobie oraz prywatno$é¢
(Duch-Krzystoszek, 2008) oraz (4) tzw. syn-
drom opoézniania (Slany, 2006b), przejawia-
jacy si¢ spadkiem liczby zawieranych mat-
zenstw, wystgpowaniem alternatywnych form
zycia (w tym rowniez zycia w pojedynke), od-
raczaniem zadan prokreacyjnych oraz wydtu-
zaniem (nawet do 28. roku zycia) edukacji,
co podtrzymuje zalezno$¢ dzieci od rodzicow
(Slany, 2006b). Konsekwencja tych zjawisk
jestopodznianie wejScia w dorostosé, definiowa-
na przez podejmowanie pracy i stabilizowanie
zycia matzensko-rodzinnego (Slany, 2006b)
oraz trudno$ci w formowaniu cech istotnych
z punktu widzenia realizowania dorostych rol
spotecznych (Harwas-Napierala, 2008). Wy-
mienionym powyzej przeobrazeniom zycia
spotecznego towarzysza rowniez zmiany go-
spodarcze, ktore sprzyjaja uzyskiwaniu nieza-
leznosci ekonomiczno-mieszkaniowej (Zurek,

2008). Malzenstwo i rodzina przestaty by¢
wspolczesnie jedynym mozliwym stylem zy-
cia, a coraz wigcej 0sob, szczeg6lnie mtodych
dorostych, poszukujac swobody i autonomii,
decyduje si¢ na opuszczenie domu rodzinnego
i niepodejmowanie zobowiazan matzenskich
(Slany, 2006a; Paprzycka, 2008; Zurek, 2008).
Dla wielu kobiet wicksze znaczenie ma dzi§
dazenie do uzyskania zyciowej samodzielno-
Sci, poprzez zdobycie wyksztalcenia i pracy,
niz poszukiwanie partnera zyciowego (Zu-
rek, 2008). Dodatkowo obserwujemy zmia-
ny w postrzeganiu instytucji matzenstwa, kto-
re nie jest juz dzi$ traktowane (glownie przez
kobiety) jako sposob na stabilizacjg, ale jako
instytucja stanowiaca zrodto gratyfikacji po-
trzeby mitosci i oparcia (Duch-Krzystoszek,
1998; Ruszkiewicz, 2008).

Socjologowic za gltdéwna przyczyng ob-
nizania si¢ liczby zawieranych malzenstw
1 wzrostu liczby o0soéb stanu wolnego uzna-
ja réwniez trudno$ci w godzeniu obowiaz-
kéw zwiazanych z praca i zyciem rodzinnym,
brak odpowiednich warunkéw finansowych,
mieszkaniowych i1 zawodowych koniecznych
dla stworzenia matzenstwa (Zurek, 2008). Na-
stgpstwem tych tendencji jest odraczanie de-
cyzji zwiazanych ze stabilizacja w sferze ro-
dziny, co dodatkowo wzmacniaja: (1) wysokie
oczekiwania wobec matzenstwa (Zurek, 2008),
(2) dysponowanie odpowiednimi zasobami
czasowymi, ktore mozna przeznaczy¢ na po-
szukiwanie odpowiedniego dla siebie partnera
(Zurek, 2008), a takze (3) zbyt lub wytacznie
sfeminizowane / zmaskulinizowane $rodowi-
sko pracy, ktére ogranicza dostgp do poten-
cjalnych partnerow (Rostowski, 2009).

Demografowie z kolei, wyjasniajac zjawi-
sko bezzennos$ci, odwotuja si¢ m.in. do teorii
doboru partnerskiego i ekonomicznego mode-
lu rodziny, podkreslajac, ze rynek matzenski
rzadzi si¢ takimi samymi prawami, jak inne
rynki ekonomiczne: na rynku matzenskim
dochodzi réwniez do ,wyceny” uczestni-
koéw w zaleznosci od posiadanych przez nich
cech (Tymicki, 2001). Konsekwencja takie-
go zjawiska jest to, ze osoby, na ktére nie ma
»popytu” na rynku matzenskim, pozostaja
w stanie bezzennym (Tymicki, 2001). Niektore
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osoby, a w szczeg6lnosci kobiety pochodzace
z najwyzszych warstw spotecznych oraz mez-
czyzni znajdujacy si¢ najnizej w hierarchii
spotecznej, sa najbardziej zagrozeni bezzen-
no$cia (Tymicki, 2001), tendencje tg obser-
wowano juz ponad 40 lat temu, m.in. w bada-
niach Hugha Cartera i Paula C. Glicka (1970,
za: Spreitzer, Riley, 1974). Badania ujawnia-
ja szczegolnie silny zwiazek migdzy wyzszym
wyksztalceniem a zyciem w pojedynke wsrod
kobiet. Ten wzorzec mozna interpretowac na-
stepujaco (Spreitzer, Riley, 1974): (1) kobiety
0 Wyzszym statusiec w poréwnaniu z me¢zczy-
znami o wyzszym statusie doswiadczaja pre-
sji, by nie wiazaly si¢ z mgzczyznami o niz-
szym od nich statusie spotecznym, (2) kobiety
zdobywaja wysokie osiagnigcia zawodowe
dzigki temu, ze nie maja partnera (swa ener-
gi¢ inwestuja w karierg zawodowa a nie zwia-
zek), (3) kobiety o wysokiej pozycji spolecz-
nej i zawodowej spotykaja si¢ z odrzuceniem
ze strony mezczyzn, ktorzy preferuja kultu-
rowo uwarunkowany wzorzec meskiej domi-
nacji (tzw. hipoteza selektywnosci rynku mat-
zenskiego).

Problematyka zycia w pojedynke jest
na gruncie polskiej psychologii mato zbada-
na, o czym $wiadczy (1) niewielka liczba prac
podejmujacych zagadnienia uwarunkowan
i konsekwencji zycia w pojedynkg oraz (2)
wigksze zainteresowanie ta tematyka wsrod
socjologdéw 1 demografow niz psychologdw.
W zwiazku z tym postawilam sobie jako cel
badawczy poznanie uwarunkowan braku part-
nera zyciowego w percepcji mtodych doro-
stych zyjacych w pojedynkg. Sformutowany
problem badawczy i plan badan jakosciowych
mial charakter eksploracyjny, by umozli-
wi¢ odkrycie oraz zrozumienie réznorodno-
$ci 1 indywidualnosci historii zycia oséb nie-
posiadajacych partnera zyciowego. Przyjetam
w badaniach wlasnych' perspektywe psycho-
logii interpretacjonistycznej (rozumiejacej)
(por. Stras-Romanowska, 2000) oraz metod
(auto)biograficznych i narracyjnych w posta-
ci wywiadu narracyjno-biograficznego Fritza
Schiitzego (1977, za: Helling, 1990; Schiitze,
1986, za: Kazmierska, 2004). W metodzie au-
tobiograficznej przedmiotem psychologicznej
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(jakosciowej analizy i interpretacji) oraz dia-
logu migdzy badaczem a osoba badang staje
si¢ opowiedziana przez nig historia jej wlasne-
go zycia oraz/lub na tym tle usytuowany prob-
lem (Denzin, 1990; za: Bartosz, 2000). Podej-
$cie narracyjne umozliwia z kolei, poprzez
strukturg narracji i wzorzec, w jaki taczy ona
przesztosc¢, przysztosé i terazniejszos¢, dostegp
do tego, jak zorganizowane jest doswiadcze-
nie (Rosner, 2004). Uznajac, ze kazdy czto-
wiek ma swa histori¢ zycia, ktdéra moze zo-
sta¢ opowiedziana, a badacz-biograf odczuwa
pragnienie opowiedzenia jej innym (Leskeld-
Karki, 2008), w badaniach wtasnych chciatam
pozna¢ indywidualne historie kobiet i mez-
czyzn dotyczace braku partnera zyciowego.

BADANIA WLASNE

Cel badania

By wyjasni¢ problemy wspotczesnego czto-
wieka, a za taki niewatpliwie mozna uznac zja-
wisko zycia w pojedynkg, istotne jest opisanie
zjawisk spotecznych nie tylko z perspektywy
zewngtrznego obserwatora-badacza, ale row-
niez wewngtrznej, ktdora wyznacza podmiot
doswiadczajacy oraz interpretujacy dana sytu-
acje (Bartosz, 2002). Prezentowane tu badania
mialy charakter eksploracyjny, stad nie sfor-
mutowano w nich hipotez, a jedynie szcze-
gotowe pytanie badawcze o randze problemu
badawczego: ,,Jak mtodzi dorosli zyjacy w po-
jedynke postrzegaja przyczyny braku partnera
zyciowego w swoim zyciu?”. Podstawowym
celem badania byto poznanie przyczyn, ja-
kie w subiektywnym odczuciu mtodych doro-
stych zyjacych w pojedynke wiaza si¢ z tym,
ze aktualnie nie maja partnera/partnerki.

Metoda badania

W badaniach wykorzystatam zmodyfikowany
wywiad narracyjno-biograficzny Schiitzego,
ktorystanowijednazpowszechniestosowanych
metod wywiaduw obszarze socjologii, edukacji
i psychologii (Jakob, 2001) i zarazem cechu-
je si¢ duza otwartoscia na modyfikacje (Kaz-
mierska, 2004). Idea wywiadu narracyjnego
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jest uzyskanie opowiesci o zyciu, ktora sta-
nowitaby spontaniczna narracj¢, a nie zbior
odpowiedzi na zestaw pytan przygotowany
przez badacza (ibidem). Do zaproponowanej
przez Schiitzego metodyki wywiadu narracyj-
nego wprowadzilam modyfikacje, aby go le-
piej ustrukturyzowaé i tym samym zapewnic¢
standaryzacj¢ w zakresie podstawowych te-
matow / probleméw poruszanych w trakcie
rozmowy. Dokonane przeze mnie zmiany po-
legaly na opracowaniu zestawu pytan odno-
szacych si¢ do pigciu obszaréw tematycz-
nych (do$wiadczanie sytuacji braku partnera,
relacje z rowiesnikami w okresie dorastania,
relacje z rodzicami i rodzenstwem oraz au-
todefiniowanie siebie w sytuacji braku part-
nera) dla fazy pytah wewngtrznych i fazy
interpretacji. Zmodyfikowany wywiad nar-
racyjno-biograficzny Schiitzego?> poddatam
sprawdzeniu w kolejnych badaniach na pro-
bie docelowej. Za badania pilotazowe, ktore
nie zostaty uwzglednione w koncowych anali-
zach, uznatam cztery pierwsze wywiady (dwa
z kobietami i dwa z mgzczyznami) sposrod
40 wywiadoéw. Przeprowadzone wywiady
zostaly nastepnie poddane procesowi tran-
skrypcji, w ktorej wykorzystano powszech-
nie stosowany system transkrypcji Jefferson.
Transkrypcje byly dokonywane w formie ar-
kusza transkrypcji i zostaly poddane iloscio-
wej 1 jako$ciowej analizie.

Przebieg badania

Wywiady przeprowadzilam w ciagu pigciu
miesigcy (grudzien 2008—kwiecien 2009),
a indywidualne spotkanie trwato od 45 minut
do 3 godzin. Wywiady odbywaly si¢ zawsze
w tym samym pokoju w Instytucie Psycho-
logii UAM. Pierwszych kilka minut rozmo-
wy poswigconych byto swobodnym tematom,
aby obnizy¢ ewentualne napigcie zwiazane
zudziatem w wywiadzie. Nastgpnie rozpoczy-
natam cz¢§¢ wprowadzajaca wywiadu, w kto-
rej informowatam o przewidywanym czasie,
sposobie badania i jego tresci, a takze o na-
ukowym i anonimowym charakterze badan
oraz mozliwos$ci wycofania si¢ z badan w do-
wolnym momencie. Po wprowadzeniu wia-

czatam dyktafon i przedstawiatam nastepujaca
instrukcje — bodziec narracyjny: ,,W ankiecie
zaznaczyle$/-tas, ze obecnie nie masz partnera
zyciowego... Przypominajac sobie i rozwaza-
jac rozne zdarzenia, doswiadczenia i rolg osob
waznych ze swojego zycia, opowiedz mi pro-
sze¢ histori¢ o tym, jak to si¢ stato, Zze obecnie
nie masz partnera zyciowego”. Dalsza czgs¢
rozmowy prowadzona byla zgodnie ze zmo-
dyfikowana metodyka wywiadu narracyjne-
g0 zaproponowanego przez Schiitzego. Roz-
mowa byta nagrywana od momentu podania
bodzca narracyjnego (instrukcji) do zakoncze-
nia fazy interpretacyjnej. Po wylaczeniu dyk-
tafonu osoba uczestniczaca w badaniu mia-
fa mozliwos¢ uzyskania informacji na temat
sSwojego uczestniczenia w wywiadzie, wyni-
koéw uzyskanych w poszezegoélnych kwestio-
nariuszach i ich znaczenia, a takze celu ba-
dan. Jednoczesnie pytatam o opinie na temat
procedury wywiadu, aby wykry¢ ewentualne
niedogodnosci oraz dowiedzie¢ sig, jak oso-
ba rozumiata poszczegdlne pytania i instruk-
cje. Po tych wyjasnieniach upewnialam sig,
czy osoba badana nadal wyraza zgodg na wy-
korzystanie rozmowy wytacznie w celach na-
ukowych.

Uczestnicy badania

Badaniami objgto kobiety i mgzczyzn o orien-
tacji heteroseksualnej, ktorzy (1) nigdy nie byli
w zwiazku malzenskim, (2) byli bezdziet-
ni oraz (3) deklarowali ch¢¢ posiadania part-
nera zyciowego. Dobdr osob do badan zostat
przeprowadzony w oparciu o grupg respon-
dentow uczestniczacych w pierwszym etapie
projektu badawczego® i wypehiajacych kwe-
stionariusze, ktére na ostatniej stronie zawie-
raty zaproszenie do udziatu w rozmowie na te-
mat zycia w pojedynke skierowane do osob
nieposiadajacych partnera/-ki zyciowego/-¢j.
Do ostatecznej analizy wlaczytam 36 wywia-
dow, gdyz cztery pierwsze wywiady uznatam
za badania pilotazowe. W wywiadach wzig-
ty udziat 22 kobiety (61,11%) i 14 mgzczyzn
(38,89%) w wieku od 21 do 30 lat. Najwyz-
szy odsetek uczestnikow to osoby w wieku
27 lat (19,44%), mieszkajace w miescie licza-
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cym powyzej 500 tys. mieszkancow (63,89%),
legitymujace si¢ wyksztalceniem wyzszym
(77,78%), ktérych miesigczny dochod net-
to miesci si¢ w przedziale od 1000 do 2500
tys. (56%). Jesli chodzi o status zawodowy,
to grupa badana reprezentowala nastgpujace
kategorie: specjalisci branzowi (np. farmaceu-
ta, optometrysta) (13 respondentéw; 36,11%),
pracownicy handlu i ustug (6 respondentow;
16,66%), studenci (5 studentoéw; 13,88%), pra-
cownicy naukowi (4 respondentow; 11,11%),
wolny zawdd (3 respondentéw; 8,33%), na-
uczyciele (2 respondentow; 5,55%), wias-
ciciel firmy (1 respondent; 2,77%), manager
(1 respondent; 2,77%) oraz bezrobotny (1 re-
spondent; 2,77%). Sposrdéd 36 uczestnikow
58,33% o0sob nie mieszkalo ze swoja rodzing
pochodzenia, natomiast 41,66% o0séb miesz-
kato razem z rodzicami. Chg¢ posiadania part-
nera/-ki deklarowato 88,89% respondentow,
a najliczniejsza grupg uczestnikow tworzy-
ly osoby, ktére nigdy nie miaty partnera/-ki
(33,33%). W trakcie badan, wraz z naptywa-
jacymi ankietami, do wywiadow zgtaszaly si¢
réwniez osoby, ktore nie mialy i nie chciaty
partnera/-ki. Zdecydowatam si¢ na wiaczenie
ich do badan, by w ten sposob poglebi¢ wstep-
na analiz¢ badanego zjawiska.

WYNIKI

Podstawa analizy zgromadzonych materia-
low byla hermeneutyczna analiza autonar-
racji stosowana m.in. w badaniach Bogny
Bartosz (2002)*, ktora — zgodnie z postgpowa-
niem hermeneutycznym — poprzedzono wie-
lokrotnym czytaniem tekstu w celu odkry-
cia sensu, jaki on niesie. Pierwszym krokiem
w badaniach byt losowy podzial cato$ci mate-
rialu na mniejsze probki tekstow, tj. na 3 ze-
stawy po 12 wywiadéw analizowanych kolej-
no przez szesciu s¢dziow kompetentnych oraz
przeze mnie jako eksperta. Dla kazdego ele-
mentu analizy obliczane byly odpowiednie
wskazniki zgodnosci migdzy sedziami, kto-
re stanowily podstawe podejmowania decyzji
w zakresie wyrozniania sekwencji, tematow
centralnych oraz kategoryzacji. W przypad-
ku niezgodno$ci ocen prowadzono dyskusje
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nad spornymi kwestiami i zgodno$¢ osiaga-
no poprzez konsensus. W badaniach przyje-
fam indukcyjny sposob generowania katego-
rii, ktory opiera si¢ na wielokrotnym czytaniu
tekstu przez badacza (lub niezaleznych bada-
czy) i wyodrgbnianiu potencjalnych kategorii,
a nastgpnie zakodowaniu uprzednio nieana-
lizowanego materialu przy uzyciu stworzo-
nych kategorii (Krejtz, Krejtz, 2005; Soroko,
2007). Wylonione w trakcie poczatkowych
prac nowe sekwencje i tematy centralne oraz
wygenerowane a priori kategorie zostaty wia-
czone do pierwotnego klucza kodowego, ktory
W zmienionej wersji stosowany byl w drugim
etapie analiz drugiego zestawu materialow.
Na tym etapie rowniez dokonano rewizji prac
i sprawdzono rzetelno§¢ kodowania sgdziow,
by nastgpnie poddac analizie ostatnia, trzecia
probke tekstow. W efekcie powstata ostatecz-
na wersja klucza kodowego, wedlug ktorego
przeprowadzono powtornie analizg 12 wywia-
dow nalezacych do pierwszego zestawu.
Pierwszym elementem analizy byla anali-
za sekwencyjna, ktorej celem bylo wyodrgb-
nienie tematéw centralnych w sekwencjach,
wokotl ktorych koncentrowaty si¢ wypowie-
dzi 0s6b i ktore bylyby zgodne z ich psycho-
logicznym znaczeniem dla uczestnikow. Sto-
pien zgodnos$ci sedzidw (alfa Krippendorfta)
w zakresie wyrdzniania tematow, jak i sub-
tematow osiagnal wartos¢ akceptowalna, tj.
o = 0,68. W efekcie prac analitycznych wylo-
niono 63 naturalne jednostki sensu, sktadaja-
ce si¢ z wypowiedzi na temat przyczyn braku
partnera. Nastepnie ustalono tematy central-
ne dominujace nad naturalng jednostka sensu
i tematy wypowiedzi ujgte z punktu widzenia
problemoéw badawczych. Wskazniki zgod-
nos$ci sedziéw (alfa Krippendorffa) w zakre-
sie grupowania tematow centralnych do nad-
rzednych kategorii tematycznych wyniost: o =
0,77. Centralnymi tematami we fragmentach
tekstow dotyczacych przyczyn braku partnera
byly nastgpujace tematy (w ujeciu badacza):
(1) brak potrzeby bycia z druga osoba i poszu-
kiwania jej, (2) niesmiato$¢ i poczucie braku
pewnosci siebie w kontaktach z osobami prze-
ciwnej plci, (3) brak zainteresowania osoba
i zwiazkiem ze strony potencjalnego partnera,
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(4) praca jako czynnik ograniczajacy moz-
liwos$¢ spotkania partnera, (5) niespotkanie
osoby, ktora speliataby indywidualne ocze-
kiwania, (6) koniec zwiazku i czas na prze-
pracowanie go. Na podstawie wymienionych
powyzej tematow stworzono sze$¢ katego-
rii subiektywnie ujmowanych przyczyn braku
partnera zyciowego (tab.1)

Jak wida¢ na podstawie danych ujetych
w tab. 1, najliczniejsza kategori¢ subiektyw-
nie ujmowanych przyczyn braku partnera zy-
ciowego stanowi kategoria ,,Nie trafitam/-
em na wlasciwa osobg™. Reprezentowato
ja 44,4% respondentow, ktorzy nigdy nie byli
w zadnym zwiazku, jak i ci, ktorzy zakonczy-
li bliska relacje. Uwazaja oni, ze nie spotkali
wlasciwej osoby, ktora spetniataby ich ocze-
kiwania i z ktora chcieliby stworzy¢ zwiazek.
Ta kategoria stanowi zarazem najwyzszy spo-
$rod wszystkich szesciu kategorii odsetek ko-

biet (45,5%) i mgzczyzn (42,9%) uczestnicza-
cych w wywiadach.

Kolejna kategoria jest kategoria ,,Czas
na oddech po rozstaniu” — reprezentowa-
o ja 13,9% mlodych dorostych, ktoérzy nie-
dawno badz kilka lat temu zakonczyli zwia-
zek 1 dlatego wyrazaja potrzebg znalezienia
,»czasu na oddech”, na przemyslenie pewnych
spraw. Kategorig t¢ konstytuuje 13,6% kobiet
i 14,3% megzczyzn.

Trzecig kategorig — ,,Nie§miato§¢ mi prze-
szkadza” — reprezentuja osoby (13,9%), kto-
re w swych wypowiedziach wskazuja na nie-
$mialo$¢ jako przyczyng braku partnera. Do
tej kategorii nalezy 21,4% mezczyzn i 9,1%
kobiet.

Czwarta kategoria ,On/ona mnie
nie chce” — skupia 13,6% kobiet i 7,1% mez-
czyzn, ktorzy jako przyczyng zycia w poje-
dynkg podaja, ze ich zainteresowanie / uczucie

Tabela 1. Szes$¢ kategorii uwarunkowan braku partnera zyciowego w percepcji mtodych dorostych zyja-

cych w pojedynke
Kategorie uwarunkowan braku partnera zyciowego
,Nie trafitam/- | ,,Czas na od- | ,,Niesmiato$¢ |,,On/ona mnie | ,,Jestem typem | ,,Duzo pracuje¢”
) em na wlasciwe-|  dech po mi przeszka- nie chce” | samotniczym” | (Kategoria 6)
Kategorie go/-a” rozstaniu” dza” (Kategoria 4) | (Kategoria 5)
(Kategoria 1) | (Kategoria 2) | (Kategoria 3)
Liczba i procent
0s0b nalezacych| ) ¢ 1y 4o 5(13,9%) 5(13,9%) 4(11,1%) 4(11,1%) 2 (5,6%)
do danej
kategorii
Kobiety 10 62,5% 3 60% 2 40% 3 75% ) 50% ) 100%
(n=22) (45,5%)* (13,6%) (9,1%) (13,6%) (9,1%) (9,1%)
Ple¢
Meczy-
ni 6 37,5% ) 40% 3 60% | 25% ) 50% 0 0%
(n = 14) (42,9%) (14,3%) (21,4%) (7,1%) (14,3%) (0,0%)

Zrbdto: opracowanie wlasne

* procenty podane w nawiasach wskazuja na procent kobiet i mgzczyzn w danej kategorii w stosunku do
wszystkich kobiet (n = 22) i wszystkich mezczyzn (n = 14) uczestniczacych w badaniach.



64

nie spotkato si¢ z odwzajemnieniem ze strony
drugiej osoby.

Piata kategoria — ,,Jestem typem samot-
niczym” — obejmuje czterech uczestnikow
(11,1%): dwie kobiety (9,1%) i dwoch mez-
czyzn (14,3%), ktorzy jako przyczyng zycia
w pojedynke¢ wskazuja na wlasny wybor. Naj-
ogolniej mozna powiedzie¢, ze mtodzi dorosli
nalezacy do tego typu deklaruja, ze nie chca
wiazac si¢ z druga osoba.

Ostatnia — szdsta kategori¢ ,,Duzo pracuj¢”
— stanowia wypowiedzi dwoch kobiet (5,6%
wszystkich respondentow), ktore wskazuja
naznaczenieszerokorozumianejpracyiedukacji
w odniesieniu do zjawiska zycia w pojedynke.

DYSKUSJA

Przeprowadzone badania eksploracyjne sta-
ly si¢ impulsem do przeprowadzenia po-
glgbionej dyskusji nad wynikami dotych-
czasowych badan nad uwarunkowaniami
pozostawania singlem. Najliczniej reprezen-
towana kategoria uwarunkowan braku part-
nera (44,4% uczestnikow) jest Kategoria 1,
obejmujaca osoby uznajace zycie w pojedyn-
ke za wynik niespotkania wlasciwej osoby.
Z jednej strony wynik ten potwierdza rolg do-
boru partnerskiego (Braun-Gatkowska, 2008),
a z drugiej strony wskazuje, ze zaréwno ko-
biety (45,5%), jak 1 mezczyzni (42,9%) po-
szukuja partnera/matzonka, z ktéorym moga
stworzy¢ zwiazek zgodny z ich oczekiwania-
mi. Mtodzi dorosli reprezentujacy te kategorie
byli mniej sktonni wskazywac¢ na osobiste de-
ficyty, na przyktad trudnosci w podtrzymywa-
niu dhugoterminowych relacji, jako powody
zycia w pojedynke. Ta grupa osob prezentu-
je wzorzec odpowiedzi podobny do tego, jaki
ujawnit si¢ w badaniach Patrici Frazier i in.
(1996, za: Darrington i in., 2005), w ktorych
osoby zyjace w pojedynke koncentrowaty si¢
gtéwnie na okolicznosciach Iub ,barierach®
zewngtrznych utrudniajacych im znalezienie
partnera. Tak o swoich do$wiadczeniach opo-
wiadala jedna z uczestniczek, 27-letnia ko-
bieta, ktéra nigdy nie miata partnera: ,(...)
ja mam jakie$ okreslone wzorce i czego$ wy-
magam i od siebie, i od kogos, wigc mysle,

Katarzyna Palus

Ze po prostu nie znalaztam jeszcze takiej oso-
by, gdzie by byto z dwoch stron zainteresowa-
nie plus wspoélne potrzeby i cele, do ktorych
bedziemy dazy¢ (....)”. Uczestnicy nie tylko
moéwili o niespotkaniu odpowiadajacej im 0so-
by, ale takze o swoich oczekiwaniach wobec
dlugotrwatego zwiazku w ogodle. Wskazuje
na to wypowiedz 21-leniego mezczyzny, ktory
nigdy nie byt w zwiazku: ,,(...) Jako$ nie zale-
7y mi na przelotnej znajomosci czy na jakims$
doswiadczeniu, tylko, zeby ono byto. (...)”.

Postrzeganie braku partnera jako rezultatu
niespotkania wiasciwego partnera / partnerki
moze wigzaé si¢ z przyjgciem pewnej koncepcji
poszukiwania partnera. Mozna przypuszczac,
ze uczestnicy lub czg$¢ z nich nalezy do zwo-
lennikow koncepcji ,,jedno zycie — jeden part-
ner”. Moga oni zatem wyjasniac brak partnera,
odwolujac si¢ do atrybucji zewngtrznych (tym,
ze spotykane osoby nie spetiajq ich oczeki-
wan), co pozwala im zachowa¢ poczucie oso-
bistej kontroli w przeciwienstwiec do sytu-
acji dokonywania atrybucji wewngtrznych,
na przyktad odwotywania si¢ do wilasnej nie-
$miatosci lub niezaradnosci (Beisert, 1991).
Im wigcej bowiem sprawstwa przypisuje so-
bie czlowiek, tym wigksze jest ryzyko odczu-
wania porazki w sytuacji, gdy nie udaje mu
si¢ znalez¢ partnera lub matzonka (Reynolds
iin., 2007).

Druga kategoria uwarunkowan to kate-
goria ,,Czas na oddech po rozstaniu”. Repre-
zentuja ja 13,6% kobiet 1 14,3% mgzczyzn,
ktérzy niedawno badz kilka lat temu zakon-
czyli zwiazek i wyrazaja potrzebg znalezienia
»czasu na oddech”. Potrzeba ta jest naturalna
u 0s0b, ktore rozstaty si¢ z partnerem lub zo-
staly przez niego opuszczone. Po okresie bo-
le$nie odczuwanej straty i przekonania o prze-
wadze samotnosci nad zyciem w zwiazku,
nastgpuje okres oboje¢tnosci i spokoju, ktory
poprzedza czas tzw. ,,stawania na nogi” i po-
wracania do rownowagi po negatywnych do-
$wiadczeniach (Beisert, 1991). Dzigki przej-
$ciu tych wszystkich etapéw straty mozliwa
staje si¢ prawdziwa akceptacja rozstania oraz
nawigzywanie nowych, dojrzalszych kon-
taktow interpersonalnych (Beisert, 1991).
Tak o swoich przezyciach opowiada 28-let-
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nia kobieta, ktdra cztery lata temu rozstata si¢
z chlopakiem: ,,(...) po rozstaniu potrzebo-
watam czasu dla siebie, chcialam by¢ sama,
by doj$¢ do siebie, odbudowaé poczucie wias-
nej wartosci i dowiedzie¢ sig, czego pragng”.
Dla wielu o0s6b ,,czas na oddech” po zakon-
czonym zwiazku w sposob niezmierzony wy-
dtuzyt sig z racji niespotkania wtasciwej oso-
by, z ktora chciatyby zbudowac¢ nowa relacjg.
W przypadku oséb nalezacych do kategorii 2.
zycie w pojedynke mozna traktowac jako etap
pomiedzy jednym zwiazkiem a oczekiwaniem
na nowy zwiazek, przy czym dla niektorych
uczestnikodw éw stan oczekiwania lub poszuki-
wania kolejnego partnera w spos6b mimowol-
ny przerodzit si¢ w stan staty. Takie doswiad-
czania si¢ na przyktad udziatem 28-letniego
mezezyzny, ktory dwa lata temu zakonczyt
swoj czteroletni zwiazek: ,,(...) Po tym ostat-
nim zwiazku chcialem sobie da¢ czas (...),
ale ten okres sig juz trochg wydtuzyt (...)”.
Trzecia kategorig — ,,Nie$miato$¢ mi prze-
szkadza” — reprezentuja respondenci wska-
zujacy na niesmiato$¢ jako przyczyng braku
partnera. Ustalenia empiryczne potwierdza-
ja, ze nieSmiato$§¢ moze stanowi¢ przeszko-
d¢ w normalnym funkcjonowaniu spotecz-
nym, wigzaé si¢ z wycofaniem w kontaktach
interpersonalnych oraz trudno$ciami w nawia-
zywaniu 1 podtrzymywaniu kontaktow spo-
tecznych (Arygle, 1994; Harwas-Napierata,
1995). Podobnie w badaniach Austrom i Hanel
(1985, za: Darrington i in., 2005) 23% singli
wskazywalo na osobiste deficyty, w tym zbyt-
nig niesmiatos¢, jako powod zycia w pojedyn-
ke; z kolei w badaniach Donnelly i in. (2001)
nad mimowolnym celibatem 89% mg¢zczyzn
177% kobiet jako barierg w nawiazaniu i utrzy-
maniu relacji podawato nie§miatos¢. Wyzszy®
odsetek mezczyzn (21,4%) niz kobiet (9,1%)
wskazujacych na niesmiatos¢ jako powod bra-
ku partnera mozna najprawdopodobniej wia-
za¢ z tym, ze tradycyjnie inicjatyw¢ w nawia-
zywaniu znajomosci i planowaniu spotkania
przypisuje si¢ mezczyznom, kobiecie pozo-
stawiajac mozliwo$¢ odmowy badz akceptacji
(Mandal, 2004). W zwiazku z tym mezczyz-
ni, ktorzy na przyktad z racji swej niesmiato-
$ci nie podejmuja inicjatywy w nawiazywaniu

kontaktéw z kobietami, moga w pewnym za-
kresie mie¢ ograniczone mozliwosci poszuki-
wania potencjalnej partnerki.

Czwarta kategorig ,On/ona mnie
nie chce” — konstytuuja gltéwnie kobiety, ktod-
re jako przyczyng zycia w pojedynke podaja,
zeich zainteresowanie/uczucie nie spotkato sig
z odwzajemnieniem ze strony drugiej oso-
by. Poczucie, ze zycie w pojedynke jest wy-
nikiem braku zainteresowania ze strony prze-
ciwnej moze dotyczy¢ nie tylko konkretnej
osoby, ale moze mie¢ rowniez charakter zge-
neralizowanego przekonania o byciu nieatrak-
cyjnym dla plci przeciwnej. Tak jest w przy-
padku 27-letniej kobiety, od o$miu lat samej,
ktéra na pytanie o to, w jakim stopniu decyzja
o zyciu w pojedynkg jest jej wyborem, a w ja-
kim stopniu wynikiem zewngtrznych okolicz-
no$ci, odpowiada: ,,(...) wszyscy ci faceci,
ktérzy mi sig tak bardzo podobali, to jednak
nie sa mna zainteresowani (...)”. Uczestnicy
nalezacy do kategorii czwartej nie przyjmu-
ja biernej postawy w sferze zwiazkow z plcia
przeciwna, oczekujac na mitos¢. Taka posta-
wa w sytuacji nieznalezienia partnera mogta-
by, jak wskazuja Jill Reynolds i in. (2007), ro-
dzi¢ poczucie, ze nie zostalo si¢ wybranym
przez potencjalnego partnera/partnerkg oraz
Ze jest si¢ osoba, ktéra nie jest w oczach in-
nych wystarczajaco atrakcyjna, by wzbudzi¢
ich zainteresowanie. Historie mtodych doro-
stych ujawniaja, ze wszyscy sposrod nich po-
strzegaja siebie jako osoby inicjujace kontakty
z kobietami / m¢zczyznami. Kobiety wyrazaja
gotowos¢ do nawigzywania znajomosci i flir-
towania z mgzczyznami. Taka postawa stano-
wi niewatpliwie przejaw wspotczesnych prze-
obrazen w sferze matrymonialnej, w ktorej
dotychczas tradycyjnie inicjatywg w nawia-
zywaniu znajomosci i planowaniu spotkania
przypisywano mezczyznom, kobiecie pozo-
stawiajac mozliwo$¢ odmowy badz akceptacji
(Mongeau i in., 1993, za: Whitty, 2003; Man-
dal, 2004). Wspoélczesny model zalotow, obej-
mujacy réwniez wzorzec grupowych spotkan
w gronie roznoptciowym, pozwala dziewczy-
nie / kobiecie zaprosi¢ chlopaka na spotkanie,
zaplanowac je i zaptaci¢ za oboje (Brannon,
2002). Jednoczesnie, jak pokazuja badania
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Timothy’ego Perpera (1985, za: Clark, Sha-
ver, Abrahams, 1999), cho¢ me¢zczyzni czes$-
ciej podejmuja inicjatywe w kontaktach
damsko-meskich, to jednak czynia to w od-
powiedzi na sygnal zainteresowania ze stro-
ny kobiety. Jak sugeruje Perper (1985, za:
ibidem), kobiety moga przyjmowac bardziej
aktywna role w inicjowaniu relacji, ktora pole-
ga nie tyle na sktadaniu bezposrednich propo-
zycji, ile na kierowaniu wobec mezczyzn po-
$rednich sygnatéw, na przyktad poprzez flirt.
Potwierdzeniem tego sa stowa 26-letniej ko-
biety, od trzech lat niemajacej partnera: ,,(...)
staram si¢ uwodzi¢, umiem flirtowac (...) na-
uczono mnie, ze raczej konkretne propozycje
wychodza od m¢zczyzn, a od kobiet najwyzej
flirt albo jakie§ uwodzenie”.

Ta aktywna postawa, zaréwno kobiet, jak
i m¢zezyzn w zakresie poszukiwania partne-
ra/matzonka nie zawsze przynosi oczekiwany
efekt, czego potwierdzeniem sa wilasnie histo-
riec mlodych dorostych, ktorzy doswiadczyli
braku zainteresowania lub nieodwzajemnie-
nia uczucia ze strony drugiej osoby. Uczest-
nicy w swych wypowiedziach nie wskazywa-
li na przyczyny tego, ze ich uczucie wobec
drugiej osoby nie spotkato si¢ z odwzajem-
nieniem. Pytanie to pozostaje wigc otwar-
te, lecz mozna zaklada¢, ze w tej sytuacji za-
dziataly zarowno czynniki zwiazane z tzw.
socjologicznym polem wyboru, na przyktad
podobienstwo warunkow spotecznych, oraz
czynniki zwiazane z psychologicznym polem,
w ktorym istotna rol¢ odgrywa podobienstwo
migdzy ludzmi oraz czynniki pod$§wiadome
(Braun-Gatkowska, 2008). Wszystkie te uwa-
runkowania, dzialajac tacznie, wyznaczaja
sito selekcyjne wobec 0sob, ktére w poczuciu
danej osoby sa dla niej atrakcyjne (ibidem).

Piata kategoria — ,,Jestem typem samot-
niczym” — obejmuje czterech uczestnikow
(dwie kobiety i dwoch megzezyzn), ktorzy
jako przyczyne zycia w pojedynke najogol-
niej wskazuja na swdj wilasny wybor i de-
klaruja, ze nie chca wiazaé si¢ z druga oso-
ba. W pewnych przypadkach mozna méwic
o $wiadomym i dobrowolnym wyborze zy-
cia w pojedynke z powodu poswigcenia si¢ ja-
kiej$ idei, nauce, sztuce (Gajda, 1987; Braun-
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-Galkowska, 1989), ale w wigkszo$ci sytua-
cji, zwlaszcza wsrdd kobiet, wybor ten jest ra-
czej czesciowy, gdyz na og6l planuja one mat-
zenstwo, lecz z réznych przyczyn (Smierci
ukochanej osoby, porzucenia, nicodwzajem-
nionej mitosci, niekorzystnego uktadu rodzin-
nego, przebywania w $rodowisku, w ktérym
trudno znalez¢ odpowiednich kandydatow
na wspotmatzonka) nie zawsze im si¢ to uda-
je (Braun-Gatkowska, 1989, 2008). Nizszy
odsetek kobiet (9,1%) niz m¢zezyzn (14,3%)
w tej kategorii mozna zatem wigza¢ z odmien-
na ze wzgledu na pte¢ socjalizacja, to znaczy
(1) kobiety uczone sa przejmowania odpowie-
dzialno$ci za relacje i petnienia w nich funkcji
opiekunek, a (2) od mgzczyzn nie wymaga si¢
skupienia na bliskich relacjach, lecz na pra-
cy zawodowej i zapewnianiu bytu rodzinie,
a zarazem oczekuje si¢, by raczej ukrywali swe
emocje, niz je ujawniali. W rezultacie potrzeba
nawigzywaniabliskichwig¢ziumezczyznniece-
chuje si¢ taka sita jak u kobiet (Plopa, 2002).
W ciagu swego catego zycia kobieta definiuje
siebie przez relacje z innymi, a jej tozsamos$¢
skupia si¢ wokot opieki nad innymi i wspie-
rania rozwoju mezczyzny (Gilligan, 1982, za:
Powell, 1983).

Wymienionych powyzej przyczyn nie od-
najdujemy jednak w wypowiedziach mtodych
dorostych uczestniczacych w prezentowanych
badaniach; nie méwia oni o po$wigceniu si¢
jakiejs idei, nauce, sztuce, inwestowaniu ener-
gii w pracg i karier¢ zawodowa, czy tez do-
$wiadczeniach zwiazanych z nieodwzajem-
niona miloscia. W ich przypadku przyczyny
nieposiadania partnera maja odmienny cha-
rakter. Dwudziestojednoletni m¢zczyzna, kto-
ry nigdy nie miat dziewczyny, tak opowiada
o swych doswiadczeniach: ,,(...) Nie czujg si¢
osamotniony, takze nie bardzo czulem, zeby
w ogdle szuka¢ kogos takiego. (...)”. Brak po-
trzeby zaangazowania si¢ w zwiazek moze
réwniez wiazac si¢ z pewnymi planami na zy-
cie, w ktorych nie ma miejsca dla drugiej oso-
by jak w przypadku 25-letniego mgzczyzny,
ktoéry nigdy nie byt w zwiazku: , Jestem takim
typem samotniczym (...) w takim trybie zycia,
jaki prowadzg, nie ma miejsca dla kogos (...),
z kim byloby trzeba ten czas jakos dzieli¢”.
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Wybdr zycia w pojedynke moze byé row-
niez czgsciowo podyktowany obserwacjami
zycia matzenskiego rodzicéw i chegcia unik-
nigcia wejscia w zwiazek, ktory mogiby funk-
cjonowac¢ podobnie. Tak jest w przypadku
27-letniej kobiety, ktora nie byta nigdy z ni-
kim zwiazana: ,,(...) Zawsze wydawalo mi si¢
meczace jak patrzylam na rodzicow, to, ze zy-
cie malzenskie pochtania strasznie duzo ener-
gii (...)”. O niechgci podporzadkowywania sig¢
drugiej osoby wspomina z kolei 28-letnia ko-
bieta od czterech lat sama: ,,(...) jak czlowiek
jest dlugo sam, to znaczy przynajmniej ja taka
jestem, to pdzniej nawet mu si¢ nie chce nagi-
na¢ za bardzo (...)".

W wypowiedziach uczestnikow reprezen-
tujacych piata kategori¢ dostrzegamy zatem
tendencj¢ do wskazywania na (1) brak po-
trzeby znalezienia partnera i zaangazowania
si¢ w zwiazek, (2) niech¢é¢ do kompromisow
na rzecz drugiej osoby badz (3) wyobrazenia
na temat zycia malzenskiego i rodzinnego jako
wiazacego si¢ z wieloma trudnosciami. Ten
rodzaj wypowiedzi, wskazujacych na brak po-
trzeby posiadania partnera/partnerki, pojawit
si¢ takze w badaniach Reynolds i in. (2007),
w ktorych kobiety przeciwstawiajac si¢ ne-
gatywnej ich ocenie ze strony innych, twier-
dza, ze malzefstwo nie jest tym, czego pragna.
Z jednej strony taka postawa chroni przed oce-
ng ich zycia w pojedynke w kategoriach po-
razki (gdyby chcialy znalez¢ partnera, na pew-
no by go znalazly), ale jednoczes$nie naraza
je na ryzyko posadzania o racjonalizowanie
swej decyzji (Adams, 1976, za: Reynolds i in.
2007).

Ostatnia, szosta kategoria—,,Duzo pracuj¢”
— ukazuje znaczenie szeroko rozumianej pra-
cy i edukacji w odniesieniu do zjawiska zycia
w pojedynke. Kategori¢ t¢ konstytuuja dwie
kobiety, wskazujace, ze nie majq partnera,
gdyz duzo pracuja i ucza si¢. W ich przypad-
ku inwestowanie dodatkowego czasu i energii
w pracg uszczupla pulg czasu wolnego, kto-
ry mozna po$wigci¢ na poszukiwanie part-
nera, w tym poprzez towarzyskie spotkania.
Brak mezczyzn w tej kategorii mozna prawdo-
podobnie wigza¢ ze stereotypem, ze od mez-
czyzn nie wymaga si¢ skupienia na bliskich

relacjach, lecz na pracy zawodowej 1 zapew-
nianiu bytu rodzinie (Brannon, 2002). Aktyw-
nos$¢ zawodowa jest zatem niejako naturalng
aktywnoscia mezczyzn, natomiast w przypad-
ku kobiet, ktére od najmlodszych lat uczone
sa odpowiedzialno$ci za relacje i pelnienia
w nich funkcji opiekunek (Fitzpatrick, Sol-
nie, 1999), aktywnos$¢ zawodowa wymaga go-
dzenia jej z zyciem osobistym/rodzinnym. Jak
wskazuje Arlie Hochschild (1989, za: Bran-
non, 2002), kobiety ,,pracuja na dwie zmia-
ny”, to znaczy pracujac poza domem oraz wy-
konujac obowiazki w domu, w tym zajmujac
si¢ dzie¢mi. To sprawia, ze liczba godzin pra-
cy kobiety niejednokrotnie odpowiada dwom
pelnym etatom (Thompson i Walker, 1989, za:
Brannon, 2002). W zwiazku z tym trudnosci
w pogodzeniu zycia rodzinnego i zawodo-
wego moga faktycznie w sposob szczegdlny
sktania¢ kobiety do odsuwania w czasie decy-
Zji 0 zaangazowaniu si¢ w dlugotrwaty zwia-
zek nieformalny lub zwiazek matzenski.
Zaangazowanie w pracg zawodowa jest
jedna z przyczyn zycia w pojedynke akcen-
towana w literaturze socjologicznej, w kto-
rej wskazuje sig, ze dla wielu kobiet wigksze
znaczenie ma dzi§ dazenie do uzyskania zy-
ciowej samodzielnosci poprzez zdobycie wy-
ksztatcenia i pracy niz poszukiwanie partnera
zyciowego (Zurek, 2008). W krajach Euro-
py Zachodniej oczekuje si¢ od mtodych doro-
stych osiagnigcia niezalezno$ci ekonomicznej,
co w przypadku kobiet niejednokrotnie wigze
si¢ z odraczaniem decyzji o podjeciu r6l mat-
zenskich i rodzicielskich (Rostowski, 2009).
Z drugiej jednak strony pojawia si¢ tu w spo-
so6b naturalny pytanie o kierunek zaleznosci
migdzy praca a zyciem w pojedynkg: czy do-
datkowe obowiazki zawodowe lub zwiazane
z edukacja utrudniaja znalezienie partnera i/lub
utrzymanie bliskiej relacji, czy tez brak partne-
ra sktania ludzi do podejmowania si¢ wigkszej
liczby zaje¢. Wyloniony na podstawie wypo-
wiedzi wzorzec aktywnosci uczestniczek re-
prezentujacych Kategori¢ 6 jest odmienny
od wzorca zaobserwowanego w amerykan-
skich badaniach Donnelly i Burgess (2008),
w ktorych uczestnicy jako jedna z najczgsciej
stosowanych strategii radzenia sobie z ta sy-
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tuacja w swym zyciu wymieniali inwestowa-
nie energii w inne sfery zycia; ponad polowa
respondentow (51%) mowita, ze spedza wig-
cej czasu z przyjaciotmi, rodzing oraz ze wig-
cej czasu poswigca na hobby, pracg lub na-
ukg. W Polsce tylko 18% samotnych kobiet
uwaza, ze nie zyje w statym zwiazku z uwagi
na prac¢ (w przeciwienstwie do wigkszosci
samotnych kobiet w krajach zachodnich), na-
tomiast 27% kobiet sadzi, ze nie ma partne-
ra z powodu trudnosci w budowaniu trwatych
relacji (Kocik, 2002, za: Ruszkiewicz, 2008).
Ta réznica pomigdzy polskimi a amerykanski-
miwynikami moze wynikac stad, ze spoteczen-
stwo polskie nalezy do spoteczenstw biednych
(Duch-Krzystoszek, Titkow, 2006), a ludzie,
wchodzac w dorostosé¢, w odroznieniu od swo-
ichrowiesnikow z bogatych krajow, konfrontu-
ja si¢ z trudnymi warunkami startu zyciowego
(wysoki koszt mieszkan, niski poziom wyna-
grodzen w stosunku do kosztéw utrzymania,
trudno$ci w znalezieniu odpowiedniej pra-
cy) (Slany, 2001). W tej sytuacji mtodzi doro-
$li sa zmuszeni w pierwszej kolejnosci zadbaé
o stabilizacj¢ zawodowa, a dopiero potem
o stabilizacjg w sferze zycia malzenskiego i ro-
dzinnego. Potwierdzaja to zarowno badania
wlasne, w ktorych osoby zyjace w pojedynke,
cho¢ angazuja si¢ w prace i nauke, wyrazaja
pragnienie znalezienia partnera zyciowego,
oraz badania Ignatczyk (1999). W tych ostat-
nich mtodziez pomimo trudnej sytuacji spo-
teczno-ekonomicznej nie zamierzata odraczac
realizacji planow matzenskich, gdyz ,,pragnie-
nie bycia we dwoje jest dla nich silniejsze niz
trudnosci ekonomiczne” (Ignatczyk, 1999).

UWAGI KONCOWE

Celem eksploracyjnych badan z zastosowa-
niem wywiadéw narracyjno-biograficznych
byto rozpoznanie i opisanie jak najszerszego
spektrum uwarunkowan braku partnera w per-
cepcji mtodych dorostych zyjacych w poje-
dynkg. Z jednej strony pragngtam poznaé
indywidualne historie na temat braku part-
nera zyciowego, a z drugiej strony odkry¢
ich wspolne elementy, ktore ujgto w postaci ty-
péw (kategorii) uwarunkowan braku partnera.

Katarzyna Palus

Pierwszym krokiem w zakresie ich generowa-
nia i specyfikacji byla analiza komparatyw-
na, nacelowana na poszukiwanie podobienstw
i wymiarow wspolnych dla wszystkich przy-
padkow, a w drugim etapie specyfikacja typow
w ramach gtowne;j typologii poprzez kompara-
cje przypadkow i komparacje w obrebie przy-
padku. W badaniach wlasnych typologizacja
opierata si¢ wigc na zachowaniu ,,wewngtrznej
homogenicznos$ci”, tj. minimalnych kontra-
stow w obrgbie poszczegolnych typow, a w ca-
fej typologii ,,zewngtrznej heterogenicznosci”,
czyli maksymalnych kontrastoéw (Bohnsack,
2004). Jak pokazata analiza materiatow ba-
dawczych, mtodzi dorosli poszukuja przyczyn
braku partnera, lokujac je w czynnikach o cha-
rakterze zewngtrznym i wewngtrznym; wsrod
tych pierwszych osoby nie majace partnera
wymienialy takie czynniki, jak niespotkanie
wlasciwej osoby (Kategoria 1) czy tez brak za-
interesowania ze strony potencjalnego partne-
ra (Kategoria 4), natomiast w$rod czynnikow
wewngetrznych wskazywano na niesmiatosé
(Kategoria 3) oraz wilasny wybor (Katego-
ria 5). Badani czgsto wskazywali na trudnosci
w jednoznacznym okresleniu powodow zycia
w pojedynke, co znajduje odzwierciedlenie
w oscylowaniu przez nich migdzy postrze-
ganiem sytuacji braku partnera jako zaleznej
— badz nie — od siebie. Niejednokrotnie trud-
no okresli¢ w sposob wyrazny, czy w danym
przypadku mamy do czynienia z dzialaniem
czynnikow wewnetrznych, czy tez zewngtrz-
nych, jak na przyktad w odniesieniu do Kate-
gorii 6 — ,,Duzo pracuj¢” — czy zaangazowanie
si¢ w praceg/nauke jest rezultatem decyzji oso-
by czy tez decyzji pracodawcy? Niewatpliwie
w wielu sytuacjach mozna mowié o interak-
cji obu czynnikéw, co obserwujemy wsrod
0s6b nalezacych do Kategorii 2, ktore po za-
konczeniu zwiazku (decyzja wtasna) nie zna-
lazty odpowiadajacego im partnera (okolicz-
nos$ci niezalezne od jednostki). Wyniki badan
wlasnych, podobnie jak wczesniejsze bada-
nia (na przyktad Stein, 1981, za: Stein, 2008;
Reynolds 1 in., 2007) wskazuja zatem na
ztozona kwesti¢ wyboru versus przymusu
w odniesieniu do zycia w pojedynke. Moga
one stanowi¢ podstawe dalszych badan ukie-



Uwarunkowania braku partnera zyciowego w percepcji mtodych dorostych Zyjqcych w pojedynke 69

runkowanych na poglgbiona analizg¢ okreslo-  psychospoteczne konsekwencje braku partne-
nych obszaréw badawczych, takich jak ro- ra zyciowego czy tez sposoby radzenia sobie
dzinne uwarunkowania zycia w pojedynkg,  zta sytuacja.

PRZYPIS

! Prezentowane badania stanowia integralng czg¢$¢ pracy doktorskiej pt: ,,Uwarunkowania braku part-
nera zyciowego w okresie wczesnej dorostosci” napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Barbary Harwas-
Napieraly w Instytucie Psychologii UAM i zarazem stanowia czg§¢ projektu badawczego realizowanego
w ramach grantu wlasnego MNiSzW N N106 131437.

2 Do zaproponowanej przez Schiitzego metodyki wywiadu narracyjnego wprowadzitam modyfikacje,
aby nada¢ mu wigksza strukturg poprzez wystandaryzowanie fazy pytan zewngtrznych i fazy interpretacji.

3 Pierwszy etap badan obejmowat badania z wykorzystaniem kwestionariuszy i ich celem byto zbada-
nie zalezno$ci migdzy wybranymi cechami jednostkowymi (stylem przywiazania, statusem tozsamosci,
kompetencjami relacyjnymi oraz do§wiadczeniami w kontaktach z plcia przeciwna w okresie dorastania)
a brakiem partnera zyciowego. Sposrod 187 o0sob nie posiadajacych partnera, ktore wypetity kwestiona-
riusze, che¢ wzigcia udzialu w wywiadzie zgtosily 62 osoby (33,16%), z ktérych 12 mieszkato poza Pozna-
niem. W zwiazku z tym 40 wywiadoéw przeprowadzitam z osobami mieszkajacymi w Poznaniu oraz z tymi,
ktére miaty mozliwosé¢ przyjazdu do Poznania.

4 Przedmiotem badan Bartosz (2002) byto zagadnienie zwiazku przezywania macierzynstwa w po-
szczegodlnych jego fazach ze zmiang systemu znaczen i sposobu zycia jednostki; ich celem bylo stworzenie
koncepcji ukazujacej dynamike wewngtrznych przezy¢ kobiet, ktore staja sig¢ matkami.

S Nazwy typow (kategorii), jakie stosuje w pracy, sa wyrazeniami zaczerpnigtymi z wypowiedzi osob
badanych, zgodnie z zalozeniem badan biograficznych, ktére za punkt wyjscia zawsze przyjmowaly su-
biektywna perspektywe badanych osob, czyniac z niej podstawg konieczna dla dokonywania teoretycznych
uogodlnien (Wtodarek, Zidtkowski, 1990).

¢ Nie obliczano istotnosci réznic migdzy grupa mezczyzn i kobiet ze wzgledu na nierdwnomierny
rozktad ptci w badanej grupie (22 kobiety, 14 megzczyzn).
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Teoria umystu a zimne versus gorace funkcje
zarzadzajace u dzieci w wieku przedszkolnym

STRESZCZENIE

Glownym celem badania bylo sprawdzenie,
czy zachodzi zwiqzek miedzy zdolnosciq do re-
prezentowania stanow umystowych u dzieci
w wieku przedszkolnym a rozwojem zimnych
i gorqcych funkcji zarzadzajqcych (FZ). W ba-
daniu wzielo udziat 44 dzieci w wieku od 3 do
4 lat. Do pomiaru teorii umystu (TU) zasto-
sowano testy falszywych przekonan (Gopnik,
Astington, 1988; Wimmer, Perner, 1983). Zim-
ne FZ mierzono za pomocq Dwuwymiarowego
Testu Sortowania Kart (Frye i in., 1995), na-
tomiast gorqce FZ za pomocq zadania Hazard
(Kerr, Zelazo, 2004). Biorqc pod uwage calq
badanq grupe, stwierdzono silniejszy zwiqzek
miedzy poziomem TU a zimnymi FZ w porow-
naniu z gorqcymi. Jednak analiza wynikow
w podgrupach wiekowych wskazala na rozni-
ce we wzorcu powiqzan. O ile w grupie 4-lat-
kow poziom TU byl silniej powiqzany z zim-
nymi FZ niz z gorqcymi, to w grupie 3-latkow
wystqpila tendencja do silniejszego zwiqzku
miedzy TU a gorqcymi FZ. W dyskusji wska-
zuje sie na implikacje uzyskanych wynikow dla
problemu relacji miedzy procesami Swiadomej
kontroli mysli i dziatan a rozwojem TU.

Stowa kluczowe: teoria umystu, zimne i gora-
ce funkcje zarzadzajace

WPROWADZENIE

W okresie $redniego dziecinstwa zachodza
istotne zmiany w wielu obszarach rozwoju
poznawczego. Jednym z takich obszarow jest
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Instytut Psychologii
Uniwersytet Adama Mickiewicza
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sfera funkcji zarzadzajacych (executive fun-
ctions), procesow stuzacych swiadomej kontro-
li mysli i dziatan (Carlson, 2005; Zelazo, Miil-
ler, 2002), a takze teorii umyshu — systemu pojecé
i regut lezacych u podstaw zdolnosci do prze-
widywania i wyjasniania zachowan ludzi w ka-
tegoriach stanow umystowych (Perner, 1991;
Wellman, 1990). Badania pokazuja, iz pomig-
dzy rozwojem teorii umystu (TU) oraz funkcji
zarzadzajacych (FZ) zachodzi zwiazek zarow-
no w rozwoju normalnym (np. Carlson, Moses,
2001; Flynn, Malley, Wood, 2004; Hughes,
Ensor, 2007), jak i nietypowym (np. Pellicano,
2007; Tager-Flusberg, Joseph, 2005). Wigk-
szo$¢ tych badan koncentrowata si¢ na tych
aspektach FZ, ktére mozna nazwa¢ zimnymi,
nie wyodrebniajac tzw. goracych FZ i nie anali-
zujac ich potencjalnych zwiazkéw z TU. Tylko
nieliczne badania dostarczyly wynikow, ktore
moga by¢ reinterpretowane w kategoriach zim-
nych i goracych FZ (np. Carlson, Mandell, Wil-
liams, 2004; Carlson, Moses, 2001), badz tez
byly explicite interpretowane w tych katego-
riach (np. Bunch, 2006). Obraz zwiazkoéw mig-
dzy rozwojem TU a goracymi i zimnymi FZ,
ktéry wylania si¢ z tych badan, nie jest jed-
noznaczny. Dlatego celem obecnego badania
byto sprawdzenie, czy rozwoj TU jest rownie
silnie powiazany z poziomem zimnych i gora-
cych FZ, a takze, czy wzorzec powiazan mig-
dzy poziomem TU i dwoma aspektami FZ
jest taki sam czy rézny u dzieci w wieku 3 i 4
lat. W dalszej czesci artykutu przedstawione
zostang wyniki dotychczasowych badan nad
rozwojem zimnych i goracych FZ, a takze nad
ich zwiazkiem z rozwojem TU.
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Zimne i gorace funkcje zarzadzajace

W pracach Philipa Zelazo i wspotpracowni-
kéw (np. Zelazo, Miiller, 2002; Zelazo, Qu,
Miiller, 2005) zaproponowano wyodrgbnienie
bardziej poznawczych, zimnych aspektow FZ
oraz wzglednie goracych, afektywnych aspek-
tow FZ. Wedlug autoréw tej propozycji, zimne
FZ sa uruchamiane wowczas, gdy jednostka
rozwiazuje wzglednie abstrakcyjne, oderwane
od kontekstu problemy, w ktorych uzyskanie
okreslonego wyniku nie wiaze si¢ z istotnymi
konsekwencjami dla jednostki. Sytuacja taka
ma miejsce na przyktad w tescie WCST (Wi-
sconsin Card Sorting Test; Grant, Berg, 1948),
w ktorym zadaniem osoby badanej jest odgad-
nigcie na podstawie informacji zwrotnej pra-
widlowej reguty sortowania kart (Zelazo i in.,
2005). Natomiast gorace FZ sa zaangazowa-
ne w rozwiazywanie problemoéw zwigzanych
z regulacja afektu i motywacji. Tego rodzaju
FZ, w przeciwienstwie do zimnych, urucha-
miane sg wowczas, gdy podejmowane przez
jednostke decyzje niosa dla niej pozytywne
lub negatywne konsekwencje, jak na przy-
ktad w zadaniu lowa Gambling (Bechara i in.,
1994), w ktorym osoba badana musi nauczy¢
si¢ wybiera¢ karty z tego zestawu, ktory pro-
wadzi do bardziej korzystnego dla niej konco-
wego wyniku (Zelazo i in., 2005).

Za odrebnoScia mechanizmow zwigza-
nych z zimnym i goracym aspektem FZ prze-
mawiaja migdzy innymi dane neurobiologicz-
ne. Neurologicznym podiozem goracych FZ
jest przede wszystkim brzuszno-§rodkowa
kora przedczotowa, wlacznie z przednia kora
zakretu obreczy, natomiast podtozem zimnych
FZ jest grzbietowo-boczna kora przedczotowa
(Zelazo, Miiller, 2002). Jezeli chodzi o dane
eksperymentalne, na odrgbno$¢ obu aspektow
FZ wskazuja rdznice we wzorcach powiazan
migdzy zadaniami mierzacymi zimne i gora-
ce FZ a ogoélnymi miarami funkcjonowania
poznawczego i temperamentem. Dane takie
uzyskano na przyktad w badaniu Donai Hon-
gwanishkul, Keitha Happaney, Wendy Lee
i Philipa Zelazo (2005) nad dzie¢mi w wieku
od 3 do 5 lat. Do pomiaru zimnych FZ zasto-
sowano w tym badaniu Dwuwymiarowy Test
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Sortowania Kart (DCCS — Dimensional Chan-
ge Card Sort, Frye i in., 1995), wymagajacy
gigtkosci poznawczej, oraz wzrokowe zada-
nie pamigciowe. Z kolei do pomiaru goracych
FZ zastosowano zadanie Hazard w wersji dla
dzieci (Children’s Gambling Task; Kerr, Zela-
zo, 2004), wymagajace, jak si¢ zaklada, ela-
stycznej zmiany ocen emocjonalnych przypi-
sywanych okreslonym bodzcom, oraz zadanie
sprawdzajace zdolnos$¢ do odraczania gratyfi-
kacji. Stwierdzono, ze wykonanie zadania pa-
migciowego korelowato z wykonaniem zar6w-
no testu DCCS, jak i zadania Hazard. Jednak
tylko miary zimnych FZ byly powiazane
z werbalnym i niewerbalnym wiekiem umy-
stowym oraz z czynnikiem wytgzonej kontroli
(effortful control) Kwestionariusza Zachowan
Dziecigcych (CBQ; Rothbart, Ahadi, Her-
shey, 1994). Nie stwierdzono istotnej korela-
¢ji miedzy wykonaniem zadania DCCS i Ha-
zard. Co wigcej, wykonanie zadania Hazard
nie korelowato z poziomem wykonania zada-
nia sprawdzajacego zdolno$¢ do odraczania
gratyfikacji, a gdy kontrolowano statystycz-
nie chronologiczny i umystowy wiek dzieci,
ujawnila si¢ staba, ale ujemna (-0,24) korela-
cja migdzy wykonaniem obu tych zadan.

Relacja migdzy zimnymi i goracymi
funkcjami zarzadzajacymi a teoria umyshu

Wigkszos¢ dotychczasowych badan nad zwiaz-
kiem migdzy TU a FZ koncentrowata si¢
na zimnym aspekcie FZ. Zwiazek ten jest do-
brze udokumentowany, aczkolwiek kontro-
wersje istnieja co do kierunku stwierdzanych
zaleznosci (przeglad por. np. Perner, Lang,
2000; Putko, 2008). Problem relacji migdzy
zimnymi i goracymi FZ a rozwojem TU zo-
stal podjety po raz pierwszy przez P. Zelazo
i in. (2005). Ich zdaniem ,,TU jest «goraca»
funkcja zarzadzajaca, wyrazajaca si¢ w tres-
ciowej dziedzinie «ja» i rozumienia spolecz-
nego” (Zelazo i in., 2005, s. 86). Twierdzenie
to mozna traktowac jako rozwinigcie wezes-
niejszego stanowiska P. Zelazo i wspolpra-
cownikow (np. Zelazo, Miiller, 2002), kto-
re zaktada, ze zdolnosci sktadajace si¢ na TU
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sa w istocie przejawem FZ w dziedzinie po-
znania spolecznego. Swoja tezg P. Zelazo i in.
(2005) uzasadniaja wynikami wstgpnego ba-
dania, w ktorym stwierdzono zblizony poziom
wykonania dwoéch zadan — mentalistyczne-
go (goracy aspekt FZ) i niementalistyczne-
go (zimny aspekt FZ) — dopasowanych pod
wzgledem poziomu ztozono$ci regut, ktérymi
dzieci miaty si¢ postugiwac.

Jednak dopiero w badaniu Katie Bunch
(2006) nad dzie¢mi w wieku od 3 do 6 lat
sprawdzono zwiazek migdzy dwoma aspekta-
mi FZ a TU przy zastosowaniu typowych miar
tych zdolnosci. Stwierdzono, ze poziom TU,
mierzony glownie testami falszywych przeko-
nan, korelowat nieco silniej z wynikami w te-
$cie DCCS (r = 0,69) niz z wynikami w zada-
niu Hazard (= 0,59), jednak tylko ta pierwsza
korelacja pozostata istotna (r = 0,22), gdy
kontrolowano statystycznie chronologicz-
ny wiek dzieci. K. Bunch, w przeciwienstwie
do D. Hongwanishkul i wspotpracownikow,
stwierdzita rowniez istotny zwiazek migdzy
wykonaniem testu DCCS i Hazard (r = 0,50).
Nalezy zauwazy¢, ze odnotowany w badaniu
Bunch nieco silniejszy zwiazek migdzy wy-
konaniem testow falszywych przekonan i za-
dania DCCS, w poréwnaniu z zadaniem Ha-
zard, jest zgodny ze spostrzezeniem Stephanie
Carlson (2003), iz testy TU wykazuja silniej-
szy zwiazek z miarami zimnych FZ, takimi
jak test DCCS i inne zadania nalezace do ba-
terii ,,konfliktowej” (Carlson, Moses, 2001),
niz z zadaniami o wigkszym ,tadunku” emo-
cjonalnym, jak na przyklad zadaniem spraw-
dzajacym zdolno$¢ do odraczania gratyfikacji
(np. zadanie ,,Odroczony Prezent”).

Pewne poparcie dla tezy P. Zelazo i wspol-
pracownikow, ktora implikuje, ze powinien
zachodzi¢ silniejszy zwiazek migdzy TU a go-
racymi FZ, uzyskano w badaniu S. Carlson
iin. (2004). Stwierdzono, ze wyniki uzyskane
przez dzieci w wieku 2 lat w zadaniu spraw-
dzajacym zdolno$¢ do odraczania gratyfikacji
byty istotnym predyktorem ich pozniejszego
(w wieku 3;3 lat) poziomu TU, nawet wtedy,
gdy kontrolowano statystycznie wszystkie po-
zostale miary FZ. Ten ostatni wynik sugeru-
je, iz rozwdj TU we wcezesniejszym okresie

jest by¢ moze silniej powiazany wlasnie z go-
racymi FZ niz z zimnymi.

PROBLEM I CEL BADAN

Jak wynika z przedstawionego przegladu nie-
licznych badan nad zwiazkiem migdzy roz-
wojem TU a zimnymi i goracymi FZ, chociaz
uzyskane wyniki wskazuja na istnienie sil-
niejszego zwiazku migedzy TU a zimnymi FZ,
nie mozna wykluczy¢, ze wzorzec powiazan
zalezy od wieku dzieci, jak sugeruje to bada-
nie S. Carlson i in. (2004). Niejednoznaczny
rowniez pozostaje sam zwiazek migdzy roz-
wojem zimnych i goracych FZ. W badaniu
D. Hongwanishkul i in. (2005) stwierdzono
brak istotnego zwiazku migdzy miarami zim-
nych i goracych FZ, zadaniem DCCS i Hazard,
natomiast w badaniu K. Bunch (2006) wyko-
nanie obu zadan korelowato istotnic z soba.
Dlatego gtownym celem obecnego badania
byto sprawdzenie, czy rozwoj TU jest rownie
silnie powiazany z poziomem zimnych i gora-
cych FZ, a takze, czy wzorzec powigzan mig-
dzy TU i tymi dwoma aspektami FZ jest taki
sam czy rozny u dzieci w wieku 3 i 4 lat. Ce-
lem dodatkowym byto sprawdzenie, czy miary
zimnych i goracych FZ koreluja z soba, a tak-
ze, czy zachodzi zréznicowanie ewentualnych
powiazan ze wzgledu na wiek.

METODA

W badaniu wzieto udziat 44 dzieci w wieku
3i4lat (M = 3;11; SD = 6,07 miesigcy; za-
kres 3;1-4;8), 19 chtopcoéw 1 25 dziewczynek.
W badaniu uczestniczyly tylko te dzieci, kto-
rych rodzice lub prawni opiekunowie wyrazili
na to pisemna zgode!'".

Do pomiaru TU zastosowano dwa testy
falszywych przekonan: jeden w wersji ,,Nie-
spodziewane Przeniesienie” (Wimmer, Perner,
1983), drugi w wersji ,,Zwodnicze Pudetko”
(Gopnik, Astington, 1988; Perner, Leeckam,
Wimmer, 1987). W tescie ,,Niespodziewanego
Przeniesienia” przedstawiano dzieciom krot-
ka historyjke odgrywana za pomoca dziecig-
cych kukielek i rekwizytow, w ktorej glow-
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ny bohater umieszczat kluczowy przedmiot X
w jednym z dwdch miejsc, a nastgpnie opusz-
czal sceng. Podczas jego nieobecnosci inna
postaé przenosita ten przedmiot w inne miej-
sce. Gdy glowny bohater powracal na sceng,
zadawano pytanie testowe: ,,Gdzie on bedzie
szukatl X?”. Po pytaniu testowym nastgpowa-
ly trzy pytania kontrolne: o poczatkowe oraz
aktualne miejsce potozenia przedmiotu, a tak-
ze o to, czy glowny bohater widziat przenie-
sienie przedmiotu. Odpowiedz na pytanie te-
stowe uznawano za poprawna, jezeli dziecko
odpowiedziato poprawnie rdéwniez na wszyst-
kie trzy pytania kontrolne w tym zadaniu.
W tescie ,,Zwodniczego Pudetka” pokazywa-
no dzieciom zamknigte opakowanie po pascie
do zgbow i pytano, co mysla, ze jest w Srodku.
Gdy dziecko odpowiedziato, ujawniano nie-
spodziewana zawarto$¢ pudetka: kilka kredek.
Nastepnie zamykano pudetko i zadawano dwa
pytania testowe: 1) ,,Kiedy pokazg to zamknig-
te pudetko innemu dziecku, to co ono bedzie
myslato, ze jest w srodku?”. 2) ,,Co ty mysla-
1as, ze bylo w $rodku, zanim otworzytam pu-
detko?”. Za kazda poprawna odpowiedz na py-
tanie testowe przyznawano 1 punkt.

Do pomiaru zimnych FZ zastosowa-
no Dwuwymiarowy Test Sortowania Kart
(Dimensional Change Card Sort, DCCS; Frye
i in., 1995), wymagajacy poznawczej gigt-
kosci w postugiwaniu si¢ regutami (Zelazo,
Miiller, Frye, Marcovitch, 2003). Test skta-
dat si¢ z 12 kart testowych: szesciu z rysun-
kami dwoch motyli oraz szesciu z rysunkiem
jednego ptaszka. Na dwodch kartach wzorco-
wych, do ktorych dzieci mialy dopasowywac
karty testowe, przedstawiony byt jeden motyl
i dwa ptaszki. Zadaniem dziecka bylo posor-
towanie kart najpierw wedlug jednego kryte-
rium (ksztalt obiektow na karcie), a nastgpnie,
po zmianie reguly sortowania, wedlug dru-
giego kryterium (liczba obiektow na karcie).
Pierwsza cz¢$¢ zadania konczyla si¢ w mo-
mencie poprawnego posortowania co najmniej
pigeiu kart z rzgdu. Wynik ten byt warunkiem
koniecznym przejscia do drugiej czgsci za-
dania — sortowania wedlug liczby obiektow.
W tej czgsci zadania eksperymentator infor-
mowat o nowej regule sortowania i demon-
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strowat na przyktadzie dwoch pierwszych kart
jej zastosowanie. Pozostate 10 kart miato sor-
towac dziecko. W tej czgSci zadania, w prze-
ciwienstwie do poprzedniej, eksperymentator
nie podawal informacji zwrotnej o poprawno-
$ci sortowania. Liczba poprawnie posortowa-
nych kart w drugiej fazie sortowania w tescie
DCCS (zakres zmiennos$ci 0-10) byta wskaz-
nikiem poziomu zimnych FZ.

Pomiar goracych FZ przeprowadzo-
no za pomoca dziecigcej wersji zadania Ha-
zard (Children’s Gambling Task; Kerr, Zela-
7o, 2004), stanowiacej uproszczona postac
zadania lowa Gambling Task, stworzonego
do badania osob dorostych przez Antoine Be-
charg i in. (1994). Wykorzystano dwa zesta-
wy kart (po 42 karty w zestawie) o wymiarach
21x29 cm, zgodnie z opisem przedstawionym
w pracy Aurory Kerr i Philipa Zelazo. W kaz-
dym zestawie dwie pierwsze karty byly kar-
tami demonstracyjnymi. Dzieci mialy decy-
dowaé, z ktorego zestawu chca wziaé kartg.
Po wskazaniu karty odwracano ja. Na odwrot-
nej stronie karty na jej gornej polowie nary-
sowana byta albo jedna wesota buzka (kar-
ty z pierwszego zestawu), albo dwie wesote
buzki (karty z drugiego zestawu). Liczba we-
sotych buziek oznaczata liczb¢ zdobytych
punktow. Dolna potowa kazdej karty byla za-
stonigta papierem. Po jego odchyleniu mozna
byto zobaczy¢, ile smutnych buziek znajduje
si¢ na dole karty. Na kartach z zestawu pierw-
szego na dole karty znajdowala sig albo jedna
smutna buzka, albo nie byto Zzadnej, natomiast
na kartach z zestawu drugiego znajdowato si¢
cztery, pig¢ lub szes¢ smutnych buziek, albo
réwniez nie byto zadnej. Liczba smutnych bu-
ziek oznaczata liczbg¢ utraconych punktow.

Dzieciom moéwiono, ze w tej grze beda
wskazywaé, z ktorego zestawu chca wziac
karte. Za kazda wesola buzke na karcie mia-
ly otrzymaé jeden punkt, a za kazda smutna
buzke — traci¢ jeden punkt. Punkty przelicza-
no na zetony, ktéore wrzucano do pojemnika
stojacego przed dzieckiem. Na poczatku gry
przyznawano dziecku 10 zetonéw i mowio-
no, ze jego zadaniem jest zdobycie jak naj-
wigkszej liczby punktow, zeby wygrac naklej-
ke. Wiasciwa cze$¢ badania sktadata sie z 40
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prob, poprzedzonych dwiema probami éwi-
czeniowymi, w ktorych osoba prowadzaca ba-
danie wyjasniala, ile zetonow zdobyto dzie-
cko, jezeli wybrato dang kartg. Drugi zestaw
zawieratl karty, ktére prowadzily w wigkszosci
prob do wigkszej wygranej niz karty z pierw-
szego zestawu, ale poniewaz co pewien czas
w serii pojawiala si¢ karta, ktora prowadzita
do duzej straty, wybieranie kart z tego zestawu
(zestaw ,,niekorzystny”) dawato w diuzszej
serii prob mniej korzystny ogdlny wynik niz
wybieranie kart z pierwszego zestawu (zestaw
,»korzystny”). Przestrzenne potozenie kazdego
zestawu (po lewej vs po prawej stronie wzgle-
dem dziecka) bylo zmieniane w trakcie bada-
nia kolejnych dzieci. Przyjmuje si¢, ze zada-
nie Hazard wymaga elastycznej zmiany ocen
(walencji) emocjonalnych przypisywanych
okreslonym bodzcom (Kerr, Zelazo, 2004).
Podobnie jak w badaniu D. Hongwanishkul
i in. (2005), wskaznikiem poziomu goracych
FZ byta réznica liczby kart wybranych przez
dziecko z zestawu korzystnego w poréwnaniu
z niekorzystnym w ostatnich 20 probach (za-
kres zmiennosci od —20 do +20).

Badania przeprowadzono indywidualnie
na terenie przedszkola lub w mieszkaniach
dzieci (5 dzieci) przez eksperymentatora plci
zenskiej. Czas trwania jednego badania wyno-
sit od 25 do 40 minut. Zadania przedstawiano
w statej nastepujacej kolejnosci: 1) test fatszy-
wych przekonan ,,niespodziewane przeniesie-
nie”; 2) test DCCS; 3) test falszywych przeko-
nan ,,zwodnicze pudetko”; 4) zadanie Hazard.

WYNIKI

Wstgpna analiza wykazata, ze pomigdzy od-
powiedziami dzieci na trzy pytania testowe
w testach fatszywych przekonan (FP) zacho-
dzila zadawalajaca zgodno$¢ (a Cronbacha =
0,73), w zwiazku z czym utworzono ogolny
wskaznik poziomu TU, oparty na sumie punk-
tow z tych odpowiedzi. W tabeli 1 przedsta-
wiono statystyki opisowe dla wynikéw uzy-
skanych w testach FP, DCCS oraz zadaniu
Hazard. Zakres zmienno$ci wynikow w te-
stach FP i DCCS odpowiadal maksymalne-

mu teoretycznemu zréznicowaniu, natomiast
w zadaniu Hazard nie bylo wynikow odpo-
wiadajacych warto§ciom maksymalnie niskim
lub wysokim (zob. tabela 1). Mozna to praw-
dopodobnie przypisa¢ charakterowi zadania
Hazard, w ktoérym reguta poprawnego reago-
wania moze zosta¢ odkryta dopiero w trakcie
wykonywania tego zadania, po otrzymaniu in-
formacji zwrotnej o wielkos$ci wygranej lub
przegranej w zalezno$ci od podjgtej wezesniej
decyzji. Wstepna analiza nie wykazata istot-
nych réznic ze wzgledu na pte¢ w wykonaniu
kazdego z trzech zadan.

Tabela 1. Statystyki opisowe wynikéw w testach
FP, DCCS i zadaniu Hazard

Rodzaj zadania | M SD Me | Min | Max
Testy FP 1,14 | 1,09 | 1,00 0 3
DCCS 539 | 2,76 | 5,00 1 10
Hazard -0,32 | 10,52 | -2,00 | -16 | 16

FP — falszywe przekonania; DCCS — Dwuwymiaro-
wy Test Sortowania Kart.

Przed przystapieniem do wlasciwych
analiz sprawdzono, czy migdzy grupa 3-lat-
kow (N = 21; $redni wiek 3;5 lat) i 4-latkow
(N =23; $redni wiek 4;4 lat) zachodza istotne
réznice w wykonaniu poszczegdlnych rodza-
jow zadan. Sredni poziom odpowiedzi w te-
stach FP w grupie 3-latkéow (M = 0,57; SD =
0,87) byt istotnie nizszy niz w grupie 4-lat-
kow (M = 1,65; SD = 1,03), #(42) = 3,75,
p < 0,001, d Cohena = 1,16 (U Manna-Whit-
neya = 102,50, p < 0,001). Poziom wykona-
nia testu DCCS w grupie 3-latkow (M = 3,76;
SD = 1,81) byl rowniez istotnie nizszy niz
w grupie 4-latkow (M = 6,87; SD = 2,67),
1 (38,94) = 4,55, p < 0,001 (d Cohena = 1,46).
Jezeli chodzi o zadanie Hazard, to grupa
3-latkéw (M =-3,24; SD =7,70) uzyskata tyl-
ko marginalnie nizszy wynik niz grupa 4-lat-
kow (M =2,35; SD = 12,11), ¢ (37,68) = 1,84,
p < 0, 074 (wszystkie testy dwustronne)
(d Cohena = 0,59). Sprawdzono rowniez,
czy poziom wykonania zadania Hazard w kaz-
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dej grupie wiekowej rozni sig istotnie od pozio-
mu losowego, dla ktorego wartos¢ wskaznika
powinna wynosi¢ w przypadku tego zadania
0. I tak, w grupie 3-latkéw poziom wykonania
tego zadania byt istotnie nizszy od losowego
t (20) = 1,93, p < 0,034, natomiast w grupie
4-latkéw nie odbiegal istotnie od losowego
t(22)=10,93,p<0,182.

Zwiazki miedzy zmiennymi w calej
badanej probie

Aby uzyska¢ obraz zalezno$ci migdzy ba-
danymi zmiennymi, a takze migdzy nimi
a wiekiem, obliczono wspodtczynniki korela-
cji Spearmana. Wyniki przedstawione w tabe-
li 2 wskazuja dodatni zwiazek analizowanych
zmiennych z wiekiem badanych dzieci, co su-
geruje, ze w badanym przedziale wicku od 3;1
do 4;8 lat zachodza istotne zwigzane z wie-
kiem zmiany w poziomie wykonania zarow-
no zadan TU, jak i FZ. Poréwnujac wartosci
wspotczynnikéw korelacji migdzy wiekiem
a zimnymi i goracymi FZ, nalezy zauwazyc¢,
ze sa one wyzsze dla zimnych FZ, co wskazu-
jena silniejsze zréznicowanie wynikow w za-
leznos$ci od wieku w tescie DCCS niz w za-
daniu Hazard. Wyniki zamieszczone w tabeli
2 wskazuja rowniez istotne powigzanie pozio-
mu TU z miarami zar6wno zimnych, jak i go-
racych FZ, przy czym ten pierwszy zwiazek
jest silniejszy niz drugi. Zachodzi réwniez
umiarkowany zwiazek migdzy poziomem
zimnych i goracych FZ.

Tabela 2. Korelacje migdzy wiekiem, poziomem
teorii umystu, zimnymi oraz goracymi funkcjami
zarzadzajacymi

Wiek TU FZ zimne
TU 0,56**
FZ zimne 0,57** 0,68**
FZ gorace 0,27* 0,48%%* 0,46%*

TU — teoria umystu; FZ — funkcje zarzadzajace
*p <0,05; **p<0,01.

Adam Putko

Poniewaz analiza korelacji pokazala,
ze miary TU i FZ wykazuja zwiazek z wie-
kiem, aby sprawdzi¢, czy zwiazek migdzy
miarami TU i FZ jest niezalezny od wieku,
przeprowadzono seri¢ hierarchicznych analiz
regresji. Analizy te wykonano zgodnie z mo-
delem zaktadajacym, ze poziom FZ jest czyn-
nikiem warunkujacym rozwo6j TU (Russell,
1996). Ze wzgledu na to, ze zmienna wyjas-
niana — poziom TU — nie miata rozktadu nor-
malnego, dokonano jej dychotomizacji, zgod-
nie z wymogami logistycznej analizy regresji.
Przyjgto dwa kryteria dychotomizacji: surowe
i umiarkowane. W przypadku kryterium suro-
wego, aby zosta¢ zakwalifikowanym do gru-
py dzieci rozumiejacych falszywe przekona-
nia, dziecko musiato odpowiedzie¢ poprawnie
na wszystkie trzy pytania testowe i wszystkie
trzy pytania kontrolne (czyli uzyska¢ w sumie
3 punkty w testach FP). Kryterium to spehni-
o 7 dzieci, co stanowito 15,9% badanej grupy.
W przypadku kryterium umiarkowanego dzie-
cko musiato odpowiedzie¢ poprawnie na przy-
najmniej dwa sposrod trzech pytan testowych
w testach FP. Kryterium to spetnito 15 dzieci
(34,1% badanej proby).

W pierwszej serii analiz regresji zmien-
na wyjasniana byl poziom TU wyznaczo-
ny na podstawie kryterium surowego. Kiedy
do réwnania regresji wprowadzono wiek, wy-
jasniat on istotng czg$¢ wariancji poziomu TU
(R°=0,137; p <0,05). Po wprowadzeniu wie-
ku kazda nastgpna zmienna dodana do réwna-
nia regresji — poziom goracych lub zimnych
FZ — byla jedynie marginalnie istotnym pre-
dyktorem TU (AR?= 0,078 i 0,073, p < 0,1,
odpowiednio).

W drugiej serii analiz regresji zmienng wy-
jasniang byt poziom TU wyznaczony na pod-
stawie kryterium umiarkowanego. Wyniki tych
analiz przedstawia tabela 3. Wiek dzieci réw-
niez i w tym przypadku wyjasniat istotng czgs¢
zmiennosci poziomu TU. Po wprowadzeniu
do réwnania regresji wieku, kazda nastepna
zmienna wprowadzona w kroku drugim — za-
réwno poziom goracych (model 1), jak i zim-
nych FZ (model 2) — przyczyniata si¢ do istot-
nego wzrostu wariancji wyjasnionej poziomu
TU. Wzrost tej wariancji byt jednakze wigkszy
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Tabela 3. Wyniki hierarchicznej analizy regresji logistycznej dla wieku oraz zimnych i goracych funkcji zarzadzajacych
jako predyktorow poziomu teorii umystu wyznaczonego na podstawie kryterium umiarkowanego

Predyktor B Exp(B) Wald R’ AR?
erk ! 0,167* 1,182 6,532 0,167%%* 0,167%*
Wiek

Model 1
krok 2 0,090%* 1,097 5,851 0,286%%* 0,119%*
FZ gorace
kmk.3 0,971%** 2,640 8,914 0,509 (0,223 %%
FZ zimne

Model 2
krok'2 1,011%* 2,748 10,228 0,492 %% 0,325%%:*
FZ zimne
krok 3 0,064 1,066 1,476 0,500%%* 0,017
FZ gorace

TU — teoria umystu; FZ — funkcje zarzadzajace; B — wspotczynnik regresji; Exp(B) — standaryzowany
wspbtczynnik regresji; Wald — statystyka Walda; R’ — procent wyjasnionej wariancji (wspotczynnik Coxa

i Snella); * p <0,05; ** p<0,01; *** p <0,001.

wowczas, gdy predyktorem byly zimne FZ.
Co wigcej, jak wykazata dalsza analiza, po-
ziom zimnych FZ byl niezaleznym od pozio-
mu goracych FZ predyktorem poziomu TU,
podczas gdy nie byto tak w przypadku gora-
cych FZ. Swiadcza o tym wyniki analiz uzy-
skane w kroku trzecim, ktore pokazaly, ze do-
danie do réwnania regresji poziomu zimnych
FZ, po wczesniejszym wprowadzeniu wieku
1 goracych FZ, nadal przyczyniato si¢ do istot-
nego wzrostu wariancji wyjasnionej (model 1).
Tego samego nie mozna powiedzie¢ o pozio-
mie goracych FZ wprowadzonym w kroku
trzecim, jak pokazuje model 2 tej analizy.

Zwiazki mi¢dzy zmiennymi w grupie
3- i 4-latkow

Analiza danych dotyczacych calej badanej
proby wskazata na istnienie silniejszego
zwiazku migdzy poziomem TU a zimnymi FZ
W porownaniu z goracymi. Powstaje pytanie,
czy w obu grupach wiekowych wystepuje taki
sam czy rézny wzorzec powiazan migdzy ba-
danymi zmiennymi. Ze wzgledu na niski po-

ziom odpowiedzi w testach FP w grupie 3-lat-
koéw zrezygnowano z przeprowadzania ana-
lizy regresji logistycznej, poniewaz koniecz-
no$¢ dychotomizacji danych spowodowataby
zmniejszenie i tak niewielkiej zmiennosci wy-
nikow dzieci w tej grupie wiekowej. Zamiast
tego obliczono wspotczynniki korelacji Spear-
mana.

Tabela 4. Korelacje (tho Spearmana) migdzy pozio-
mem teorii umystu a zimnymi i goragcymi funkcjami
zarzadzajacymi w grupie 3-latkow i 4-latkow

Grupa wickowa
3 lata 4 lata
TU 'FZ TU 'FZ
zimne zimne
FZ zimne 0,24 0,80%*
FZ gorace 0,32+ 0,06 0,58%* | 0,51%*

TU — teoria umystu; FZ — funkcje zarzadzajace.
+p<0,1; * p<0,05; ** p<0,01 (test jednostronny).
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Jak wskazuja wyniki zamieszczone w ta-
beli 4, w grupie 3-latkéw jedynie poziom go-
racych FZ korelowal marginalnie istotnie
(p =0,076) z poziomem TU. Odmienny obraz
zwiazkow uzyskano w grupie 4-latkéw. Wy-
stapita tutaj bardzo wysoka korelacja migdzy
poziomem zimnych FZ i TU oraz do$¢ wyso-
ka korelacja migdzy goracymi FZ i TU. Jezeli
chodzi o zwiazek migdzy poziomem zimnych
i goracych FZ, to w grupie 3-latkéw nie byto
istotnej korelacji, natomiast u 4-latkéw wysta-
pita dos¢ wysoka korelacja.

DYSKUSJA

Glownym celem obecnego badania byto
sprawdzenie, czy w kluczowym dla rozwoju
TU wieku 3 i 4 lat zachodzi istotny zwiazek
migdzy rozwojem zdolnosci do rozumienia za-
chowan ludzi w kategoriach stanéw umysto-
wych a poziomem nie tylko zimnych FZ, jak
pokazaty to liczne wezesniejsze badania (prze-
glad por. Perner, Lang, 2000; Putko, 2008),
ale takze goracych FZ. Dotychczasowe bada-
nia nad zwiazkiem migdzy TU i FZ sugerowa-
ly, ze rozwoj TU moze by¢ stabiej powiazany
z rozwojem goracych FZ w poré6wnaniu z zim-
nymi. Wskazywaly na to przede wszystkim
wyniki badan wykorzystujacych zadania wy-
magajace zdolnosci do odraczania gratyfika-
cji (np. Carlson, Moses, 2001), ktore to zada-
nia mozna traktowac¢ jako miary goracych FZ.
Roéwniez K. Bunch (2006) stwierdzita stab-
szy zwiazek migdzy poziomem TU a wyni-
kami w zadaniu Hazard, jako miara goracych
FZ, w poréwnaniu z testem DCCS. W przeci-
wienstwie do wynikow tych badan, P. Zelazo
iin. (2005) sugerowali, iz zdolnos$ci sktadajace
si¢ na TU sa w istocie przejawem goracych FZ
w dziedzinie poznania spotecznego.

Do pomiaru goracych FZ zastosowano
w obecnym badaniu zadanie Hazard, z wy-
korzystaniem ktérego przeprowadzono do-
tad niewiele badan w konteks$cie TU. Z tego
wzgledu na poczatku warto zwréci¢ uwage
na wilasnosci psychometryczne tego zadania.
Poziom wykonania zadania Hazard w grupie
3-latkow byt w obecnym badaniu tylko mar-
ginalnie nizszy niz w grupie 4-latkéw. Jest to,
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ogo6lnie rzecz biorac, wynik zgodny z bada-
niem D. Hongwanishkul i in. (2005), w ktérym
nie stwierdzono istotnej roéznicy pod wzgle-
dem wykonania tego zadania migdzy grupa
3-i4-latkow (istotna r6znica byta dopiero mig-
dzy grupa 3- i 5-latkéw), oraz niezgodny z ba-
daniem K. Bunch (2006), w ktorym 3- i 4-lat-
ki wypadly wprawdzie do$¢ stabo, ale réznica
migdzy nimi byla istotna. Te wyniki wskazuja,
ze wykonanie zadania Hazard zaczyna praw-
dopodobnie poprawiaé si¢ u dzieci w wieku
4 lat, ale dopiero wigkszo$¢ dzieci 5-letnich
zaczyna sobie radzi¢ z tym zadaniem. Wnio-
sek ten potwierdza fakt, iz podobnie jak w ba-
daniu D. Hongwanishkul i wspotpracowni-
kéw wykonanie zadania Hazard przez grupe
3-latkow bylo istotnie nizsze od poziomu
losowego, co $wiadczy o tym, ze dzieci z tej
grupy wickowej czesciej wybieraly karty z ze-
stawu ,,niekorzystnego”, oferujacego w krot-
kiej perspektywie czasowej wzglednie wigk-
sze wygrane, ale w dluzszej prowadzacego
do nizszego wyniku niz karty z zestawu ,.ko-
rzystnego”. Natomiast grupa 4-latkow wyko-
nala to zadanie na poziomie nie réznigcym
si¢ istotnie od losowego, co moze $wiadczy¢
o tym, ze dzieci te znajdowaty si¢ w fazie
przejsciowej, zaczynaly dostrzega¢ wzgled-
na wielko$¢ wygranych i przegranych zwiaza-
nych z podjetymi decyzjami, jednak ich wy-
bory nie byty konsekwentne.

Jesli chodzi o odpowiedz na gléwne py-
tanie badawcze, dotyczace zwiazku migdzy
rozwojem TU a zimnymi vs goracymi FZ,
to biorac pod uwagg cata badana grupg wyni-
ki obecnego badania wskazuja, ze poziom TU
jest silniej powiazany z zimnymi FZ niz z go-
racymi. Wynik ten jest ogdlnie biorac zgodny
z badaniem K. Bunch (2006), w ktérym kore-
lacja poziomu TU z wykonaniem testu DCCS
byta wyzsza niz z zadaniem Hazard, a co wig-
cej pozostala istotna nawet wtedy, gdy kontro-
lowano statystycznie roznice zwigzane z wie-
kiem. W obecnym badaniu zwiazek gorace
FZ — TU pozostat istotny rowniez wtedy, gdy
kontrolowano w analizie regresji wptyw wie-
ku, jednak wielko$¢ wariancji wyjasnionej
przez gorace FZ byla mniejsza niz tej wyjas-
nionej przez zimne FZ.
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W przeciwienstwie do badania K. Bunch
(2006), w obecnym badaniu sprawdzono,
czy wplyw goracych FZ na poziom TU jest
niezalezny nie tylko od wieku, ale i od zim-
nych FZ. Jak pokazata hierarchiczna anali-
za regresji, gorace FZ nie przyczynialy si¢
do istotnego wzrostu wariancji wyjasnionej
w zakresie TU, gdy kontrolowano wptyw wie-
ku i zimnych FZ. Natomiast zimne FZ przy-
czynialy si¢ do istotnego wzrostu wyjasnionej
wariancji TU, nawet wowczas, gdy kontrolo-
wano statystycznie wplyw wieku oraz gora-
cych FZ.

W drugiej czgs$ci gldwnego pytania ba-
dawczego chodzi o to, czy wzorzec powia-
zan migdzy TU a zimnymi vs goracymi FZ
jest taki sam czy rozny w grupie 3- i 4-latkow.
Jak wykazata analiza wynikow, obraz powia-
zan migdzy badanymi zmiennymi jest rézny
w obu grupach wiekowych. W grupie 4-lat-
kow wystapily istotne korelacje zardéwno mig-
dzy poziomem TU a zimnymi oraz goracymi
FZ, natomiast w grupie 3-latkdw odnotowano
jedynie marginalnie istotna korelacj¢ migdzy
poziomem TU a goracymi FZ. Fakt, iz korela-
cja migdzy TU i goracymi FZ w grupie 3-lat-
kow byta tylko marginalnie istotna, nie pozwa-
la na wyciagnigcie zdecydowanych wnioskow
iz pewnosciag wymaga replikacji w przysztych
badaniach z wykorzystaniem wigkszej proby
oraz bardziej czutych miar FZ i TU, dosto-
sowanych do mtodszego wieku dzieci. By¢
moze jednak korelacja ta odzwierciedla zwia-
zek o podobnym charakterze jak w badaniu S.
Carlson i in. (2004), w ktéorym stwierdzono,
iz miara goracych FZ, zdolnos¢ do odracza-
nia gratyfikacji, u dzieci w wieku 2 lat byta
istotnym predyktorem TU pigtnascie miesigcy
pozniej. Te wyniki sugeruja, ze zwiazek mig-
dzy TU a FZ we wczesniejszym okresie roz-
woju jest by¢ moze oparty przede wszystkim
na goracych FZ. Zdaniem S. Carlson, zdol-
no$¢ do kontroli wlasnych dziatan polegaja-
cych na osiaganiu pozytywnych wzmocnien
(jeden z aspektéw goracych FZ) odgrywa by¢
moze wigksza rolg we wezesniejszym okresie
rozwoju TU, kiedy pamig¢ robocza jest jesz-
cze stabo rozwinigta. Dalszy wzrost pamigci
roboczej moze, zdaniem S. Carlson, umozli-

wiac rozwdj zdolnosci wykonawczych polega-
jacych nie tylko na samym powstrzymywaniu
si¢ od reagowania, ale rowniez na wzbudzaniu
przeciwstawnej reakcji. To wyjasniatoby, dla-
czego u dzieci starszych zachodzi silniejszy
zwiazek migdzy wykonaniem testu DCCS,
wymagajacym kontroli hamowania (inhibito-
ry control) oraz utrzymywania w pamigci ak-
tualnych regut sortowania, a poziomem odpo-
wiedzi w testach fatszywych przekonan, ktore
oprécz wymagan konceptualnych stawiaja po-
dobne wymagania wykonawcze (por. Putko,
2008).

Interpretacja przedstawiona przez S. Carl-
son wyjasnia, dlaczego wraz z wiekiem wzra-
sta zwiazek migdzy wynikami w testach TU
a miarami zimnych FZ, jednak pozostawia
niewyjasnionym istnienie silniejszego zwiaz-
ku migdzy poziomem goracych FZ a TU
we wczesniejszym okresie rozwoju. Wydaje
sig, iz probujac wyjasni¢ ten zwiazek, mozna
odwota¢ si¢ z jednej strony do danych neuro-
biologicznych, a z drugiej strony do zalozen
komponentowego modelu teorii umystu Helen
Tager-Flusberg i Kate Sullivan (2000). Neuro-
nalne podtoze goracych FZ, brzuszno-srodko-
wa kora przedczotowa, posiada silne potacze-
nia z ciatem migdatowatym i innymi czg$ciami
systemu limbicznego, i z tego wzgledu moze
peti¢ rolg systemu integrujacego informa-
cj¢ afektywna z nieafektywna (Zelazo, Miil-
ler, 2002). Wymienione tu struktury, zwlasz-
cza cialo migdatowate, sa rowniez czgscia
neuronalnego podloza tzw. percepcyjnego
komponentu TU, na ktory skladaja sig, mig-
dzy innymi, zdolnosci do wydawania bezpo-
$rednich sadow na temat standw umystowych
ludzi na podstawie ekspresji twarzy i ciata.
Komponent ten odroznia si¢ od tzw. kompo-
nentu kognitywnego, ktory jest podstawa po-
jeciowego rozumienia umystu jako systemu
reprezentujacego. Jezeli przyjaé, ze kompo-
nent kognitywny rozwija si¢ na bazie kompo-
nentu percepcyjnego, to zwiazek miedzy TU
a goracymi FZ moze wynika¢ z powiazania
struktur mézgu lezacych u podstaw TU i gora-
cych FZ lub jednoczesnego dojrzewania tych
struktur. W zwiazku z tym w przyszlych bada-
niach warto byloby sprawdzié, w jakim stop-
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niu zimne i1 gorace FZ sa powiazane z rozwo-
jem percepcyjnego i kognitywnego kompo-
nentu TU.

Dodatkowym celem obecnego badania
bylo sprawdzenie zwiazku mig¢dzy miarami
zimnych i goracych FZ — testem DCCS i za-
daniem Hazard. Jezeli chodzi o cala badana
grupe, obie miary korelowaty z soba w stop-
niu umiarkowanym. Natomiast w grupie 3-
latkow nie bylo istotnego zwiazku, podczas
gdy w grupie 4-latkdbw odnotowano dos¢ sil-
ny zwiazek. Istnienie zwiazku migdzy wyko-
naniem zadania DCCS i Hazard, odnotowane
w obecnym badaniu, jest zgodne z badaniem
K. Bunch (2006), w ktorym dla calej bada-
nej proby (wiek 3—6 lat) stwierdzono kore-
lacje o podobnej sile, jak w obecnym bada-
niu. Natomiast D. Hongwanishkul i in. (2005)
nie stwierdzili istotnego zwiazku migdzy wy-
konaniem obu zadan. Prawdopodobna przy-
czyna rozbieznosci wynikow moze by¢ to,
ze w badaniu D. Hongwanishkul i wspotpra-
cownikow zastosowano bardziej ztozona wer-
sj¢ zadania DCCS, zawierajaca dodatkowa,
trzecia fazg sortowania, a takze fakt, ze w ana-
lizie wynikéw uzyskanych w tym zadaniu po-
stuzono si¢ danymi zrekodowanymi — zredu-
kowanymi do czterech kategorii.

Zdaniem K. Bunch (2006), a takze Ka-
tie Bunch, Glendy Andrews i Graeme Hal-
forda (2007), korelacja migdzy zadaniem
DCCS i Hazard wynika z lezacej u podstaw
wykonania obu zadan ogoélnych, niezalez-
nych od dziedziny, zdolnosci do przetwarza-
nia zlozonych relacji. Za taka interpretacja
przemawia ich zdaniem fakt, iz prostsze wer-

PRZYPIS

Adam Putko

sje obu zadan, o mniejszej ztozonosci relacyj-
nej (Halford, Wilson, Phillips, 1998), wyma-
gajace przetwarzania jedynie podwdjnych,
a nie potrdjnych relacji, przechodza z powo-
dzeniem dzieci 3-letnie, podczas gdy wersje
standardowe dopiero 4- i 5-latki. Nalezy za-
uwazyé, ze o ile ztozonos$¢ relacyjna wyjas-
nia czg$¢ zmienno$ci w wykonaniu obu za-
dan, to jednak nie wyjasnia prawdopodobnie
calej zmiennosci. Swiadczy o tym fakt zroz-
nicowanej sity powiazan mi¢dzy wykonaniem
obu zadan a wynikami w testach falszywych
przekonan, co zostato stwierdzone zaréwno
w badaniu K. Bunch (2006), jak i w obecnym
badaniu. Tymi dodatkowymi wymaganiami,
stawianymi przez test DCCS, moga by¢ praw-
dopodobnie te zwigzane z pamigcia robocza
i kontrolag hamowania, o ktérych to zdolnos-
ciach wiadomo, ze odgrywaja rowniez pewna
rol¢ w rozwoju TU.

Nalezy  pamigta¢, ze  analizowane
w obecnym badaniu zwiazki maja charak-
ter korelacyjny i nie pozwalaja wnioskowac
ozaleznoS$ciach przyczynowo-skutkowych, za-
chodzacych migdzy rozwojem goracych i zim-
nych FZ a TU. Wprawdzie wigkszo$¢ danych
uzyskanych w badaniach podtuznych przema-
wia za stanowiskiem, iz rozwoj FZ warunku-
je rozwd6j TU, a nie za stanowiskiem przeciw-
nym (przeglad por. Putko, 2008), w dalszych
badaniach o charakterze podtuznym naleza-
loby sprawdzi¢ wzgledna role zimnych i go-
racych FZ w roznych okresach rozwoju TU,
biorac réwniez pod uwagg jej podstawowe
sktadniki, jak chociazby sktadnik percepcyj-

ny i kognitywny.

! Dane zostaty zebrane dla celow pracy magisterskiej przez Katarzyng Majewska (2010).
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Funkcje zarzadzajace u os6b w wieku senioralnym
o roznym poziomie potrzeb edukacyjnych

STRESZCZENIE

W wieku senioralnym obserwuje sie obnize-
nie sprawnosci poznawczej, zwiqzane z natu-
ralnymi procesami starzenia sie. Pogorszeniu
ulegajq przede wszystkim funkcje pamieciowe
i uwagi (Jagodzinska, 2008; Oberauer, 2000).
Wykazano, ze poziom kompetencji poznaw-
czych jest silnie zwiqzany z procesem ucze-
nia si¢ (Brooks, Weaver, Scialfa, 2006). Osoby
w wieku senioralnym, ktore czesciej podejmu-
ja aktywnosci o charakterze intelektualnym,
rzadziej skarzq si¢ na problemy w zakresie
funkcjonowania poznawczego (Jagodzinska,
2008).

W artykule przedstawiono wyniki badan
przeprowadzonych w celu zweryfikowania hi-
potezy o zwiqzku pomiedzy poziomem po-
trzeb edukacyjnych seniorow a sprawnosciq
ich funkcji zarzqdzajacych. W badaniu wzieto
udzial 25 osob w wieku 71-88 lat. Dokonywa-
no pomiaru potrzeb edukacyjnych oraz pozio-
mu czterech aspektow funkcji zarzqdzajacych:
elastycznosci, hamowania, pamieci opera-
cyjnej oraz planowania. Uzyskane wyniki po-
twierdzajq istnienie zwiqzku pomiedzy pozio-
mem potrzeb edukacyjnych seniorow a dwiema
Sfunkcjami zarzqdzajacymi: elastycznosci oraz
pamieciq operacyjng, przy czym najbardziej
istotny zwiqzek dotyczy elastycznosci.

Stowa kluczowe: staros¢, funkcje zarzadzaja-
ce, potrzeby edukacyjne

KAROLINA BYCZEWSKA
MARIA KIELAR-TURSKA

Instytut Psychologii
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WPROWADZENIE

Funkcje zarzadzajace (executive functions)
zajmuja szczegodlne miejsce w teoriach wyjas-
niajacych procesy psychologicznego starzenia
sie. Termin ,,funkcje zarzadzajace” wiazany
jest najczesciej ze swiadoma kontrola mysle-
nia i dziatania. Czgsto laczy si¢ go rowniez
z procesami odpowiedzialnymi za przemysla-
ne, ukierunkowane na cel zachowanie (Putko,
2008). Pojecie to odnosi si¢ do pewnej klasy
procesow, wsrdd ktorych najczgséciej wymie-
nia si¢: antycypowanie, planowanie, inicjowa-
nie zachowan, hamowanie dystrakcji, moni-
torowanie, plastycznos$¢ oraz pamig¢ robocza
(Gioia, Isquith, Retzlaff, Espy, 2002).

Wielu psychologéw, zajmujacych si¢ za-
gadnieniem wieku senioralnego, podkresla ist-
nienie zwiazku pomigdzy starzeniem sig funk-
cji zarzadzajacych a nastgpujacym z wiekiem
spadkiem sprawnosci poznawczej (Smith, Jo-
nides, 1999; Oberauer, 2006; Jodzio, 2008).
Takie stanowisko ma odzwierciedlenie przede
wszystkim w tzw. ,,czolowych teoriach starze-
nia si¢” (frontal theories of aging), znajduja-
cych swoje uzasadnienie w neuronalnych ko-
relatach funkcji zarzadzajacych (Salthouse,
Atkinson, Berish, 2003).

Wsréd procesow, ktore w najwigkszym
stopniu ulegaja negatywnym wplywom sta-
rzenia si¢, wymienia si¢ najczesciej: pamigc
operacyjna, plastyczno$¢ proceséw poznaw-
czych, hamowanie oraz planowanie. Pogor-
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szeniu ulega zarowno pamig¢ werbalna, jak
i niewerbalna. W obrgbie tej pierwszej docho-
dzi do spadku zakresu (Craik, 2002, za: Jago-
dzinska, 2008). Seniorzy sa zdolni do zapa-
migtywania mniejszych partii materiatu niz
osoby w miodszym wieku. Zmiany w obrg-
bie pamigci niewerbalnej dotycza glownie
pamigci rozpoznawczej. Odpowiedzi udzie-
lane przez seniorow w testach rozpoznawa-
nia opieraja si¢ przede wszystkim na poczu-
ciu znajomosci bodzca, nie za$ na doktadnym
przypomnieniu go sobie (Wheeler, 2000, za:
Jagodzinska, 2008).

Plastycznos¢, definiowana jako zdolno$é¢
do szybkiego reagowania na zmieniajaca si¢
sytuacje bodzcowa, rowniez ulega pogorsze-
niu w wieku senioralnym (Willis, Schaie, Mar-
tin, 2009). Koszty przelaczania uwagi pomig-
dzy zadaniami sg wigksze u 0sob starszych
w poréwnaniu z osobami miodszymi (Kray
i Lindenberger, 2000, za: Oberauer, 20006)
i wykraczaja poza ogdlne spowolnienie reakcji
obserwowane w tym wieku. Pogarsza si¢ réw-
niez zdolno$¢ do optymalizowania wysitku
wktadanego w wykonywanie czynnosci men-
talnych w zalezno$ci od stopnia ich trudno-
$ci, co takze wskazuje na spadek plastycznosci
(Stern, 2002, za: Willis, Schaie, Martin, 2009).

Starzenie si¢ nie pozostaje bez wplywu
na hamowanie. Osoby w wieku senioralnym
potrzebuja wigcej czasu na przezwycigzanie
interferencji oraz popetniaja wigcej btedow
podczas przelaczania si¢ z jednego nastawie-
nia na drugie (Bromley, 1969; Jodzio, 2008).

W wieku senioralnym ulega rowniez po-
gorszeniu planowanie kolejnych krokéw nie-
zbednych do realizacji okreslonego celu
(Smith, Jonides, 1999). Jest to zwiazane z nie-
prawidlowym funkcjonowaniem uwagi (Kem-
per, Kemtes, 2000). Problemy pojawiaja si¢
nawet w procesie planowania wypowiedzi.
Moze to mie¢ zwiazek z narastajacymi trud-
no$ciami w zakresie organizacji pojeciowej.
Seniorzy maja trudnosci w dokonywaniu abs-
trakcji oraz szerszym ujmowania problemu
(Stuart-Hamilton, 20006).

Wsréd czynnikdéw, ktéore moga mieé bu-
forujacy wpltyw na deterioracj¢ procesow po-
znawczych w wieku senioralnym, czgsto wy-
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mienia si¢ edukacje (Pakuta, 2007; Wnuk,
2008). Zdaniem wielu andragogéw (Alek-
sander, 1985; Chabior, 2000), aktywno$¢ kul-
turalno — oS$wiatowa senioré6w petni m.in.
funkcje profilaktyczna — zapobiega i odracza
w czasie zmiany fizyczne i psychiczne, beda-
ce wynikiem procesu starzenia si¢. Taka pra-
widlowo$¢ znajduje potwierdzenie w badania
psychologicznych (Schooler, Mulatu, 2001;
Hughes, 2009). Wyjasnieniem takiego stanu
rzeczy moze by¢ odwotanie do ,.teorii wyj-
$cia z uzycia”, ktéra méwi, ze obserwowane
z uptywem wieku obnizanie si¢ okre§lonych
zdolnosci wynika z ich nieuzywania (Stuart-
Hamilton, 2006). Osoby prowadzace aktywne
zycie intelektualne, a do takich z pewnoscia
mozna zaliczy¢ ludzi, ktérych cechuje wyso-
ki poziom potrzeb edukacyjnych, na bieza-
co wykorzystuja swoje kompetencje, podda-
jac je tym samym treningowi. Poziom funkcji
zarzadzajacych moze zaleze¢ od podejmowa-
nia aktywnosci edukacyjnej, poniewaz jest on
Scisle zwigzany z procesem uczenia si¢ (Bro-
oks, Weaver, Scialfa, 2006; Suchy, Kraybill,
2007). Termin ,,potrzeby edukacyjne” moz-
na wyjasni¢ przez odwotanie do koncepcji
potrzeb Tomasza Kocowskiego (Kocowski,
1978). Potrzebe rozumie on jako niezbed-
ny lub sprzyjajacy warunek celu realizowa-
nego przez dana potrzebg, ktory da sig¢ okre-
slic obiektywnie. Potrzeba ma zawsze swdj
przedmiot. Moze by¢ ona realizowana w toku
czynnosci prowadzacych do jej zaspokojenia.
Obejmuja one zarowno stwierdzenie niedobo-
ru, jak i podejmowanie dziatan, ktorych efek-
tem ma by¢ jego zniwelowanie. Przedmiotem
potrzeby edukacyjnej jest nowa wiedza i nowe
umiejetnosci. Realizacja potrzeby edukacyj-
nej jest stwierdzenie jej niezaspokojenia oraz
dziatania zwiazane ze zdobywaniem wiedzy
i umiejgtnosci. Potrzebg edukacyjna mozna
wigc zidentyfikowa¢ w oparciu o rzeczywiste
dziatania na rzecz jej realizacji lub deklaracjg
checi podejmowania takich dziatan.

BADANY PROBLEM

Edukacja uznawana jest za czynnik profi-
laktyki starzenia sig, w tym starzenia si¢ po-
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znawczego. Edukacje¢ w wieku senioralnym,
zarowno t¢ o charakterze formalnym, jak i sa-
moksztatcenie, podejmuja osoby o wysokim
poziomie potrzeb edukacyjnych. W prezen-
towanym badaniu podjgto probe weryfikacji
hipotezy na temat zwiazku poziomu funkcji
zarzadzajacych ulegajacych w wieku senioral-
nym najwigkszemu spadkowi z poziomem po-
trzeb edukacyjnych. Zalozono, ze wyzszy po-
ziom potrzeb edukacyjnych bgdzie wiazat sig
z lepszym funkcjonowaniem w zakresie pa-
migci, plastyczno$ci, hamowania oraz plano-
wania.

METODA

Osoby badane

W przeprowadzonym badaniu wzigto udziat
25 0sob w wieku od 71 do 88 lat (Srednia wie-
ku 78,52 lat, SD = 4,77). W badanej grupie
znalazto si¢ 21 kobiet 1 4 mgzczyzn. 21 0sdb
badanych posiadato wyksztatcenie wyzsze, 4
osoby — wyksztalcenie $rednie (niepodjgcie
studiow wyzszych lub niemozno$¢ ich konty-
nuowania przez te osoby spowodowana byta
trudnosciami finansowymi lub rodzinnymi,
a nie brakiem mozliwo$ci intelektualnych).
Zadna z 0s6b badanych nie byta aktywna za-
wodowo. Wszystkie osoby badane deklarowa-
ly dobry stan zdrowia, zadna z nich nie wy-
mienita problemow zdrowotnych jako bariery
edukacyjnej. Ze wzgledu na rdznice w dostgpie
do edukacji formalnej w zaleznoséci od miej-
sca zamieszkania (przede wszystkim wiel-
kos$ci miejscowosci) badania przeprowadzo-
no na grupie mieszkancéw Krakowa, tak aby
wszystkie osoby badane miaty rowne szanse
korzystania z ré6znych form edukacji.

Materialy i procedura

Badanie przeprowadzano w trakcie jednej se-
sji, ktora przecigtnie trwata okoto 1 godziny.
Odbywato si¢ ono w warunkach domowych
(w mieszkaniach os6b badanych). Starano si¢
0 zapewnienie osobom badanym odpowied-
niego o$wietlenia oraz wlasciwej pozycji sie-
dzacej — miejsca przy biurku lub stole (doty-
czy to przede wszystkim etapu zwigzanego

z badaniem funkcji zarzadzajacych). Badanie

przeprowadzano wedhug statej procedury:
l.wywiad dotyczacy potrzeb edukacyj-

nych

. test Dwoch Skreslen

. test Stroopa

. zapamigtywanie cyfr

. rozpoznawanie obrazkow

. tworzenie skryptow.

AN AW

Potrzeby edukacyjne identyfikowano w opar-
ciu o wywiad czg$ciowo ustrukturyzowany.
Pytania dotyczyly: sposobow spedzania cza-
su w dni powszednie oraz §wigta, zaintereso-
wan, planow na przysztosé¢, checi nauczenia
si¢ czego$ nowego (Zalacznik 1). Odpowie-
dzi poddawane byly ocenie przez sedziow
kompetentnych. Wspotczynnik zgodnosci sg-
dziow kompetentnych wyniost 0,87. Przyzna-
wano punkt za kazda aktywnos$¢ o charakte-
rze edukacyjnym, rzeczywista i planowana,
przy czym punktacj¢ réznicowano w zalezno-
$ci od charakteru aktywnosci. 1 punkt przy-
znawano za kazda deklaracjg potrzeby eduka-
cyjnej, ktora nie jest realizowana lub za plan
zwiazany z zaspokajaniem takiej potrzeby.
2 punkty przyznawano za kazda aktywnosc¢
o charakterze samoksztatcenia. 3 punkty przy-
znawano natomiast za kazda aktywno$¢ zwia-
zang z edukacja formalna (uczestnictwem
w zajgciach zorganizowanych prze osoby, in-
stytucje prowadzace zajgcia edukacyjne).
Plastycznos$¢ proceséw poznawczych ba-
dano za pomoca Testu Dwoch Skreslen (T-2-S)
skonstruowanego przez Zazzo (1974). Test za-
wieral dwie plansze ze znakami przedstawia-
jacymi kwadraciki z kreskami odchodzacy-
mi z ich bokéw lub katéow (po 1000 znakow
na kazdej planszy). Zadaniem os6b badanych
byto wykreslanie na kazdej planszy wszyst-
kich bodzcow takich samych jak wzorzec.
Na pierwszej planszy osoba badana miata wy-
kresla¢ jeden wzoér, na drugiej — rownoczes-
nie dwa wzory. Ocenie poddawane byty na-
stepujace wskazniki: (1) szybkos¢ skreslania
znakéw w pierwszej 1 drugiej probie, czyli
ilo$¢ znakdéw skreslonych w jednostce czasu;
(2) niedoktadno$¢ pracy w pierwszej i drugiej
probie, czyli stosunek liczby ominigc i fatszy-
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wych alarmow do liczby wszystkich znakow,
ktore powinny zosta¢ wykreslone; (3) wydaj-
no$¢ pracy w pierwszej i drugiej probie, ro-
zumiana jako stosunek liczby poprawnie skre-
$lonych znakéw do czasu pracy.

Do badania hamowania wykorzystany zo-
stat Test Stroopa - Victorian Version (Strauss,
Sherman, Spreen, 2006). Material stanowi-
ly trzy plansze, kazda zlozona z 40 bodzcow.
Pierwsza plansza zawierata kolorowe paski,
druga — wyrazy oznaczajace kolory napisa-
ne czarng czcionka, a trzecia — wyrazy ozna-
czajace kolory napisane kolorowa czcionka,
inng niz kolor nazywany przez wyraz. Zada-
niem os6b badanych byto kolejno: (1) jak naj-
szybsze nazywanie koloréw paskow, (2) jak
najszybsze odczytywanie wyrazOw oznacza-
jacych kolory, (3) oraz jak najszybsze nazywa-
nie koloréw czcionek, ktorymi napisane zosta-
ly wyrazy. Oceniano czas wykonania kazdej
z prob oraz ilos¢ popetnionych btedow w kaz-
dej probie. Efekt hamowania obliczano jako
roéznic¢ pomiedzy czasem wykonania trzeciej
i pierwszej proby.

Pamig¢ badano zardwno w aspekcie wer-
balnym, jak i niewerbalnym. Pamig¢ werbalna
identyfikowano na podstawie wyniku w zada-
niu zapamigtywania cyfr. Osoba badana od-
stuchiwata jednego ciagu ztozonego z 10 cyfr,
a nastgpnie proszona byla o ich powtorzenie.
Ocenie poddawana byta ilo§¢ odpamigtanych
elementoéw bez uwzgledniania kolejnosci. Pa-
mig¢ niewerbalng badano poprzez rozpozna-
wanie zlozonych obrazkéow (Zatacznik 2).
Podczas konstrukcji narzedzia wzorowano si¢
na Tescie Pamigci Wzrokowej Bentona (Si-
van, 1996). W zestawie znalazto si¢ 7 obraz-
kéw — 1 probny oraz 6 testowych. Obrazki
przygotowano z uwzglgdnieniem wskaznikow
btedow najczesciej popetnianych przez osoby
badane w Tescie Bentona — obecnosci / nie-
obecno$ci elementu na obrazku, znieksztal-
cenia elementu, rotacji oraz przemieszczenia.
Kazdy z obrazkéw zlozony byl z zestawu fi-
gur geometrycznych stanowiacych calosc.
Bodziec do zapamigtania prezentowano przez
10 sekund. Nastgpnie osobom badanym pre-
zentowano 4 obrazy — odpowiedzi, sposrod
ktorych nalezato wybra¢ ten, ktéry byt tozsa-
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my z prezentowanym bodzcem. Obrazy — od-
powiedzi byly do siebie bardzo podobne, tak
aby badani zmuszeni byli dokonywa¢ wyboru
na podstawie rozpoznania bodzca, a nie jego
odpamigtania. Odpowiedzi byly zréznicowa-
ne pod wzgledem wymienionych wskaznikow
btedu, zaczerpnigtych z Testu Pamigci Wzro-
kowej Bentona. Ocenie poddawano ilo§¢ po-
prawnych odpowiedzi.

Planowanie badano za pomoca zada-
nia zawierajacego polecenie tworzenia skryp-
tow dwoch czynnos$ci — parzenia herbaty oraz
przygotowywania przyjecia imieninowego.
Osoby badane proszone byly o wymienienie
kolejnych krokéw niezbgdnych do wykonania
podanych czynno$ci. Odpowiedzi osob ba-
danych byly oceniane pod katem ilo$ci oraz
uporzadkowania wymienianych krokow. Oce-
niano réwniez szczegdtowos¢ odpowiedzi
udzielanych przez osoby badane. Oceny tej
dokonywano poprzez zliczenie wszystkich
czynnosci i obiektow pojawiajacych si¢ w od-
powiedziach. Punktacj¢ ustalono w oparciu
o odpowiedzi udzielane przez osoby badane
w przeprowadzonym wczesniej pilotazu (Za-
lacznik 3).

WYNIKI

Statystyki opisowe poszczegdlnych zmien-
nych przedstawiono w tabeli 1. Analiza jakos-
ciowa pokazata, ze wyniki kobiet i mgzczyzn
nie réznity si¢ migdzy soba.

Zakres zmiennos$ci zmiennej potrzeb edu-
kacyjnych wyniést od 0,00 do 19,00 punk-
tow. Najnizszy wynik uzyskalo 5 osob, ktore
w swoich wypowiedziach nie zawarly infor-
macji na temat podejmowanej lub planowa-
nej aktywnosci edukacyjnej, ani tez checi na-
uczenia sig¢ czegos$ nowego. Najwyzszy wynik
uzyskata osoba badana, ktéra w wywiadzie
deklarowata udziat w 4 formalnych rodzajach
aktywnosci edukacyjnej, podejmowanie 3 ro-
dzajow aktywnosci o charakterze samoksztat-
cenia oraz 1 plan zwiazany z edukacja. Przy-
ktadowe wypowiedzi osob badanych, ktore
cechowatl rézny poziom potrzeb edukacyj-
nych, zawarte zostaty w tabeli 2.
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Tabela 1. Statystyki opisowe mierzonych zmiennych

Zmienna Zakres zmiennoS$ci Srednia SD Mediana
Potrzeby edukacyjne 0,00-19,00 6,48 5,92 4,00
Szybkos¢ pracy w probie 1 T-2-S 112,43-276,50 175,72 43,13 175,44
Szybko$¢ pracy w probie 2 T-2-S 47,50-100,00 76,22 15,65 74,20
Niedoktadnos¢ pracy w probie 1 T-2-S 0,00-0,26 0,04 0,05 0,02
Niedoktadnos¢ pracy w probie 2 T-2-S 0,05-0,26 0,13 0,05 0,13
Wydajno$¢ pracy w probie 1 T-2-S 119,00-335,00 212,6 56,31 212,00
Wydajno$¢ pracy w probie 2 T-2-S 102,00 38,00 167,52 36,63 171,00
Hamowanie 12,00-110,00 35,40 20,54 33,00
Pamig¢ werbalna 0,00-8,00 4,68 2,78 6,00
Pamigé niewerbalna 1,00-5,00 3,12 1,27 3,00
Struktura planu I (parzenie herbaty) 0,00-10,00 4,92 2,40 5,00
Struktura planu II (organizacja przyjgcia) 0,00-22,00 6,44 5,12 5,00
Szczegdtowosé planu I (parzenie herbaty) 4,00-14,00 8,16 2,88 8,00
Szczegdtowos¢ planu II (organizacja przyjecia) 3,00-36,00 15,80 8,84 14,00

Wyniki w zakresie zmiennej potrzeb edu-
kacyjnych cechowato duze zroznicowanie.
Rozktad wynikéw jest prawoskosny (ponad
dwa odchylenia standardowe powyzej $red-
niej). Oznacza to, ze wigkszo$¢ osob bada-
nych cechowat wysoki poziom potrzeb edu-
kacyjnych.

Plastyczno$¢ procesoOw poznawczych
wyrazona byla za pomoca 6 zmiennych, od-
powiadajacych wskaznikom rozwiazywa-
nia Testu Dwoch Skreslen (T-2-S). Zmienne
szybkosci pracy w pierwszej i drugiej probie
nie maja rozkltadu normalnego. W pierwszej
probie osoby badane pracowaty szybko — roz-
ktad zmiennej jest prawosko$ny, maksymalny
wynik jest wigkszy od s$redniej o ponad dwa
odchylenia standardowe. Natomiast w drugiej
probie wyniki rozktadaja si¢ inaczej. Tym ra-
zem minimalny wynik znajduje si¢ ponizej
dwoch odchylen standardowych od $rednie;.
Oznacza to, ze w drugiej probie, w porowna-
niu z pierwsza, osoby badane uzyskiwaty niz-
sze wskazniki szybkosci pracy. W pierwszej

probie testu niedoktadno$¢ pracy jest wyso-
ka. Rozktad wynikow ma charakter silnie pra-
woskosny, maksymalny wynik znajduje si¢
powyzej czterech odchylen standardowych
od $redniej. W probie drugiej wyniki cechu-
je duzy rozrzut (okoto dwa odchylenia stan-
dardowe ponizej i powyzej $redniej). Wyniki
w zakresie wydajnosci pracy w pierwszej pro-
bie maja rozklad prawoskosny. Maksymalny
wynik jest wigkszy o ponad dwa odchylenia
standardowe od $redniej. W prébie drugiej,
podobnie jak w przypadku zmiennej niedo-
ktadnos$ci, wyniki cechuje duzy rozrzut (okoto
dwa odchylenia standardowe ponizej i powy-
zej $redniej). Osoby badane w Tescie Dwoch
Skreslen pracowaty w pierwszej probie szyb-
ciej, ale mniej doktadnie, a w efekcie rowniez
mniej wydajnie niz w probie drugiej.
Zmienna hamowania stanowita 16zni-
ca pomigdzy czasem wykonania zadania
W pierwszej probie a czasem wykonania zada-
nia w trzeciej probie Testu Stroopa. Im wyz-
sza byla ta rznica, tym wigcej czasu zabierato
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Tabela 2. Przyktadowe odpowiedzi na jedno z pytan w wywiadzie, udzielane przez osoby badane o zr6z-
nicowanym poziomie potrzeb edukacyjnych

Pytanie: Jak wyglada Pani/Pana dzien powszedni?

Fragment odpowiedzi osoby
z najnizszym wynikiem w skali
potrzeb edukacyjnych

Wstajg, wytuszujg sig, zjem $niadanie, bo mam apetyt duzy, co$ porobig, po-
sprzatam troszeczke i muszg si¢ potozy¢, bo jestem juz zmegczona, niestety.
Popracujg co$ z godzing, to juz muszg si¢ polozy¢, dawniej przeciez nigdy
tego nie bylo, no bo juz sity nie te. No, a potem to idzie si¢ na zakupy. Zresz-
ta, wszystko zalezy tez od pogody, bo w lecie to si¢ gdzies zawsze wybieram,
na jaki$ spacerek.

Fragment odpowiedzi osoby ze
Srednim wynikiem w skali
potrzeb edukacyjnych

O 6smej jest $niadanie. Potem wracam tutaj [do swojego pokoju w DPS —
przyp. autora]. I w tym wieku jest juz niestety wiele paskudnych obowiazkow
— leki trzeba sobie podawac. Potem czg¢sto sms-uj¢ z przyjaciotka, bardzo lu-
bimy sobie w ten sposob korespondowac. (...) A od czasu do czasu sa tutaj or-
ganizowane jakie$ odczyty, takie spotkania kulturalne. I zbiera sig takie gro-
no 6 0sob i jakis temat do dyskusji. Zawsze sobie jaka$ godzing dyskutujemy
po obiedzie.

Fragment odpowiedzi osoby
z najwyzszym wynikiem w skali
potrzeb edukacyjnych

No, to od czego zaczynam dzien... Rano, bezposrednio po... Tzn. od samego
poczatku dnia robig gimnastyke, od 12 lat. (...) Moze troszkg chaotycznie, ale
powiem tak — byta wyrwa, ze pojechatam do Stanéw Zjednoczonych na rok
i 2 miesigce. To bylo w 87’ roku. I tam, nie znajac jezyka, czutam si¢ bar-
dzo upokorzona, bardzo. Probowatam, ale miatam troch¢ w tym zakresie pe-
cha, poniewaz pierwsze praca mnie rzucita do anglojgzycznej rodziny, no, to
byto... No, ale jak przyjechatam do domu, to, nie chwalac sig, to juz 20 lat.
Mysle, ze mizerne sa moje wyniki, ale codziennie wezmg ksiazke albo wezmg
plyte. T jestem na takim etapie, ze od szeregu lat korzystam z podrgcznikow
w bibliotece. Kasety sobie biorg. Nawet nie mam oporu na ulicy wlaczac sig,
czy trzeba pomocy udzieli¢ i udzielam tej pomocy. A ksiazki, no, moze mam
braki w wymowie stow, ale te stowa nikt nie styszy, nikt nie moze mnie kory-
gowac. (...) I proszg Pani, po tym Uniwersytecie 11l Wieku, no, taka troszke
proznia byta, bo sig okazato, ze to troszkeg za wezesnie. No, ale jakie$ kontak-
ty z moimi uczestnikami na tym uniwersytecie sprawity, ze dowiedziatam sig
o Otwartym Uniwersytecie na AGH. I chodzg teraz juz 9. rok.

osobom badanym przezwyci¢zanie interferen-
cji. Rozktad wynikoéw dla zmiennej hamowa-
nia ma charakter silnie prawoskos$ny, mak-
symalny wynik znajduje si¢ powyzej trzech
odchylen standardowych od $redniej. Oznacza
to, ze dla wigkszo$ci os6b badanych wykona-
nie trzeciej proby bylo trudne, co jest zgodne
z 0gblna tendencja.

Sprawnos$¢ pamigci operacyjnej odzwier-
ciedlaty wartosci dwu zmiennych. Rozktady
kazdej z nich sa zblizone do normalnego. Wy-
niki minimalne i maksymalne dla oby zmien-
nych znajduja si¢ ponizej dwoch odchylen
standardowych od $redniej.

Umiejgtno$¢ planowania okreslaja cztery
zmienne, z ktorych dwie odnosza si¢ do struk-

tury utozonych przez osoby badane planow,
a dwie do ich uporzadkowania. Zmienna
struktury planu I cechuje duzy rozrzut wyni-
kéw. Zarowno wynik minimalny, jak i mak-
symalny, znajduja si¢ okoto dwa odchylenia
standardowe od $redniej. Rozklad wynikow
dla zmiennej struktury planu II ma natomiast
charakter silnie prawosko$ny — maksymal-
ny wynik znajduje si¢ ponad trzy odchylenia
standardowe od $redniej. Oznacza to, ze wigk-
szo$¢ wynikoéw uzyskanych przez osoby bada-
ne $wiadczy o dobrym uporzadkowaniu planu,
czyli duzej umiejgtnosci korzystania z posia-
danej wiedzy. W zakresie szczegdtowosci
tworzonych przez osoby badane plandw, obie
zmienne, odnoszace si¢ do planu I 1 II, cechuje



Funkcje zarzqdzajqce u 0sob w wieku senioralnym o roznym poziomie potrzeb edukacyjnych

rozktad prawoskosny (powyzej dwoch odchy-
len standardowych od $redniej), co swiadczy
o wysokim stopniu szczegotowosci utozonych
planow.

Wyniki korelacji pomigdzy zmienna potrzeb
edukacyjnych a poszczegdlnymi zmiennymi
funkcji zarzadzajacych prezentuje tabela 3.
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Otrzymane wyniki wskazuja na istnienie
zwiazku pomigdzy poziomem potrzeb edu-
kacyjnych a plastyczno$cia mierzona Testem
Dwoch Skreslen Zazzo. Uzyskano istotna sta-
tystycznie korelacje¢ pomiedzy poziomem
potrzeb edukacyjnych a szybkoscia pracy
w drugiej probie (skreslanie dwoch znakow),

Tabela 3. Wspotczynniki korelacji (R-Spearmana) pomigdzy zmienna potrzeb edukacyjnych a poszcze-
gblnymi wskaznikami zmiennych funkcji zarzadzajacych: plastycznosci, hamowania, pamigci operacyjnej,

planowania

Wskazniki funkeji zarzadzaj acyclll)otrzeby luacyine Wskazniki korelacji
Szybkos$¢ pracy w prébie 1 T-2-S 0,324
Szybkos$¢ pracy w probie 2 T-2-S 0,460%*
Niedokladnos$¢ pracy w probie 1 T-2-S -0,398*
Niedokladno$¢ pracy w probie 2 T-2-S -0,082
Wydajno$¢ pracy w probie 1 T-2-S 0,362%*
Wydajno$é pracy w probie 2 T-2-S 0,423*
Hamowanie -0,052
Pamig¢¢ werbalna 0,388%*
Pamie¢ niewerbalna 0,384 %**
Struktura planu I (parzenie herbaty) 0,136
Struktura planu II (organizacja przyjecia) 0,098
Szczegotowos¢ planu I (parzenie herbaty) 0,296
Szczegétowosé planu II (organizacja przyjecia) 0,142

*p < 0,05, ** — wynik na granicy istotno$ci statystycznej

niedoktadno$cia pracy w pierwszej probie
(skreslanie jednego znaku) oraz wydajnoscia
pracy w drugiej probie (skreslanie dwoch zna-
kow). Korelacja migdzy poziomem potrzeb
edukacyjnych a wydajnoscia w probie pierw-
szej (skreslanie jednego znaku) znalazla sig
na granicy istotnosci statystycznej (p < 0,076,
N = 25). Oznacza to, ze osoby, ktore cechu-
je wyzszy poziom potrzeb edukacyjnych pra-
cowaly szybciej, wydajniej oraz popekiaty
mniej blgddw w poszczegolnych probach.

Nie uzyskano istotnych korelacji pomigdzy
poziomem potrzeb edukacyjnych, a wskazni-
kiem hamowania w Tescie Stroopa. Efekt Stro-
opa dla osoby badanej, ktora uzyskata najwyz-
szy wynik w skali potrzeb edukacyjnych, byt
niski (okoto jedno odchylenie standardowe po-
nizej $redniej), co oznacza, ze osoba dobrze
radzita sobie z hamowaniem interferencji.
Jednakze wsrod osob, ktore uzyskaly w ska-
li potrzeb edukacyjnych wyniki najnizsze,
nie mozna jednoznacznie wskaza¢ tendencji
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do trudno$ci w przerzucaniu si¢ z jednego na-
stawienia bodzcowego na inne. Dwie sposrod
tych 0sob uzyskaty wyniki nizsze od sredniej
(o mniej niz jedno odchylenie standardowe),
jedna osoba wynik zblizony do $redniej, a tyl-
ko dwie osoby wyniki wyzsze niz $rednia (w
tym osoba, dla ktérej wskaznik hamowania
osiagnal najwyzsza wartosc).

Wyniki uzyskane w testach pamigci zna-
lazty si¢ na granicy istotnosci statystyczne;j.
Wspotczynnik R-Spearmana dla korelacji po-
migdzy wynikami uzyskanymi przez osoby
badane w zadaniu na pamig¢¢ werbalna a po-
ziomem potrzeb edukacyjnych wyniost 0,39
(p = 0,056, N = 25). Wyniki otrzymane w ba-
daniu pamigci niewerbalnej korelowaty z po-
ziomem potrzeb edukacyjnych na poziomie
0,38 (p=0,058, N =25).

Nie udato sig¢ potwierdzi¢ hipotezy o zwiaz-
ku pomigdzy poziomem potrzeb edukacyjnych
a zdolnoscia do planowania. Wyniki uzyska-
ne przez osoby badane w zadaniach na plano-
wanie (skrypt parzenia herbaty i przygotowy-
wania przyjgcia imieninowego) nie korelowaly
w istotny sposéb z poziomem potrzeb edu-
kacyjnych. Zaleznos¢ ta dotyczyta zaréwno
struktury, jak i szczegotowosci generowanych
planéw. Osoba badana, ktora uzyskata najwyz-
szy poziom potrzeb edukacyjnych, uzyskiwata
wyniki w granicach jednego odchylenia stan-
dardowego od $redniej zarowno dla wskazni-
koéw struktury, jak i szczegdtowosci obu pla-
néw. Podobna ilo$¢ punktow (w granicach
jednego odchylenia standardowego od $red-
niej dla wszystkich wskaznikow planowania)
uzyskiwaly osoby, ktére cechowat najnizszy
poziom potrzeb edukacyjnych.

DYSKUSJA WYNIKOW

Celem przeprowadzonych badan byto udzie-
lenie odpowiedzi na pytanie, czy wyzszy po-
ziom potrzeb edukacyjnych u 0séb po 70. roku
zycia ma zwiazek z lepszym funkcjonowa-
niem w zakresie wybranych aspektow funk-
cji zarzadzajacych. Badaniu poddane zostaty
cztery kategorie procesow, ktore w wieku se-
nioralnym ulegaja pogorszeniu w najbardziej
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wyrazny sposob: pamig¢ operacyjna, plastycz-
no$¢, hamowanie oraz planowanie (Salthouse,
Atkinson, Berish, 2003).

Analizy korelacji pomigdzy potrzebami
edukacyjnymi a wskaznikami poszczegoélnych
zmiennych funkcji zarzadzajacych potwier-
dzity istnienie jedynie niektorych zwiazkow.
Udalo si¢ potwierdzi¢ wspdtzmienno$¢ po-
ziomu potrzeb edukacyjnych z plastycznoscia
poznawcza. Osoby, ktore w wywiadzie dekla-
rowaty wigksze zaangazowanie w aktywnos¢
o charakterze ksztalcenia, lepiej radzity sobie
w zadaniach badajacych przerzutno$¢ uwagi.
Réwniez w zadaniach na pamigé operacyjna
seniorzy o wyzszym poziomie potrzeb eduka-
cyjnych uzyskiwali znaczaco lepsze wyniki.
Takie tendencje sa zgodne z badaniami innych
autorow. Hughes (2009) wykazat istnienie sil-
nego zwiazku pomigdzy szybkos$cia proce-
s6w poznawczych a aktywnym trybem zycia
senioréw. Podobne wyniki uzyskali Goldste-
in 1 wspolpracownicy (1997). Takze w pre-
zentowanych badaniach, sposrdéd wszystkich
wskaznikow plastycznos$ci procesow poznaw-
czych, z poziomem potrzeb edukacyjnych
najsilniej korelowatly te, ktore uwzglednialy
szybkos¢ rozwiazywania zadan. Drugi spo-
$rod potwierdzonych w prezentowanych ba-
daniach zwiazkoéw, pomigdzy sprawnoscia
pamigci operacyjnej a aktywnym trybem zy-
cia, rbwniez jest spojny z innymi badaniami.
Wskazuje na niego m.in. Jagodzinska (2008).

Nie udalo si¢ potwierdzi¢ hipotezy doty-
czacej zwiazku poziomu potrzeb edukacyjnych
seniorow ze zdolnoscia do hamowania i pla-
nowania. Szczegblnie zaskakujacy jest brak
pierwszej z podanych wspotzaleznosci. Zda-
niem wielu badaczy (Stoltzfus, Hasher, Zacks,
1996; Unsworth, Heitz, Engle, 2006) za obni-
zenie poziomu funkcjonowania poznawcze-
go w wieku senioralnym w duzej mierze od-
powiedzialne jest obnizenie umiejgtnosci
efektywnego hamowania. Mozna wigc byto
oczekiwac, ze jesli uda si¢ potwierdzi¢ zwia-
zek migdzy potrzebami edukacyjnymi senio-
row a ktorakolwiek z funkcji zarzadzajacych,
to w najwigkszym stopniu wtasnie z hamowa-
niem. By¢ moze za uzyskany wynik odpowie-
dzialne jest wykorzystane w badaniu narzg-
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dzie, ktdre nie zostato dostosowane do potrzeb
0s6b badanych. Do badania hamowania uzy-
to Testu Stroopa, w ktorym bodzce mia-
ly standardowe rozmiary (wielko$é czcionki
— 12 pkt). Powigkszenie obiektoéw na plan-
szach wykorzystywanych w badaniu utatwi-
oby starszym osobom badanym identyfikacjg
bodzcow i mogloby zmieni¢ obraz uzyska-
nych wynikow.

W badaniu planowania skupiono si¢ na wer-
balnym aspekcie tego procesu. Wigkszosé
prezentowanych w literaturze badan dotyczy
niewerbalnego aspektu planowania, gdzie wy-
korzystuje si¢ procedury, w ktorych osoby ba-
dane musza wykona¢ czynno$¢ wymagaja-
ca uprzedniego zaplanowania (Davies, 2005).
Co prawda, czgsci badaczy (Kemper, Kemtes,
2000) udato si¢ wykazac¢ istnienie problemow
w zakresie planowania wypowiedzi przez se-
nioré6w. Wskazuja oni na nieprawidtowosci
w zakresie funkcjonowania mechanizmu uwa-
gi jako przyczyng tego rodzaju trudnosci. Na-
lezy jednak powiedzie¢, ze zdolno$¢ do pla-
nowania wypowiedzi jest przez tych badaczy
badana poprzez analiz¢ dyskursu, a nie two-
rzenie skryptéw czynno$ci. By¢ moze proce-
dura tworzenia skryptow nie jest adekwatnym
zadaniem do badania umiej¢tnosci planowa-
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nia u 0s6b dorostych, poniewaz w duzej mie-
rze wymaga odwotania si¢ do juz posiadanej
wiedzy. W przysztosci nalezy zastanowic si¢
nad konstrukcja takiego narzegdzia, ktére stu-
zyloby do badania werbalnego aspektu two-
rzenia plandw, a nie odtwarzania posiadanych
skryptow.

Nalezy réwniez wyraznie zaznaczy¢,
ze wielko$¢ badanej grupy wplyngta na ogra-
niczeniec mozliwos$ci uogodlniania wynikow.
Fakt, iz nie udalo si¢ potwierdzi¢ czgsci po-
stawionych hipotez, moze by¢ w duzej mie-
rze zwiazany wlasnie z tym aspektem badania.
Otrzymane wyniki nalezy wigc traktowac bar-
dziej jako wskazanie kierunkow pewnych za-
leznosci niz ich petlne potwierdzenie.

Uzyskane wyniki czg$ciowo przemawia-
ja za istnieniem zwiazku pomigdzy potrzeba-
mi edukacyjnymi senioré6w a poziomem funk-
cji zarzadzajacych. Tym samym wspierajq
one stuszno$¢ idei lifelong learning. Taki wy-
nik pozostaje w zgodzie z badaniami innych
autorow (Brooks, Weaver, Scialfa, 2006; Su-
chy, Kraybill, 2007), ktorzy réwniez wska-
zywali na taka zaleznos$¢, podajac przy tym
jej kierunek — buforujacy wplyw eduka-
cji na poziom funkcjonowania poznawczego
W starosci.
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Zataczniki

ZALACZNIK 1

Schemat wywiadu do badania potrzeb edukacyjnych seniorow:

1.

Sk W

Jak wyglada Pani/Pana dzien powszedni?

Jak wyglada Pani/Pana dzien §wiateczny?

Czy jest co$, czym sig Pani/Pan szczego6lnie interesuje?

Czy ma Pani/Pan jakie$ marzenia, plany na przysztosc¢?

Czy chcialaby/chcialtby sig¢ Pani/ Pan nauczy¢ czego$ nowego? Czego?
Czy sadzi Pani/Pan, Ze jest to mozliwe?

ZALACZNIK 2

Przyktadowy obrazek wraz z czterema odpowiedziami, wykorzystane w badaniu pamigci nie-
werbalnej.

a)

©)

b)

QQ

d)

O YN L
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ZALACZNIK 3

Karolina Byczewska, Maria Kielar-Turska

Schemat oceny struktury skryptéw parzenia herbaty i organizacji przyjgcia imieninowego.

Kategoria elementow

Punktacja

IKolejne kroki prowadzace do realizacji planu|

Schemat parzenia herbaty

Informacje podstawowe

1 pkt za wymienienie obu krokow
z tej kategorii; wymienienie obu
krokow niezbedne do dalszej oceny

skryptu

Zagotowa¢ wodg

Do szklanki wsypac¢ herbate

Dodatkowe informacje

po 1 pkt. za kazdy krok z tej kategorii

Przygotowa¢ odpowiednie rzeczy (filizanke,
saszetke herbaty itp.)

Zala¢ herbate wrzatkiem

Zaparzy¢ herbatg

Informacje rzadko
podawane

Wla¢ wodg do czajnika

Wlac¢ esencjg do szklanki

Nakry¢ szklankg talerzykiem

Podac¢ cytryng i cukier

Inne

Skrypt organizacji przyjecia imieninowego

Informacje podstawowe

1 pkt za wymienienie kroku z tej
kategorii; wymienienie tego krokow
niezbgdne do dalszej oceny skryptu

Przygotowywanie potraw

Dodatkowe informacje

po 1 pkt. za kazdy krok z tej kategorii

Zrobi¢ zakupy

Nakry¢ do stolu

Wita¢ gosci

Informacje mniej istotne

po 2 pkt za kazdy krok z tej kategorii

Zaprosi¢ gosci

Przygotowa¢ menu

Przygotowac zastawg i stot

Podawac kolejne potrawy

Posprzata¢ mieszkanie

Informacje rzadko
podawane

po 3 pkt za kazdy krok z tej kategorii

Zrobi¢ spis produktow

Posegregowac produkty

Przygotowac si¢ na przyjecie gosci (umy¢,
ubracd itp.)

Inne
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Czym jest semiotyka? Sprawozdanie z X Swiatowego
Kongresu Ssemiotyki “Culture of Communication,
Communication of Culture” La Coruia, Hiszpania,

Z kazdego zjazdu semiotycznego wyjezdzam
z drgczacym pytaniem: czym jest semioty-
ka? Nie tylko dlatego, ze z wyksztalcenia
nie jestem semiotykiem, a jedynie interesujg
si¢ inspirowanymi przez semiotyke dziatami
psychologii rozwoju i funkcjonowania umy-
stowego. Tak bylo i tym razem, po X Kongre-
sie Swiatowej Semiotyki, ktory odbyt si¢ w La
Corufla w Hiszpanii w dniach 22-26 wrzesnia
2009 roku.

Kongres byl wydarzeniem znaczacym.
Warto raz na kilka lat zarejestrowaé, czym
zyje migdzynarodowy ruch semiotyczny, dzi-
siaj blizszy niz kiedykolwiek kognitywistyce
i naukom biologicznym, w ktérym takze zywo
pobrzmiewa podejscie akcentujace spoteczno-
historyczna genezg i zréznicowanie reprezen-
tacji umystowych, emocjonalno$¢, ikonicz-
no$¢, narracyjnos$é, tozsamos$¢, 0sobowosc,
duchowose¢.

Na sesji poswigconej tradycji semiotyki
w obecnie prowadzonych badaniach Vilmos
Voight z Budapesztu powiedzial, ze ,,Semio-
tyka jest wciaz mtoda i ekspandujaca”. Licz-
na reprezentacja Europejczykow na kongre-
sach semiotycznych jest prosta konsekwencja
faktu, ze w Europie powstal migdzynarodowy
ruch semiotyczny. Rowniez niczym dziwnym
nie jest zywotno$¢ semiotyki na kontynencie
pénocnoamerykanskim, z ktérego promie-
niowala mysl kilku jej przedstawicieli §wia-

22-26 wrzesnia 2009

HENRYK RASZKIEWICZ

Katedra Edukacji i Kultury
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego
Warszawa

towej rangi. Semiotyka ekspanduje geogra-
ficznie i tematycznie. Kongres w La Corunii
pokazat znakomity rozwdj semiotyki w kra-
jach Ameryki Potudniowej, ekspansjg w kie-
runku azjatyckim, osiagnigcia semiotyki chin-
skiej, japonskiej i koreanskiej. Mimo malej
okreslonosci swojego przedmiotu semioty-
ka ma wielka moc przyciagania ludzi z cate-
go $wiata, jest specjalizacja wyodrgbniong na
rozmaitych kierunkach studiow, nie tylko filo-
zoficznych i filologicznych.

Odpowiedz na pytanie stanowiace tytut
tego sprawozdania zwykle podaje, ze semio-
tyka jest interdyscyplinarng nauka o znakach.
Ta ogdlna odpowiedz juz nie zadowala glebo-
ko przejgtych problematyka semiotyczna, ani
dobrze nie informuje tych, ktérzy o semioty-
ce wiedza bardzo mato. Pierwsze przyblizenie
semiotyki nalezatoby tak poszerzy¢, aby od-
powiadato wystgpujacemu na glebszym po-
ziomie wlasciwemu dla semiotycznego podej-
$cia sposobowi myslenia.

Semiotyka zajmuje si¢ zaposredniczeniem
indywidualnej i spotecznej wiedzy przez funk-
cj¢ znakowa. Semiotyka w ogolnosci jest nauka
o mediacji. Gdyby trzeba byto podaé najbar-
dziej charakterystyczne stowo ukazujace isto-
t¢ semiotyki, bytaby nim mediacja. Aby obja¢
swoim zakresem zdobywanie wiedzy o $wiecie
przez ludzi i inicjalne formy poznania posred-
niego istniejace w przyrodzie, semiotyka po-
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stuguje sig tym, co nalezy do rdzenia mediacji:
znakiem, symbolem, znaczeniem i sensem. W
trojkatach semiotycznych tkwi zamyst zwiaz-
kuumystu, znaku i bytu. Trojkaty semiotyczne
pochodza od arystotelesowskiej tradycji tria-
dy: znak — pojecie — referencja, ukazuja ideg
mediacji, ktora prowadzi do wiedzy. W semio-
tyce nie wystgpuje Swiat zjawisk, kumulacja
przedmiotow kulturowych i bieg wydarzen hi-
storycznych bez umyshu ani ,,czysta”, opar-
ta na sobie samej, subiektywno$¢. To nasuwa
mys$l o mozliwym rozszerzeniu badan repre-
zentacji umystowych w ich ksztatcie znako-
wym na obszary uczuciowosci oraz spotecz-
nej i osobowej tozsamosci cztowieka.

Reprezentacja wiedzy w ludzkim umy-
$le ma posta¢ znaku; tez przez posrednictwo
znaku dokonuje si¢ modyfikacja wiedzy. Pod-
stawowe zadanie semiotyki polega na bada-
niu znakowego reprezentowania wiedzy czto-
wieka w réznych dziedzinach nauki, praktyki,
sztuki, 16l spotecznych i zycia duchowego.
Semiotyka szuka mediacji znakowej w zdo-
bywaniu informacji, uczeniu si¢, czynnos-
ciach zawodowych, relacjach emocjonalnych,
sztuce, religii — w czymkolwiek, co przyno-
si szczegblnego rodzaju wiedzg. Obszar po-
szukiwan semiotycznych jest wige kolosalny.
Nalezy tak poznawczo podchodzi¢ do zjawisk
znakowych w ich wystgpowaniu ekstensyw-
nym, by mozna bylo powiedzie¢ wigcej ponad
to, o czym wiadomo z badah prowadzonych
w obrgbie dziedzin naukowych albo z zycio-
wego doswiadczenia.

Rdzen semiotyki wypetnia znak, symbol,
znaczenie 1 sens. Te pojgcia wyrdzniaja kaz-
da ludzka mediacj¢ umystowa, jej struktury
w réznorodnos$ci podej$¢ w badaniu reprezen-
tacji zjawisk, kulturowej konstrukcji obiektu,
wyrazu relacji emocjonalnej czy kulturowej
i historycznej wartosci, dodajac badanie me-
diacji adaptacyjnej w przedludzkich formach
istnienia (biosemiotyka). W decydujacej kwe-
stii znaku, symbolu, znaczenia i sensu semio-
tykow dziela roznice zapatrywan i tradycji ba-
dawczych, z nimi skorelowanych ontologii
i metodologii.

Pojgcie mediacji umystowej ulega roz-
szerzeniu. Lacan przeformutowat strukturali-

Henryk Raszkiewicz

styczne ujecie de Saussure’a, eksponujac ge-
netyczna zalezno$¢ znaku od symbolu. Mimo
swojej kontrowersyjnosci w psychoanalizie
ujecie Lacana jest godne rozpatrzenia w ob-
liczu bujnie rozwijajacej si¢ semiotyki wizu-
alnej 1 obrazu. Semiotyka ikonizmu, wizual-
nosci, architektury, przestrzeni, miasta, mody,
gestow, sztuki spektaklu, literatury, muzyki,
filmu, telewizji i nowych mediéow byla w La
Corunii bogato reprezentowana na licznych
sesjach tematycznych. Stowarzyszenie se-
miotyki wizualnej spotyka si¢ takze na swo-
ich kongresach. Jego przewodniczacym jest
zashuzony semiotyk argentynski Juan An-
gel Magarifios. Wymaga rowniez zaznacze-
nia trwajaca od ponad dwudziestu lat dobra
passa badan nad tozsamo$cia Ja. Trendy hu-
manistyczne i egzystencjalne zaznaczaja rolg
swiadomosci i warto$ci, aktow mowy, kon-
wersacji, narracji i dialogéw. Humanistyczne
koncepcje psychologiczne rozwijane na Za-
chodzie nie sa wolne od silnej inklinacji bio-
logicznej i ewolucyjnej. Orientacj¢ biologicz-
no-poznawcza w badaniach nad tozsamoscia
Ja tolerowano w niektérych panstwach blo-
ku komunistycznego, m.in. w Polsce. Pokazna
cze$¢ X Kongresu Swiatowej Semiotyki sta-
nowity sesje poswigcone semiotyce egzysten-
cji i duchowosci, konstruowaniu historii, dys-
kursywnym formom reprezentacji spotecznej,
takim jak narodowe, polityczne i prawne. We-
dlug prezentujacych swe wyniki badaczy, se-
miotyke egzystencji wyrdznia podmiot (pod-
miotowos$¢), dialog i wartosci. Wygloszono
referaty o znakach boskosci. Semiotyczne
konstruowanie historii ma na wzgledzie znak
i symbol w historii instytucji. Mowil o tym
obszernie Antonio Caro. W tym ujgciu histo-
ria nie wystgpuje jako system heglowski czy
marksistowski, lecz jako umystowe reprezen-
tacje przedmiotow i wydarzen w dzialaniach
spotecznych, zréznicowaniach i przeobraze-
niach instytucji wytwarzajacych i kontrolu-
jacych systemy symboliczne. Konkretne przy-
ktady zawieraty referaty o sygnifikacyjnej roli
obiektow muzealnych, homogenicznosci i he-
terogenicznosci znaczen obiektow historycz-
nych, linearnosci i wielogatgziowosci rozwoju
systemow znaczeniowych, dyferencjacji jgzy-
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kow historycznych, semiotycznej konstrukcji
sympatii i przemocy w okreslonym miejscu
i czasie historycznym.

Semiotyka eckspanduje tematycznie, tra-
dycyjna logiczna tematyka semiotyki juz nie
wystarcza. Semiotyke uznaje si¢ za ogo6lna
metodologi¢ nauk humanistycznych, jednak
semiotyka nie wkroczyla szerokim frontem
na teren humanistyki, nauk spotecznych i psy-
chologicznych — tam gdzie powinno sig¢ naj-
bardziej odczuwac potrzebg znaczenia i sen-
sow badanych cech i procesé6w w ich efektach
znakowych. Humanisci zapoznaja si¢ z logicz-
na terminologia semiotyki i przekonuja sig, ze
przedmiotem bazowym semiotyki jest umyst
z jego zdolnos$ciami naturalnymi. Wspotgra to
Z postawa wspolczesnej psychologii poznaw-
czej: procesy poznawcze i jezyk, stowem syg-
nifikacj¢ rozpatruje si¢ przede wszystkim od
strony zdolno$ci naturalnych. Wigzi tacza-
ce niedawno powstata semiotyke kognitywna
z naukami poznawczymi sg liczne i silne.

Fundatorami i przedstawicielami semioty-
ki sa intelektualisci najwyzszej rangi: Peirce,
Husserl, de Saussure, Russell, Morris,
Hjelmslev, Barthes, Lévi-Strauss, Jakobson,
Benveniste, Greimas, Eco, Lacan, Wygot-
ski, Propp, Bachtin, Lotman, Uspienski, So-
beok, a z Polski: Ingarden, Tarski, Ajdukie-
wicz, Kotarbinscy, Hiz, Suszko, Pelc, Schaff.
Na $wiatowym kongresie semiotycznym w La
Corunii nie mogto zabrakna¢ sesji poswigco-
nych Peirce’owi, Greimasowi czy Bachtino-
wi. Na kongresach Swiatowej semiotyki skta-
da si¢ hotd wielkim postaciom — w La Corunii
Eco i Uspienskiemu. Semiotyka kontynuuje
swoje tradycje. Nowe pokolenia semiotykow
nie porzucajq teorii mistrzow, trudno stwo-
rzy¢ teori¢ rewolucyjna. Mozna powiedziec,
ze to dzigki wspaniatej podbudowie filozo-
ficznej, logicznej i jezykoznawczej semiotyka
jest zbyt zachowawcza. Nurt logiczny i ,,se-
miologiczny” we wspodlczesnej semiotyce nie-
watpliwie ptynie silnym pradem, jednak trud-
no mowi¢ o jego dominacji. Drugim nurtem
biezy semiotyka spoteczna i kulturowa. Reje-
stracja wydarzen na ostatnim kongresie $wia-
towej semiotyki nie pozostawia watpliwosci
co do sity nurtu kulturowego. Semiotyce kul-

tury poswigcono trzy calodniowe sesje i kilka
wyktadow plenarnych.

Ekspandowanie semiotyki w kierunku
kultury i historii, emocjonalno$ci i tozsamo-
$ci cztowieka zespala si¢ z tradycja badan in-
formatycznej mediacji wystgpujacej w zacho-
waniach organizméw w $rodowisku, ktora
w umys$le ludzkim przybiera formg logiczna,
autonomiczng form¢ poznawcza. W semioty-
ce niewatpliwie dobrze widoczna jest znako-
wa reprezentacja przedmiotéw konstruowana
na podstawie zdolnosci naturalnych oraz jej
symulacje w sztucznych inteligencjach 1 mo-
delach formalnych, aczkolwiek sami logicy,
matematycy i1 informatycy uprawiaja swoje
dziedziny bez szczegblnego zainteresowania
si¢ tym, o czym moéwi si¢ w semiotyce. Te-
matyka emocjonalna wywotana rosnaca po-
pularnoscia problemu mediacji symbolicznej
w psychoanalizie dla wielu logikéw i semioty-
kow byta kompletnie niezrozumiata, przesto-
nity ja uprzedzenia spowodowane lewackimi
manifestacjami w latach 60. i 70. W obecnym
czasie dodatkowa trudno$¢ w badaniach se-
miotycznych stwarza zwrot nauk humanistycz-
nych i spotecznych ku tozsamosci czlowieka,
jego duchowej egzystencji i historii spotecz-
nej. Obwinianie semiotykéw o konserwatyzm
nie ma sensu, nowe tendencje w filozofii, na-
ukach spotecznych i psychologicznych wyma-
gaja dlugiego i wnikliwego rozpatrzenia.

Fundatorzy semiotyki stworzyli intelektu-
alistyczna koncepcjg¢ znaku. W tradycji semio-
tycznej — jak w logice formalnej i tak zwanej
przed druga wojna $wiatowa ,,filozofii $cistej”
— znak stanowi narze¢dzie obiektywizacji $wia-
ta przedmiotow i zjawisk. W systemie semio-
tycznym Peirce’a ludzki podmiot dziata przez
znaki logiczne. Nie byt to behawioryzm, lecz
pragmatyzm, skrzyzowanie amerykanskiego
aktywizmu z europejska idea semiotyczna od
Platona i Arystotelesa. Peirce byl swiadomy
tego, ze dziatanie nie wystgpuje bez emocji,
dlatego stworzyt pojgcie interpretanta emo-
cjonalnego. Jednak nie rozpatrywal symbo-
lu emocjonalnego czy egzystencjalnego, tyl-
ko znak logiczny — w jego przekonaniu tylko
logika gwarantuje poznawcze oderwanie od
indywidualnej (emocjonalnej) motywacji.
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Na teren spotecznej tozsamosci cztowieka nie
wszedt. De Saussure ukazat dynamicznos$¢ re-
lacji znaczace—znaczone w sytuacji komuni-
kacyjnej, pomijajac symbole jako umotywo-
wane elementy przezycia w relacji znaczace;j.

Semiotycy szczegdlnie intensywnie pra-
cowali nad znakowa reprezentacja S$wiata
zjawiskowego w umystach ludzkich i w jej
formach przedlogicznych w organizmach zy-
wych. Co cickawe, semiotycy w Zwiazku So-
wieckim i w krajach bloku komunistycznego
czgstokro¢ byli mniej zainteresowani semio-
tyka logiczna, a bardziej jezykiem i komuni-
kacja w srodowisku spotecznym — wskazat na
to John Deely z USA na sesji plenarnej po-
$wigconej tradycji semiotycznej. Wtadze pan-
stwowe przyzwalaly na tworzenie logiczno-
matematycznych modeli informacji i struktur
jezyka, analizowanie systeméw kulturowych
w socjologiczno-historycznych ramach mar-
ksizmu albo w bliskich mu kategoriach kryty-
ki systemu kapitalistycznego w publikacjach
autorow zachodnich. Rosja wydata Wygot-
skiego, Proppa, Bachtina, Uspienskiego, Lot-
mana, szkotg formalistow z Moskwy wspot-
pracujaca z estonskim Tartu. Komplikacje
polityczne zostawmy, zwroémy tylko uwage
na fakt niebagatelny, ze kulturowo-historycz-
na droga badan w dalszym ciagu nastrecza se-
miotykom szczego6lnych problemow.

Bogate w cickawe wystapienia sesje po-
$wigcone semiotyce poznawczej na kongre-
sie w La Corunii ukazaty ewolucyjne, geno-
we 1 mézgowe podloze kultury, rozszerzenie
neodarwinistycznego podej$cia o zmienne po-
znawcze. W tym ujgciu kultura jest ewolucyj-
nym wynalazkiem gatunku — udostgpnionym
osobom i wspolnotom w historii spotecznej
przez artefakty na podobienstwo udostgpnie-
nia Srodowiska zycia przez zjawiska naturalne
w ewolucyjnej historii gatunku: kultura ,,two-
rzy”, umozliwia eksterioryzacjg zdolnosci
naturalnych. W roli symbolicznej podstawy
kognitywnych artefaktéw wystepuje jezyk, na-
zwany przez Lotmana ,,pierwotnym systemem
modelujacym”. Sam jezyk nie jest artefaktem,
lecz gatunkowa, swoiscie ludzka symboliczng
zdolnoscia interpretacji. W ujgciu poznawczej
semiotyki i neuronauki jezyk wystgpuje w roli
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konstytutywnej podstawy niszy kulturowe;j,
podmiotowo$¢ komunikacji, tekstu i dyskursu
pojawia si¢ w wytwarzaniu symbolizmu kul-
turowego. Mediacja semiotyczna ma histori¢
naturalng, determinacj¢ genowa i mozgowa,
lecz brakuje odpowiedzi na pytanie o swoiste
przestanki tworzenia reprezentacji kulturowo-
historycznego $wiata w umystach ludzi, oso-
ba i wspolnota nie sa widziane w roli autono-
micznych podmiotéw historii spoteczne;.

W szybkim tempie rozwija si¢ semioty-
ka empiryczna. Powstaty modele semiotycz-
no-kognitywne 1 wytonit si¢ problem odréz-
niania badan semiotyki empirycznej od badan
empirycznych w innych dziedzinach, przede
wszystkim w psychologii. Zaktadam, ze w mo-
delach semiotycznych akcentuje si¢ znakowy,
obiektywny charakter wiedzy reprezentowa-
nej w umysle, moéwiac inaczej, znakowos¢ ba-
danych procesow umystowych. Eksperymen-
ty prowadzone na podstawie semiotycznej
wyodrebniaja efekty znakowe ludzkich za-
chowan, czynnosci, emocji, postaw jako re-
prezentantéw pewnej wiedzy indywidualnej,
ktéra wchodzi w zakres wiedzy podzielanej
intersubiektywnie w §rodowisku kulturowym.
Kognitywna semiotyka traktuje o reprezenta-
cji fenomenow semiotycznych ,,na zewnatrz”
proceséw psychofizjologicznych. W' tradycji
semiotyki Peirce’a przyjmuje sig, ze ,,semio-
tyczne nie jest wewngtrzne”. Psychologowie
natomiast orientuja si¢ na zréznicowanie tre-
$ci indywidualnych (subiektywnych) reakcji,
znaczen, odczu¢, warto$ci uwarunkowanych
wieloma czynnikami.

Mozna uprawia¢ semiotyke kognityw-
ng bez psychofizjologicznego redukcjonizmu.
Dowodem na to jest powstanie i rozw¢j semio-
tyki fenomenologicznej (Zahavi, Thompson,
Gallagher). Zgodnie z tradycja Husserla, gtow-
na metoda fenomenologii polega na uwaz-
nej obserwacji fenomendéw, ktore zjawiaja si¢
w $wiadomosci, i na generalizowaniu wyni-
kéw obserwacji. Badanie fenomenologiczne
wnosi aprioryczne formy znaczeniowe, odgra-
dzajac je od empirycznego badania procesow
$wiadomych. Semiotyka fenomenologiczna
powstala przez potaczenie hasta Husserla, aby
,,18¢ do rzeczy bezposrednio”, z apriorycznym
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zatozeniem Peirce’a, ze mysl jako triada, zto-
zenie $rodka przekazu, denotacji i interpretan-
ta, jest zdolna oznaczy¢ dowolny obiekt z rze-
czywistosci. Myslenie $wiadome przyobleka
si¢ w forme znakowa. Jak to ujat Géran Sones-
son z Uniwersytetu w Lund w Szwecji, pozna-
nie przedmiotu w mediacji znakowej nastgpuje
przez $wiadomos¢, a nie w czystej Swiadomo-
$ci. Rozszerzajac to ujgcie, podejscie fenome-
nologiczne w semiotyce polega na badaniu
sensu zjawisk semiotycznych, jakie pojawia-
ja si¢ w $wiadomosci, czyli w ich momencie
bytowym. Ujecie semiotyczne pozwala po-
jac, ze sktadniki poznawcze konstruujace wie-
dzg w formie znakowej sa sktadnikami mysli
swiadomej w jej przedmiotowym odniesieniu.
Na sesji poswigconej semiotyce kognitywnej
i fenomenologicznej jako przyktady podawano
struktury pojgciowe, m. in. podobienstwo ro-
dzinne Wittgensteina, tancuchy poje¢ Wygot-
skiego 1 prototypy Rosch.

Zwiazki semiotyki z psychologia nie tylko
w Polsce wcigz sa niewielkie. Jest to zrozu-
miale, poniewaz ,,zastosowanie” psychologii
w semiotyce, jak tez odwrotnie, wywoluje sze-
reg problemow rangi zasadniczej. Od drugiej
potowy XIX wieku badania semiotyczne pro-
wadzono w opozycji wobec psychologizmu.
Na sesji poswigconej semiotyce poznawczej
i fenomenologicznej Frederik Stjernfelt z uni-
wersytetu w Aarhus w Danii przypomniat, ze
»zhaki wymagaja analizy na swoim pozio-
mie”. Znaki moga by¢ odtwarzane niezaleznie
od ich rozumienia przez pojedynczych ludzi.
Nauka bez znaku jest niemozliwa. Gdyby zna-
ki byly tworem pojedynczych ludzi, porozu-
miewanie si¢ spoteczno$ci naukowej, a wigc
takze jej istnienie, nie byloby mozliwe. Sadzg,
ze semiotyka bada przedmiotowe efekty zna-
czen logicznie sformalizowanych i kulturo-
wych; poznawczo$¢ semiotyczna zaktada brak
redukcji znaku do czynnika psychologicznego,
chociaz proces bio-psychiczny na swdj sposob
przyczynia si¢ do wytworzenia zjawisk zna-
kowych. Wygotski uznal, Ze znak, narzedzie
praktyki spotecznej, jest spotecznym przeka-
zem przyswajanym przez rozwijajacy si¢ i ko-
munikujacy umyst. Problem w tym, ze zato-
zenia przyjete w dzisiejszej nauce poznawczej

sprowadzaja zjawiska znakowe do aspektu za-
chowan uwarunkowanych mézgowo, genowo
i ewolucyjnie. Od lat 90. dwudziestego stule-
cia rozpoczela sig era kognitywistyki jako $ci-
stej nauki o umysle ujetym od strony struktur
biopoznawczych. Stalo si¢ tak, jak przewidy-
wal znany badacz inteligencji Robert Stern-
berg, ze dalszy rozwoj psychologii poznaw-
czej i calej nauki poznawczej nie obedzie si¢
bez Scistej wiedzy o strukturach i procesach
nerwowych.

Idea semiotyki jako nauki transdyscypli-
narnej dopiero si¢ wykluwa. Spodobato mi si¢
sformulowanie Lorenza Magnani, ktére pad-
lo w czasie okragtego stotu o semiotyce kog-
nitywnej, ze semiotyka ,,przeplata si¢” z inny-
mi naukami, dzisiaj przede wszystkim z nauka
poznawcza. Przeplatanie — to stowo, o ktorym
warto pamigtaé w poszukiwaniach rozwiaza-
nia problemu zwiazku semiotyki ogélnej z se-
miotykami, ktore pojawiaja si¢ w réznych na-
ukach i praktykach spotecznych. Jak ciekawie
w dyskusji wskazal Salomon Marcus z Buka-
resztu, specjalistyczne kongresy i sympozja
pod nazwa semiotics of... sa odsunigte od kon-
gresu semiotyki swiatowej. Semiotykow rzad-
ko obchodza modele semiotyczne powstajace
w innych naukach, jak tez odwrotnie — istnie-
je slaba wspotpraca semiotyk specjalistycz-
nych z semiotyka ogdlna, autonomiczna na-
uka podejmujaca refleksje nad znakiem takze
w zwiazku z odkryciami pojawiajacymi si¢
w dyscyplinach naukowych i pozanaukowych.

Przewodniczacy komitetu naukowego
X Swiatowego Kongresu Semiotyki Eero Ta-
rasti z uniwersytetu w Helsinkach, z wyksztat-
cenia muzyk, koncertujacy pianista, na oficjal-
nym przyjeciu uczestnikoéw kongresu przez
wladze miasta La Corufia w Municipal Hall
powiedziat, ze semiotyka jest zywym doswiad-
czeniem i przygoda. Na kongresie wystuchano
referatéw o mediacjach biologicznych, kultu-
rowych 1 historycznych, o intelekcie, uczu-
ciowosci 1 $wiadomosci czlowieka, o lewicy
i prawicy w polityce, o duchowosci i dewia-
cjach, o zwiazkach poznania, afektu, komu-
nikacji, warto$ci, do$wiadczenia i historii.
W tym skrzacym si¢ barwami kalejdoskopie
trudno bylto wypatrzyé ksztalt, ktory nazywa
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si¢ semiotyka. Polska ma wspaniala tradycje
semiotyczna, jednak w pracy nad zjawiskami
semiotycznymi nie mozna odnosi¢ si¢ wytacz-
niec do dokonan szkoly Iwowsko-warszaw-
skiej, rodzimej klasyki semiotyki logicznej.
Na kongresie w La Corunii pokazato si¢ nie-
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wielu polskich badaczy. Swiat pedzi do przo-
du. Oby$my nie stali si¢ peryferiami w dzie-
dzinie, ktoéra jeszcze niedawno byla polska
specjalnoscia. Warto pamigta¢ i chlubi¢ sig
tym, ze to w Polsce w latach 60. XX wieku
powstat §wiatowy ruch semiotyczny.
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RECENZJA

Sign Bilingualism: Language development,

interaction, and maintenance in sign language contact
situations, Carolina Plaza-Pust, Esperanza Morales-Lopez
(red.), John Benjamins Publishing Company

W opublikowanej w 2008 ksiazce Sign Bilin-
gualism: Language development, interaction,
and maintenance in sign language contact si-
tuations (Migowa dwujezycznos¢: rozwoj je-
zyka, interakcje oraz utrzymanie tozsamo-
$ci kulturowej w sytuacji kontaktu z jezykiem
migowym) autorzy podejmuja temat bimodal-
nej dwujezycznoséci! obejmujacej znajomosé
jezyka migowego oraz jezyka fonicznego/jg-
zyka pisanego. Ksiazka zostata przygotowana
pod redakcja Esperanzy Morales- Lopez, pro-
fesor lingwistyki z Uniwersytetu w A Coruiia,
oraz Careliny Plaza-Pust, doktor lingwistyki
z Uniwersytetu Goethego we Frankfurcie nad
Menem. Recenzowana pozycja jest zbiorem
artykulow naukowcow, gtdwnie zajmujacych
si¢ jezykoznawstwem migowym, jednakze
w$rod autorow znalezli sig¢ rowniez psycholin-
gwisci, pedagodzy oraz logopeda; wszystkim
specjalistom bliskie sq zagadnienia zwigza-
ne z jezykiem migowym lub ze $rodowiskiem
Gluchych?. Wielokulturowe spojrzenie na sy-
tuacje jezykowa, edukacyjna, spoteczna i po-
lityczna mniejszosci Gluchych mozliwe jest
dzigki temu, ze badacze i praktycy pocho-
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dza z wielu krajow (Argentyna, Australia, Au-
stria, Hiszpania, Holandia, Kanada, Niemcy,
Szwajcaria, Wilochy) i prezentuja rdéznorod-
ne perspektywy oraz doswiadczenia. Auto-
rzy analizuja bimodlana dwujgzycznos¢ Glu-
chych jako zjawisko jezykowe, socjologiczne
oraz spoteczne, ktore jakosciowo i ilo$cio-
wo rozni si¢ od wykorzystywania dwoch lub
wigkszej ilosci jezykow fonicznych. Redakto-
rzy podkreslaja, ze ksiazka ma do spehienia
dwa zadania. Po pierwsze, recenzowana pozy-
cja jest proba przedstawienia komunikacji po-
migdzy dwoma modalnos$ciami (Bilingualism
across modalities) oraz interakcji zachodza-
cych pomiedzy jezykiem migowym i jezy-
kiem moéwionym / jezykiem pisanym. Po dru-
gie, przyjmujac perspektywe pedagogiczna,
starano si¢ opisa¢, w jaki sposob nalezy or-
ganizowa¢ nauke jezyka fonicznego i jezyka
migowego w toku edukacji bimodalnie dwu-
jezycznej, przeznaczonej dla dzieci gluchych?
i styszacych. Ksiazka w sposéb bardzo wy-
czerpujacy spelnia pierwszy cel, natomiast
drugi wymaga jeszcze bardziej uporzadkowa-
nych badan.
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Recenzowana pozycja sktada si¢ z jedena-
stu artykulow; dziesie¢ z nich zawiera wyniki
badan przeprowadzone przez autoréw; ostatni
jedenasty, napisany przez redaktorow, Esperan-
za Morales-Lopez oraz Caraling Plaza-Pust,
stanowi podsumowanie i uporzadkowanie tre-
$ci przedstawionych w ksiazce. W publikacji
nie wyszczegodlniono czesci; artykuly nie zo-
staly pogrupowane tematycznie. Brak upo-
rzadkowania w zbiorze moze dziwi¢ czytelni-
ka, bowiem artykuly mozna by uporzadkowac
ze wzgledu na zarysowujace si¢ dwa glowne
nurty badan w nich przedstawione. Pierwsza
grupa artykutow dotyczy zwiazku kompeten-
cji w jezyku migowym i kompetencji w jgzy-
ku pisanym. Natomiast druga grupa podejmu-
je problem polityki jezykowej i uwarunkowan
socjologicznych jezyka migowego.

Do pierwszej grupy naleza artykuly pode;j-
mujace temat umiejgtnosci czytania i pisania
u dzieci i mtodziezy bimodalnie dwujgzycz-
nych. (N. Niederberger, does the knowledge
of a natural sign language facilitate deaf
children’s learning to read and write? Insights
from French Sign Language and written French
data; C. Dubuisson, A.-M. Parisot, A. Verca-
ingne-Ménard, Bilingualism and deafness:
Correlations between deaf students’ ability to
use space in Quebec Sign Language and their
reading comprehension in French; C. Plaza-
-Pust, Why variation matters: On language
contact in the development of L2 written Ger-
man, Barbara Ardito, M. C. Caselli, A. Vec-
chietti, V. Volterra, Deaf and hearing children:
Reading together in preschool; Jun Hui Yang,
Sign language and oral / written language in
Deaf education in China). Wszystkie artyku-
ly maja wspolna podstawe teoretyczna. Auto-
rzy przypominaja, ze dotychczasowe badania
dotyczace zwiazku migdzy kompetencjami
jezyka migowego i jezyka pisanego sktania-
ja si¢ ku jednej z trzech hipotez, a mianowi-
cie: — hipotezy interferencji, zwracajacej uwa-
g¢ na negatywny wplyw jezyka migowego
na jezyk pisany (do przedstawicieli tego sta-
nowiska nalezy migdzy innymi: Maeder), —
hipotezy roztacznos$ci, czyli braku zwiazku
migdzy kompetencjami jezyka migowego i jg-
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zyka pisanego (popieranej przez takich bada-
czy, jak: Mayer, Akamatsu, Wells) oraz hipo-
tezy dodatniej korelacji, wedhug ktorej istnieje
bezposredni lub / 1 posredni transfer kompe-
tencji jezyk migowego na kompetencje jezy-
ka pisanego (popieranej przez: Chamberlain,
Hoffmeister, Mayberry, Padden, Prinz, Ram-
sey, Strong). Autorzy artykulow zawartych
w ksiazce potwierdzaja swymi badaniami
ostatnia z wymienionych hipotez.

W recenzowanej pozycji rowniez jedno-
glosnie zostat zaadaptowany model Cummini-
sa, ktory pierwotnie odnosit si¢ do dwujezycz-
nos$ci fonicznej, a w omawianej pozycji zostat
odniesiony do dwujgzycznosci bimodalne;.
Zgodnie z tym modelem, kompetencje jezy-
kowe oraz umiejgtnosci poznawcze rozwi-
nigte w pierwszym jezyku mniejszosci (czyli
w jezyku migowym) pozytywnie wptywaja na
kompetencje w drugim jezyku wigkszosci (jg-
zyk foniczny lub jezyk pisany); ten rodzaj za-
leznosci jest szczegdlnie wazny dla wyksztat-
cenia zdolnos$ci akademickich.

Pedagogiczna perspektywe badan nad jg-
zykiem migowym versus jezykiem pisa-
nym w bimodalnej dwuje¢zycznosci przyjely
Barbara Ardito, M. C. Caselli, A. Vecchietti
oraz V. Volterra. Artykul napisany przez wy-
mienione badaczki zawiera opis do§wiadcze-
nia edukacyjnego z projektu Edukacja inte-
gracyjna dwujezyczna dla dzieci gluchych
i styszqcych (Bilingual education towar-
ds deaf and hearing children’s integration).
Projekt jest przyktadem dwujgzycznej meto-
dy nauczania dzieci ghluchych, wedtug ktorej
uczniowie maja kontakt z jgzykiem migowym
i jezykiem fonicznym. Gtusi nauczyciele uzy-
waja jezyka migowego; nauczyciele stysza-
cy wykorzystuja jezyk foniczny oraz migana
wersj¢ jezyka fonicznego (czyli tak zwany je-
zyk migany). Czynnosci edukacyjne miaty na
celu wprowadzenie dzieci do wczesnego czy-
telnictwa (podstawa teoretyczna Ferreiro i1 Te-
borosky). Do pedagogicznych tres$ci nawiazu-
je rowniez Jun Hui Yang, ktory dos¢ ogolnie
opisuje wdrazanie pilotéw programéw eduka-
cyjnych (programy dwujezyczne i dwukultu-
rowe) dla ghuchych dzieci w Chinach.
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W drugiej grupie artykulow podjcto te-
mat socjologicznych uwarunkowan rozwoju
jezyka migowego oraz temat polityki jezyko-
wej dotyczacej mniejszosci Gluchych. Wy-
mienione zagadnienia pojawily si¢ w czterech
artykutach (V. Gras, Can signed language
be planned? Implications for interpretation
in Spain; V. Krausneker, Language use and
awareness of deaf and hearing children in
a bilingual setting; E. Morales-Lopez, Sign
bilingualism in Spanish deaf education;, M. 1.
Massone, Ideologic signs in deaf education di-
scourse). Autorzy przeprowadzili analizg¢ sy-
tuacji politycznej jezyka migowego w Argen-
tynie, Austrii i Hiszpanii. Szczegolnie zwraca
si¢ uwage na prawny status jezyka migowe-
go, dyskurs prowadzony przez politykéw na
temat jgzyka migowego oraz na role thumaczy
jezyka migowego w kontaktach Gtuchy — sty-
szacy. Naukowcy opisali rowniez zmiany za-
chodzace w edukacji, szczegdlnie przyglada-
jac si¢ roli jezyka migowego w instytucjach
zajmujacych si¢ dzie¢mi ghuichymi. Wedlug
badan nad dyskursem edukacyjnym przepro-
wadzonych przez M. 1. Massone, w latach
osiemdziesiatych wprowadzono dwujezycz-
ny-dwukulturowy dyskurs (bilingual-bicul-
tural discourse), ktory podwazyt dotychcza-
sowe metody nauczania i walczyl o uznanie
jezyka migowego. Mimo staran zwolennikow
jezyka migowego, dominujacym dyskursem
w edukacji dzieci ghuchych jest dyskurs ora-
listyczny, ktory odmawia zaakceptowania mo-
delu dwujezyczno-dwukulturowego edukacji
dla gluchych.

W tej grupie artykulow na pedagogiczne
aspekty zwrécita uwage V. Krausneker, ktora
przeprowadzita obserwacje praktyki edukacyj-
nej dwujgzycznej przeznaczonej dla gluchych
i styszacych dzieci, prowadzonej przez zespot
nauczycieli pracujacych z wykorzystaniem jg-
zyka fonicznego i migowego (szkota integracyj-
na dla dzieci gluchych i styszacych w Wiedniu).
W procesie organizowania nauczania—uczenia
si¢ uczestniczyli: ghuchy nauczyciel, styszacy
nauczyciel oraz tlumacz. Pierwszym jezykiem
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dzieci bioracych udziat w projekcie byly roz-
ne jezyki (niemiecki, turecki, arabski lub migo-
wy), co pozwolito na poréwnywanie nabywa-
nia jgzyka niemieckiego przez dzieci o roznym
doswiadczeniu jgzykowym.

Jedynym artykutem, ktory nie mogtby zo-
sta¢ przydzielony do Zzadnej z dwoch grup, jest
praca A. Baker i B. Van den Bogaerde (Code-
mixing in signs and words in input and out-
put from child), ktéra zawiera opis komunika-
cji ghuicha matka—gluche dziecko oraz ghucha
matka-styszace dziecko. Autorki analizujq zja-
wisko wspotwystepowania jezyka migowego
oraz jezyka fonicznego symultanicznie w mo-
wie kierowanej do dzieci przez ghuche matki
oraz w mowie produkowanej przez dzieci ghu-
che i styszace.

Ksiazka Sign Bilingualism: Language De-
velopment, Interaction, and Maintenance in
Sign Language Contact Situations jest cie-
kawa pozycja poszerzajaca wiedzg na temat
dwujezycznosci bimodalnej. Z pewno$cia
w sposob satysfakcjonujacy poddano analizie
jezykoznawczej i psycholingwistycznej jezyk
migowy; dos¢ szczegdlowo zarysowano sytu-
acje polityczna i socjologiczna; natomiast pe-
dagogiczny aspekt dwujgzycznosci wymaga
jeszcze poszerzenia.

Temat bimodalnej dwujgzycznosci (czy tez
migowe] dwujgzycznosci) jest coraz czgsciej
podejmowanym zagadnieniem w literaturze
obcojezycznej. W Polsce badania nad wply-
wem j¢zyka migowego na jezyk pisany rozpo-
czela w latach sze$édziesiatych L. Geppertowa
(1968), ktéora w paradygmacie oralizmu (na-
uczania dzieci gluchych tylko jezyka foniczne-
go) analizowata rozumienie przyimkow przez
dzieci gluche. Wspolczesnie edukacja biomo-
dalnie dwujgzyczna zajmuja si¢ migdzy inny-
mi P. Tomaszewski (2005) oraz M. Czajkow-
ska-Kisil (2005). Dotychczasowy stan wiedzy
wskazuje na to, ze zagadnienie polskiej bimo-
dalnej dwujgzycznosci nadal wymaga wie-
lu badan pedagogicznych, psychologicznych
oraz socjologicznych, dla ktorych inspiracja
moze stac si¢ recenzowana ksiazka.
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PRZYPISY

' W literaturze anglojezycznej synonimicznie uzywa si¢ pojec¢ speech- sign bilingualisme, Sing bilin-
gualism 1 bimodal bilingualisme do okre$lenia dwujezycznosci wykorzystujacej jezyk migowy i jezyk
foniczny. Dwujgzycznos¢ bimodalna obejmuje dwie modalnosci (w percepcji: odbior audytywny jezy-
ka fonicznego oraz odbiér wizualny jezyka migowego) i pozwala na symultaniczne wykorzystywanie obu
jezykow: jezyka fonicznego (lub jezyka pisanego zwiazanego z jezykiem fonicznym) oraz jgzyka migowe-
go (Emmorey, Borinstein, Gollan, Thompson, 2008; Grosjean, 2010).

2 Ghuchy jest pisany z wielkiej litery jako przedstawiciel mniejszosci jezykowej lub jezykowo- kultu-
rowej (Swidzinski, 2003).

* Dziecko ghuche — w odniesieniu do dzieci stosuje si¢ malg literg. Przynalezno$¢ do spotecznoscei Gtu-
chych nie wynika z faktu urodzenia si¢ gluchym badz styszacym. Powinien by¢ to $wiadomy wybor doko-
nany ze wzgledu na jezyk i kulturg (jest to poczucie tozsamosci kulturowe;j, etnicznej) (recenzowana ksiaz-
ka, A. Baker i B. Van den Bogaerde).
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Jeffrey J. Arnett’s Concept of Emerging Adulthood
as an Extended Liminal Phase of the Rite of Passage

ANNA LIPSKA, WANDA ZAGORSKA
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Cardinal Stefan Wyszynski University in Warsaw
Warszawa

The article includes a comparison of the developmental stage spreading between adolescence
and early adulthood recently called after Jeffrey J. Arnette (2004, 2007) the emerging adulthood,
to the liminal phase of the rite of passage first enunciated by Arnold van Gennep (1909/2006)
and Victor Turner (2005). According to the formulated thesis it is stated that the stage of emer-
ging adulthood, treated in contemporary western psychology as a new developmental stage, cha-
racteristic for hi-tech societies, is a far and residual equivalent of the liminal (marginal) phase
of the rite of passage, in its extended form. Both the society of participants of this ritual in its
liminal phase, called by Turner communitas, and the society of young people entering adul-
thood, are characterised mainly by the feeling of “being in-between”. Both those social groups
have left behind the previous stage, yet not reached the new one.

After presenting the concept of the rite of passage consisting of three phases, together with
the idea of liminality linked to it, the contemporary phenomenon of extending the psychosocial
moratorium and the concept of Arnette’s emerging adulthood, there is an analysis of the simila-
rities and differences between the liminal phase and the stage of emerging adulthood. The lat-
ter of the phenomena is closely linked to the specificity of western culture (such as degradation
and disappearance of rites of passage in their traditional forms, orientation towards consumption
and hedonism), and seems to have its source in the psychic qualities of young people such as i.e.
the lack of readiness to take up the responsibility for others and to take care of them.

Key words: emerging adulthood according to J.J. Arnett, liminal phase of the rite of passage
according to A. van Gennep
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Attachment style and partner relationships
in early adulthood
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Attachment is the basis for the creation of close interpersonal relationships. The destination
of the analysis was to identify whether there is a link between attachment style and partner
relationships and to determine whether factors such as: a form of relationship, gender, length
of relationship, education, having children, number of previous relationships are important to the
quality of relationships and the attachment partners’s style.

The study involved 120 people (marriage, engagement, cohabitation). Used “The Intimacy,
Passion, Commitment Questionnaire” by Acker and Davis (1992, Wojciszke, 2005) expanded by
an additional scale of “satisfaction from the relationship,” Partner Relations Questionnaire” by
Kurt Hahlweg and “The Attatchment Style Questionnaire” for Mieczystaw Plopa.

The results showed that the attachment style of partners is important for their relationship.
It was found that the form and length of relationship, number of previous partners, children,
education and gender are important for some relationship partners. The form of relationship and
number of previous partners are also important for the secure attachment style. The obtained data
showed that the attachment styles affect the quality of relationships.

Key words: attachment styles, relationship, marriage, engagement, cohabitation
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Women'’s attachment style and their satisfaction with life
at different family development stages
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In the presented study I examined the role of women’s attachment styles at different family de-
velopment stages for their quality of life. A study involving 180 women in the stages of: engage-
ment, marriage bond formation and the development of parenting styles was conducted. The
Attachment Styles Questionnaire by M. Plopa and Satisfaction with Life Scale SWLS in the ad-
aptation of Z. Juczynski were used in the study.

Statistical analysis showed the women’s attachment style correlates with satisfac-
tion with life at all stages of family development. The growing importance of the secure at-
tachment style in different stages of development was noted. Avoidant attachment style
was associated with satisfaction with life among the brides, and women in the phase of pa-
rental attitudes development. Ambivalent attachment style is negatively correlated with
satisfaction with life only during the phase of the marital bond development.

Keywords: attachment style, satisfaction with life
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The conditions of the lack of a lifetime partner
in young adult singles’ perception

KATARZYNA PALUS

Institute of Psychology
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The research field of this paper are the conditions of the lack of a lifetime partner in young adul-
thood. This research so called narrative-biographical interviews designed by Schiitze was con-
ducted with 36 participants not having partners (22 women and 14 men) in the age of 21-30
years. The foundation of the analysis was (1) Schiitze’s narrative analysis and (2) hermeneutic
analysis of autonarration used in the Bartosz’s research over motherhood. In the result of analy-
sis participants’ responses were grouped into six categories of reasons for being single. Referring
to respondents’ language they were called as follows: (1) “I haven’t met the right person yet”,
(2) “I need time to recover from the break up”, (3) “My shyness stands in the way”, (4) “He/she
doesn’t want me”, (5) “I’m a loner”, (6) “I work a lot”. The research results let us formulate the
following general conclusions: (1) young adults indicate various reasons for being singled and
which are of external and internal character and (2) in most cases young adults admit that it is
hard to identify only one reason for singlehood which is often the consequence of many tangled
circumstances.

Key words: young adulthood, lifetime partner, singlehood, narrative-biographical interview
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Theory of mind and cold versus hot executive functions
in preschool-aged children
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The main purpose of this study was to examine the relationship between the ability to represent
mental states and the development of cold versus hot executive functions (EF) in preschool-aged
children. The participants were a group of 44 children between the ages from 3 to 4 years. There
were used false-belief tasks (Gopnik & Astington 1988; Wimmer & Perner 1983) as the mea-
sures of theory of mind (ToM) development, Dimensional Change Card Sort (Frye et al. 1995)
as a measure of cool EF, and The Children’s Gambling Task (Kerr & Zelazo 2004) as a measure
of hot EF. Considering the whole group of children, it was found a stronger relationship between
the level of ToM and cold EF comparing to hot EF. But data obtained in the age groups indicat-
ed the differences in the pattern of correlations. The level of ToM was stronger connected to the
cold EF in the group of 4-year-olds, but in the group of 3-year-olds there was a trend towards
the stronger relationship between ToM and hot EF. The implications of the results for the prob-
lem of relation between the development of ToM and processes of conscious control of thought
and action are discussed.

Key words: theory of mind, cold and hot executive functions
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Executive functions in older adults of various level of
educational needs
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In old age the decrease of cognitive performance connected with natural ageing processes is
observed. The deterioration primarily affects memory and attention functions (Jagodzinska,
2008; Oberauer, 2006). It was indicated that the level of cognitive competences is strongly
connected with learning (Brooks, Weaver, Scialfa, 2006). People in old age who are more intel-
lectually active have less problems in cognitive functioning (Jagodzinska, 2008).

The article presents results of studies conducted to verify hypothesis concerning the relation
between the level of educational needs and efficiency of their executive functions. 25 people,
aged 71-88, participated in the study. Educational needs and four aspects of executive functions:
plasticity, inhibition, working memory and planning were measured. Results confirms the rela-
tionship between educational needs of seniors and two aspects of executive functions: plasticity
and working memory, while the most significant relations concerns plasticity.

Key words: senility, executive functions, educational needs



Wskazowki dla autorow tekstow

Wstepnym warunkiem publikacji artykutu jest odniesienie do problematyki rozwojowej, ktore moze
mie¢ dwojaki charakter. Po pierwsze, prezentowany artykul moze wprost przedstawia¢ badania lub
teorie odnoszace si¢ do zmian rozwojowych. Po drugie, w wypadku braku bezposrednich odniesien do
problematyki rozwojowej, nalezy zaznaczy¢, jakie implikacje dla wiedzy o rozwoju cztowieka maja
prezentowane badania lub teorie.

Artykuly nalezy nadsyla¢ w formie plikow w formacie Microcoft Word lub rtf o objgtosci
nieprzekraczajacej 36 000 znakow i spacji. Tabele i ilustracje nalezy przesyta¢ w oddzielnych plikach
zgodnych z podanymi wyzej formatami.

Tekst powinien by¢ przygotowany w sposob standardowy: z podwojna interlinia, czcionka wielko$ci 12
pkt, okoto 1800 znakdéw na stronie.

W artykutach o charakterze sprawozdan z badan empirycznych nalezy przyjac standardowy uktad tresci:
wprowadzenie, problem (pytania badawcze lub hipotezy), metoda (grupa badana, techniki, procedura)
wyniki, dyskusja. Nalezy wyraznie zaznaczy¢ strukturg tekstu poprzez wprowadzenie wymienionych
powyzej podtytutdw oraz wcig¢ w tekscie. Przypisy i bibliografi¢ zamieszczamy na oddzielnych
stronach na koncu tekstu, a materiat ilustracyjny (rysunki z podpisami, tabele z tytutami) oddzielnych
plikach. Streszczenie artykutu (w jezyku polskim i angielskim), w granicach 600-900 znakow, wraz ze
stowami kluczowymi, zamieszczamy w oddzielnych plikach.

Nalezy poda¢ doktadne nazwy stosowanych technik badawczych, a w wypadku technik adaptacyjnych
z jezyka angielskiego takze ich oryginalng nazwg.
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konieczne parametry (w zaleznosci od zastosowanej techniki); wyniki liczbowe, na przyktad poziom
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po raz pierwszy, podajemy petne imig; jesli po raz kolejny — podajemy pierwsza literg imienia.
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