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Wprowadzenie do numeru 4

Tematem gldéwnym biezacego numeru ,,Zeszytow Na-
ukowych Ochrony Zdrowia. Zdrowie Publiczne i Zarza-
dzanie” jest srodowisko e-zdrowia. Systemy e-zdrowia sa
wskazywane jako jedno z narzgdzi, ktore moze sig przy-
czyni¢ do poprawy jakosci ustug medycznych i bezpie-
czenstwa pacjenta, a takze ograniczenia rosnacych kosz-
tow w ochronie zdrowia. Pojgcie e-zdrowia poczatkowo
odnoszono gtéwnie do zastosowan Internetu w kontek-
$cie zdrowotnym, ale bardzo szybko zaczgto go uzywac
w odniesieniu do wykorzystania réznorodnych systemow
informatycznych i telekomunikacyjnych do realizacji
réznorodnych ustug medycznych i zdrowotnych. Ponie-
waz rozpowszechnienie i znaczenie systemow e-zdrowia
ro$nie z kazdym rokiem takze w Polsce, stad pomyst, aby
w kolejnym numerze ,,Zeszytow Naukowych Ochrony
Zdrowia” umiesci¢ serig artykutow dotyczacych réznych
aspektow wykorzystania tych systemoéw w kontekscie
zdrowia publicznego.

W pierwszym artykule tej serii dokonano przegladu
zastosowan systemow e-zdrowia w interwencjach e-tera-
peutycznych. Termin ,,e-terapia” jest uzywany wymien-
nie z okresleniem ,,psychoterapia online”. Wsrod wielu
zastosowan technologii e-zdrowia ustugi dotyczace
wsparcia psychologicznego sa najbardziej popularne.
Moze o tym $wiadczy¢ duza liczba portali, takze w jg-
zyku polskim, oferujacych takie wsparcie. W artykule
przedstawiono podstawowe definicje i podziaty, a takze
korzysci i potencjalne zagrozenia zwigzane z e-terapia.
Ponadto dokonano przegladu opracowan podsumowu-
jacych wyniki badan oceniajacych skutecznos¢ réznych
zastosowan e-terapii. Jak si¢ wydaje, istnieja podstawy
do ostroznego optymizmu w tej dziedzinie.

W kolejnym artykule przedstawiono mozliwosci
wykorzystania technologii teleinformatycznych w celu
usprawnienia opieki nad osobami starszymi. Wykorzy-
stanie technologii informacyjnych i komunikacyjnych
(TIK) do odpowiedzi na wyzwania zwiazane ze sta-
rzeniem si¢ wspolczesnych spoteczenstw jest takze od
wielu lat przedmiotem badan finansowanych w ramach
kolejnych Badawczo-Rozwojowych Programow Ra-
mowych Unii Europejskiej. W aktualnym programie
zatytutowanych Horyzont 2020 mozna sktada¢ wnioski
projektowe dotyczace badan w zakresie wykorzystania
TIK do wsparcia niezaleznego zycia osob starszych z za-
burzeniami poznawczymi.

W Europie jest takze obecnie realizowany program
wspotpracy, zatytutowany Ambient Assisted Living Joint
Programme, majacy na celu promocjg¢ rozwiazan tech-
nologicznych z szansami na szybka komercjalizacjg
1 wspierajacych rézne aspekty zycia osob starszych. Re-
alizowane w ramach tego programu projekty doprowa-
dzity do opracowania rozwigzan technologicznych, ktore
moga by¢ wykorzystane zar6wno do wsparcia opieki
zdrowotnej dla 0s6b w starszym wieku, jak i codziennych

aktywnosci zyciowych, samodzielnos$ci oraz kontaktow
z rodzing i roéwieSnikami.

Artykut opublikowany w tym numerze ,,Zeszytow”
przedstawia gtowne zakresy zastosowan technologii
teleinformatycznych do wsparcia oséb starszych: od
systemow teleopieki i inteligentnego domu po systemy
telemedyczne i telemonitorowanie dolegliwo$ci w cho-
robach przewlektych. W obliczu wyzwania, jakim jest
starzenie si¢ wspotczesnych spoteczenstw, powszechne
wykorzystanie tego typu rozwiazan moze si¢ przyczynic
do odciazenia systemu ochrony zdrowia i opieki spo-
tecznej, a takze do wydluzenia niezaleznego zycia osob
w starszym wieku.

Tematyki e-zdrowia dotyczy takze artykul prezentu-
jacy wyniki badania sondazowego przeprowadzonego
wsrod rodzicow dzieci chorych na choroby przewlekte,
pozostajacych w opiece jednej z referencyjnych placo-
wek na terenie Krakowa. Glownym celem sondazu byta
ocena wykorzystania Internetu do realizacji potrzeb
informacyjnych w konteks$cie zdrowotnym, w odniesie-
niu do probleméw medycznych wystepujacych u dzie-
ci respondentow. Warto zwrdci¢ uwage na wigksze niz
w calym spoteczenstwie rozpowszechnienie korzystania
z Internetu w tej grupie.

Ostatni artykut z serii dotyczacej e-zdrowia dotyczy
zagrozen zdrowotnych, ktorych zrodtem moze by¢ Inter-
net. Rozwdj globalnej sieci jest niewatpliwie elementem
postepu, jaki si¢ dokonat w ostatnich dwoch dekadach.
Jednak poza nowymi mozliwosciami, jakie Internet ofe-
ruje w zakresie komunikacji, handlu czy rozrywki, posia-
da on takze ciemna strong. Czg$¢ oddziatywan wynika-
jacych z korzystania z Internetu moze mie¢ bezposrednie
lub posrednie niekorzystne skutki zdrowotne. W artykule
przedstawiono wybrane przyklady zagrozen zdrowot-
nych wynikajacych z promocji niekorzystnych zachowan
zdrowotnych lub oferowania produktéw szkodliwych dla
zdrowia.

W aktualnym numerze czasopisma znalazly sig takze
artykuty dotyczace innych zagadnien.

W pierwszym z nich zostato przedstawione zagad-
nienie turystyki zdrowotnej. Autorka pracy przedstawita
skalg tego zjawiska na swiecie i w Polsce, perspektywy
i bariery dla jego rozwoju. Ponadto zdefiniowala reko-
mendacje dla rozwoju turystyki medycznej w Polsce.
Artykul bedzie na pewno interesujaca lektura dla wszyst-
kich czytelnikow zainteresowanych rozwojem i dywer-
syfikacja oferty placowek medycznych. Polska niewat-
pliwie moze by¢ atrakcyjnym kierunkiem dla turystyki
medycznej, biorac pod uwagg jakos$¢ i ceng swiadczen
medycznych.

Drugi artykut przedstawia wyniki oceny subiek-
tywnego poczucia zdrowia i dbatosci o zdrowie wsrod
nauczycieli i innych pracownikow szkol. Badanie prze-
prowadzono jako przygotowanie do dzialan zwiazanych
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z promocja zdrowia adresowanych do pracownikow Mam nadziejg, ze aktualny numerdw ,,Zeszytow” do-
szkol. Jak shusznie zauwazaja autorzy, obecnie bardzo  starczy Panstwu interesujacej lektury.

duzy nacisk ktadzie si¢ na badania dotyczace promocji

zdrowia i edukacji zdrowotnej adresowanej do dzieci

i mtodziezy, natomiast promocja zdrowia kadry pedago-

gicznej i1 innych pracownikéw szkot rzadko jest przed-

miotem badan. Mariusz Duplaga
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