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Macierzyństwo jako płaszczyzna permanentnego 
rozwoju kobiety w biegu życia 

Maternity as a domain of permanent woman’s 
development in the course of life

Summary. Making a commitment to be a mother and fulfi lling this role is a long-term process, 
which consists of different quality stages. One can notice an analogy between the stages of be-
ing a mother and the course of nature. This similarity concerns the outline of development: birth, 
adolescence, maturation, and twilight of one’s life. Like each subsequent season of the year, each 
stage puts new evolutionary tasks on the woman and their successful accomplishment leads to 
her acquisition of important skills and characteristics. The beginning of each stage of the role of 
a mother is marked by a change in the growth and functioning of a child. 

Słowa kluczowe: macierzyństwo, rola matki, fazy macierzyństwa, metafory macierzyństwa

Key words: motherhood, the role of a mother, stages of motherhood, motherhood metaphors

WPROWADZENIE 

Cechą charakteryzującą rozwój kobiety
w aspekcie przygotowania, a także podjęcia 
i pełnienia roli matki, jest fazowość polegają-
ca na występowaniu jakościowo różnych eta-
pów. Symbolicznego zobrazowania owej eta-
powości można dokonać poprzez odwołanie 
się do pór roku – każda z nich cechuje się od-
miennymi funkcjami i zadaniami, a jedno-
cześnie pozostaje w relacji zależności wobec 
innych okresów, co ma także miejsce w po-
szczególnych fazach pełnienia roli matki1. 

Wybór obszaru problemowego dla niniej-
szego artykułu jest związany z niedostatkiem 
literatury przedmiotu odnoszącej się do roz-
woju kobiety poprzez realizowanie roli rodzi-
cielskiej, przy jednoczesnej powszechności 
roli matki wśród kobiecych ról społecznych. 

Przy całym bogactwie publikacji psycholo-
gicznych, pedagogicznych, medycznych itp., 
omawiających rolę matki, zdecydowanie 
przeważają treści dotyczące rodzicielskich za-
dań opiekuńczo-wychowawczych wobec ma-
łego dziecka, częściowo także wobec nasto-
latka, natomiast niewiele uwagi poświęca się 
analizie rozwoju roli matki, a niemal nieobec-
ny jest w piśmiennictwie podział na etapy 
urzeczywistniania tejże roli. A zatem wyod-
rębnienie jakościowo różnych faz macierzyń-
stwa, oprócz funkcji poznawczej, może być 
przydatne w praktyce psychopedagogicznej, 
a szczególnie w procesie przygotowania do 
podjęcia i pełnienia roli matki. Może też po-
służyć ukazaniu związku między właściwoś-
ciami charakteryzującymi pełnienie roli matki 
w biegu życia kobiety a jej ustawicznym roz-
wojem osobowym. 
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Konstrukcja artykułu przedstawia się na-
stępująco. W pierwszym podrozdziale zostaną
przedstawione podstawowe pojęcia i opis 
roli matki, a następnie będą zaprezentowane 
twierdzenia stanowiące podstawę do wyod-
rębnienia faz tej roli. W kolejnym, najobszer-
niejszym podrozdziale, zostaną omówione 
etapy urzeczywistniania roli rodzica przez ko-
bietę, zilustrowane metaforą pór roku. Całość 
zamyka podsumowanie, w którym podejmuję 
próbę ustalenia głównych czynników oddzia-
łujących na przygotowanie do pomyślnego 
przejścia przez kolejne etapy macierzyństwa.

WYJAŚNIENIA TERMINOLOGICZNE

Rola jest jednym z fundamentalnych elemen-
tów struktury osobowości. Na jej kształtowa-
nie wpływa proces socjalizacji, wychowania 
i samowychowania. Treść roli jest wyznaczo-
na poprzez normy związane z zachowaniem 
się w określonych okolicznościach – miej-
scu, sytuacji (Goffman, 1981). Daje się za-
uważyć występowanie związku między syste-
mem nakazów i zakazów przypisanych danej 
roli a zajmowaną pozycją społeczną oraz brak 
związku między przepisem roli i cechami jed-
nostek, które ją realizują. Theodore M. New-
comb dzieli role pełnione przez poszczegól-
nych członków społeczeństwa na te, które są 
przypisane poprzez społeczny przydział funk-
cji i biologiczne zróżnicowanie, tzw. role spe-
cyfi czne (np. rola matki, rola opiekuna), oraz 
na te, które są typowe dla wszystkich człon-
ków danego społeczeństwa, czyli tzw. role 
wspólne (rola Polaka, rola użytkownika środ-
ków społecznego przekazu). 

Spośród ról realizowanych przez jednost-
kę szczególną uwagę należy zwrócić na role 
społeczne. Pojęciem tym określa się „zbiór 
różnorodnych wymagań i przepisów, dotyczą-
cych tego, jak ma się zachować człowiek zaj-
mujący określone pozycje społeczne, a więc 
mający określony wiek, płeć, zawód, wy-
kształcenie, stan cywilny itd. oraz różnorod-
ne uprawnienia i przywileje wynikające z zaj-
mowania tych pozycji” (Poznaniak, 2000: 91). 
Rola społeczna wyznacza zarówno ogólny, 

jak i szczegółowy zbiór oczekiwań co do za-
chowania jednostki zajmującej daną pozycję 
społeczną: ten pierwszy jest określony przez 
normy społeczne, drugi zaś przez wzory za-
chowań. Przepisy ról społecznych występują 
we wzajemnej zależności, podobnie jak sprzę-
żone są losy jednostek, które je realizują. I tak 
na przykład w rolę społeczną dyrektora fi rmy 
jest wpisane kierowanie pracownikami, nato-
miast w rolę pracownika – wypełnianie po-
leceń osoby kierującej. Można więc mówić 
o swoistej komplementarności ról społecz-
nych, poprzez którą dokonuje się społeczne 
współżycie ludzi. 

Daje się zauważyć wysoka świadomość 
społeczna co do treści kulturowo usankcjo-
nowanych przepisów popularnych ról spo-
łecznych, głównie ról rodzinnych i pracow-
niczych. Nakazy zawarte w poszczególnych 
rolach są znane zarówno tym, którzy je wy-
konują, jak i osobom, których role w jakimś 
stopniu są od tamtych zależne (Matuszewska, 
1995). Przykładowo: zadaniem nauczycie-
la jest wyjaśnianie uczniom niezrozumiałych 
partii materiału, z czego zdają sobie sprawę 
uczniowie, kierując względem swego nauczy-
ciela takie właśnie oczekiwania. Podobnie jest 
też w przypadku roli matki – jednej z najbar-
dziej powszechnych ról rodzinnych kobie-
ty. Treść tej roli jest znana zarówno kobietom 
będącym matkami, jak i otaczającemu je śro-
dowisku, które często formułuje wobec nich 
rozbudowane i wielorakie oczekiwania, opar-
te na stereotypowych wyobrażeniach co do 
wzorca zachowań matek. O ile normy odno-
szące się do roli matki są mniej więcej spójne 
na poziomie całego społeczeństwa (norma tro-
ski o zdrowie, bezpieczeństwo i rozwój dziec-
ka), o tyle wskaźnikowanie działań będących 
wypełnieniem tychże norm, czyli wzory za-
chowań, jest dokonywane w sposób swobod-
ny, co powoduje funkcjonowanie rozmaitych 
wzorów, będących niejako interpretacją norm: 
dla jednych dbałością o dobro dziecka jest na 
przykład nauczanie go języka obcego i gry na 
instrumencie w wieku 4 lat, dla innych – za-
pewnienie mu w tym okresie życia całkowitej 
swobody i dystansu wobec wszelkich działań 
polegających na systematycznej pracy. 

Maria Mądry
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We współczesnych rodzinach przepisy 
roli matki stają się coraz bliższe zadaniom oj-
cowskim, choć ciągle jeszcze daje się wyod-
rębnić cechy i zachowania charakterystyczne 
wyłącznie dla matek. Tym, co cechuje rolę ro-
dzicielską kobiet, jest przede wszystkim bliski 
kontakt emocjonalny z dzieckiem oraz zaspo-
kajanie jego potrzeb psychicznych. „Matka 
daje przez całe życie oparcie i pewność trwa-
nia, jest osobą, która zapewnia dziecku za-
spokojenie potrzeby tkliwości i serdeczno-
ści” (Kawula, 2005: 101). Niezmiernie ważną 
funkcją przypisaną matce jest także troska 
o byt fi zyczny dziecka, wyrażająca się w dzia-
łaniach opiekuńczych2. Niezmiennie od poko-
leń matka jest też odpowiedzialna za wprowa-
dzanie dziecka do szeroko rozumianej sfery 
spraw codziennych oraz relacji społecznych 
i świata transcendencji (Pospiszyl, 1986; Wo-
rach-Kardas, 1988; Kusio, 2004). Inne ważne 
sfery rozwoju dziecka, takie jak kształtowanie 
świata wartości, są przyporządkowane funkcji 
kierującej ojca. Między przepisami ról rodzi-
cielskich występuje kompatybilność, która za-
pewnia dziecku szeroki, pełny zakres oddzia-
ływań opiekuńczo-wychowawczych. 

Po wyjaśnieniu podstawowych terminów, 
które posłużą do opisu roli matki, przejdę do 
zaprezentowania podstawowych tez niniej-
szego artykułu. 
1. Podjęcie i pełnienie roli matki jest proce-

sem długofalowym, na który składają się 
jakościowo różne etapy. 

2. Etapy pełnienia roli matki i okresy rozwo-
jowe w biegu życia kobiety cechuje wy-
raźna zbieżność. 

3. Każdy etap macierzyństwa stawia przed 
kobietą nowe zadania rozwojowe, a ich 
pozytywne rozstrzygnięcie powoduje na-
bycie ważnych umiejętności, właściwości 
i funkcji.

4. Czas rozpoczęcia kolejnego etapu pełnie-
nia roli matki jest wyznaczony poprzez 
wystąpienie zmiany w rozwoju i funkcjo-
nowaniu dziecka, a tym samym zaistnienie 
nowego zadania rozwojowego dla matki. 
I tak, macierzyństwo rozpoczyna zajście 
kobiety w ciążę, kolejny etap rodzicielstwa 
kobiety zaczyna się po urodzeniu dzie-

cka, dalszy wiąże się z adaptacją do roli 
matki wobec dorosłego dziecka w związ-
ku z osiągnięciem przez nie niezależności 
formalnej, po nim następuje okres przysto-
sowania kobiety do tzw. pustego gniaz-
da, czyli do wyprowadzenia się dziec-
ka z domu oraz do bycia rodzicem (doro-
słego) dziecka podejmującego rolę rodzi-
cielską. 

5. Poszczególnym etapom pełnienia roli mat-
ki można przyporządkować stadia za-
czerpnięte z socjologicznych koncepcji 
rozwoju rodziny, które uwzględniają wy-
łanianie etapów funkcjonowania rodziny 
głównie ze względu na urodzenie, opie-
kę i wychowanie potomstwa (Ostoja-
-Zawadzka, 1999; Ziemska, 1977). 

6. Między okresami rozwojowymi w pełnie-
niu roli matki daje się zauważyć analogię 
i również w świecie przyrody. Podobień-
stwo dotyczy schematu rozwoju: narodzi-
ny, dorastanie, dojrzewanie, schyłek, z tą 
różnicą, że w przyrodzie fazy te są przy-
porządkowane kolejnym porom roku, na-
tomiast w macierzyństwie cały cykl: na-
rodziny–schyłek dokonuje się na każdym 
etapie pełnienia roli matki. Zmieniające 
się z czasem potrzeby dziecka implikują 
zaistnienie, ale także wygaszanie konkret-
nych zadań czy właściwości funkcjonowa-
nia kobiety. W każdej fazie macierzyństwa 
jednak szczególnie nasilony jest ten ele-
ment cyklu (narodziny, dorastanie, dojrze-
wanie, schyłek), który jest typowy dla ana-
logicznej pory roku. 
Zmiany cywilizacyjne i dominujący nurt 

myśli ludzkiej – paradygmat scjentystyczny 
– skłaniają ku twierdzeniu, że człowiek tak 
dalece oddalił się od natury, iż szukanie ana-
logii między etapami jego życia i stadialnoś-
cią przyrody jest nieuzasadnione. Pogląd taki 
wyraża Antoni Kępiński: „Zmiana środowi-
ska naturalnego (przyrody) w środowisko 
sztuczne, techniczne, stworzone przez same-
go człowieka, oddala go od naturalnych ryt-
mów przyrody, między innymi od rytmu pór 
roku” (Kępiński, 2001: 379). Wydaje się jed-
nak, że wspomniane oddalenie w mniejszym 
stopniu cechuje kobiety (szczególnie matki), 
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ponieważ „kobiety z racji ich fi zjologicznych 
właściwości znacznie silniej niż mężczyźni 
doświadczają cykliczności biologicznej, stąd 
też są bardziej «otwarte» na percepcję i posza-
nowanie prawidłowości cyklicznych zmian 
w przyrodzie” (Markowska, 1992: 72). Świa-
dome doświadczanie przez kobiety regularnie 
powtarzających się procesów fi zjologicznych 
ułatwia im myślenie o własnym życiu w ka-
tegorii etapów (m.in. wzorowanych na porach 
roku), pomimo rozpowszechnionej w społe-
czeństwie linearnej koncepcji czasu i nasta-
wienia na modus „tu i teraz” oraz obserwo-
walnego zdystansowania człowieka wobec 
przyrody i jej praw.

ETAPY PEŁNIENIA ROLI MATKI

Porą rozpoczynającą cykl życia przyrody jest 
przedwiośnie – okres między zimą a wios-
ną. Analogicznie do przedwiośnia, zwiastu-
na i warunku nadejścia wiosny, można od-
czytywać przygotowywanie się kobiety do 
podjęcia roli matki, stanowiące etap poprze-
dzający i kształtujący rodzicielstwo kobiety.
Ma on miejsce w okresie dzieciństwa, dora-
stania i dorosłości, poprzedzającej zajście ko-
biety w ciążę; cechuje go zróżnicowana dłu-
gość.

Do zadań przypisanych temu etapowi ma-
cierzyństwa należy: 
– dokonywanie się zmian rozwojowych 

w organizmie (strukturze Soma) i psychi-
ce (strukturze Psyche) kobiety oraz naci-
ski w obszarze oddziaływań społecznych 
(strukturze Polis) usposabiające do podję-
cia roli matki3,

– uczestnictwo w socjalizacji prorodzinnej 
(w tym promacierzyńskiej) i aktywność 
własna na rzecz przygotowania do podję-
cia roli matki,

– interioryzacja społecznie usankcjonowa-
nego wzoru macierzyństwa. 
Realizacja zadań związanych z przygoto-

waniem do macierzyństwa następuje na sku-
tek socjalizacji, wychowania i samowychowa-
nia kobiety. Dokonuje się zarówno w trakcie 
działań intencjonalnie podejmowanych przez 

środowisko lub samą kobietę (np. rozmowy, 
czytanie literatury tematycznej), jak i w sytu-
acjach przypadkowych (poprzez obserwację, 
a w okresie dzieciństwa także poprzez zaba-
wę), prowadząc do rozwoju wiedzy i umie-
jętności – głównie psychospołecznych – oraz 
do formowania pozytywnego stosunku do roli 
matki (Gerrig, Zimbardo, 2006; Zaburzycka, 
1993; Miluska, 1995). Opisywany proces nosi 
nazwę długofalowego przygotowania do pod-
jęcia ról rodzicielskich; jest realizowany w ro-
dzinie i szkole, przy współudziale mediów4 
i grup rówieśniczych. Finalizację przygoto-
wania kobiety do macierzyństwa wyraża zna-
jomość obowiązującego wzorca pełnienia roli 
matki i gotowość do podjęcia omawianej roli 
społecznej. 

Następny okres w przyrodzie – wiosna – 
to czas budzenia się roślin i zwierząt, będący 
symbolem początku zmian i wzrostu energii 
(witalności), obserwowanego zarówno w na-
turze, jak i u ludzi. Wiosnę można też odczy-
tywać jako pierwszy etap macierzyństwa oraz 
metaforę narodzin dziecka. Można powie-
dzieć, że na etapie początkującego rodziciel-
stwa5 „rodzi się” zarówno dziecko, jak i mat-
ka. Na ten etap macierzyństwa składają się: 
zajście przez kobietę w ciążę, podjęcie decy-
zji o narodzeniu poczętego dziecka, urodzenie 
dziecka i przebycie okresu połogu. Początko-
wy okres rodzicielstwa kobiety cechuje wie-
le trudności i obciążeń (noszenie ciąży, poród, 
nierzadko „depresja dnia trzeciego” – tzw. 
baby blues, czasem depresja poporodowa), 
które są zapowiedzią dalszych wyzwań ma-
cierzyństwa.

Pierwszemu etapowi macierzyństwa moż-
na przypisać socjologiczną nazwę: rodzi-
na (adekwatnie: matka) z małym dzieckiem 
(Ostoja-Zawadzka, 1999). Jego celem jest na-
uka roli matki i tworzenie podstaw zindywi-
dualizowanego przepisu roli. Opisywany etap, 
podobnie jak kolejne okresy pełnienia roli 
matki, stanowi pełny cykl rozwojowy. Roz-
poczyna go zostanie matką, po nim następu-
ją pierwsze działania podejmowane przez ro-
dzicielkę na rzecz dziecka, dalej – nabywanie 
kompetencji w zakresie rozumienia i zaspo-
kajania potrzeb dziecka; schyłek etapu wiąże 
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się ze zmniejszaniem liczby działań opiekuń-
czych wykonywanych przez matkę na rzecz 
potomka, co wynika ze wzrostu potrzeby sa-
modzielności u dziecka.

Wyzwania, które realizuje młoda matka, 
nasuwają analogię z wyzwaniami, jakie sta-
ją przed małym dzieckiem, gdyż kobieta, tak 
jak ono, poznaje i uczy się czegoś zupełnie no-
wego, nawet jeśli wcześniej przygotowywała 
się do roli matki (Budrowska, 2000; Kościel-
ska, 1998; Spencer, 2000; Maciarz, 2004)6. 
Wśród cech charakteryzujących pierwszy etap 
(„dzieciństwo”) macierzyństwa, przypomina-
jących właściwości okresu dziecięcego, moż-
na wyróżnić: intensywność i zmienność uczuć 
(apoteoza narodzin dziecka, biegunowość 
oceny poziomu kompetencji macierzyńskich), 
życzeniowe, idealistyczne postrzeganie, za-
borczość w relacji z dzieckiem. Głównym
zadaniem tego okresu jest nauka i akcepta-
cja roli matki oraz nawiązanie bliskiej rela-
cji z dzieckiem. Pozytywne zrealizowanie wy-
mienionych zadań stwarza możliwość wzrostu 
zaangażowania w kształtowanie więzi z dziec-
kiem oraz warunkuje intymność relacji mię-
dzy matką a dzieckiem. W przypadku niepo-
myślnego rozstrzygnięcia tych wyzwań nastę-
puje odrzucenie roli matki oraz wycofanie się 
kobiety w kontakcie z dzieckiem. Zrealizowa-
nie zadań przypisanych początkującemu ma-
cierzyństwu umożliwia efektywne wykony-
wanie zadań kolejnego etapu macierzyństwa. 

Druga faza macierzyństwa oznacza dora-
stanie kobiety w roli matki; obejmuje dzieciń-
stwo i dorastanie dziecka, aż do osiągnięcia 
przez nie formalnej dojrzałości. W socjologii 
okres ten składa się z etapów: rodzina (ade-
kwatnie: matka) z dzieckiem przedszkolnym, 
szkolnym i z nastolatkiem (Ostoja-Zawadz-
ka, 1999). W biografi i kobiety faza ta rozcią-
ga się zwykle między 20. a 40. rokiem życia. 
Dorastanie kobiety w roli matki dokonuje się 
analogicznie do okresu lata w świecie przy-
rody. Jego dobry przebieg również wymaga 
odpowiednich warunków rozwoju. Są nimi 
zarówno właściwości kobiety (jej predyspozy-
cje, charakter, poglądy), jak i oddziaływania 
społeczne (pomoc innych, współpraca dziec-
ka) oraz obserwacja efektów własnej pracy. 

Matka doskonali swoją rolę wraz z rozwojem 
dziecka, nabywanym doświadczeniem, po-
głębianiem relacji z dzieckiem, utrwalaniem 
umiejętności rodzicielskich, a także tworze-
niem/odtwarzaniem przepisu roli matki dora-
stającego dziecka. 

Celem drugiego etapu macierzyństwa jest 
nabywanie kompetencji w pełnieniu roli 
matki i weryfi kacja zdolności budowania 
przez matkę bliskiej, troskliwej więzi z dziec-
kiem na podstawie zrównoważonego dąże-
nia do kontaktu (równowaga w podejmowa-
niu inicjatyw skierowanych „ku” i „poza” re-
lację z dzieckiem). Okresy zdobywania przez 
dziecko niezależności (pierwszy kryzys – ok. 
2. r.ż., drugi – okres dorastania, trzeci – cią-
żenie ku samodzielności, ok. 18. r.ż.) to czas 
kształtowania przez matkę umiejętności przy-
znawania dziecku prawa do rozluźnienia wię-
zów zależności od niej samej. Pozytywne 
rozstrzygnięcie tego zadania rozwojowego 
przyczynia się do pogłębiania się relacji mi-
łości matki i dziecka, przy zachowaniu odręb-
nej tożsamości osób. Natomiast trudność w re-
alizacji zadania wzmacnia postawę stagnacji/
ambiwalencji matki w kontaktach z dzieckiem 
oraz powoduje powstanie nadmiernej wza-
jemnej zależności, blokującej pełny rozwój 
zarówno matki, jak i dziecka.

Wśród szczegółowych zadań rozwojo-
wych tego etapu macierzyństwa wymienia się: 
– ustosunkowanie się kobiety do społecznie 

przyjętego stereotypu „dobrej matki” (Bu-
drowska, 2000) oraz do własnych oczeki-
wań wobec sposobu pełnienia roli matki,

– aktualizacja wyobrażeń dotyczących 
kształtu życia rodzinnego (styl i metody 
wychowania, plany prokreacyjne),

– rozwój kompetencji opiekuńczo-wycho-
wawczo-dydaktycznych matki,

– dbałość o jakość własnego życia kobie-
ty (praca, samorozwój, zainteresowania, 
emocje, zdrowie).
Rola matki zmienia się wraz z rozwojem 

dziecka: z pierwotnej funkcji opiekuna, nie-
co później także wychowawcy, w rolę towa-
rzysza i doradcy. W okresie dorastania dziec-
ka ma miejsce stopniowe zmniejszanie się 
liczby działań wykonywanych przez matkę na 
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rzecz dzieci, co jest związane ze zwiększającą 
się potrzebą ich niezależności. Jednym z wy-
zwań tego okresu jest zaakceptowanie przez 
matkę obniżenia jej pozycji w hierarchii osób 
znaczących dla dziecka.

Drugi etap pełnienia roli matki zawiera ce-
chy typowe dla rozwoju człowieka w okresie 
dorastania i wczesnej dorosłości. Odnosząc 
okres dorastania w roli matki do czasu dora-
stania w życiu dziecka, można zauważyć, że 
również cechuje go bunt, poczucie niepew-
ności, nierzadko nieporadność. W przypad-
ku macierzyństwa właściwości te wynikają 
ze zmiany standardów dotyczących codzien-
nego życia. Miejsce dotychczasowej nieza-
leżności, cechującej okres bezdzietności, zaj-
muje podporządkowanie potrzebom dziecka 
– osoby w pełni zależnej od matki. Inne powo-
dy to brak gotowych wzorców pełnienia roli 
bądź konieczność adekwatnego dopasowywa-
nia znanych wzorców do możliwości i potrzeb 
dziecka, a także niepowodzenia wychowaw-
cze (rzadziej opiekuńcze) i dylematy macie-
rzyńskie. W okresie dorastania pełnieniu roli 
matki często towarzyszy zakłopotanie, typo-
we dla dorastającego człowieka; wynika ono 
z dużej zmienności zadań matki, zależnych od 
wieku dziecka, a także z braku wiary kobiety 
we własne zdolności adaptacyjne. 

Cechy charakteryzujące drugi etap ma-
cierzyństwa są też adekwatne do właściwości 
okresu wczesnej dorosłości w rozwoju jedno-
stki. I tak, należy tu wyróżnić: 
– dążenie do autokreacji i autotranscenden-

cji: rozwijanie kreatywności, podmioto-
wości oraz postawy dawcy, co przejawia 
się w świadomym i twórczym macierzyń-
stwie,

– formułowanie dalszych życiowych celów 
przez kobietę: wynika to z potrzeby pla-
nowania i przewidywania, niezbędnych do 
zabezpieczenia losu kobiety i dziecka, 

– dążenie do wyznaczenia celu, sensu i ży-
ciowej „misji”: najpowszechniejszą, na-
czelną wartością dla matek jest zdrowy 
i bezpieczny rozwój ich dzieci,

– potrzeba niezależności i samodzielności: 
wskazuje na nią między innymi autono-

mia kobiet w odniesieniu do metod wy-
chowawczych stosowanych wobec dzieci.
Etap dorastania kobiety w roli matki jest 

czasem intensywnego uczenia się bycia mat-
ką, czego efekty uwidaczniają się w nabyciu 
odwagi, a także rozumieniu i przewidywaniu 
sporej części zachowań dziecka. W końco-
wym okresie dorastania w roli matki obserwo-
walne są zmiany zachodzące w kobiecie mat-
ce: występuje przyzwyczajenie do zależności 
dziecka, a także wzrasta poczucie pewności 
siebie i przekonanie o posiadaniu kompeten-
cji rodzicielskich, co ma swoje następstwa 
w śmielszym zajmowaniu się przez kobie-
tę innymi (kolejnymi) dziećmi. Świadomość 
konieczności stałego poznawania własnych 
dzieci i uczenia się sposobów pogłębiania
relacji z nimi powoduje, że kobieta staje się 
bardziej otwarta na zmiany także w innych 
dziedzinach życia. Okres dorastania kobiety 
w roli matki kończy osiągnięcie przez dziec-
ko dorosłości i rozpoczęcie przez nie nowe-
go okresu rozwojowego. Urzeczywistnienie 
cech i zadań macierzyństwa wobec dorastają-
cego dziecka przysposabia kobietę do realiza-
cji zadań rodzicielskich wobec pełnoletniego 
dziecka. 

O ile pełnienie roli matki wobec małego 
dziecka przebiega w miarę podobnie, o tyle 
podejście matek do dorastającego, a tym bar-
dziej do dorosłego potomstwa jest zróżnico-
wane i wykazuje dużą niejednolitość. Pełnie-
nie roli matki wobec dorosłego dziecka można 
opisać za pomocą metafory jesieni macierzyń-
stwa. Obejmuje ona etap rozpoczynający się 
osiągnięciem przez dziecko dojrzałości for-
malnej, przypadający najczęściej na tzw. sta-
dium „średniej dorosłości” matki (Brzezińska, 
2004) czy inaczej wiek dojrzały (ok. 40.–60. 
r.ż.). Socjologiczna nazwa etapu to: rodzina 
(adekwatnie: matka) z „syndromem pustego 
gniazda”. Na ten etap macierzyństwa składa 
się osiąganie przez dorosłe dzieci szczytowe-
go poziomu możliwości, a przez matki – do-
świadczanie spadku energii oraz menopauzy 
związanej z biologicznym wygasaniem zdol-
ności prokreacyjnych.

Jesień jest kojarzona z dojrzałością i go-
towością do oddzielenia owocu od drzewa. 
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W świecie społecznym taka sytuacja ma miej-
sce, gdy dzieci osiągają dorosłość i w coraz 
większym stopniu zaczynają się realizować 
w życiu pozarodzinnym. W okresie wczes-
nej dorosłości młodzi ludzie, jeszcze bardziej 
niż w okresie dorastania, oddalają się od ro-
dziców, ale oddalenie to nie jest już wyrazem 
buntu, lecz potrzeby niezależności i samosta-
nowienia. Potrzeba prywatności, fascynacja 
nabytymi prawami oraz nowym etapem ży-
cia (np. podjęciem studiów / pierwszej pra-
cy, często poza rodzinnym miastem, za-
mieszkiwaniem w akademiku lub na stancji, 
większą niezależnością, nowym gronem zna-
jomych), formowanie własnych poglądów, 
a także kształtowanie własnego życia osobi-
stego powodują, że młody człowiek dystan-
suje się od rodziny. Dorosłe dzieci wybierają 
własny, dogodny dla siebie plan na życie, któ-
rego niezamierzonym efektem jest najczęściej 
poluzowanie więzi z rodziną. Z tego powodu 
jesień macierzyństwa wiąże się z zagubieniem 
i poczuciem straty dla matek, odczuciem by-
cia niepotrzebną, mało znaczącą dla dziecka 
wkraczającego w dorosłość. Rodzicielki sta-
wiają sobie wówczas pytania: Kim jestem dla 
dziecka? Jaka jest teraz moja rola wobec nie-
go? Jakie mam teraz prawa i obowiązki wobec 
dziecka? Na jaki kontakt z nim mogę liczyć? 
Radykalne zmiany w życiu dziecka często wy-
wołują u matek, w mniejszym stopniu u oj-
ców, zachwianie sensu życia, kiedy ten był do 
tej pory zorientowany głównie na cele odno-
szące się bezpośrednio do dziecka. Treść roli 
matki, która dotychczas wyznaczała kobiecie 
wiele obowiązków względem dziecka, musi 
teraz ulec zmianie tak, aby dorosłe dziecko 
mogło rzeczywiście stać się jednostką w pełni 
za siebie odpowiedzialną i samosterowną. Dą-
żenie do podtrzymania uprzedniego status quo 
niechybnie wiąże się z porażką. 

Celem omawianego etapu macierzyństwa 
jest nauka rodzicielstwa wobec dorosłych 
dzieci – ilościowe i jakościowe ograniczenie 
przepisu roli matki, czyli zakresu i rodzaju 
zadań rodzicielskich, wynikające z opuszcze-
nia przez dzieci domu rodzinnego. Zdarza się, 
że dorosłe dziecko długo lub nawet przez całe 
życie zamieszkuje z rodzicami; to jednak nie 

wyklucza zaistnienia „syndromu opuszczone-
go gniazda”, gdyż ten stanowi reakcję na od-
dalenie psychiczne, może więc występować 
niezależnie od oddalenia przestrzennego. 

Zadaniem macierzyństwa realizowanego 
wobec dorosłych dzieci jest weryfi kacja go-
towości matki do opiekowania się i kierowa-
nia dziećmi zgodnie z zasadą subsydiarności. 
Głównym osiągnięciem tej fazy jest nabycie 
umiejętności troszczenia się o los dzieci, przy 
jednoczesnym wycofywaniu się z aktywnego 
zaangażowania w ich sprawy (dominacja roli 
obserwatora nad rolą inicjatora). Nieumiejęt-
ność zaadaptowania się do specyfi ki tej fazy 
macierzyństwa przejawia się odtwarzaniem 
treści roli przypisanych wcześniejszemu eta-
powi (fi ksacja w roli) bądź też samowyklu-
czeniem w relacjach z dziećmi (postawa stag-
nacji stanowi ucieczkową reakcję obronną na 
zmniejszającą się zależność dzieci). 

Do szczegółowych zadań realizowanych 
przez matki dorosłych dzieci należy:
– wspieranie i towarzyszenie dzieciom 

w stawaniu się dojrzałymi ludźmi,
– rozluźnienie więzi z dziećmi, zgoda na ich 

samostanowienie,
– adaptacja do nowych oczekiwań społecz-

nych wobec pełnionej roli: miejsce opie-
kuna, nauczyciela i wychowawcy zajmuje 
rola doradcy i osoby wspomagającej,

– uaktualnienie koncepcji realizowanej roli 
i zaakceptowanie jej na poziomie poznaw-
czym i emocjonalnym,

– reorganizacja w obszarze pełnionych ról 
społecznych. 
Wśród właściwości opisujących macie-

rzyństwo wobec dorosłych dzieci, paralelnie 
do cech średniej dorosłości (czyli etapu roz-
woju, na którym znajdują się matki dorosłych 
dzieci), znajduje się: 
– postawa odpowiedzialności i dojrzałości,
– świadomość własnych celów i potrzeb, 
– wyraźne sprecyzowanie oczekiwań doty-

czących jakości własnego życia i standar-
du pełnionych ról.
Wyprowadzenie się dziecka z domu, na-

wet jeżeli wiąże się z cotygodniowymi powro-
tami na weekendy (jak to ma zwykle miejsce 
podczas pierwszych lat studiów), jest dla ma-
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tek trudnym przeżyciem, oznacza bowiem za-
kończenie etapu współtworzenia ich codzien-
ności przez dziecko. Pierwsza wyprowadzka 
przygotowuje zarówno matkę, jak i dziecko 
do kolejnych okresów zamieszkiwania poza 
domem rodzinnym, ale przede wszystkim 
do całkowitego wyprowadzenia się dziecka 
z domu rodziców. W związku z tym opisywa-
ny okres macierzyństwa to szansa na zmniej-
szanie przez matki zależności od dzieci, na 
wzór stopniowego uniezależniania się dzie-
ci od matek i domu rodzinnego. Następstwem 
rozluźnienia relacji matki z dorosłym dziec-
kiem jest większa troska kobiety o zaspoko-
jenie własnych potrzeb i rozwijanie własnych 
zainteresowań.

Etap macierzyństwa wobec dorosłych 
dzieci, podobnie jak okres jesieni w przyro-
dzie, jest czasem osiągania korzyści i niejako 
zwieńczeniem podjętych we wcześniejszych 
etapach działań. Jednocześnie jest też okre-
sem przygotowującym do kolejnej fazy życia. 
Mimo że kontakty matek z dorosłymi dziećmi 
stają się rzadsze niż wcześniej, to i tak są one 
płaszczyzną działań edukacyjno-doradczych, 
co jest wyrazem przewidywania i troski matek 
o zaspokojenie potrzeb i rozwój dzieci na ko-
lejnym etapie ich życia. 

Naturalnym procesem związanym z wkra-
czaniem dziecka w dorosłość jest uniezależ-
nienie się od rodziców, co najczęściej wiąże 
się z usamodzielnieniem fi nansowym i miesz-
kaniowym oraz z zaangażowaniem w dojrza-
ły związek partnerski i rozpoczęciem budo-
wania własnej rodziny, niezależnej od rodziny 
pochodzenia. Zmiany te, w związku z usamo-
dzielnianiem się dziecka równocześnie na wie-
lu płaszczyznach, są dla rodziców trudnym do-
świadczeniem, co wynika z tęsknoty, poczucia 
osamotnienia i opuszczenia (Kast, 2003). 

Efekt „pustego gniazda”, zmniejszenie 
częstości kontaktu z dzieckiem i możliwości 
wywierania wpływu na jego decyzje, a tak-
że monotonia wynikająca z mniejszej liczby 
spraw angażujących emocjonalnie powodu-
ją, że późny etap macierzyństwa – podobnie 
jak przyroda w okresie przedzimia – staje się 
coraz bardziej pasywny. O ile wejście przez 
dziecko w etap dorosłości, przy jednoczes-

nym pozostawieniu jej w gronie osób znaczą-
cych, modyfi kuje rolę matki, o tyle zachodzą-
ce później wielowymiarowe uniezależnianie 
się dziecka przyczynia się do radykalnego 
pomniejszenia i „detronizacji” matki z uwa-
gi na tworzenie przez dorosłe dziecko włas-
nej rodziny oraz współdecydowanie z parte-
rem o ważnych dla siebie sprawach. Głównym 
celem tego etapu jest więc poradzenie sobie 
przez matkę ze zmianą własnej roli w ży-
ciu dziecka i wiążącymi się z tym następstwa-
mi emocjonalnymi, poznawczymi i behawio-
ralnymi.

Ostatnia z pór roku, zima, jest swego ro-
dzaju wytchnieniem dla przyrody, okresem 
odpoczynku dla roślin i wielu gatunków zwie-
rząt. Zimową metaforę można by odnieść do 
odczuć kobiety, której dziecko realizuje się 
w pełni niezależnie od rodziny, nierzadko da-
leko od domu rodzinnego. W jego życiu nadal 
jest miejsce dla matki, ale już nie jako opieku-
na czy wychowawcy (jak we wcześniejszych 
etapach), tylko doradcy, towarzysza, mento-
ra. Ostatni etap macierzyństwa, dając odpo-
czynek, wytchnienie, zwiastuje schyłek okre-
su znaczącej aktywności kobiety w roli matki, 
choć wciąż wiąże się z jej pełnieniem. Rów-
nież na tym etapie rolę matki charakteryzuje 
zmiana przepisu oraz indywidualne rozstrzyg-
nięcie o podjęciu nowych zadań i nabyciu ko-
lejnych osiągnięć rozwojowych bądź też re-
zygnacji z możliwości zmiany. Wyzwaniem 
ostatniego etapu macierzyństwa jest podsu-
mowanie życia (Worach-Kardas, 1988) oraz 
powolne wycofywanie się z realizowanych 
aktywności, przez co okres ten nosi swoi-
ste znamię usypiania, obarczone perspektywą 
nadchodzącej śmierci. Metafora zimy macie-
rzyństwa oznacza stopniowe ustawanie w peł-
nieniu roli matki. W socjologii okres ten nosi 
nazwę „rodzina (matka) starzejąca się”.

Zewnętrzne oznaki starzenia kobiet zwra-
cają uwagę również na zmiany zachodzą-
ce w ich wnętrzu, przede wszystkim na dąże-
nie do utrzymania równowagi wewnętrznej, 
oczekiwanie na rodzicielstwo własnych dzieci 
i pragnienie pełnienia roli opiekuna/towarzy-
sza wobec wnucząt. Im bliżej narodzin wnu-
ków, tym bardziej zmienia się kondycja ko-
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biety – zanika czas smutku i poczucia straty 
(podobnie jest w przyrodzie: zwiastuny wiosny
czynią bliską i ważną porę, która ma nadejść, 
a zmniejszają rangę pory, która trwa). Potrze-
ba opiekowania się i pomagania dzieciom 
w pełnieniu przez nie obowiązków rodzi-
cielskich stanowi siłę w ostatnim etapie ma-
cierzyństwa, ponieważ nadaje mu nowe cele. 
I z tego względu zima w świecie przyrody nie 
jest już dobrą metaforą dla tego okresu rozwo-
jowego w pełnieniu roli matki: w przyrodzie 
zima oznacza czas spadku aktywności, uśpie-
nie, obumieranie; natomiast późna dorosłość 
macierzyństwa nierzadko wiąże się z podej-
mowaniem wielu obowiązków oraz z pełnie-
niem przez matki funkcji edukacyjno-wspie-
rającej wobec własnych dzieci. 

Ostatniej fazie macierzyństwa towarzy-
szy zwykle podjęcie ról rodzicielskich przez 
dzieci. Wydarzenie to ma na ogół miejsce 
w okresie późnej dorosłości kobiety (ok. 60. 
r.ż.), choć obecnie nierzadko zdarza się pod-
jęcie przez matki roli babci w okresie śred-
niej dorosłości (ok. 40. r.ż.). Ostatnia faza 
pełnienia roli matki polega więc na zmianie 
(zwykle ograniczeniu) zadań realizowanych 
bezpośrednio wobec dorosłych dzieci i współ-
występuje z podjęciem obowiązków opiekuń-
czo-wychowawczych względem potomstwa 
własnych dzieci, czasem wręcz polega na
pełnieniu wobec nich zadań przypisanych ro-
dzicom. 

Późny etap macierzyństwa wiąże się z za-
mianą roli opiekuna w relacji matki z dziec-
kiem. Na skutek niedomagania fi zycznego
i/lub psychicznego matki działania wspoma-
gające jej funkcjonowanie wykonuje dorosłe 
dziecko, odwracając tym samym wcześniej 
dominujący układ zależności, związek dawcy 
i biorcy opieki oraz pomocy. Powstaje pyta-
nie, czy w sytuacji, gdy dziecko staje się opie-
kunem swojej matki, możemy mówić o wy-
gaśnięciu jej roli rodzicielskiej? Wydaje się, 
że nawet jeśli kobieta nie może już pełnić roli 
doradcy, osoby wspierającej i towarzyszącej, 
to jednak jej obecność przypomina o dziedzic-
twie wartości, dobra i mądrości, które przeka-
zywała, a podjęta przez nią w młodości rola 
matki jest na stałe wpisana w jej życie. Idąc 

tym tokiem rozumowania, można dalej rzec, 
że ostatni etap pełnienia roli matki, bez wzglę-
du na to czy podejmuje ona działania na rzecz 
swoich dzieci, czy też nie, jest czasem coraz 
większej redukcji wpływu, ale nie zakończe-
nia jej pełnienia, gdyż realizację ról w stosun-
ku rodzic–dziecko przerywa dopiero śmierć 
jednego z podmiotów tej relacji. 

Wyróżnione wyżej konteksty wskazują na 
główny cel ostatniego etapu macierzyństwa: 
ewaluację pełnienia roli matki. Podstawo-
wym zadaniem tego okresu jest ustalenie przez 
kobietę osobistej oceny poziomu satysfakcji 
z podjęcia i pełnienia roli matki, uwzględnia-
jącej korzyści i straty oraz poczucie własnej 
efektywności w realizacji roli. Na pozytyw-
ny bilans składa się korzystna ocena przeszło-
ści, świadomość właściwego (z)realizowa-
nia obowiązków określonych przepisem roli, 
chęć podtrzymywania i rozwijania kontaktu 
z dziećmi i wnukami oraz postrzeganie dzie-
ci jako świadectwa (wy)pełnienia roli matki 
zgodnie z oczekiwaniami społecznymi. Nega-
tywne podsumowanie własnych działań w roli 
matki oznacza poczucie niezrealizowania sta-
wianych przez społeczeństwo lub siebie samą 
wymagań i wywołuje stan rozpaczy oraz nie-
zadowolenia. W tej sytuacji kontakt z dziećmi 
stanowi przypomnienie o życiowym niepowo-
dzeniu i rozczarowaniu siebie oraz innych, co 
najczęściej decyduje o wycofaniu z relacji ro-
dzinnych bądź też jest czynnikiem mobilizują-
cym do dokonania zmian.

Analizując szczegółowe zadania, przed 
którymi staje matka na ostatnim etapie macie-
rzyństwa, trzeba wyróżnić takie oto działania:
– analiza wychowania i opieki sprawowanej 

wobec dzieci, 
– ocena poczucia spełnienia w roli matki,
– ocena własnych kompetencji w urzeczy-

wistnianiu roli matki oraz analiza modyfi -
kacji metod w różnych okresach oddziały-
wań wychowawczych,

– dokonanie podsumowania strat i zysków 
wynikających z pełnienia roli matki,

– realizacja potrzeby dawania, opiekowania 
się i towarzyszenia (obserwacja społeczna 
nierzadko pozwala zauważyć większe za-
angażowanie kobiet w działania wycho-
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wawczo-wspierające względem własnych 
wnuków aniżeli kiedyś wobec dzieci),

– przystosowanie do malejącej możliwości 
udzielania pomocy dzieciom i wnukom,

– adaptacja do roli biorcy w relacjach 
z dziećmi i ich potomstwem.
Realizacja powyższych zadań pozwala 

ocenić pełnienie roli matki, a także roli babci, 
jako szansę rozwojową dla kobiet będących 
w okresie starości, (szansę) umożliwiającą
zaspokojenie potrzeby przynależności i uzna-
nia. Pomimo bodaj największego obciążenia 
emocjonalnego opisywanego etapu, pośród 
wszystkich faz pełnienia roli matki, wieloraka 
możliwość zaspokajania potrzeb społecznych 
przez kobietę czyni go etapem atrakcyjnym. 

PODSUMOWANIE 

Z przeprowadzonych analiz wynika, że za-
stosowanie przenośni zaczerpniętej ze świa-
ta przyrody do opisu jednej z głównych ról 
kobiecych – roli matki – pozwala bez tru-
du wskazać na jej różnorodność i zmien-
ność, a jednocześnie analogię do następstwa 
zmian zachodzących w przyrodzie. Poszcze-
gólnym etapom macierzyństwa odpowiadają 
etapy rozwoju osobowego kobiety (Sobczyń-
ska, 1995), a przez to modyfi kacja sposobu 
jej funkcjonowania. Każdy okres pełnienia 
roli matki tworzy wiele sposobności wielo-
stronnego rozwoju kobiety. Każdy z etapów 
macierzyństwa stwarza jej możliwość na-
bycia nowych, cennych umiejętności, prze-
de wszystkim naukę roli matki (norm i wzo-
rów zachowań) oraz doskonalenie własnych 
kompetencji rodzicielskich poprzez groma-
dzenie doświadczeń, tworzenie bliskiej, in-
tymnej więzi z dzieckiem, naukę równowa-
żenia potrzeb własnych i dziecka (chęć opieki
vs prawo do niezależności i decydowania
dziecka o sobie) oraz tworzenie relacji i po-
dejmowanie działań opiekuńczo-wychowaw-
czych w ramach wspierania dzieci w pełnie-
niu przez nie funkcji rodzicielskich. Wszyst-
kie te czynniki przyczyniają się do samorea-
lizacji kobiety w pełnionej roli rodzicielskiej, 
co korzystnie wpływa na wartościowanie roli 

rodzica, zarówno przez matki, jak i przez inne 
osoby. 

Rola matki podlega zmianom wraz z prze-
chodzeniem dziecka, rodziny i samej kobiety 
przez kolejne stadia rozwoju. Metaforyczne 
zobrazowanie etapów pełnienia przez kobietę 
roli matki wskazuje na stadialność w realiza-
cji tej roli oraz zróżnicowanie zadań rozwojo-
wych, charakteru relacji i rodzaju obowiąz-
ków przypisanych poszczególnym etapom. 
Powyższe dane wskazują na złożoność roli 
matki i skłaniają ku analizie procesu przygoto-
wania do jej podjęcia. Mówiąc o świadomym 
podejmowaniu i pełnieniu roli matki, należy 
podkreślić znaczenie przygotowywania się do 
bycia rodzicem, zarówno w okresie kiedy ko-
bieta spodziewa się dziecka, jak i w czasie gdy 
jest jeszcze daleka od decyzji prokreacyjnych. 
W tym kontekście trzeba by zwrócić uwagę 
na niezwykle doniosłą rolę upowszechnienia 
wiedzy psychologiczno-pedagogicznej, odno-
szącej się do przemian rozwojowych kobiety 
w ciągu życia i pełnienia przez nią ról społecz-
nych. Waga tego postulatu wynika z charak-
terystycznej dla młodych dziewcząt (ale i dla 
chłopców) bliskiej perspektywy współtworze-
nia własnego życia i formowania celów (Ba-
nach, 1979; Mądrzycki, 2002; Pietrasiński, 
1973)7. Uświadomienie sobie przez dziewczę-
ta konieczności rozpatrywania własnego życia 
jako kontinuum zmian i zadań, które wiążą się 
z pełnionymi rolami, jest jednym z niezbęd-
nych warunków podjęcia przygotowań do peł-
nienia ról społecznych, w tym roli matki. Jed-
nocześnie też przyjęcie przez nie perspektywy 
długofalowej umożliwia wcześniejsze i peł-
niejsze osiągnięcie gotowości do realizacji ról 
rodzinnych. 

Analizując kwestię przygotowania do roli 
matki, należy wziąć pod uwagę przekaz ocze-
kiwań społecznych związanych z tą rolą, który 
ukierunkowuje rozwój społeczny i emocjonal-
ny kobiety już od okresu dzieciństwa i towa-
rzyszy jej w ciągu całego życia. Głęboka in-
terioryzacja „stereotypu dobrej matki”, który 
jest ważnym elementem treści socjalizacyj-
nych, stanowi punkt odniesienia dla ewaluacji 
sposobu podjęcia i pełnienia roli matki, i to za-
równo przez kobietę, jak i przez jej otoczenie. 
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Zinterioryzowane, nierzadko nieaktualizowa-
ne treści dotyczące macierzyństwa, czerpane 
z rozpowszechnionych poglądów, są w dużej 
mierze odpowiedzialne za opór, negatywne 
bądź obojętne ustosunkowanie wobec specja-
listycznej wiedzy z zakresu opieki nad mat-
ką i dzieckiem, zarówno w czasie ciąży, jak 
i po urodzeniu dziecka. W społeczeństwie pol-
skim ciągle jeszcze bardziej popularne są ste-
reotypowe przekonania i poglądy na temat 
macierzyństwa niż ekspercka wiedza psycho-
logiczno-pedagogiczna, co stanowi przeszkodę 
w upowszechnianiu wiadomości i umiejętności 
związanych z wychowywaniem dzieci z rów-
noczesną troską kobiety o własny dobrostan.

Powszechność stereotypów odnoszących 
się do macierzyństwa wywołuje wiele nieko-
rzystnych następstw, do których należy zali-
czyć przede wszystkim: 1) wywieranie na-
cisku na podejmowanie roli matki, 2) presję 
na pełnienie tej roli w zgodzie z obowiązują-
cym, utrwalonym od pokoleń wzorcem (przy-
kładem jest mit Matki Polki, rezygnującej 
z własnych potrzeb i zainteresowań, cechu-
jącej się nadopiekuńczością i bezgranicznym 
poświęceniem dla niejednoznacznie rozumia-
nego dobra dziecka), 3) niedostrzeganie róż-
nic w pełnieniu roli matki na różnych etapach 
rozwojowych dziecka (czego następstwem 
jest stosowanie przez matki nieadekwatne-
go do danego stadium rozwoju dziecka prze-
pisu roli), 4) niedostosowanie repertuaru za-
chowań do potrzeb i możliwości dziecka na 

danym etapie rozwoju: na skutek błędnego ro-
zumienia roli matka dorosłego dziecka rości 
sobie prawo i powinność kierowania wybora-
mi dziecka, mimo że etap macierzyństwa, na 
którym się znajduje, wyznacza jej rolę dorad-
cy i towarzysza, a zwalnia z obowiązku decy-
dowania lub współdecydowania za nie. 

 Na przygotowanie do podjęcia roli mat-
ki negatywny wpływ ma też nieufność wo-
bec instytucji zajmujących się pomocą rodzi-
nie (poradni psychologiczno-pedagogicznych, 
rodzinnych, specjalistycznych, laktacyjnych, 
skierowanych do samotnych rodziców, par 
mających problem z zajściem w ciążę itp.). 
Panujące w tym względzie przekonania czę-
sto blokują pomoc pochodzącą spoza rodziny, 
nakazując samodzielne rozwiązywanie przez 
rodziców nowych zadań i trudności, przy jed-
noczesnym oferowaniu jedynego narzędzia 
wsparcia – rad czerpanych z doświadczeń 
wcześniejszych pokoleń. Korzystanie z pro-
fesjonalnego doradztwa jest zarezerwowane 
dla sytuacji szczególnych (wydarzeń zwrot-
nych) w życiu rodziny, w innych sprawach 
jest odbierane jako wyraz niekompetencji albo 
ucieczki przed trudem poszukiwania rozwią-
zań. Wszystko to wskazuje na potrzebę nasi-
lenia działań, których celem byłoby kształto-
wanie świadomej i odpowiedzialnej postawy 
– dziewcząt, wychowawców, rodziców, me-
diów – wobec zadań przygotowujących do 
macierzyństwa jako płaszczyzny ciągłego roz-
woju kobiety w biegu życia. 

PRZYPISY

1 Inspiracją dla poszukiwań paraleli między stadialnością rzeczywistości przyrodniczej i biografi cz-
nej kobiety matki stała się konferencja: Cztery pory roku w rozwoju człowieka, organizowana przez Sek-
cję Psychologii Rozwojowej PTP i Instytut Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgosz-
czy (Bydgoszcz, czerwiec 2008 r.).

2 Działania opiekuńcze odnoszą się do pojęcia opieki, rozumianego za H. Muszyńskim jako zastępo-
wanie funkcji życiowych osoby, która nie jest w stanie samodzielnie ich zrealizować (Muszyński, 2008).

3 Nazwy struktur: „Polis”, „Soma”, „Psyche” zaproponowała A. Brzezińska, opisując rozwój człowie-
ka (Brzezińska, 2004).

4 Coraz większą rolę odgrywa dziś bogata literatura przedmiotu i czasopiśmiennictwo adresowane 
do młodych mam („M jak Mama”, „Pierwszy Rok Życia Dziecka”, „Twoje Dziewięć Miesięcy”, „Mam 
dziecko”, „Twój Maluszek”, „Rodzice”), prasowe i internetowe fora dla mam, tworzone przez specja-
listów (np. www.mlekomamy.pl), ale także przez matki i dla matek (np. Mama radzi mamie [w:] M jak
mama, www.portal.rodzic-pracownik.pl), akcje społeczne na rzecz świadomego rodzicielstwa („Rodzić po 
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ludzku”, „Kobieta – Rodzina – Praca”, „Nie piję za jego zdrowie”, „Cała Polska czyta dzieciom”) i rodzi-
cielstwa zastępczego (projekt „Bliżej siebie”).

5 Zarówno w opracowaniach literaturowych, jak i w opinii społecznej jest zauważalna rozbieżność do-
tycząca uznania początku rodzicielstwa, co uwidacznia się np. w wyrażaniu gratulacji z okazji zostania ro-
dzicem zarówno podczas trwania ciąży, jak i po narodzinach dziecka (zostanie rodzicem nie jest więc trak-
towane jako wydarzenie, które dokonuje się w określonym momencie życia, ale jako proces rozciągający 
się na okres przed i po narodzinach dziecka). Zarówno ciąża, jak i poród stanowią pierwszą fazę macie-
rzyństwa, są początkiem praktycznego uczenia się roli matki i stanowią źródło radykalnych zmian (zwykle 
„rozkwitu” kobiety, ale nierzadko też poczucia straty, żalu za tym, co się kończy). 

6 Literatura dotycząca roli matki pokazuje bardzo wiele przykładów kobiet, które pomimo wcześniej-
szej praktyki pedagogicznej czy pielęgniarskiej zajmując się własnymi nowo narodzonymi dziećmi, do-
świadczały bardzo silnych emocji (Budrowska, 2000; Kościelska, 1998; Spencer, 2000; Maciarz, 2004). 

7 Zagadnienie celów dalekosiężnych i celów pośrednich w tworzeniu życiowych planów, a także kwe-
stia dystansu czasowego w planach młodych dziewcząt, wydają się ważne ze względu na nabywanie umie-
jętności pomocnych w realizacji wyobrażanych ról społecznych. Podobnie jak podjęcie roli pracownika 
danej branży wymaga wcześniejszego zapoznania się z wymaganiami danego zawodu oraz merytoryczne-
go i praktycznego kształcenia, tak też podjęcie roli matki powinno poprzedzać przygotowanie do tej roli. 
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Autonomia adolescentów w świetle ich przywiązania 
i relacji rodzinnych

Adolescents’ autonomy in the view of their attachment 
and familial relationships

Summary. The study concerns the connection between the feeling of autonomy implied as self-
-determination and family relationships among 17-to-19-year-old adolescents. The study was in-
spired by Bowlby’s theory of attachment and Ryan and Deci’s theory of self-determination. The 
subjects were 145 adolescent high-school students (82 female and 61 male). The Inventory of 
Parent and Peer Attachment, Family of Origin Scale and Self-Determination Scale were used in 
this study. The results led to a conclusion that healthy family relationships and a secure pattern 
of attachment correspond to a higher autonomy seen as self-determination. The Self-Determina-
tion Scale that was used reached a high reliability index, which suggests that it might be a useful 
tool for future studies and that it might be worth conducting its cultural adaptation.

Słowa kluczowe: autonomia, autodeterminacja, przywiązanie, rodzina pochodzenia, adolescencja

Key words: autonomy, self-determination, attachment, family of origin, adolescence

WPROWADZENIE 

Okres dorastania dzieci jest często opisywany 
jako jeden z najtrudniejszych etapów w pro-
cesie rozwoju rodziny (np. Plopa, 2004). Za-
pewne ze względu na liczne problemy wy-
chowawcze i ogromne zmiany, jakie zachodzą 
pomiędzy 10. a 20. rokiem życia, okres adole-
scencji cieszy się dużym zainteresowaniem 
psychologów badaczy. Wiele naukowych po-
szukiwań koncentruje się wokół tematy-
ki konfl iktów między rodzicami a dziećmi, 
znaczenia grupy rówieśniczej czy też proce-
su kształtowania się tożsamości. Stosunkowo 
niewiele pozycji polskiego piśmiennictwa do-
tyka jednak problematyki autonomii, mimo że 
jej uzyskanie jest jednym z najważniejszych 

zadań rozwojowych młodego człowieka (np. 
Gurba, 2011). Taki stan rzeczy może wynikać 
z trudności badawczych, jakich dostarcza za-
gadnienie autonomii. 

Problemy zaczynają się już na poziomie 
defi nicji pojęcia. I tak, autonomia jest niekie-
dy zawężana do poczucia autonomii emocjo-
nalnej (np. Szafrańska, 2008). Czasem jest ro-
zumiana jako zdolność do samostanowienia, 
nadawania własnemu życiu kierunku poprzez 
obieranie celów, regulowanie aktywności i od-
czuwanie własnej kompetencji do podejmo-
wania aktywności (Noom, Deković, Meeus, 
1999). Jeszcze inne podejście do autonomii 
proponuje Chlewiński (1991), który traktuje 
ją jako wyznacznik dojrzałości, przy czym au-
tonomia może dotyczyć bardzo różnych sfer 
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funkcjonowania człowieka (np. Chlewiński 
mówi o autonomii sumienia w kontekście reli-
gijności i wiary). 

Te zróżnicowane podejścia do autonomii 
można podzielić na dwa główne nurty. Jeden 
z nich określa autonomię jako wolność ,,od”, 
np. wolność od wpływów innych osób, odręb-
ność emocjonalną, niezależność w działaniu 
i myśleniu. Drugi z nurtów skupia się na auto-
nomii jako wolności ,,do”: wolności do podej-
mowania decyzji, życia zgodnie z własnymi 
przekonaniami i możliwościami, umiejętno-
ści budowania bliskich relacji z jednoczesnym 
poszanowaniem granic swoich i drugiej osoby 
(Katra, 2007). 

AUTONOMIA JAKO 
AUTODETERMINACJA

Podejście do autonomii, które wpisuje się 
w ten drugi nurt, proponują Ryan i Deci (2000) 
w cieszącej się coraz większą popularnością 
teorii autodeterminacji. Autonomia jako auto-
determinacja jest rozpatrywana w dwóch wy-
miarach. Jednym z nich jest wymiar samo-
świadomości (awareness of self), a drugim 
– postrzeganie wyboru (perceived choice). 
Te dwa wymiary odzwierciedlają to, co auto-
rzy teorii autodeterminacji podają jako rdzeń 
ich konstruktu: znajomość i akceptację sie-
bie, swojego Ja (samoświadomość przejawia 
się w akceptacji swojego ciała, emocji, bycia 
taką, a nie inną osobą) oraz postrzeganie po-
dejmowanych decyzji jako własnych, chcia-
nych postanowień. Takie rozumienie autono-
mii odnosi się do procesów wolicjonalnych, 
poglądów i odczuć, a nie do konkretnych zdol-
ności czy też umiejętności. 

 Osoby charakteryzujące się wysokim po-
ziomem autonomii, rozumianej jako autode-
terminacja, to ludzie mający poczucie wolno-
ści wyboru, podejmujący działania i decyzje, 
które są w zgodzie z ich wewnętrznymi prze-
konaniami, celami. Cechują się oni wysoką 
autorefl eksją i znajomością siebie. Są to więc 
osoby, które często kierują się w życiu moty-
wami wewnętrznymi. Opisane powyżej ce-
chy, takie jak samoświadomość czy też zna-

jomość swojej woli i umiejętność kierowania 
się nią, są rezultatem prawidłowo przebiegają-
cych procesów rozwojowych oraz dojrzałości 
psychicznej. Jak pokazują badania, młodzież, 
która cechuje się wyższym poziomem auto-
nomii, jest jednocześnie zdrowsza, bardziej 
zadowolona z życia i kreatywna (Sheldon, 
1995). Poszukiwanie środowiskowych i oso-
bowościowych przyczyn i cech warunkują-
cych autonomię wydaje się więc ważnym za-
daniem, zarówno ze względów teoretycznych, 
jak i psychologicznej praktyki pracy z dzieć-
mi i młodzieżą. 

Ryan i Deci podkreślają znaczenie wpły-
wu czynników zewnętrznych, takich jak po-
stawa opiekuna, nauczyciela czy też trenera, 
na poziom autonomii (Ryan, Deci, 2000; Bey-
ers i in., 2007). Wpływ ten tłumaczy się fak-
tem, że to właśnie opiekunowie i nauczycie-
le – jako pierwsze znaczące osoby w życiu 
dziecka – zaspokajają (lub nie) jego różne po-
trzeby, w tym trzy podstawowe potrzeby psy-
chologiczne: więzi, kompetencji i autonomii, 
których rozbudzanie i wypełnianie przyczynia 
się do wzrostu autodeterminacji1.

Teoria Ryana i Deciego w punkcie, w któ-
rym zaznacza istotność rodzicielskiego wpły-
wu na rozwój psychiczny dziecka, wydaje się 
zgodna z innymi uznanymi teoriami psycho-
logicznymi, jak chociażby z teorią przywią-
zania Bowlby’ego. Bowlby (2007) zaobser-
wował, że małe dzieci charakteryzujące się 
bezpiecznym przywiązaniem do rodzica chęt-
niej samodzielnie angażują się w zachowania 
eksploracyjne, bawią się, są bardziej otwarte 
i ciekawe nowości. Podobną zależność zano-
towali Armsden i Greenberga (1987) w sto-
sunku do młodzieży – nastolatki zachowują-
ce pozytywne relacje z rodzicami, bezpiecznie 
przywiązane do opiekunów, lepiej radzą sobie 
z wyzwaniami adolescencji, są bardziej cieka-
we świata i samodzielne. 

Idąc więc tropem wyznaczonym z jednej 
strony przez Bowlby’ego, a z drugiej przez 
Ryana i Deciego, można wysunąć hipotezę 
o pozytywnym związku pomiędzy wzorcem 
przywiązania, obecnym w okresie dorastania, 
a autonomią, rozumianą jako autodetermina-
cja. Celem niniejszego artykułu jest przyjrze-
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nie się związkowi przywiązania i szerzej ro-
zumianych relacji rodzinnych z autonomią 
adolescentów.

PRZYWIĄZANIE I RELACJE 
RODZINNE 

Przywiązanie 

Przywiązanie, w opisywanym badaniu, jest 
rozumiane jako długotrwała, emocjonalna 
więź o znacznej intensywności, z której czło-
wiek może czerpać poczucie bezpieczeństwa, 
bliskości i zrozumienia, zwłaszcza w trudnych 
chwilach zagrożenia, stresu bądź też wyzwań 
(Armsden, Greenberg, 1987; Żechowski i in., 
2004). Koncepcja ta wywodzi się z teorii przy-
wiązania Bowlby’ego i zakłada, że wzorzec 
przywiązania: bezpiecznego bądź pozabez-
piecznego, który dziecko wytworzyło w ciągu 
kilku pierwszych lat życia, utrwala się i staje 
się charakterystyczny dla jednostki na kolej-
nych etapach jej życia (Armsden, Greenberg, 
1987). 

Armsden i Greenberg wnioskują o przy-
wiązaniu na podstawie analizy trzech wymia-
rów. Wszystkie wymiary odnoszą się zarówno 
do konkretnych zachowań rodziców wzglę-
dem dziecka, jak i do uczuć, jakie pojawiają 
się u dziecka w związku z interwencjami ro-
dziców. 

Pierwszym wymiarem przywiązania jest 
zaufanie, które wyraża się w szacunku, jaki 
rodzice okazują dorastającemu dziecku (sza-
cunku wobec niego jako osoby i dla jego opi-
nii). Według Armsden i Greenberga zaufanie 
jest również okazywane poprzez akceptację 
i zrozumienie. Drugim wymiarem przywią-
zania jest komunikacja, rozumiana jako za-
angażowanie rodziców i ich otwartość na po-
trzeby i stany, w jakich dziecko się znajduje, 
sprawne odczytywanie komunikatów wysy-
łanych przez dziecko. Komunikacja w tym 
przypadku to także adekwatna responsywność 
rodziców w stosunku do dorastającego dziec-
ka oraz gotowość dziecka do dzielenia się 
z rodzicami swoimi odczuciami i przeżycia-
mi. Trzeci wymiar, za pomocą którego określa 

się przywiązanie, to alienacja. Alienacja jest 
swego rodzaju odwrotnością przywiązania. 
Polega na odseparowywaniu się od rodziców, 
którzy pozostają bierni w relacji z dzieckiem, 
nie okazują mu ani troski, ani zainteresowa-
nia. Kontakt z rodzicami powoduje u dziecka 
uczucie zażenowania i wstydu. Dla alienacji 
charakterystyczne jest poczucie ogólnego dys-
komfortu w relacjach z rodzicami. 

O bezpiecznym przywiązaniu możemy 
wnioskować, gdy dziecko przejawia wiele za-
chowań i cech świadczących o wzajemnym za-
ufaniu i owocnej komunikacji z rodzicami oraz 
mało cech i zachowań świadczących o aliena-
cji. Przywiązanie jest rozumiane przez  Arms-
den i Greenberga w sposób liniowy, gdzie jed-
nym krańcem kontinuum jest brak poczucia 
bezpieczeństwa, pewności w relacji z rodzica-
mi, a drugim – bardzo duże poczucie bezpie-
czeństwa i miłości w relacji z rodzicami.

Warto pamiętać, że w metodzie stworzo-
nej przez Armsden i Greenberga (szczegóło-
wo opisanej w dalszej części artykułu) osobą 
badaną jest dziecko. Toteż obraz relacji mię-
dzy rodzicem a dzieckiem, jaki otrzymuje-
my w wyniku badania, to obraz z perspekty-
wy dziecka, tego, jak ono rozumie zachowania 
rodziców oraz jakich uczuć doświadcza w róż-
nych sytuacjach kontaktu z nimi. 

Zdrowie rodziny

W celu rozszerzenia perspektywy z relacji 
między adolescentami a rodzicami na relacje 
dorastających z całym systemem rodzinnym, 
za istotne uznano odwołanie się do teorii inter-
generacyjnej i modelu zdrowia rodziny (Ho-
vestadt i in., 1985, za: Whitaker, Kith, 1981). 
W teorii intergeneracyjnej rodzina pochodze-
nia jest uważana za przestrzeń, która staje się 
fi zycznym, psychologicznym i społecznym 
początkiem, startem do rozwoju osoby, ale jest 
też pierwszym źródłem ograniczeń tego roz-
woju. Rodzina pochodzenia jest więc uważa-
na za system, który ma niebagatelny wpływ na 
to, co się z jednostką działo i dzieje obecnie 
(Fajkowska-Stanik, 1999). 

Termin ,,zdrowie rodziny” oznacza (Hove-
stadt i in., 1985) takie funkcjonowanie rodziny 
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pochodzenia, które charakteryzuje się zarów-
no poszanowaniem dla autonomii poszczegól-
nych jej członków, jak i sprzyjaniem bliskości. 
Autonomia jest tutaj rozumiana jako cecha 
relacji rodzinnych, dla których znamienne 
jest to, że członkowie systemu rezygnują ,,ze 
zbyt intensywnego, «dziecięcego» przywią-
zania do rodziców” (Fajowska-Stanik, 1999: 
52). Autonomia relacji rodzinnych wyraża się 
między innymi poprzez zrozumiałą ekspre-
sję emocjonalną, szacunek dla innych człon-
ków rodziny i ich opinii, gotowość do podej-
mowania odpowiedzialności za swoje słowa 
i postępowanie, otwartość na innych. Przeja-
wia się także w umiejętności dzielenia się róż-
nymi emocjami i problemami oraz w przeży-
waniu strat i żałoby razem z rodziną. Bliskość 
z kolei jest sumą pewnych reguł funkcjonowa-
nia rodziny, które sprawiają, że jej członkowie 
mogą być z sobą w bliskich relacjach. Czują 
się z tym dobrze i jednocześnie nie ogranicza-
ją swoich kontaktów z osobami spoza rodziny. 
Te rodzinne reguły to na przykład liczenie się 
z emocjami innych osób, prawo do wyraża-
nia wszystkich uczuć, zadaniowe podejście do 
rozwiązywania zaistniałych konfl iktów oraz 
pozytywne nastawienie do świata zewnętrzne-
go i osób spoza rodziny. 

PYTANIA BADAWCZE

W badaniach podjęto próbę uchwycenia za-
leżności pomiędzy przywiązaniem, postrze-
ganym zdrowiem rodziny pochodzenia a auto-
nomią rozumianą jako autodeterminacja, czyli 
skutek prawidłowego rozwoju jednostki. Ce-
lem badań było również zaobserwowanie róż-
nic pomiędzy chłopcami a dziewczętami w za-
kresie badanych zmiennych. 

Postawiono trzy główne pytania: 
1. Czy w adolescencji występuje związek po-

między autonomią jednostki a przywiąza-
niem do rodziców?

2. Czy w adolescencji występuje związek po-
między autonomią jednostki a postrzega-
nym zdrowiem rodziny pochodzenia?

3. Czy występują różnice w sile związku po-
między autonomią jednostki a czynnikami 

rodzinnymi (postrzeganym zdrowiem ro-
dziny i przywiązaniem) w grupie dziew-
cząt i w grupie chłopców?

4. Czy istnieje różnica pomiędzy chłopcami 
a dziewczętami w poziomie autonomii?

HIPOTEZY

Przystępując do badań, postawiono następują-
ce hipotezy:
1. Wśród adolescentów występuje linio-

wy, dodatni związek pomiędzy autonomią 
a przywiązaniem do rodziców. 

2. Wśród adolescentów występuje linio-
wy, dodatni związek pomiędzy autonomią 
a postrzeganym zdrowiem rodziny pocho-
dzenia. 

3. Między chłopcami a dziewczętami istnieje 
różnica w poziomie autonomii w wymia-
rze: spostrzeganie wyboru. 
Uzasadnieniem dla postawienia trzeciej 

hipotezy są stereotypy dotyczące wychowy-
wania dziewcząt i chłopców. Zgodnie z nimi 
w procesie wychowywania chłopcy otrzy-
mują znacznie więcej swobody do podejmo-
wania samodzielnego działania i dokony-
wania wyborów niż dziewczęta. W związku 
z tym sposób postrzegania własnych wybo-
rów przez dziewczęta i chłopców może się 
różnić. 

METODY 

Skala Relacji z Rodzicami i Rówieśnikami 
(Inventory of Parent and Peer Attachment 
Scale)

Do badania zmiennej przywiązania u nasto-
latków wykorzystano kwestionariusz skon-
struowany przez Armsden i Greenberga – 
Skalę Relacji z Rodzicami i Rówieśnikami, 
który mierzy przywiązanie względem rodzi-
ców i rówieśników w wymiarach zaufanie, 
komunikacja i alienacja. W badaniach posłu-
żono się jedynie pierwszą częścią kwestiona-
riusza, służącą do pomiaru przywiązania do 
rodziców – Skalą Relacji z Rodzicami (SRR). 
Składa się ona z 28 pozycji, które są stwier-
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dzeniami opisującymi różne sytuacje i aspek-
ty relacji nastolatka z rodzicami, do których 
ma on za zadanie się ustosunkować. Pod każ-
dym stwierdzeniem znajduje się 5-stopniowa 
skala Likerta, na której odpowiadający zazna-
cza wybraną odpowiedź (,,prawie nigdy lub 
nigdy”, ,,rzadko”, ,,czasami”, ,,często”, ,,pra-
wie zawsze”).  Przykłady itemów: 

Skala Zaufanie: 
2. Uważam, że moi rodzice sprawdzają się 

w tej roli.
4. Moi rodzice akceptują mnie takiego, jaki 

jestem.

Skala Komunikacja: 
5. Kiedy mam problem do rozwiązania, mu-

szę liczyć tylko na siebie. 
6. Chciałbym znać zdanie moich rodziców 

w sprawach, które są dla mnie ważne.

Skala Alienacja: 
9. Czuję się zawstydzony i jest mi głupio, 

kiedy rozmawiam o swoich problemach 
z rodzicami. 

12. Denerwuję się dużo więcej, niż moi rodzi-
ce zdają sobie z tego sprawę. 

Suma punktów uzyskanych w poszczegól-
nych skalach, obliczona za pomocą kluczy, 
jest wynikiem surowym. Można porównywać 
wyniki osiągnięte na poszczególnych skalach 
(Skala Komunikacja i Skala Zaufanie – zakres 
wyników surowych to 10–50 punktów, Ska-
la Alienacja 8–40 punktów) bądź też wynik 
pełnej skali, który jest sumą wyników w Ska-
lach Zaufanie i Komunikacja oraz odwróco-
nej Skali Alienacja. Im wynik w skali pełnej 
jest wyższy, tym przywiązanie w relacji z ro-
dzicami można oceniać jako bezpieczniejsze. 
Autorzy metody dowiedli jej dużej rzetelno-
ści – współczynnik α-Cronbacha dla Skali Re-
lacji z Rodzicami osiągał wartości: Skala Ko-
munikacja 0,77, Skala Zaufanie 0,73, Skala 
Alienacja 0,84 (Armsden, Greenberg, 1987). 
Skala nie została zaadaptowana do warunków 
polskich, dokonano jedynie translacji metody 
i odbyły się badania pilotażowe (Żechowski 
i in., 2004). 

Skala Rodziny Pochodzenia (Family 
of Origin Scale)

Skala Rodziny Pochodzenia (SRP), autorstwa 
Hovestadta i in., została zaadaptowana do wa-
runków polskich przez Małgorzatę Fajowską-
-Stanik (1999). Jest to metoda samoopisowa, 
typu papier–ołówek. Składa się z 40 itemów, 
które tworzą 10 podskal (po 4 pozycje w każ-
dej podskali). 5 podskal z 10 składa się na 
czynnik nazwany Autonomią i 5 kolejnych 
– na czynnik nazwany Bliskością. W opisie 
przeprowadzonych badań własnych czynnik, 
który autorzy metody nazwali Autonomią, bę-
dzie nazywany Autonomią Relacji Rodzin-
nych, tak by odróżnić go od autonomii rozu-
mianej jako autodeterminacja. 

 Pod każdym itemem kwestionariusza 
SRP jest zamieszczona skala Likerta, na któ-
rej osoba badana zakreśla wybraną przez sie-
bie wartość, gdzie 5 oznacza ,,zdecydowanie 
się zgadzam”, a 1 ,,zdecydowanie się nie zga-
dzam”. Wyniki zlicza się według klucza, mak-
symalna liczba punktów to 200, a minimalna 
– 40, gdzie 200 oznacza, że jednostka po-
strzega swoją rodzinę jako zdrową, funkcjo-
nującą w prawidłowy sposób, a 40 jest syg-
nałem, że jednostka postrzega swoją rodzinę 
jako dysfunkcyjną. Wynik pośredni jest infor-
macją o tym, że w pewnych aspektach rodzi-
na jest dysfunkcyjna, a w pewnych zdrowa. 
Skala jest przeznaczona dla osób powyżej 18. 
roku życia, pytania są sformułowane w czasie 
przeszłym, osoba badana więc ma za zadanie 
przypominać sobie, jak ,,było” w rodzinie po-
chodzenia. Oto przykładowe pozycje:

Czynnik Bliskość:
1. Okazywanie uczuć tak pozytywnych, jak 

i negatywnych było czymś naturalnym 
w mojej rodzinie.

Czynnik Autonomia Relacji w Rodzinie Po-
chodzenia:
6. Moi rodzice zachęcali członków rodziny, 

aby uważnie słuchali tego, co drugi ma do 
powiedzenia. 

Ponieważ w prezentowanych badaniach 
uczestniczyły również osoby poniżej 18. roku
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życia oraz większość badanych 17-, 18- i 19-lat-
ków nadal mieszka ze swoją rodziną pocho-
dzenia, treść itemów przekształcono w ten 
sposób, by odwoływały się do teraźniejszości 
(np. stwierdzenie 2. Atmosfera w mojej rodzi-
nie zazwyczaj była nieprzyjemna zamieniono 
na 2. Atmosfera w mojej rodzinie zazwyczaj 
jest nieprzyjemna). 

Skala Autodeterminacji (Self-
-Determination Scale)

Skala Autodeterminacji (SAD) jest krótką me-
todą kwestionariuszową, samoopisową, skła-
dającą się z 10 pozycji. Została skonstruowana 
przez Ryana, Deciego i Sheldona w 1996 roku. 
Jest zbudowana z dwóch podskal – Samoświa-
domości oraz Postrzeganego Wyboru. Na każ-
dą z nich przypada po 5 itemów. W każdej 
pozycji są zawarte dwa przeciwstawne twier-
dzenia – A i B. Pod twierdzeniami jest umiesz-
czona 5-stopniowa skala, gdzie zakreślenie
1 oznacza, że ,,tylko twierdzenie A jest praw-
dziwe”, a 5 ,,tylko B jest prawdziwe”. Oto 
przykładowa pozycja kwestionariusza:

1. A. Czuję, że robię, to, co sam wybieram.
B. Czasem czuję, że rzeczy, które robię, 

nie są moim wyborem.

Tylko A jest prawdziwe
1 2 3 4 5 
Tylko B jest prawdziwe

Zadaniem osoby badanej jest ocena, które 
zdanie jest jej bliższe, lepiej ją opisuje. Skala 
jest poprzedzona dokładną instrukcją.

Do tej pory Skala Autodeterminacji nie do-
czekała się polskiej adaptacji, nie ma też pol-
skiego odpowiednika dla tej metody. Na po-
trzeby badań własnych tłumaczenia metody 
z języka angielskiego dokonało troje nieza-
leżnych tłumaczy o wysokich kompetencjach 
językowych, zaawansowanej znajomości ję-
zyka angielskiego oraz znajomości teorii au-
todeterminacji. Z trzech tłumaczeń wybrano 
najtrafniejsze dla każdej pozycji kwestiona-
riusza (tłumaczenie poszczególnych pozycji 
skal w tabeli 1).

By ocenić rzetelność polskiej wersji Skali 
Autodeterminacji, obliczono wskaźnik rzetel-
ności treściowej testu α-Cronbacha, który wy-
niósł 0,76. Wskaźnik α standaryzowania był 
taki sam. W badaniach autorów kwestionariu-
sza wskaźnik α-Cronbacha przyjął zbliżoną 
wartość równą 0,80 (Beyers i in., 2007). 

OSOBY BADANE I PROCEDURA

W badaniach wzięło udział 145 licealistów 
z dwóch wrocławskich liceów ogólnokształ-
cących i jednego podmiejskiego. Byli to ucz-
niowie drugich i trzecich klas, w wieku 17–19 
lat (M = 17,12 roku). Wśród badanych było 
61 chłopców i 82 dziewczęta, jedna osoba nie 
oznaczyła płci. 

Badani wypełniali kolejno trzy kwestiona-
riusze: Skalę Relacji z Rodzicami, Skalę Ro-
dziny Pochodzenia i Skalę Autodeterminacji. 
Badanie było anonimowe i dobrowolne, z da-
nych metryczkowych badani mieli oznaczyć 
jedynie płeć i wiek. Badanie zostało przepro-
wadzone grupowo w czasie zajęć szkolnych 
(godzina wychowawcza). 

WYNIKI 

Autonomia a przywiązanie

Pierwsze z postawionych pytań dotyczyło 
związku pomiędzy autonomią, rozumianą jako 
autodeterminacja, a przywiązaniem do rodzi-
ców. Przystępując do obliczeń, sprawdzono 
normalność rozkładów badanych zmiennych. 
Okazało się, że autonomia, przywiązanie i po-
prawne relacje rodzinne cechują się rozkła-
dem zbliżonym do normalnego (badanie wy-
konano testem Kołmogorowa–Smirnowa). 
Badane zmienne mają charakter ilościowy. 
W związku z powyższymi faktami uznano, że 
najwłaściwszym sposobem zbadania współza-
leżności między zmiennymi będzie obliczenie 
korelacji r-Pearsona. 

Jak wskazuje tabela 1, uzyskano słabe 
i umiarkowane korelacje pomiędzy wynika-
mi ogólnymi oraz poszczególnymi wymiara-
mi. Spośród otrzymanych wyników korelacje 
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o największej sile to korelacje pomiędzy peł-
ną Skalą Autodeterminacji i Skalą Alienacji 
(–0,45) oraz korelacja pomiędzy pełnymi Ska-
lami Przywiązania i Autodeterminacji (0,39). 
Tym samym stwierdzono zależność polegającą 
na tym, że kiedy obniża się poczucie alienacji, 
wzrasta poziom autonomii. Uzyskane wyniki 
świadczą również o tym, że im przywiązanie 
jest bezpieczniejsze, tym wyższy jest poziom 
autonomii. Hipoteza 1, mówiąca o pozytyw-
nym, liniowym związku pomiędzy autonomią 
rozumianą jako autodeterminacja a przywiąza-
niem do rodziców, została potwierdzona. 

Autonomia a zdrowie rodziny

Kolejna badana zależność dotyczyła związ-
ku pomiędzy postrzeganym zdrowiem rodzi-

ny, mierzonym Skalą Rodziny Pochodzenia, 
a autonomią rozumianą jako autodetermina-
cja. Wyniki prezentuje tabela 2.

Do najwyższych uzyskanych korelacji 
między zmiennymi określającymi zdrowie 
rodziny i autodeterminację należy korelacja 
pomiędzy autonomią rozumianą jako auto-
determinacja a autonomią relacji w rodzinie 
pochodzenia (określona czynnikiem Skali Ro-
dziny Pochodzenia – 0,46). Kolejna korelacja 
o podobnej sile to korelacja pomiędzy zdro-
wiem rodziny pochodzenia a autonomią ro-
zumianą jako autodeterminacja. Stwierdzo-
no więc zależność, która mówi, że im większe 
postrzegane zdrowie rodziny pochodzenia, 
tym wyższy poziom autonomii. 

Wyniki przedstawione w tabeli 2 świadczą 
o istnieniu dodatniej liniowej korelacji pomię-

Tabela 1. Autonomia a przywiązanie: współczynniki korelacji r-Pearsona pomiędzy Skalami Przywiąza-
nia i Autodeterminacji (n = 139)

Postrzeganie Wyboru Samoświadomość Autodeterminacja –
 skala pełna

Zaufanie 0,25** 0,36** 0,36**

Komunikacja 0,19* 0,31** 0,29**

Alienacja –0,38** –0,38** –0,45**

Relacje z Rodzicami –
skala pełna 0,28** 0,38** 0,39**

 * Oznaczone współczynniki korelacji są istotne z p < 0,05.
** Oznaczone współczynniki korelacji są istotne z p < 0,01.

Tabela 2. Autonomia a zdrowie rodziny: współczynniki korelacji r-Pearsona pomiędzy Skalami Zdrowia 
Rodziny i Autodeterminacji (n = 142)

Postrzeganie 
Wyboru Samoświadomość Autodeterminacja –

skala pełna

Autonomia relacji
w rodzinie pochodzenia 0,38* 0,39* 0,46*

Bliskość 0,20* 0,33* 0,31*

Zdrowie Rodziny
Pochodzenia – skala pełna 0,30* 0,38* 0,40*

* Oznaczone współczynniki korelacji są istotne z p < 0,01. 
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dzy wymiarami zdrowia rodziny i autonomii. 
Hipoteza 2 o istnieniu pozytywnego związku 
między postrzeganym zdrowiem rodziny a au-
tonomią rozumianą jako autodeterminacja zo-
stała więc potwierdzona. 

Autonomia a czynniki rodzinne w grupie 
dziewcząt i w grupie chłopców

Podobnie jak przy poszukiwaniu odpowie-
dzi na poprzednie pytania badawcze również 
przy trzecim pytaniu zdecydowano się na po-
miar korelacji r-Pearsona między zmiennymi. 
W tym przypadku wykonano analizy osobno 
dla grupy dziewcząt i grupy chłopców (tabe-
le 3 i 4). 

W grupie dziewcząt zaobserwowano 
umiarkowane, pozytywne korelacje między 
wszystkim badanymi zmiennymi (poza aliena-
cją – gdzie korelacja była umiarkowana, jednak 
ujemna). Oznacza to, że w grupie dziewcząt 
możemy mówić o istnieniu zależności polega-
jącej na tym, że im bezpieczniejsze przywiąza-
nie do rodziców i lepsze relacje rodzinne, tym 
wyższy poziom autonomii. 

W grupie chłopców związki pomiędzy wy-
miarami przywiązania, zdrowia rodziny i auto-
determinacji utworzyły nieco inne zależności 
niż u dziewcząt. I tak, związek między po-
strzeganiem wyboru a zmiennymi rodzinnymi 
charakteryzuje się słabą siłą (od 0,02 do 0,22), 
a nawet dla jednej zmiennej stwierdzono brak 
związku (między zaufaniem a postrzeganiem 
wyboru r = 0,00). Wyjątkiem jest związek po-
między alienacją a postrzeganiem wyboru, 
który przyjmuje wartość r = –0,35. W grupie 
chłopców uzyskano jednocześnie wskaźni-
ki korelacji o umiarkowanej sile dla zmien-
nych dotyczących zdrowia rodziny, przywią-
zania i samoświadomości (będącej składową 
autodeterminacji) oraz pełnej skali autodeter-
minacji. Opisane powyżej wyniki pozwalają 
na stwierdzenie, że istnieje zależność pomię-
dzy zdrowiem rodziny a autonomią rozumianą 
jako autodeterminacja, która polega na tym,
że im zdrowsza rodzina pochodzenia, tym 
wyższy poziom autonomii u badanych chłop-

ców. Stwierdza się również, że im bezpiecz-
niejsze przywiązanie chłopców, tym wyższy 
poziom ich autonomii, a zwłaszcza samoświa-
domości. 

Porównując siłę związków między bada-
nymi zmiennymi w grupie dziewcząt i gru-
pie chłopców, sprawdzono istotność zaobser-
wowanych różnic w uzyskanych wskaźnikach 
korelacji. I tak, istotne różnice (p < 0,05) wy-
stępują między współczynnikami korelacji dla 
związku Zaufanie–Postrzeganie Wyboru (dla 
grupy dziewcząt r = 0,36, dla grupy chłop-
ców r = 0,00) oraz dla związku Przywiązanie 
(skala pełna)–Postrzeganie Wyboru (dla gru-
py dziewcząt r = 0,37, dla grupy chłopców r = 
0,06) (p < 0,05). Różnica w sile współczynni-
ków korelacji dla związku Komunikacja–Po-
strzeganie Wyboru dla grup dziewcząt i chłop-
ców (dla grupy dziewcząt r = 0,28, dla grupy 
chłopców r = 0,02) jest bliska istotności staty-
stycznej (p = 0,06). Pozostałe różnice w uzy-
skanych współczynnikach korelacji nie są 
istotne. 

Podsumowując, zależność pomiędzy Przy-
wiązaniem i jego wymiarami (Zaufaniem 
i Komunikacją) a Postrzeganiem Wyboru wy-
stępuje przede wszystkim w grupie dziewcząt. 
Czyli twierdzenie, że im bezpieczniejsze przy-
wiązanie, tym bardziej autonomiczne postrze-
ganie wyboru, jest prawdziwe w odniesieniu 
do grupy nastoletnich dziewcząt. W grupie 
chłopców zależność ta jest słaba. 

Płeć a autonomia

Czwarte pytanie badawcze dotyczyło związ-
ku pomiędzy płcią badanej młodzieży a auto-
nomią rozumianą jako autodeterminacja. Istot-
ność różnic pomiędzy wynikami dziewcząt 
i chłopców zbadano testem t-Studenta dla prób 
niezależnych. Wyniki przedstawia tabela 5.

Test t-Studenta nie wykazał istotnych sta-
tystycznie różnic pomiędzy średnimi wyni-
kami chłopców i dziewcząt na wymiarach au-
todeterminacji ani na wymiarach przywiąza-
nia bądź też postrzeganego zdrowia rodziny. 
Hipoteza 3 nie została potwierdzona. 
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Tabela 3. Autonomia a czynniki rodzinne (zdrowie rodziny i przywiązanie) w grupie dziewcząt: współ-
czynniki korelacji r-Pearsona pomiędzy Skalami Przywiązania, Zdrowia Rodziny Pochodzenia i Autode-
terminacji (n = 79)

Postrzeganie
Wyboru Samoświadomść Autodeterminacja –

skala pełna

Autonomia relacji
w rodzinie pochodzenia 0,45** 0,35** 0,49**

Bliskość 0,24** 0,32** 0,33**

Skala Rodziny Pochodzenia 
– skala pełna 0,36** 0,35** 0,42**

Zaufanie 0,36** 0,33** 0,41**

Komunikacja 0,28* 0,36** 0,38**

Alienacja –0,40** –0,34** –0,44**

Relacje z Rodzicami
– skala pełna 0,37** 0,36** 0,44**

 * Oznaczone współczynniki korelacji są istotne z p < 0,05.
** Oznaczone współczynniki korelacji są istotne z p < 0,01.

Tabela 4. Autonomia a czynniki rodzinne (zdrowie rodziny i przywiązanie) w grupie chłopców: współ-
czynniki korelacji r-Pearsona pomiędzy Skalami Przywiązania, Zdrowia Rodziny Pochodzenia i Autode-
terminacji (n = 59)

Postrzeganie
Wyboru Samoświadomość Autodeterminacja –

skala pełna

Autonomia relacji
w rodzinie pochodzenia 0,22 0,44** 0,39**

Bliskość 0,10 0,32** 0,25

Zdrowie Rodziny
 Pochodzenia – skala pełna 0,17 0,41** 0,34

Zaufanie 0,00 0,39** 0,24

Komunikacja 0,02 0,22 0,15

Alienacja –0,35** –0,50** –0,51**

Relacje z Rodzicami
– skala pełna 0,06 0,42** 0,29*

 * Oznaczone współczynniki korelacji są istotne z p < 0,05.
** Oznaczone współczynniki korelacji są istotne z p < 0,01.
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DYSKUSJA WYNIKÓW

Ponieważ przeprowadzone badania miały cha-
rakter korelacyjny, płyną z nich jedynie wnio-
ski o współzmienności cech: pozytywne rela-
cje rodzinne idą w parze z wyższą autonomią 
(rozumianą jako autodeterminacja) nastolatka. 

W bogatej literaturze poświęconej psycho-
logii rozwojowej wielokrotnie podkreśla się
pewną pierwotną kolejność kształtowania
się relacji przywiązaniowych i autonomii 
dziecka. Wynika to z samej natury człowieka, 
zanim bowiem nowo narodzone dziecko bę-
dzie w stanie zdobyć pewną samodzielność 
i odrębność od matki, minie co najmniej kilka 
lat. Dojrzewanie poznawcze, umożliwiające 
zdystansowanie się od wpływu rodzicielskie-
go i osiągnięcie autonomii, trwa przez kolejne 
lata dorastania. Tak więc w procesie rozwoju 
najpierw zostaje nawiązana relacja przywiąza-
niowa, a dopiero później kształtuje się autono-
mia. Systemowa Teoria Rodziny mówi o tym, 
że prawidłowo funkcjonujący system rodzin-
ny, pierwsze naturalne społeczne środowisko 
dziecka, jest warunkiem jego zdrowego roz-
woju. To w takim systemie dziecko z sukce-
sem może budować swoją podmiotowość, 
swoje Ja, czyli podstawę do kształtowania się 
poczucia autonomii (Namysłowska, 2000). 

Być może więc uzyskane wyniki sygna-
lizują, że postrzegane prawidłowe relacje ro-
dzinne i bezpieczne przywiązanie sprzyja-
ją rozwojowi autonomii u adolescentów. Aby 
wniosek ten mógł być w pełni uzasadniony, 
konieczne jest przeprowadzenie badań o cha-
rakterze longitudinalnym lub eksperymen-
talnym, które pozwoliłyby na wnioskowanie 
przyczynowo-skutkowe. 

Odwrotny kierunek zależności, a miano-
wicie możliwość, że to autonomia nastolatka 
warunkuje jego pozytywne relacje z rodziną, 
choć wydaje się zaskakujący, jest psycholo-
gicznie prawdopodobny. Związki między ro-
dzicami a dziećmi działają na zasadzie sprzę-
żenia zwrotnego. Być może te nastolatki, 
które są bardziej autonomiczne, potrafi ą na-
wiązywać ze swoimi rodzicami bardziej sa-
tysfakcjonujące relacje. 

Autonomia wydaje się na tyle złożonym 
zjawiskiem, że z pewnością warto poszerzać 
konteksty, w jakich się ją rozpatruje. Kon-
tekst różnic indywidualnych, do tej pory ra-
czej pomijany w badaniach, może być bardzo 
interesujący, zwłaszcza badania nad związ-
kiem pomiędzy autonomią a temperamentem. 
Przyjmując rozumienie autonomii, jakie pro-
ponują Ryan i Deci (2000), i temperamentu 
w ujęciu Strelaua i Zawadzkiego (2008), moż-

Tabela 5. Płeć a autonomia: test t-Studenta dla Skali Autodeterminacji

M
chłopcy

M
dziew-

czę-
ta

t df P N
chłopcy

N
dziew-

czę-
ta

sd sd
F

War-
ianc.

P
Wa-

rianc.

Postrze-
ganie wy-
boru

18,75 18,07 0,96 139 0,34 59 82 3,53 4,47 1,60 0,06

Samo-
świado-
mość

19,85 19,48 0,59 139 0,56 59 82 3,63 3,75 1,06 0,81

Autode-
termina-
cja – skala 
pełna

38,59 37,55 0,93 139 0,35 59 82 6,08 6,90 1,29 0,31

Zuzanna Siwek

Publikacja objęta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzeżone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.  
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientów indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostępniania serwisach bibliotecznych



35

na sądzić, że autonomią powinny cechować 
się osoby, które charakteryzuje raczej umiar-
kowana lub niska reaktywność. Taka zależ-
ność mogłaby pojawić się szczególnie w gru-
pach, gdzie środowisko nie sprzyja autonomii. 
W trudnych warunkach, na przykład gdy ro-
dzice preferują autorytarny styl wychowania 
i nie wspierają samodzielnych decyzji dora-
stającego, wierność własnym przekonaniom 
i wyborom może być trudnym i stresującym 
zadaniem. Dla osób nisko reaktywnych zacho-
wywanie autonomii może owocować wieloma 
sytuacjami emocjonalnie zbyt obciążającymi. 
To, czy nakreślony sposób myślenia o poten-
cjalnym związku autonomii z temperamentem 
jest prawidłowy i jak miałaby wyglądać zależ-
ność pomiędzy autonomią a poszczególnymi 
cechami temperamentu (opisanymi przez Za-
wadzkiego i Strelaua), rozstrzygną kolejne 
planowane badania nad autonomią. 

Podsumowując wyniki badań własnych, 
nie sposób pominąć różnice, jakie zaobserwo-
wano w grupie dziewcząt i grupie chłopców. 
Co ciekawe, nie pojawiły się żadne istotne 
różnice ani w poziomie autonomii, ani w stop-
niu zdrowia rodziny czy też przywiązania, ale 
w sile związków między badanymi zmien-
nymi dla grup chłopców i dziewcząt. Patrząc 
na wyniki chłopców i dziewcząt, łatwo do-
strzec, że zależność pomiędzy przywiązaniem 
a autonomią jest istotnie silniejsza w gru-
pie dziewcząt. Skłania to do refl eksji, że być 
może bezpieczne przywiązanie do rodziców 
ma większe znaczenie dla rozwoju autono-
mii rozumianej jako autodetrminacja u dziew-
cząt niż u chłopców. Wytłumaczenia dla tego 
stanu rzeczy można poszukiwać na przykład 
w różnicach w wychowywaniu. Dziewczętom 
pozostawia się mniej swobody i okazji do sa-
modzielności niż chłopcom. Można przypusz-
czać, że dziewczęta jedynie w sprzyjających 
warunkach rodzinnych otrzymują potrzebne 
im wsparcie do samodzielnego, wolicjonal-
nego funkcjonowania. Dostają takie wsparcie, 
które umożliwia rozwój ich autonomii. Nato-
miast chłopcy, którzy nie mają dobrych relacji 
z rodzicami, i tak dostają wystarczająco dużo 
wolności i przyzwolenie na samodzielne po-
dejmowanie decyzji. W ten sposób rozwijają 

swoją autonomię. Takie wytłumaczenie uzy-
skanego wyniku ma charakter jedynie hipo-
tetyczny. Wyznacza jednak pewien kierunek, 
w którym można by prowadzić dalsze badania 
nad autonomią.

Analogicznie do relacji między przywiąza-
niem a autonomią jednostki układa się zależ-
ność pomiędzy komunikacją (jeden z wymia-
rów przywiązania) a autonomią. Komunikacja 
określa, na ile chętnie dziecko dzieli się z ro-
dzicami swoimi problemami i na ile rodzice 
stwarzają mu dogodne warunki do komuni-
kowania swoich uczuć i trudności. U dziew-
cząt komunikacja jest pozytywnie związana 
z autonomią rozumianą jako autodeteminacja, 
podczas gdy u chłopców taki związek właści-
wie nie występuje (r = 0,02). Wyniki sugerują, 
że być może satysfakcjonująca komunikacja 
w rodzinie ma większe znaczenie dla roz-
woju autonomii u dziewcząt niż u chłopców. 
Zgodnie z wynikami badania autonomiczne 
dziewczęta będą chętniej i efektywniej komu-
nikowały się z rodzicami, podczas gdy auto-
nomiczni chłopcy niekoniecznie. 

Wnioski te korespondują z pewnymi natu-
ralnymi różnicami płci, dotyczącymi potrzeb 
interpersonalnych i zdolności werbalnych. 
Dorastające dziewczęta cechują się lepiej roz-
winiętymi zdolnościami werbalnymi i komu-
nikując się z otoczeniem, częściej odwołują 
się do emocji niż chłopcy. Jak pokazują naj-
nowsze badania, różnice te można zauważyć 
już u dzieci przedszkolnych (np. Tenenbaum, 
Ford, Alkhedairy, 2011). 

Deborah Tannen, badająca różnice płci 
w komunikowaniu się, wskazuje, że bardzo 
często komunikacja mężczyzn i kobiet jest 
realizowana ze względu na odmienne cele. 
U kobiet i dziewcząt komunikacja zwykle 
przyjmuje funkcję więziotwórczą. U męż-
czyzn częstym motywem komunikacyjnym 
jest zachowanie, podkreślanie swojego statu-
su w hierarchii społecznej (Tannen, 1999). 

Analizowany wymiar komunikacji, treść 
zawartych w nim pytań, bardziej odnosi się do 
kobiecego stylu komunikacyjnego niż męskie-
go. Być może gdyby wymiar ,,komunikacja” 
odwoływałby się również do bardziej ,,mę-
skiej” funkcji komunikowania się, na przy-
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kład mówiłby o tym, że rozmawiając z rodzi-
cami, dziecko czuje, że jest dla nich ważne i że 
rodzice uważnie je słuchają, wtedy okazałoby 
się, że również u chłopców komunikacja łączy 
się z autonomią. 

Wydaje się również prawdopodobne, że 
rozwijając swoją autonomię, chłopcy podąża-
ją nieco inną ścieżką niż dziewczęta. Dziew-
częta kształtują ją, pozostając w pozytyw-
nym, bliskim kontakcie z rodzicami, aktywnie 
się z nimi komunikując. Chłopcy, bez wzglę-
du na to, czy mają pozytywny kontakt z rodzi-
cami, czy też nie, zdobywają autonomię, two-
rząc więcej ,,swoich” obszarów życia, którymi 
nie dzielą się z rodzicami. Na zasadność ta-
kiej interpretacji wskazywałyby wnioski pły-
nące z holenderskich badań nad sekretami 
u nastolatków. W grupie dziewcząt zaobser-
wowano, że te, które mają gorsze relacje z ro-
dzicami, ukrywają przed opiekunami znacznie 
więcej informacji niż dziewczęta, które cieszą 
się zdrowymi relacjami. U chłopców efekt ten 
występował znacznie rzadziej. Badani chłop-
cy, bez względu na jakość ich więzi z rodzi-
cami, preferowali utrzymywanie tajemnic 
(Keijsers i in., 2010).

Wracając do analizy badań własnych, war-
to też zwrócić uwagę na podobieństwa między 
wynikami chłopców i dziewcząt. W obu gru-
pach wystąpił pozytywny związek pomiędzy 
czynnikami rodzinnymi a samoświadomością. 
W przeprowadzonym badaniu samoświado-
mość przejawiała się w akceptowaniu własne-
go ciała, emocji i osiągnięć.

Wiadomo, że informacje zwrotne pły-
nące od najbliższych są dla dziecka jednym 
z podstawowych elementów do budowania 
samooceny i tworzenia obrazu własnej osoby. 
W prawidłowo funkcjonujących systemach 
rodzinnych dzieci zazwyczaj wytwarzają po-
zytywne obrazy siebie, ich samoakceptacja 
i znajomość siebie są pełniejsze. Uzyskany 

w badaniu pozytywny związek pomiędzy bez-
piecznym przywiązaniem i poprawnymi rela-
cjami rodzinnymi a wysoką samoświadomoś-
cią wydaje się wpisywać w tę tendencję.

Kolejna zależność wspólna dla chłopców 
i dziewcząt polega na tym, że im większe jest 
poczucie alienacji u nastolatków, tym mniej-
sza jest ich autonomia. Tym samym nastolat-
ki, z pozoru bardziej niezależne i zachowu-
jące duży emocjonalny dystans do rodziców, 
mogą cechować się słabszą samoświadomoś-
cią. Młodzież ta w mniejszym stopniu akcep-
tuje siebie i swoje wybory, częściej też odczu-
wa lęk i smutek (Armsden, Greenberg, 1987). 
Wszystko to sprawia, że „wyalienowani” 
adolescenci mogą być mniej odporni na nega-
tywne wpływy otoczenia. Mogą chętniej przy-
łączać się do potencjalnie zagrażających grup 
(np. takich jak sekty) bądź też angażować się 
w ryzykowne zachowania, jak chociażby za-
żywanie środków psychoaktywnych (Lee, 
Bell, 2003). 

Zarówno poprawne relacje rodzinne, bez-
pieczne przywiązanie, jak i autonomia rozu-
miana jako autodeterminacja wydają się waż-
nymi czynnikami prawidłowego rozwoju 
młodego człowieka. Związek pomiędzy tym, 
jak rodzice odnoszą się do dziecka nastolat-
ka, a jego poczuciem autonomii, pozostawia 
jeszcze wiele pytań bez odpowiedzi. Przepro-
wadzone badania wskazują jednak na istnie-
nie pewnych prawidłowości, które znajdują 
swoje uzasadnienie w teoriach psychologicz-
nych i obserwacjach. Poza interesującymi wy-
nikami na uwagę zasługują też wykorzystane 
narzędzia. Prosta w użyciu Skala Autodeter-
minacji zdaje się odpowiadać na istniejącą
potrzebę rzetelnego narzędzia do pomiaru
autonomii. W celu dalszego wykorzystywa-
nia skali w przyszłości należałoby jednak 
przeprowadzić translację dwustronną metody
i adaptację kulturową.  

PRZYPIS

1 Ryan i Deci rozumieją autonomię w dwojaki sposób. Autonomia jako autodeterminacja jest efektem 
prawidłowego rozwoju człowieka i potencjałem jego zdrowia oraz szczęścia. Autorzy mówią także o auto-
nomii jako o psychologicznej potrzebie, jednak jest to znacznie węższe rozumienie pojęcia autonomii niż 
autodeterminacja.
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ANEKS 

Treść Skali Autodeterminacji – wersja oryginalna i przetłumaczona

Skala Autodeterminacji Self Determination Scale

SAMOŚWIADOMOŚĆ

2. A. Czasami moje emocje wydają mi się 
obce.

B. Moje emocje należą do mnie, są integral-
ną częścią mnie. 

4. A. Czuję, że rzadko jestem sobą.
B. Czuję, że zawsze w pełni jestem sobą. 

6. A. Czasami moje ciało wydaje mi się obce.
B. Dobrze się czuję w moim ciele.

8. A. Gdy coś osiągnę, często czuję, że to nie
moja zasługa.

B. Gdy coś osiągnę, zawsze czuję, że to 
moja zasługa.

10. A. Czasem, gdy patrzę w lustro, widzę
kogoś obcego.

B. Gdy patrzę w lustro, widzę siebie.

POSTRZEGANY WYBÓR

1. A. Zawsze czuję, że robię to, co sam wybie-
ram.

B. Czasem czuję, że rzeczy, które robię, nie 
są moim wyborem.

3. A. Wybieram to, co powinienem zrobić.
B. Robię to, co powinienem, ale nie czuję, 

żeby to był mój wybór.

5. A. Robię to, co robię, ponieważ mnie to in-
teresuje.

B. Robię to, co robię, bo muszę.

7. A. Jestem wolny w decydowaniu o tym, co 
mam robić.

B. To, co robię, często nie jest tym, co chcę 
robić.

9. A. Czuje się dość swobodnie, by robić cokol-
wiek zechcę.

B. Często robię rzeczy, których bym sam nie 
wybrał.

SELF AWARNESS

2. A. My emotions sometimes seem alien to me. 
B. My emotions always seem to belong to 

me.

4. A. I feel that I am rarely myself.
B. I feel like I am always completely myself.

6. A. My body sometimes feels like a stranger 
to me.

B. My body always feels like me.

8. A. When I accomplish something, I often feel 
it wasn’t really me who did it.

B. When I accomplish something, I always 
feel it’s me who did it.

10. A. Sometimes I look into the mirror and see
a stranger.

B. When I look into the mirror I see myself.

PERCEIVED CHOICE

1. A. I always feel like I choose the things I do.
B. I sometimes feel that it’s not really me 

choosing the things I do.

3. A. I choose to do what I have to do.
B. I do what I have to, but I don’t feel like it 

is really my choice.

5. A. I do what I do because it interests me.
B. I do what I do because I have to.

7. A. I am free to do whatever I decide to do.
B. What I do is often not what I’d choose to 

do.

9. A. I feel pretty free to do whatever I choo-
se to. 

B. I often do things that I don’t choose to do.

Zuzanna Siwek
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Ocena powodzenia małżeństwa rodziców 
a style interpersonalnego funkcjonowania młodzieży

Evaluating of parents’ marital success and adolescents’ 
styles of interpersonal functioning

Summary. The objective of this study was to analyze family mechanisms in the development of 
adolescents’ social functioning. It focused on the relation between father and mother. It was as-
sumed that those subjects who assess their parents’ marital quality as low are more hostile in in-
terpersonal situations, while individuals who perceive high marital satisfaction in their parents 
display a more pro-social behaviour. .

The Marital Satisfaction Scale by M. Braun-Gałkowska (1985) with a modifi cation by 
A. Gałkowska (1999) and the Interpersonal Style Scale by J.M. Stanik (1994a; 1994b) were 
used in the study. 344 adolescents were examined. The results of the correlation indicated that 
there is a connection between the perceived parents’ marital quality and the social functioning of 
young people in the following styles: cooperative-overconventional, docile-dependent and self-
effacing–masochistic, as well as realism and pessimism in interactions (a weak correlation, but 
a signifi cant one).

Moreover, the division into groups of respondents as regards their assessment of their par-
ents’ marriage (as low, average and highly successful) and the analysis of variance (ANOVA) al-
lowed to capture the specifi city of the interpersonal functioning of each. Those respondents who 
perceived their parents as the most satisfi ed with their relationship turned out to be the most pro-
social and independent, while those who evaluated their parents’ relationship the lowest turned 
out to be the least friendly towards others, and the most pessimistic. These results support the 
hypothesis, but only in some styles the differences were statistically signifi cant (in cooperative-
overconventional and docile-dependent styles, and pessimism scale).

Słowa kluczowe: adolescencja, percepcja jakości małżeństwa rodziców, style interpersonalne-
go funkcjonowania

Key words: adolescence, perception of the quality of the parents’ marriage, styles of interper-
sonal functioning

WPROWADZENIE

Okres dorastania charakteryzuje się niezwy-
kłą intensywnością zmian w zakresie relacji 
interpersonalnych, zarówno rówieśniczych, 
jak i z dorosłymi. Postępujący rozwój biolo-

giczny i poznawczy skłania młodego czło-
wieka do tworzenia bliskich związków z ró-
wieśnikami, przy jednoczesnej separacji od 
rodziców (Łapiński, 1988; Wycisk, Ziółkow-
ska, 2010). W tym procesie decydującego 
znaczenia nabierają takie aspekty społeczne-
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go funkcjonowania młodzieży, jak: samooce-
na (Gecas, Schwalbe, 1986), poczucie bezpie-
czeństwa (Walęcka-Matyja, 2010), poczucie 
więzi z ludźmi (Kobak, Sceery, 1988), osa-
motnienie (Dołęga, 2003; Kaleta, 2009), nie-
śmiałość (Borecka-Biernat, 2001), otwartość 
(Niebrzydowski, 1988), kompetencje inter-
personalne (Strzelczyk-Muszyńska, 2010), 
strategie radzenia sobie w społecznej sytua-
cji trudnej (Borecka-Biernat, 2010; Lohman, 
Jarvis, 2000), status socjometryczny (Matza, 
Kupersmidt, Glenn, 2001), społeczna aktyw-
ność, pewność siebie, tendencja do konfron-
tacji w konfl iktach, siła przebicia w roli kie-
rowniczej, optymizm (Doliński, 2004) oraz 
zachowania agresywne (Poraj, 2009). 

Obecne w literaturze przedmiotu ujęcia 
koncentrują się na pojedynczych wymiarach 
funkcjonowania adolescenta w relacjach, na-
tomiast w okresie dorastania coraz wyraźniej 
zaznacza się całościowy zindywidualizowany 
repertuar zachowań w kontaktach z innymi. 
Koncepcją, która pozwala na analizę funkcjo-
nowania w relacjach, jest podejście bazujące 
na interpersonalnej teorii osobowości (Leary, 
1957). Zgodnie z nią w kontakcie z inną oso-
bą jednostka zawsze uruchamia trzy obsza-
ry wiedzy: świadomość siebie samej, świa-
domość istnienia tej drugiej osoby oraz tego, 
w jaki sposób jest postrzegana przez tę dru-
gą osobę. Dlatego wchodząc w różne kontak-
ty społeczne, nie zachowuje się za każdym 
razem inaczej, lecz preferuje pewne stałe spo-
soby interpersonalnego funkcjonowania (tzn. 
określone zachowania występują u niej bardzo 
często, inne rzadko lub nie występują wcale). 
Ten względnie stały repertuar zachowań, opar-
tych na wiedzy dotyczącej siebie i innych, jest 
zwany stylem społecznego funkcjonowania 
(Stanik, 1977).

Uwzględniając wspomniane elementy sa-
moświadomości i opierając się na obszernym 
materiale badawczym, Timothy Leary (1957) 
wypracował system klasyfi kacji zachowań in-
terpersonalnych, które można opisać w dwóch 
krzyżujących się wymiarach – kontroli oraz 
ustosunkowania emocjonalnego (Stanik, 
1994a; 1994b; por. Argyle, 1991; Cieślak, 
1988; Pomianowski, 1988; Ziemska, 1969). 

Model uwzględnia również zróżnicowane na-
tężenie obu wymiarów w konkretnym zacho-
waniu społecznym, dlatego kontrola rozciąga 
się od dominacji przez autonomię do uległo-
ści, a wymiar afi liacji obejmuje nastawienie 
przyjazne, następnie obojętność czy ambiwa-
lencję po odrzucanie drugiej osoby i wrogość. 
Leary wyodrębnił 16 stylów tworzących ko-
łowe kontinuum, z których 8 charakteryzuje 
normę w zachowaniu, a 8 patologię. Utrwa-
lony wzorzec tych zachowań, o charaktery-
stycznym dla każdego nasyceniu komponen-
tów kontroli i afi liacji, może być przedmiotem 
oceny psychologicznej (Stanik, 1980).

Wiedza dotycząca siebie oraz tego, jak po-
strzegają nas inni, kształtuje się w toku roz-
woju jednostki (zob. Stanik, 1977), tworząc 
względnie stabilną postawę wobec ludzi. 
Oprócz czynników osobowościowych wśród 
uwarunkowań tego procesu wskazuje się rów-
nież zmienne środowiskowe, zwłaszcza zwią-
zane z naturą interakcji rodzinnych. Szcze-
gólna rola przypada tu rodzicom i jakości ich 
wzajemnej relacji, od której uzależnione jest 
funkcjonowanie całej rodziny oraz poszcze-
gólnych jej członków (Field, 1996; Minuchin, 
1974; Rostowski, 1987a; Satir, 2000a; 200b; 
por. Obuchowska, 2008).

Do określenia tego, czy dany związek mał-
żeński funkcjonuje prawidłowo, używa się 
obecnie terminów takich jak: szczęście mał-
żeńskie, sukces, powodzenie, satysfakcja czy 
jakość, przy czym dominuje pogląd, że mia-
rą zadowolenia z małżeństwa jest nie tyle jego 
zgodność z modelem idealnego związku, ile 
pozytywna ocena funkcjonowania tej relacji, 
partnera oraz spełnienia własnych oczekiwań 
związanych z małżeństwem (Braun-Gałkow-
ska, 1985; Janicka, 1991; Janicka, Niebrzy-
dowski, 1994; Lisowski, 1984; Rostowski, 
1987b; Sęk, 1985). 

W świetle badań małżonkowie zadowo-
leni i niezadowoleni ze związku przejawiają 
odmienne cechy i zachowania w kontaktach 
wzajemnych, jak również z dalszym otocze-
niem. Odmienne funkcjonowanie diad o róż-
nej jakości dostarcza z kolei zróżnicowanego 
doświadczenia społecznego wychowywanym 
w rodzinie dzieciom. Dotyczy to sposobów 
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nawiązywania i podtrzymywania interakcji, 
komunikacji, tożsamości, potrzeby afi liacji 
i autonomii, wzorów zachowania i postrzega-
nia rzeczywistości społecznej, w tym określo-
nego nastawienia uczuciowego wobec siebie 
i ludzi oraz tendencji do przyjmowania domi-
nującej lub submisyjnej roli w kontaktach (zob. 
Field, 1996; Minuchin, 1974; Pomianowski, 
1988; Rostowski, 1987a; Stanik, 1980; Kaź-
mierczak, Plopa, 2008). 

Jakość relacji małżeńskiej może być oce-
niana nie tylko przez samych małżonków, ale 
również przez osoby spoza diady i w przypad-
ku wychowywanych w rodzinie dzieci właśnie 
ten obraz, a nie obiektywna ocena czy też oce-
na dokonana przez samych małżonków, ma za-
sadnicze znaczenie dla ich funkcjonowania. 

PROBLEM

Celem niniejszego opracowania jest próba 
ustalenia związku pomiędzy oceną małżeń-
stwa rodziców a stylem interpersonalnego 
funkcjonowania młodzieży. 

Z przeglądu literatury przedmioitu wyni-
ka, że wyższy poziom małżeńskiej satysfak-
cji z relacji, niższy poziom konfl iktów i dobra 
komunikacja między rodzicami były związa-
ne z wyższym poziomem uspołecznienia dziec-
ka, natomiast dzieci, których rodzice byli 
niezadowoleni z małżeństwa, wielokrotnie 
w badaniach ujawniały gorsze przystosowanie 
w relacjach. Dotyczyło to między innymi ta-
kich spraw, jak: nawiązywanie kontaktów, za-
ufanie do innych, przyjazny stosunek, samot-
ność, dystans, zawziętość, konfrontacyjny lub 
agresywny styl zachowań (Fishman, Meyers, 
2000; Forehand i in., 1986; Gałkowska, 1999; 
2002; Harold, Conger, 1997; Henderson, Say-
ger, Horne, 2003; Howes, Markman, 1989; Jay-
cox, Repetti, 1993; Matza, Kupersmidt, Glenn, 
2001; zob. Kaleta, 2011b). Na tej podstawie 
przyjęto hipotezę ogólną o istnieniu zależności 
między jakością małżeństwa rodziców a stylem 
interpersonalnego funkcjonowania dorastają-
cych dzieci oraz hipotezy szczegółowe:
H1. Młodzież oceniającą nisko jakość mał-

żeństwa rodziców cechuje bardziej wrogie 
ustosunkowanie do innych.

H2. Młodzież oceniająca małżeństwo rodzi-
ców jako udane charakteryzuje się bardziej 
prospołecznym ustosunkowaniem.
Teza dotycząca wpływu subiektywne-

go obrazu środowiska na rozwój psychiczny 
człowieka zadecydowała o ujmowaniu rela-
cji rodzinnych w percepcji dziecka. Dodatko-
we argumenty za takim ujęciem przynoszą 
badania pokazujące, że te same zachowania 
w rodzinie są różnie oceniane przez każde-
go z członków (Schwarz, Barton-Henry, Pru-
zinsky, 1985; Matuszewska, 1989; Mroziak, 
1995), a ocena ta zawsze tworzy niepowta-
rzalny obraz rodziny (Gaylord, Kitzmann, 
Coleman, 2003), przy czym dla dzieci więk-
sze znaczenie ma ich własna percepcja zacho-
wań na przykład rodziców niż ocena tych za-
chowań dokonywana przez samych rodziców 
(Gecas, Schwalbe, 1986; Matza, Kupersmidt, 
Glenn, 2001). 

BADANIA WŁASNE

Badaniami objęto młodzież z ostatnich i przed-
ostatnich klas szkół średnich (w liceach ogól-
nokształcących, profi lowanych, technikach 
oraz szkołach zawodowych) w wieku 17–20 
lat. Badania miały charakter grupowy, były 
prowadzone na terenie szkół, w grupach kla-
sowych, w wybranych miastach wojewódz-
twa świętokrzyskiego oraz mazowieckiego. 
Ogółem przebadano 386 osób, z czego odrzu-
cono – ze względu na niekompletność – kil-
kadziesiąt protokołów. Do ostatecznej ana-
lizy zakwalifi kowano 344 osoby, w tym 217 
dziewcząt (63,1%) i 127 chłopców (36,9%). 
Badania przeprowadzano w szkołach miej-
skich, jednak wśród respondentów najwięcej 
pochodziło ze wsi, stanowiąc 52,3%. Miesz-
kańcy małych i dużych miast stanowili podob-
ny odsetek badanych – odpowiednio 25,5% 
oraz 22,3%.

W celu określenia jakości małżeństwa ro-
dziców zastosowano Skalę Powodzenia Mał-
żeństwa (SPM) skonstruowaną przez Marię 
Braun-Gałkowską (1985), w wersji zmodyfi -
kowanej przez Agnieszkę Gałkowską (1999). 
Jest ona metodą służącą do oceny powodze-
nia małżeństwa przez samych małżonków. 
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Składa się z dwóch części zawierających po 
46 identycznych twierdzeń, które tworzą li-
stę warunków zadowolenia z małżeństwa, 
występujących potocznie w społeczeństwie 
i w literaturze naukowej na ten temat. W czę-
ści pierwszej badani są proszeni o podkreśle-
nie dowolnej liczby twierdzeń prawdziwych 
dla własnego małżeństwa, a w części drugiej 
o podkreślenie tych, które ich zdaniem doty-
czą najważniejszych warunków powodzenia 
małżeństwa. W ten sposób uzyskuje się dwa 
subiektywne obrazy: własnego małżeństwa 
osoby badanej i małżeństwa – jej zdaniem – 
idealnego. Porównanie obu list prowadzi do 
określenia wskaźnika powodzenia małżeń-
stwa w zakresie od 0 do 100.

Zmodyfi kowana wersja Skali Powodze-
nia Małżeństwa pozwala na ocenę powodze-
nia małżeństwa nie przez samych małżonków, 
lecz przez ich dzieci. Na jednej liście osoba 
badana zaznacza te cechy, które jej zdaniem 
charakteryzują małżeństwo jej rodziców, na 
drugiej zaś ważne – według niej – aby małżeń-
stwo w ogóle było udane i szczęśliwe. Uzy-
skany wskaźnik powodzenia małżeństwa ro-
dziców jest subiektywną miarą oceny jakości 
tej relacji przez osoby spoza diady małżeń-
skiej. Rzetelność tej wersji skali (procedura 
test–retest) wyniosła r = 0,83.

Do oceny stylu interpersonalnego mło-
dzieży zastosowano kwestionariusz zwa-
ny Skalą Ustosunkowań Interpersonalnych 
(SUI), skonstruowany – na gruncie koncep-
cji Leary’ego – przez Jana M. Stanika (1994a; 
1994b). Kwestionariusz ten składa się z 12 
podskal, z czego podskale 1–8 odpowiadają 
stylom z zakresu normy w modelu kołowym: 
1) styl kierowniczo-autokratyczny, 2) styl 
podtrzymująco-przesadnie opiekuńczy, 3) styl 
współpracująco-przyjacielski, 4) styl uległo-
-zależny, 5) styl wycofująco-masochistyczny, 
6) styl buntowniczo-podejrzliwy, 7) styl agre-
sywno-sadystyczny, 8) styl współzawodniczą-
co-narcystyczny. Dodatkowo w wyniku ana-
lizy czynnikowej uzyskano cztery dodatkowe 
podskale, a należą do nich: 9) samoakceptacja 
(niska), 10) kłamstwo, 11) zaradność, realizm, 
względna autonomia, 12) pesymizm, bezrad-
ność, „wołanie o pomoc”. Wskaźniki rzetel-

ności poszczególnych skal wynosiły od 0,69 
do 0,89. Rozpatrując poszczególne segmenty 
Skali Ustosunkowań Interpersonalnych, autor 
wydzielił również trzy funkcjonalne konfi gu-
racje profi li (Stanik, 1994; 1994b): skale pro-
społeczne (skale 2, 3, 4, 11), syndrom wrogo-
ści (skale 5, 6, 7) oraz syndrom egocentryzmu 
(skale 1, 8, 9). 

ANALIZA I INTERPRETACJA 
UZYSKANYCH WYNIKÓW 

W pierwszej kolejności zostaną przedstawio-
ne związki między oceną jakości małżeństwa 
rodziców a stylem interpersonalnego funkcjo-
nowania młodzieży. Ta część ma na celu we-
ryfi kację hipotezy ogólnej o istnieniu związku 
między zmiennymi. Następnie zostaną przed-
stawione różnice w wynikach Skali Ustosun-
kowań Interpersonalnych w wyodrębnionych 
grupach badanych, co pozwoli na weryfi kację 
hipotez szczegółowych.

W tabeli 1 przedstawiono wyniki anali-
zy korelacyjnej pomiędzy Skalą Powodzenia 
Małżeństwa a podskalami Skali Ustosunko-
wań Interpersonalnych. 

Korelacje okazały się słabe, ale istot-
ne w przypadku stylu współpracująco-przy-
jacielskiego, uległo-zależnego i wycofująco-
-masochistycznego, a także w skali realizmu 
i pesymizmu. Zatem im wyższa ocena jakości 
relacji małżeńskiej rodziców, tym bardziej po-
zytywne, afi liatywne nastawienie młodzieży 
do partnera interakcji oraz gotowość do kom-
promisu czy podporządkowania w sy tuacji 
niezgodności działań, a mniejsza skłonność do 
zachowań odznaczających się submisyjnością 
z podtekstem wrogości, tzn. odrzucania siebie 
i drugiej osoby. 

Powodzenie diady małżeńskiej okazało się 
też dodatnio skorelowane z zaradnością, re-
alizmem, względną autonomią, a ujemnie – 
z bezradnością, pesymizmem, negatywną oce-
ną własnego miejsca w życiu oraz związanym 
z tym nieprzychylnym stosunkiem do innych 
ludzi. 
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Różnice w Skali Ustosunkowań 
Interpersonalnych w wyróżnionych 
grupach młodzieży

W celu dalszej eksploracji związków mię-
dzy zmiennymi dokonano podziału badanych 
na grupy ze względu na różną ocenę funkcjo-
nowania małżeństwa rodziców, co jest pro-
cedurą często stosowaną w przypadku Ska-
li Powodzenia Małżeństwa. W referowanych 
badaniach średnia w Skali Powodzenia Mał-
żeństwa wyniosła M = 73,1, odchylenie stan-
dardowe SD = 22,28, a rozkład wyników nie 
jest zgodny z rozkładem normalnym (większa 
liczba badanych jest skłonna oceniać małżeń-
stwo rodziców jako udane – wykres 1), co nie 
pozwala na zastosowanie kryteriów wyodręb-
nienia grup zaproponowanych przez autorkę 
metody (Braun-Gałkowska, 1992).

Korzystając z dotychczasowych doświad-
czeń w stosowaniu Skali Powodzenia Mał-

żeństwa (Gałkowska, 1999), zdecydowano 
się w takiej sytuacji na dokonanie nowego po-
działu, wykorzystując odchylenie ćwiartko-
we. W konsekwencji wyróżniono trzy grupy 
badanych: oceniających jakość małżeństwa 
rodziców jako niską (N), przeciętną (P) i wy-
soką (W). Po takiej procedurze liczebności 
w poszczególnych grupach, z uwzględnie-
niem zakresów wyniku w Skali Powodze-
nia Małżeństwa oraz jej średniej i odchylenia 
standardowego, przedstawiono w tabeli 2.

Uzyskane grupy istotnie różnią się w wy-
niku Skali Powodzenia Małżeństwa, co po-
twierdziła przeprowadzona analiza wariancji 
(F (2, 341) = 539,456, p < 0,001), a porówna-
nia wielokrotne wykazały różnice w wyniku 
SPM między wszystkimi grupami, co umożli-
wia dalsze analizy.

W wyodrębnionych – ze względu na ocenę 
małżeństwa rodziców – grupach wyniki doty-
czące stylów i różnice między nimi przedsta-

Tabela 1. Współczynniki korelacji r-Pearsona między oceną jakości małżeństwa rodziców a stylami inter-
personalnego funkcjonowania młodzieży

Podskale SUI Ocena jakości małżeństwa rodziców

Styl kierowniczo-autokratyczny 0,069

Styl podtrzymująco-opiekuńczy 0,078

Styl współpracująco-przyjacielski 0,143**

Styl uległo-zależny 0,193**

Styl wycofująco-masochistyczny –0,112*

Styl buntowniczo-podejrzliwy –0,060

Styl agresywno-sadystyczny 0,059

Styl współzawodnicząco-narcystyczny –0,045

Skceptacja (–) –0,091

Kłamstwo –0,031

Realizm 0,124*

Pesymizm –0,187**

* p < ,05, ** p < ,01
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Wykres 1. Rozkład wyników w Skali Powodzenia Małżeństwa w badanej próbie
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Tabela 2. Podział badanych na grupy ze względu na ocenę jakości małżeństwa rodziców

Ocena małżeństwa 
rodziców N

Skala Powodzenia Małżeństwa

M SD Minimum Maksimum

Niska 90 42,86 17,88 0 60,00

Przeciętna 167 77,83 8,35 60,61 90,48

Wysoka 87 95,43 3,20 90,63 100,00

Ogółem 344 73,13 22,28 0 100,00
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wiają się tak, jak podano w tabeli 3. Podob-
nie jak w dotychczasowej praktyce badawczej 
(zob. Różańska-Kowal, 2000; Stanik, 1994a; 
1994b) posłużono się średnimi surowymi wy-
nikami Skali Ustosunkowań Interpersonal-
nych. Różnice między grupami obliczono ana-

lizą wariancji (ANOVA). Nie zaprezentowano 
wyników z uwzględnieniem płci, gdyż inter-
akcja zmiennych powodzenia małżeństwa ro-
dziców i płci badanych nie miała znaczenia 
dla zróżnicowania wyników Skali Ustosunko-
wań Interpersonalnych.

Tabela 3. Porównanie wyników w SUI wśród badanych odmiennie oceniających powodzenie małżeństwa 
rodziców

Podskale SUI

Ocena jakości małżeństwa rodziców
ANOVA

niska przeciętna wysoka

M SD M SD M SD F p

Styl kierowniczo-
-autokratyczny 4,99 3,03 5,21 2,77 5,63 2,90 1,162 0,314

Styl podtrzymująco-
-opiekuńczy 7,74 2,80 7,86 2,71 7,75 2,59 0,087 0,917

Styl współpracująco-
-przyjacielski 6,45 2,44 6,78 2,26 7,33 2,39 3,268

N-W 0,039

Styl uległo-zależny 8,09 2,62 8,99 2,51 9,38 2,48
6,188
N-W, 
N-P

0,002

Styl wycofująco-
-masochistyczny 4,26 2,75 3,99 2,79 3,41 2,55 2,255 0,106

Styl buntowniczo-
-podejrzliwy 2,43 2,32 2,20 2,46 2,14 2,36 0,371 0,690

Styl agresywno-
-sadystyczny 3,61 2,55 3,88 2,76 4,23 2,54 1,216 0,297

Styl współzawodnicząco-
-narcystyczny 5,51 2,87 5,19 2,87 5,06 2,92 0,582 0,560

Akceptacja (–) 6,29 3,56 5,77 3,51 5,42 3,53 1,364 0,257

Kłamstwo 2,58 2,41 2,50 2,23 2,36 2,08 0,236 0,790

Realizm 6,24 2,92 6,23 2,95 6,89 2,82 1,669 0,190

Pesymizm 3,76 3,02 2,84 2,89 2,47 2,49
5,039
N-W, 
N-P

0,007

Oznaczenia dotyczące różnic pomiędzy grupami:
N-W: małżeństwo oceniane jako nieudane – małżeństwo oceniane jako wysoko udane
N-P: małżeństwo oceniane jako nieudane – małżeństwo oceniane jako przeciętnie udane

Ocena powodzenia małżeństwa rodziców a style interpersonalnego funkcjonowania młodzieży
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Jak pokazuje tabela 3, jakość małżeństwa 
rodziców istotnie różnicuje badanych w sty-
lu współpracująco-przyjacielskim i uległo-
-zależnym oraz w skali pesymizmu. Poniżej 
dokładniej opisano wyniki, korzystając z cha-
rakterystyki składowych Skali  Ustosunkowań 
Interpersonalnych. 

Styl współpracująco-przyjacielski 

W tej podskali najwyższą średnią uzyskali ba-
dani oceniający małżeństwo swoich rodziców 
jako najbardziej udane, najniższą – jako nie-
udane, a średnie tych grup różnią się istotnie 
od siebie (p < 0,043). Dzieci najlepiej ocenia-
jące małżeństwo swoich rodziców przejawiają 
zatem w najwyższym stopniu afi liatywne na-
stawienie do drugiej osoby, z podtekstem sub-
misji. Kluczem do tego jest współpraca oparta 
na uczuciu oraz kompromis, w którym utrzy-
manie harmonii jest ważniejsze dla danej oso-
by niż wyróżnianie się. Zachowania typowe 
dla tego stylu mają tendencję do nakłaniania 
innych, aby byli popierający i przyjaźni.

Potomstwo rodziców o nieudanej relacji 
w istotnie niższym stopniu jest skłonne zachę-
cać innych do współpracy i do nawiązywa-
nia takich kontaktów społecznych, w których 
zasad niczą płaszczyznę interakcji społecznej 
stanowi syntonia uczuciowa. 

Styl uległo-zależny

Najwyższą średnią uzyskała młodzież najle-
piej oceniająca jakość małżeństwa rodziców 
i wynik ten jest istotnie wyższy od średniej 
respondentów oceniających relację rodziców 
przeciętnie (p < 0,022) i nisko (p < 0,004). Po-
nownie dorastające dzieci oceniające rodzi-
ców jako zadowolonych z małżeństwa prze-
jawiają w swoim zachowaniu wobec innych 
najsilniejszą tendencję do submisyjności po-
łączonej z pozytywnym ustosunkowaniem. 
Młodzież ta jest skłonna do manifestowania 
podziwu, szacunku i zaufania, co ma na celu 
nakłanianie innych do zachowań kierujących 
i odpowiedzialnych, na przykład służących 
poradą, pomocą i wsparciem. 

Badani z pozostałych grup w mniejszym 
stopniu ujawniają chęć nawiązywania kontak-

tów społecznych odznaczających się uległoś-
cią i podporząd kowaniem. Szczególnie przy 
najniższej jakości relacji rodziców najmniej 
nasilone są zachowania młodzieży wyrażają-
ce gotowość do bycia wiernym, podległym, 
ochranianym przez innych.

Pesymizm

Najwyższym pesymizmem wykazali się bada-
ni najniżej oceniający małżeństwo rodziców, 
a ich średnia okazała się istotnie niższa od wy-
ników uzyskanych przez młodzież postrzega-
jącą relację między matką a ojcem jako uda-
ną (p < 0,011) i przeciętnie udaną (p < 0,040).

Pierwsza wymieniona grupa w najwyż-
szym stopniu charakteryzuje się bezradnością 
i pesymizmem, jest mało aktywna społecznie, 
podejrzliwa i napięta, a w kontaktach przewi-
duje głównie przeszkody oraz niepowodzenia. 
Z kolei badani przeciętnie i wysoko oceniają-
cy relację rodziców są mniej skłonni do nega-
tywnej oceny własnych możliwości i działań 
w życiu społecznym.

Specyfi ka interpersonalnego 
funkcjonowania młodzieży odmiennie 
oceniającej jakość małżeństwa rodziców

Dla zobrazowania określonej konfi guracji wy-
ników w Skali Ustosunkowań Interpersonal-
nych w poszczególnych typach rodzin sporzą-
dzono wykresy profi li, co ilustruje wykres 2. 
Ze względu na niejednakową liczbę itemów 
w podskalach wykresy te sporządzono w jed-
nostkach standaryzowanych z, które pozwala-
ją na porównania intragrupowe i odniesienia 
do średniej dla całej grupy (M = 0 z). 

Styl interpersonalnego funkcjonowania 
młodzieży nisko oceniającej jakość 
małżeństwa rodziców

Profi l funkcjonowania społecznego w tej gru-
pie jest dość spójny: dominują w nim skale 
zaliczane do syndromu wrogości, tj. styl wy-
cofująco-masochistyczny oraz buntowniczo-
-podejrzliwy, a także skala pesymizmu i bra-
ku akceptacji. Najniżej zaś plasują się takie 
skale prospołeczne, jak styl współpracująco-
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-przyjacielski i uległo-zależny. Taka konfi gu-
racja oznacza, że osoby postrzegające relację 
rodziców jako nieudaną w mniejszym stop-
niu akceptują siebie i innych, są bardziej wro-
go ustosunkowane, co mogą wyrażać poprzez 
wycofanie, poniżanie własnej osoby, nadmier-
ne poddanie się innym, bojaźń w stosunku 
do innych bądź też poprzez bunt, cynizm, za-
wziętość czy niekonwencjonalne zachowanie. 

Zatem jakość rodzinnych interakcji ma 
związek z jakością społecznych więzi adole-
scentów poza rodziną, co Ming Cui, Rand D. 
Conger, Chalandra M. Bryant, Glen H. Elder 
(2002) interpretują w świetle teorii społeczne-
go uczenia się i teorii przywiązania. Rodzice 
jako odrębne jednostki, a szczególnie w od-
niesieniu do siebie nawzajem, są postrzega-
ni przez dziecko jako modele zachowań poja-
wiających się w nieudanym małżeństwie. 

W małżeństwach o bardzo niskiej jako-
ści, będących w kryzysie, pojawiają się ta-
kie zachowania, jak: krytyka odnosząca się 
do osobowości współmałżonka, a nie tylko 
do konkretnej sytuacji czy zachowania, po-
garda, zachowania obronne utrudniające ko-
munikację na każdym poziomie, niemy opór 
(ignorowanie, dystansowanie się) oraz ciągłe 
rozpamiętywanie krzywd doznanych w mał-
żeństwie (Crane, 2002; por. Plopa, 2005). Sta-
łe obserwowanie takich zachowań rodziców 
prowadzi do powstania ich uogólnionych sym-
bolicznych reprezentacji. Dlatego dzieci zara-
zem oczekują podobnego traktowania przez 
bliskich i przyjaciół, jak i same ujawniają po-
dobne zachowania. Ich głównym motywem 
jest odpieranie dezaprobaty, toteż powtarzają 
zachowania subiektywnie najbardziej do tego 
odpowiednie („bezpieczne” – Stanik, 1977: 
270). Wynikający zaś ze słabszego zaanga-
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małżeństwo rodziców 
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żowania niezadowolonych małżonków, więk-
szego dystansu między nimi brak wzajemnego 
wspierania się czy innych działań podyktowa-
nych empatią decyduje o tym, że dziecko nie 
nabywa wartościowych doświadczeń w zakre-
sie zachowań prospołecznych (Bronfenbren-
ner, 1970b). 

Związek niskiej jakości małżeństwa ro-
dziców ze stylem interpersonalnego funkcjo-
nowania młodzieży można ponadto wyjaśnić 
obecnością dodatkowych czynników. Wiążą 
one badane zmienne w ten sposób, że zacho-
wanie dziecka jest reakcją nie tyle na niską ja-
kość relacji między rodzicami, ile na inne czyn-
niki implikowane taką niską jakością diady, 
jak na przykład depresja rodziców (Fishman, 
Meyers, 2000) oraz konfl ikt małżeński (Eme-
ry, O’Leary, 1982). Depresyjny rodzic dostar-
cza modelu osoby wycofującej, odrzucającej, 
jest skąpy w okazywaniu ciepła (Tyra, 2000), 
szczególnie depresja matki koreluje z proble-
mami w zachowaniu dziecka (Forehand i in., 
1986). Również wysoki poziom konfl iktu mię-
dzy rodzicami wielokrotnie okazał się w bada-
niach powiązany z problemami w zachowaniu 
dzieci (Fauber i in., 1990). Zatem zarówno de-
presyjny nastrój rodziców, jak i konfl ikty mię-
dzy nimi utrudniają rozwijanie pozytywnego 
ustosunkowania do siebie i innych. 

Dodatkowych wyjaśnień może dostarczyć 
tzw. hipoteza „rozszerzania się” (spillover hy-
pothesis; Erel, Burman, 1995), zgodnie z którą 
interakcje, zachowania, emocje z jednej relacji 
zostają przeniesione na inną relację. Nieuda-
ny związek małżeński sprzyja pogorszeniu re-
lacji któregoś lub obojga rodziców z dziec-
kiem, ponieważ rodzice żyjący w niezgodzie 
między innymi stosują nieoptymalne techni-
ki rodzicielskie. Ostatecznie dziecko w relacji 
z rodzicem nie doświadcza wsparcia i bliskości, 
lecz opuszczenia, zagrożenia czy wrogości. Nie 
ma też zapewnionych adekwatnych wzmocnień 
dla swoich działań społecznych, przez co pro-
ces socjalizacji może być zakłócony.

Proces rozszerzania się może być również 
wyjaśniony mechanizmami opisanymi w te-
orii systemowej, które mówią o tzw. obcho-
dzeniu konfl iktów (Minuchin, 1974), roli ko-
zła ofi arnego w rodzinie (Radochoński, 1987; 

Rostowski, 1987a; Simon, Stierlin, 1998) czy 
triangulacji (Plopa, 2005; Goldenberg, Gol-
denberg, 2006). Odnosi się to do sytuacji, 
w której rodzice próbują rozwiązać konfl ikt, 
doszukując się lub wyolbrzymiając proble-
my dziecka i odwracając tym samym uwagę 
od napięcia między nimi. Dziecko może na-
wet inicjować lub eskalować trudności, aby 
odsunąć rodziców od małżeńskiego konfl ik-
tu. Prowadzi to do odrzucenia dziecka przez 
rodziców, co z kolei prawdopodobnie skutku-
je wzrostem problemów w ujawnianym przez 
nie zachowaniu (Fauber i in., 1990) i w ten 
sposób podtrzymywana jest cyrkularność za-
chowań w rodzinie. Zatem jakość relacji ro-
dziców wpływa na zachowanie dziecka i jed-
nocześnie funkcjonowanie dziecka przenosi 
się na relację małżeńską. 

Spośród wszystkich grup młodzież nega-
tywnie oceniajacą małżeństwo rodziców ce-
chuje najmniej korzystna konfi guracja mogą-
ca sugerować pewne trudności, choć należy 
pamiętać, że nie we wszystkich podskalach 
wystąpiły różnice istotne statystycznie. 

Styl interpersonalnego funkcjonowania 
młodzieży przeciętnie oceniającej jakość 
małżeństwa rodziców

Profi l stylu interpersonalnego funkcjonowania 
młodzieży z tej grupy w porównaniu z pozo-
stałymi jest mniej wyraźny – wyniki oscylują 
wokół średniej dla wszystkich respondentów. 
W konfi guracji skal nieco wyraźniej zaznacza-
ją się: styl uległo-zależny, wycofująco-maso-
chistyczny i podtrzymująco-opiekuńczy. Ni-
żej plasują się skale realizmu i pesymizmu.

Styl uległo-zależny oraz podtrzymująco-
-opiekuńczy należą do skal prospołecznych, 
wskazują zatem na względną tendencję gru-
py z rodzin nadopiekuńczych do uruchamia-
nia wobec innych ludzi zachowań raczej spo-
łecznie pożądanych, co może być skutkiem 
wystarczająco dobrej atmosfery między ro-
dzicami. Skłonności afi liatywne są związane 
z pragnieniem uzyskania ochrony i wsparcia, 
ale też opiekowania się innymi.

Jednocześnie badani z omawianej grupy 
bywają nieufnie nastawieni, niepewni co do 
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intencji innych, co skłania ich do submisji, 
z domieszką wrogości. Ich styl może cecho-
wać samowyrzeczenie się poprzez posłuszeń-
stwo, poddanie i manifestowanie skromności, 
nieśmiałości, bojaźni. Taka nadmierna ostroż-
ność i nieufność może być związana ze śro-
dowiskiem rodzinnym i wynikać z pojawia-
jących się nieoczekiwanych negatywnych 
zachowań, epizodów nieporozumień czy am-
biwalentnych uczuć, jakie mogą występować 
w małżeństwie rodziców, których jakość nie 
w pełni odpowiada ideałowi związku. Rodzi 
to w dorastającej osobie niepewność wynika-
jącą z lęku oraz poczucie przymusu podpo-
rządkowania się w relacji. Dodatkowo nieco 
niższy realizm i autonomia wskazują na za-
leżność we współdziałaniu społecznym, na-
stawienie bardziej na syntonię emocjonalną 
niż na realizację wytyczonych celów. Mimo 
to badani z tej grupy nie poddają się poczu-
ciu bezradności oraz bierności społecznej, 
a ewentualne zachowania nadmiernie podpo-
rządkowujące się stanowią formę radzenia so-
bie z niepewnością w relacjach. 

Małżeństwo rodziców oceniane jako prze-
ciętnie udane jawi się w świetle referowanych 
badań jako wystarczające w rozwijaniu ra-
czej pozytywnego ustosunkowania do innych, 
choć z rysem pewnej ostrożności, mniejszej 
aktywności i dążenia przede wszystkim do 
poczucia bezpieczeństwa w relacjach, rów-
nież kosztem siebie. 

Mechanizmem, który może wyjaśniać 
funkcjonowanie młodzieży z tej grupy, jest 
ponownie (jak w poprzedniej grupie) mode-
lowanie, przy czym rodzice przeciętnie zado-
woleni ze swojej relacji dostarczają dzieciom 
bardziej pozytywnego doświadczenia społecz-
nego (Gałkowska, 1999). 

Styl interpersonalnego funkcjonowania 
młodzieży wysoko oceniającej jakość 
małżeństwa rodziców

W profi lu tej grupy górują skale prospołeczne: 
styl współpracująco-przyjacielski i uległo-za-
leżny, a także realizm. Dominujące są zacho-
wania przyjazne wobec innych, nastawione na 
współpracę, harmonię, kompromis, ale rów-

nież podporządkowanie się potrzebom otocze-
nia. Konfi guracja całego profi lu rzuca jednak 
na te zachowania dodatkowe światło, związa-
ne z podwyższonym stylem kierowniczo-auto-
kratycznym i agresywno-sadystycznym, które 
wprowadzają element dominacji. Stąd oprócz 
zachowań uległych młodzież wykazuje rów-
nież tendencje przywódcze i poczucie kompe-
tencji we współpracy z innymi. Odzwierciedla 
to skłonność do kontak tów interpersonalnych, 
w których występuje zgodność interakcji z ce-
lami współpracy. W realizacji zadania osoby 
te mogą czasem oceniać siebie jako górujące 
pod pewnymi względami nad innymi ludźmi 
i mniej koncentrować się na ich stanach emo-
cjonalnych, a nawet otwarcie komunikować 
swoje ewentualne negatywne emocje związa-
ne ze współpracą. Styl agresywny można rów-
nież interpretować jako związany z zachowa-
niami asertywnymi i większą stanowczością 
(Różańska-Kowal, 2002).

Zatem w zależności od sytuacji i celu in-
terakcji (czy jest nią harmonia między part-
nerami, udzielanie lub uzyskiwanie wsparcia, 
czy też realizacja zadania) młodzież prezen-
tuje elastyczne zachowania, przyjmując po-
stawę podporządkowaną lub uległą. Nie traci 
przy tym poczucia bezpieczeństwa w relacji, 
własnej wartości czy autonomii. Według Sta-
nika (1977) taka giętkość zachowania wska-
zuje na dobre przystosowanie psychologicz-
ne. Większy realizm i mniejszy pesymizm 
wskazują ponadto, że osoby z tej grupy są bar-
dziej niezależne, zaradne, pozytywnie oce-
niają siebie i innych. Są optymistyczne i ak-
tywne społecznie. Nie komplikują stosunków 
międzyludzkich poprzez podejrzliwe i nieufne 
nastawienie. Innych nie traktują jako zagroże-
nie czy rywali, dlatego nie atakują ich w ukry-
ty sposób – skale wrogości z wycofaniem są 
u nich najmniej nasilone.

W interpretacji wyników omawianej grupy 
należy, po pierwsze, odwołać się do mecha-
nizmu modelowania – wysoka jakość diady 
małżeńskiej najczęściej implikuje pozytyw-
ne zachowania małżonków względem siebie, 
będące bodźcem do społecznego uczenia się 
przez dzieci. Jak wynika z badań, małżonków 
zadowolonych cechują wyższe: zaangażowa-
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nie uczuciowe (Laskowski, 1987), wzajem-
na otwartość (Janicka, Niebrzydowski, 1994; 
Płaszczyński, 1991), wspieranie partnera 
(Kaźmierczak, Plopa, 2008), doświadczanie 
intymności charakteryzowanej jako „uczucie 
bliskości i postrzeganego rozumienia, których 
partnerzy doznają” (Plopa, 2002: 22), właś-
ciwe formy komunikowania się (Ryś, 1996), 
w tym dialog małżeński (Baniak, 2004) i spo-
soby rozwiązywania konfl iktów (Ryś, 1996), 
a także podobieństwo społecznego zachowa-
nia w stylu podtrzymującym i zależnym (Ró-
żańska-Kowal, 2002).

Poprzez obserwację dzieci stopniowo 
przyswajają te zachowania, przy czym odby-
wa się to zgodnie z tzw. wzmacnianiem za-
stępczym (Bandura, 2007), występującym 
w triadzie członków rodziny: matka–ojciec–
dziecko. Polega ono na tym, że wzmocnie-
nie otrzymuje nie tyle uczące się dziecko, lecz 
model, w którym modelem jest jeden z ro-
dziców, a udzielającym wzmocnienia – dru-
gi. Nagradzanie pożądanych zachowań współ-
małżonka sprzyja rozwojowi określonych 
zachowań i umiejętności dziecka (Bronfen-
brenner, 1970a) i zwiększa prawdopodobień-
stwo ich występowania w relacjach pozaro-
dzinnych. 

Po drugie, można wskazać na zmienne po-
średniczące między wysoką satysfakcją ro-
dziców z relacji małżeńskiej a dobrym funk-
cjonowaniem społecznym u młodzieży. Jedną 
z nich jest dobra jakość relacji rodzic–dziec-
ko (Fishman, Meyers 2000). Tu również we-
ryfi kuje się hipoteza rozszerzania się – udana 
relacja małżeńska jest powiązana z dobrą re-
lacją rodzic–dziecko, gwarantującą takie za-
chowania rodziców, jak okazywanie wrażli-
wości i ciepła (Cox i in., 1989) czy akceptacji 
wobec dziecka (Plopa, 2008b; Lewandowska, 
2010), a następnie przenoszenie pozytywnych 
postaw przez dziecko, na przykład życzliwo-
ści, taktownego postępowania, towarzyskości, 
na inne relacje (Plopa, 2008a). 

Kolejnym czynnikiem pośredniczącym 
między jakością małżeństwa między rodzica-
mi a społecznym funkcjonowaniem dzieci jest 
zmienna socjalizacji rodziców – zadowole-
ni małżonkowie zazwyczaj charakteryzują się

wysokim poziomem socjalizacji (Rostow-
ski, 1987a). Jego rezultatem jest wysoki po-
ziom cech i umiejętności, które występu-
ją u szczęśliwych małżonków i są ważne dla 
rozwoju społecznego dzieci, takich jak: empa-
tia (Janicka, Niebrzydowski, 1994; Kaźmier-
czak, 2006; Sęk, 1985; Sitarczyk, Waniewski, 
2002; Ziemska, 1975), kompetencje społecz-
ne (Flora, Segrin, 1999; Rostowski, 1991), 
asertywność (Kornaszewska, 1998), samoak-
ceptacja (Laskowski, 1987), aktywny stosu-
nek do życia (Lisowski, 1984), przyjmowanie 
przewodniej roli w grupie i towarzyskość (Ro-
stowski, 1987b). Wynikające z tego określone 
zachowania rodziców są trwałym elementem 
wymiany dokonującej się w toku interakcji 
z dzieckiem, stając się tym samym stopniowo 
i jego udziałem. W konsekwencji wzajemny 
związek obydwu stron rodzice–dziecko z re-
guły cechuje również wysoki poziom socjali-
zacji, i to niezależnie od okresu rozwojowego 
dziecka. Dziecko z kolei przenosi te style za-
chowania na stosunki interpersonalne w ogóle.

W interpretacjach uzyskanych wyników 
warto zwrócić uwagę na zależności odwrot-
ne do analizowanych, a mianowicie styl spo-
łecznego funkcjonowania dorastających może 
wpływać na reakcje rodziców, a w konse-
kwencji na sposób percepcji relacji między 
nimi. Określony sposób zachowania młodzie-
ży prowokuje bowiem otoczenie do zachowań 
komplementarnych w doniesieniu do dwóch 
podstawowych wymiarów w ten sposób, że 
dominacja prowokuje submisję i odwrotnie, 
wrogość prowokuje wrogość, a afi liacja afi -
liację (Stanik, 1977). Zatem młodzież o nasta-
wieniu prospołecznym wyzwala w rodzicach 
podobne zachowania, co z kolei może owo-
cować pozytywną oceną relacji między rodzi-
cami, natomiast dorastający o wrogim usto-
sunkowaniu skłaniają dorosłych do zachowań 
odrzucających, które z kolei sprzyjają nega-
tywnemu postrzeganiu relacji małżeńskiej ro-
dziców. W ten sposób styl funkcjonowania 
młodzieży rzutuje na ocenę jakości małżeń-
stwa rodziców. 

Możliwe jest również takie wyjaśnienie 
zależności między zmiennymi, zgodnie z któ-
rym istnieje zmienna lub zmienne jednocześ-
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nie wpływające zarówno na ocenę jakości re-
lacji rodziców, jak i na ocenę własnego stylu 
społecznego funkcjonowania respondentów. 
Jednym z takich czynników mogą być sche-
maty poznawcze, a zwłaszcza indywidualne 
standardy czy oczekiwania formułowane wo-
bec ludzi czy sytuacji interpersonalnych, któ-
re wpływają na interpretację interakcji spo-
łecznych. Młodzi o różnym funkcjonowaniu 
społecznym wykazują odmienne oczekiwa-
nia wobec rodziców, na przykład w zakresie 
okazywania ciepła, zaangażowania, autono-
mii (Matza, Kupersmidt, Glenn, 2001) czy ich 
wzajemnej relacji (Plopa, 2005; Gałkowska, 
1999). Rozbieżność między obserwowanymi 
zachowaniami rodziców a oczekiwaniami co 
do tego, jak powinni się wobec siebie odno-
sić, rzutuje na ocenę jakości ich małżeństwa 
w oczach dorastających dzieci. W tym kon-
tekście młodzież prezentująca odmienne sty-
le (np. bardziej lub mniej przyjazny czy pesy-
mistyczny) będzie odmiennie oceniać relację 
między rodzicami ze względu na odmienne 
standardy stawiane rodzicom i relacji małżeń-
skiej. Jednakże te same schematy poznawcze 
są elementem wiedzy o rzeczywistości spo-
łecznej, która decyduje o preferowaniu przez 
jednostkę określonych stylów społecznego 
funkcjonowania. Obie badane zmienne mogą 
mieć wspólne źródło. 

WNIOSKI

Celem przeprowadzonych badań było poszu-
kiwanie związku pomiędzy oceną powodzenia 
małżeństwa rodziców a stylem interpersonal-
nego funkcjonowania młodzieży. Założono, że 
młodzież oceniająca nisko jakość małżeństwa 
rodziców charakteryzuje się bardziej wrogim 
ustosunkowaniem do innych, a młodzież po-
strzegająca małżeństwo rodziców jako udane 
– ustosunkowaniem bardziej prospołecznym.

Przeprowadzona analiza korelacyjna po-
twierdziła związek między jakością diady 
małżeńskiej rodziców a takimi stylami dora-
stających dzieci, jak zachowania współpra-
cująco-przyjacielskie, uległo-zależne, wy-
cofująco-masochistyczne, a także realizm 

i pesymizm. Zasadniczo powodzenie podsy-
stemu małżeńskiego przekłada się na funkcjo-
nowanie młodzieży według prawidłowości: 
im wyższa jakość diady, tym więcej nasta-
wienia przyjaznego, zależności i realizmu, 
a mniej wycofania i pesymizmu w relacjach 
interpersonalnych. 

Częściowo pokrywa się to z wynikami 
uzyskanymi w badaniach zadowolonych mał-
żonków, którzy wskazywali na znaczenie wy-
sokiego natężenia zachowań społecznie pożą-
danych i niskiego w stylach niepożądanych 
dla zgodnego pożycia małżeńskiego (Różań-
ska-Kowal, 2002). Szczególnie cenione są 
przez małżonków podobieństwo w zakresie 
stylu zależnego, rozumianego jako wzajemna 
wierność i przywiązanie. Powodzenie małżeń-
stwa jest związane z występowaniem takich 
zachowań nie tylko u małżonków, ale również 
u ich dzieci, co potwierdza systemowe założe-
nie o całościowości rodziny, w świetle które-
go zachowanie każdego członka rodziny po-
zostaje w ścisłym związku z zachowaniami 
pozostałych osób oraz relacjami występujący-
mi pomiędzy tymi osobami, nawet jeśli jed-
nostka w owych relacjach bezpośrednio nie 
uczestniczy (Braun-Gałkowska, 1992). Zatem 
to, jak przebiegają relacje pomiędzy małżon-
kami, ma znaczenie również dla funkcjonowa-
nia ich dziecka i kształtowania jego osobowo-
ści, mimo że nie należy ono do podsystemu 
małżeńskiego. W kontekście prezentowanych 
badań podsystem małżeński i jego jakość sta-
nowi element „wzorca socjalizacyjnego” (Dą-
browska, 2003: 5) w tym sensie, że w każdej 
rodzinie ustalają się z czasem względnie sta-
łe wzory wzajemnych odniesień członków 
rodziny, regulujących ich zachowanie i pod-
trzymujących system, które stymulują pro-
ces socjalizacji dzieci i kształtują ich określo-
ne funkcjonowanie w relacjach (Kaleta, 
2011a), a relacja między rodzicami jest jed-
nym z najważniejszych wzorów wzajemnych 
interakcji. 

Zastosowany podział na grupy młodzieży 
oceniającej małżeństwo rodziców jako nieuda-
ne, przeciętnie udane i wysoce udane pozwo-
lił dodatkowo na uchwycenie specyfi ki inter-
personalnego funkcjonowania każdej z nich. 
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Styl młodzieży postrzegającej rodziców jako 
najbardziej zadowolonych z wzajemnych re-
lacji okazał się najbardziej prospołeczny i nie-
zależny, najniżej oceniający relację rodziców 
okazali się najmniej przyjaźnie ustosunkowa-
ni wobec innych, a wykazali największy pesy-
mizm. Wspiera to obie hipotezy szczegółowe, 
choć tylko w niektórych stylach różnice oka-
zały się istotne statycznie. 

W tym miejscu należy podkreślić, że po-
twierdzone związki między zmiennymi są 
dość słabe. Może to wynikać z kilku powo-
dów. Po pierwsze, ustosunkowanie interper-
sonalne kształtowane jest jednocześnie przez 
wiele czynników, wśród których jakość relacji 
małżeńskiej rodziców jest tylko jednym z ele-
mentów bądź też ma znaczenie dla kształto-
wania jedynie niektórych zachowań. Często 
w interpretacji przywoływano poziom socja-
lizacji czy uspołecznienia samych rodziców, 

dlatego ważną zmienną może być ich styl in-
terpersonalnego funkcjonowania jako pod-
stawowe źródło dla stylu dzieci lub dla jako-
ści ich związku, co wymaga dalszych badań. 
Po drugie, słabe związki mogą być powiąza-
ne z badaną grupą, która ogólnie dość dobrze 
oceniła jakość małżeństwa rodziców. Zabrakło 
respondentów wskazujących na istotny kryzys 
relacji między rodzicami, a rozkład wyników 
w Skali Powodzenia Małżeństwa nie był zgod-
ny z rozkładem normalnym, co mogło wpły-
nąć na uzyskane rezultaty. Wreszcie przyjęta 
metodologia, zgodnie z którą źródłem infor-
macji o obu zmiennych jest dorastający, mo-
gła zaważyć na wynikach. Podejście to umoż-
liwia wprawdzie docieranie do subiektywnego 
obrazu rzeczywistości badanych, ale ma rów-
nież tę wadę, że nie pozwala kontrolować, na 
ile źródłem związków między zmiennymi są 
same badane osoby.
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manner in which important life decisions are taken, including those related to one’s identity and 
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WPROWADZENIE 

Określenie własnej tożsamości stanowi je-
den z istotnych warunków adaptacji i rozwoju 
osobowego człowieka. Zdaniem Erika Erikso-
na (1968) dokonywane w młodości rozstrzyg-
nięcia tożsamościowe stanowią podstawę dla 
dalszego rozwoju człowieka i możliwości 
rozwiązywania kolejnych kryzysów, właści-
wych poszczególnym fazom dorosłości. Wie-
dza o tym, kim jestem, dokąd zmierzam i jaki 
sens ma moje życie, umożliwia bowiem for-
mułowanie celów i planów życiowych, które 
określają kierunek dalszego życia oraz nada-
ją mu sens.

Współczesne, postindustrialne społeczeń-
stwa nie formułują jednoznacznych oczekiwań 
wobec swoich członków w odniesieniu do po-
dejmowanych przez nich ról płciowych, spo-
łecznych czy zawodowych (Bauman, 2008). 
Dlatego też obecnie coraz bardziej tracą na ak-
tualności wymienione na przykład przez Ha-
vighursta (1972) zadania rozwojowe, przy-
pisywane wczesnej dorosłości, czyli: wybór 
małżonka, uczenie się współżycia z nim, zało-
żenie rodziny i wychowywanie dzieci, prowa-
dzenie domu, rozpoczęcie pracy zawodowej, 
podjęcie obowiązków obywatelskich i znale-
zienie pokrewnej grupy społecznej. Nieogra-
niczone możliwości, swoboda wyboru i nacisk 
na indywidualną odpowiedzialność stawiają 
jednostkę wkraczającą obecnie w dorosłość 
wobec konieczności indywidualizacji przebie-
gu własnego życia i kształtowania jednostko-
wej tożsamości. Dzieje się to poprzez podej-
mowanie osobistej inicjatywy w rozwijaniu 
aktywności zawodowej i społecznych relacji, 
w kierowaniu własną edukacją i karierą zawo-
dową oraz w planowaniu przyszłości (Gurba, 
2011). Pomimo osłabiania wpływu społeczeń-
stwa na kształtowanie tożsamości jednostko-
wej (Erikson uznawał naciski społeczne za 
jeden z czynników decydujących o rozstrzyg-
nięciu kryzysu tożsamości) nie da się unik-
nąć społecznych i kulturowych wpływów na 
kształtowanie koncepcji Ja. 

RODZAJE ORIENTACJI SPOŁECZNEJ

Ze względu na cenione w społeczeństwie war-
tości, regulujące wzajemne relacje między 
grupą społeczną a jednostką, wyróżnia się 
dwa główne typy kultur: indywidualistycz-
ne i kolektywistyczne. W kulturach indywi-
dualistycznych kładzie się nacisk na autono-
mię emocjonalną, niezależność, jednostkową 
inicjatywę, prawo do prywatności oraz pry-
mat celów osobistych nad grupowymi. Reali-
zowanie tych wartości oraz osobistych celów 
dopuszcza występowanie zachowań konfron-
tacyjnych (Triandis, McCusker, Hui, 1990). 
Natomiast w kulturach kolektywistycznych 
ceniona jest zależność emocjonalna, solidar-
ność wewnątrzgrupowa, harmonia, a obowią-
zki i zachowania są regulowane przez normy 
grupowe. Wyraźnie też zaznaczone granice ze-
wnętrzne społeczności (Kim, Choi, 1994). 

W piśmiennictwie można znaleźć dwie 
propozycje odnoszące się do wpływu indywi-
dualistycznych i kolektywistycznych społe-
czeństw na tożsamość ich członków. Pierwsza 
z nich odwołuje się do dymensji: wzajem-
na zależność–niezależność w koncepcji włas-
nego Ja. W tym ujęciu podkreśla się, że 
przy małym nacisku na wzajemną zależność 
i wspólnotę kultury indywidualistyczne bar-
dziej aniżeli kolektywistyczne społeczeństwa 
sprzyjają kształtowaniu niezależnego i pry-
watnego Ja (Bochner, 1994; Markus, Kitaya-
ma, 1991). Drugie ujęcie uwzględnia inny 
wymiar koncepcji Ja, a mianowicie konkret-
ność–ogólność. Przyjmuje się, że kultury in-
dywidualistyczne, w porównaniu z kolektywi-
stycznymi, bardziej wpływają na ogólne (nie 
sytuacyjne) postrzeganie własnego Ja. Człon-
kowie tych drugich z kolei charakteryzują sie-
bie głównie przez odniesienie do specyfi cz-
nych sytuacji i konkretnych relacji z osobami 
znaczącymi (Markus, Kitayama, 1991). Dlate-
go też opisują osobiste atrybuty jako zdolno-
ści, opinie i sądy uwarunkowane sytuacyjnie. 

Skoro takie wartości jak autonomia ver-
sus wspólnotowość, dominujące w społeczeń-
stwach o odmiennych typach stosunków spo-
łecznych, wpływają na cechy tożsamości ich 
członków, to również w obrębie jednego typu 
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kultury można oczekiwać związków między 
tożsamością jednostki i akceptowanymi przez 
nią wartościami. Potwierdzeniem dla istnie-
nia takiego związku mogą być badania wska-
zujące na relacje między statusami tożsamości 
czy stylami tożsamości a poziomem rozwo-
ju moralnego. Badania empiryczne wykaza-
ły, że postkonwencjonalny poziom rozumo-
wań współwystępuje ze statusem tożsamości 
osiągniętej, natomiast niższe poziomy rozwo-
ju moralnego: przedkonwencjonalny i kon-
wencjonalny korelowały z tożsamością, odpo-
wiednio: dyfuzyjną i lustrzaną (Rowe, Marcia, 
1980; Skoe, Diessner, 1994). Z kolei badania 
dotyczące stylów tożsamości pozwalają przy-
puszczać, że styl informacyjny najbardziej 
sprzyja rozwojowi moralnemu i osiąganiu 
moralnej dojrzałości, styl normatywny wiąże 
się z konwencjonalnym sposobem rozumienia 
sytuacji społeczno-moralnych, natomiast styl 
dyfuzyjno-unikający raczej nie sprzyja rozwo-
jowi moralnemu (Czyżowska, 2005; 2007).

Preferowanie indywidualistycznych lub 
wspólnotowych wartości różni jednostki nie 
tylko wywodzące się z odmiennych kultur, 
ale także w obrębie jednego typu kultury, taką 
orientację bowiem mogą warunkować między 
innymi cechy osobowości lub zaakceptowany 
przez jednostkę system wartości. Charaktery-
styczne dla współczesnej psychologii trakto-
wanie orientacji indywidualistycznej i kolek-
tywistycznej jako konstruktów wskazujących 
na różnice między jednostkami jest zatem za-
sadniczo odmienne od właściwego dla so-
cjologii oraz psychologii międzykulturowej 
uznawania ich za jakościowo różne formy or-
ganizacji życia społecznego (Hofstede, 2000).

Na podstawie wyników badań stwierdzo-
no, że w rozwoju jednostkowym ważne są 
obydwie orientacje: kolektywistyczna, zwią-
zana ze współpracą, altruizmem i wzajem-
nością, oraz indywidualistyczna, eksponująca 
autonomię i odrębność. Współcześnie uznaje 
się, że orientacje te nie tylko się nie wyklu-
czają, ale są z sobą nierozerwalnie związane 
i obydwie stanowią podstawę dla rozwoju doj-
rzałego Ja (Guisinger, Blatt, 1994, za: Yuang, 
Matsumoto, 2007). Dwa wymiary Ja: „zwią-
zanego”, czyli kolektywistycznego, i „nie-

związanego” – indywidualistycznego, są też 
wyodrębniane na poziomie reprezentacji po-
znawczej, gdzie wskazuje się aspekty Ja, które 
są konstruowane na podłożu reprezentacji re-
lacji z innymi osobami, oraz takie, które mają 
charakter odizolowanych i niezależnych od 
innych osób (Niedenthal, Beike, 1997). Tak-
że w literaturze polskiej (Adamska, Retowski, 
Konarski, 2005; Reykowski, 1999) przyjmuje 
się obecnie, że indywidualizm i kolektywizm 
konstytuują dwa odrębne wymiary, a nie prze-
ciwstawne bieguny jednego wymiaru (Hofste-
de, 2000). W konsekwencji orientacja indywi-
dualistyczna i kolektywistyczna współistnieją 
u tego samego człowieka, a ludzi różni to, 
jaki kontekst społeczny wyzwala tę czy inną 
orientację społeczną oraz jaka orientacja do-
minuje u danej jednostki w typowych sytua-
cjach życiowych (Reykowski, 1999). Współ-
występujące u każdego człowieka orientacje 
są związane z uogólnionymi tendencj  ami do 
określonego sposobu spostrzegania, wartoś-
ciowania, odczuwania i reagowania na rze-
czywistość społeczną (Adamska, Retowski, 
Konarski, 2005). Reykowski (1999), traktu-
jąc indywidualizm i kolektywizm jako formy 
mentalności, uznaje, że mogę one służyć do 
opisu fundamentalnych różnic między ludź-
mi w zakresie podstawowych intuicji czy też 
podstawowych przeświadczeń dotyczących 
tego, jaki typ stosunków między zbiorowoś-
cią a jednostką uznaje się za słuszny i spra-
wiedliwy, które z kolei wyznaczają to, co jed-
ni uznają za naturalne, a drudzy za sprzeczne 
z prawami natury. 

Triandis (1995; Triandis i Gelfand, 1998) 
podkreśla, że istnieje wiele różnych rodza-
jów indywidualizmu i kolektywizmu, a naj-
istotniejszą różnicującą je właściwością jest 
względny nacisk kładziony na równościowe 
bądź hierarchiczne stosunki społeczne. W ra-
mach tych pierwszych uznaje się, że ludzie 
są – zasadniczo – do siebie podobni i powin-
ni posiadać podobny status i pozycję społecz-
ną. Natomiast dla drugiego rodzaju stosunków 
społecznych charakterystyczne jest istnienie 
różnic między jednostkami oraz akceptacja, 
zarówno tej nierówności, jak i faktu istnie-
nia przywilejów towarzyszących zajmowa-
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niu wyższych pozycji w hierarchii. Połącze-
nie stopnia akceptacji dla owych stosunków 
społecznych z indywidualizmem i kolektywiz-
mem doprowadza do wyróżnienia czterech 
konstruktów: indywidualizmu równościowe-
go (IR), indywidualizmu hierarchicznego (IH), 
kolektywizmu równościowego (KR) oraz ko-
lektywizmu hierarchicznego (KH). 

Indywidualizm równościowy charaktery-
zuje osoby skoncentrowane na realizacji włas-
nych interesów oraz podkreślające potrzebę 
unikalności i odrębności względem grupy. Są 
one skłonne twierdzić, że „chcą robić swoje 
rzeczy”, ale, co ciekawe, nie są szczególnie za-
interesowane osiągnięciem wysokiego statu-
su społecznego. Indywidualizm hierarchiczny 
opisuje osoby posiadające potrzebę unikalnoś-
ci oraz osiągnięcia wysokiej pozycji społecz-
nej, które zaspakajają poprzez współzawod-
nictwo i dążenie do „bycia najlepszym”. Dla 
osób, którym można przypisać wysoki kolek-
tywizm równościowy, charakterystyczne jest 
spostrzeganie dużego podobieństwa z inny-
mi ludźmi, przypisywanie szczególnej wagi 
wspólnym celom, współzależności i towarzy-
skości. Jednocześnie osoby te nie łatwo pod-
porządkowują się autorytetom. Natomiast 
osoby o wysokim kolektywizmie hierarchicz-
nym charakteryzuje nacisk na integralność 
wewnątrzgrupową, tendencja do poświęca-
nia własnych celów na rzecz celów grupy 
oraz nastawienie na współzawodnictwo mię-
dzygrupowe. Są one skłonne podporządko-
wać się woli autorytetów grupowych nawet 
wtedy, gdy same nie akceptują treści nakazów 
(Adamska, Retowski, Konarski, 2005; Trian-
dis, Gelfand, 1998).

ROZWÓJ TOŻSAMOŚCI 
JEDNOSTKOWEJ

Tożsamość jednostkowa wiązana jest z do-
świadczaniem własnej indywidualności i od-
rębności, jednak kształtuje się w kontekście 
społecznym. Jak zauważają tacy fi lozofo-
wie, jak Emmanuel Levinas czy Knud Ej-
ler Løgstrup, tożsamość człowieka jest okre-
ślana przez to, jakie znaczenie ma on dla 

innych osób oraz w jakiej mierze wywiązu-
je się z przyjętej wobec nich odpowiedzialno-
ści (Bauman, 2003). Opierając się na teoriach, 
w których podkreśla się znaczenie środowiska 
społecznego dla kształtowania się tożsamo-
ści jednostki, w naszych badaniach przyjmu-
jemy założenie o znaczeniu orientacji społecz-
nej jednostki dla sposobu budowania przez nią 
własnej tożsamości. W prezentowanych w tym 
artykule badaniach, stanowiących fragment 
większego programu badawczego dotyczące-
go osób we wczesnej dorosłości, zamierza-
my skupić naszą uwagę na związkach między 
wartościami indywidualistycznymi i wspólno-
towymi z jednej strony i sposobami konstruo-
wania tożsamości jednostkowej z drugiej.

Przypomnijmy, statusy, jak opisał je Ja-
mes Marcia (1976), odnoszą się do struktu-
ry tożsamości, będącej skutkiem procesu jej 
rozwoju. Dlatego w obecnym, dynamicznie 
zmieniającym się świecie ta charakterysty-
ka tożsamości może się okazać zbyt statyczna 
i mało adekwatna dla opisu Ja jednostkowe-
go. Jak słusznie zauważa Zygmunt Bauman: 
„Nie można tożsamości raz na zawsze ustalić, 
by osiąść potem na laurach i odpocząć. Trze-
ba tożsamość doglądać, usuwać uszkodze-
nia, wymieniać zużyte części, dodawać nowe 
i (oby) lepiej skonstruowane” (Bauman, 2003: 
94–95).

Możliwości dynamicznego uchwycenia 
sposobu budowania tożsamości daje koncepcja 
stylów tożsamości Michaela Berzonsky’ego 
(1989). Przez styl tożsamości rozumie autor 
sposób radzenia sobie przez jednostkę z roz-
wiązywaniem problemów natury tożsamościo-
wej. Wyznaczają go różne procesy i społeczno-
-poznawcze strategie, wykorzystywane przez 
jednostkę do podejmowania decyzji, prze-
twarzania informacji dotyczących Ja oraz
do kształtowania zaangażowania tożsamościo-
wego.

Autor wyróżnił trzy style tożsamości: in-
formacyjny, normatywny i dyfuzyjny.

Styl normatywny cechuje osoby, które roz-
strzygają konfl ikty tożsamościowe poprzez 
akceptację i internalizację oczekiwań znaczą-
cych dla nich osób. Odwołują się one do takich 
składowych Ja, jak: rodzina, religia czy naro-
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dowość. Osoby o stylu informacyjnym przed 
podjęciem decyzji tożsamościowych aktyw-
nie samodzielnie poszukują i przepracowu-
ją różnorodne informacje. Kładą też nacisk na 
takie elementy Ja, jak: osobiste wartości, cele 
i standardy. Z kolei stylem dyfuzyjno-unikają-
cym odznaczają się ci, którzy tak długo, jak to 
jest możliwe, zwlekają i odsuwają rozstrzyg-
nięcie osobistych problemów i konfl iktów toż-
samościowych, a ich zachowanie wyznaczają 
głównie czynniki sytuacyjne. Centralne miej-
sce w ich Ja zajmują: popularność, reputacja 
i wrażenie wywierane na innych (Berzonsky, 
2008). Siłę motywacji oraz stabilność w rea-
lizowaniu przyjętego systemu wartości i dą-
żeniu do wybranych celów określa odrębny 
czynnik, zwany zaangażowaniem.

BADANIA WŁASNE

Pytania i hipotezy badawcze 

Przystępując do badań postawiono następują-
ce pytania badawcze:
1. Czy istnieją różnice związane z płcią 

w zakresie konstruowanego przez oso-
bę stylu tożsamości oraz przyjmowanej 
orientacji społecznej?

2. Czy istnieje związek między orientacją 
społeczną a wypracowanym przez osobę 
stylem tożsamości?

 Jeśli chodzi o różnice związane z płcią, 
to oczekiwano, że kobiety będą preferować 
orientację kolektywistyczną, a mężczyźni – 
indywidualistyczną. Natomiast w zakresie 
stylów tożsamości zakładano, że jeśli wystą-
pią różnice między kobietami i mężczyznami, 
to kobiety mogą częściej od mężczyzn prezen-
tować styl normatywny, a mężczyźni częściej 
od kobiet – informacyjny. Oczekiwania nasze 
opierały się z jednej strony na twierdzeniach 
badaczy o kształtowaniu się „zobiektywizo-
wanego” poczucia Ja u mężczyzn i „relacyj-
nego” poczucia Ja u kobiet (Chodorow, 1978) 
oraz wspólnotowej orientacji kobiet (Jos-
selson, 1987), z drugiej – na wynikach ba-
dań wykazujących, że kobiety mają większą 
skłonność do ulegania i podporządkowania 

się innym osobom oraz charakteryzują się 
większym od mężczyzn konformizmem (por. 
Hyde, Frost, 2002). Oparliśmy się również na 
badaniach, w których wnioskowano, że w od-
różnieniu od mężczyzn, dla których najbar-
dziej korzystna jest tożsamość osiągnięta, dla 
kobiet równie pozytywne znaczenie ma tożsa-
mość przejęta (Marcia, 1976). 

Odnosząc się do związku między prefe-
rowaną przez jednostkę orientacją społeczną 
a wytworzonym przez nią stylem tożsamości, 
postawiliśmy następujące hipotezy badawcze:
H1: Osoby preferujące wartości wspólnotowe, 

czyli prezentujące społeczną orientację 
kolektywistyczną, będą ujawniać norma-
tywny styl budowania własnej tożsamo-
ści, ponieważ kierują się normami grupy 
(a te najczęściej pokrywają się z pogląda-
mi autorytetów) i cenią współpracę oraz 
harmonię z innymi.

H2: Osoby o indywidualistycznej orientacji 
społecznej, dla których cenna jest prze-
de wszystkim ich własna autonomia oraz 
poczucie odrębności, w procesie kształ-
towania tożsamości będzie charakteryzo-
wać styl informacyjny. 

Wiedząc o tym, że osoby o stylu dyfu-
zyjno-unikającym nie podejmują rozstrzyg-
nięć tożsamościowych, a w sytuacjach zada-
niowych reagują głównie sytuacyjnie, można 
przewidywać brak związku między tym sty-
lem i analizowanymi orientacjami: indywidu-
alistyczną i kolektywistyczną. 

Osoby badane 

Ogółem przebadano 637 osób w wieku od 22 
do 40 lat. Średnia wieku to 29,09, odchyle-
nie standardowe 5,11. W badanej grupie męż-
czyźni stanowili 48,4% (308 mężczyzn) (śred-
nia 30,02 i odchylenie standardowe 5,92), 
a kobiety 51,6% (329 kobiet) (średnia 29,58 
i odchylenie standardowe 5,98). Wśród osób 
badanych były zarówno osoby pozostające 
w bliskich związkach (336 osób, 52,7% ogó-
łu badanych), jak i żyjące w pojedynkę (284 
osoby, 44,6% ogółu badanych)1, pochodzące 
z dużych i małych miast, a także ze wsi oraz 
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charakteryzujące się różnym poziomem wy-
kształcenia. 

Narzędzia badawcze

Do badania stylów tożsamości użyto Kwe-
stionariusza Stylów Tożsamości Michaela 
Berzonsky’ego ISI-3 w adaptacji Alicji Se-
nejko (2010). Kwestionariusz składa się z 40 
twierdzeń, do których osoba ustosunkowu-
je się na 5-stopniowej skali od 1 („zdecydo-
wanie mnie nie dotyczy”) do 5 („zdecydowa-
nie mnie dotyczy”). Kwestionariusz odnosi 
się do przekonań osoby badanej, sposobów ra-
dzenia sobie przez nią z różnymi sytuacjami 
oraz podejmowania ważnych życiowo decy-
zji. Narzędzie pozwala na diagnozę trzech sty-
lów tożsamości: informacyjnego, normatyw-
nego i dyfuzyjno-unikającego oraz odrębnego 
wskaźnika zaangażowania. 

Do badania orientacji społecznej uży-
to Kwestionariusza Kolektywizmu i Indywi-
dualizmu Równościowego i Hierarchicznego 
(KIRH). KIRH to opracowana przez Adam-
ską, Retowskiego i Konarskiego (2005) pol-

ska rekonstrukcja skali IND-COL autorstwa 
Singelisa, Triandisa, Bhawuka i Gelfanda 
(1995). Kwestionariusz składa się z 39 twier-
dzeń, do których osoba badana ustosunkowu-
je się, wybierając liczby na 7-stopniowej ska-
li, gdzie 1 oznacza – „zdecydowanie się nie 
zgadzam”, a 7 – „zdecydowanie się zgadzam”. 
Pozycje kwestionariusza odnoszą się do prze-
konań i wartości osoby badanej oraz jej spo-
sobów postrzegania i reagowania na rzeczy-
wistość społeczną. Narzędzie diagnozuje 
nasilenie czterech orientacji społecznych: ko-
lektywizmu hierarchicznego, indywidualizmu 
hierarchicznego, indywidualizmu równościo-
wego i kolektywizmu równościowego.

Osoby były badane indywidualnie. Każda 
z nich została poproszona o wypełnienie obu 
kwestionariuszy. Materiał badawczy był zbie-
rany przez studentów Instytutu Psychologii UJ. 

WYNIKI

Analizując wyniki dotyczące orientacji spo-
łecznej (wykres 1), warto zauważyć, że wśród 
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badanych młodych dorosłych pojawiają się 
wszystkie orientacje społeczne i żadna z nich 
nie jest orientacją wyraźnie dominującą. 

W zak  resie orientacji społecznych wystę-
pują natomiast różnice związane z płcią, po-
twierdzone wynikami w teście t-Studenta 
dla prób niezależnych. Badane kobiety istot-
nie częściej niż mężczyźni prezentują kolek-
tywizm równościowy (kobiety średnia 57,93, 
odchylenie standardowe 8,51, mężczyźni 
średnia 54,59, odchylenie standardowe 9,42, 
t = –4,70, p < 0,001), natomiast mężczyźni 
istotnie częściej przejawiają indywidualizm 
równościowy (mężczyźni średnia 45,53, od-
chylenie standardowe 8,55, kobiety średnia 
43,50, odchylenie standardowe 8,78, t = 2,95, 
p = 0,003 ) i hierarchiczny (mężczyźni średnia 
39,90, odchylenie standardowe 9,34, kobiety 
średnia 37,54, odchylenie standardowe 9,44,
t = 3,21, p < 0,001). 

Jeśli chodzi o style tożsamości, to w ba-
danej grupie najczęściej osoby prezentują styl 
informacyjny, następnie normatywny, a naj-
rzadziej styl dyfuzyjno-unikający (wykres 2). 

W zakresie dwóch ostatnich stylów toż-
samości odnotowujemy różnice związane 
z płcią. W badanej grupie młodych dorosłych 
to mężczyźni częściej od kobiet prezentują dy-
fuzyjno-unikający styl tożsamości (mężczyźni 
średnia 26,03, odchylenie standardowe 6,88, 
kobiety średnia 24,68, odchylenie standardo-
we 5,63, t = 2,72, p = 0,007), natomiast kobie-
ty częściej od mężczyzn radzą sobie z trudny-
mi sytuacjami i podejmują ważne dla ich życia 
i tożsamości decyzje w sposób charakteryzo-
wany jako styl normatywny (kobiety średnia 
30,05, odchylenie standardowe 4,60, męż-
czyźni średnia 30,75, odchylenie standardowe 
4,72, t = –1,89, p = 0,059).

W prowadzonych analizach kwestią naj-
bardziej nas interesującą był związek między 
preferowaną przez jednostkę orientacją spo-
łeczną a wypracowanym stylem tożsamości. 
Ze względu na istotność różnic między kobie-
tami i mężczyznami dla niektórych skal w za-
kresie orientacji społecznej i stylów tożsamo-
ści analizy korelacji wykonano odrębnie dla 
każdej z płci. 

r
e
d
n
i
a

Styl informacyjny

M

K

M i K

40

35

30

25

20

15

10

5

0
Styl normatywny

Wykres 2. Średnie wyniki w skalach Kwestionariusza Stylów Tożsamości ISI-3 odrębnie dla kobiet (N = 
329) i mężczyzn (N = 308) oraz łącznie dla wszystkich badanych (N = 637)
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Analizując dane dotyczące związku orien-
tacji społecznej i stylu tożsamości (tabela 1), 
stwierdzono, że w przypadku mężczyzn ist-
nieje taki związek między stylem informacyj-
nym a kolektywizmem równościowym (r = 
0,217, p = 0,01) i hierarchicznym (r = 0,115, 
p = 0,05), a także indywidualizmem równoś-
ciowym (r = 0,179, p = 0,01). Styl normatyw-
ny jest powiązany z kolektywizmem równoś-
ciowym (r = 0,349, p = 0,01  ) i hierarchicznym 
(r = 0,377, p = 0,01), natomiast brak związku 
między stylem dyfuzyjno-unikającym a orien-
tacją społeczną. 

W przypadku kobiet (tabela 2) stwierdzo-
no – podobnie jak w przypadku mężczyzn – 
związek między stylem informacyjnym a ko-
lektywizmem równościowym (r = 0,268, p = 
0,01) i hierarchicznym (r = 0,133, p = 0,05), 
a także indywidualizmem równościowym (r = 
0,155, p = 0,01). Styl normatywny jest powią-
zany z dwoma typami kolektywizmu: równoś-
ciowym (r = 0,318, p = 0,01) i hierarchicznym 
(r = 0,364, p = 0,01). Dodatkowo w przypad-
ku kobiet odnotowano związek między stylem 
dyfuzyjno-unikającym a kolektywizmem hie-
rarchicznym (r = 0,181, p = 0,01). 

Tabela 1. Macierz korelacji między wynikami na skalach KIRH i stylami tożsamości dla mężczyzn

Styl informacyjny Styl normatywny Styl dyfuzyjno-
-unikający

Kolektywizm hierarchiczny 0,115* 0,377** 0,067

Indywidualizm hierarchiczny 0,097 0,039 –0,043

Kolektywizm równościowy 0,217** 0,349** 0,011

Indywidualizm
równościowy 0,179** –0,078 0,018

 * Korelacja jest istotna na poziomie 0,05.
** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01.

Tabela 2. Macierz korelacji między wynikami na skalach KIRH i stylami tożsamości dla kobiet

Styl informacyjny Styl normatywny Styl dyfuzyjno-
-unikający

 Kolektywizm hierarchiczny 0,133* 0,364** 0,181**

Indywidualizm hierarchiczny –0,018 0,113* 0,026

Kolektywizm równościowy 0,268** 0,318** 0,044

Indywidualizm
równościowy 0,155* 0,051 0,048

 * Korelacja jest istotna na poziomie 0,05.
** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01.
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DYSKUSJA NAD WYNIKAMI BADAŃ

Przystępując do badań, chcieliśmy odpowie-
dzieć na pytanie, czy istnieją różnice w zakre-
sie stylu tożsamości oraz społecznej orientacji 
związane z płcią, a także czy istnieje zwią-
zek między preferowaną przez osobę orien-
tacją społeczną, określającą jej intuicje na 
temat charakteru relacji między jednostką 
a społeczeństwem, które uznaje ona za właś-
ciwe i sprawiedliwe, a wypracowanym przez 
nią stylem tożsamości określającym jej spo-
sób podejmowania ważnych życiowo decy-
zji i strategii radzenia sobie z sytuacjami trud-
nymi. 

Poczynione analizy wykazują, że istnie-
ją różnice w zakresie orientacji społecznej 
między kobietami a mężczyznami. Zgodnie 
z naszymi oczekiwaniami kobiety częściej od 
mężczyzn prezentują nastawienie kolektywi-
styczno-równościowe oznaczające przywią-
zywanie dużej wagi do relacji z innymi oso-
bami, współzależności oraz cenienia celów 
grupowych. Mężczyźni z kolei kładą nacisk 
na indywidualizm. Różnice odnotowano za-
równo w zakresie indywidualizmu równoś-
ciowego, oznaczającego koncentrację na rea-
lizacji własnych interesów i podkreślającego 
potrzebę unikalności i odrębności względem 
grupy, jak również indywidualizmu hierar-
chicznego, charakteryzującego osoby mają-
ce potrzebę unikalności oraz osiągnięcia wy-
sokiego statusu, które zaspokajają w znacznej 
mierze poprzez współzawodnictwo. Uzyska-
ne wyniki są spójne z charakterystykami ko-
biet jako posiadających bardziej wspólnotowe 
nastawienie oraz przywiązujących większą 
wagę od mężczyzn do relacji z innymi osoba-
mi oraz współpracy i charakterystykami męż-
czyzn jako nastawionych bardziej indywidua-
listycznie i posiadających większą skłonność 
do rywalizacji i dominacji nad innymi (Bakan, 
1966; Chodorow, 1978; Gilligan, 1982; Tan-
nen, 1990; Stimpson, Jensen, Neff, 1992). 

Odnotowana różnica w zakresie stylów 
tożsamości dotyczy stylu dyfuzyjno-unikają-
cego, który przejawiają częściej badani męż-
czyźni we wczesnej dorosłości. Uzyskany 
wynik jest zgodny z innymi badaniami, któ-

re wskazują, że w okresie wczesnej dorosło-
ści kobiety w porównaniu z mężczyznami 
ujawniają bardziej dojrzałe formy tożsamo-
ści (Fadjukoff, 2007; Miluska, 1996). Jedno-
cześnie badane kobiety częściej od mężczyzn 
prezentowały styl normatywny, co jest zgodne  
z naszymi oczekiwaniami. Warto zaznaczyć, 
że badania dotyczące stylów tożsamości, któ-
rymi w większości obejmowano adolescen-
tów, zazwyczaj wskazywały na brak różnic 
związanych z płcią (Adams i in., 2001; 2005; 
Seaton, Beaumont, 2011).

 Jeśli chodzi o związek między stylem toż-
samości a preferowaną orientacją społeczną, 
to postawiono w tym zakresie dwie hipotezy.

Hipoteza pierwsza zakładała, że osoby pre-
ferujące wartości wspólnotowe, czyli prezen-
tujące społeczną orientację kolektywistyczną, 
będą ujawniać normatywny styl budowania 
własnej tożsamości, ponieważ kierują się nor-
mami grupy, które najczęściej pokrywają się 
z poglądami autorytetów, i cenią współpra-
cę oraz harmonię z innymi. Przeprowadzone 
badania wskazały na związek między stylem 
normatywnym a kolektywizmem równościo-
wym i hierarchicznym zarówno w przypad-
ku badanych kobiet, jak i mężczyzn. Warto 
zaznaczyć, że są to najsilniejsze z odnotowa-
nych w prowadzonych analizach korelacje, co 
pozwala stwierdzić, że uzyskane wyniki dają 
podstawę do weryfi kacji hipotezy pierwszej. 

Kolejna postawiona przez nas hipote-
za mówiła, że osoby o indywidualistycz-
nej orientacji społecznej, dla których waż-
na jest przede wszystkim ich autonomia oraz 
poczucie odrębności, w procesie kształtowa-
nia tożsamości będzie charakteryzować głów-
nie styl informacyjny. Przeprowadzone anali-
zy wskazują, że zarówno w przypadku kobiet, 
jak i mężczyzn istnieje związek między sty-
lem informacyjnym a indywidualizmem, ale 
tylko równościowym, a nie hierarchicznym. 
Uzyskane dane pozwalają zatem uznać hipo-
tezę drugą za częściowo potwierdzoną. Na-
leży przy tym wyraźnie stwierdzić, że ujaw-
nione związki korelacyjne są słabe. Przyczyny 
takiego stanu rzeczy można upatrywać w wie-
loczynnikowych uwarunkowaniach badanych 
zmiennych.
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Poza zależnościami, które były oczeki-
wane, w prowadzonych badaniach odnoto-
waliśmy również nieco słabszy związek stylu 
informacyjnego z kolektywizmem równoś-
ciowym. Zależność ta wystąpiła zarówno 
w przypadku kobiet, jak i mężczyzn. Jakkol-
wiek związek ten może się początkowo wy-
dawać nieco zaskakujący, to warto zwrócić 
uwagę, że osoby preferujące orientację kolek-
tywistyczną równościową charakteryzują się 
niechęcią do podporządkowania się autoryte-
tom, w przeciwieństwie do osób o preferen-
cjach kolektywistycznych hierarchicznych. 
Niechęć do ulegania autorytetom i kierowa-
nia się ich opiniami odpowiada stylowi infor-
macyjnemu, gdzie osoba dąży do pozyskania 
jak największej liczby informacji przed pod-
jęciem samodzielnej decyzji i nie przyjmuje 
gotowych rozwiązań, niebędących wynikiem 
jej przemyśleń i rozważań. W badaniach zo-
stał również odnotowany słaby związek mię-
dzy stylem informacyjnym i kolektywizmem 
hierarchicznym. Na uwagę zasługuje fakt, że 
styl informacyjny okazał się związany za-
równo z kolektywizmem, jak też indywidua-
lizmem równościowym, ale nie z indywidu-
alizmem hierarchicznym. Biorąc pod uwagę 
to, że orientacja społeczna kolektywistycz-
na i indywidualistyczna, zgodnie z tym, jak 
rozumie ją Reykowski (1999), może współ-
istnieć u tej samej osoby, a ludzie różnią się 
między sobą tym, jaki kontekst społeczny 
wyzwala u nich daną orientację, to fakt iż styl 
informacyjny wiąże się z różnymi społeczny-
mi orientacjami, może świadczyć o szczegól-
nej umiejętności osób o tym stylu tożsamości 
do przejawiania różnych społecznych orienta-
cji w zależności od kontekstu. Osoby o stylu 
informacyjnym mogą mieć większą łatwość 
dostosowywania orientacji społecznej do sy-
tuacji i kontekstu, w jakim muszą działać 
i podejmować decyzje. Wynika to z ich ot-
wartości na nowe informacje i możliwości 
uwzględniania ich w trakcie rozwiązywania 
problemów tożsamościowych. Jak podkreśla 
Berzonsky (2010), osobiste schematy, które 
składają się na styl tożsamości, są weryfi ko-
wane przez charakterystyki rzeczywistości, 
w której jednostka funkcjonuje, i są podtrzy-

mywane i utrwalane, jeśli pełnią w określo-
nym kontekście funkcje adaptacyjne.

W badanej grupie kobiet pojawił się dodat-
kowo związek między stylem dyfuzyjno-uni-
kającym a kolektywizmem hierarchicznym. 
Z uwagi na charakter tego stylu nie stawiali-
śmy żadnych hipotez odnośnie do jego związ-
ku z orientacją społeczną. Odnotowany zwią-
zek może wskazywać, że osoby, które nie 
wypracowały jeszcze własnego stylu podej-
mowania istotnych dla ich życia i rozwoju toż-
samości decyzji oraz strategii rozwiązywania 
trudnych problemów, żyjące chwilą i odracza-
jące, jak długo to możliwe, podjęcie ostatecz-
nych decyzji, mają większą skłonność do uz-
nania celów grupowych i podporządkowania 
się woli grupowych autorytetów. Może to wy-
nikać z faktu, że nie wytworzyły jeszcze włas-
nych celów i zadań, nie określiły, kim są i ku 
czemu zmierzają, a w związku z tym nie mają 
podstaw, aby dążyć do podkreślania własnej 
indywidualności i niepowtarzalności, a tym 
bardziej do współzawodnictwa, którego rezul-
tatem byłby wysoki status społeczny. 

Indywidualizm hierarchiczny w przypadku 
mężczyzn okazał się niezwiązany z żadnym 
stylem tożsamości, co oznacza, że nastawienie 
na rywalizację w stosunkach społecznych nie 
wiąże się z jakąś określoną strategią podejmo-
wania decyzji tożsamościowych i radzenia so-
bie z sytuacjami trudnymi. Natomiast w przy-
padku kobiet ujawniono, że ten typ orientacji 
społecznej pozostaje w dodatnim związku 
z orientacją normatywną. Mając na uwadze 
bardzo niską siłę ujawnionej współzmiennoś-
ci, można ostrożnie stwierdzić, że nastawio-
ne na rywalizacje kobiety kształtują swoją toż-
samość poprzez identyfi kację z autorytetami. 
Być może znaczenie ma tutaj fakt, że żyjemy 
w kulturze coraz mocniej nastawionej na ry-
walizację. Stąd autorytetami i osobami zna-
czącymi, na których wzorują się młode kobie-
ty, mogą być osoby przywiązujące dużą wagę 
do współzawodnictwa i dążące do osiągnię-
cia wysokiej pozycji społecznej. Młode ko-
biety, które poprzez rywalizację z innymi sta-
rają się udowodnić, że są lepsze, mogą w ten 
sposób spełniać w jakiejś mierze oczekiwania 
społeczne. 
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Podsumowując, należy stwierdzić, że 
przeprowadzone badania wskazały na różnice 
między kobietami i mężczyznami w zakresie 
orientacji społecznej. Zgodnie z przewidywa-
niami kobiety preferują orientację kolektywi-
styczną równościową, a mężczyźni orienta-
cję indywidualistyczną. Stwierdzono również 
istnienie związku między orientacją społecz-
ną i stylem tożsamości. Zarówno w grupie ko-
biet, jak i mężczyzn zaobserwowano związek 
między stylem informacyjnym a indywiduali-
zmem równościowym, co jest zgodne z posta-
wioną hipotezą badawczą, a także kolektywi-
zmem równościowym i hierarchicznym, czego 
nie przewidywaliśmy, przystępując do badań. 
Fakt, że styl informacyjny wiąże się z różnymi 
orientacjami społecznymi, może wskazywać 
na szczególną łatwość osób o tym stylu tożsa-
mości do wykorzystywania różnych orientacji 
adekwatnie do sytuacji i kontekstu. 

Poczynione analizy wskazały na umiarko-
wany związek między kolektywizmem a sty-
lem normatywnym, co świadczy o tym, że 
osoby ceniące sobie wartości wspólnotowe, 
podejmując ważne życiowo decyzje, kierują 
się opinią autorytetów i osób znaczących.

Zebrane dane i przeprowadzone anali-
zy wskazując na związek między orientacją 
społeczną a stylem tożsamości, potwierdzi-
ły w znacznym stopniu postawione hipotezy 
i oczekiwania, a także wskazały na dodatkowe 
współzależności, których nie przewidywali-
śmy, przystępując do badań. Uzyskane wyniki 
potwierdziły jednocześnie tezy stawiane przez 
różnych badaczy mówiące o znaczeniu kon-
tekstu społecznego dla kształtowania przez 
jednostkę jej tożsamości osobowej (Bochner, 
1994; Markus, Kitayama, 1991). 

PRZYPIS

1 17 osób (2,7% ogółu badanych) nie udzieliło odpowiedzi na pytanie dotyczące stanu cywilnego.
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Jak mierzyć cechy Wielkiej Piątki u dzieci? Prace 
nad Obrazkowym Pomiarem Cech Osobowości Dzieci 

(OPCO-D)1

How to measure the Big Five personality traits 
in childhood? Development of the Picture Based 

Personality Survey for Children (PBPS-C)

Summary. This article presents a new way of measuring fi ve personality traits (extraversion, 
agreeableness, conscientiousness, neuroticism and openness to experience) in children – cal-
led the Picture Based Personality Survey (PBPS) for children. This measuring instrument corre-
sponds to children’s cognitive development and it is based on pictures. The questionnaire con-
sists of items which comprise two pictures – every picture indicates either of the two ends of 
a scale (e.g.: the behaviour presented in the fi rst picture indicates extraversion whilst that in the 
second picture indicates introversion). Every picture presents a clearly recognizable main cha-
racter, who is placed in the same situation but behaves in a completely different way. Children 
have to choose the picture which most closely corresponds to their own behaviour.

The measurement model of data obtained with PBPS was examined via confi rmatory factor 
analysis. The results indicate that the model fi ts the data well. Reliability assessed by Cronbach’s 
alfa showed the need to improve the reliability of the instrument. However, the reliability assess-
ment by means of Saris and Gallhofer’s index of quality was satisfactory.

Słowa kluczowe: cecha osobowości, Wielka Piątka, obrazkowy pomiar, późne dzieciństwo, 
konfi rmacyjna analiza czynnikowa, OPCO-D

Keywords: personality trait, Big Five personality traits, picture-based measurement, late child-
hood, confi rmatory factor analysis, PBPS-C
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WPROWADZENIE

Model Wielkiej Piątki jest obecnie powszech-
nie akceptowanym modelem opisu osobo-
wości w kategoriach cech (De Raad, Perugi-
ni, 2002; Matthews, Deary, Whiteman, 2009; 
McCrae, Costa, 2005). McCrae i Costa (1997; 
2005), autorzy dominującego w literaturze 
przedmiotu wariantu Wielkiej Piątki, przeko-
nują, że na uniwersalną strukturę osobowości 
składa się pięć podstawowych cech, swoistych 
wymiarów osobowości: ekstrawersja, ugodo-
wość, sumienność, neurotyczność i otwartość 
na doświadczenie. McCrae (2009) sformuło-
wał nawet twierdzenie, że – ze względu na 
prostotę opisu i zakres empirycznych przesła-
nek – model Wielkiej Piątki można uznać za 
uniwersalną fi zykę osobowości. Na poparcie 
swojej mocnej tezy przytaczał wyniki wielu 
badań, w tym również badań międzykulturo-
wych i longitudinalnych wykazujących uni-
wersalność i stabilność cech (McCrae, 2001; 
Hendriks i in., 2003; McCrae i in., 2005; 
McCrae, Costa, 2005).

MODEL WIELKIEJ PIĄTKI
W BADANIACH ROZWOJOWYCH

Tradycyjne badania dotyczące struktury oso-
bowości, prowadzone w modelu Wielkiej 
Piątki, dotyczyły głównie okresu dorosło-
ści. W ostatnich latach można jednak zaob-
serwować znaczący wzrost liczby opracowań 
dotyczących struktury osobowości również 
we wcześniejszych okresach rozwojowych: 
w okresie dorastania, a nawet w dzieciń-
stwie (przegląd badań w: Shiner, Caspi, 2003; 
Caspi, Roberts, Shiner, 2005). 

W badaniach tych można wyróżnić trzy 
główne nurty. W nurcie pierwszym badane 
są coraz młodsze osoby, ale używane są na-
rzędzia pomiaru przeznaczone dla osób doro-
słych. W tego typu badaniach wykorzystywa-
no między innymi kwestionariusz NEO-FFI 
(Parker, Stumpf, 1998) i NEO-PI-R (De Fruyt  
i in., 2000; 2009). Wyniki szeroko zakrojo-
nych badań międzykulturowych stosujących 
NEO-PI-R wykazały, że struktura osobowo-

ści osób w wieku od 12 do 17 lat jest zbliżona 
do struktury osobowości osób dorosłych. Sła-
bością tego ujęcia jest jednakże użycie narzę-
dzi, które nie zostały przecież skonstruowane 
do pomiaru osobowości osób znajdujących się 
w tym okresie rozwojowym.

W drugim nurcie badań struktura cech 
osobowości coraz młodszych osób jest bada-
na poprzez analizę danych pozyskanych od 
rodziców, nauczycieli oraz rówieśników. I tak 
na przykład Digman i Inouye (1986) w swo-
ich badaniach dowiedli, że opisy dzieci przez 
nauczycieli przyjmują postać struktury bardzo 
zbliżonej do Wielkiej Piątki u osób dorosłych. 
Również wyniki badań Mervielde’a, Buysta, 
De Fruyta (1995) pokazały, że opisy osobo-
wości dzieci (w wieku od 4 do 12 lat) dokona-
ne przez nauczycieli przyjmują strukturę pię-
cioczynnikową. Mervielde i De Fruyt (2000) 
analizowali również opisy osobowości spo-
rządzone przez rówieśników. Nie wszystkie 
czynniki zróżnicowały się w wystarczający 
sposób. Analizy wykazały, że u dzieci w tym 
wieku można mówić o trzech silnych czynni-
kach: intelekcie połączonym z sumiennością, 
ekstrawersji połączonej ze stabilnością emo-
cjonalną oraz o ugodowości. Uzyskane przez 
nich wyniki wskazywały na mniejsze zróżni-
cowanie cech osobowości u dzieci młodszych 
w stosunku do dorosłych osób badanych. 
Struktury pięcioczynnikowej w opisach oso-
bowości dzieci dokonanych przez matki po-
szukiwali między innymi John, Caspi, Robins, 
Moffi tt i Stouthamer-Loeber (1994). Przepro-
wadzone przez nich badanie dotyczyło chłop-
ców w wieku 12–13 lat. Do opisu osobowości 
wykorzystano CCQ (California Child Q-set). 
Analizy danych odtworzyły pięć czynników 
oraz dwa czynniki dodatkowe: 1) drażliwość 
oraz 2) aktywność pozytywną. W Polsce przy-
datność modelu Wielkiej Piątki do swobod-
nych opisów dzieci przez rodziców wykazali 
Marszał-Wiśniewska i Jarmuż (1995).

W trzecim nurcie badań są podejmowane 
próby skonstruowania samoopisowych narzę-
dzi badawczych przystosowanych do dzieci 
i dorastających. Jedną z propozycji jest kwe-
stionariusz Hierarchical Personality Invento-
ry for Children (HiPIC) skonstruowany przez 
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Mervielde’a i De Fruyta (2000). Podstawą do 
stworzenia tego narzędzia były opisy osobo-
wości dzieci (w wieku 3–12 lat) sporządzone 
przez ich rodziców. Opisy były zbierane przez 
zespoły badawcze w siedmiu krajach (Kohn-
stamm i in., 1995), w tym również w Polsce 
(Marszał-Wiśniewska, Jarmuż, 1995). HiPIC
służy do pomiaru 18 wewnętrznie spój-
nych aspektów osobowości zorganizowanych 
w pięć czynników, którymi są: ekstrawersja, 
życzliwość (odpowiednik ugodowości), su-
mienność, stabilność emocjonalna (odwrot-
ność neurotyczności) i wyobraźnia (odpowied-
nik otwartości). Analiza danych wskazała na 
wysoki stopień trafności zbieżnej i różnico-
wej HiPIC w odniesieniu do NEO-PI-R (De 
Fruyt i in., 2000) w grupie badanych w okre-
sie wczesnej adolescencji. 

Również Barbaranelli, Caprara, Rabasca 
i Pastorelli (2003) skonstruowali narzędzie 
do pomiaru Wielkiej Piątki dla dzieci i dora-
stających. Ich kwestionariusz (Big Five Que-
stionnaire – Children version [BFQ-C]) składa 
się z 65 twierdzeń, do których dzieci młodsze 
ustosunkowują się na skali trzystopniowej, 
a dzieci starsze na skali pięciostopniowej. 
Każdemu z pięciu czynników (ekstrawersja, 
ugodowość, sumienność, niestabilność emo-
cjonalna i otwartość) odpowiada 13 pozycji 
testowych. Dostępne są dane na temat trafno-
ści kryterialnej BFQ-C (m.in. wykazano do-
datni związek otwartości i sumienności z oce-
nami szkolnymi). Analizy przeprowadzone za 
pomocą oryginalnej włoskiej wersji BFQ-C
(Barbaranelli i in. 2003), a także wersji holen-
derskiej (Muris, Meesters, Diederen, 2005), 
hiszpańskiej (Del Barrio, Carrasco, Holgado, 
2006) i polskiej (Cieciuch, 2010) wykazały, 
że w okresie późnego dzieciństwa i wczesnej
adolescencji samoopis osobowości zyskuje 
pięcioczynnikową strukturę.

ZAŁOŻENIA BADAŃ WŁASNYCH

Badania prezentowane w niniejszym arty-
kule realizują postulaty Caspiego, Robert-
sa i Shiner (2005), aby w badaniach struktu-
ry osobowości dzieci i jej rozwoju wyjść poza 

tradycyjny pomiar kwestionariuszowy. Zwo-
lennicy modelu Wielkiej Piątki wypowiadają 
coraz odważniejsze tezy na temat uniwersali-
zmu pięciu cech osobowości (McCrae, 2009). 
W takiej sytuacji pojawia się pytanie o gene-
zę tej struktury. Punktem wyjścia rozwojowej 
teorii Wielkiej Piątki jest empiryczna identy-
fi kacja etapu rozwojowego, kiedy struktura 
osobowości zaczyna przybierać kształt pięciu 
czynników. Identyfi kacja momentu rozwo-
jowego, kiedy możliwe staje się mówienie 
o osobowości w kategoriach Wielkiej Piąt-
ki, wymaga jednak narzędzia skonstruowane-
go w sposób uwzględniający charakterystykę 
rozwojową dzieci.

Głównym celem badań była weryfi ka-
cja hipotezy o możliwości odtworzenia pię-
cioczynnikowej struktury cech osobowości 
w późnym dzieciństwie za pomocą nowego, 
obrazkowego narzędzia pomiarowego. Niniej-
szy artykuł jest prezentacją takiego narzędzia 
– Obrazkowego Pomiaru Cech Osobowości 
Dzieci (OPCO-D), przeznaczonego dla dzie-
ci w okresie późnego dzieciństwa. Podczas 
konstrukcji nowego narzędzia zostały przyję-
te cztery założenia. Dwa pierwsze dotyczą te-
orii, trzecie – metody, a czwarte – modelu po-
miarowego.

1. Wielka Piątka jest odpowiednim 
modelem do badania osobowości dzieci 
w późnym dzieciństwie

Przyjęta została kategoryzacja cech osobo-
wości w modelu Wielkiej Piątki McCrae 
i Costy (2005): ekstrawersja, ugodowość, su-
mienność, neurotyczność, otwartość na do-
świadczenia. Dotychczasowe badania su-
gerują użyteczność tej taksonomii również 
w odniesieniu do dzieci i młodzieży (Barba-
ranelli i in., 2003). Pojawiają się wprawdzie 
także propozycje nieco innej kategoryzacji lub 
sugestie penetracji czynników niższego rzędu, 
formułowane między innymi przez Caspie-
go, Robertsa i Shiner (2005). Badanie struk-
tury osobowości dzieci jest jednakże wędrów-
ką po dość nieznanych obszarach, dlatego też 
przyjęto w niniejszych badaniach model pię-
cioczynnikowy, aby owe poszukiwania zako-
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rzenić w obecnym status quo psychologii. Na 
korzyść takiej decyzji przemawiają dokonania 
między innymi tych autorów, którzy z różnym 
sukcesem poszukiwali już pięcioczynniko-
wej struktury osobowości dzieci (Barbaranelli 
i in., 2003; Shiner, Caspi, 2003).

Być może rozwój struktury osobowości 
w okresie dzieciństwa polega między inny-
mi na różnicowaniu cech. W okresie wcześ-
niejszym można oczekiwać wykształcenia 
mniejszej liczby cech, zatem połączenia lub 
wysokiej korelacji między niektórymi z nich. 
Taką prawidłowość rozwojową sugerują mię-
dzy innymi badania Mervielde’a i De Fruy-
ta (2000). Aby jednak taką tendencję uchwy-
cić, narzędzie powinno być przystosowane do 
pomiaru pięciu głównych cech. Analogiczny 
sposób myślenia zaprezentowali badacze ro-
dzącej się struktury wartości w okresie dzie-
ciństwa. Schwartz (1992; 2006) wyróżnia 10 
typów wartości, konstytuujących kołowe kon-
tinuum. Jak wykazały badania, rozwój polega 
między innymi na różnicowaniu kolejnych ty-
pów wartości. U najmłodszych dzieci rozróż-
nialne są jedynie cztery główne metakatego-
rie, a wraz z wiekiem następuje różnicowanie 
i wyodrębnianie coraz większej liczby typów 
(Cieciuch, Harasimczuk, Döring, 2010; Hara-
simczuk, Cieciuch, Döring, 2011). 

2. W badaniach osobowości dzieci można 
się opierać na danych samoopisowych

Przyjęto, że struktury cech osobowości dzie-
ci można poszukiwać w danych samoopiso-
wych. Dane pochodzące z opisu innych osób 
(nauczycieli, rodziców) dotyczą bowiem ty-
leż opisywanych dzieci, co opisujących do-
rosłych. Odpowiedzi udzielane przez osoby 
dorosłe na temat dzieci są wypadkową za-
chowania dzieci i ich postrzegania przez do-
rosłych, u których przecież struktura wielko-
piątkowa jest już ustabilizowana. Tym samym 
uznano dane obserwacyjne pochodzące od in-
nych (dorosłych) za informacje cenne, ale nie-
wystarczające do opisu rodzącej się struktury 
osobowości dziecka. 

Badania samoopisowe dotyczące struktu-
ry osobowości w okresie dzieciństwa są szcze-
gólnym wyzwaniem metodologicznym. Do-
tychczasowe badania prowadzone w różnych 
obszarach, między innymi dotyczące percep-
cji siebie oraz rozwoju struktury wartości, 
skłaniają do wniosku, że możliwe jest uzy-
skanie rzetelnych danych samoopisowych od 
dzieci, jeśli narzędzie pomiaru jest dostosowa-
ne do ich rozwoju poznawczego. Jako przy-
kład mogą posłużyć badania Harter (2003) 
nad percepcją siebie dzieci, które dowiodły, że 
już w okresie średniego dzieciństwa dziecko 
posługuje się w opisie siebie i innych katego-
riami cech. 

3. Metody oparte na kodzie obrazkowym 
są bardziej odpowiednie do badania 
dzieci w późnym dzieciństwie niż metody 
werbalne

Poszukiwanie danych samoopisowych u dzieci 
w okresie późnego dzieciństwa wymaga spe-
cjalnych metod, uwzględniających specyfi -
kę ich poznawczego funkcjonowania, zwłasz-
cza takie właściwości, jak dominacja operacji 
konkretnych, rodząca się dopiero umiejętność 
abstrakcyjnego myślenia, samowiedza oparta 
głównie na konkretnych doświadczeniach oraz 
ewentualne problemy w czytaniu. Z powyż-
szych powodów uznano, że najlepszą metodą 
badania będzie metoda obrazkowa, tym bar-
dziej że we współczesnej kulturze kod wizu-
alny coraz bardziej dominuje nad werbalnym.

Inspiracją dla stworzenia Obrazkowego Po-
miaru Cech Osobowości Dzieci był obrazkowy 
pomiar wartości (Picture Based Value Survey – 
PBVS) Döring, Blauensteiner, Aryus, Dröge-
kamp i Bilsky’ego (2010), w polskiej adaptacji 
Cieciucha, Harasimczuk i Döring (2010). Au-
torom tego testu udało się przedstawić w for-
mie obrazkowej wartości, czyli kategorie abs-
trakcyjne. Stało się to możliwe dzięki ukazaniu 
konkretnych sytuacji, w których przedstawio-
ne zachowanie wyrażają daną wartość. Podob-
nie w ukazanym tu Obrazkowym Pomiarze 
Cech Osobowości Dzieci ustalono behawioral-
ne wskaźniki cech Wielkiej Piątki. 
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4. Konfi rmacyjna analiza czynnikowa jest 
koniecznym testem jakości pomiaru

W literaturze psychometrycznej panuje po-
wszechna zgoda, że konfi rmacyjna analiza 
czynnikowa jest surowym, ale koniecznym 
sprawdzianem jakości modelu pomiarowego 
oraz teorii, na bazie której model został skon-
struowany (Brown, 2006; Borsboom, 2006; 
Saris, Gallhofer, 2007). Okazuje się jednak, że 
– jak to ujął Borsboom (2006: 426) – z punk-
tu widzenia konfi rmacyjnej analizy czynniko-
wej „Wielka Piątka jest wielkim problemem”. 
Tradycyjne problemy z konfi rmacyjną analizą 
czynnikową polegają na tym, że trudno zna-
leźć czyste wskaźniki wyłącznie jednej cechy. 
Wiele itemów kwestionariuszowych wiąże się 
bowiem z więcej niż jedną zmienną latentną. 
Klasyczna odpowiedź twórców modelu Wiel-
kiej Piątki na te problemy polegała na zakwe-
stionowaniu konfi rmacyjnej analizy czynni-
kowej jako niewłaściwej analizy do tego typu 
przedmiotu badań (McCrae i in., 1996). Wo-
bec narastającej krytyki ze strony psychome-
trów (Borsboom, 2006) trudno jednak było 
utrzymać takie stanowisko, toteż zaczęły po-
jawiać się inne propozycje rozwiązania tego 
problemu.

Jedną z nich jest stosowanie – jak to nazy-
wają Barbaranelli i współpracownicy (Barba-
ranelli i in., 2003) – nierestrykcyjnej konfi r-
macyjnej analizy czynnikowej. Proponowana 
przez nich procedura sprowadza się w grun-
cie rzeczy do tego, aby umożliwić estyma-
cję ładunków czynnikowych wiążących dany 
item z dwoma (lub więcej) czynnikami (często 
w takim samym stopniu). Zbliżoną propozy-
cję zgłosili Marsh i współpracownicy (Marsh 
i in., 2010), syntetyzując eksploracyjną ana-
lizę czynnikową z konfi rmacyjną w tak zwa-
nym eksploracyjnym modelu równań struk-
turalnych (exploratory structural equation 
modeling). Inny sposób polega na konfi rma-
cyjnej analizie czynnikowej z procedurą par-
celingu (Williams, O’Boyle, 2008). W anali-
zach danych dotyczących cech osobowości 
dorastających zastosował ją między innymi 
Cieciuch (2010).

Ponieważ niniejsze badania zmierzają do 
konstrukcji nowej metody pomiaru, uznano, 
że należy podjąć starania, aby dostosować 
się do wymagających standardów psycho-
metrycznych i zweryfi kować trafność propo-
nowanej metody w konfi rmacyjnej analizie 
czynnikowej. 

METODA: OBRAZKOWY POMIAR 
CECH OSOBOWOŚCI DZIECI

Wstępna wersja Obrazkowego Pomiaru 
Cech Osobowości Dzieci (OPCO-D) składa 
się z jednostronicowej instrukcji z przykła-
dem oraz 25 czarno-białych itemów obrazko-
wych, po 5 itemów na każdy czynnik (ekstra-
wersja, ugodowość, sumienność, neurotyzm, 
otwartość na doświadczenie). W instruk-
cji jest przedstawiony główny bohater, obec-
ny na każdym obrazku, wyróżniający się buj-
ną fryzurą i szalikiem w paski. Bohater jest 
tak prezentowany, aby mógł być potraktowa-
ny zarówno jako chłopiec, jak i dziewczynka. 
Dziecku przedstawia się przykładową sytua-
cja: stwierdzenie „Kiedy pada deszcz...” wraz 
z dwoma obrazkowymi zakończeniami. Na 
jednym z nich główny bohater gra na kompu-
terze, na drugim – ogląda telewizję. Pod nimi 
pojawia się pytanie: „Zastanów się, jak Ty naj-
częściej zachowujesz się w takiej sytuacji?”. 
Następnie pojawiają się dodatkowe wyjaśnie-
nia, w jaki sposób należy zaznaczyć swoją od-
powiedź. Wyjaśniane jest dziecku, że najpierw 
powinno zastanowić się, czy częściej zacho-
wuje się jak główny bohater na prawym, czy 
na lewym obrazku, a następnie ma za zada-
nie wybrać kwadracik opisujący, jak bardzo to 
zachowanie jest podobne do jego zachowania

Na kolejnych stronach znajdują się ite-
my. Na każdy item składają się dwa obrazki 
oraz pięciopunktowa skala odpowiedzi na py-
tanie: „A jak zachowujesz się Ty?”. Przykła-
dowe itemy zostały zaprezentowane na rysun-
kach 1–3. 

Na ilustracjach przedstawiono sytuacje
będące wskaźnikami obu krańców danego 
wymiaru osobowości. Na przykład na rysun-
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ku 1 lewy obrazek jest wskaźnikiem intrower-
sji, a prawy ekstrawersji; na rysunku 2 – lewy 
obrazek jest wskaźnikiem niskiej otwartości, 
a prawy wysokiej. Wszystkie ilustracje zawie-
rają sytuacje z codziennego życia dziecka.

Prace nad konstrukcją Obrazkowego Po-
miaru Cech Osobowości Dzieci przebiegały 
w czterech etapach:

Etap 1. Konstrukcja itemów w paradyg-
macie dedukcyjnym. W grupie 7 osób zajmu-

Rys. 1. Przyk adowy item ze skali ekstrawersji 

Rys. 2. Przyk adowy item ze skali otwarto ci na do wiadczenie 

Rysunek 1. Przykładowy item ze skali ekstrawersji

Rysunek 2. Przykładowy item ze skali otwartości na doświadczenie

Rysunek 3. Przykładowy item ze skali sumienności
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jących się psychologią rozwojową ustalono 
zestaw 34 dwuobrazkowych itemów, naryso-
wanych następnie przez pierwszego autora ni-
niejszego artykułu (również uczestnika dysku-
sji). Itemy zostały ponownie poddane analizie 
i dyskusji, w wyniku której część z nich zmo-
dyfi kowano. Ostatecznie wybrano 25 itemów, 
po 5 na każdą skalę.

Etap 2. Sędziowie kompetentni (dwóch 
psychologów osobowości) ocenili trafność te-
oretyczną poprzez przyporządkowanie każ-
dego itemu do skali. Jedynie w przypadku 3 
itemów pojawiły się wątpliwości. Nie było to 
przyporządkowanie niezgodne z założenia-
mi twórców metody, a jedynie zasugerowanie 
możliwości alternatywnego przyporządkowa-
nia, ponieważ dany item zawierał elementy 
właściwe dla dwóch czynników. Po dokona-
niu analiz empirycznych okazało się, że te ite-
my nie zostały zaklasyfi kowane do ostatecz-
nej wersji kwestionariusza.

Etap 3. Przeprowadzenie badania w gru-
pie 219 dzieci (44% dziewcząt) w wieku od 
9 do 13 lat (M = 11,4; SD = 0,9). Badania zo-
stały przeprowadzone grupowo podczas lekcji 
w szkole, po uprzednim wyrażeniu zgody na 
badanie przez rodziców dzieci. Osoby prze-
prowadzające badanie upewniły się, że dzieci 
rozumieją instrukcję. Jeśli była taka potrzeba, 
dzieciom udzielano dodatkowych wyjaśnień 
dotyczących sposobu odpowiadania. Dba-
no o to, aby dzieci odpowiadały samodzielnie 
i nie konsultowały się między sobą.

Etap 4. Analizy psychometryczne wersji 
25-itemowej oraz przygotowanie na ich pod-
stawie wersji 15-itemowej, zweryfi kowanej 
w modelu konfi rmacyjnej analizy czynniko-
wej. Analizy wykonano w programie Mplus 
oraz Jrule (Saris, Satorra, van der Veld, 2009).

WYNIKI

Trafność czynnikowa

Analizę modelu konfi rmacyjnej analizy czyn-
nikowej przeprowadzono w programie Mplus 
6.1. Dane, zgodnie ze stanem faktycznym, 
uznane zostały za dane porządkowe, w związ-
ku z czym zastosowano estymator: WLSMV 
(Weighted Last Square Parameter). Oszaco-
wanie dopasowania oparto na wskaźnikach 
RMSEA, Pclose oraz CFI. 

Wskaźnik RMSEA (root mean square er-
ror of approximation) to powszechnie stoso-
wana miara dobroci dopasowania modelu do 
danych. RMSEA odzwierciedla poziom do-
pasowania modelu do macierzy kowariancji, 
biorąc pod uwagę ilość stopni swobody i wiel-
kość próby (Brown, 2006). Wskaźnik Pclose 
(probability of close fi t) jest prawdopodobień-
stwem, że RMSEA znajdzie się poniżej 0,05. 
Jeśli RMSEA wskazuje poniżej 0,05, a Pclo-
se – powyżej 0,05, model jest bardzo dobrze 
dopasowany do danych. Za akceptowalny po-
ziom odcięcia przyjmuje się RMSEA = 0,08 
(Hu, Bentler, 1999; Marsh, Hau, Wen, 2004). 
Wskaźnik CFI (comparative fi t index) o war-
tości powyżej 0,9 jest uznawany za próg ak-
ceptowalności modelu (Hu, Bentler, 1999). 

Uzyskane wskaźniki dopasowania 25- 
i 15-itemowego modelu Wielkiej Piątki u dzie-
ci znajdują się w tabeli 1.

W przypadku pierwszego, 25-itemowe-
go modelu RMSEA jest na akceptowalnym 
poziomie (poniżej 0,08), natomiast CFI znala-
zło się poniżej zakładanego pułapu 0,9. W ta-
beli 2 przedstawiono ładunki czynnikowe tego
modelu (5 itemów dla każdego z 5 czynni-
ków). 

Tabela 1. Globalne wskaźniki dopasowania modeli w konfi rmacyjnej analizie czynnikowej

chi2 df CFI RMSEA
(przedział ufności) Pclose

Model 1
(5 itemów w każdej skali) 513,8 265 0,853 0,065

(0,057–0,074) 0,002

Model 2
(3 itemy w każdej skali) 155,5 80 0,923 0,066

(0,050–0,081) 0,049
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Tabela 2. Standaryzowane ładunki czynnikowe 25 itemów OPCO-D, wprowadzonych do konfi rmacyjnej 
analizy czynnikowej (model 1)

Ugodowość Sumienność Otwartość Neurotyzm Ekstrawersja

Item 1-U* 0,64

Item 2-U* 0,68

Item 3-U 0,49

Item 4-U* 0,72

Item 5-U 0,56

Item 1-S* 0,56

Item 2-S 0,49

Item 3-S* 0,73

Item 4-S* 0,57

Item 5-S 0,64

Item 1-O 0,48

Item 2-O* 0,52

Item 3-O* 0,50

Item 4-O* 0,66

Item 5-O 0,34

Item 1-N* 0,50

Item 2-N* 0,61

Item 3-N 0,79

Item 4-N* 0,40

Item 5-N 0,27

Item 1-E* 0,55

Item 2-E* 0,61

Item 3-E 0,75

Item 4-E* 0,59

Item 5-E –0,10

* Itemy wybrane do ostatecznej wersji kwestionariusza
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W literaturze przedmiotu trwa dyskusja na 
temat zasadności wykorzystania globalnych 
wskaźników dopasowania. Saris, Satorra i van 
der Veld (2009) krytykują globalne wskaźniki 
i proponują poszukiwanie lokalnych błędów 
modelu (misspecifi cation), biorąc pod uwagę 
wskaźniki modyfi kacji (modifi cation index) 
i siłę (power) testu. Do takich analiz został 
skonstruowany specjalny program statystycz-
ny Jrule. Jeśli w przypadku CFI i RMSEA pa-
nuje w piśmiennictwie powszechna zgoda co 
reguł interpretacyjnych proponowanych przez 
Hu i Bentlera (1999), to w przypadku lokal-
nych błędów takich reguł nie ma (Saris, Sator-
ra, van der Veld, 2009).

W niniejszych analizach logikę poszuki-
wania lokalnych błędów i program Jrule wy-
korzystano do wyeliminowania itemów powo-
dujących największe lokalne błędy modelu. 
Konfi rmacyjna analiza czynnikowa umoż-
liwia wybór itemów, które najbardziej ła-
dują dany czynnik. Zarazem jednak nie daje 
informacji, czy wybrane itemy nie wymaga-
ją ładunków krzyżowych (cross-loadings) do 
kolejnej (drugiej) zmiennej latentnej lub sko-
relowania błędów pomiaru. Aby wyelimino-
wać potencjalne tego typu błędy modelu, do-
konano analizy wyników wygenerowanych 
przez Mplus w Jrule. Celem poszukiwania 
lokalnych błędów pomiaru było wyelimi-
nowanie z dalszych analiz: 1) itemów o naj-
wyższych ładunkach krzyżowych, 2) itemów 
o skorelowanych błędach pomiaru.

Przykładem sposobu wykorzystania pro-
gramu Jrule niech będą itemy neurotyzmu. 
Gdyby opierać się w doborze najlepszych ite-
mów tylko na ładunkach czynnikowych w kon-
fi rmacyjnej analizie czynnikowej, należałoby 
wybrać itemy: 3, 2 i 1 z tabeli 2. Analiza prze-
prowadzona w Jrule pokazuje jednak, że item 
3, uzyskujący najwyższy ładunek w skali neu-
rotyzmu (0,79), powinien mieć ładunek krzy-
żowy na skalę ugodowości. Analiza mocy testu 
i wskaźników modyfi kacji w Jrule dowodzi, że 
brak tego ładunku krzyżowego jest istotnym 
błędem modelu, który prowadzi w rezultacie 
również do obniżenia wskaźników CFI. Z tego 
powodu item ten został wyeliminowany i nie 
wszedł do wersji 15-itemowej.

Po przeprowadzeniu analiz do zrewido-
wanego modelu wprowadzono 15 itemów 
(po trzy itemy na każdą skalę). Model konfi r-
macyjnej analizy czynnikowej wraz ze stan-
daryzowanymi ładunkami oraz korelacjami 
między zmiennymi latentnymi został przed-
stawiony na rysunku 4. 

Wskaźniki dopasowania (zamieszczone 
w tabeli 2) pozwalają uznać model za bardzo 
dobrze dopasowany do danych.–

Rzetelność

Rzetelność pomiaru obliczono dwoma spo-
sobami: 1) analiza tradycyjnych, choć kry-
tykowanych wskaźników α-Cronbacha oraz
2) niedawno zgłoszona propozycja wskaźnika

Tabela 3. Wskaźniki rzetelności wersji 5- i 3-itemowej

Skala α-Cronbacha
wersja 5-itemowa

α-Cronbacha
wersja 3-itemowa

Wskaźnik jakości Saris 
i Gallhofer

Ekstrawersja 0,629* 0,631 0,86

Ugodowość 0,679 0,649 0,88

Sumienność 0,648 0,605 0,83

Neurotyczność 0,591 0,496 0,76

Otwartość 0,525 0,472 0,77

* Po wyeliminowaniu itemu 5 niepasującego do skali. Z tym itemem α wynosiła 0,436. Item uzyskał ujemną 
moc dyskryminacyjną.
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jakości (index of quality) Sarisa i Gallhofer 
(2007), który może być interpretowany jako 
korelacja między zmienna latentną a śred-
nią wyliczoną z kwestionariusza. Wszystkie 
wskaźniki znajdują się w tabeli 3.

DYSKUSJA

Zaprezentowane narzędzie – Obrazkowy Po-
miar Cech Osobowości Dzieci (OPCO-D) 
można uznać za wystarczająco dobre do badań 
naukowych nad strukturą osobowości w okre-
sie późnego dzieciństwa. OPCO-D spełnia 
wymagające kryteria konfi rmacyjnej analizy 
czynnikowej, co świadczy o wysokiej trafno-
ści pomiaru. Problemy z konfi rmacyjną ana-
lizą czynnikową w modelu Wielkiej Piątki 

są dobrze znane i dyskutowane w literaturze 
przedmiotu od wielu lat (McCrae i in., 1996; 
Borsboom, 2006). Wydawać by się mogło, że 
w badaniach dzieci, gdy można mieć uzasad-
nione wątpliwości, czy struktura osobowości 
w ogóle jest opisywalna w modelu Wielkiej 
Piątki, problemy te powinny się nasilić. Dla-
czego zatem wszystkie wskaźniki dopasowa-
nia do danych modelu pomiarowego OPCO-
-D w grupie dzieci okazały się zadowalające, 
według wymagających kryteriów przyjmowa-
nych w literaturze za Hu i Bentlerem (1999)? 
Wydaje się, że główną przyczyną jest proce-
dura doboru itemów: zarówno podczas kon-
strukcji narzędzia, jak i pogłębionych ana-
liz prowadzonych w Mplus i Jrule, zadbano 
o jednorodność obrazkowych itemów (elimi-
nując niejednorodne itemy). 
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Rysunek 4. Model konfi rmacyjnej analizy czynnikowej (model 2)
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Problemy konfi rmacyjnej analizy czyn-
nikowej cech osobowości wynikają głównie 
z tego, że dane stwierdzenie w kwestionariu-
szu osobowości jest wskaźnikiem więcej niż 
jednej cechy. Strategia zastosowana w niniej-
szych badaniach polegała na połączeniu po-
dejścia dedukcyjnego z precyzyjną analizą 
uzyskanych danych w poszukiwaniu lokal-
nych błędów modelu (Saris, Satorra, van der 
Veld, 2009). Z jednej zatem strony zadbano 
o jednorodność itemów w procesie konstruk-
cji narzędzia, starając się dobrać takie itemy, 
które są wskaźnikami wyłącznie jednej cechy. 
Z drugiej strony natomiast – przypuszcze-
nia o jednorodności zostały zweryfi kowane 
empirycznie w programie Jrule, który wska-
zał największe lokalne błędy modelu. Okaza-
ło się wówczas, że model pomiarowy znacz-
nie zyskuje na jakości po wyeliminowaniu 
tych itemów, które były wskaźnikami więcej 
niż jednej cechy. Taka analiza doprowadziła 
do satysfakcjonującego modelu pomiarowe-
go, choć nie jest wolna od zastrzeżeń. Prze-
de wszystkim przeprowadzone w niniejszym 
artykule analizy, których ostatecznym wy-
nikiem jest satysfakcjonujący model pomia-
rowy, są oparte na wynikach danych empi-
rycznych jednej grupy badanych. Oznacza to 
konieczność przeprowadzenia kolejnych ba-
dań z itemami wyselekcjonowanymi w ra-
mach niniejszych analiz, aby potwierdzić za-
sadność modelu w nowych danych. 

Do satysfakcjonującego poziomu dopa-
sowania modelu do danych przyczyniła się 
również mała liczba itemów budujących każ-
dą ze skal. Decyzja dotycząca liczby itemów 
była spowodowana przeznaczeniem narzędzia 
– ma ono przecież służyć do badania dzie-
ci, których koncentracja uwagi i motywacja
do kontynuowania udziału w badaniu może 
być znacznie słabsza niż dorosłych. Skale
OPCO-D składają się zatem jedynie z trzech 
itemów (w wersji ostatecznej) lub pięciu ite-
mów (w wersji pierwotnej). 

Uzasadniona w badaniach dzieci prosto-
ta narzędzia jest również jedną z przyczyn 
tego, że stosunkowo słabo wypadły wskaź-
niki rzetelności, mierzonej współczynnikiem 
α-Cronbacha. Może to oznaczać, że uzyskane 

wyniki są obarczone znacznym błędem pomia-
ru. Warto zarazem dodać, że wskaźnik jako-
ści Sarisa i Gallhofer (2007), defi niowany jako 
iloczyn trafności i rzetelności, jest na zado-
walającym poziomie. Mimo wszystko współ-
czynniki α-Cronbacha sugerują konieczność 
dalszych prac nad udoskonaleniem OPCO-D. 

Satysfakcjonujące dopasowanie modelu 
konfi rmacyjnej analizy czynnikowej jest za-
razem wyzwaniem teoretycznym. Okazało się 
bowiem, że pięcioczynnikową strukturę oso-
bowości można zidentyfi kować już w okre-
sie późnego dzieciństwa. Zresztą w badaniach 
nad Wielką Piątką pojawia się swoisty para-
doks. Z jednej strony przyjmuje się, że osobo-
wość stabilizuje się w wielkopiątkowej struk-
turze około 30. roku życia, z drugiej natomiast 
coraz więcej autorów donosi o odtworzeniu 
takiej struktury we wcześniejszych okresach 
życia, w tym również w dzieciństwie (Caspi, 
Roberts, Shiner, 2005; Barbaranelli i in., 
2003). Powstaje zatem pytanie: co składa się 
na tę strukturę i jak się ona zmienia w okresie 
dzieciństwa? Psychologiczna odpowiedź na to 
pytanie wymaga danych empirycznych, te zaś 
zakładają pomiar. Proponowane w niniejszym 
artykule narzędzie może zostać wykorzystane 
do takiego pomiaru.

Przeprowadzone analizy psychometryczne 
pozwalają również na sformułowanie wstęp-
nych hipotez dotyczących rozwoju pięcio-
czynnikowej struktury osobowości w późnym 
dzieciństwie. Czynniki uzyskane w konfi r-
macyjnej analizie czynnikowej są dość wy-
soko skorelowane. Korelacje te (widoczne 
na rysunku 4) są dużo wyższe niż w bada-
niach osób dorosłych. Średnia korelacja mię-
dzy czynnikami w polskiej próbie NEO-
-PI-R wynosi 0,18 (Siuta, 2006), w próbie 
NEO-FFI 0,17 (Zawadzki i in., 2007), pod-
czas gdy w badaniach prezentowanych w ni-
niejszym artykule 0,62. Układy zależności są 
zwykle dość zbliżone (np. negatywne związki 
neurotyczności z pozostałymi cechami), jed-
nak wielkość korelacji dużo wyższa. Może 
to świadczyć o tym, że rozwój struktury cech 
osobowości polega na jej różnicowaniu. W ba-
danym okresie (późne dzieciństwo) wpraw-
dzie rozróżnialnych jest już pięć cech (anali-
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za konfi rmacyjna wykazuje taką możliwość), 
jednak są one jeszcze silnie z sobą powiązane, 
tworząc swoisty odpowiednik jednego ogól-
nego czynnika osobowości (tzw. GFP – ge-
neral factor of personality), wprowadzonego 
w badaniach nad osobowością dorosłych mię-
dzy innymi przez takich autorów, jak Rushton 
i Irving (2009). Na ów ogólny czynnik osobo-
wości składają się wszystkie cechy, przy czym 
neurotyczność wiąże się ujemnie z ogólnym 
czynnikiem. W naszych badaniach wszystkie 
czynniki są z sobą dość mocno powiązane, 
przy czym neurotyczność wyróżnia się ujem-
nymi związkami z pozostałymi zmiennymi.

Najbardziej skorelowane z sobą są dwa 
czynniki: otwartość i sumienność (r = 0,85). 
Podobne wyniki uzyskali Mervielde i De 
Fruyt (2000). W okresie dzieciństwa więk-
szość czasu i zajęć dziecka związana jest ze 
szkołą, która promuje z jednej strony sumien-
ność, wdraża do systematycznej pracy i nagra-
dza za nią, z drugiej zaś strony otwartość, bo 
dzieci uczą się ciągle nowych treści. W rezul-
tacie otwartość i sumienność wiążą się z sobą 
i tworzą rodzaj metaczynnika, który można by 
nazwać dobrym uczniem – sumiennym i za-
interesowanym.

Prezentowane analizy otwierają pole do 
dalszych badań. Następnym krokiem powin-
na być zatem walidacja modelu za pomocą no-
wych danych. W kolejnych badaniach warto 
byłoby również uwzględnić w większym za-
kresie analizy trafności, dzięki czemu uzyska-
ne dane mogłyby stać się przyczynkiem do 
wyjaśnienia, jak kształtuje się struktura oso-
bowości w dzieciństwie. Szczególnie cenne 
byłyby cztery kierunki badań: 1) badania pro-
wadzone w modelu wielu cech – wielu me-
tod. Należałoby porównać dane uzyskane od 
dzieci w samoopisie (zarówno w tradycyjnych 
kwestionariuszach, jak i w proponowanym tu 
pomiarze obrazkowym) z opisami dzieci przez 
dorosłych (rodziców i nauczycieli); 2) wery-
fi kacja hipotez o mocy wyjaśniającej czyn-
ników Wielkiej Piątki, zidentyfi kowanych 
u dzieci, zatem odpowiedź na pytanie, czy ce-
chy osobowości w taki sam sposób wyjaśniają 
jakieś istotne zmienne u dzieci i u dorosłych; 
3) badania longitudinalne, w których analizo-
wana byłaby stabilność struktury (i ewentual-
nie kształt jej przemian) oraz 4) badania mię-
dzykulturowe, w których poddano by analizie 
uniwersalność struktury czynnikowej osobo-
wości dzieci w późnym dzieciństwie.

PRZYPIS

1 Praca fi nansowana przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyższego ze środków na naukę na lata 
2010–2012 jako projekt badawczy nr N N106 132439 dla drugiego autora.
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Komunikacja zadaniowa między matką a dzieckiem 
jako predyktor radzenia sobie dziecka przedszkolnego 

w sytuacjach trudnych

Mother-child communication style during the task 
as a predictor of child’s dealing with diffi culties

Summary. The article deals with the infl uence of the parent-child task-oriented communication 
style on the child’s behaviour during public performance. The research was based on children’s 
public performance and the analysis of mother-child task-oriented communication. The results 
show that children of mothers who have a high task partnership level, low annoyance, and who 
are less awkward deal better with diffi culties. Those children are more successful in tasks con-
nected with collaboration with their parent. It could also be stated that children from the above-
-mentioned group are more task-oriented during public performance.

Słowa kluczowe: komunikacja zadaniowa, relacja matka–dziecko, sytuacje trudne, wystąpie-
nia publiczne 
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WPROWADZENIE

Dziecko nabywa zdolności samoregulacyj-
nych w sytuacjach społecznych w toku dłu-
gotrwałej interakcji ze znaczącymi osobami 
dorosłymi, głównie z rodzicami. Rodzina jest 
pierwszym miejscem, w którym kształtuje się 
obraz siebie dziecka, jego zdolności autopre-
zentacyjne i postawa wobec trudności. Rodzic 
bywa zazwyczaj pierwszym ważnym mode-
lem stanowiącym dla dziecka wzór w uczeniu 
się przez obserwację (Bandura, 2007). Wspól-
ne działanie w diadzie z dorosłym prowadzi 

do znacznego postępu w rozwoju poznaw-
czym, szczególnie gdy partner wykazuje wyż-
szy poziom kompetencji, a działania odbywa-
ją się w strefi e najbliższego rozwoju dziecka 
(Cole, 1995; Wygotski, 1995). Prowadzi ona 
również do stopniowego rozwijania kompe-
tencji emocjonalnych, które pozwalają radzić 
sobie z rozmaitymi sytuacjami trudnymi, tak-
że w kontekście edukacyjnym. 

Sytuacje trudne to takie, w których zostaje 
naruszona równowaga pomiędzy oczekiwania-
mi ze strony otoczenia a możliwościami jed-
nostki. Naruszenie tej równowagi sprawia, że 
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konieczne jest wytworzenie nowej koordy-
nacji (Tyszkowa, 1977; 1986). To powoduje 
przeciążenie systemu regulacji, którego kon-
sekwencją jest odczuwanie stresu i negatyw-
nych emocji. Zakłócenie równowagi może 
przybierać różne formy w zależności od ro-
dzaju sytuacji i cech indywidualnych. Sytua-
cje ekspozycji społecznej, w tym wystąpienia 
publiczne, są specyfi cznymi rodzajami oko-
liczności, w których uwaga grupy osób jest 
skupiona na zachowaniu jednostki. W związ-
ku z antycypowaną negatywną oceną tych za-
chowań i pojawiającym się przed nią lękiem 
mogą być one uznawane za sytuacje trudne, 
zarówno dla dorosłych, jak i – na pewnym eta-
pie rozwoju – dla dzieci. Wystąpienia publicz-
ne zostały wielokrotnie uznane w badaniach 
za jedne z najtrudniejszych sytuacji szkolnych 
(Simon, Martens, 1979), dlatego wydaje się, 
że należy poświęcić im szczególną uwagę. 
Wystąpienia wywołują zazwyczaj bardzo sil-
ne, najczęściej ambiwalentne emocje. Z jed-
nej strony istnieje silna motywacja autopre-
zentacyjna, a z drugiej lęk przed porażką na 
oczach audytorium, co powoduje konfl ikt we-
wnętrzny. Jakość rozwiązania konfl iktu zależy 
od zasobów wewnętrznych jednostki, którymi 
są między innymi dyspozycje psychiczne na-
byte w kontekście relacji społecznych.

Wiele teorii psychologicznych wskazuje 
na doniosłość kontekstu społecznego w roz-
woju poznawczym (Brzezińska, 2000; Toma-
sello, 2002). Brzezińska podkreśla, że w toku 
„trwającej od początku życia wymiany zacho-
dzi proces dopasowywania się człowieka do 
wzoru zachowania opiekunów i jednocześnie 
proces dopasowywania się działań opiekunów 
do wzoru aktywności dziecka” (Brzezińska, 
2000: 16). Długoterminowe skutki wspólne-
go działania z rodzicem, oprócz rozwoju po-
znawczego, zaznaczają się w takich obsza-
rach, jak obraz siebie, samoocena, potrzeba 
aprobaty społecznej, style atrybucji własnych 
sukcesów i porażek. Według Schaffera (1994; 
2005) społeczny kontekst rozwoju poznaw-
czego tworzą epizody wzajemnego zaanga-
żowania, w ramach których rodzic i dziecko 
wspólnie poświęcają uwagę jednemu proble-
mowi. Pomoc dorosłego w rozwiązaniu tego 

problemu sprawia, że dziecko przechodzi na 
wyższy poziom kompetencji w radzeniu so-
bie z wymaganiami otoczenia. Funkcja rodzi-
ca polega na poszerzaniu repertuaru zachowań 
dziecka w ramach tego epizodu, a to oznacza 
również ogólne wsparcie rozwoju. Schaffer 
podkreśla, że „umiejętności społeczne, aby 
mogły zostać nabyte i się rozwinąć, wymagają 
kontekstu interpersonalnego, ponieważ zdol-
ność do umiejętnego postępowania z innymi 
osobami może powstać jedynie podczas inter-
akcji społecznej i do pewnego stopnia uzależ-
niona jest od wsparcia i kooperacji ze strony 
partnerów dziecka” (Schaffer, 1994: 155).

Interakcje między rodzicem a dzieckiem, 
kształtując osobowość dziecka, mają wpływ 
na to, jak radzi sobie ono z sytuacjami trud-
nymi. Dokładniejszego wyjaśnienia tego 
mechanizmu dostarcza teoria Wygotskie-
go (1995), który twierdzi, że werbalna regu-
lacja ze strony dorosłych zostaje zinternali-
zowana jako werbalna samoregulacja. W ten 
sposób przebiega proces dojrzewania mecha-
nizmów regulacji własnych czynności. Choć 
teoria Wygotskiego odnosi się do wielu złożo-
nych procesów nabywania nowych kompeten-
cji, to schemat internalizacji i sposoby reorga-
nizacji psychicznego nastawienia dziecka do 
problemów wymagają wciąż bardziej szcze-
gółowych analiz i odniesienia do konkretnych, 
specyfi cznych sytuacji współpracy. 

Badania dotyczące wpływu obecności ro-
dzica na jakość wykonania zadania przez dziec-
ko mają na celu głównie wyjaśnienie rezulta-
tów internalizacji, które miałyby się objawić 
w sytuacji samodzielnego zmagania się z za-
daniem. Ich wyniki jednak nie prowadzą do 
jednoznacznych wniosków. Niektóre badania 
dotyczące wpływu poziomu kontroli zacho-
wań dziecka przez rodzica wskazują na to, że 
miara skuteczności nauczania przez rodzica, 
a zarazem efektywności samodzielnej pracy 
dziecka, jest powiązana ze stopniem kontro-
li działań dziecka w przypadku wspólnej pra-
cy (Wood, Bruner, Ross, 1976; Freund, 1990). 
Obustronne zaangażowanie w wykonywanie 
zadania z dorosłym okazało się bezpośrednio 
odpowiedzialne za wzrost poziomu wykonania 
zadania przez dziecko bez pomocy dorosłego. 
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Są jednak również badania, które dostarcza-
ją niejednoznacznych wyników (Henderson, 
1984; Rogoff, Ellis, Gardner, 1984) lub też 
nie potwierdzają powyższych zależności – sa-
modzielne rozwiązywanie problemów okazu-
je się tak samo skuteczne, jak to wykonywane 
pod przewodnictwem dorosłego (Kontos, Ni-
cholas, 1986).

Żeby zrozumieć ten mechanizm, należa-
łoby opisać i przeanalizować naturę wkładu 
dorosłego w poszerzanie dziecięcych umie-
jętności oraz porównać skuteczność różnych 
rodzajów takiego udziału. Dlatego – jak postu-
luje Schaffer (1994) – projekty badawcze po-
winny odejść od badań porównujących pracę 
samego dziecka z sytuacją współpracy z doro-
słym, a położyć większy nacisk na różnicowa-
nie tych sytuacji w zależności od używanych 
przez rodzica strategii współpracy w czasie in-
terakcji z dzieckiem. 

Zakładamy, że ważne staje się badanie za-
równo stylu komunikacji, jak i ściśle z nimi 
sprzężonych postaw rodzicielskich. Wiele ba-
dań potwierdza na przykład, że dzieci, których 
rodzice częściej stosują strategie autorytatyw-
ne w komunikacji, mają wyższe kompetencje 
społeczne niż dzieci, których rodzice stosują 
strategie autorytarne (Baumrind, 1971; Bel-
sky, Rovine, Taylor, 1984; Chen, Dong, Zhou, 
1997; Liu, Li, 2000; Dekovic, Janssens, 1992; 
Kahen, Katz, Gottman, 1994; Kelley, Brow-
nell, Campbell, 2000; Mills, Rubin, 1990). 
Z polskich badań wynika, że zarówno posta-
wy rodzicielskie, jak i strategie radzenia so-
bie matki (w nieco większym stopniu niż ojca) 
w sytuacjach trudnych mają wpływ na styl ra-
dzenia sobie z problemami u ich dzieci. Posta-
wa kochająca i ochraniająca wpływają na sto-
sowanie przez dziecko strategii zadaniowej, 
natomiast postawa odrzucająca na stosowanie 
przez dziecko strategii unikowej w sytuacjach 
trudnych u dorastających dzieci. Predyktorem 
zadaniowej strategii radzenia sobie z trud-
nościami u dziecka okazała się strategia za-
daniowa stosowana przez matkę, a unikowej 
– strategia agresywna i unikowa matki (Bo-
recka-Biernat, 2010). Z kolei z badań Strzel-
czyk-Muszyńskiej (2010) wynika, że postawy 
ochraniająca, wymagająca oraz niekonse-

kwencji prezentowane przez matki powodują 
ukształtowanie się u dzieci łatwości funkcjo-
nowania w sytuacji ekspozycji społecznych.

Według Frydrychowicz zadaniowe zacho-
wania komunikacyjne to „zachowania pro-
wadzące do efektywnego rozwiązania zada-
nia służące wymianie treści pozaosobistych” 
(Frydrychowicz, 2003: 15). Analiza stylu mo-
nitorowania przez rodzica dziecięcej aktyw-
ności dostarcza również wielu informacji na 
temat relacji rodzica z dzieckiem, ponieważ 
dochodzi w niej do wymiany ważnych tre-
ści osobistych. Za zadaniowe uznaje się: obu-
stronną wymianę jak największej ilości infor-
macji, uważne słuchanie partnera, dążenie do 
porozumienia i uzgodnienia optymalnego roz-
wiązania. 

Komunikaty towarzyszące zadaniu stano-
wią różne konteksty wsparcia, które określa-
ją sposób zmagania się dziecka z trudnością. 
Szczególnie ważna u rodzica wydaje się zdol-
ność do organizacji uwagi dziecka. Frydry-
chowicz (2003) podkreśla rolę odpowiedniego 
stylu komunikacji zadaniowej rodzica w roz-
woju nastawienia zadaniowego dziecka w sy-
tuacjach doświadczanych trudności. Autorka 
opisuje style komunikacji zadaniowej rodzi-
ców i dzieci, wskazując na ich różne wymiary. 
W odniesieniu do komunikacji dziecka są to: 
1. Nastawienie zadaniowe dziecka – wyraża 

się w uważnym słuchaniu przez dziecko 
instrukcji rodzica i nastawieniu na odbiór 
informacji przez niego przekazywanych.

2. Pobudzenie emocjonalne dezorganizujące 
wykonanie zadania – odpowiada zachowa-
niom świadczącym o wysokim stopniu po-
budzenia emocjonalnego: wykłócanie się, 
mówienie podniesionym głosem, pobu-
dzenie ruchowe. 

3. Rezygnacja z rozwiązania zadania – zanie-
chanie dalszych prób, skłonność dziecka 
do płaczu, okazywanie niepokoju.
Komunikacja zadaniowa rodzica jest opi-

sana przez następujące trzy wymiary: 
1. Partnerstwo zadaniowe – wyraża się 

w uważnym słuchaniu dziecka, staraniu 
się o najpełniejsze uchwycenie jego reak-
cji i możliwie dokładnym przekazaniu mu 
informacji zwrotnych.
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2. Strofująca irytacja zakłócająca rozwiąza-
nie zadania – opisuje zachowanie rodzica, 
który mówi podniesionym głosem, wyka-
zuje tendencje do oceniania dziecka (np. 
„jesteś roztrzepany”, „jesteś niemądry”) 
oraz oskarża je, że nie stara się wykonać 
zadania. 

3. Nieporadność w sytuacji zadaniowej – 
oznacza duży stopień niepewności zwią-
zany z zadaniem. Rodzic jest speszony, 
ścisza głos, mówi, że nie potrafi  dziec-
ku przekazać instrukcji (Frydrychowicz, 
2003: 15).
Wymiary te są z sobą silnie związane – 

zakłada się, że styl komunikacji zadaniowej 
dziecka stanowi konsekwencję doświadczeń 
komunikacyjnych z rodzicem prezentują-
cym charakterystyczne dla siebie zachowa-
nie w sytuacjach zadaniowych. Wciąż jed-
nak brakuje silnych podstaw empirycznych 
do potwierdzenia powyższej tezy, stąd potrze-
ba wnikliwych badań dotyczących związków 
między wymiarami obydwu stylów. Dylema-
tem, który również pozostaje nie do końca 
nierozstrzygnięty na poziomie teoretycznych 
rozważań i badań, jest pytanie o to, jakie stra-
tegie rodzicielskiego monitoringu są bardziej 
skuteczne w rozwijaniu kompetencji dziecka 
w samodzielnym radzeniu sobie w rozmaitych 
sytuacjach zadaniowych. 

BADANIA WŁASNE

Prezentowane badania są częścią większe-
go projektu, w którym uwzględniano rów-
nież diagnozę różnych cech indywidualnych 
dziecka oraz cech opisujących jego środowi-
sko rodzinne1. W tym artykule przedstawiono 
wyniki dotyczące wybranego ich aspektu, tj. 
związku pomiędzy stylem komunikacji zada-
niowej matki a stylem komunikacji zadanio-
wej dziecka i jego radzeniem sobie w sytua-
cji wystąpienia publicznego. W odniesieniu 
do tego problemu sformułowano następujące 
hipotezy badawcze:
H1: Styl komunikacji zadaniowej matki jest 

predyktorem stylu komunikacji zadanio-
wej dziecka. 

H2: Styl komunikacji zadaniowej dziecka 
jest predyktorem radzenia sobie dziecka 
w sytuacji wystąpienia publicznego.

Kontekstem analizy zachowania dziec-
ka w sytuacji trudnej były solowe wystąpie-
nia wokalne. Założono jednak, że otrzymane 
w badaniu wyniki można do pewnego stopnia 
uogólnić na różne rodzaje publicznych wy-
stąpień. W badaniach analizowano takie ob-
serwowalne wskaźniki zachowania dziecka 
w sytuacji wystąpienia publicznego, jak syg-
nały niewerbalne (głos, gesty i mimika, posta-
wa ciała i kontakt wzrokowy) oraz ogólny po-
ziom organizacji czynności (zastosowanie się 
do instrukcji, podejmowanie decyzji, błędy 
i ich korygowanie, stosunek do występu, ob-
jętość i ogólna struktura występu). 

Badania przeprowadzano od maja 2006 
roku do października 2008 roku w przedszko-
lach publicznych województwa małopolskie-
go i wielkopolskiego. Badana grupa liczy-
ła 65 dzieci i 65 matek. W grupie dzieci było 
31 dziewczynek i 34 chłopców w wieku 5,2–
7,4 roku (średni wiek to 6,5 roku). Wiek ma-
tek mieścił się w przedziale 24–50 lat (średni 
wiek to 34 lata). 

Badanie przebiegało w dwóch sesjach. 
Komunikację zadaniową matki i dziecka ba-
dano w sesji pierwszej za pomocą Testu Ko-
munikacji Zadaniowej Rodzic–Dziecko (TKZ 
R–D; Frydrychowicz, 2003). Jest to narzę-
dzie oparte na obserwacji komunikacji rodzi-
ca i dziecka w testowej sytuacji zadania. Sy-
tuacja zadaniowa ma formę gry planszowej. 
Celem rodzica jest przeprowadzenie dziec-
ka przez miasto, którego plany, przesłonię-
te przegrodą, mają do dyspozycji oboje. Ro-
dzic i dziecko mogą komunikować się tylko 
werbalnie, poza tym nie można dawać sobie 
żadnych innych wskazówek. Istotne jest przy 
tym badaniu, że w drugiej próbie, wskutek ce-
lowo wprowadzonych niewielkich różnic mię-
dzy mapami dziecka i rodzica, obie strony do-
świadczają trudności w porozumiewaniu się. 
Badanie pozwala zatem na ocenę zachowania 
zarówno matki, jak i dziecka wobec napoty-
kanych trudności w komunikacji zadaniowej 
i związanych z tym napięć.
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W drugiej sesji, w zaaranżowanych przez 
badacza warunkach, za pomocą kamery cyfro-
wej rejestrowano wystąpienia publiczne dzie-
ci. Były one uprzedzone o występach około 
dwa tygodnie wcześniej, wszyscy rodzice ba-
danych dzieci wyrazili zgodę na ich rejestro-
wanie. Przed występem moderator – asystent 
badacza – zapraszał dzieci pojedynczo do sali, 
w której znajdowała się publiczność i kame-
ra. Publiczność stanowili badacz i trzech jego 
współpracowników (studentów). Kamera była 
przymocowana na statywie. Podczas wystę-
pu dzieci śpiewały dowolnie wybraną przez 
siebie piosenkę. Nie wywierano nacisku na 
dzieci, które nie chciały wystąpić2, ponadto 
ani moderator, ani publiczność nie ingerowa-
li w przebieg występu, starając się reagować 
w podobny sposób (uśmiech, oklaski, podzię-
kowania) na każdy z nich. 

Materiał fi lmowy oceniali trzej sędzio-
wie kompetentni za pomocą skonstruowanej 
na potrzeby badania Skali Oceny Wystąpie-
nia Publicznego Dziecka (Barani, 2010). Ska-
la zawiera twierdzenia opisujące różne wskaź-
niki radzenia sobie dziecka w danej sytuacji 
wystąpienia publicznego. Każda z pozycji jest 
skonstruowana na podstawie czterostopnio-
wej skali wymuszonego wyboru. Pozycje po-
dzielono na dwie podskale: 1) komunikacja 

niewerbalna, w której są oceniane: głos, ge-
sty i mimika, postawa ciała i kontakt wzroko-
wy oraz 2) organizacja czynności, w której są 
oceniane zastosowanie się do instrukcji, po-
dejmowanie decyzji, błędy i ich korygowanie, 
stosunek do występu oraz objętość i ogólna 
struktura występu. Ewaluacji podlegają psy-
chologiczne wskaźniki widoczne w zachowa-
niu dziecka świadczące o stopniu radzenia so-
bie w sytuacji trudnej. Końcową oceną jest 
średnia ocen trzech sędziów. Skala ta zosta-
ła przystosowana do specyfi ki wystąpień pub-
licznych i może być wykorzystywana w oce-
nie zachowania dziecka w sytuacjach różnego 
typu wystąpień.

WYNIKI 

Poziom komunikacji zadaniowej w grupie 
dzieci przedstawia rysunek 1, a w grupie ma-
tek – rysunek 2. 

Jak wynika z danych przedstawionych na 
rysunku 1, 41,5% dzieci osiągnęło wyniki wy-
sokie i bardzo wysokie, 36,6% wyniki średnie, 
a wyniki niskie i bardzo niskie 24,6% dzieci.

W grupie matek wyniki wysokie i bar-
dzo wysokie osiągnęło 52,3%, wyniki średnie 
35,3%, a wyniki niskie i bardzo niskie 12,3%. 

Rysunek 1. Komunikacja zadaniowa dzieci – wyniki ogólne (dane w stenach) 
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Rysunki 1 i 2 obrazują duże różnice in-
dywidualne w poziomie komunikacji zada-
niowej, zarówno w grupie dzieci, jak i ma-
tek. Biorąc pod uwagę wyniki dla całych grup, 
okazało się, że najwięcej jest matek (ponad 
50%) i dzieci (ponad 40%), które prezentu-
ją wysoki poziom zadaniowości w komu-
nikacji, a nieco mniej poziom średni (około 
35% w obu grupach). Natomiast niski poziom 
jest większy w grupie dzieci (około 25%) niż 
w grupie matek (około 12%). Różnica ta jest 
statystycznie istotna (p < 0,02). 

Tabela 1 przedstawia macierz korela-
cji pomiędzy podskalami Testu Komunikacji
Zadaniowej. Ponieważ rozkład zmiennych
odbiega od normalności, zastosowano test 
Spearmana. 

Są podstawy, żeby stwierdzić, że nasta-
wienie zadaniowe dziecka jest negatywnie po-
wiązane z jego pobudzeniem emocjonalnym 
i rezygnacją w sytuacji zadania. Związek ten 
przejawia się w silnej korelacji negatywnej 
pomiędzy nastawieniem zadaniowym a po-
budzeniem emocjonalnym oraz pomiędzy na-
stawieniem zadaniowym a rezygnacją. Można 
przypuszczać zatem, że wysoki poziom nasta-
wienia zadaniowego dziecka z dużym praw-
dopodobieństwem wiąże się z tym, że dziecko 
nie wykazuje dużego pobudzenia emocjonal-
nego podczas wykonywania zadania i nie wy-
cofuje się na etapie zmagań z nim. 

Skala partnerstwa zadaniowego u matek 
koreluje umiarkowanie negatywnie ze stro-
fującą irytacją i silnie negatywnie z nieporad-
nością. Matka przejawiająca w komunikacji 
zadaniowej postawę partnerstwa zadaniowe-
go będzie z dużym prawdopodobieństwem 
unikać strofowania i irytacji oraz zachowań 
świadczących o nieporadności. Skala strofu-
jącej irytacji koreluje umiarkowanie z niepo-
radnością u matek. Podskale komunikacji za-
daniowej rodzica są zatem nieco silniej z sobą 
skorelowane niż podskale komunikacji zada-
niowej dziecka.

Partnerstwo zadaniowe matek koreluje 
z nastawieniem zadaniowym u dziecka. Stro-
fująca irytacja matki jest wprost proporcjo-
nalna do pobudzenia emocjonalnego dziecka 
i jego rezygnacji w sytuacji wykonywania za-
dania. Nieporadność matki natomiast koreluje 
odwrotnie z nastawieniem zadaniowym dziec-
ka i jest wprost proporcjonalna do rezygnacji 
dziecka w sytuacji zadania. 

Przedstawione korelacje wskazują na 
zgodne z hipotezami badawczymi związ-
ki pomiędzy zachowaniem matki a zachowa-
niem dziecka w sytuacji zadaniowej, niemniej 
nie uprawniają do wyprowadzania wniosków 
o zależnościach przyczynowo-skutkowych 
między zmiennymi. W tym celu przeprowa-
dzono dalsze analizy – analizę regresji oraz 
modelowanie strukturalne.

Rysunek 2. Komunikacja zadaniowa matek – wyniki ogólne (dane w stenach) 
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Wyniki analizy regresji3 dla komunikacji 
zadaniowej przedstawia tabela 2.

Według tego modelu wyznacznikiem ko-
munikacji zadaniowej dziecka są: strofują-
ca irytacja matki w sytuacji zadaniowej i po-
trzeba aprobaty społecznej dziecka. Pozostałe 
zmienne uwzględnione w badaniu okazały się 

nieistotnymi wyznacznikami komunikacji za-
daniowej dziecka. Współczynnik wielokrotnej 
determinacji R2 = 0,18 wskazuje, że 18% wa-
riancji zmiennej zależnej w grupie badanych 
dzieci została wyjaśniona oddziaływaniem 
przyjętego zespołu zmiennych niezależnych. 
Zadaniowość w komunikacji dziecka determi-

Tabela 1. Macierz korelacji podskal Testu Komunikacji Zadaniowej Rodzic–Dziecko 

Nastawienie 
zadaniowe 

dziecka

Pobudzenie 
emocjonalne 

dziecka

Rezygnacja 
dziecka

Partnerstwo 
zadaniowe 

matki

Strofują-
ca irytacja 

matki

Nieporad-
ność matki

Nastawie-
nie zadaniowe 
dziecka

– –0,51*** –0,61*** 0,41*** – 0,33** –0,33**

Pobudzenie 
emocjonalne 
dziecka 

– – 0,55*** 0,04 0,33** 0,12

Rezygnacja 
dziecka – – – -0,11 0,46*** 0,25*

Partnerstwo 
zadaniowe 
matki 

– – – – –0,46*** –0,58***

Strofująca iry-
tacja matki – – – – – 0,42***

 * p < 0,05 
 ** p < 0,01 
*** p < 0,001

Tabela 2. Krokowa regresja wielokrotna wyniku komunikacji zadaniowej dziecka (KZ–D) względem 
wybranych zmiennych niezależnych

BETA
Błąd stan-
dardowy 

BETA
B Błąd stan-

dardowy B t(58) Poziom p

R2 –0,31 0,12 –1,05 0,40 –2,60 0,01

AS 0,26 0,12 1,34 0,62 2,16 0,03

W. wolny 61,97 4,95 12,52 0,00

Współczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,46
Współczynnik wielokrotnej determinacji: R2 = 0,21; skorygowany R2 = 0,18
Istotność równania F(2,58) = 7,82; p < ,00098 
Błąd stdandardowy estymacji: 11,030
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nują w pewnym stopniu: wyższa potrzeba apro-
baty społecznej dziecka i niższy poziom strofu-
jącej irytacji matki w sytuacjach zadaniowych. 

Włączając do analizy te same, co w po-
przednim modelu zmienne, przeprowadzono 
również analizę regresji dla nastawienia zada-
niowego dziecka (jednej z podskal komunika-
cji zadaniowej dziecka) (tabela 3). 

Według tego modelu wyznacznikiem na-
stawienia zadaniowego dziecka są: potrzeba 
aprobaty społecznej dziecka i rezygnacja mat-
ki w sytuacji zadaniowej, pozostałe zmienne 
uwzględnione w badaniu okazały się nieistot-
ne. Współczynnik wielokrotnej determinacji 
R2 = 0,14 wskazuje, że 14% wariancji zmien-
nej zależnej w grupie badanych dzieci zosta-
ła wyjaśniona oddziaływaniem przyjętego 
zespołu zmiennych niezależnych. Nastawie-
nie zadaniowe dziecka jest w pewnym stop-
niu zdeterminowane przez: wyższą potrzebę 
aprobaty społecznej dziecka i niższy poziom 
rezygnacji matki w sytuacjach zadaniowych.

Biorąc pod uwagę dotychczasowe analizy, 
można wstępnie zakładać zależności przyczy-
nowo-skutkowe między zmiennymi. Kolejna 
zastosowana w analizie metoda – modelowa-
nie równań strukturalnych – daje ku temu sil-
niejszą podstawę. W toku analiz, w których 
posłużono się modułem SEPATH, dążono do 
uzyskania modelu reprodukującego wyjścio-
we macierze korelacji w sposób statystycznie 
zadowalający. Wyjściowy model, skonstruo-

wany na podstawie wyników analizy korelacji 
i analizy regresji, modyfi kowano stopniowo, 
eliminując ścieżki nieistotne i testując ścieżki 
dotychczas niebrane pod uwagę. W rezultacie 
udało się otrzymać model o bardzo wysokim 
dopasowaniu. Ocenę modelu przedstawiono 
w tabeli 4.

Schematyczny model analizy ścieżek 
z uwzględnieniem dowiedzionych zależności 
(ścieżki wraz z ich współczynnikiem wago-
wym) przedstawiono na rysunku 3.

Obliczenia wskazały na brak istotnych 
różnic w teście χ2 pomiędzy pierwotną ma-
cierzą korelacji i macierzą zrekonstruowaną 
na podstawie modelu (χ2 = 6,8; df = 15; p = 
0,96). Poziom istotności p zbliżony do 1 ozna-
cza bardzo dobre dopasowanie między mode-
lem teoretycznym a modelem, który wynika 
z danych.

Radzenie sobie dziecka podczas wystąpie-
nia publicznego, oceniane pod względem ko-
munikacji niewerbalnej i organizacji czyn-
ności, można przedstawić jako rezultat ciągu 
przyczynowego-skutkowego stanów i cech 
psychicznych, które zależą częściowo od stylu 
komunikacji zadaniowej matki oraz od pozio-
mu jej wymagań wobec dziecka4. Według mo-
delu im większa potrzeba aprobaty społecznej 
dziecka, tym niższe jego pobudzenie emo-
cjonalne w sytuacji zadaniowej, które z kolei 
może bezpośrednio wpływać na poziom na-
stawienia zadaniowego. Model wskazuje, że 

Tabela 3. Krokowa regresja wielokrotna wyniku nastawienia zadaniowego dziecka (D1) względem wybra-
nych zmiennych niezależnych

BETA
Błąd stan-
dardowy 

BETA
B Błąd stan-

dardowy B t(58) Poziom p

AS 0,2194 0,1213 0,8071 0,4464 1,8082 0,0758

R3 –0,3145 0,1213 –0,5617 0,2167 –2,5921 0,0120

W. wolny 31,4335 3,3764 9,3099 0,0000

Współczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,41
Współczynnik wielokrotnej determinacji: R2 = 0,17; skorygowany R2 = 0,14
Istotność równania F(2,58) = 5,93; p < ,004 
Błąd standardowy estymacji: 8,10
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Tabela 4. Ocena modelu analizy ścieżek 

Ocena Błąd Statystyka poziom p

[D2]-1->[D1] –0,53 0,10 –5,09 0,000

[D1]-2->[OC] 0,30 0,12 2,59 0,010

[OC]-3->[KN] 0,68 0,09 7,34 0,000

[R1]-4->[D1] 0,35 0,10 3,33 0,001

[PR-W]-5->[R1] –0,26 0,11 –2,30 0,022

[AS]-6->[D2] –0,22 0,12 –1,83 0,067

AS – potrzeba aprobaty społecznej dziecka
D1 – nastawienie zadaniowe dziecka w sytuacji zadania
D2 – pobudzenie emocjonalne dziecka w sytuacji zadania
KN – komunikacja niewerbalna
OC – organizacja czynności
PR-W – postawy rodzicielskie matki – wymagania
R1 – partnerstwo zadaniowe matki w sytuacji zadania

Rysunek 3. Zależności pomiędzy wybranymi cechami rodzinnymi, indywidualnymi a zachowaniem dziec-
-ka w sytuacji wystąpienia publicznego (komunikacją niewerbalną i organizacją czynności) – model ana-
lizy ścieżek (χ2= 6,8; df = 15; p = 0,96). Współczynniki wagowe ścieżek zostały podane nad strzałkami;
E – zmienne resztowe. Wskaźniki dopasowania: RMS = 0,05; GFI = 0,97; AGFI = 0,95 
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im wyższe pobudzenie emocjonalne dziec-
ka w sytuacji zadaniowej, tym słabsze jego 
nastawienie zadaniowe. Wysoki poziom part-
nerstwa zadaniowego matki ma bezpośred-
ni wpływ na nastawienie zadaniowe dziecka, 
a to z kolei przyczynia się do lepszej organi-
zacji jego czynności podczas wystąpień pub-
licznych. Nastawienie zadaniowe dziecka za-
leży nie tylko od partnerstwa zadaniowego 
matki, ale i od jej postawy wymagającej wo-
bec dziecka. Partnerstwo zadaniowe matki
jest tym słabsze, im silniejsza jest jej posta-
wa wymagająca, tak więc wymagania mat-
ki wpływają negatywnie na nastawienie zada-
niowe dziecka, a w tym związku pośredniczy 
partnerstwo zadaniowe matki. Model wska-
zuje również na powiązania między zmien-
nymi zależnymi, czyli organizacją czynno-
ści i komunikacją niewerbalną, które – choć
dotąd analizowane niezależnie od siebie –
wydają się z sobą silnie związane. Obserwo-
walne zachowanie niewerbalne dziecka moż-
na traktować jako pochodną umiejętności or-
ganizacji czynności na bardziej ogólnym 
poziomie. 

Powyższe dane wskazują, że testowane 
hipotezy zostały potwierdzone. Okazało się, 
zgodnie z hipotezą 1, że styl komunikacji za-
daniowej matki jest predyktorem stylu komu-
nikacji zadaniowej dziecka. Partnerstwo za-
daniowe matki jest wprost proporcjonalne do 
nastawienia zadaniowego dziecka: dzieci ma-
tek o wyższym poziomie partnerstwa zada-
niowego mają wyższy poziom nastawienia 
zadaniowego w sytuacjach zadaniowych. Po-
nadto strofująca irytacja i nieporadność matek 
w sytuacji zadaniowej są odwrotnie propor-
cjonalne do nastawienia zadaniowego dziecka 
i wprost proporcjonalne do jego pobudzenia 
emocjonalnego i rezygnacji z wykonywania 
zadania. Potwierdza to równiez hipotezę 2, 
zgodnie z którą styl komunikacji zadaniowej 
dziecka jest predyktorem jego radzenia sobie 
w sytuacji trudnej, jaką jest wystąpienie pub-
liczne. Dzieci o wyższym poziomie nastawie-
nia zadaniowego lepiej radzą sobie w sytuacji 
wystąpienia publicznego. 

DYSKUSJA WYNIKÓW 

Badania dostarczyły wielu interesujących wy-
ników na temat natury wkładu matki w posze-
rzanie kompetencji dziecka w radzeniu sobie 
z trudnościami. Wyniki potwierdzają ogól-
ne założenia teorii dotyczących wychowania 
w rodzinie. Wpisują się one w kontekst spo-
łecznej teorii uczenia się (Bandura, 2007), 
według której rodzic może być pierwszym 
ważnym modelem dla dziecka. Podczas 
wspólnego wykonywania zadania z rodzi-
cem dziecko uczy się radzenia sobie z trud-
nościami poprzez obserwację tego, jak rodzic 
to czyni. Ponadto rodzic jest również osobą, 
która tworzy kontekst i organizuje proces na-
uczania (Przetacznikowa, Włodarski, 1986) 
oraz skupiając się z dzieckiem na jednym za-
daniu, wspiera jego rozwój, poszerzając stre-
fę najbliższego rozwoju dziecka (Schaffer, 
1994; 2005; Wygotski, 1995). Warto podkre-
ślić, że wiek przedszkolny to okres, w którym 
rodzic będąc przewodnikiem w nabywaniu 
przez dziecko wzorów działania w różnych 
sytuacjach i przechodzeniu od działania spon-
tanicznego do kierowanego (Smykowski, 
2005), ułatwia mu radzenie sobie w środowi-
skach pozarodzinnych. 

Zazwyczaj silniejszy wpływ na dziecko 
ma rodzic w większym stopniu zaangażo-
wany w proces wychowania. Zmiany współ-
czesnej rodziny coraz częściej dowodzą, że 
nie zawsze jest to matka. W tym wypadku – 
na podstawie wywiadów towarzyszących ba-
daniu, w których prawie wszystkie matki 
diagnozowały swoje zaangażowanie w wy-
chowanie dziecka jako wyższe niż partne-
ra – wnioskowano o istotności stosowanych 
przez nie strategii monitoringu. Wieloetapo-
we analizy pozwalają twierdzić, że zdoby-
wana w doświadczeniu współpracy z matką 
kompetencja, jaką jest nastawienie zadanio-
we dziecka, ma decydujące znaczenie w sy-
tuacji samodzielnego radzenia sobie przez nie 
w różnych trudnych sytuacjach, również w sy-
tuacjach wystąpień publicznych. Kształtowa-
niu tej dyspozycji psychicznej sprzyja part-
nerstwo zadaniowe rodzica (konstruktywne 
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stymulowanie i wyrażanie akceptacji wobec 
zachowań dziecka), brak zachowań wskazują-
cych na irytację związaną z niepowodzeniami 
dziecka oraz konsekwencja i zaradność w dą-
żeniu do zakończenia zadania. 

Można przypuszczać, że zadaniowe na-
stawienie dziecka kształtuje się w rozmaitych 
kontekstach współpracy z matką, ale tylko gdy 
matka wykazuje odpowiedni poziom wraż-
liwości i potrafi  konstruktywnie stymulować 
zmaganie się dziecka z problemem, co jest traf-
nie określone jako partnerstwo zadaniowe. Co 
ciekawe, wydaje się ono odwrotnie proporcjo-
nalne do poziomu wymagań matki. Choć nie-
które badania wskazują na podobne zależno-
ści negatywnego wypływu poziomu wymagań 
matki na rozwój dziecka (Strzelczyk-Muszyń-
ska, 2010; Borecka-Biernat, 2010), wydaje się, 
że występują tu raczej zależności krzywoli-
niowe. W tym wypadku najprawdopodobniej 
nieadekwatnie zawyżone wymagania matki 
mogły pełnić funkcję kompensacyjną wobec 
własnego poczucia bezradności w sytuacji 
trudnej, którego oznaki w danej sytuacji bada-
nia (wraz z silnie związaną z tym irytacją) mo-
delowały reakcję wycofania u dziecka i powo-
dowały jego duże napięcie emocjonalne. 

Badania dowiodły lepszego radzenia sobie 
w sytuacjach wystąpienia przez dzieci o wyż-
szej potrzebie aprobaty społecznej, ale – co 
ciekawe – ukazały negatywny związek między 
potrzebą aprobaty społecznej a pobudzeniem 
emocjonalnym w sytuacjach zadaniowych, co 
mogłoby sugerować, że dzieci, które cechują 
się wysokim poziomem tej potrzeby, nie prze-
żywają silnego stresu w sytuacjach trudnych. 
Nie można jednak zapominać o tym, że w ba-
daniu pobudzenie emocjonalne było ocenia-
ne na podstawie obserwacji, co spowodowa-
ło, że pewne oznaki napięcia mogły być przez 
dzieci skutecznie ukryte. Aby je obiektywnie 
oszacować, należałoby sięgnąć do metod, któ-
re mierzą poziom napięcia psychofi zjologicz-
nego. Wnioskujemy zatem, że dzieci o wyso-
kiej potrzebie aprobaty społecznej, dążąc do 
jej zaspokojenia, mimo odczuwania pewnego 
poziomu lęku i tremy będą prawdopodobnie 
sięgać częściej po skuteczniejsze strategie ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach społecz-

nej interakcji, co istotnie zwiększa prawdopo-
dobieństwo udanego występu.

Przedstawione wyniki badań wpisują się 
również w szerszy kontekst rozważań o ko-
munikacji w rodzinie. Sprawność funkcjono-
wania rodziny zależy w dużym stopniu od ja-
kości i efektywności komunikacji między jej 
członkami, a gotowość komunikacyjna osób 
w systemie zależy nawzajem od siebie (Ben-
jamin, 1979; Budzyna-Dawidowski, 1999). 
Zgodnie z podejściem komunikacyjnym ro-
dziny funkcjonują według stałych, powtarzal-
nych schematów, które są często umacniane 
na zasadzie sprzężenia zwrotnego, stąd cza-
sem w bardzo niewielkim stopniu są podatne 
na zmiany. Świadoma refl eksja rodzica o do-
niosłości wpływu stosowanych strategii ko-
munikacyjnych na zachowanie dziecka może 
jednak przyczynić się do zainicjowania roz-
wojowych zmian w systemie. Olson (za: Mar-
gasiński, 2006) zakłada liniową zależność 
pomiędzy komunikacją a sprawnością funk-
cjonowania systemu rodzinnego – najzdrow-
sze są te rodziny, które cechują się najwyższą 
jakością i efektywnością komunikacji. Otwar-
te systemy komunikacji w rodzinach okre-
ślanych przez autora jako personalistyczne 
mieszczą się tutaj w pojęciu zadaniowości. 
Pojęcie komunikacji zadaniowej może czasem 
prowadzić do błędnego wniosku o wymianie 
w zadaniowych aktach komunikacyjnych tyl-
ko treści pozaosobistych. Świadomość, że 
każdy przekaz mieści w sobie zarówno aspekt 
treściowy, jak i relacyjny, zwany metakomu-
nikatem (Schulz von Thun, 2007; Budzyna-
-Dawidowski, 1999), sprzyja jednak refl eksji 
o tym, że rezultatem wspólnie wykonywanych 
w rodzinie zadań jest nie tylko rozwiązanie 
problemu, ale i rozwój relacji, kształtowanie 
się obrazu siebie dziecka, jego kompetencji 
komunikacyjnych, a przez to i zdolności do 
radzenia sobie z trudnościami, również natu-
ry społecznej. 

Wyniki przedstawionych badań rzucają 
zatem światło na bardzo złożone zagadnienie 
i przedstawiają jedynie część z uwarunkowań 
rozwoju kompetencji radzenia sobie z sytua-
cjami trudnymi, w tym przede wszystkim sy-
tuacjami ekspozycji społecznej. Przyglądając 
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się wynikom poszczególnych etapów analiz, 
należy mieć świadomość tego, że zachowanie 
człowieka, czynniki osobowościowe i środo-
wisko są z sobą silnie sprzężone na zasadach 
determinizmu wzajemnego (Bandura, 2007). 
Oznacza to transakcyjnie złożone związki 
między nimi i sprawia, że określenie jednokie-
runkowych zależności przyczynowo-skutko-
wych – mimo prób – staje się trudne. Wszelkie 
wnioski o wpływie różnych czynników środo-
wiskowych na rozwój określonych kompeten-
cji powinny być czynione z rozwagą i świado-
mością ogromu zależności między nimi. Stąd 
na przykład nie dziwi fakt, że skoro do anali-
zy zostało wybranych zaledwie kilka – choć-
by ważnych rozwojowo – czynników, modele 
regresji pokazują stosunkowo małą warian-

cję wyników zmiennej zależnej. Jednakże 
jest to normą w naukach społecznych, gdzie 
uwzględnienie w badaniach i operacjonaliza-
cja niektórych zmiennych są bardzo trudne, 
wręcz niemożliwe, stąd taki poziom wariancji 
(14–18%) dla wybranych czynników wydaje 
się zadowalający. 

Podsumowując, można stwierdzić, że ba-
dania mogą być punktem wyjścia do dal-
szych analiz, mających na celu prognozowanie 
zmian rozwojowych na podstawie rodzaju do-
świadczeń komunikacyjnych dziecka z rodzi-
cem. Opisane w artykule zależności wymagają 
dalszych badań przeprowadzonych na więk-
szych i bardziej zróżnicowanych grupach (np. 
z uwzględnieniem płci zarówno dzieci, jak 
i rodziców), a także badań longitudinalnych. 

PRZYPISY

1 Dokładny opis badań znajduje się w niepublikowanej rozprawie doktorskiej Indywidualne i rodzinne 
uwarunkowania zachowania dziecka w sytuacji wystąpienia publicznego (Barani, 2010).

2 Takich dzieci było ośmioro. Analizy, w których brane są pod uwagę zmienne opisujące zachowanie 
w czasie wystąpienia, pomijają te przypadki.

3 Jako predyktory do modeli wprowadzono następujące zmienne: potrzeba aprobaty społecznej (AS), 
samoocena, poczucie umiejscowienia kontroli porażek, partnerstwo zadaniowe matki (R1), strofująca iry-
tacja matki (R2), nieporadność matki (R3) (Barani, 2010). 

4 Z uwagi na to, że w tym artykule akcent położono na obserwowane wskaźniki zachowania mat-
ki i dziecka, postanowiono poprzestać na ogólnym poziomie analizy innych czynników, uwzględnianych 
w badaniu, które na etapie analizy ścieżek okazały się istotnym predyktorem radzenia sobie dziecka w sy-
tuacji wystąpień (potrzeba aprobaty społecznej i postawy rodzicielskie matki). Więcej szczegółów doty-
czących badania znajduje się w niepublikowanej pracy doktorskiej Indywidualne i rodzinne uwarunkowa-
nia zachowania dziecka w sytuacji wystąpienia publicznego (Barani, 2010).
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Obraz ciała, stres i samoregulacja u osób uprawiających 
fi tness w wieku późnej adolescencji i wczesnej dorosłości

Body image, stress, and self-regulation among fi tness 
participants in adolescence and early adulthood

Summary. The aim of this study was to analyze the link between body image, self-regulation 
and stress in late adolescence and early adulthood on the basis of Personality Systems Interaction 
Theory by J. Kuhl. The subjects of the study were people attending fi tness clubs and gyms
(N = 29) and those who did not pursue any physical activity (N = 29). Body image was assessed 
by means of the “body and self-esteem” scale from the Eating Disorder Cognition Questionnaire 
(FEDK, Legenbauer, Vocks, and Schütt-Strömel, 2007), self-regulation was assessed by means 
of the Action Control Scale (ASC 90, Kuhl, 1994a; 2001), and stress bymeans of the “demands” 
and “threats” scales from the Volitional Component Questionnaire (Kuhl, Furmann, 1998).

Analyzes showed that there are no differences between adolescents and young adults in body 
image, self regulation, and stress level. It was found that the physically active group has a nega-
tive body image in comparison with the physically inactive group. However, there is a relation-
ship between body dissatisfaction, state orientation subsequent to failure, and stress (demands). 
A mediation analysis additionally showed that stress was an important mediator between action 
control and body image.

Słowa kluczowe: aktywność fi zyczna, obraz ciała, samoregulacja, stres, interakcja systemów 
osobowości, adolescencja, wczesna dorosłość

Keywords: physical activity, body image, self-regulation, stress, personality systems interact-
ion, adolescence, early adulthood

WPROWADZENIE

W porównaniu z innymi okresami rozwojowy-
mi późną adolescencję (od 18. do 20./22. r.ż.) 
i wczesną dorosłość (od 20./22. do 35./40. r.ż.) 
charakteryzuje największa wydolność fi zyczna 
(Gurba, 2004). Niektórzy w ramach ćwiczeń 
fi zycznych sięgają wtedy po ćwiczenia aerobo-

we, które nie tylko podnoszą kondycję fi zycz-
ną ciała, ale także wpływają na podwyższenie 
samooceny, wzrost poczucia własnej skutecz-
ności (Boughton, Furnham, 1995; Cash, Fle-
ming, 2004; Fallon, Hausenblas, 2006; Olivar-
dia, 2004) i obraz własnego ciała. 

Psychologia poznawczo-behawioralna de-
fi niuje obraz ciała przez pryzmat schematów 
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i postaw (Cash, Pruzinsky, 2004). Jest to kon-
strukt wielowymiarowy – obejmuje myśli, 
emocje i zachowania, a przejawia się w po-
stawach i przekonaniach związanych z włas-
nym ciałem. W literaturze przedmiotu termin 
„obraz ciała” jest używany zamiennie z „oce-
ną ciała”, „satysfakcją z ciała”, „zadowole-
niem z wyglądu”, „schematem ciała”, „sa-
mooceną ciała”, a lista angielskich określeń 
obejmuje aż 16 różnych terminów (Thompson 
i in., 1999, za: Cash, Pruzynski, 2004).

Badania wskazują, że związek pomiędzy 
oceną ciała i aktywnością fi zyczną jest zło-
żony. Ćwiczenia fi zyczne wpływają na funk-
cjonowanie społeczne, łagodzą objawy de-
presji i lęku, poprawiają nastrój i samoocenę 
(Lichtenberger, Martin, 2004). Badacze po-
równywali także obraz ciała kobiet w okre-
sie wczesnej oraz późnej dorosłości (Janow-
sky, Pruis, 2010). Wykryte przez nich różnice 
dotyczyły między innymi podatności na presję 
społeczną. Obraz ciała u młodych kobiet był 
w większym stopniu skutkiem wpływu me-
diów i kreowanego przez nie idealnego mode-
lu sylwetki. To starsze osoby jednak spędzają 
więcej czasu na oglądaniu telewizji. Porównu-
jąc dwa czynniki, które mają wpływ na kształ-
towanie się obrazu własnego ciała: media 
i wskaźnik masy ciała (BMI; współczynnik 
powstały przez podzielenie masy ciała w ki-
logramach przez kwadrat wysokości w me-
trach), stwierdzono, że to ten pierwszy miał 
większe znaczenie. Obraz ciała kobiet nie róż-
nił się ze względu na wiek, bowiem okazuje 
się, że niezadowolenie z ciała jest doświad-
czeniem towarzyszącym kobietom przez całe 
życie, począwszy od 7. roku życia (Janowsky, 
Prus, 2010). 

Na okres wczesnej dorosłości przypa-
da duża liczba zdarzeń stresowych (Gurba, 
2004). Aktywność fi zyczna obniża poziom 
stresu (Łuszczyńska, 2011), co jest niezależne 
od wieku, płci, a także stanu zdrowia. Najniż-
szy poziom (przewlekłego) stresu wykazano 
u osób ćwiczących z częstotliwością więk-
szą niż trzy razy w tygodniu przez 46–120 mi-
nut. Badacze odkryli jednak, że osoby upra-
wiające aktywność fi zyczną mocniej reagują 
na nowe sytuacje stresowe i są bardziej wraż-

liwe na nowe bodźce (Landers, Arent, 2007, 
za: Łuszczyńska 2011). Dla niniejszego ba-
dania interesujące są związki między przeży-
waniem stresu (w sytuacji obciążenia lub za-
grożenia), samoregulacją a obrazem własnego 
ciała u osób uprawiających aktywność fi zycz-
ną typu fi tness. 

TEORIE WYJAŚNIAJĄCE ROZWÓJ 
OBRAZU CIAŁA

Poznawczo-behawioralny model rozwo-
ju obrazu ciała obejmuje dwie grupy czynni-
ków, od których zależy przebieg tego procesu 
(Cash, Pruzinsky, 2004) (schemat 1). 

Do pierwszej grupy należą przeszłe wyda-
rzenia, postawy oraz doświadczenia, które pre-
dysponują jednostkę do określonego myślenia 
na temat własnego ciała. Wśród nich dużą rolę 
odgrywa proces „socjalizacji” w dzieciństwie, 
na przykład nadawanie znaczenia wyglądo-
wi zewnętrznemu przez nośniki kulturowe 
(w tym media). Znaczny wpływ mają rodzi-
na i rówieśnicy, kształtujący pierwsze wyob-
rażenia na temat cielesności, ich wpływ został 
określony jako „doświadczenie”. Środowisko 
rodzinne może modelować postawy dziecka 
wobec własnego ciała poprzez komentowa-
nie jego wyglądu, a także proponowanie od-
powiedniej diety i ćwiczeń. To według stan-
dardów narzuconych przez rodziców dziecko 
porównuje się z innymi. Czynnik „fi zyczność” 
dotyczy wyglądu zewnętrznego i wpływa na 
to, jak dana osoba jest postrzegana i traktowa-
na przez otoczenie (np. dzieci z nadwagą częś-
ciej doświadczają odrzucenia przez rówieśni-
ków). Ostatni czynnik to „cechy indywidualne 
osobowości”. Należy tu mieć na uwadze sa-
moocenę (pozytywna stanowi bufor zapobie-
gający dyssatysfakcji z własnego ciała), per-
fekcjonizm, samoświadomość oraz potrzebę 
aprobaty społecznej. 

Druga grupa czynników wywierających 
wpływ na obraz ciała dotyczy teraźniejszości, 
czyli obecnych wydarzeń i procesów. Punk-
tem wyjścia są tutaj „zdarzenia aktywizujące” 
procesy przetwarzania informacji i oceny do-
tyczące wyglądu. Takimi zdarzeniami mogą 
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być na przykład obserwacja siebie w lustrze 
w przebieralni, ważenie się, zmiany w wyglą-
dzie lub okazja do porównań społecznych. Te 
i podobne sytuacje aktywizują procesy i sche-
maty związane z oceną swojego ciała. „Dialo-
gi wewnętrzne” to automatyczne myśli o pew-
nym ładunku emocjonalnym, interpretacje 
oraz wnioski na temat wyglądu. U osób o za-
burzonym obrazie ciała dialogi te są tenden-
cyjne, a także oporne na zmianę (wymienia 
się tu myślenie czarno-białe, arbitralne wnio-
skowania, zaburzone porównania społeczne, 
nadmierne generalizowanie, maksymaliza-
cję własnych defektów i pomniejszanie zalet). 
Na obecne wydarzenia i procesy składają się 
także emocje dotyczące własnego ciała (np. 
zadowolenie lub niezadowolenie). W ostat-
niej grupie czynników zawierają się również 
strategie radzenia sobie i samoregulacji. Tho-
mas Cash (2004), mówiąc o pomiarze radze-
nia sobie z tymi zagrażającymi sytuacjami, 
które dotyczą obrazu ciała (body image co-
ping strategies), wymienia trzy style radzenia 
sobie: unikanie (myśli na temat ciała), zmia-
nę wyglądu i racjonalną akceptację. Pierwsze 
dwa sposoby są związane z zaburzonym, trze-
ci z pozytywnym obrazem ciała. 

Jak wynika z powyższych rozważań, na 
obraz własnego ciała w istotnym stopniu 
wpływają przeżywane afekty. Dlatego opie-
rając się na Teorii Interakcji Systemów Oso-
bowości Kuhla, w której centralnym pojęciem 
jest zmienność między przeciwstawnymi sta-
nami afektywnymi i ich modulujący efekt 
(Kuhl, 2001; Kuhl i Kazén, 1997), przeprowa-
dzono badania służące sprawdzeniu psycholo-
gicznej realności tego modelu.

TEORIA INTERAKCJI SYSTEMÓW 
OSOBOWOŚCI KUHLA

Teoria Interakcji Systemów Osobowości (Per-
sonality Systems Interactions Theory – PSI 
Theory, Kuhl, 2001; 2011) rozwija problem 
planowania i realizacji celów oraz udziału sa-
moregulacji w kierowaniu działaniem. Teoria 
PSI zakłada, że istnieją cztery poznawczo-be-
hawioralne systemy osobowości, dwa o cha-
rakterze jawnym (explicit) i dwa obejmujące 
struktury utajone (implicit). Pierwszy jawny 
system to pamięć intencjonalna (intentional 
memory), w której zachodzą procesy myślenia 
analitycznego o celach i zamiarach (plany, in-

Schemat 1. Uproszczony model poznawczo-behawioralny przedstawiający czynniki wpływające na obraz 
ciała (Cash, Pruzynski, 2004: 279) 

socjaliza-
cja/

kultura

doświad-
czenie

cechy
osobowoś-

ciowe

fi zycz-
ność

schematy 
i procesy 
dotyczące 
wyglądu

dialogi
wewnętrzne

(myśli, wnioski
interpretacje) 

emocje
dotyczące

obrazu 
ciała

samoregu-
lacja,

przystoso-
wanie

zdarzenia 
aktywu-

jące

OBRAZ CIAŁA
– schematy 
i postawy

przeszłe 
wydarzenia

i doświadczenia

obecne
wydarzenia
i procesy

Publikacja objęta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzeżone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.  
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientów indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostępniania serwisach bibliotecznych



100 Sybilla Schiep, Paulina Szymańska

telektualne koncepcje Ja). W drugim jawnym 
systemie odbywa się zmysłowe rozpoznawa-
nie obiektów (object recognition system). Ko-
lejny system, zwany pamięcią ekstensjonalną 
(extension memory), oznacza pamięć „posze-
rzoną” o doświadczenia czy wiedzę, zawie-
rającą informacje dotyczące Ja (np. potrzeb, 
wartości i obrazu ciała), jak i osobiście waż-
ne doświadczenia i uczucia. Ostatni utajo-
ny system to system intuicyjnej, automatycz-
nej kontroli obecnie wykonywanego działania 
(intuitive behavior control). Systemy te oraz 
relacje między nimi ilustruje schemat 2.

Kuhl przedstawił w swojej teorii tak zwa-
ne hipotezy modulacyjne, zakładając dyna-
miczną zmienność między czterema poznaw-
czo-behawioralnymi systemami osobowości, 
modulowaną przez afekty. Pierwsza hipote-
za modulacyjna zakłada, że pozytywny afekt 
wzmacnia interakcję między systemem pa-
mięci intencjonalnej a automatycznym syste-
mem wykonawczym, umożliwiając skuteczną 

i szybką realizację zamiarów (volition activa-
tion). Druga hipoteza modulacyjna mówi, że 
nadmierny afekt negatywny (przeżywany np. 
po niepowodzeniu) blokuje interakcję między 
systemem pamięci ekstensjonalnej (zawiera-
jącej zróżnicowane uczucia i procesy zwią-
zane z systemem Ja) a zmysłowym systemem 
rozpoznawania, wspiera percepcję i doświad-
czanie pojedynczych obiektów, a utrudnia ich 
integrację z systemem Ja (self-inhibition). 
Trzecia hipoteza dotyczy procesu hamowa-
nia woli (volition inhibition) i jest odwrotnoś-
cią hipotezy pierwszej. Pobudzenie pamię-
ci intencjonalnej (planowania oraz myślenia 
o trudnych celach i zamiarach) prowadzi do 
obniżenia pozytywnego afektu i tym samym 
hamowane jest połączenie między pamięcią 
intencjonalną oraz intuicyjnym systemem wy-
konawczym, umożliwiającym realizację za-
miaru. W konsekwencji zamiar jest co prawda 
formułowany, ale nie dochodzi do jego rea-
lizacji. Z kolei czwarta hipoteza jest odwrot-
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Schemat 2. Kognitywne makrosystemy teorii PSI i ich modulacja poprzez afekt silny (+) vs słaby (–) 
oraz pozytywny (A+) vs negatywny (A–) (Kuhl, 2001; 2011) 
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nością hipotezy drugiej i dotyczy koheren-
cji systemu Ja i procesu „samouspokajania”, 
czyli według Kuhla regulacji negatywnych 
emocji (selfrelaxation). Poprzez aktywizo-
wanie poczucia sensu (np. w sytuacjach bo-
lesnych doświadczeń) następuje pobudzenie 
pamięci ekstensjonalnej, które obniża nega-
tywny afekt i umożliwia integrację postrzega-
nych (negatywnych) doświadczeń z systemem 
Ja (w pamięci ekstensjonalnej). Treścią pią-
tej hipotezy modulacyjnej jest zjawisko mo-
tywacji wewnętrznej, nazywane przez Kuhla 
„samomotywacją” (selfmotivation). Aktywi-
zowanie pamięci ekstensjonalnej, nawet w sy-
tuacjach trudnych (np. poprzez dostrzeganie 
pozytywnych aspektów wcześniejszych dzia-
łań), pobudza pozytywny afekt i aktywizuje 
system Ja, w wyniku czego osoba będzie rea-
lizować zamiary i wykonywać działania zgod-
ne z systemem Ja. Następuje wówczas połą-
czenie pamięci ekstensjonalnej z intuicyjnym 
systemem wykonawczym (Kuhl, 2001), reali-
zowane są więc cele i wartości zgodne z sy-
stemem Ja. Szósta hipoteza modulacyjna od-
nosi się do procesów rozwoju Ja (selfgrowth). 
Dialektyczna zmienność między pozytywnym 
a negatywnym afektem i jego regulacja, czyli 
„dialektyka emocjonalna” (emotional dialec-
tic), umożliwia integrację nowych doświad-
czeń w koherentny system Ja i skuteczną re-
alizację spójnych zamiarów i celów (Kuhl, 
2001; 2011). 

Według Kuhla (2001) wzbudzenie syste-
mu kontroli zachowania dokonuje się poprzez 
aktywację systemu pamięci ekstensjonalnej, 
który zawiera ważne osobiste doświadczenia 
i utajone reprezentacje Ja, w tym własnego 
ciała. Obraz ciała to umysłowa reprezentacja 
jego kształtu, wielkości i formy oraz związa-
ne z nim uczucia. Samoregulacja w kontekście 
obrazu ciała odnosi się więc do regulacji po-
zytywnych bądź negatywnych myśli na temat 
ciała i wynikających z nich emocji (regulacja 
emocji) oraz do regulacji działań zgodnych 
z obrazem ciała w systemie Ja (np. działań 
służących utrzymywaniu pozytywnego obra-
zu ciała). 

Rozwój Ja jest przez Kuhla rozumiany jako 
funkcja dialektyki emocjonalnej oraz integra-

cji pozytywnych i negatywnych aspektów 
Ja. Związek rozwoju Ja z innymi zmiennymi 
(np. stresem) był wielokrotnie weryfi kowa-
ny empirycznie (Kuhl, 2001; Linville, 1987; 
Showers i Kling, 1996). U niektórych osób 
funkcje woli mogą zostać zahamowane pod 
wpływem uczuć frustracji (np. smutku, po-
czucia beznadzei) i stresu obciążającego (za-
hamowanie wykonawczego systemu woli) lub 
stresu zagrażającego (zahamowanie dostę-
pu do reprezentacji Ja). To ostatnie zjawisko 
ma miejsce, gdy osoba jest wysoce wrażliwa 
na afekt negatywny (np. lęk, obawę), odczu-
wa silne zagrożenie stresem, a nie dysponu-
je odpowiednimi zdolnościami samoregulacji 
(w sensie samouspokajania), pozwalającymi 
na wyjście ze stanu negatywnego afektu. 

Teoria PSI zakłada, że interakcje między 
systemami poznawczo-behawioralnymi są 
modulowane przez takie afektywne właściwo-
ści osoby, jak wrażliwość i regulacja (Kuhl, 
Kazén, 1997). Wrażliwość emocjonalna danej 
osoby jest rozumiana jako stopień „wejścia” 
w pozytywny lub negatywny afekt (Baumann, 
Kaschel, Kuhl, 2007), natomiast regulacja 
afektywna oznacza czas utrzymywania się 
czy przebywania danej osoby pod wpływem 
określonego (negatywnego lub pozytywne-
go) afektu czy radzenia sobie ze stresem. Re-
gulacja afektywna w teorii PSI jest kojarzona 
z orientacją na działanie. 

 Kuhl odróżnia samoregulację (selfregu-
lation) od samokontroli (selfcontrol) (Kuhl, 
Fuhrmann, 1998). Pierwszą z nich określa jako 
rodzaj „wewnętrznej demokracji”. Chodzi 
w niej o zgodność celów, które są realizowa-
ne dla zaspokojenia własnych potrzeb i warto-
ści. Realizacja kongruentnych celów jest ko-
niecznym warunkiem poczucia i przeżywania 
sensu. W sytuacjach trudnych lub w obliczu 
celów konkurencyjnych tę realizację ułatwia-
ją kompetencje woli, polegające na genero-
waniu pozytywnej motywacji, czyli samomo-
tywacji (selfmotivation), na uspokajaniu się 
po nieprzyjemnych zdarzeniach, czyli samo-
uspokajaniu (selfrelaxation) oraz na aktywi-
zowaniu się w obliczu nowych wyzwań, czy-
li nastawieniu na działanie (action control). 
Samokontrola natomiast jest określana jako 
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chwilowe wypieranie kongruentnych potrzeb 
i interesów po to, żeby osiągnąć jakiś kon-
kretny, zaplanowany cel (inaczej „wewnętrz-
na dyktatura”). Ma ona charakter kognitywny 
(np. uaktualnianie celu) oraz emocjonalny (sa-
modyscyplina, negatywna samomotywacja). 
Sytuacyjna i nakierowana na realizację celu 
zmiana między funkcjami samoregulacji i sa-
mokontroli jest charakterystyczna dla całego 
procesu samoregulacji (Fröhlich, Kuhl, 2003; 
Kuhl, 2001). 

Orientacja na działanie, którą cechuje siła 
woli oraz udział procesów Ja w realizacji za-
miarów, stymuluje rozwój osobowości. Nato-
miast orientacja na stan i ciągłe przemyśliwanie 
po doznanych niepowodzeniach podwyższają 
ryzyko depresji, lęku, zaburzeń odżywiania 
lub chorób psychosomatycznych (Baumann, 
Kaschel, Kuhl, 2007; Blasczyk-Schiep, 2004; 
Kuhl, 2001). Adaptacyjny rozwój został opi-
sany przez Kuhla (2011) w kategoriach wa-
runków rozwojowych, sprzyjających inicjo-
waniu nieatrakcyjnych i trudnych aktywności 
(orientacja na działanie) oraz integracji przy-
krych doświadczeń w stale wzrastającą bazę 
wiedzy osobistej (rozwój self, czy samoroz-
wój). Nieadaptacyjne ścieżki rozwoju zosta-
ły przedstawione jako dwie główne postacie 
zaburzeń psychicznych: symptomy związane 
z osłabieniem kontroli działania, czyli z orien-
tacją na stan (np. zwlekanie z podejmowaniem 
działania, zaburzenia jedzenia, depresja, lęk), 
oraz symptomy związane z osłabieniem samo-
rozwoju (sztywność myślenia, niepowodzenia 
w uczeniu się na własnych błędach). 

BADANIA WŁASNE 

Problemy badawcze 

Przedmiotem niniejszych badań będą związ-
ki między przeżywanym stresem, samoregu-
lacją (kontrolą działania) a obrazem własnego 
ciała w okresie późnej adolescencji i wczes-
nej dorosłości. Celem tych badań jest pozna-
nie uwarunkowań radzenia sobie ze stresem 
i kształtowania pozytywnego obrazu własne-
go ciała w kontekście uprawiania ćwiczeń fi -
zycznych. Poszukiwano odpowiedzi między 

innymi na następujące pytania: Czy obraz cia-
ła w okresie adolescencji jest bardziej pozy-
tywny niż w wieku wczesnej dorosłości, a jeśli 
nie, to od czego to zależy? Czy osoby w wie-
ku adolescencji i wczesnej dorosłości ulegają 
nadmiernemu obciążeniu stresem i czy ma to 
związek z uprawianiem ćwiczeń fi zycznych? 
Czy uprawianie sportów siłowych lub aero-
bowych obniża stres, poprawia subiektywny 
obraz ciała, rozwija kompetencje samoregula-
cji? Czy istnieje związek między satysfakcją 
z ciała a przeżywaniem stresu? 

W badaniach sprawdzano, jak zmienna 
niezależna – samoregulacja (kontrola działa-
nia) – wyjaśnia zmienne zależne – obraz cia-
ła i radzenie sobie z przeżywanym stresem 
przez osoby podejmujące aktywność fi tness. 
Zmienne zależne (objaśniane) przyjęte w ba-
daniu to: 1) obraz ciała, 2) przeżywanie stre-
su (typu obciążenie i zagrożenie). Zmiennie 
niezależne (objaśniające) to: 1) samoregulacja 
(w sytuacji podejmowania decyzji i po niepo-
wodzeniu), 2) wiek (adolescencja i dorosłość),
3) płeć (kobiety i mężczyźni), 4) uprawianie 
fi tness (ćwiczący i niećwiczący), 5) typ ćwi-
czeń (aerobowe i siłowe), 6) częstotliwość 
ćwiczeń (rzadko i często).

W oparciu o rozważania teoretyczne po-
stawiono następujące hipotezy:
H1. Istnieją różnice w poziomie stresu, 

w obrazie ciała i samoregulacji mię-
dzy osobami w wieku późnej adolescen-
cji i wczesnej dorosłości, niezależnie od 
podejmowanej aktywności fi zycznej fi t-
ness.

H2. Osoby podejmujące aktywność fi zyczną 
fi tness mają bardziej negatywny obraz 
ciała niż osoby z grupy kontrolnej. 

H3. Osoby uprawiające fi tness wykazują niż-
szy poziom stresu (typu obciążenie lub 
zagrożenie) niż osoby niećwiczące.

H4. W porównaniu z grupą kontrolną oso-
by uprawiające fi tness charakteryzuje 
wyższy poziom samoregulacji (wyższa 
orientacja na działanie, zarówno po nie-
powodzeniu, jak i w sytuacji podejmo-
wania decyzji).

H5. Związek między samoregulacją (orien-
tacją na działanie vs stan) a obrazem ciała
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jest mediowany przez zmienną obciąże-
nie stresem.

Osoby badane

Przebadano łącznie 58 osób, równą liczbę 
ćwiczących i niećwiczących (N = 29 + 29). 
Osoby te utworzyły dwie grupy: adolescentów 
w wieku między 18.–21. rokiem życia (N = 14 
w grupie ćwiczących i N = 15 w grupie nie-
ćwiczących) oraz młodych dorosłych w wie-
ku 22–40 lat (N = 15 w grupie ćwiczących
i N =14 w grupie niećwiczących). W grupie 
osób ćwiczących, badanych we Wrocławskim 
Centrum Treningowym (powszechnie dostęp-
nym ośrodku treningowym fi tness), znala-
zło się 16 kobiet (55,2%) oraz 13 mężczyzn 
(44,8%). W grupie porównawczej (studentów 
wrocławskich uczelni) znalazło się również 
15 kobiet (51,7%) oraz 14 mężczyzn (48,3%).

W badaniu opisano wiek i płeć oraz BMI 
(M = 23,38; SD = 3,9 w grupie ćwiczących 
oraz M = 22,25; SD = 3,4 w grupie niećwi-
czących). U osób ćwiczących 48% deklarowa-
ło, że ćwiczy regularnie 1–2 razy w tygodniu 
po 60–90 minut, natomiast 52% twierdziło, że 
ćwiczy więcej niż 3 razy w tygodniu po 60–
90 minut. 44,8% osób wybierało siłownię, na-
tomiast 55,2% preferowało aerobowe formy 
ćwiczeń (aerobik, taniec, jogging, tenis). 

Narzędzia badawcze

Do celów badawczych wykorzystano trzy 
kwestionariusze. 

Do pomiaru zmiennej „obraz ciała” użyto 
jednej z trzech skal Kwestionariusza Dysfunk-
cjonalnych Przekonań na Temat Odżywiania 
(Legenbauer, Vocks, Schütt-Strömel, 2007; 
w adaptacji polskiej dla niniejszych badań), 
a mianowicie skali Ciało i Poczucie Wartości. 
Narzędzie to służy do badania przekonań do-
tyczących jedzenia i ciała oraz poczucia włas-
nej wartości. Powyższa skala pozwala ocenić 
przekonania odnośnie do własnego ciała i po-
czucie wartości uzależnione od oceny ciała. 
Skala wykazuje dużą trafność, o czym świad-
czą statystycznie istotne związki z testem 
EDI-2 Davida Garnera (Legenbauer, Vocks, 
Schütt-Strömel, 2007). W tej skali są także 

eksplorowane dążenie do idealnej szczupłości 
oraz negatywne lub pozytywne myśli na temat 
swojego ciała. Wynik wysoki wskazuje na ne-
gatywny obraz ciała i niskie poczucie włas-
nej wartości związane z obrazem ciała, wynik 
niski dowodzi pozytywnych myśli na temat 
własnego ciała i wysokiego poczucia własnej 
wartości. Przykładowe itemy: „Gdy mam pła-
ski brzuch, czuję się bardziej atrakcyjny/atrak-
cyjna”; „Moje myśli krążą wokół wagi moje-
go ciała”. Wykazano wysoką rzetelność skali 
(α-Cronbacha = 0,92).

Do pomiaru samoregulacji, czyli do oce-
ny dyspozycji orientacja na działanie vs stan, 
zastosowano kwestionariusz ACS 90 (Action 
Control Scale), w adaptacji Magdaleny Mar-
szał-Wiśniewskiej (2002). Wyniki wysokie  
w tym kwestionariuszu mówią o orientacji na 
działanie, wyniki niskie – o orientacji na stan. 
Dwie skale kwestionariusza odnoszą się od-
powiednio do wymiaru orientacji na działa-
nie vs na stan w sytuacjach 1) podejmowania 
decyzji (Action/State Orientation–Decision 
[AOD/SOD]), 2) po doznanym niepowodze-
niu (Action/State Orientation–Failure [AOF/
SOF]). Współczynniki zgodności wewnętrz-
nej (α-Cronbacha) dla poszczególnych skal 
wynosiły odpowiednio: 0,81 oraz 0,77 (Mar-
szał-Wiśniewska, 2002). 

Zmienne „obciążenie stresem” i „zagroże-
nie stresem” badano za pomocą krótkiej wer-
sji Kwestionariusza Samoregulacji (Kuhl, 
Fuhrmann, 1998; w adaptacji polskiej Sybil-
li Blasczyk-Schiep, 2004). SSI-K to inwentarz 
do pomiaru funkcji wolitywnych oraz ich za-
hamowania pod wpływem frustracji i stresu. 
W badaniu poddano analizie wyniki dwóch 
skal: obciążenie stresem i zagrożenie stre-
sem. Skala „obciążenie stresem” (demands) 
bada obecny dla danej sytuacji stan obciąże-
nia, w którym ogólna sytuacja życiowa osła-
bia pozytywny afekt (np. „Doświadczyłem 
wielu sprzeczności między niedającymi się 
pogodzić celami”; „Mam trudniejsze życie od 
innych ludzi”). Według teorii PSI stres obcią-
żający powoduje sytuacyjną reakcję zahamo-
wania woli, związaną z orientacją na stan przy 
podejmowaniu decyzji. Skala „zagrożenie 
stresem” (threats) ocenia wymiar, w którym 
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obecne warunki życiowe podwyższają nega-
tywne stany uczuciowe i przewyższają samo-
regulację afektu; dotyczy to zmian życiowych 
oraz presji zewnętrznej (np. „Doświadczy-
łem w życiu wielu trudności”; „W moim ży-
ciu wiele się zmieniło z czym muszę sobie po-
radzić”). W świetle teorii PSI skala ta bada 
sytuacyjną reakcję zahamowania mechani-
zmów Ja, związaną z orientacją na stan po 
niepowodzeniu. Rzetelność (α Cronbacha) 
dla tych skal wynosi odpowiednio 0,83 i 0,85 
(Blasczyk-Schiep, 2004).

WYNIKI BADAŃ

W początkowej fazie dokonano analiz opiso-
wych i porównywano wyniki pomiędzy oso-
bami w okresie późnej adolescencji i wczesnej 
dorosłości w zakresie zmiennych obrazu ciała, 
samoregulacji oraz poziomu stresu, co przed-
stawia tabela 1. 

Analizy statystyczne nie wykazały istot-
nego efektu okresu rozwojowego dla obra-
zu ciała: t(55) = –1,06, p > 0,05. W postrze-
ganiu własnego ciała osoby w okresie późnej 
adolescencji nie różniły się więc od osób we 
wczesnej dorosłości. Nie wykazano też pomię-
dzy tymi grupami istotnych różnic w poziomie 
samoregulacji, czyli orientacji na działanie lub 
stan: t(53) = 0,64, p > 0,05, ani różnic w poczu-
ciu obciążenia stresem: t(56) = 0,65, p > 0,05 
czy też w poczuciu zagrożenia stresem: t(55) 

= 0,30, p> 0,05. Nie wykazano również istot-
nego statystycznie efektu interakcji samoregu-
lacji (orientacji na działanie vs na stan) oraz 
okresu rozwojowego (późna adolescencja vs 
wczesna dorosłość) dla obrazu ciała: F(1,54) 
= 0,99, p > 0,05. Jedyny istotny efekt uzyska-
no dla interakcji wymiaru orientacji na działa-
nie vs na stan dla zmiennej obraz ciała (F(1,54) 
= 10,59, p < 0,005, Eta-kwadrat = 0,22). A za-
tem osoby zorientowane na działanie w oby-
dwu okresach rozwojowych mają bardziej po-
zytywny obraz ciała niż osoby zorientowane 
na stan. Zależności te ilustruje wykres 1. 

W dalszej kolejności porównano wyni-
ki w zakresie badanych zmiennych zależnych 
uzyskane przez osoby ćwiczące i niećwiczące, 
które przedstawia tabela 2.

W celu weryfi kacji hipotezy drugiej za-
stosowano test t-Studenta, który potwierdził 
przypuszczenie, że osoby podejmujące aktyw-
ność fi zyczną mają bardziej negatywny obraz 
ciała w porównaniu z grupą kontrolną. Róż-
nica ta jest istotna statystycznie: t(54) = 3,62, 
p < 0,001, d-Cohena = 0,95 (tabela 2). 

W kolejnym etapie analizy wyników 
w celu sprawdzenia, które zmienne niezależne 
różnicują obraz ciała, wykonano wieloczynni-
kową analizę wariancji (płeć × typ ćwiczeń).

Wykazano, że ćwiczące kobiety charak-
teryzuje bardziej negatywny obraz ciała niż 
ćwiczących mężczyzn. Różnice są statystycz-
nie istotne F(1,28) = 7,54, p < 0,01, Eta-kwa-
drat = 0,22. Wynik ten oznacza, że płeć wy-

Tabela 1. Średnie i odchylenia standardowe dla grup wieku w kontekście badanych zmiennych (pierwsza 
liczba odnosi się do średniej, druga to odchylenie standardowe)

Zmienne zależne Późna adolescencja
18–21 lat

Wczesna dorosłość
22–40 lat

Obraz ciała  0,63
 0,49

 0,64 
 0,67

Samoregulacja  35,10
 6,33

 33,82 
 6,36

Obciążenie stresem  10,77
 4,73

 9,86 
 5,96

Zagrożenie stresem  10,30
 7,30

 11,00
 6,25
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Tabela 2. Średnie i odchylenia standardowe wśród osób ćwiczących i niećwiczących z uwzględnieniem 
płci w kontekście badanych zmiennych zależnych 

Zmienne zależne Ćwiczący Niećwi-
czący

Ćwiczący Niećwiczący

kobiety mężczyź-
ni kobiety mężczyź-

ni

Obraz ciała  0,90** b 
 0,70

0,37
0,24

1,20** a
0,78

0,52
0,44

0,44
0,27

0,28
0,16

Samoregulacja po nie-
powodzeniu AOF/SOF

 9,86 
 4,35 

9,46 
3,22

8,34
4,18

9,90
3,32

8,92
3,80

10,00
2,55

Samoregulacja przy po-
dejmowaniu decyzji 
AOD/SOD

12,83
 3,12 

13,42 
3,45

11,40
4,18

11,50
3,32

12,15
3,67

12,00
2,91

Obciążenie stresem 11,07 
 4,13

 9,34 
 6,56 13,63* a

7,16
7,92
4,11

9,53
4,32

9,14
4,05

Zagrożenie stresem 12,59 
 7,14

9,29 
 5,41

15,62** a
6,88

8,85
5,17

10,13
5,79

8,31
4,97

Wykres 1. Obraz ciała u osób w późnej adolescencji i wczesnej dorosłości, z uwzględnieniem orientacji 
na działanie (AOF) lub na stan (SOF) po niepowodzeniu 
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jaśnia 22% wariancji w zakresie różnicowania 
obrazu ciała. 

Wykazano także różnice pomiędzy średni-
mi uzyskanymi na skali obraz ciała w zależno-
ści od formy uprawianych ćwiczeń. Kobiety 
uprawiające aerobowe formy ćwiczeń (jog-
ging, aerobik, taniec, tenis) mają bardziej ne-
gatywny obraz ciała w porównaniu z kobie-
tami preferującymi siłownię, F(1,28) = 8,75, 
p < 0,01, Eta-kwadrat = 0,24. Forma ćwiczeń 
tłumaczy 24% wariancji w zakresie zmien-
nej obraz ciała. Ponadto wykryto interakcję 
pomiędzy formą aktywności a płcią F(2,54) 
= 3,21, p < 0,05, Eta-kwadrat = 0,11. Wynik 
ten wyjaśnia 11% wariancji w zakresie zmien-

nej zależnej i wskazuje, że kobiety uprawiają-
ce aerobowe formy fi tness mają bardziej nega-
tywny obraz ciała w porównaniu z kobietami 
ćwiczącymi na siłowni i ćwiczących męż-
czyzn (tabela 3). 

Dla zweryfi kowania hipotezy na temat róż-
nic w zakresie przeżywanego stresu pomię-
dzy osobami uprawiającymi ćwiczenia fi tness 
a niećwiczącymi zastosowano test t-Studen-
ta. Nie pokazał on istotnych statystycznie róż-
nic między osobami ćwiczącymi i niećwiczą-
cymi w kontekście zagrożenia stresem: t(54) 
= –1,23, p > 0,05 ani w kontekście obciążenia 
stresem (wynik jest nieistotny statystycznie 
oraz t(54) = –1,92, p > 0,05) (tabela 2). Anali-

Tabela 3. Średnie i odchylenia standardowe w grupie osób ćwiczących z podziałem na płeć, typ ćwi-
czeń (aerobik/siłownia ) oraz częstotliwość ćwiczeń (1–2 razy/tyg., 3–4 razy/tyg.) w kontekście badanych 
zmiennych zależnych

Zmienne 
zależne

Ćwiczące kobiety Ćwiczący mężczyźni Ćwiczące kobiety Ćwiczący mężczyźni 

aerobik siłownia aerobik siłownia 1–2/tyg. 3–4/tyg. 1–2/tyg. 3–4/tyg.

Obraz ciała 1,37**a
0,13

0,41
0,26

0,50
0,26

0,53
0,14

1,36**b
0,66

0,84
1,00

0,43
0,31

0,55
0,49

Samoregula-
cja po niepo-
wodzeniu
AOF/SOF

7,77* a
4,22

13,33
4,04

11,67
3,21

11,00
4,03

7,36* b
3,14

12,00
6,12

8,67
5,03

11,90
3,21

Samoregula-
cja przy po-
dejmowaniu 
decyzji
AOD/SOD

10,08
3,95

13,00
4,00

13,00
4,00

11,00
3,11

10,82
4,14

10,20
4,09

10,00
4,36

12,00
2,98

Obciążenie 
stresem

14,85*a 
6,96

8,33
6,51

7,00
1,73

8,20
4,64

13,00**d
5,58

15,00**c
10,53

9,00
5,57

7,6
3,89

Zagrożenie 
stresem

17,00** a
6,31

9,67
7,09

7,67
4,04

9,20
6,25

14,81**b
4,44

17,40** e
11,06

7,33
4,16

9,30
6,20

* p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; a – różnice statystycznie istotne w typie ćwiczeń między grupą kobiet ćwiczą-
cych aerobik a kobietami ćwiczącymi na siłowni oraz pozostałymi grupami mężczyzn; b – różnice statystycznie 
istotne w częstotliwości ćwiczeń między grupą kobiet ćwiczących 1–2 razy w tygodniu a kobietami ćwiczącymi 
3–4 razy w tygodniu oraz pozostałymi grupami mężczyzn; c – różnice statystycznie istotne w częstotliwości 
ćwiczeń między grupą kobiet ćwiczących 3–4 razy w tygodniu oraz pozostałymi grupami mężczyzn; d – róż-
nice statystycznie istotne w częstotliwości ćwiczeń między grupą kobiet ćwiczących 1–2 razy w tygodniu oraz 
pozostałymi grupami mężczyzn; e różnice statystycznie istotne w częstotliwości ćwiczeń między grupą kobiet 
ćwiczących 3–4 razy w tygodniu a grupą kobiet ćwiczących 1–2 razy w tygodniu oraz pozostałymi grupami 
mężczyzn
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za wariancji wykazała natomiast, że w grupie 
osób ćwiczących kobiety są bardziej obcią-
żone stresem niż mężczyźni (F(1,28) = 6,47,
p < 0,05, Eta-kwadrat = 0,14). Wynik ten wy-
jaśnia 14% wariancji w zakresie stresu obcią-
żającego. Kobiety także odczuwają większe 
zagrożenie stresem niż mężczyźni (F(1,28) = 
8,10, p < 0,01, Eta-kwadrat = 0,27). Ten wy-
nik wyjaśnia 27% wariancji w zakresie zagro-
żenia stresem. 

W dalszej części badań przekształcono 
zmienną ciągłą „obraz ciała” na dychotomicz-
ną i badano jej efekty na przeżywanie stresu. 
Osoby o negatywnym obrazie ciała to te, które 
w Kwestionariuszu Dysfunkcjonalnych Prze-
konań na temat Odżywiania uzyskały wyniki 
powyżej średniej, osoby o pozytywnym obra-
zie ciała zaś uzyskały wyniki poniżej średniej. 
Wyniki przedstawia tabela 4. 

Wieloczynnikowa analiza wariancji wyka-
zała, że zmienna „obraz ciała” różnicuje za-
równo obciążenie stresem (F(2,56) = 4,32,
p < 0,05, Eta-kwadrat = 0,09), jak i zagrożenie 
stresem (F(2,56) = 10,14, p < 0,01, Eta-kwa-
drat = 0,18). Osoby o negatywnym obrazie 
ciała uzyskują wyższe wyniki na skali obcią-
żenie stresem oraz zagrożenie stresem w po-
równaniu z osobami, które uzyskały niskie 
wyniki na powyższej skali.

W kolejnej analizie wykazano istotną in-
terakcję pomiędzy obrazem ciała (wyniki po-
wyżej średniej na skali obraz ciała) a często-
tliwością uprawiania ćwiczeń dla zmiennej 
zależnej obciążenie stresem (F(2,56) = 4,28,
p < 0,01, Eta-kwadrat = 0,16).

Najbardziej obciążone stresem okazały się 
osoby o negatywnym obrazie ciała oraz ćwi-
czące więcej niż 3 razy w tygodniu. Osoby te 
czuły się też bardziej obciążone stresem niż 
osoby ćwiczące z tą samą częstotliwością, ale 
o pozytywnym obrazie ciała. Także w grupach 
niećwiczących osoby o bardziej negatywnym 
obrazie ciała przeżywały wyższe obciążenie 
stresem niż osoby o pozytywnym obrazie ciała 
(F(1,57) = 4,32, p < 0,043, Eta-kwadrat = 0,08). 

W następnej kolejności analizowano efek-
ty zmiennej samoregulacji, przekształcając tę 
zmienną z ciągłej na dychotomiczną. Osoby 
zorientowane na działanie to te, które w kwe-
stionariuszu ASC-90 uzyskały wyniki powy-
żej średniej, pozostałe osoby uznano za zo-
rientowane na stan.

Stwierdzono, że dla samoregulacji po nie-
powodzeniu osoby zorientowane na stan miały 
istotnie wyższe poczucie obciążenia stresem 
niż osoby zorientowane na działanie (F(1,57) 
= 22,45, p < 0,001, Eta-kwadrat = 0,31). 

Hipoteza czwarta, dotycząca lepszej samo-
regulacji związanej z orientacją na działanie 
u osób ćwiczących, się nie potwierdziła. Test 
t-Studenta nie wykazał różnic pomiędzy oso-
bami ćwiczącymi i niećwiczącymi w zakresie 
orientacji na działanie przy podejmowaniu de-
cyzji (t(54) = 0,45, p > 0,05) ani po niepowo-
dzeniu (t(54) = 0,15, p > 0,05) (tabela 2). Dalsza 
analiza wykazała, że osoby ćwiczące więcej niż 
3 razy w tygodniu mają wyższe wyniki na skali 
orientacja na działanie po doznanych niepowo-
dzeniach, czyli charakteryzują się lepszą regu-
lacją negatywnych emocji, niż osoby ćwiczące

Tabela 4. Średnie i odchylenia standardowe wśród osób ćwiczących z negatywnym obrazem ciała vs. 
pozytywnym w kontekście stresu (obciążenia i zagrożenia) jako zmiennej zależnej

Zmienne zależne Negatywny obraz ciała Pozytywny obraz ciała

Obciążenie stresem 13,35* 
 6,11

8,38 
4,32

Zagrożenie stresem 16,06**
 5,68

8,21 
5,17

* p < 0,05, ** p < 0,01
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Wykres 2. Obciążenie stresem w zależności od częstotliwości aktywności fi zycznej u osób o pozytyw-
nym i negatywnym obrazie ciała (niskie wyniki oznaczają pozytywny, wysokie negatywny obraz ciała) 
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w tygodniu

3–4 razy
w tygodniu

Wykres 3. Obciążenie stresem u osób ćwiczących i niećwiczących, z uwzględnieniem orientacji na dzia-
łanie (AOF) lub na stan (SOF) po niepowodzeniu 
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1–2 razy w tygodniu, bez względu na płeć (ta-
bela 3). Wynik ten wyjaśnia 15% wariancji 
w zakresie zmiennej zależnej (F(1,54) = 7,79, 
p < 0,01, Eta-kwadrat = 0,15). 

W hipotezie piątej zakładano mediacyjną 
rolę stresu obciążającego między samoregula-
cją w sytuacji podejmowania decyzji a obrazem 

własnego ciała. Analiza mediacji odpowiada na 
pytanie, czy korelacja między dwiema zmien-
nymi (tu: samoregulacją a obrazem ciała) jest 
upośredniona przez trzecią zmienną, w tym 
wypadku przez przeżywany stres typu obciąża-
jącego. Wykonano analizę korelacji (tabela 5) 
i analizę regresji krokowej (tabela 6). 
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Tabela 5. Macierz korelacji r-Pearsona między zmiennymi użytymi w badaniu (N = 58)

 Zmienne Obraz ciała Obciążenie 
stresem

Zagrożenie 
stresem

Samoregulacja po niepowodzeniu –0,48*** –0,41** –0,23

Samoregulacja przy podejmowaniu decyzji –0,36** –0,42*** –0,21

Częstotliwość ćwiczeń 0,27* 0,09 0,20

* p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001

Tabela 6. Wyniki analizy mediacyjnej dla zmiennej „obraz ciała” (N = 29)

Zmienna
wyjaśniana Predyktor F(df) Β R2 ∆R2 T P

Obraz ciała

krok 1
samoregulacja przy 
podejmowaniu de-
cyzji

4,03 (1,28)  –0,36 0,13 0,9 –2,01 0,055

krok 2

samoregulacja przy 
podejmowaniu de-
cyzji 9,09 (2,27) ***

 –0,03
0,41 0,37

–0,15 0,883

obciążenie stresem 0,63** 3,53 0,002

krok 3 obciążenie stresem 18,84 (1,28) *** 0,64*** 0,41 0,39 4,34 0,000

krok 4

zmienna zależna: 
obciążenie stresem, 
predyktor: samore-
gulacja przy podej-
mowaniu decyzji

10,68 (1,28)** –0,53** 0,28 0,26 –3,27 0,003

* p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001

W pierwszym kroku potwierdzono za-
leżność między samoregulacją (orientacją na 
działanie vs stan) w sytuacji podejmowania 
decyzji (AOD/SOD) a obrazem własnego cia-
ła (b* = –0,36, p < 0,05, R-kwadrat = 0,13). 
Potwierdzono również związek między po-
czuciem obciążenia stresem a obrazem włas-
nego ciała (b* = 0,64, p < 0,001, R-kwadrat = 
0,41). Po wprowadzeniu do równania regresji 
jednocześnie obu zmiennych poczucie obcią-
żenia stresem zachowało swoją wartość pre-
dykcyjną (b* = 0,63, p < 0,001, R-kwadrat = 
41), natomiast pierwotny związek między sa-
moregulacją w sytuacji podejmowania decyzji 
(AOD/SOD) a obrazem własnego ciała okazał 

się nieistotny statystycznie (b* = –0,03, p > 
0,05). Zostały więc spełnione warunki media-
cji (Barnon, Kenny, 1986) dla zmiennej prze-
żywanego stresu, a model ten tłumaczy 41% 
wariancji dla zmiennej obraz własnego ciała.

DYSKUSJA WYNIKÓW

Analizy statystyczne wykazały, że dorasta-
jący nie różnią się pod względem satysfakcji 
z własnego ciała od osób we wczesnej doro-
słości, podobnie jak nie różnią się pod wzglę-
dem samoregulacji. Wyniki wieloczynnikowej 
analizy wariancji nie wykazały nawet efektu 

Publikacja objęta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzeżone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.  
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientów indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostępniania serwisach bibliotecznych



110 Sybilla Schiep, Paulina Szymańska

interakcji samoregulacji (orientacji na działa-
nie vs na stan) i okresu rozwojowego dla obra-
zu ciała. Z analiz tych wynika, że to nie wiek 
ma związek z satysfakcją z własnego ciała, 
ale orientacja na działanie vs stan. Osoby zo-
rientowane na działanie w obu grupach wieku 
mają bardziej pozytywny obraz ciała niż oso-
by zorientowane na stan. Jest tak dlatego, że 
orientacja na działanie to między innymi regu-
lowanie afektu, czyli obniżanie negatywnego, 
a aktywizowanie i utrzymywanie afektu pozy-
tywnego, również w odniesieniu do własnego 
ciała, co sprawia, że ciało jest przez te osoby 
postrzegane bardziej pozytywnie.

Wyniki badań potwierdziły hipotezę, że 
osoby podejmujące aktywność fi zyczną mają 
bardziej negatywny obraz ciała niż osoby nie-
ćwiczące. Podobny wynik uzyskali inni ba-
dacze (Striegel-Moore, Franko, 2004), którzy 
wykazali, że im więcej ćwiczeń, tym mniejsza 
satysfakcja z własnego ciała. Wyniki prezen-
towanych badań świadczą o tym, że to kobiety 
mają bardziej negatywny obraz ciała niż męż-
czyźni, a w szczególności kobiety uprawiają-
ce aerobowe formy sportu. Forma aktywno-
ści oraz płeć współwystępują z negatywnym 
obrazem ciała, co potwierdza wynik uzyska-
ny w badaniach Roberto Olivardia (2004). Po-
równując różne formy aktywności, stwierdził 
on, że treningi siłowe w największym stopniu 
przyczyniają się do pozytywnych zmian w po-
strzeganiu swojego ciała (co w konsekwencji 
powoduje bardziej pozytywny obraz własne-
go ciała). Tłumaczy się to procesami biolo-
gicznymi: właśnie wydolność siłową można 
najbardziej poprawić, i to w najkrótszym cza-
sie (można uzyskać 10–30% poprawy w ciągu 
około 6–8 tygodni). Na efekty wysiłku aero-
bowego (np. marszu) trzeba poczekać dłu-
żej, stąd osoby uprawiające aerobik, pomimo 
uprawiania tej aktywności, mogą mieć bar-
dziej negatywny obraz ciała. 

Badania potwierdziły też, że osoby ćwi-
czące z dużą częstotliwością (więcej niż
3 razy w tygodniu) mają bardziej pozytyw-
ny obraz ciała od osób ćwiczących mniej (1–2 
razy w tygodniu), co potwierdził także Kevin 
Thomson (Thomson i in. 1999, za: Cash, Pru-
zinsky, 2004): ciało osób często uprawiają-

cych ćwiczenia fi zyczne może szybko nabrać 
pewnych walorów, a to przynosi satysfakcję 
z ciała. Wykazano, że podejmowanie aktyw-
ności fi zycznej co najmniej 2–3 razy w tygo-
dniu poprawia nastrój i reguluje emocje (Lan-
ders, Arent, 2001, za: Łuszczyńska, 2011). 
Możliwe więc, że dobrostan psychiczny i lep-
sze samopoczucie, które wiążą się z uprawia-
niem sportu, także zwiększają zadowolenie 
z ciała. 

W badaniach własnych nie potwierdziły 
się przypuszczenia, że osoby ćwiczące cechu-
je lepsza samoregulacja (są bardziej zorien-
towane na działanie) niż osoby niećwiczące, 
a także iż odczuwają one słabszy stres typu 
obciążenie i zagrożenie. Dalsze analizy wy-
kazały, że właśnie osoby o pozytywnym obra-
zie ciała lepiej sobie radzą ze stresem obcią-
żającym niż osoby o negatywnym obraz ciała 
(bez względu na to, czy podejmują aktyw-
ność fi zyczną, czy też nie). Nasuwa się więc 
wniosek, że stres ulega osłabieniu nie wskutek 
samej aktywności fi zycznej, ale dzięki pozy-
tywnym myślom na temat swojego ciała i jego 
pozytywnej ocenie. Negatywny obraz ciała 
działa jako stresor (Hawkins, Clement, 1984), 
a badania potwierdzają hipotezę, że brak sa-
tysfakcji z ciała oraz zaburzony obraz jego 
rozmiarów (body size distortion) są związane 
z większą częstotliwością stosowania strategii 
radzenia sobie skoncentrowanej na emocjach 
(Davis, 2004; Sassaroli, Ruggiero, 2005). Inni 
badacze (Denisoff, Endler, 2000) wykazali 
pozytywny związek między zaaferowaniem 
wagą ciała (whight preoccupation) oraz orien-
tacją na stan i siłą odczuwanego stresu. 

Wprawdzie w prezentowanych badaniach 
orientacja na działanie nie różnicowała po-
równywanych grup, ale dalsze analizy po-
twierdzają, że osoby zorientowane na dzia-
łanie, niezależnie od aktywności fi zycznej, 
mają bardziej pozytywny obraz ciała oraz od-
czuwają mniej stresu obciążającego niż oso-
by zorientowane na stan. Orientacja na dzia-
łanie po niepowodzeniach ma więc związek 
z pozytywnym obrazem ciała oraz z obniża-
niem stresu. U osób zorientowanych na dzia-
łanie po niepowodzeniach, zgodnie z czwartą 
hipotezą modulacyjną teorii PSI, dochodzi do 
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szybkiego odreagowania negatywnych emo-
cji i ponownego podjęcie działania. Osoby zo-
rientowane na działanie przy podejmowaniu 
decyzji, nawet w sytuacjach trudnych, potra-
fi ą generować pozytywny afekt (samomoty-
wacja) i mobilizować się do działania. Tego 
typu regulacja emocji i motywacji aktywizuje 
zintegrowany z systemem Ja pozytywny obraz 
ciała, co, zgodnie z piątą hipotezą modulacyj-
ną teorii PSI, pozwala realizować cele zgod-
ne z systemem Ja reprezentującym własne po-
trzeby i wartości.

Analiza mediacji wykazała związek orien-
tacji na działanie w sytuacji podejmowania 
decyzji z pozytywnym obrazem ciała. Nato-
miast silniejszym predyktorem negatywne-
go obrazu ciała okazuje się obciążenie stre-
sem, czyli przeżywany stres przyczynia się 
do negatywnego postrzegania własnego ciała. 
Zgodnie z drugą i trzecią hipotezą modulacyj-
ną teorii PSI Kuhla stres obciążający hamu-
je pozytywny afekt i wpływ systemu myśle-
nia i planowania na system wykonawczy oraz 
realizację zamiarów (trzecia hipoteza modula-
cyjna). Natomiast stres zagrażający aktywizu-
je negatywny afekt (np. lęk), a wskutek tego 
hamuje system Ja (druga hipoteza modulacyj-
na). W związku z tym reprezentacje poznaw-
cze ciała będą nacechowane negatywnie, ne-
gatywny afekt utrudnia realizację zamiarów 
zgodnych z systemem Ja. Dlatego u osób o ne-
gatywnym obrazie ciała mechanizmy samo-
kontroli mogą przeważać nad mechanizmami 
samoregulacji. 

Jak już wcześniej wspomniano, samokon-
trola (inaczej „wewnętrzna dyktatura”) polega 
na chwilowym wypieraniu pewnych potrzeb 
i interesów, aby osiągnąć jakiś inny zaplano-
wany cel. Kognitywne atrybuty samokontro-
li to na przykład uaktualnianie celu, a atrybuty 
emocjonalne to samodyscyplina i negatywna 
samomotywacja. Nieadaptacyjna samokontro-
la, związana z zahamowaniem rozwoju samo-
regulacji i systemu Ja, może polegać na dą-
żeniu do stałej kontroli wagi i wyglądu ciała, 
kontroli i ograniczaniu jedzenia oraz na kom-
pulsywnych ćwiczeniach fi zycznych w celu 
zapobiegania przyrostowi wagi ciała. Te za-
chowania i problemy są typowe dla osób z za-

burzeniami jedzenia. Podobny efekt wyjaśni-
li Sandra Sassaroli i Givanni Ruggiero (2005). 
Pokazali oni, że u kobiet stale niezadowolo-
nych z własnego ciała sytuacje stresowe wy-
wołują myśli o odchudzania się lub kompul-
sywnym jedzeniu. Innymi słowy, to stres jest 
tym centralnym czynnikiem powodującym 
przeniesienie poczucia niepewności, które do-
tyczy ciała, na zachowania zmierzające do ut-
raty wagi. Obok nieefektywnej samoregulacji 
także niska samoocena, nieodłączny element 
negatywnego obrazu ciała, uwrażliwia na stre-
sujące sytuacje (Johnson, Wardle, 2005). 

Związek pomiędzy orientacją na działanie 
a osłabianiem stresu był wielokrotnie doku-
mentowany empirycznie (Baumann, Kaschel, 
Kuhl, 2007; Kellmann, Kallus, 2000; Fröhlich, 
Kuhl, 2003). W swoich badaniach Michal 
Kellmann i Konrad Kallus (2000) potwierdzi-
li związki efektywnych procesów samoregula-
cji, mierzonych za pomocą testu SSI-K, z ob-
ciążeniem stresem i procesem wypoczywania 
u młodych atletów. Wyniki wskazują, że oso-
by, które chcą robić to, co robią (poczucie 
kongruencji, samostanowienie), znajdują po-
zytywne bodźce dla swoich działań (samomo-
tywacja), potrafi ą regulować emocje (samo-
uspokajanie) oraz umieją się zrelaksować po 
przeżytym stresie. 

Problematyka wpływu ćwiczeń fi zycznych 
na obraz własnego ciała, jak i na redukcję stre-
su, wydaje się tematem dość złożonym. Osoby 
uprawiające aktywność fi zyczną, o pozytyw-
nym obrazie ciała i efektywnej samoregulacji 
(zorientowane na działanie) będą bardziej sku-
tecznie redukować stres (profesjonalni spor-
towcy, ale i nieprofesjonalni uczestnicy fi t-
ness). U osób o negatywnym obrazie ciała stres 
osłabia mechanizmy samoregulacji, a wtedy 
przeważają mechanizmy samokontroli. Zależ-
ności pomiędzy procesami samokontroli i sa-
moregulacji w kontekście obrazu ciała i stresu 
wymagają dalszych weryfi kacji empirycznych. 
Pewną optymalizacją tych badań mogłoby być 
weryfi kowanie hipotez dotyczących obrazu 
ciała i samoregulacji przy zastosowaniu strate-
gii badań podłużnych, uwzględniających różne 
okresy rozwojowe, jak i poszerzenie tych ba-
dania o grupy kliniczne.
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WNIOSKI

Badania stanowiły emipryczną weryfi kację kil-
ku hipotez, wypływających z teorii PSI Kuhla. 
Wykazano, że ani wiek, ani uprawianie ćwi-
czeń fi tness nie mają związku z obrazem włas-
nego ciała u osób badanych, natomiast istotną 
rolę odgrywają procesy samoregulacji (czyli 
orientacja na działanie vs na stan). Osoby zo-
rientowane na działanie w każdej grupie wie-
ku mają bardziej pozytywny obraz ciała i lepiej 
radzą sobie ze stresem niż osoby zorientowane 
na stan. Wydaje się więc, że poprzez wzmac-
nianie efektywnej samoregulacji (czyli orien-
tacji na działanie) można byłoby wpływać na 
poprawienia obrazu ciała, a bardziej pozytyw-
ny obraz ciała powinien zmniejszać nasilenie 

przeżywanego stresu. Zabiegi takie mogłyby 
służyć nie tylko podtrzymaniu pozytywnego 
obrazu ciała, ale także zapobieganiu objawom 
manifestującym negatywny obraz ciała (takim 
jak zaburzenia odżywiania). 

Uzyskane wyniki mogą mieć znaczenie 
w projektowaniu działań prozdrowotnych 
w kontekście rozwojowym oraz w profi lak-
tyce problemów związanych z postrzeganiem 
własnego ciała, które stanowią duże zagroże-
nie dla dorastających i młodych dorosłych. 
W działaniach wspierających te osoby powin-
no się zatem uwzględniać rozwijanie orienta-
cji na działanie oraz strategii radzenia sobie ze 
stresem, ponieważ te właśnie czynniki wyka-
zują decydujący związek z satysfakcją z włas-
nego ciała.
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XXI Ogólnopolska Konferencja Psychologii 
Rozwojowej odbyła się na Uniwersytecie Zie-
lonogórskim w dniach 28–30 maja 2012 roku. 
Została zorganizowana przez Sekcję Psycho-
logii Rozwojowej Polskiego Towarzystwa 
Psychologicznego oraz Pracownię Psycholo-
gii Zakładu Poradnictwa i Seksuologii Uni-
wersytetu Zielonogórskiego. Pracownicy Za-
kładu obok prac badawczych i dydaktycznych 
prowadzą praktyczną działalność o charakte-
rze diagnostycznym, terapeutycznym oraz tre-
nersko-superwizyjnym. Ponadto zajmują się 
popularyzacją wiedzy naukowej oraz działa-
niami w organizacjach pozarządowych. Jed-
nym z przejawów takiej działalności jest 
coroczna Debata o Zdrowiu Seksualnym Po-
laków oraz działalność Stowarzyszenia PRO 
ECPAT zajmującego się walką z pornografi ą 
dziecięcą.

Wybór problematyki konferencji był od-
powiedzią na społeczne zapotrzebowanie na 
wymianę poglądów dotyczących nowych ujęć 
zagadnienia wspomagania rozwoju człowie-
ka z perspektywy zarówno teorii naukowych, 
jak i praktyki. Zagadnienia dotyczące wspo-
magania rozwoju są obecnie intensywnie eks-
plorowane w kraju i za granicą. Organizato-
rzy zapewnili wieloaspektowe spojrzenie na 
rozwój i jego wspomaganie z perspektywy 
biomedycznej, społecznej, psychologicznej 
i seksuologicznej. Zaproponowano zróżnico-
wane wykłady i sesje tematyczne. Dołożono 
starań, aby w komitecie naukowym, któremu 

przewodniczyli prof. zw. dr hab. Maria Kielar-
-Turska i prof. UZ dr hab. Zbigniew Izdebski, 
znalazły się osoby darzone autorytetem w śro-
dowisku zarówno naukowców, jak i prakty-
ków. O opiekę merytoryczną poproszono: 
prof. UAM dr hab. Marię Beisert, prof. UW 
dr hab. Marię Czerwińską-Jasiewicz, dr Do-
rotę Czyżowską, prof. GWSH. dr. hab. Ada-
ma Niemczńskiego, prof. UWr. dr hab. Annę 
Oleszkowicz, prof. zw. dr. hab. Kazimierza 
Pospiszyla, prof. zw. dr. hab. Janusza Trem-
pałę i prof. zw. dr. hab. n. med. Tomasza Wo-
lańczyka. 

W konferencji wzięło udział 170 uczestni-
ków i gości z całej Polski oraz 4 gości zagra-
nicznych (z Białorusi, Finlandii i Niemiec). 
Byli to zarówno uznani pracownicy nauki, 
doktoranci, jak i psychologowie – praktycy 
oraz studenci. 

Obrady konferencji odbywały się w kilku 
salach dwóch kampusów Uniwersytetu Zie-
lonogórskiego. Każdego dnia miały miejsce 
wykłady plenarne oraz sympozja, sesje tema-
tyczne i plakatowe. Na wieczory zaplanowa-
no spotkania towarzysko-organizacyjne, ta-
kie jak: zebranie Zarządu Sekcji Psychologii 
Rozwojowej, Zebranie Sympatyków i Człon-
ków Sekcji Psychologii Rozwojowej, uroczy-
sta kolacja. 

Wprowadzając do konferencji, Przewod-
nicząca Sekcji Psychologii Rozwojowej PTP, 
Maria Kielar-Turska zwróciła uwagę, że roz-
maitość trajektorii rozwojowych, ich prze-
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biegu i uwarunkowań skłania naukowców 
i praktyków do rozważań nad możliwoś-
cią interwencji w tym zakresie poprzez róż-
ne formy wspomagania rozwoju, takie jak: 
optymalizacja, promowanie, stymulowanie, 
prewencja, profi laktyka, psychokorekcja, te-
rapia czy reedukacja. Jednym ze sposobów uj-
mowania zagadnienia wspomagania rozwoju 
jest odkrywanie predykatorów różnych funk-
cji psychicznych. Zdaniem przewodniczącej 
konferencja ma się przyczynić do budowania 
i transformowania map poznawczych doty-
czących rozwoju człowieka w różnych sferach 
(poznawczej, emocjonalnej, osobowości, sek-
sualnej), a wiedza ta będzie stanowić podsta-
wę do organizowania procesów wspomagania 
rozwoju. Ponadto sam dyskurs, w jaki będą 
wchodzić uczestnicy konferencji będzie czyn-
nikiem wspomagającym ich własny rozwój.

Znakiem szczególnym konferencji był po-
wrót do źródeł polskiej psychologii rozwojo-
wej. Plenarne sympozjum poświęcone przypo-
mnieniu dzieła naukowego Stefana Szumana, 
zostało zorganizowane przez pracowników 
Zakładu Psychologii Rozwojowej i Wycho-
wawczej im. Stefana Szumana Uniwersytetu 
Jagiellońskiego, w czterdziestą rocznicę śmier-
ci Profesora. Wprowadzając do sympozjum, 
M. Kielar-Turska przypomniała podstawowe 
obszary teoretycznych rozważań i empirycz-
nych studiów Szumana. Referujący ukaza-
li prekursorstwo idei Szumana w zakresie kil-
ku wybranych tematów. I tak, Dorota Kubicka 
pokazała, jak idea Szumana dotycząca roz-
woju poznawczego człowieka, przedstawio-
na w pracy Geneza przedmiotu wyprzedziła 
pomysły psychologów poznawczych i opisa-
ła jej aktualność. Z kolei Ewa Gurba przypo-
mniała koncepcję Szumana dotyczącą ideali-
zmu młodzieńczego i pokazała jej inspirujący 
wpływ na podejmowane później badania nad 
okresem młodzieńczym. Innowacyjne badania 
Szumana nad mową dziecka, dotyczące wypo-
wiedzi narracyjnych, przypomniała i omówiła 
w kontekście współczesnych badań nad narra-
cją Maria Ligęza. Podsumowując sympozjum, 
M. Kielar-Turska zaznaczyła, że wiele idei za-
wartych w dziełach Szumana miało prekursor-
ski charakter i pozostają nadal aktualne. 

Kolejnym wyróżniającym akcentem XXI 
Ogólnopolskiej Konferencji Psychologii Roz-
woju była debata Rozwój seksualny w cyklu 
życia. Uczestnikami jej byli wybitni specja-
liści z dziedziny psychologii klinicznej (prof.
L. Cierpiałkowska UAM, prof. dr hab.
M. Kościelska UKW), sądowej (prof. B. Pa-
stwa-Wojciechowska UG) i rozwojowej
(dr M. Grabowska, UKW), którzy wskazy-
wali zmiany rozwojowe w tej sferze, obsza-
ry zagrożenia rozwoju i czynniki sprzyjające 
występowaniu zaburzeń. Moderatorem dysku-
sji był prof. dr hab. Zbigniew Izdebski. Warto 
także wspomnieć, że prof. dr hab. Maria Be-
isert włożyła wiele trudu w przygotowanie 
tego wydarzenia.

W trakcie konferencji odbyły się czte-
ry wykłady plenarne, które poruszały ważny 
problem, jakim są zagrożenia rozwoju i spo-
soby jego wsparcia w cyklu życia, ze szcze-
gólnym uwzględnieniem okresu adolescen-
cji. Wykład inauguracyjny Od klasyfi kacji do 
epidemiologii – zaburzenia wieku rozwojowe-
go wygłosił prof. dr hab. n. med. Tomasz Wo-
lańczyk, Krajowy Konsultant ds. Psychiatrii 
Dzieci i Młodzieży z Uniwersytetu Medycz-
nego w Warszawie, który wskazywał na prob-
lemy związane z niedoskonałymi procedurami 
diagnostycznymi stosowanymi w codziennej 
praktyce terapeutyczno-poradnianej.

Prof. Barbara Krahé z Uniwersytetu 
w Poczdamie w Niemczech wygłosiła wy-
kład Sexual Scripts and Sexual Aggression in 
Adolescence: A Developmental Perspective, 
w którym przedstawiła związki zachowań wy-
stępujących wśród młodzieży z obowiązują-
cymi wzorcami kultury rodzinnej i masowej 
w Niemczech. 

Dwa kolejne wykłady odbyły się trzeciego 
dnia konferencji. Profesor dr hab. Zbigniew 
Izdebski przedstawił wyniki badań przepro-
wadzonych w 2011 roku na temat seksualno-
ści Polaków. Z kolei profesor Helena Hurme 
z Åbo Akademi w Finlandii przedstawiła mo-
del opieki nad adolescentami upowszechnio-
ny w jej kraju oraz wskazała wspólne obszary, 
w których mamy podobne problemy i podob-
ne rozwiązania oraz różne systemowe pomy-
sły na radzenie sobie z zagrożeniami wieku 
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dorastania. Wykłady zagranicznych gości były 
prezentowane w języku angielskim. W mate-
riałach konferencyjnych umieszczono ich pol-
skie streszczenia.

Podczas konferencji odbyło się 16 różno-
rodnych sesji tematycznych, 10 sympozjów,
3 warsztaty i 2 sesje plakatowe. Zgłoszone 
sympozja w większości prezentowały dorobek 
zespołów badawczych i dotyczyły klasycz-
nych z punktu widzenia psychologii rozwoju 
grup tematycznych, takich jak: teorie i bada-
nia psychologiczne jako istotne źródło wspo-
magania rozwoju człowieka (zgłoszone przez 
prof. M. Czerwińską-Jasiewicz, UW, Warsza-
wa i prof. A. Niemczyńskiego, GWSH, Kato-
wice), integracja osobowa – teoria i pomiar 
(zgłoszone przez prof. W. Zagórską, UKSW, 
Warszawa), czynniki ryzyka i zasoby a roz-
wój dzieci rodziców z zaburzeniami psychicz-
nymi (zgłoszone przez prof. L. Cierpiał-
kowską, UAM, Poznań), rozwój człowieka 
w średniej dorosłości i jego problemy (zgło-
szone przez prof. E. Rzechowską, KUL, Lub-
lin), tożsamość w cyklu życia człowieka i jej 
formalne i treściowe aspekty (sympozja zgło-
szone przez dr D. Czyżowską, UJ, Kraków 
i dr M. Grygielskiego oraz dr J. Cieciucha
i dr E. Rydz, KUL, Lublin), rozwój i wspoma-
ganie języka (zgłoszone przez prof. M. Kielar-
-Turską, UJ, Kraków), zasoby psychiczne 
w procesie optymalizacji rozwoju młodzie-
ży (zgłoszone przez prof. C. Walesę, WSEiI,
Lublin), rodzina z osobą niepełnosprawną 
(zgłoszone przez prof. H. Liberską, UKW, 
Bydgoszcz), zachowania ryzykowne (zgło-
szone przez prof. I. Niewiadomską i prof.
G. Kwiatkowską). 

Zgłoszono także dwie sesje plakatowe. 
Pierwsza z nich dotyczyła aspektów rozwoju 
człowieka w cyklu życia i została zgłoszona 
przez prof. Wandę Zagórską (UKSW). Dru-
ga sesja zgłoszona i prowadzona przez dr hab. 
Ludwikę Wojciechowską (UW) wskazywa-
ła na praktyczne implikacje wiedzy o rozwo-
ju dla praktyki. 

Sesje tematyczne dotyczyły zagadnień 
rozwoju jednostki na różnych etapach życia, 
wspierania procesów rozwojowych w różnych 
środowiskach, rozwoju seksualnego, wspie-

rania jednostki w sytuacjach trudnych, zdro-
wiu i chorobie, optymalizacji rozwoju oraz 
uwarunkowań rozwoju bliskich relacji inter-
personalnych. Oto szczegółowa tematyka se-
sji: Pozytywne i negatywne aspekty rozwoju 
seksualnego (dr K. Wąż, UZ), Między dora-
staniem a dorosłością – współczesne dylema-
ty rozwojowe (prof. WSEI dr hab. L. Łysiuk), 
Diagnoza – jej teoretyczne i praktyczne aspek-
ty (prof. UZ dr hab. Z. Janiszewska-Nieścio-
ruk), Wsparcie jednostki w zdrowiu i chorobie 
(prof. UWr. dr hab. A. Kuczyńska), Rozwój 
seksualności człowieka – wybrane aspekty 
(prof. zw. dr hab. K. Pospiszyl), Wspomaga-
nie rozwoju osoby dorosłej (dr hab. L. Woj-
ciechowska), Wsparcie jednostki w sytuacji 
trudnej (dr hab. W. Radziwiłłowicz), Kultura 
i twórczość a optymalizacja rozwoju człowie-
ka (prof. GWSH dr hab. G. Mendecka), Wspo-
maganie rozwoju zawodowego młodych i star-
szych (prof. AK. dr hab. Z. Dołęga), Wyzwania 
rozwojowe związane ze starzeniem się (prof. 
UWr dr hab. M. Straś-Romanowska), Kom-
petencje dziecka a optymalizacja jego rozwo-
ju (dr hab. A. Putko), Bliskość, miłość, intym-
ność w relacjach a rozwój człowieka (prof. 
UŁ dr hab. I. Janicka), Teoretyczne i praktycz-
ne aspekty rozwoju adolescentów (prof. UWr
dr hab. D. Borecka-Biernat), Wspomaga-
nie rozwoju osób z problemami psychicznymi 
(prof. UŚ dr hab. E. Mandal), Optymalizacja 
rozwoju w procesie edukacji (prof. UMCS dr 
hab. D. Turska), Blaski i cienie rodzicielstwa 
(prof. UWr dr hab. A. Oleszkowicz). 

W ramach konferencji zaproponowano 
trzy warsztaty. Pierwszy dotyczył streetwor-
kingu i był prowadzony przez dr Joannę Dec – 
Prezydenta Rejonu Europejskiego Światowej 
Federacji Planowanego Rodzicielstwa (Presi-
dent of The IPPF European Network), orga-
nizacji, która zajmuje się promocją praw sek-
sualnych i reprodukcyjnych. Drugi warsztat 
– Rola baśni w rozwoju i terapii dzieci – pro-
wadziły mgr Maja Raczyńską-Ścigaj i mgr
Jadwiga Orzechowska reprezentujące Od-
dział Psychiatrii Dziecięcej Wojewódzkie-
go Specjalistycznego Szpitala Dziecięcego 
im. św. Ludwika oraz Zespół Szkół Specjal-
nych nr 2 w Krakowie. Trzeci warsztat, pro-
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wadzony przez dr Urszulę Gembarę z Uniwer-
sytetu Zielonogórskiego, dotyczył rozwoju 
twórczości. 

Podsumowując konferencję, Przewodni-
cząca Sekcji Psychologii Rozwojowej M. Kie-
lar-Turska zwróciła uwagę na zaznaczające się 
na konferencji interdyscyplinarne ujmowanie 
zagadnień rozwoju; zainteresowanie okresem 
stającej się dorosłości oraz różnymi fazami 
rozwoju w okresie dorosłości przy znacznie 
mniejszym zainteresowaniu okresem dzieciń-
stwa; dominację rozważań dotyczących roz-
woju osobowości, a w mniejszym stopniu 
skupianie się na rozwoju poznawczym; wie-
le uwagi poświęcono różnym kontekstom roz-
woju (środowisko rodzinne, rodzeństwo, ró-

wieśnicy); zwracano uwagę na takie strategie 
służące optymalizacji rozwoju, jak mentaliza-
cja czy komunikacja interpersonalna.

Organizatorzy starali się, aby konferencja 
odbywająca się w tak urokliwym mieście, ja-
kim jest Zielona Góra, była znaczącym wyda-
rzeniem zarówno w wymiarze naukowym, jak 
i społecznym. Integracji środowiska psycho-
logów rozwoju człowieka służyło spotkanie 
wieczorne zorganizowane w przepięknej pal-
miarni położonej w Parku Winnym. Spotkanie 
to było okazją do dyskursu naukowego i towa-
rzyskiego. Gospodarzem kolejnej, XXII Ogól-
nopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojo-
wej w 2013 roku będzie Instytut Psychologii 
Uniwersytetu Gdańskiego. 
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Książka ta stanowi realizację pomysłu redak-
tora naukowego podręcznika, profesora Stani-
sława Kowalika, specjalisty w dziedzinie psy-
chologii społecznej i rehabilitacyjnej. Jako 
wieloletni wykładowca psychologii na kierun-
kach nauczycielskich poprzez tę publikację 
chciał przekazać przyszłym pedagogom wie-
dzę psychologiczną w inny sposób niż dotych-
czas. Współautorami są głównie psychologo-
wie społeczni. Pomysłodawca podręcznika 
ujął w nim interakcyjne podejście nauczycie-
li i psychologów szkolnych, ich wspólny cel, 
jakim jest koncentracja na problemach
edukacyjnych. Książka zawiera 12 rozdziałów, 
w których są zauważalne trzy grupy proble-
mów tematycznych: nastawione na ucznia, na 
nauczyciela oraz na instytucję, jaką jest szkoła.

Pierwsze dwa rozdziały autorstwa prof. 
Kowalika ukazują autorską koncepcję myśle-
nia o edukacji z perspektywy psychologa. Jest 
ona jednym z pomysłów wykorzystania wie-
dzy psychologicznej w celu polepszenia od-
działywań edukacyjnych i wychowawczych. 
Kolejne rozdziały tej publikacji mają stano-
wić pewien rodzaj egzemplifi kacji tej koncep-
cji. Ukazano najbardziej powszechne proble-
my edukacyjne oraz sposoby umiejętnego ich 
rozwiązywania. Bardzo celnym posunięciem 
autorów podręcznika są załączniki, zamiesz-
czane na końcu każdego rozdziału. Podano  
tam konkretne metody diagnozy, które mogą 
być wykorzystywane także przez pedagogów, 
a nie wyłącznie przez psychologów. 

Dążeniem autorów, co moim zdaniem się 
udało w całości, było „stworzenie jednolitej 
płaszczyzny myślenia” o problemach eduka-
cyjnych dla pedagogów, nauczycieli i psycho-
logów. 

W rozdziale pierwszym, zatytułowanym
Psychologia w szkole. Zarys problematyki,
autor przywołuje tło historii psychologii 
szkolnej. Opisuje, kiedy po raz pierwszy ze-
tknięto się z terminem „psychologa szkol-
nego”, a także dwojaki sposób rozumienia 
psychologii szkolnej – z perspektywy eduka-
cyjnej oraz klinicznej. Opisana została rola 
psychologa szkolnego w oświacie, zadania, 
wymagania wobec nich, a także aktualne ba-
dania ukazujące obecny status zawodowy psy-
chologów szkolnych i zestawienie oczekiwań 
nauczycieli wobec psychologów pracujących 
w szkolnictwie. Badania te jednoznacznie po-
kazują, jak bardzo rola psychologa szkolne-
go jest pomniejszana, odrzucana jego pomoc 
oraz redukowany zakres umiejętności i pracy. 
Autor zwraca uwagę na istnienie silnego ste-
reotypu społecznego, według którego psycho-
log zajmuje się prawie wyłącznie diagnozą in-
dywidualną uczniów, natomiast interwencja, 
konsultacje czy praca z dzieckiem jest przypi-
sywana kompetencjom nauczyciela i pedago-
ga. Najnowsze badania wykazują, że psycho-
logowie szkolni poświęcają 50% czasu pracy 
na diagnozę, 20% na terapię, a 6% na konsul-
tacje z nauczycielami i rodzicami, natomiast 
psychologowie zatrudnieni w poradniach
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skupiają się przede wszystkim na terapii, nie 
mają jednak bezpośredniego kontaktu z na-
uczycielami. 

Autor przedstawia trzy modele zawodu 
psychologa szkolnego. Za badaniami Sheri-
dan i Gutkin (2000) wyróżnia model medycz-
ny, w którym psycholog zajmuje się dzieckiem 
dysfunkcyjnym, wymagającym specjalnej te-
rapii. Jest to model oparty na pracy z dziec-
kiem z zaburzeniami rozwojowymi. Mo-
del ekologiczny to taki, w którym psycholog 
szkolny stawiany jest obok rodziców, nauczy-
cieli i rówieśników jako element ekosyste-
mu dziecka. Dlatego opieką psychologa zo-
stają objęte profi laktycznie wszystkie dzieci. 
Autorkami trzeciego konstruktu są polskie ba-
daczki Kaja (2001) i Brzezińska (2005). Jest 
to model wspomagania rozwoju, w którym 
psycholog staje się doradcą dzieci, młodzie-
ży i dorosłych. Profesor Kowalik proponuje 
czwarty model roli psychologa szkolnego, na-
zwany modelem problemowym. Najważniej-
szy jest bowiem problem, jaki ma uczeń, a za-
daniem psychologa szkolnego ma być pomoc 
w jego rozwiązaniu. 

Rozdział drugi został poświęcony umiejęt-
ności rozpoznania problemów uczniów i ich 
rozwiązywania przez nauczycieli. Szczegól-
nie ciekawie został poruszony temat dotyczą-
cy wiedzy będącej regulatorem profesjonal-
nych działań nauczycieli. Autor opisuje trzy 
rodzaje wiedzy określające profesjonalne po-
stępowanie nauczycieli. Pierwszy typ to wie-
dza potoczna, zdroworozsądkowa, wynikająca 
z doświadczenia nauczyciela. Innym rodzajem 
wiedzy nauczycieli to wiedza instytucjonalna, 
dotycząca norm, zasad przepisów panujących 
w szkole. Trzeci, bardzo rzetelny rodzaj wie-
dzy, to wiedza naukowa. Autor przekonuje, że 
profesjonalne podejście nauczyciela musi się 
opierać w dużym stopniu właśnie na wiedzy 
naukowej. 

Zostały przywołane ciekawe badania prze-
prowadzone na grupie nauczycieli, dotyczące 
najczęstszych problemów uczniów w szkole 
oraz oceny poczucia bezradności wobec ta-
kich problemów. Zdaniem nauczycieli ucz-
niowie mają najwięcej problemów dydaktycz-
nych, lecz największa bezradność ze strony 

nauczycieli pojawia się podczas rozwiązywa-
nia problemów wychowawczych. W dalszej 
części zwrócono uwagę na strukturę proble-
mów uczniów oraz postępowanie nauczycieli. 
Czytelnik może się zapoznać z czterema typa-
mi rozwiązań przedstawionymi przez autora, 
choć najwięcej miejsca poświęca on funkcjo-
nalnemu rozwiązaniu problemów szkolnych, 
opisując strategię działania, w skład której 
wchodzą takie elementy, jak: rozpoznanie, 
diagnoza funkcjonalna oraz projekt interwen-
cji, jego realizacja i ocena. 

Rozdziałem bardziej nastawionym na 
praktyczne, gotowe wskazówki działań w pra-
cy nauczyciela jest część autorstwa J. Urbań-
skiej i M. Urbańskiego Skuteczne uczenie się 
w szkole. Wprowadzenie do rozdziału stanowi 
fragment opisu kilku typowych lekcji w szko-
le. Autorzy prezentują różne sposoby myślenia 
na temat skutecznego uczenia się. Koncepcja 
najbliższa autorom zakłada, że efekty kształ-
cenia zależą przede wszystkim od działań sa-
mego dziecka. Ukazują, jak nauczyciel może 
kształcić u uczniów umiejętność efektywnego 
uczenia się. Zwracają uwagę na czynniki, któ-
re mają ogromny wpływ na umiejętność ucze-
nia się przez dzieci: czynniki organizacyjne, 
motywacyjne, emocjonalne czy komunikacyj-
ne. W załączniku nauczyciele mogą znaleźć 
wiele cennych wskazówek, jak uwzględnia-
jąc te uwarunkowania uczenia się, doskona-
lić własne kompetencje dydaktyczne w celu 
wspomagania rozwoju umiejętności efektyw-
nego uczenia się przez dzieci. Opisane zosta-
ły przykładowe czynności nauczyciela, które 
mogą wspierać i rozwijać kompetencje ucz-
niów, sprzyjające lepszemu uczeniu się (np. 
zarządzanie czasem, miejscem nauki, umie-
jętność korzystania z pomocy naukowych, 
współpraca w grupie, radzenie sobie ze stre-
sem czy emocjami). 

Rozdział czwarty, którego autorem jest 
D. Rosiński, opisuje trudności wychowaw-
cze i sposoby ich rozwiązywania, z jakimi 
nauczyciele spotykają się na co dzień. Rozu-
mienie pojęcia trudności wychowawczych 
rozpoczyna od przykładu z życia codzienne-
go, opisującego sytuację jednego z uczniów. 
Autor wyjaśnia takie pojęcia, jak: zaburzenia 
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zachowania, zaburzenia socjalizacji, a także 
różnice pomiędzy trudnościami wychowaw-
czymi, problemami wychowawczymi oraz 
niedostosowaniem społecznym. Opierając 
się na typologiach klinicznych DSM-IV oraz 
ICD-10, przybliża objawy zaburzeń zachowa-
nia. Wskazuje na ważność protodiagnozy, któ-
ra powinna być stawiana przez nauczyciela 
jak najwcześniej. Skupia się na ocenie wrażli-
wości nauczycieli na problemy wychowawcze 
ich uczniów oraz umiejętności defi niowania 
przez nich obserwowanych problemów. Uka-
zuje rodzaj działań wykorzystywanych w pra-
cy nauczyciela wobec dzieci z zaburzeniami 
socjalizacji. Na zakończenie autor umieszcza 
Skalę Zaburzeń Socjalizacji – narzędzie autor-
stwa prof. Kowalika do oceny poziomu zabu-
rzeń zachowania uczniów. 

Problem adaptacji uczniów do warunków 
szkolnych został przedstawiony w kolejnym 
rozdziale autorstwa M. Wilskiego. Wprowa-
dzenie do tematu stanowi opis studium przy-
padku jednego z uczniów typowej szkoły pod-
stawowej, po którym zostaje omówiony proces 
przystosowania ucznia do szkoły z uwzględ-
nieniem perspektywy społecznej, zadaniowej 
i organizacyjnej. Autor zwraca uwagę na po-
szczególne elementy rzeczywistości generują-
ce trudne sytuacje szkolne, takie jak: relacje 
pomiędzy uczniami, uczniem a nauczycielem 
czy uczniem a szkołą. Uświadamia nauczy-
cielom posiadanie przez dzieci zasobów psy-
chologicznych i biologicznych wykorzysty-
wanych (lub nie) w radzeniu sobie z sytuacją 
trudną, głównie z sytuacją stresową związa-
ną z problemami szkolnymi. Odwołuje się do 
znanej teorii zachowania zasobów Hobfolla 
oraz do koncepcji trzech stylów radzenia sobie 
ze stresem: zorientowanym na emocjach, za-
daniu czy unikaniu. Swoje opracowanie autor 
zakończył wskazówkami dotyczącymi postę-
powania nauczycieli w stosunku do uczniów 
w celu wspomagania ich w lepszej adaptacji 
do szkoły. W załączniku zostały umieszczone 
dwa schematy rozmowy/wywiadu nauczycie-
la z uczniem wykorzystywane podczas diag-
nozowania problemów z adaptacją szkolną. 

Sposobom oceny osiągnięć edukacyjnych 
uczniów przyjrzał się i opisał je R. Koc. Autor 

opierając się na modelu odniesienia, przedsta-
wia typ procesu oceny osiągnięć uczniów. Od-
wołuje się do pojęcia atrybucji. Zwraca uwa-
gę na wiele mechanizmów psychologicznych, 
które mogą utrudniać rzetelną ocenę ucznia 
(np. błąd atrybucji, efekt halo, efekt szatański 
czy stereotypy). Autor próbuje wyjaśnić, skąd 
biorą się błędy, zniekształcenia i rozbieżności 
w ocenie osiągnięć ucznia. Jego zdaniem takie 
błędy, jak błąd tendencji centralnej czy efekt 
pierwszeństwa, to ograniczenia poznawcze 
powodujące typowe zniekształcenia w pro-
cesie ewaluacji. Autor przekonuje, jak waż-
na jest ocena pracy ucznia oraz jaką rolę od-
grywają konsekwencje oceny osiągnięć dzieci 
w szkole. Zamiast podsumowania czytelnik 
otrzymuje zestaw zaleceń do rzetelnej i sku-
tecznej oceny ucznia. Załącznikiem jest opra-
cowana przez autora opisowa metoda jakoś-
ciowa do pomiaru osiągnięć szkolnych. 

W rozdziale 7, również autorstwa R. Koca, 
została ujęta problematyka konfl iktu w szkole. 
Autor stawia pytanie, czy konfl ikt w środowi-
sku szkolnym zawsze stanowi zagrożenie, czy 
można go rozpatrywać także w kategoriach 
szansy, mobilizacji do działania. Opracował 
powiązanie pomiędzy wybranymi czynnika-
mi wywołującymi konfl ikty a ich konsekwen-
cjami. Przypomina istniejące style reagowa-
nia na sytuację konfl iktową, ze szczególnym 
uwzględnieniem przyjmowania określonych 
ról w grupie. Prezentuje własny pomysł na 
rozwój konfl iktu, jego etapy oraz sposoby 
kierowania nim (negocjacje, mediacje, arbi-
traż). Pokazuje różnice pomiędzy negocja-
cjami a mediacjami. Jego zdaniem najlepszą 
metodą kierowania konfl iktem w szkole jest 
właśnie mediacja. W załączniku znajdziemy 
narzędzia do diagnozy sytuacji konfl iktowej 
w szkole. Jest to bardzo ciekawe opracowanie 
na podstawie amerykańskiego programu prze-
ciwdziałania konfl iktom, które może być sto-
sowane jako diagnoza relacji wewnątrzgrupo-
wych, na przykład w klasie. 

O współpracy pomiędzy szkołą a rodzica-
mi uczniów możemy przeczytać w rozdziale 
napisanym przez M. Miotk-Mrozowską. Au-
torka rozpoczyna od przedstawienia prawnych 
sytuacji funkcjonowania relacji szkoła–rodzi-
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ce na terenie Polski i innych krajów, zwra-
cając uwagę na coraz częstszą „edukację do-
mową”. Opisuje relacje pomiędzy rodzicami 
a nauczycielami, ich postawy, komunikację 
oraz czynniki, które w dużej mierze wpływa-
ją na relację pomiędzy nimi. W podsumowa-
niu autorka odwołuje się do pięciu bardzo cel-
nych „przykazań” autorstwa prof. Kowalika, 
dotyczących zasad budowania dobrych relacji 
pomiędzy ludźmi, w tym przypadku pomiędzy 
rodzicem a nauczycielem. Kolejna część opra-
cowana przez tę autorkę została poświęco-
na nowoczesnym technologiom informacyj-
nym i komunikacyjnym w procesie edukacji. 
Nauczyciele zostają wprowadzeni w tajniki 
wiedzy dotyczącej kształcenia na odległość, 
platform i portali edukacyjnych, a także umie-
jętności wykorzystywania tych technologii 
przez nauczycieli w swojej pracy. Autorka po-
rusza szczególnie ważny problem, który poja-
wił się w ostatnich latach, a mianowicie zja-
wisko „wykluczenia cyfrowego”. Okazuje się 
bowiem, że u dzieci, które nie mają dostępu 
do Internetu, które nie korzystają na co dzień 
z komputerów, można zaobserwować objawy 
porównywalne do typowych objawów wyklu-
czenia społecznego. 

Z treści możemy dowiedzieć się również, 
jak dużą zaletą jest możliwość korzystania 
z tych nowych technologii w celu kompensa-
cji trudności w procesie uczenia się osób nie-
pełnosprawnych czy z różnymi dysfunkcjami 
(np. wzroku czy słuchu). Konkluzją tego roz-
działu może być stwierdzenie, że nowe tech-
nologie stanowią istotny kapitał społeczny. 

Rozdział dziesiąty, którego autorem jest 
prof. Kowalik, przybliża czytelnikowi prob-
lematykę integracji uczniów niepełnospraw-
nych z uczniami zdrowymi. Zostają przed-
stawione pozytywne i negatywne aspekty 
procesu integracji w szkole, rodzaje integracji 
oraz różnice pomiędzy edukacją integracyjną 
a inkluzyjną, co w praktyce jest bardzo trud-
ne. Autor przedstawia wiele koncepcji na te-
mat procesu integracji edukacyjnej, a następ-
nie bardzo klarownie dokonuje syntezy tej 
wiedzy. Należy zwrócić uwagę, że autor pre-
zentowanych treści sprawnie ujmuje zadania 

psychologa w tym zakresie. Jako dodatek zo-
stały przedstawione dwa eksperymenty, służą-
ce do oceny wyuczalności dziecka niepełno-
sprawnego. 

 Kolejny rozdział skupia się wokół promo-
cji szkoły i jej współpracy ze środowiskiem 
lokalnym i, moim zdaniem, jest bardziej skie-
rowany do dyrektorów placówek czy ich me-
nedżerów niż do nauczycieli i psychologów. 
Autor (R. Koc) zwraca uwagę na cechy atrak-
cyjności szkoły dla rodziców i przyszłych ucz-
niów. Szkoła została ukazana jako organiza-
cja; opisano cechy dobrej szkoły, interakcje 
szkoły z otoczeniem oraz to, jak bardzo ważny 
jest wizerunek szkoły i jej promocja. Zostały 
przedstawione techniki i narzędzia pozwala-
jące na stworzenie i utrzymanie pozytywnego 
wizerunku szkoły, takie jak: media relation, 
lobbing, planowanie działań promocyjnych 
szkoły czy zakres współpracy z rodzicami. 
W zakończeniu rozdziału podano przykład 
badania fokusowego do diagnozy wizerunku 
szkoły. 

Ostatni rozdział, z psychologicznego 
punktu widzenia jeden z najciekawszych w tej 
publikacji, dotyczy osobowości i specyfi cz-
nych problemów psychologicznych nauczy-
cieli. M. Wilski przybliża czytelnikom cechy 
osobowości nauczyciela, które powinien mieć 
„dobry” nauczyciel. Opierając się na trzech ty-
pach osobowości (reaktywnej dryfującej i roz-
wojowej), ukazuje własną rozwojową koncep-
cję osobowości nauczyciela określaną jako 
„wachlarz kompetencji”. Bardzo istotna rzecz, 
na którą autor zwrócił także uwagę, to etycz-
ne aspekty zawodu nauczyciela. Odwołując 
się do cech indywidualnych oraz aspektu in-
stytucyjnego, przedstawił ich wpływ na moż-
liwości rozwoju osobowości nauczyciela (np. 
brak wsparcia społecznego), a także możliwe 
problemy psychologiczne, z jakim nauczycie-
le mogą mieć lub mają do czynienia (wypa-
lenie zawodowe, duży poziom stresu). Treści 
zawarte w załączniku stanowią swoistą zachę-
tę do prowadzenia grup Balinta w środowisku 
nauczycielskim. 

Podsumowując: publikacja ta zawiera tre-
ści, które gromadzą wiedzę z zakresu trzech 
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obszarów tematycznych: problemów ucz-
niów, osobowości i kompetencji zawodowych 
nauczycieli oraz szkoły jako instytucji. Dla-
tego też jedne rozdziały są bardziej interesu-
jące dla psychologów, inne dla pedagogów, 
a jeszcze inne są skierowane do osób kieru-
jących zespołem nauczycieli i instytucją, jaką 
jest szkoła. 

Książka stanowi swoisty przegląd różno-
rodnych podejść i koncepcji, aczkolwiek auto-
rom udało się dokonać bardzo jasnych i zrozu-
miałych syntez tych koncepcji. 

Jak już wspomniałam na początku, jest to 
podręcznik dla studentów kierunków nauczy-
cielskich i rzeczywiście wiedza psychologicz-
na jest dostosowana do poziomu i możliwości 
odbioru czytelnika. Dużym walorem publika-
cji są z pewnością przykłady wzięte z życia, 
praktyczne scenariusze i metody do wyko-
rzystania przez nauczycieli, a także próba po-
kazania kierunku możliwości radzenia sobie 
w sytuacjach trudnych zarówno dla uczniów, 
jak i dla nauczycieli. 
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Wskazówki dla autorów
W czasopiśmie „Psychologia Rozwojowa” drukowane są wyłącznie artykuły oryginalne.

Wstępnym warunkiem publikacji artykułu jest odniesienie do problematyki rozwojowej, które może mieć 
dwojaki charakter. Po pierwsze, prezentowany artykuł może wprost przedstawiać badania lub teorie odno-
szące się do zmian rozwojowych. Po drugie, w wypadku braku bezpośrednich odniesień do problematy-
ki rozwojowej należy zaznaczyć, jakie implikacje dla wiedzy o rozwoju człowieka mają prezentowane ba-
dania lub teorie.

Artykuły należy nadsyłać w formie plików w formacie Microcoft Word lub rtf o objętości nieprzekracza-
jącej 36 000 znaków i spacji. Tabele i ilustracje należy przesyłać w oddzielnych plikach zgodnych z poda-
nymi wyżej formatami.

Tekst powinien być przygotowany w sposób standardowy: podwójna interlinia, czcionka wielkości
12 pkt., około 1800 znaków na stronie.

W artykułach o charakterze sprawozdań z badań empirycznych należy przyjąć standardowy układ treści: 
wprowadzenie, problem (pytania badawcze lub hipotezy), metoda (grupa badana, techniki, procedura) wy-
niki, dyskusja. Należy wyraźnie zaznaczyć strukturę tekstu poprzez wprowadzenie wymienionych powyżej 
podtytułów oraz wcięć w tekście. Przypisy i bibliografi ę zamieszczamy na oddzielnych stronach na końcu 
tekstu, a materiał ilustracyjny (rysunki z podpisami, tabele z tytułami) w oddzielnych plikach. Streszcze-
nie artykułu (w języku polskim i angielskim), w granicach 600–900 znaków, wraz ze słowami kluczowy-
mi, zamieszczamy w oddzielnych plikach.

Należy podać dokładne nazwy stosowanych technik badawczych, a w wypadku technik adaptacyjnych z ję-
zyka angielskiego także ich oryginalną nazwę.

Należy podać nazwy zastosowanych tekstów statystycznych i określić poziom istotności oraz wszystkie 
konieczne parametry (w zależności od zastosowanej techniki); wyniki liczbowe, na przykład poziom istot-
ności, zapisujemy w następujący sposób: .05 (a nie 0.05).

W tekście zaznaczamy odniesienia do literatury, podając nazwisko autora oraz rok wydania publika-
cji, do której się odwołujemy. W razie cytowania pracy, która ma wielu autorów, za pierwszym razem 
podajemy nazwiska wszystkich autorów, a w następnych przywołaniach tylko pierwszego oraz skrót  
„i wsp.”. W przywołaniu w nawiasie pozycji różnych autorów zachowujemy porządek alfabetyczny,
a w przypadku kilku pozycji jednego autora – porządek chronologiczny. Jeśli dany autor jest w tekście 
przywoływany po raz pierwszy, podajemy pełne imię; jeśli po raz kolejny – podajemy pierwszą literę
imienia.

Spis literatury wykorzystanej sporządzamy w porządku alfabetycznym według poniższych wzorów:
Lachowska B., Braun-Gałkowska M. (2003), Agresja u dzieci i jej ekspresja w rysunku rodziny [w:] M. Ła-

guna, B. Lachowska (red.), Rysunek projekcyjny jako metoda badań psychologicznych, 97–124. Lub-
lin: Towarzystwo Naukowe KUL.

Białek A. (2010), Patrz gdzie patrzę. Psychologiczne aspekty podejmowania cudzej perspektywy. Kraków: 
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.

Grabowska M. (2009), Stereotypy płci i starości a zachowania seksualne osób w okresie późnej dorosłości. 
Psychologia Rozwojowa, 14, 4, 45–56.

Przypisy numerujemy kolejno i podajemy wszystkie na oddzielnej stronie na końcu tekstu.

Dane o autorze zamieszczamy na stronie tytułowej: imię i nazwisko, miejsce pracy, miejscowość (np. Anna 
Kowalska, Instytut Psychologii, Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznań), także w języku angielskim. Re-
dakcji podajemy adres do korespondencji wraz z numerem telefonu i adresem poczty elektronicznej.
W czasopiśmie publikujemy recenzje oraz sprawozdania z konferencji naukowych.
Adres Redakcji:
al. Mickiewicza 3
31-120 Kraków
sekcja@apple.phils.uj.edu.pl 
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