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Tytulem wprowadzenia czytelnika w tres¢ zagadnien prezentowanych w obecnym numerze
,,Psychologii Rozwojowej” stawiamy na wstepie pozornie prosto sformutowane pytanie: dlacze-
go perspektywa rozwojowa jest wazna, gdy poszukujemy mechanizméw powstawania zaburzen
rozwoju i skutecznych sposobow terapii dzieci z takimi zaburzeniami? Pytanie o rolg perspek-
tywy rozwojowej w patrzeniu na zaburzenia rozwoju wydaje si¢ w pierwszej chwili wrecz re-
toryczne. Jest przeciez oczywiste, ze aby odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest autyzm, na czym
polegaja zaburzenia jedzenia lub jak powstaja zachowania autoagresywne, oraz starajac si¢ po-
maga¢ dzieciom z takimi zaburzeniami, zawsze zwracamy si¢ do osob w okreslonym wieku,
mitodych ludzi, u ktérych proces zmieniania si¢ dzieje si¢ na naszych oczach, dostrzegamy te
zmiany bez wigkszego trudu. Czy gdy patrzymy na te zmiany, zawsze potrafimy je trafnie opisac
i stwierdzi¢, ze zmiana w zachowaniu jest faktycznie rozwojem? A moze jest ona nowym obja-
wem, ukryciem objawu lub wrgez otwarciem drogi ku dezadaptacji? Przebieg proceséw rozwo-
ju i patologizacji w okresie dziecinstwa jest bardzo intensywny, a oba te procesy bardzo trudno
od siebie oddzieli¢ i jasno wskazaé droge rodzicom, ktorzy staraja si¢ odkrywac dla swoich dzie-
ci kolejne sposoby terapii.

W polskiej psychologii taka droge wskazywata dzieciom z trudnosciami w nauce czytania
Halina Spionek (1970; 1975), ktorej podejscie okreslono jako ontogenetyczno-kliniczne'. Mysl,
ze pomagajac dzieciom z zaburzeniami rozwoju, nie mozemy zapomnie¢ o tym, ze cho¢ roz-
wijaja si¢ one odmiennie, to jednak dynamiczny proces zmienia ich osobowos¢, przedstawiaty
w swoich pracach Hanna Olechnowicz (1988; 1995; 1999; 2004) oraz Irena Obuchowska (2005;
2007). Dzi$§ rozwojowa perspektywe w badaniu zaburzen nieustannie prezentuja w swoich bada-
niach Matgorzata Ko$cielska (1995; 1998; 2011), Marta Bogdanowicz (1983; 1985; 1994; 2005)
oraz Ewa Pisula (2005; 2010)%. Mamy zatem w Polsce bogate tradycje badawcze w ramach dzie-
dziny, ktora wspolczesnie nazywana jest psychopatologia rozwojowa. Niewatpliwie tylko wtedy
gdy uswiadamiamy sobie, ze dziecko jest stale zmieniajaca si¢ istota w nieustannie zmieniaja-
cym si¢ wraz z nim otoczeniu, a zatem nie sprowadzajac procesu rozwoju do wieku, ale docenia-
jac jego dynamike, mozemy prawdziwie dostrzec wszystkie oblicza zaburzen u dzieci, ktorym
staramy si¢ pomoc, stosujac rozne formy terapii. A zatem w niniejszym zeszycie ,,Psychologii
Rozwojowej” probujemy potaczy¢ dwie wazne mysli. Po pierwsze, z perspektywy psychologii
rozwoju spogladamy na jego zaburzenia i po drugie, z pespektywy terapii, zwlaszcza tej wyra-
stajacej ze stosowanej analizy zachowania, pokazujemy metody i techniki udzielania pomocy.
Innymi stowy, mamy nadziejg, ze zaprezentowane tu artykuty przynajmniej czeSciowo odpowie-
dza na pytanie, jak faczy¢ teorig i praktyke w obszarze zaburzen rozwoju.
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Odpowiedziawszy na pytanie, dlaczego perspektywa rozwojowa jest istotna w badaniach i te-
rapii dzieci z zaburzeniami rozwoju, winni jesteSmy takze wyjasnienie podtytulu niniejszego ze-
szytu: dlaczego problematyke zaburzen rozwoju i ich terapii prezentujemy w kontekscie terapii
behawioralnej? Powody sa dwa. Po pierwsze, cho¢ istnieja dziesiatki terapii zaburzen rozwoju,
to niewiele z nich ma udowodniona empirycznie skuteczno$¢ (Herbert, Sharp, Gaudiano, 2002).
Bez watpienia najwigcej danych potwierdza skuteczno$¢ terapii behawioralnej czy szerzej — me-
tod stosowanej analizy zachowania — w pracy z dzieémi z zaburzeniami rozwoju, a szczegdlnie
ze spektrum autyzmu (Kubach, Zielinska, 2003; Lovaas, 2003; Scotti i wsp., 1991).

Drugi powod, dla ktorego zdecydowalismy sig przyjac perspektywg behawioralna, jest bar-
dziej pragmatyczny. Od 1992 roku, kiedy otwarto pierwszy w Polsce osrodek terapii behawio-
ralnej — Specjalny Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem
w Gdansku, w naszym kraju powstalo ponad 20 tego typu instytucji. To oznacza, ze kazdego
roku w Polsce otwiera si¢ co najmniej jeden o$rodek terapii behawioralnej zaburzen rozwoju.
Temu, trzeba przyzna¢, dynamicznemu rozwojowi terapii behawioralnej towarzyszy znacznie
mniej intensywny rozwoj badan naukowych z tego zakresu prowadzonych w naszym kraju, a to
z kolei przektada si¢ na niewielki wybdr publikacji polskich autorow (por. Babel, Suchowier-
ska, Ostaszewski, 2010, rozdz. 4). Niniejszy zeszyt stanowi probg wypetnienia tej luki. Chcemy
z jednej strony dostarczy¢ praktykom terapii behawioralnej najnowszych danych naukowych,
ktore beda mogli wykorzysta¢ w swojej pracy, a z drugiej pragniemy przyblizy¢ osiagnigcia
terapii behawioralnej szerokiemu gronu psychologdéw rozwojowych.

Przyjmujac tradycyjny uktad zeszytu, czyli dzielac artykuly na teoretyczne i przegladowe
oraz raporty z badan, chcieliby$my jednoczes$nie zaproponowaé zapoznanie si¢ z nimi w kolej-
no$ci wyznaczonej przez ich merytoryczna zawartos¢. Dlatego przyblizajac tres¢ poszczegol-
nych artykutow, rozpoczynamy od tych, ktére maja charakter ogolny, stanowia wprowadzenie
do problematyki zeszytu (Biatecka-Pikul; Babel), przechodzac do tekstow bedacych egzempli-
fikacja zastosowan behawioralnego ujecia zaburzen rozwoju (Zielinska; Zielinska i Baginska),
aby zakonczy¢ artykutami odnoszacymi podejécie behawioralne do innych form terapii (Pisula
i Noinska, Kawa).

W artykule Psychopatologia rozwojowa jako dziedzina badan nad rozwojem atypowym
Marta Bialecka-Pikul przedstawia obszar zainteresowan i podstawowe pojecia dziedziny psy-
chologii zwanej psychopatologia rozwojowa. Autorka pokazuje, czym rozni si¢ ona od psycho-
patologii, psychiatrii, psychologii klinicznej oraz psychologii rozwojowej. Charakteryzujac cele
i zadania psychopatologii rozwojowej, Biatecka-Pikul stawia tezg, ze przedmiotem badan tej
stosunkowo mtodej dziedziny jest rozwoj atypowy, odmienny, nieprawidtowy. Badanie takie-
go wlasnie rozwoju w jego dynamice, z uwzglednieniem indywidualnych $ciezek, stwarza moz-
liwos$¢ odkrycia mechanizméw powstawania takich zaburzen, jak autyzm czy dysleksja. Cho¢
przyjecie tezy zawartej w tytule artykulu moze budzi¢ kontrowersje — przeciez psychopatologia
zajmuje si¢ rowniez odkrywaniem np. czynnikow zabezpieczajacych przed powstawaniem za-
burzen czy istoty zjawiska odpornosci — niewatpliwie zatrzymanie si¢ przez chwilg nad pyta-
niem, czy nie zapominamy o rozwojowej perspektywie, badajac zaburzenia wystepujace u dzie-
ci, jest cennym do$wiadczeniem, gdy czytamy pierwszy artykul naszego zeszytu.

W artykule drugim Terapia behawioralna zaburzen rozwoju z perspektywy analizy zacho-
wania Przemystaw Babel wprowadza w specyfike terapii behawioralnej zaburzen rozwoju, po-
kazujac jej geneze, podstawowe zatozenia, cele oraz metody. Prezentacja poszczegdlnych me-
tod wykorzystywanych w terapii behawioralnej podporzadkowana jest celom, ktdrych osiaganiu
one stuza. Autor proponuje jednak takze inna ich klasyfikacje — ze wzgledu na rodzaj uczenia
sig, z ktorego si¢ wywodza, oraz prawa uczenia sig, ktore stanowia mechanizm ich dziatania.
Podwojne uporzadkowanie metod terapii behawioralnej umozliwia zorientowanie si¢ zar6wno
w tym, do czego konkretna metoda stuzy, jak i w tym, w jaki sposob to co$ osiaga. Nalezy przy
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tym podkreslié, ze celem artykutu nie jest wytacznie ,.,techniczna” prezentacja metod terapii be-
hawioralnej, ale takze wskazanie kontekstu ich tworzenia i stosowania. Stad prezentacj¢ metod
terapii behawioralnej poprzedza krotkie wprowadzenie do analizy zachowania i jej zalozen, ze
szczegolnym uwzglednieniem stosowanej analizy zachowania, w ramach ktorej terapia beha-
wioralna jest najczgsciej uprawiana. Artykul ten mozna wigc traktowac jako wprowadzenie do
pozostatych tekstow dotyczacych terapii behawioralnej zaburzen rozwoju.

Tekst Moniki Zielinskiej Analiza behawioralna zachowan autoagresywnych u 0sob z zabu-
rzeniami rozwoju stanowi doskonata ilustracj¢ sposobu ujmowania zaburzen rozwoju z perspek-
tywy analizy zachowania. Autorka prezentuje pig¢ hipotez odnosnie do przyczyn zachowan au-
toagresywnych, wystgpujacych u osob cierpiacych na zaburzenia rozwoju, ktdre to wyjasnienia
sa oferowane w ramach stosowanej analizy zachowania. W artykule w przekonujacy sposéb po-
kazano, ze zachowania autoagresywne pozostaja pod kontrola czynnikéw §rodowiskowych, na-
wet jesli czynniki te maja charakter organiczny. Co szczegolnie istotne, autorka nie ogranicza si¢
do oméwienia samych hipotez, ale ilustruje je licznymi wynikami badan, ktore nie tylko dowo-
dza stusznosci prezentowanych zatozen, ale przede wszystkim obrazuja, w jaki sposéb konkret-
ne zachowania autoagresywne moga by¢ nabywane i utrzymywane. Najwigkszy walor tekstu
stanowi jednak pokazanie mozliwos$ci wykorzystania wiedzy o przyczynach zachowan auto-
agresywnych w celu ich eliminacji, oczywiscie przy wykorzystaniu metod terapii behawioralne;.

Kolejny tekst, autorstwa Rafala Kawy, zatytutowany Integracja podejs¢ oraz technik tera-
peutycznych w pracy z dzie¢mi z autyzmem, stanowi probg pokazania, w jaki sposob przedstawi-
ciele roznych podejs¢ terapeutycznych moga wzajemnie korzysta¢ z opracowanych przez siebie
zatozen i technik. Autor artykulu na przyktadach udowadnia, jak cennym do§wiadczeniem jest
niewzmacnianie negatywnych reakcji dziecka podczas terapii integracji sensorycznej czy od-
wrotnie — uwzglednianie indywidualnych preferencji dziecka w zakresie odbioru bodzcoéw pod-
czas opracowywania procedur terapii behawioralnej. Cho¢ zdaniem Kawy obserwujemy dopiero
poczatki procesu integracji podej$¢ w pracy z dzie¢mi z autyzmem, to jednak perspektywa tacze-
nia podejs$¢ terapeutycznych jest bardzo obiecujaca.

Zastosowanie terapii behawioralnej w najbardziej konkretny i szczegdtowy sposob prezen-
tuja Monika Zielinska i Aneta Baginska w artykule Behawioralna interwencja w przypad-
ku wystqpienia skrajnej selekcji jedzenia. Autorki proponuja procedurg terapii behawioralnej
w przypadku skrajnej postaci selekcji jedzenia, czyli odmowy jedzenia, oraz przedstawiaja wy-
niki badan nad jej skutecznoscia u dwojga dzieci. Szczegdtowe opisy postgpowania terapeutycz-
nego pozwalaja przyjrze¢ si¢ konkretnej metodzie terapii behawioralnej ,,w dzialaniu”, a dane
dotyczace skuteczno$ci tego postgpowania sa niezwykle przekonujacym argumentem na rzecz
wykorzystywania metod terapii behawioralnej w radzeniu sobie z tego typu zachowaniami nie-
pozadanymi. Co wigcej, zaprezentowane podej$cie badawcze umozliwia zapoznanie si¢ na kon-
kretnym przyktadzie ze specyfika metodologii stosowanej analizy zachowania, ktora znaczaco
rozni si¢ od metodologii gtdéwnego nurtu psychologii.

Ewa Pisula i Dorota Noinska w artykule Stres rodzicielski i percepcja doswiadczen zwiqza-
nych z opiekq nad dzieckiem u rodzicow dzieci z autyzmem uczestniczqcych w roznych formach
terapii podjety probe poréwnania poziomu stresu u rodzicéw dzieci korzystajacych z dwoch
form terapii: intensywnej terapii behawioralnej, odbywajacej si¢ w osrodku terapeutycznym,
oraz terapii eklektycznej, taczacej réozne podejscia i prowadzonej z wykorzystaniem interneto-
wego systemu AutismPro. Cho¢ dostgpnosc¢ terapii z wykorzystaniem Internetu budzi nadzie-
je na pomoc dzieciom spoza wielkomiejskich osrodkow, autorki pokazuja jednak, jak trudne
dla rodzicow dzieci z autyzmem jest przejecie catej odpowiedzialno$ci za terapig. Rownie waz-
ny wydaje si¢ inny wynik badania — pozytywna percepcja rodzicielskich do§wiadczen wiaze si¢
z nizszym poziomem stresu rodzicielskiego. Badania Pisuli i Noinskiej jeszcze raz dowodza, jak
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istotnym elementem pomocy dziecku z autyzmem sa rodzice i jak wazne jest, gdy pomagamy
dzieciom, aby réwniez udziela¢ psychologicznego wsparcia wtasnie rodzicom.

Numer tradycyjnie konczy sprawozdanie i recenzja ksiazki. Anna M. Ziétkowska relacjonu-
je przebieg VI Migdzynarodowego Sympozjum Naukowego Polskiego Towarzystwa Psychologii
Behawioralnej. Wybor sprawozdania z tej wlasnie konferencji do zamieszczenia w niniejszym
numerze ,,Psychologii Rozwojowej” nie jest przypadkowy — jednym z najczgsciej poruszanych
zagadnien podczas Sympozjow Naukowych PTPB jest bowiem terapia behawioralna zaburzen
rozwoju. Sympozja sa okazja do zapoznania si¢ zarowno z wynikami badan nad skuteczno$cia
terapii behawioralnej zaburzen rozwoju, jak i metodami pracy stosowanymi przez terapeutow
behawioralnych w naszym kraju. Dlatego gromadza szerokie rzesze badaczy i praktykow zain-
teresowanych analiza zachowania, stanowiac najwazniejsze i najwigksze coroczne wydarzenie
naukowe dla srodowiska analitykow zachowania w Polsce.

Ostatnim, ale jakze waznym sktadnikiem naszego zeszytu, jest recenzja ksigzki Johna
Mortona Understanding Developmental Disorders. A Causal Modelling Approach, napisana
przez Marte Rynde. Cho¢ tytut ksiazki moglby wskazywac, ze zawiera ona przeglad teorii wy-
jasniajacych mechanizmy powstawania takich zaburzen jak autyzm, dysleksja czy ADHD, celem
autora — jak wykazuje Marta Rynda — jest przede wszystkim ukazanie uzytecznosci ateoretycz-
nego narzgdzia, jakim jest modelowanie przyczynowe w ocenie istniejacych teorii oraz stawia-
niu diagnozy. Zapoznanie polskich psychologow z tym narzgdziem z pewnoscia poszerzy per-
spektywy oceny wielu teorii, ktore krytycznie analizujemy, zanim przyjmiemy proponowane
wyjasnienie natury badanego czy leczonego przez nas zaburzenia. W tym kontekscie wyraznie
dostrzegamy, ze rowniez recenzja ksigzki zawarta w naszym zeszycie zawiera rozwazania odno-
szace si¢ do przewodniego, zadanego na wstegpie pytania — jak taczy¢ teorig z praktyka, pracujac
W obszarze zaburzen rozwoju.

Liczymy, ze laczenie teorii z praktyka stanie si¢ bardziej skuteczne dzigki tekstom
przygotowanym przez autorow tego zeszytu ,,Psychologii Rozwojowe;j”.

PRZYPISY

! Autorzy dzigekuja jednemu z recenzentow artykutu Psychopatologia rozwojowa jako dziedzina badan
nad rozwojem atypowym za t¢ cenna myslL.
2 W przypadku wymienionych autoréw podano jedynie wybrane publikacje.
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