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Style orientacji tozsamosciowej w teorii i w badaniach
— wprowadzenie

DOROTA CZYZOWSKA

Instytut Psychologii
Uniwersytet Jagiellonski
Krakéw

ANNA OLESZKOWICZ

Instytut Psychologii (WNHIiP)
Uniwersytet Wroctawski
Wroctaw

Jednym z kluczowych etapdw rozwoju cztowieka jest okres dorastania. Wspoétczesna literatu-
ra przedmiotu jednomyslInie wskazuje, ze zasadniczym zadaniem rozwojowym przypadajacym
na ten okres jest wypracowywanie koncepcji siebie, ktéra to koncepcja jest opisywana w ka-
tegoriach formujacej si¢ tozsamosci. Tresciowa zawartos¢ tozsamosci obejmuje indywidualne
wartosci, przekonania, motywy, zainteresowania i inne kategorie opisu siebie, odnoszace si¢
do réznych obszaréw funkcjonowania jednostki, czyli sfery rodzinnej, zawodowej, ideologicz-
nej, spotecznej czy psychoseksualnej. Poniewaz proces formowania si¢ tozsamosci jest rozciag-
nigty w czasie i podlega ré6znym ztozonym uwarunkowaniom, pojawity sie koncepcje opisuja-
ce jej rozwdj przez odwotanie sie do kolejnych faz czy etapéw. Do najbardziej znanych naleza
poglady Jamesa Marcii, Wima H. Meeusa, Alana S. Watermana czy Dana P. McAdamsa, ktorzy
w swoich pracach nad rozwojem w okresie adolescencji postuguja si¢ kategoria statuséw tozsa-
mosci. Opisywane w literaturze statusy tozsamosci dyfuzyjnej, lustrzanej, moratoryjnej czy doj-
rzalej (osiagnictej) oznaczaja nie tylko rdzne formy, ale takze etapy koncepcji siebie, ktére moz-
na analizowa¢, ukazujac ich wzajemne relacje w procesie rozwoju. Podstawa do wyodrebnienia
tych statuséw sa dwa procesy: eksploracja i zaangazowanie, wprowadzone i szczegétowo omo-
wione w pracach Jamesa Marcii.

W latach dziewiecdziesiatych powstata nowa koncepcja rozwoju tozsamosci autorstwa Mi-
chaela D. Berzonsky’ego, ujmujaca tozsamos¢ jednostki i jej rozne formy w kategoriach stylow
tozsamosci. W koncepcji tej autor odwotuje si¢ do modelu spoteczno-poznawczego przetwarza-
nia informacji i tym samym wprowadza definicjg tozsamosci jako procesu przetwarzania informa-
cji odnoszacych sie do ,,ja”. Style tozsamosci pozostaja w logicznej (teoretycznej i empirycznej)
relacji ze statusami, a tym samym mozna je uzna¢ za probe opisu tozsamosci z ,,innej strony”,
co wzbogaca wiedze na temat tego waznego pojecia i poszerza mozliwosci badania zasadniczych
zmian zachodzacych w koncepcji siebie w okresie dorastania.

Niniejszy numer ,,Psychologii Rozwojowej” w catosci zostal poswigcony problematy-
ce podstawowych kategorii opisujacych tozsamos¢. Szczegblne miejsce zajmuja w nim pra-
ce uwzgledniajace koncepcje Michaela D. Berzonsky’ego. Kluczem do petniejszego zrozumie-
nia badan empirycznych przedstawionych w poszczegolnych artykutach jest tekst Michaela
D. Berzonsky’ego, autora stosowanego w prezentowanych w tym numerze badaniach Inwen-
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tarza Styléw Tozsamosci (ISI3), opisujacego znaczenie procesdw poznawczych dla procesu
ksztaltowania sie tozsamosci. Dokonujac przegladu badan, autor podkresla znaczenie racjonal-
nych i automatycznych proceséw poznawczych dla formowania si¢ tozsamosci, wskazujac row-
noczesnie, ze styl ksztalttowania si¢ tozsamosci czesto stanowi czynnik posredniczacy migdzy
procesami poznawczymi i formowaniem sie tozsamosci.

Kolejne dwa artykuty odnosza si¢ do problematyki pomiaru stylow tozsamosci. Alicja
Senejko przedstawia dane psychometryczne uzyskane z dwdch kolejnych adaptacji, trzeciej
i czwartej wersji, kwestionariusza ISI (Inwentarza Styléw Tozsamosci). Warto zaznaczy¢, ze
wersja czwarta jest juz stosowana w wielu krajach, co umozliwia podjecie badan nad rozwojem
tozsamosci we wspotpracy z osrodkami zagranicznymi. Opracowanie psychometryczne zostato
poprzedzone obszernym wstepem zawierajacym poréwnanie réznych kategorii tozsamosci sto-
sowanych do analizy i opisu zmian zachodzacych w adolescencji.

W artykule Jana Cieciucha przedstawiono analizy dotyczace struktury czynnikowej styléw
tozsamosci w konceptualizacji Michaela D. Berzonsky’ego, zoperacjonalizowanych w kwestio-
nariuszu ISI3. Autor z jednej strony przedstawia wyniki analiz, ktore przeprowadzit zgodnie ze
stosowanym dotychczas modelem prezentowanym w literaturze anglojezycznej, ktére potwier-
dzity trojczynnikowa strukture styléw tozsamosci. Z drugiej — podwaza zasadnos¢ stosowanych
dotychczas analiz, wskazujac na potrzebe weryfikacji zatozenia o jednowymiarowosci badanych
konstruktéw oraz proponuje odmienny sposéb analizy uzyskanych danych. Zdaniem autora ze-
brany materiat empiryczny i poczynione analizy daja podstawy do przypuszczen, ze na styl dyfu-
zyjno-unikowy (mierzony za pomoca polskiej wersji 1S13) sktadaja si¢ dwa niezalezne wymiary:
styl unikowy oraz styl dyfuzyjno-beztroski.

Nastepne dwa artykuty sa doniesieniami z badan, w ktérych poszukiwano zwiazkéw mie-
dzy stylami tozsamosci a innymi zjawiskami charakterystycznymi dla okresu dorastania. Anna
Oleszkowicz i Anna Misztela przeprowadzity badania, z ktorych wynika, iz style tozsamosci
w istotny spos6b koreluja ze strategiami konstruowania wilasnej przysztosci. Analiza wynikdw
ujawnita dodatni zwiazek miedzy strategia realistyczna a stylem informacyjnym i zaangazowa-
niem oraz ujemny ze stylem dyfuzyjno-unikowym; dodatnia zaleznos¢ migdzy strategiami au-
torytetu i przymusu a stylem normatywnym, a takze dodatnia zalezno$¢ miedzy strategia carpe
diem a stylem dyfuzyjno-unikowym. Omawiane badania nie dostarczyty natomiast jednoznacz-
nych informacji na temat zwiazk6w migdzy stylami tozsamosci a uwzglednionym w modelu kli-
matem emocjonalnym panujacym w rodzinie adolescenta. Dlatego tez cennym uzupetnieniem
badan w tym zakresie jest artykut Ewy Gurby, ktéry zawiera wyniki odnoszace si¢ do relacji
miedzy stylami tozsamosci a jakoscia kontaktow adolescenta z rodzicami. Z badan tych wyni-
ka, ze bliskie relacje z rodzicami i mata liczba nieporozumien wspotwystepuja z normatywnym
i informacyjnym stylem tozsamosci gimnazjalistow, natomiast czgste i nasilone nieporozumie-
nia mtodziezy z rodzicami towarzysza dyfuzyjno-unikajacemu stylowi tozsamosci u licealistow.
W zaleznosci od fazy okresu dorastania zmienia sie zaréwno udziat rodzicéw w budowaniu toz-
samosci (w rozwoju poszczegdlnych stylow tozsamosci) nastolatkdw, jak i znaczenie ksztatto-
wanego stylu tozsamosci dla jakosci relacji w rodzinie.

Ostatni artykut, autorstwa Kamila Jezierskiego, dotyczy poréwnania dwoch innych uje¢ toz-
samosci: tozsamosci narracyjnej Dana P. McAdamsa i psychospotecznej Erika H. Eriksona. Za-
prezentowano eksploracyjne badania nad zwiazkiem migdzy wytanianiem sig¢ tozsamosci w obu
ujeciach. Na podstawie uzyskanych wynikdw mozna wysuna¢ wniosek, ze w rozwoju jednostki
w pierwszej kolejnosci ksztaltuje si¢ powierzchowna i konwencjonalna organizacja autonarracji
(okreslenie siebie poprzez atrybuty), a dopiero pozniej struktura ta zaczyna sie opiera¢ na pogte-
bionej refleksji nad wlasnym zyciem, ktdra daje podstawe do opisu siebie bardziej w kategoriach
postrzeganych zwiazkéw wystepujacych miedzy poszczegdlnymi epizodami zycia. Artykut na-
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wiazuje do badan jakosciowych i tym samym stanowi cenne uzupetnienie ilosciowego podejscia
w badaniu rozwoju tozsamosci, szeroko prezentowanego w artykutach wczesniejszych.

Numer koncza: sprawozdanie ze zorganizowanych 22-23 kwietnia 2010 roku 111 Konfronta-
cji Psychologicznych ,,Psychologia w kryzysie?”, ktére przygotowat Michat A. Golombek, oraz
recenzja ksiazki Roberta D. Hilla, Pozytywne starzenie sie (2010), napisana przez Tomasza Frac-
kowiaka. Przekazujac Czytelnikom kolejny numer ,,Psychologii Rozwojowej”, mamy nadzieje,
ze przygotowane teksty przyczynia si¢ do petniejszego zrozumienia problematyki okresu dora-
stania, a zwlaszcza kwestii dotyczacych ksztattowania sie tozsamosci, i beda stanowic inspiracje
do dalszych ciekawych badan w tym zakresie.
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Cognitive Processes and ldentity Formation:
The Mediating Role of Identity Processing Style

ABSTRACT

Identity formation is conceptualized in terms
of a social-cognitive model that postulates sty-
listic differences in how people negotiate or
manage to evade the challenge of construct-
ing, maintaining, and/or reconstructing their
sense of identity. Some people adopt an in-
formed, reflective orientation to identity con-
flicts and questions; others take a more auto-
matic, normative approach; whereas others
procrastinate and delay identity decisions until
situational demands and consequences dictate
how they react. The role that general rational
and automatic cognitive processes and identi-
ty processing styles play in identity formation
is considered. Research that has evaluated the
theoretical hypothesis according to which the
linkage between rational and automatic rea-
soning processes and measures of identity for-
mation is mediated by identity processing style
is reviewed. The findings indicated that ration-
al and automatic cognitive processes generally
did account for significant variance on meas-
ures of identity formation including strength
of commitment, types of self-attributes within
which one’s identity was grounded, and iden-
tity status. However, the findings further re-
vealed that identity processing styles at least
in part mediated most of the relationships be-
tween cognitive processes and identity forma-
tion. In all of the analyses, identity process-
ing styles explained a greater amount of the
unique variation in measures of identity for-
mation than the cognitive variables.

MICHAEL D. BERZONSKY

Department of Psychology
State University of New York Cortland

Key words: identity processing style, identity
achievement, commitment, rational process-
ing, intuitive processing.

INTRODUCTION

Identity formation serves as the linchpin in
Erik Erikson’s (1968) lifespan theory of psy-
chosocial personality development. A co-
herent and stable sense of identity provides
aframe of reference for interpreting experience
and self-relevant information and for mak-
ing decisions and solving personal problems.
Identity also provides a basis for maintain-
ing a sense of self-unity over time and space.
Despite the inevitable flux of random events
and fleeting changes people experience in the
course of their daily lives, an integrated iden-
tity structure enables them to construe their
lives as being unified and meaningful (Ber-
zonsky, in press). Although Erikson (1964) ap-
proached identity from a psychoanalytic per-
spective, he and others (e.g., Inhelder, Piaget,
1958; Marcia, 1980) have hypothesized that
cognitive processes play an important role in
identity formation. However, studies designed
to demonstrate a relationship between formal
operational reasoning and identity formation
have produced mixed findings (see Berzon-
sky, Barclay, 1981; but compare, €. g., Boyes,
Chandler, 1992). My research program has fo-
cused on stylistic differences in the social-cog-
nitive strategies individuals use to construct,
maintain and/or reconstruct a sense of identity
(Berzonsky, 2004, 2008a). This social-cogni-
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tive model highlights three identity processing
styles: informational, diffuse-avoidant, and
normative. These styles are reported prefer-
ences in the social-cognitive processes and
strategies individuals use to engage or attempt
to avoid the challenge of constructing and
maintaining a coherent sense of identity (Ber-
zonsky, in press).

The present article provides a review of
research on the role that identity processing
styles and cognitive processes play in identity
formation. First, | provide a brief overview of
the three processing styles and a review of re-
search on linkages between identity processing
styles and other identity and cognitive process-
es. The major purpose of the article is to review
research that evaluated the theoretical hypoth-
esis (Berzonsky, in press) that relationships be-
tween rational and automatic cognitive proc-
esses and measures of identity formation are
at least partially mediated identity processing
styles.

IDENTITY PROCESSING STYLES

Individuals with an informational identity
processing style intentionally seek out, pro-
cess, and evaluate self-relevant information.
They are self-reflective, skeptical about self-
-views, open to new information, and willing
to examine and revise aspects of their identi-
ty when faced with dissonant feedback (Be-
rzonsky, 1990, 2004). This mentally effortful
approach to identity formation should result
in a stable, coherent, well-differentiated and
integrated identity structure (see Berzonsky,
1989a).

Not all individuals deal with potentially
self-diagnostic information in an open, effort-
ful manner. People who possess a normative
identity processing style more automatically in-
ternalize and conform to the expectations and
values held for them by significant others and
referent groups. Their primary concern to pro-
tect and conserve their existing identity struc-
ture; they have a low tolerance for ambiguity
and a high need to maintain structure (Berzon-
sky, 2004; Soenens, Duriez, Goossens, 2005).
This relatively automatic, or mindless (Langer,

Michael D. Berzonsky

1989) processing style is associated with a rig-
idly organized, change-resistant identity struc-
tures (Berzonsky, 1989a).

A diffuse-avoidant identity processing
style is typified by chronic procrastination and
defensive avoidance: Diffuse-avoiders are re-
luctant to confront and actively engage person-
al problems, identity conflicts. Of course, prob-
lems and decisional situations cannot always
be avoided indefinitely. When diffuse-avoiders
delay too long their behavior is dictated prima-
rily by situational demands and consequences.
Such situation-specific adjustments, howev-
er, tend to be relatively transient acts of verbal
compliance or behavioral compliance rather
than stable, long-term revisions in their identity
structure. This identity style is associated with
a fragmented, inconsistent, even empty identi-
ty structure continually needing to be validat-
ed and replenished by approval, praise, and ac-
ceptance from others, pleasurable experiences,
consumer goods, and the like (see Berzonsky,
Ferrari, 2009).

RESEARCH ON IDENTITY
PROCESSING STYLES

Identity Style Inventory

Identity styles are operationally defined by
a self-report Identity Style Inventory (ISI: Be-
rzonsky, 1989b, 1992). The Inventory has been
found to have adequate psychometric proper-
ties (see Berzonsky, 1992, 2004). Internal
reliabilities of the scales generally range from
60. to 80., although translated versions, espe-
cially of the normative scale, have in some ca-
ses been lower (see Berzonsky, in press). The
ISI or translated versions have been used in
more than 15 different cultural contexts or co-
untries including Poland (Senejko, 2007), In-
dia (Srivastava, 1993), the Czech Republic
(Macek, Osecka, 1996), Slovakia (Sramova,
Fichnova, 2008), Finland (Numri, Berzon-
sky, Tammi, Kinney, 1997), Greece (Vleioras,
Bosma, 2005), Hungary (Sallay, 2002), Cana-
da (Adams, Berzonsky, Keating, 2006), South
Africa(Seabl,2009), Italy (Crocetti, Rubini, Be-
rzonsky, Meeus, 2009), Germany (Krettenauer,
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2005), the Netherlands (Berzonsky, Branje,
Meeus, 2007), Denmark, (Jorgensen, 2009),
Spain (Munoz Garcia, 1998), Turkey (Ce-
len, Kusdil, 2009), Australia (Caputi, Oa-
des, 2001), Belgium (Duriez, Soenens, Bey-
ers, 2004), China (Xu, 2009), and Iran (Hejazi,
Shahraray, Farsinejad, Asgary, 2009). | want
to emphasize that no single measure can com-
pletely assess the range of theoretical com-
plexity reflected in these identity processing
orientations. The Identity Style Inventory
(1SI) provides one way of marking some of the
theoretical components that constitute the so-
cial-cognitive orientations. Several lines of re-
search attest to the convergent validity of the
Inventory.

Identity Status

For more than 40 years the identity status mo-
del formulated by James Marcia (1966) has
served as the standard for research on iden-
tity formation. Relationships between identi-
ty styles and identity status, therefore, provide
a basis for establishing the convergent validity
of the Identity Style Inventory. Relationships
between identity style and status are perhaps
the most consistently replicated findings in
the identity status literature: at least nine dif-
ferent studies have been published. Consistent
with expectations based on my social-cogniti-
ve model (Berzonsky, 1990, in press), the fin-
dings indicate that self-exploring achievement
and moratorium identity statuses are positive-
ly associated with an informational processing
style; foreclosure is linked to the normative
identity style; and identity diffusion is corre-
lated with the diffuse-avoidant style (Adams,
Berzonsky, Keating, 2006; Berman, Schwartz,
Kurtines, Berman, 2001; Berzonsky, 1989b,
1990; Berzonsky, Kuk, 2000; Berzonsky,
Neimeyer, 1994; Krettenauer, 2005; Schwartz,
Montgomery, 2002; Schwartz, Mullins, Water-
man, Dunham, 2000; and Streitmatter, 1993).

Self-Definitional Bases

Identity processing styles should also be diffe-
rentially associated with the types of self-ele-
ments youth encode and rely on to define their

sense of identity. Results from several rese-
arch investigations are consistent with predic-
tions based on my social-cognitive model (Be-
rzonsky, 1990, in press). Individuals with high
informational scores emphasize personal self-
-elements — e.g., my values, my goals, and my
standards; those with high normative scores
highlight collective self-attributes — e.g., my
family, my religion, and my nationality; and
diffuse-avoidance is associated with social
self-elements such as popularity, my reputa-
tion and impressions made on others (Berzon-
sky, 1994, 2005; Berzonsky, Macek, Nurmi,
2003; Dollinger, Dollinger, Centeno, 2005).

Cognitive Processes and Strategies

A number of studies have investigated the cog-
nitive strategies used by individuals with dif-
ferent identity styles. While youth with both
informational and normative styles have been
found to be conscientious, purposive, and re-
asonably effective in their lives, they differ in
openness to new experiences and the extent to
which they process and evaluate complex in-
formation. An informational processing style
is positively associated with openness to ide-
as and values (Berzonsky, 1990; Berzonsky,
Sullivan, 1992; Dollinger, 1995; Duriez, So-
enens, Beyers, 2004; Duriez, Soenens, 2006)
and rational/analytical thinking (Berzonsky,
1990, Berzonsky, Ferrari, 1996; Berzonsky,
Sullivan, 1992). An informational identity sty-
le is also positively associated with automa-
tic reasoning as indexed by the Epstein, Paci-
ni, Denes-Raj, Heier (1996) Faith in Intuition
measure of automatic processing (Berzon-
sky, 2004, 2008a), which supports the sup-
position that both automatic and deliberati-
ve reasoning contribute to identity formation
(Berzonsky, 2004; Epstein et al., 1996). A nor-
mative identity style is associated with auto-
matic processing as measured by both intuiti-
ve reasoning (Berzonsky, 2008a, 2008b) and
need for cognitive closure (Webster, Kruglan-
ski, 1996), which assesses cognitive rigidity
with a low tolerance for uncertainty (Berzon-
sky, 2007; Crocetti et al., 2009; Soenens et al.,
2005). Diffuse-avoidance has been found to be
associated with maladaptive cognitive and
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attributional strategies such as task avoidance,
self-handicapping, external control expectan-
cies, minimal self-efficacy and task-irrelevant
behaviors (Berzonsky, 1990; Berzonsky, Fer-
rari, 2009; Berzonsky, Nurmi, Tammi, Kinny,
1999; Nurmi et al., 1997). Diffuse-avoidance
is negatively related to rational processing
(Berzonsky, 1990, 2008a), positively associa-
ted to intuitive thinking (Berzonsky, 2008a),
and generally not correlated with need for
cognitive closure (Berzonsky, 2007; Crocetti
et al., 2009; Soenens et al., 2005).

A MEDIATIONAL MODEL
OF IDENTITY FORMATION

These findings provide considerable eviden-
ce for the convergent validity of the style sca-
les as measures of both identity processes and
cognitive processing. According to my social-
-cognitive model, identity processing styles
reflect more than general cognitive strategies
and processes; they comprise cognitive pro-
cesses that are relevant to identity conflicts
and issues. Specifically, the model postulates
that while both general cognitive processes
and identity processing styles directly acco-
unt for variation in identity processes, associa-
tions between general cognitive processes and
various markers of identity formation will
at least in part be mediated by identity pro-
cessing styles (see Figure 1). The mediatio-
nal model is based on Epstein’s (1990) view
that two parallel information-processing sy-
stems are involved in processing self-relevant
information (see also Klaczynski, 2004). One

Michael D. Berzonsky

is a reason-based, rational system that pro-
cesses symbolic information in an intentio-
nal, analytical, and effortful fashion (Epstein,
1990). The other is a more experience-based
intuitive system that processes contextuali-
zed or concrete information in a relatively au-
tomatic and mindless fashion. Although self-
-construction and self-regulation are postula-
ted to be an interactive function of both sy-
stems, people can toggle between the two and
there are individual differences in the tenden-
cy to rely on or prefer one of the two cogniti-
ve systems (see Berzonsky, 2004; Epstein, et
al., 1996).

I will now review research that has evalu-
ated this mediational model (Berzonsky, 2007,
2008a, 2008h). The findings are organized in
terms of three different types of measures of
identity formation: identity commitment, iden-
tity status, and identity elements or attributes.
Representative path models are presented for
each identity criterion measure. The analytical
strategies used in each investigation were hier-
archical regression analyses. Each identity for-
mation criterion was regressed hierarchically
in three steps. First, age and sex were entered
as control variables (these findings will not be
presented or discussed). Second, the cognitive
measures were entered to ascertain their direct
effect before controlling for identity style. Fi-
nally, the three identity style variables were
entered. Evidence for mediation was indicat-
ed when the beta coefficients for the cognitive
variables were substantially reduced after the
style variables were controlled. Indirect paths
in the models were computed by regressing the

Cognitive

Processes

Identity
Processing
Styles

Identity Formation:
Commitment,
Self-Elements,
Identity Status

Figure 1. Model of hypothesized relationship between cognitive processes, identity style, and identity

formation (adapted from Berzonsky, 2008a)
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style variables on the cognitive variables. Sobel
tests were used to evaluate whether the indirect
paths were significant: only significant direct
and indirect paths are included in the models.
To determine the relative unique contributions
of the cognitive and style variables, ancillary
analyses were conducted in which the block of
style variables was entered before the cognitive
variables.

Identity Commitment

Commitment is a defining dimension in
Marcia’s (1966) identity status paradigm.
Stable identity commitments serve an impor-
tant role in personal functioning and well-
-being (Meeus, ledema, Helsen, Vollebergh,
1999). To evaluate the mediational model
with commitment strength as the dependent
variable, Berzonsky (2007, Study 2) admini-
stered a battery of measures to 174 late adole-
scent participants that included identity style
(Berzonsky, 1992), identity commitment (Be-
rzonsky, 2003), rational reasoning (Cacioppo,
Petty, 1982; Cacioppo, Petty, Kao, 1984), and

automatic reasoning (Faith in Intuition: Epste-
in, et al., 1996). Commitment was regressed
hierarchically in three steps. After the effects
of age and sex were controlled, the cogniti-
ve variables on Step 2 accounted for an ad-
ditional 9% of the variation in identity com-
mitment: both rational (p = .20, p <.01) and
intuitive (B = .22, p <.01) reasoning made uni-
que positive contributions. The style variables
added on Step 3 accounted for an additional
37% of the variance, with all three styles uni-
quely explaining significant variation in com-
mitment scores (Figure 2). Neither cognitive
variable remained significant on Step 3 indi-
cating that their contributions were complete-
ly mediated by the style variables. As shown
in Figure 2, the relationship between rational
processing and commitment was complete-
ly mediated by the informational (positively)
and diffuse-avoidant (negatively) styles. The
contribution of intuitive reasoning was media-
ted by the informational and normative styles.
The entire model explained 49% of the varia-
tion in strength of identity commitment.

AR? = 37**
AR? = 09**
- DYxx Informational
Ratlon_al Style
Processing 1grx
21%*
2 — *x
Normative ‘ RI d;nf?
Style g% Yy
. - : Commitment
Intuitive RN
Processing ' \
_.31**
_ *k
Diffuse-Avoid 63
Style

Figure 2. Significant paths between cognitive processes, identity styles, and strength of identity commit-
ment. Effects of sex and age are not included (adapted from Berzonsky, 2007)

**k p < Ol
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Berzonsky (2008a) found that the same
cognitive variables accounted for 14% of the
variation in strength of commitment, with only
rational processing (B = .37, p <.01) making
a unique contribution. Adding the style vari-
ables explained an additional 20% of the var-
iance, with all three making unique contribu-
tions: informational ( = .14, p <.05); normative
(B =.38, p<.01); and diffuse-avoidant (p =—.22,
p <.01). Consistent with the mediational mod-
el, the standardized beta coefficient for ration-
al processing was reduced by approximately
50%. A Sobel test indicated that the associa-
tion between rational processing and strength
of identity commitment was partially mediated
by the informational style. Total adjusted R? for
the model was .38, p <.01.

The results indicate that commitments may
be formed in a mentally effortful, informed
fashion or a more automatic, normative one.
In both investigations linkages between gen-
eral cognitive processes and strength of iden-
tity commitment were mediated by identity
processing styles. Also, the identity styles ac-
counted for a greater portion of the commit-
ment variance than the cognitive processes.

Identity Elements

As noted above, identity processing styles are
differentially associated with the type of self-
-relevant information or self-elements indi-
viduals utilize to form their sense of identity
(Cheek, 1989). Berzonsky (2008b) conducted
two studies to evaluate whether identity pro-
cessing styles mediated relationships between
cognitive processes and the types of self-ele-
ments that individuals relied on to define their
sense of identity: (a) personal identity attribu-
tes such as “personal values” and “self-know-
ledge;” (b) social identity components inclu-
ding “reputation” and “impressions made on
others;” and (c) collective identity elements
such as “religion” and “family.” In the first
study, approximately 300 participants were gi-
ven measures of identity style, rational pro-
cessing (Cacioppo, et al., 1984), intuitive pro-
cessing (Epstein et al., 1996) and the Aspects
of ldentity Questionnaire (AlQ-1I1) develo-
ped by Cheek, Underwood, & Cutler (1985).

Michael D. Berzonsky

The analytic strategy used to test the media-
tional models again involved hierarchical re-
gression with age and sex entered as control
variables on Step 1. Study 2 ( N = 170) was
a replication with the exception that automa-
tic processing was operationalized with the
Webster, Kruglanski (1996) Need for Cogniti-
ve Closure (NFCC) scale, which assesses dif-
ferences in the extent to which people are mo-
tivated to avoid ambiguity and uncertainty by
responding in a relatively automatic or min-
dless fashion without exerting much cogniti-
ve effort or taking time to consider alternati-
ves or process new information. People with
a high need for cognitive closure are cogni-
tively impatient, inflexible, reluctant to sus-
pend judgment, and closed minded (Kruglan-
ski, 1990). Because the decisiveness subscale
has been found to measure a different latent
variable than the other NFCC subscales (Neu-
berg, Judice, West, 1997), it was not included
in computing the NFCC score.

Personal self-attributes. Berzonsky (2008b,
Study 1) found that the cognitive variables ex-
plained 13% of the variance in utilization of
personal identity elements (e.g., my values,
my self-knowledge, etc.) with both rational
(B = .23, p <.01) and intuitive (B = .27, p <.01)
processing making unique contributions. En-
tering the style variables accounted for an ad-
ditional 9% of the variance with all three mak-
ing significant unique contributions (Figure 3).
Support for the mediational model was found:
the beta coefficient for rational processes was
reduced about 60% and a Sobel test indicated
that the relationship between rational process-
ing and reliance on personal identity attributes
was partially mediated by an informational
style. As indicated in Figure 3, the contribu-
tion of intuitive processing to personal identi-
ty was not mediated by any of the style vari-
ables. An ancillary analysis in which the style
variables were entered before the cognitive var-
iables indicated that the unique contribution of
style variables (9%) was larger than that of the
cognitive ones (6%).

In Study 2, automatic processing was meas-
ured by need for closure. The cognitive varia-
bles explained 8% of the differences in the uti-
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Figure 3. Significant paths between cognitive processes, identity styles, and reliance on personal identity
elements. Effects of sex and age are not included (adapted from Berzonsky, 2008b)
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lization of personal self-elements; only rational
processing (B = .28, p <.01) had a unique ef-
fect. The style variables explained an addition-
al 11% of the variance. Only an information-
al style had a unique effect (B = .39, p <.01)
and it completely mediated the effect of ration-
al processing. A supplemental analysis where
the style variables were entered before the cog-
nitive variables indicated that the unique con-
tribution of style (11%) was larger than that of
the cognitive ones (2%). Total adjusted R? for
the model was .29, p <.01.

The findings indicate that although ration-
al cognitive processing was associated with the
tendency to define oneself in terms of personal
attributes and components, that relationship was
at least partially mediated by an informational
processing approach to identity issues and con-
flicts. Further, the results suggest that while ex-
perience-based intuitive reasoning may direct-
ly contribute to differences in the utilization of
personal identity information, the tendency to
reason and make decisions in a closed, mind-
less, and preemptive fashion is not.

Social self-attributes. Rational (p = -.17,
p <.05) but not intuitive processing was found
to uniquely predict a reliance on social identi-
ty-elements such as “what others think of me,”
“popularity,” and “impressions made on others”
(AR?=.03, p <.05) (Berzonsky, 2008b, Study
1). Adding the style variables accounted for an
additional 4% of the variance with the norma-
tive and diffuse-avoidant styles making unique
positive contributions (Figure 4). After con-
trolling for style, the direct negative effect of
rational processing was no longer significant
providing evidence for complete mediation.
Sobel tests revealed that the negative contribu-
tion of rational processing to the use of social
identity attributes was mediated by both the dif-
fuse-avoidant and normative styles. An ancil-
lary analysis in which the style variables were
entered before the cognitive ones revealed that
the unique contribution of the style variables
(AR?=.04, p <.01) was greater than that of the
cognitive variables (A R? = .01ns).

Berzonsky (2008b, Study 2) found that
automatic processing assessed by Need for
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Figure 4. Significant paths between cognitive processes, identity styles, and reliance on social identity
elements. Effects of sex and age are not included (adapted from Berzonsky, 2008b)
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Cognitive Closure (B = .16, p < .05) unique-
ly predicted use of social identity attributes
but rational processing did not (A R? = .03,
p < .05). Perhaps the negative contribution of
rational processing in Study 1 reflected a ten-
dency to deal with issues in a closed, preemp-
tive fashion. The style variables explained an
additional 4% of the variance with both the
normative (B = .18, p <.05) and diffuse-avoid-
ant (B = .18, p <.05) styles making unique pos-
itive contributions. A Sobel test indicated that
the relationship between automatic processing
(NFCC) and use of social identity elements was
completely mediated by the normative style.
A supplemental analysis indicated that the
unique contribution the style variables (A R? =
.04, p <.05) made to differences in a reliance on

social self-elements was significant but that of
the cognitive variables was not (A R? = .02 ns).
Total adjusted R? for the model was .13, p <.01.

Collective self-attributes. Berzonsky (2008b,
Study 2) found that cognitive variables ac-
counted for 7% of the differences in the ten-
dency to define oneself in terms of collective
self-attributes such as “religion,” “national-
ity,” and “family.” Only automatic process-
ing as measured by need for closure, however,
made a unique contribution (B = .29, p < .01).
The style variables explained an additional 8%
of the variance with only the normative style
making a unique direct contribution (Figure 5).
When the style variables were controlled, the
standardized beta for automatic processing was
reduced about 45% and a Sobel test provided

AR? = ,08**
AR? = 07** _
- Normative .
. 35 > Style 3 »
Cognitive R? = .24**
Closure 16%% Collective

Figure 5. Significant paths between cognitive processes, identity styles, and reliance on collective identity
elements. Effects of sex and age are not included (adapted from Berzonsky, 2008b)

** p< 01
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evidence for partial mediation. A supplemental
analysis with the order of entry reversed indi-
cated that the unique contribution of the style
variables was greater than (A R? =.08, p <.01)
that of the cognitive variables (A R? =.02ns).

In Berzonsky (2008b, Study 1) when au-
tomatic processing was measured with intui-
tive reasoning, the cognitive variables did not
account for significant variation in collective
identity scores (A R? = .00ns). Entering the
style variables accounted for 8% of the var-
iance, with only the normative style being a
unique predictor (p = .33, p <.01). Total adjust-
ed R?was .08, p <.01. It appears as if automat-
ic processing that is relatively mindless plays a
significant role in the tendency to define oneself
collectively in terms of the dictates of social in-
stitutions and standards. A normative process-
ing style, in turn, was found to at least partially
mediate the path from effortless need for clo-
sure to a collective sense of self.

Identity Status Variables

For more than 45 years, most identity research
has been framed in terms of the identity sta-
tus model developed by James Marcia (1966).
Drawing on Erikson’s (1964) theoretical wri-
tings, Marcia operationally defined different
four identity types or statuses in terms of the
absence or presence of commitment and self-
-exploration (originally referred to as a perso-
nal crisis or turning point). Individuals catego-
rized as identity achieved (commitment present
following a period of self-exploration) have
been found to perform better along a multitu-
de of cognitive, social, and personal than their
counterparts in the other statuses (see Berzon-
sky, Adams, 1999; Marcia, 1993). Individuals
classified as identity foreclosure (commitment
present in the absence of self-exploration), and
especially identity diffusion (commitment and
self-exploration absence). People in the mora-
torium status category (ongoing self-explora-
tion; firm commitments absent) tend to be the
most variable; they score second to achievers
on some dimensions but similar to uncommit-
ted diffusions (see Berzonsky, Adams, 1999;
Kroger, Marcia, in press; Marcia, 1993).

The role style plays in mediating relation-
ships between cognitive processing and iden-
tity status has been investigated in two studies
(Berzonsky, 2007, 2008a). In both investiga-
tions, participants were administered measures
of identity style, rational processing (Cacioppo
etal., 1984), intuitive processing (Epsteinetal.,
1996), and identity status (Adams, 1999).

Identity achievement status. Berzonsky
(2008a) found that both automatic intuitive
(B=.17, p <.05) and effortful rational (§ = .20,
p < .01) processing contributed to variation
in identity achievement scores (A R? = .06,
p < .01). Adding the style variables accounted
for an additional 6% of the variance with an in-
formational and normative style making unique
contributions (Figure 6). Evidence for com-
plete mediation was obtained when the style
variables were controlled; neither cognitive
variable remained significant. As shown in Fig-
ure 6, relationships between both cognitive var-
iables and identity achievement were mediat-
ed by an informational style. Interestingly, the
relationship between experientially-based intu-
itive processing and identity achievement was
not mediated by a normative style. A supple-
mental analysis in which the order of the cog-
nitive and style variables was reversed revealed
that the independent contribution of the style
variables to identity achievement was greater
than (A R? =.11, p < .01) that of the cognitive
variables (A R? =.01ns).

Berzonsky (2007) found that only rational
processing (B = .26, p <.01) uniquely predict-
ed identity achievement (A R? =.08, p < .01).
Adding the style variables explained an addi-
tional 14% of the variance with all three styles
making unique contributions: informational
(B = .18, p < .05); normative (B = .24, p < .01);
and diffuse-avoidant ( = — .27, p < .01). In-
cluding the style variables reduced the direct ef-
fect of rational processing approximately 60%
providing evidence for partial mediation. Sobel
tests revealed that the relationship between ra-
tional processing and identity achievement was
partially mediated by both the informational
(positively) and diffuse-avoidant (negatively)
styles. Total adjusted R? was .21, p < .01.
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Figure 6. Significant paths between cognitive processes, identity styles, and identity achievement. Effects
of sex and age are not included (adapted from Berzonsky, 2008a)
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Consistent with Marcia’s (1966) views on
deliberate self-exploration, rational processing
was found to play a role in identity achieve-
ment. The linkage between rational thinking
and achieving an individualized sense of iden-
tity, however, was found to be partially medi-
ated by an informational processing style. The
hypothesized role that experientially-based in-
tuitive processing may play in identity achieve-
ment (Berzonsky, 2004; Epstein et al. 1996) re-
ceived at least partial support. The contribution
of such automatic reasoning, however, appears
to be mediated via an informational orientation
to identity issues and conflicts. Although a di-
rect linkage from the normative style to identi-
ty achievement was found in both studies, the
normative style did not mediate any of the cog-
nitive effects that were found. Thus the auto-
matic reasoning that is associated with norma-
tive processing (Berzonsky, 2004, 2008a) does
not appear to contribute to the achievement
of a personal sense of identity. This seeming-
ly anomalous association between a normative
style and identity achievement (see also Ber-
zonsky, 1990; Berzonsky, Kuk, 2000; Berzon-
sky, Neimeyer, 1994; Krettenauer, 2005) may
reflect the high level of commitment associated
with both variables. This is an issue that war-
rants further investigation.

Identity foreclosure status. Unique rela-
tionships between identity foreclosure (com-
mitment without self-exploration) and ration-

al (B =-.31, p<.01) and intuitive (B = .20,
p <.01) processing (A R? =.12, p < .01) were
found by Berzonsky (2007). Adding the style
variables accounted for an additional 20% of
the variance in foreclosure scores with only
the normative style making a unique contribu-
tion (Figure 7). When the style variables were
controlled, the direct relationship with intuitive
processing was no longer significant indicating
that the relationship was completed mediated
by the normative style. Although the standard-
ized beta for rational processing was reduced
approximately 55% when the style variables
were controlled, no evidence for partial media-
tion by style was found (Figure 7). Total adjust-
ed R?was .41, p < .01.

A foreclosed approach to identity formation
appears to be relatively automatic or mindless
(Langer, 1989) in nature. It involves the form-
ing of commitment without actively deliber-
ating or intentionally considering options and
alternatives.

Identity moratorium and diffusion sta-
tuses. Neither rational nor intuitive cognitive
processes were found to explain significant
variation in moratorium (A R? = .00, ns) or dif-
fusion (A R? = .01, ns) status scores (Berzon-
sky, 2007). In both models the style variables
made significant contributions. Moratorium
scores were uniquely predicted by the informa-
tional (B = .20, p <. 01) and diffuse-avoidant
(B = .20, p < .01) styles (A R? = .06, p < .01).



Cognitive Processes and ldentity Formation: The Mediating Role of Identity Processing Style 23

AR? = 12%*
2 — *k
Rational AR®=.20
Processing
-.17*
RZ - .41**
Identity
Foreclosure
Intuitive 22%* Normative B53**
; > —
Processing > Style

Figure 7. Significant paths between cognitive processes, identity styles, and identity foreclosure. Effects
of sex and age are not included (adapted from Berzonsky, 2008a)
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Likewise, the diffuse-avoidant (§ = .20, p <.01)
and informational (p = - .17, p < .01) styles
both independently accounted for differences in
diffusion identity scores (A R?=.07, p <.01).

These findings at least suggest that identity
diffusion may to some extent reflect situation-
al rather than dispositional factors. For instance,
individuals with a diffuse-avoidant process-
ing style are hypothesized to operate in a sit-
uation-specific fashion: their behavior may de-
pend more on where they are and who they are
with than what they think and plan (Berzonsky,
in press). The failure to find a significant pos-
itive relationship between rational processing
and identity moratorium scores is puzzling. By
definition, individuals categorized as moratori-
ums are in the process of active self-exploration
(Marcia, 1980, 1993). Moreover, an informa-
tional processing style was directly positive-
ly associated with moratorium scores. Perhaps,
the Adams (1999) measure of identity moratori-
um, which is positively correlated with the dif-
fusion scale, played a role. This is an issue that
needs to be addressed in future research.

CONCLUSIONS AND LIMITATIONS

The literature that was reviewed indicates that
identity styles reflect strategic differences in
the processing of identity relevant information
(Berzonsky, 1990, 2004). A self-directed, in-

formed approach to identity formation was as-
sociated with both rational and automatic in-
tuitive processing. However, an informational
style was not linked with automatic proces-
sing as measured by need for cognitive closu-
re. Thus, individuals with high informational
scores indicate a willingness to tolerate ambi-
guity and monitor their reasoning processes,
which may enable them to override or release
from automatic processing when feedback in-
dicates that their reasoning is biased and di-
storted (see Berzonsky, 1990, 2004; Klaczyn-
ski, 2004). A normative approach to identity
issues was more exclusively automatic in na-
ture: it was consistently associated with a high
need for cognitive closure as well as intuiti-
ve reasoning. Individuals with high normati-
ve scores tend to be cognitively inflexible, clo-
sed-minded, and strongly motivated to process
self-relevant information in a structure-driven
fashion, which can minimize ambiguity by
confirming and preserving existing self-views
(Berzonsky, 1990).

It is possible that the automatic processing
associated with the normative and information-
al style occurs for different reasons. The nor-
mative style may primarily reflect a “mindless”
process (Langer, 1989) of prematurely internal-
izing beliefs and commitments without delib-
erate conscious effort (see Berzonsky, 1988).
The automaticity associated with an informa-
tional style, in contrast, may be more experi-
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ence based. Although effortful rational process-
ing may be instrumental in the initial formation
of views and commitments, as those views are
repeatedly accessed and applied they may be-
come increasingly automatic and activated
with minimal mental effort and resources (see
Bargh, 1997).

A diffuse-avoidant style was negatively
associated with effortful rational processing,
which supports the view that diffuse-avoidance
is a non-reflective, situation-specific approach
to identity issues (Berzonsky, 1990). It ap-
pears that individuals with high diffuse-avoid-
ant style scores strive to avoid self-relevant in-
formation. Given their limited commitments
and self-standards (Berzonsky, 2003), they
may find themselves dealing with context-spe-
cific demands and consequences in a reactive,
impulsive, or indifferent fashion. Research in-
dicates that diffuse-avoiders make excuses and
deny responsibility for negative outcomes
and engage in self-handicapping behaviors that
tend to sabotage their performance on poten-
tially self-diagnostic tasks (Berzonsky, Ferrari,
1996, 2009).

The type of information or self-attributes
that individuals highlight in their sense of iden-
tity was differentially associated with identity
style. Specifically, an informational style was
linked to personal self-element and a norma-
tive style was associated with collective self-
-attribute. Given that individuals with high nor-
mative scores are motivated to form views and
obtain answers with a minimal expenditure of
mental resources, perhaps collectively based
commitments enable them to avoid the anxie-
ty, uncertainty, and personal responsibility that
is associated with personal decision making
(see Berzonsky, 2003; Marcia, 1993). This ap-
proach, however, may be a two-edged sword:
automatic, belief-driven reasoning is likely
to increase the extent to which decisions and
judgments are biased and erroneous (Berzon-
sky, 1990; Klaczynski, 2004). A diffuse-avoid-
ant style was associated with social self-at-
tributes such as reputation and impressions of
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others, which again underscores the situation-
al nature of the diffuse-avoidant approach to
identity formation: opportunistically attempt-
ing to adopt and slough off roles, views, and
public presentations as one moves from situa-
tion to situation.

Evidence for the mediational role of iden-
tity processing style was obtained in all of the
analyses where initially the cognitive variables
were directly associated with the measure of
identity formation, which supports the supposi-
tion that identity styles focus on the processing
of identity-relevant information in particular
rather than information in general (Berzonsky,
1990, in press). Even though the cognitive var-
iables were entered into the regression models
first, when the style variables were entered they
still generally accounted for a greater portion of
the variation on the identity measures. Moreo-
ver, in all of the analyses that were reviewed
(Berzonsky, 2007, 2008a, 2008b), the style var-
iables explained a greater amount of the unique
variation in the identity measures than did the
cognitive ones.

In conclusion, | want to emphasize that
the causal ordering of the cognitive, style, and
identity variables was based on conceptual
not empirical considerations. Because the data
were collected at the same point in time
a number of alternative explanations are pos-
sible. For example, it is possible that the
construction of a personal sense of identity
contributes to the use of an informational style,
which leads to more rational processing. Or,
it is possible that the pattern of relationships
between the style and identity variables was
due to some unmeasured third variable such
as common method variance or motivational
orientation. Collecting longitudinal data and
examining cross-lagged paths between the var-
iables would be one way to begin to evaluate
some competing explanations. Also, in future
research it would be helpful to directly meas-
ure rational and automatic processing strate-
gies rather than rely exclusively on self-report-
ed strategies.
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Inwentarz Styléw Tozsamosci (ISI1) Michaela D. Berzonsky’ego
— dane psychometryczne polskiej adaptacji kwestionariusza

STRESZCZENIE

Artyku/ zawiera dane psychometryczne pol-
skiej adaptacji metody Michaela Berzonsky’ego
diagnozujqcej style tozsamosci i zaangazowanie
— Inwentarza Stylu Tozsamosci — ISI (Identity
Style Inventory). Metoda ta jest obecnie dostep-
na w dwoch wersjach: starszej, ISI3 (adapta-
cja polska A. Senejko), oraz najnowszej, IS14
(adaptacja polska A. Senejko, E. Okreglicka-
-Forysiak). Artyku? zawiera dane psychome-
tryczne dotyczqce stabilnosci bezwzglednej,
mocy dyskryminacyjnej pozycji oraz analizy
czynnikowej zaréwno dla wersji ISI3, jak i IS14
kwestionariusza ISI. Dane psychometryczne
metody poprzedzono krétkg charakterystykq
modelu teoretycznego, na podstawie ktorego
opracowano inwentarz ISI.

Stowa kluczowe: style tozsamosci, polska
adaptacja ISI, dane psychometryczne

WPROWADZENIE - TRADYCJA
ANALIZOWANIA TOZSAMOSCI NA
GRUNCIE PSYCHOLOGII

Inwentarz tozsamosci Michaela Berzonsky’ego
opiera si¢ na modelu spoteczno-poznawczym
przetwarzania informacji. Na gruncie psycho-
logii spotecznej model ten nawiazuje do tra-
dycji analizowania osobowosci w kategoriach
teorii ,,ja”, co bedzie przedmiotem dalszej ana-
lizy. Z kolei w ramach psychologii rozwojowej

ALICJA SENEJKO

Instytut Psychologii (WNHiP)
Uniwersytet Wroctawski
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ujecie Berzonsky’ego miesci sie w obsza-
rze ,,wptywow” Eriksonowskich. Tozsamos¢,
zdaniem Erika Eriksona — wymiar osobowosci
decydujacy o stopniu jej zintegrowania — nie
jest tatwa do diagnozy, czego konsekwencja
jest istnienie niewielu narzedzi badawczych
ukierunkowanych na okreslenie u jednostki
tego aspektu osobowosci. Dzieje sig tak gtow-
nie ze wzgledu na trudnosci z operacjonaliza-
Ccja samej kategorii ,,t0zsamos¢”. Sam Erikson
(1980) uzywa kategorii ,,tozsamos¢” w kilku
znaczeniach: 1) $wiadomy sens tozsamosci
indywidualnej (conscious sense of individu-
al identity), 2) nieswiadome dazenie do cia-
gtosci charakteru jednostki (unconscious stri-
ving for a continuity of personal character),
3) gtdéwne kryterium dla czynnosci, za posred-
nictwem ktérych dokonuje sie¢ syntezy ,ja”
(ego synthesis), 4) podtrzymywanie wewnetrz-
nej solidarnosci z grupowymi wartosciami
i tozsamosciami (solidarity with a groups’
ideals and identities). A zatem Erikson przy-
znaje, ze ta kategoria jest niejednoznaczna,
niemniej wielokrotnie podkresla wazna rolg
podejmowania problemu ksztattowania toz-
samosci dla zrozumienia proceséw rozwo-
jowych w réznych okresach zycia jednost-
ki, zwlaszcza w adolescencji (Erikson 1968,
1974, 1980).

Mimo iz niektérzy autorzy wypomina-
ja Eriksonowi ten brak operacjonalizacji
i Scislejszego zdefiniowania kategorii ,,tozsa-
mos¢”, zas kontynuatorom Eriksonowskiego
podejscia do zagadnien tozsamosci — odbie-
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ganie z kolei w swoich modelach od zato-
zen samego Eriksona (zob. na przyktad Van
Hoof, 1999; Rattansi, Phoenix, 1997), problem
ksztattowaniatozsamoscirozpatruje sigzwykle
na podstawie kilku przyjetych modeli (do kt6-
rych mozna zaliczy¢ ujecie Berzonsky’ego),
niesprzecznych wobec siebie, rozwijajacych
mysl Eriksona (Marcia, 1966; Berzonsky,
Adams, 1999; Waterman,1999).

ROZWOJ | KONKRETYZACJA
ZALOZEN DOTYCZACYCH
KSZTALTOWANIA TOZSAMOSCI

Najbardziej popularna operacjonalizacja zato-
zen Eriksona jest model Jamesa Marcii (1966,
1980). Przytocze kréotko podstawowe jego za-
tozenia, gdyz i do nich nawiazuje rowniez
w swoim ujeciu Berzonsky. Zdaniem Mar-
cii, tozsamos¢ indywidualna nie jest ani po-
czuciem (sense), ani postawa (attitude), lecz
struktura ,ja” (self-structure), ,,wewnetrzna,
dynamiczna organizacja potrzeb, dazen, moz-
liwosci, nadziei i wierzen oraz historii indywi-
dualnej” (Marcia, 1980, s. 159). Jak twierdzi
autor, im lepiej struktura ta jest rozwinig-
ta, tym bardziej cztowiek zdaje sobie spra-
we zarObwno ze swojej niepowtarzalnosci, jak
i podobienstwa do innych. I odwrotnie: im ta
struktura jest stabiej rozwinieta, tym wigksze-
go chaosu i niejasnosci doswiadcza jednostka
w zakresie wyrdzniania siebie sposréd innych,
w zwigzku z czym musi polegaé na zewngtrz-
nych zrédtach oceny siebie. Marcia zaktadat,
ze proces ksztattowania si¢ tozsamosci za-
czyna si¢ wraz z réznicowaniem sig ,,ja” od
obiektu w niemowlectwie, konczy zas na osta-
tecznej integracji w p6znej dorostosci. Tozsa-
mos¢, jego zdaniem, buduje si¢ stopniowo po-
przez podejmowanie przez podmiot minimum
trzech kwestii — ,,zreb6w” tozsamosci: orien-
tacji seksualnej (sexual orientation), ideolo-
gicznej (ideological stance) i zawodowej (vo-
cational direction).

Autor wyro6znit cztery statusy tozsamosci,
adekwatnie do przyjetych dwdéch kryteriow:
1) eksploracja (okreslana tez jako kryzys)
i 2) zaangazowanie. Eksploracja odnosi si¢ do
psychologicznego procesu pogtebiania samo-

Alicja Senejko

$wiadomosci droga sprawdzania (rozpatrywa-
nia) alternatywnych rozwiazan, eksperymen-
towania zaréwno z soba, jak i z otoczeniem,
po to, aby lepiej pozna¢ wiasne mozliwosci
i preferencje, co niejednokrotnie przyczynia
si¢ do subiektywnego dyskomfortu (kryzy-
su), prowadzacego do rewizji postaw, prze-
konan, wartosci, relacji spotecznych. Z kolei
zaangazowanie obejmuje osobiscie sformuto-
wane plany i cele, wartosci, przekonania, kto-
re dostarczaja jednostce, jej zyciu — celu, zna-
czenia oraz kierunku (Marcia, 1980; Adams,
Abraham, Markstrom, 2000).

Biorac pod uwage wyr6znione kryteria
oraz dwa obszary aktywnosci zyciowej: ideo-
logiczny (orientacja religijna i polityczna)
oraz zawodowy, Marcia scharakteryzowat
wyrdznione przez siebie statusy tozsamosci
(Archer, Waterman, 1983; Adams, Abraham,
Markstrom, 2000).

Tozsamos¢ dojrzata, osiagnieta (identi-
ty achievement) — charakteryzuje osoby, kté-
re doswiadczyty eksploracji oraz sa wiaczone
w podejmowanie celéw szkolno-zawodowych
i ideologicznych (aktualne zaangazowanie po
eksploracji, po kryzysie).

Tozsamo$¢ lustrzana, przejeta (foreclosure)
— dotyczy 0s6b zaangazowanych w realizacje
celéw zaréwno ideologicznych, jak i zawodo-
wych, ktore jednak zostaty raczej wytyczone
przez rodzicOw, niz stanowia rezultat wias-
nej eksploracji podmiotu. Tozsamos¢ lustrza-
na jest zwodnicza, nieprawdziwa (deceptive)
— oparta na ,,ja” publicznym, a nie na ,,ja” pry-
watnym (zaangazowanie bez eksploracji).

Tozsamos$¢ dyfuzyjna (identity diffusion,
confusion) — charakteryzuje osoby, ktére nie
ustanowily zaangazowan w podstawowych
obszarach ich aktywnosci zyciowej lub wrecz
unikaja podejmowania decyzji niezaleznie od
tego, czy doswiadczyty, czy tez nie — eksplo-
racji (kryzysu) [eksploracja (kryzys) obecna
lub nie, brak zaangazowania] (Szerzej na ten
temat zob. Oleszkowicz, Senejko, 2011).

Niektorzy autorzy (np.Van Hoof, 1999;
Rattansi, Phoenix, 1997) podwazaja sens kon-
tynuowania badan w paradygmacie statusow
tozsamosci w ujeciu Marcii, zwlaszcza prote-
stuja przeciwko ograniczaniu tego modelu do
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rozwojowego okresu adolescencji, skoro, jak
pokazuja wyniki wigkszosci badan, znacznie
mniej niz potowa starszych adolescentoéw osia-
ga status tozsamosci osiagnictej, z czego au-
torzy wyprowadzaja stuszne wnioski, ze pro-
ces ksztattowania tozsamosci moze trwac przez
cate zycie, a na pewno w okresie nastepujacym
po adolescencji, czyli we wczesnej dorostosci.
Zwraca si¢ rowniez uwage na sfery ksztattowa-
nia tozsamosci nieuwzglednione czy tez stabo
uwzglednione w modelach Eriksona i Marcii,
na przyktad relacji intymnych, interpersonal-
nych, rodzinnych, oraz sfery odnoszace si¢ do
zmian zwiazanych z szerszym kontekstem spo-
tecznym (na przyktad problem globalizacji czy
spoteczenstw postmodernistycznych).
Powyzsze watpliwosci sktonity niektorych
wspotczesnych badaczy (Cété, Kurtinesa, Me-
ussa, Grotevanta i Adamsa, Berzonsky’ego,
Watermana) do sformutowania wiasnych mo-
deli, opisujacych specyfike ksztattowania toz-
samosci. Wigkszos¢ z nich opiera si¢ jednak
na koncepcji Marcii, stanowiac de facto roz-
szerzenie jego modelu na obszary nierozpa-
trywane przez autora, na przyktad stosunki in-
terpersonalne czy relacje z rodzicami. Dwie
z wymienionych wyzej koncepcji zastugu-
ja jednak na uwage, gdyz stanowig nowa pro-
pozycjg podejscia do zagadnien ksztattowania
tozsamosci. Sa to: koncepcja Alana S. Wa-
termana osobowej wyrazistosci przejawiania
si¢ tozsamosci (Personally Expressive Identi-
ty Functioning) oraz Michaela Berzonsky’ego
model stylu tozsamosci (The Identity Style Pa-
radigm). Waterman (1999) traktuje tozsamos¢
jako prawdziwe ,ja”, daimon, ktore nalezy
rozpozna¢ (za pomoca zar6wno intuicyjne-
go, jak i racjonalnego poziomu regulacji po-
znawczej, jak opisuje je Epstein) i zy¢ zgod-
nie z nim, dokonujac wiasciwych dla siebie,
czyli dla swego prawdziwego ,,ja”, wyborow
i zaangazowan (personally expressive identi-
ty choices). Z kolei Berzonsky (1992) rozwija
paradygmat stylow tozsamosci z perspektywy
konstruktywistyczno-spotecznej, akcentujac
roznice w zakresie proceséw przetwarzania
informacji odnoszacych si¢ do ,,ja”: jej ewa-
luacji, organizacji i wykorzystania. Model ten
stanowit dla autora baze teoretyczna dla opra-

cowania na jego podstawie inwentarza stylu
tozsamosci ISI, dlatego tez to na nim skupimy
uwage i poprzedzimy charakterystyke metody
w jej dwdch wersjach, ISI3 oraz 1S14, krotka
analiza tego ujecia.

STYLE KSZTALTOWANIA
TOZSAMOSCI W UJECIU MICHAELA
D. BERZONSKY’EGO

Berzonsky proponuje model tozsamosci opar-
ty na spoteczno-poznawczym przetwarzaniu
informacji (social-cognitive process model of
identity), jakie wykorzystuje cztowiek, azeby
poradzi¢ sobie z konfliktami tozsamosciowy-
mi. Ksztattowanie i rozwdj tozsamosci sa, jego
zdaniem, procesem podejmowania zaangazo-
wan i przetwarzania informacji odnoszacej si¢
do ,,ja”. Model ten naswietla rolg, jaka petnia
spoteczno-poznawcze strategie i procesy prze-
twarzania informacji w sytuacjach, w ktérych
jednostki sa zaangazowane w proces tworze-
nia lub zmiang tozsamosci badz tez staraja Sie
unikna¢ takiego angazowania sie (Berzonsky,
1992, 1994). W zwiazku z powyzszym zatoze-
niem tozsamos¢ rozumie Berzonsky zar6wno
jako strukture, jak i jako proces.

Tozsamos¢ jako poznawcza struktura (te-
oria ,,ja”) stuzy za osobista podstawe odnie-
sienia (reference) dla interpretacji osobiste-
go doswiadczenia, informacji odnoszacych
sie do ,,ja”, odpowiedzi na pytania zwiazane
Z rozumieniem, znaczeniem i celami zyciowy-
mi. Autor nawiazuje tym samym do podejs¢
istniejacych gtéwnie na gruncie psychologii
spotecznej, analizujacych spoteczne funkcjo-
nowanie cztowieka za pomoca roznie definio-
wanych teorii ,,ja”. Zdaniem Berzonsky’ego
okreslenie tozsamosci w kategoriach poznaw-
czej struktury (teorii ,,ja”) oznacza, ze tozsa-
mos$¢, jak kazda teoria ,ja”, zawiera wiedze
proceduralng lub schematy operacyjne po-
trzebne do podejmowania problemow i decy-
zji oraz konstrukty osobiste wykorzystywa-
ne dla rozumienia i tworzenia sensu wydarzen
i doswiadczen osobistych. Wartos¢ teorii ,,ja”
i teoretycznych konstruktéw jest oceniana,
jego zdaniem, w terminach funkcjonalnej uzy-
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tecznosci. Do takich funkcji naleza: odkodo-
wanie odnoszacych sie do ,ja” informacji,
utrzymywanie spojnego sensu ,,ja” i rzeczy-
wistosci, radzenie sobie z osobistymi stresora-
mi i konfliktami, utrzymywanie pozytywnych
relacji spotecznych z innymi ludzmi, efektyw-
ne kontrolowanie i regulowanie wiasnego zy-
cia (Berzonsky, 2003, 2005, 2005a).

Z Kkolei tozsamos¢ rozumiana jako proces,
zdaniem Berzonsky’ego, ukierunkowuje i kon-
troluje zasoby, jakie wykorzystuje jednost-
ka do radzenia sobie i przystosowania w co-
dziennym zyciu. Proces przystosowania moze
by¢ nieskuteczny i wtedy negatywne informa-
cje zwrotne, jakie mtody cztowiek otrzymuje,
moga uaktywni¢ potrzebe przeksztatcenia nie-
ktorych aspektow tozsamosci.

Rozwoj tozsamosci jest zatem traktowany
przez Berzonsky’ego jako ciagtos¢ dialektycz-
nych wzajemnych zmian pomiedzy asymi-
lacyjnymi procesami kontrolowanymi przez
strukture tozsamosci i procesami akomoda-
cyjnymi ukierunkowanymi przez spoteczny
i fizyczny kontekst, w jakim cztowiek zyje
i rozwija si¢ (Berzonsky, 2003, 2005, 2005a).
Dopiero dzieki wyzej zarysowanej perspekty-
wie teoretycznej mozna nalezycie zrozumie¢,
w jakim znaczeniu Berzonsky uzywa katego-
rii ,,styl tozsamosci” czy ,,orientacje tozsamos-
ciowe” (identity processing orientations).

Model Berzonsky’ego zaktada réwniez
roznice dotyczace tego, jak mtodzi ludzie ra-
dza sobie z zadaniem ksztattowania, utrzy-
mywania i zmiany tozsamosci, lub unikaja
podjecia tego zadania. A zatem zaklada roz-
nice pomiedzy jednostkami w zakresie spo-
sob6w przetwarzania informacji odnoszacej
sie do ,ja”, podejmowania decyzji, rozwia-
zywania probleméw oraz konstruowania i re-
konstruowania ich teorii ,ja”. Autor wyroz-
nia trzy spoteczno-poznawcze przetwarzajace
tozsamosciowe orientacje lub style tozsamo-
sci: informacyjny, normatywny i dyfuzyjno-
-unikowy. Jednostki wykorzystujacy te style
funkcjonuja jako rozne typy teoretykow ,,ja”
(Berzonsky, 1994, 2003).

Jednostki reprezentujace styl przetwarza-
nia informacyjnego (informational processing
orientation) to osoby autorefleksyjne, aktyw-
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nie poszukujace i szacujace informacje od-
noszace sie do ,ja”; eksploruja, chca poznaé
siebie. Sa krytyczne w odniesieniu do przeko-
nan na wiasny temat i swiata, w ktorym funk-
cjonuja (sktadajacych sie na ich konstrukty
»ja”’, teorie ,ja”), otwarte na nowe informa-
cje i sktonne, pod wptywem informacji zwrot-
nej niezgodnej z ich wiasna, do sprawdzania
i ewentualnej modyfikacji aspektdw ich tozsa-
mosci. Takie petne wysitku mentalnego podej-
$cie do ksztaltowania siebie powinno prowa-
dzi¢ do teorii ,,ja” sktadajacej si¢ z relatywnie
dobrze wydzielonych i zintegrowanych kon-
struktéw i przekonan.

Nie wszyscy sa jednak, zdaniem Berzon-
sky’ego, tak otwarci i chetni do wysitku men-
talnego jak wyzej wymienieni.

Jednostki reprezentujace styl przetwa-
rzania normatywnego (normative processing
orientation) przejmuja oczekiwania, warto-
sci, przepisy od znaczacych oséb. Ich gtow-
nym celem jest ochrona tak uksztattowanych
wiasnych pogladéw na zycie i obrona przed
informacja rozbiezna z wlasnymi gtéwnymi
wartosciami i przekonaniami. Posiadaja sta-
ba tolerancje wobec ambiwalentnych i nie-
jasnych, niepewnych wymiaréw egzystencji;
maja tez wysoka potrzebe zachowania struk-
tury bez koniecznosci zmiany; sa poznawczo
zamknigte. Takie relatywnie automatyczne
lub intuicyjne podejscie prowadzi do sztywno
uksztattowanej i zorganizowanej teorii ,,ja”,
sktadajacej si¢ z odpornych na zmiane kon-
struktow ,,ja”.

Styl przetwarzania dyfuzyjno-unikowego
(difuse-avoidant processing orientation) z kolei
charakteryzuje zdaniem Berzonsky’ego zwle-
kanie, odsuwanie decyzji na pozniej, niechec¢
do konfrontowania sig, akceptacji i radzenia
sobie z nieprzyjemnymi decyzyjnymi sytua-
cjami, problemami osobistymi i konfliktami
tozsamosciowymi. Jezeli zwleka si¢ wystar-
czajaco dtugo, zachowanie bedzie uwarun-
kowane przez spoteczne i fizyczne zadania
i konsekwencje. Takie przystosowania wia-
czaja jednak krotkoterminowe akty, o charak-
terze raczej konformistycznych zachowan lub
werbalnie ustuznych i ulegtych, niz stabilnych
diugoterminowych przeksztatcen w strukturze
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tozsamosci. Ten styl przetwarzania prowadzi
do niezwartej lub pustej teorii ,,ja”, ze statym
zapotrzebowaniem na ponowne uzupetnienie
przez przyjemne doswiadczenia, konsumo-
wanie rzeczy, aprobate innych i tym podobne
(Berzonsky, 1992).

Berzonsky, poza wymienionymi trze-
ma stylami tozsamosciowego przetwarzania,
uwzglednia takze w swoim podejsciu teore-
tycznym, jak réwniez Kwestionariuszu ISI,
opracowanym na podstawie swojego mode-
lu, zaangazowanie (commitment), kategorig
obecha takze w modelu Marcii (Berzonsky,
1992a, 2003).

Zaangazowanie, zdaniem autora, dostar-
cza jednostce poczucia celu i kierunku, moze
tez stuzy¢ jako podstawa dla monitorowania
zachowania i informacji zwrotnej, ich oceny
i regulacji. Ustabilizowane osobiste zaangazo-
wanie moze odgrywac znaczaca role we wspo-
maganiu osobistego funkcjonowania i dobro-
stanu, czyli w okreslaniu sity lub jasnosci
osobistych norm, przekonan, celéw i tym po-
dobnych.

Berzonsky przytacza w jednej ze swo-
ich prac (Berzonsky, 2008) odniesienia wy-
réznionych przez siebie stylow tozsamosci do
statuséw tozsamosci sformutowanych przez
Marcig. | tak, jego zdaniem, styl tozsamosci
informacyjny odpowiada statusom tozsamo-
sci: osiagnietej i (lub) moratoryjnej, norma-
tywny styl — statusowi tozsamosci lustrzanej,
przejetej, zas dyfuzyjno-unikowy styl — statu-
sowi tozsamosci rozproszonej, dyfuzyjnej.

Przedstawione wyzej charakterystyki sty-
I6w tozsamosci i zaangazowania stanowi-
ty punkt wyjscia dla skonstruowania metody,
Inwentarza Stylu Tozsamosci (ISI — Identity
Style Inventory), diagnozujacej te trzy pod-
stawowe sposoby przetwarzania informacji
odnoszacej si¢ do tozsamosci jednostki oraz
stopien wyrazistosci i stabilnosci celow i war-
tosci osobistych, czyli zaangazowanie (Be-
rzonsky, 1992).

Obecnie sa dostepne dwie wersje inwen-
tarza ISI: ISI3, w opracowaniu samego auto-
ra, oraz 1SI4, w opracowaniu Berzonsky’ego
i psychologéw z Belgii, z Uniwersytetu

w Leuven; sa to: Bart Soenens, llse Smits,
Koen Luyckx oraz Luc Goossens.

Ponizej zostaly opisane obie wersje kwe-
stionariusza ISI wraz z danymi dotyczacymi
ich polskiej adaptacji.

INWENTARZ ISI (IDENTITY STYLE
INVENTORY) W OPRACOWANIU
BERZONSKY’EGO (WERSJA ISI3)

Kwestionariusz ISl w wersji 1SI3 sktada si¢
z 40 twierdzen odnoszacych sig do przekonan,
postaw i sposobOw radzenia sobie z réznymi
sprawami. Badany udziela odpowiedzi na ska-
li od 1 (zdecydowanie mnie nie dotyczy) do
5 (zdecydowanie mnie dotyczy), za pomoca
ktorej okresla stopien, w jakim dane twierdze-
nie go charakteryzuje. ISI diagnozuje trzy sty-
le tozsamosciowego przetwarzania oraz zaan-
gazowanie.

Na skalg (orientacje) informacyjna (Ol)
sktada si¢ 11 pozyciji.

Na skale (orientacje) normatywna (ON)
sktada si¢ 9 pozycji.

Na skalg (orientacjg) dyfuzyjno-unikowa
(OD) sktada sig¢ 10 pozyciji.

Na zaangazowanie (Z) sktada sie 10 pozy-
cji (Berzonsky, 1992, 2003).

Wskaznikiem stopnia nasilenia poszcze-
g6lnych styléw oraz zaangazowania jest suma
punktdw otrzymanych z odpowiedzi diagno-
stycznych. Ostatecznego obliczenia wynikow,
zgodnie z sugestia samego Berzonsky’ego,
dokonuje sie za pomoca wystandaryzowa-
nych wynikéw ,,z”. Innymi stowy, odejmuje
sie $rednia probke dla kazdej skali od kazde-
go wyniku i dzieli t¢ réznice przez standardo-
we odchylenie dla prébki. Nastepnie wyko-
rzystuje si¢ wynik z najwyzszym ,,z” — jako
wskaznik stylu tozsamosci badanego. Wynik
powyzej sredniej dla danej prébki w skali za-
angazowania jest wskaznikiem wysokiego za-
angazowania badanego, zas ponizej sredniej
— wskaznikiem niskiego zaangazowania. Be-
rzonsky jest zwolennikiem wprowadzania za-
angazowania (jako dodatkowej zmiennej)
wtedy, gdy jest to istotne dla badania (Berzon-
sky, 1992, 2003).
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KWESTIONARIUSZ ISI (WERSJA 1SI3),
ADAPTACJA POLSKAW OPRACOWA-
NIU ALICJI SENEJKO - DANE
PSYCHOMETRYCZNE

Adaptacja polska metody ISl Berzonsky’ego
polegata na kilku krokach. Pierwszym byto
jej przettumaczenie przez trzech niezaleznych
ttumaczy, w tym dwaoch natives. Drugim kro-
kiem byto zestawienie przettumaczonych po-
zycji 1 zaznaczenie pozycji rozniacych sie.
W kolejnym kroku wzigta juz udziat mtodziez
z wojewoddztwa dolnoslaskiego: 120 o0s6b
w wieku 14 lat (30 nastolatkow z Wroctawia
i 90 z podwroctawskich matych miejscowo-
$ci), 180 wroctawskich nastolatkow 16-17-let-
nich (45 licealistow oraz 135 uczniow szkot
zawodowych), 200 uczestnikdw w wieku 19-35
lat (40 osob studiujacych na wroctawskich
uczelniach, 160 pracujacych, z wyksztatce-
niem srednim lub zawodowym — mieszkancow
wsi i miasteczek wojewodztwa dolnoslaskie-
go). W sumie w tej czgsci procedury adapta-
cyjnej uczestniczyto 500 os6b w wieku 14-35
lat (271 kobiet, 229 mezczyzn). Przedstawio-
no im wszystkie pozycje przettumaczonego
kwestionariusza ISI (po jednej wersji pozycji,
w ktorych nie odnotowano réznic w ttumacze-
niach, oraz wszystkie wersje pozycji réznia-
cych si¢ ttumaczeniem). Zadaniem badanych
byto zaznaczenie przy danej pozycji, czy jest,
ich zdaniem, sformutowana w sposéb zrozu-
miaty (oznaczenie plusem), czy tez niezrozu-
miaty (na przyktad wieloznaczny) (oznacze-
nie minusem). Ostateczna wersje polska ISI
w formie IS13 utworzono z pozycji zrozumia-
tych dla przynajmniej 90% badanych. Wtaczo-
no do inwentarza réwniez jedna pozycje, ktéra
okazata si¢ dla 20% badanych wieloznaczna
lub niezrozumiata (nr 36: ,,Czasami nie chcg
uwierzy¢, ze wydarzy sig cos niekorzystnego,
wierze natomiast, ze sprawa sama si¢ rozwia-
ze”), gdyz wszyscy ttumacze przettumaczy-
li ten item identycznie, nie byto wigc alterna-
tywnego ttumaczenia (ttumaczen) do wyboru,
jak miato to miejsce w kilkunastu (19) przy-
padkach.
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Dane psychometryczne adaptacji polskiej
kwestionariusza ISI w wersji 1S13

Stabilnosé bezwzgledna kwestionariusza ISI
w wersji 1S13

Stabilnos¢ bezwzgledna kwestionariusza ISI
w wersji I1SI3 obliczono za pomoca powtdr-
nego testowania (test-retest) (N = 72, wiek
15-18 lat, 42 kobiety, 30 mezczyzn; odstep
migdzy ponownym badaniem tych samych
0s0b — dwa tygodnie).

Na podstawie przeprowadzonych badan
otrzymano nastepujace wyniki (r-Pearsona)
dla kazdej ze skal (p < 0,05):

STYL INFORMACYJNY (Ol)r=0,72
STYL NORMATYWNY (ON) r=0,63
STYL DYFUZYJNO-UNIKOWY (OD)r=0,80
ZAANGAZOWANIE (Z) r = 0,67

Przedstawione wyniki mozna uznac¢ za za-
dowalajace, zwtaszcza w odniesieniu do skal
mierzacych style dyfuzyjno-unikowy oraz in-
formacyjny. Wspétczynniki korelacji otrzy-
mane dla zaangazowania oraz dla stylu nor-
matywnego, cho¢ istotne statystycznie, sa
nieco nizsze.

Wspoiczynniki rzetelnosci a-Cronbacha
oraz srednie i odchylenia standardowe
dla skal ISI w wersji I1SI3

Sprawdzono tez dla wszystkich skal kwe-
stionariusza ISI w wersji ISI3 wspdtczynni-
ki zgodnosci wewnetrznej liczone za posred-
nictwem metody a-Cronbacha. Na podstawie
przeprowadzonych 11 badan (liczba 0sob ba-
danych od N = 60 do N = 366; wiek bada-
nych: 14-35 lat), sprawdzono tez dla poszcze-
golnych skal, w jakich granicach mieszcza sie
wyniki przedstawione w postaci srednich (M),
odchylen standardowych (SD) oraz wspo1-
czynnikow a-Cronbacha. Otrzymano nastepu-
jace rezultaty:

STYL INFORMACYJNY (Ol):

Srednia: od M = 35,45 do M = 37,95

(min.: 21, maks.: 54). Odchylenie standardo-
we od SD = 4,88 do SD = 7,03

a-Cronbacha: od a = 0,68 do o. = 0,79
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STYL NORMATYWNY (ON):

Srednia: od M = 27,78 do M = 34,46 (min.:13,
maks.: 53). Odchylenie standardowe

od SD = 3,84 do SD = 6,84

a-Cronbacha: od o = 0,60 do a. = 0,77

STYL DYFUZYJNO-UNIKOWY (OD):
Srednia: od M = 28,79 do M = 33,08 (min.:14,
maks.: 46). Odchylenie standardowe

od SD =5,58 do SD = 7,50

a-Cronbacha: od a.= 0,71 do o = 0,83

ZAANGAZOWANIE (2):

Srednia: od M = 30,75 do M = 37,68

(min: 17, maks.: 46). Odchylenie standardowe
od SD = 3,42 do SD = 6,65

a-Cronbacha: od a = 0,59 do a. = 0,78

Analiza poréwnawcza danych z kilkunastu
badan przeprowadzonych za pomoca inwenta-
rza ISI w wersji I1SI3 pokazata, ze bardziej jed-
norodne, zblizone parametry otrzymano dla
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skal dyfuzyjno-unikowego i informacyjne-
go stylu niz dla stylu normatywnego i zaan-
gazowania. Przede wszystkim mniejszy jest
rozrzut wynikow z poszczegélnych badan za-
réwno w zakresie wspotczynnikéw zgod no-
sci wewngtrznej a-Cronbacha, jak i w zakresie
srednich (M) i odchylen standardowych (SD).

Moc dyskryminacyjna pozycji

Oszacowano réwniez moc dyskryminacyj-
na poszczegblnych pozycji sktadajacych sie
na skale kwestionariusza 1SI3. W tym celu
obliczono wspétczynniki korelacji migdzy
wynikiem danej pozycji a suma wynikdw
pozycji (iteméw) diagnostycznych obliczo-
nych dla kazdej skali ,trzech stylow” oraz
»,Zaangazowania”, adekwatnie do wyznaczo-
nego przez autora klucza. W obliczeniach
wykorzystano wyniki trzech badan sposrod
wyzej wspomnianych (wiek badanych: 14-35
lat), z najwyzsza liczba badanych (tabele
1-4).

Tabela 1. Korelacje pomiedzy pozycjami diagnostycznymi i wynikiem sumarycznym dla skali stylu infor-
macyjnego (ISI3). Wyniki z trzech badan (r-Pearsona)

Item 2 5 6 16 18 25 26 30 33 35 37
Bad. 1. (N = 366) 43 71 44 ,52 78 ,58 41 ,35 37 ,60 ,68
Bad. 2. (N = 311) ,50 ,69 ,32 ,38 79 49 32 ,39 31 ,62 74
Bad. 3. (N = 192) 44 ,65 ,34 49 ,65 ,53 /48 ,36 54 ,59 ,66

p <0,05

Tabela 2. Korelacje pomigdzy pozycjami diagnostycznymi i wynikiem sumarycznym dla skali stylu nor-
matywnego (ISI3). Wyniki z trzech badan (r-Pearsona)

Item 4 10 19 21 23 28 32 34 40
Bad. 1. (N = 366) 48 ,60 ,67 ,78 ,68 67 43 ,39 ,26
Bad. 2. (N = 311) ,53 73 ,59 ,60 74 ,60 40 48 48
Bad. 3. (N = 192) ,46 ,50 ,63 ,54 71 ,59 ,37 ,50 49

p <0,05
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Tabela 3. Korelacje pomigdzy pozycjami diagnostycznymi i wynikiem sumarycznym dla skali stylu dyfu-
zyjno-unikowego (1S13). Wyniki z trzech badan (r-Pearsona)

Item 3 8 13 17 24 27 29 31 36 38
Bad. 1. (N = 366) 37 44 49 ,61 78 32 77 57 ,66 45
Bad. 2. (N = 311) ,53 ,50 ,33 72 ,78 ,36 73 ,50 ,56 ,61
Bad. 3. (N = 192) 44 ,55 ,39 ,56 72 51 ,62 54 53 ,30

p<0,05

Tabela 4. Korelacje pomiedzy pozycjami diagnostycznymi i wynikiem sumarycznym dla skali zaangazo-

wania (I1SI3). Wyniki z trzech badan (r-Pearsona)

Item 1 7 9 1 12 14 15 20 22 39
Bad. 1. (N = 366) ,22 45 43 ,46 ,30 41 37 ,50 ,35 ,25
Bad. 2. (N = 311) ,50 ,56 54 ,53 28 ,58 ,50 32 ,55 51
Bad. 3. (N = 192) 43 ,61 45 ,52 ,55 ,65 ,39 41 53 43

p<0,05

Jak wynika z otrzymanych danych, po-
wiazania pomiedzy poszczegdlnymi pozycja-
mi stanowiacymi wskaznik danego stylu badz
zaangazowania oraz suma wynikéw z diagno-
stycznych itemOw otrzymana dla poszczegdl-
nych skal plasuja si¢ na poziomach: od niskich
do srednich lub od srednich do wysokich. Przy
tym relatywnie wyzsze korelacje odnotowano
dla stylu dyfuzyjno-unikowego, a nastepnie —
dla informacyjnego stylu tozsamosci (tabela
3 i tabela 1). Stabsze powiazania odnotowa-
no natomiast pomigdzy wynikiem sumarycz-
nym i poszczegblnymi itemami diagnostycz-
nymi dla stylu normatywnego (tabela 2) oraz
dla skali zaangazowania (tabela 4).

Analiza czynnikowa z rotacjgq varimax i na-
rzucong liczbg trzech czynnikéw dla I1SI3

Zgodnie z sugestia samego autora Inwenta-
rza Stylu Tozsamosci ISI, dla potwierdzenia
otrzymanych danych, wykonano dodatkowo
analize czynnikowa konfirmacyjna z rotacja
varimax i narzucona liczba trzech czynnikdw.
Sprawdzono, czy itemy, na ktérych byta prze-
prowadzona analiza czynnikowa, wchodza

do zatozonego czynnika adekwatnie do wy-
znaczonych przez Berzonsky’ego pozycji
diagnostycznych tworzacych dany rodzaj sty-
lu tozsamosci, tj. czy te wyznaczone pozycje
diagnostyczne rzeczywiscie najsilniej taduja
dany czynnik. | wreszcie kontrolowano, czy
jednoczesnie ta sama pozycja diagnostyczna
dla danego czynnika (tu: stylu) nie taduje wy-
soko innych czynnikéw. Zgodnie z sugestia
autora, do analizy czynnikowej witaczono ite-
my stanowiace wskazniki trzech skal, z pomi-
nigciem zaangazowania.

Na podstawie przeprowadzonych ana-
liz (dla trzech wyzej wymienionych badan)
na wszystkie z postawionych pytan mozemy
odpowiedzie¢ twierdzaco. | tak w analizach
z kazdego badania, w charakterze czynnika
pierwszego (z najsilniejszymi tadunkami) usy-
tuowat si¢ styl dyfuzyjno-unikowy, co, zgod-
nie z samymi zatozeniami analizy czynniko-
wej, swiadczy o tym, ze czynnik ten (tu: styl
dyfuzyjno-unikowy) jest najsilniej skorelowa-
ny z pozycjami go tworzacymi. W charakterze
drugiego czynnika wystepowat w wymienio-
nych trzech badaniach styl informacyjny, zas
trzeciego czynnika — normatywny. W zadnym
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przypadku nie wystapita sytuacja, ze ten sam
item jednoczesnie tadowat silnie inny czyn-
nik. Wszystkie itemy wchodzace w sktad da-
nej skali miaty dla danego czynnika rzeczy-
wiscie najsilniejsze tadunki czynnikowe. Trzy
czynniki wyjasniaty od 27% wariancji (bada-
nie 1) do 32% wariancji (badanie 2).

Na podstawie wynikéw analizy czynniko-
wej, przeprowadzonej z trzech wymienionych
badan, wyodrebniono réwniez itemy (pozy-
cje) dla poszczegdlnych styldw z najsilniej-
szymi tadunkami czynnikowymi.

| tak dla stylu dyfuzyjno-unikowego z I1SI3
S to nastepujace itemy: item 24 — , Kiedy mu-
sze podja¢ decyzje w jakiejs sprawie, staram
si¢ ja odwlekac¢ tak dtugo, jak to mozliwe,
W nadziei, ze sprawa sama Sie rozwiaze” (fa-
dunki czynnikowe od 0,86 do 0,68); item 29
- ,Jezeli mam jaki$ problem, staram si¢ 0 nim
nie mysle¢ i zwlekam z jego rozwiazaniem tak
dtugo, jak to jest mozliwe” (fadunki czynniko-
we od 0,81 do 0,56); item 17 —,, Tak naprawde
nie mysle teraz o swojej przysztosci. To jesz-
cze dla mnie zbyt odlegta sprawa” (tadunki
czynnikowe od 0,72 do 0,56).

Dla stylu informacyjnego ISI3 najwyz-
sze fadunki czynnikowe maja z kolei nastepu-
jace itemy: item 18 — ,,.Spedzam wiele czasu
na rozmowach z wieloma ludzmi, rozwija-
jac i ksztaltujac wiele wartosci, ktore sa dla
mnie wazne” (tadunki czynnikowe od 0,75 do
0,61); item 37 —,,Kiedy podejmuje jakas waz-
na decyzje, lubie mie¢ tak duzo informacji, jak
to jest mozliwe” (tadunki czynnikowe od 0,62
do 0,50); item 5 —,,Spedzam duzo czasu, czy-
tajac i rozmawiajac z innymi na tematy religij-
ne” (tadunki czynnikowe od 0,60 do 0,42).

Dla stylu normatywnego 1SI3 wyrdzniono
z kolei nastepujace itemy, majace najsilniejsze
fadunki czynnikowe: item 23 — ,,Mysle, ze le-
piej mie¢ stabilne wierzenia, niz mie¢ otwar-
ty umyst na wszystko” (tadunki czynnikowe
od 0,85 do 0,60); item 10 — ,,Moje zycie za-
wsze miato cel. Zostatem wychowany tak, ze
wiem, do czego daze” (fadunki czynnikowe od
0,78 do 0,50); item 19 — ,,Jezeli chodzi o reli-
gie, to zawsze wiedziatem, w co wierze i w co
nie wierze. Nigdy nie miatem powaznych wat-
pliwosci w tej dziedzinie” (korelacje od 0,72
do 0,56).

Wyrézniono réwniez pozycje z najstab-
szymi tadunkami czynnikowymi. Dla stylu
dyfuzyjno-unikowego z ISI3 jest to item 13 —
,Nie koncentruje si¢ na wiasnych problemach
osobistych, bo one czesto same sie rozwiazu-
ja” (fadunki czynnikowe od 0,13 do 0,22); dla
stylu normatywnego jest to item 32 — , Kiedy
juz wiem doktadnie, jak mam poradzi¢ sobie
z problemem, trzymam sig tego i dziatam tak,
jak to sobie przemyslatem” (tadunki czynni-
kowe od 0,17 do 0,22); za$ dla informacyjne-
go stylu pozycja majaca najstabszy fadunek
czynnikowy okazata sie ta z nr 26 —,,Uwazam,
ze kiedy mam jaki$ problem, najlepiej jest
poradzi¢ si¢ profesjonalistow (np. ksigdza,
lekarzy, prawnikdw)” (tadunki czynnikowe od
0,13 do 0,19).

WERSJA 1S14 INWENTARZA
STYLU TOZSAMOSCI (ISI)

W OPRACOWANIU MICHAELA
BERZONSKY’EGO, BARTA SOENENSA,
ILSE SMITS, KOENA LUYCKXA,

LUCA GOOSSENSA

Obecnie jestesmy ( pracownicy Instytutu Psy-
chologii Uniwersytetu Wroctawskiego wraz
z autorka artykutu) w posiadaniu kolejnej wer-
sji, I1S14, Inwentarza Stylu Tozsamosci (ISI).
Autorami wersji 1SI4 sa, poza Berzonskym,
rowniez naukowcy z Uniwersytetu w Leuven
w Belgii: Bart Soenens, llse Smits, Koen Luyckx
oraz Luc Goossens.

Struktura metody pozostaje taka sama.
Zmieniona zostata jedynie liczba pozycji skia-
dajacych sie na poszczegdlne skale i nieco
zmodyfikowano same pozycje. Kwestiona-
riusz ISI w wersji 1SI4 sktada sie z 48 (nie zas
z 40, jak w wersji I1SI3) twierdzen (iteméw),
odnoszacych sie do przekonan, postaw i spo-
sobow radzenia sobie z réznymi sprawami?.
Badany udziela odpowiedzi w ten sam spos6b
jak w przypadku ISI3, czyli na skali od 1 do
5, za pomoca ktdrej okresla stopien, w jakim
dane twierdzenie go charakteryzuje.

ISI4, podobnie jak ISI3, diagnozuje trzy
style tozsamosciowego przetwarzania oraz za-
angazowanie.



40

Na skale (orientacje) INFORMACYJINA

(Ol) sktada sie 10 pozycji.

Na skalg (orientacje) NORMATYWNA

(ON) sktada si¢ 9 pozycji.

Na skale (orientacje) DYFUZYJNO-UNIKO-
WA (OD) sktada si¢ 12 pozycji.

Na ZAANGAZOWANIE (Z) sktada si¢ 9 po-
zycji.

KWESTIONARIUSZ ISI (WERSJA 1S14),
ADAPTACJA POLSKA

—ALICJA SENEJKO ORAZ

EWA OKREGLICKA-FORYSIAK

- DANE PSYCHOMETRYCZNE

W adaptacji polskiej Inwentarza ISI w wer-
sji 1S14, pod kierunkiem Alicji Senejko, wzie-
li udziat w charakterze os6b przeprowa-
dzajacych badania (podobnie jak w przypad-
ku adaptacji wersji ISI13) studenci Instytu-
tu Psychologii Uniwersytetu Wroctawskie-
go. Uczestniczyta w tym procesie réwniez
Ewa Okreglicka-Forysiak, pracownik Instytu-
tu. Adaptacja polska wersji IS4 obejmowata
identyczne kroki jak w przypadku wersji ISI13,
dlatego tez ich charakterystyke pominiemy
w obecnym opisie.

Dane psychometryczne adaptacji polskiej
kwestionariusza ISI w wersji 1S14

Stabilnosé bezwzgledna kwestionariusza I1SI
w wersji 1S14

Stabilnos¢ bezwzgledna kwestionariusza 1Sl
w wersji IS14 obliczono za pomoca powtorne-
go testowania (test-retest) (N = 102, wiek 15-18
lat, 60 kobiet, 42 mezczyzn; odstep migdzy
ponownym badaniem tych samych 0séb — dwa
tygodnie).

Na podstawie przeprowadzonych badan
otrzymano nastepujace wyniki (r-Pearsona)
dla kazdej ze skal:

STYL INFORMACYJNY (Ol)r=0,75
STYL NORMATYWNY (ON) r = 0,73
STYL DYFUZYJNO-UNIKOWY
(OD) r = 0,69

ZAANGAZOWANIE (Z) r = 0,62

Alicja Senejko

Przedstawione wyniki daja podstawy do
stwierdzenia, ze najwieksza stabilno$¢ bez-
wzgledna maja skale ISI w wersji 1SI4 mie-
rzace styl informacyjny oraz normatywny
tozsamosci. Nieco nizsza stabilnos¢ (cho¢ za-
dowalajaca) otrzymano dla stylu dyfuzyjno-
-unikowego, zas najnizsza dla zaangazowania.
A zatem to, co rézni wersje IS14 od poprzed-
niej, IS13, to nizszy wynik w zakresie stabil-
nosci bezwzglednej dla skali diagnozujacej
styl dyfuzyjno-unikowy, zas$ wyzszy — dla ska-
li diagnozujacej normatywny styl tozsamosci.

Wspdiczynniki rzetelnosci a-Cronbacha
oraz srednie i odchylenia standardowe
dla skal ISI w wersji 1S14

Na podstawie przeprowadzonych szesciu
badan (liczba os6b badanych od N = 89 do
N = 399; wiek badanych: 14-36 lat), spraw-
dzono dla poszczegolnych skal wyniki przed-
stawione w postaci $rednich (M), odchylen
standardowych (SD) oraz wspoiczynnikow
rzetelnosci a-Cronbacha. Otrzymano nastgpu-
jace rezultaty:

STYL INFORMACYJNY (Ol):

Srednia: od M = 33,51 do M = 39,23

(min.: 12, maks.: 50). Odchylenie standardo-
we od SD = 4,72 do SD = 6,56

a-Cronbacha: od a = 0,73 do o = 0,85

STYL NORMATYWNY (ON)

Srednia: od M = 23,37 do M = 26,41 (min.: 9,
maks.: 38). Odchylenie standardowe od SD =
4,99 do SD = 6,27

a-Cronbacha: od o = 0,67 do & = 0,79

STYL DYFUZYJNO-UNIKOWY (OD)
Srednia: od M = 27,70 do M = 33,89

(min.: 14, maks.: 51). Odchylenie standardo-
we od SD = 6,36 do SD = 8,08

a-Cronbacha: od a = 0,63 do o. = 0,77

ZAANGAZOWANIE (Z):

Srednia: od M = 30,67 do M = 33,89 (min.:
14, maks.: 45). Odchylenie standardowe od
SD =5,46 do SD = 6,53

a-Cronbacha: od o = 0,61 do o = 0,72



Inwentarz Styléw Tozsamosci (ISI) Michaela D. Berzonsky’ego — dane psychometryczne...

Tym razem analiza poréwnawcza danych
z szesciu badan przeprowadzonych inwenta-
rzem ISI w wersji IS14 pokazata, ze wyniki
otrzymane dla wszystkich stylow oraz zaan-
gazowania maja zblizone parametry w objeg-
tych badaniami grupach wiekowych, co prze-
jawia si¢ w podobnym rozrzucie wynikow
z poszczegdlnych badan zardwno w zakresie
wspotczynnikow rzetelnosci a-Cronbacha, jak
i w zakresie srednich (M) i odchylen standar-
dowych (SD). Mozna jedynie odnotowac nie-
co wyzsze wspotczynniki rzetelnosci a-Cron-
bacha dla skali informacyjnej 1SI4 niz dla skal
pozostatych, jakie otrzymano z przeprowa-
dzonych szesciu badan.
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Moc dyskryminacyjna pozycji

Oszacowalismy réwniez moc dyskryminacyj-
na poszczegdlnych pozycji sktadajacych si¢ na
skale kwestionariusza I1SI14. W tym celu obli-
czylismy wspotczynniki korelacji miedzy wy-
nikiem danej pozycji diagnostycznej a suma
wynikow pozycji diagnostycznych obliczonych
dla kazdego z trzech styléw oraz zaangazowa-
nia, adekwatnie do wyznaczonego przez auto-
row klucza dla ISI4. Do obliczen, podobnie jak
w przypadku badan przeprowadzonych za po-
moca wersji ISI3 inwentarza ISI, wykorzysta-
no wyniki trzech badan z najwyzsza liczba ba-
danych sposréd wspomnianych szesciu badan
(wiek badanych: 14-36 lat) (zob. tabele 5-8).

Tabela 5. Korelacje pomiedzy pozycjami diagnostycznymi i wynikiem sumarycznym dla stylu informacyj-

nego (I1S14). Wyniki z trzech badan (r-Pearsona)

Item 6 10 18 22 26 30 34 37 40 46
Bad. 1. (N = 399) ,60 ,69 ,66 A7 ,68 ,69 ,68 ,60 ,56 ,67
Bad. 2. (N = 189) ,61 ,60 ,65 44 ,69 ,68 ,69 ,59 ,56 ,64
Bad. 3. (N = 107) ,64 07 ,70 ,50 ,73 ,69 73 ,64 54 ,68

p <0,05

Tabela 6. Korelacje pomigdzy pozycjami diagnostycznymi i wynikiem sumarycznym dla stylu normatyw-

nego (1S14). Wyniki z trzech badan (r-Pearsona)

Item 3 7 11 15 19 27 31 35 38
Bad. 1. (N = 399) ,67 ,60 45 ,59 ,58 ,67 48 ,59 45
Bad. 2. (N = 189) 71 ,55 47 54 57 ,65 49 ,69 51
Bad. 3. (N = 107) ,67 ,55 44 54 ,55 ,69 ,50 ,60 49

p<0,05

Tabela 7. Korelacje pomigdzy pozycjami diagnostycznymi i wynikiem sumarycznym dla stylu dyfuzyjno-
-unikowego (1S14). Wyniki z trzech badan (r-Pearsona)

Item 4 8 12 16 20 24 28 32 36 42 45 48
Bad. 1. (N = 399) ,58 54 ,52 ,64 ,60 ,40 ,66 ,53 42 57 49 ,52
Bad. 2. (N = 189) ,58 ,53 51 ,64 ,60 43 ,66 ,52 AT ,58 48 ,56
Bad. 3. (N = 107) ,56 ,52 ,60 ,65 ,64 42 ,70 48 42 ,62 48 ,55

p <0,05
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Tabela 8. Korelacje pomiedzy pozycjami diagnostycznymi i wynikiem sumarycznym dla zaangazowania

(1S14). Wyniki z trzech badan (r-Pearsona)

Item 1 5 9 13 17 21 25 29 33

Bad. 1. (N = 399) ,62 72 54 ,65 ,68 71 ,68 ,58 44

Bad. 2. (N = 189) ,64 ,66 48 51 ,69 73 ,65 ,54 47

Bad. 3. (N =107) ,40 49 ,63 73 ,67 ,36 72 ,52 42
p <0,05

Jak wynika z uzyskanych wynikéw, po-
wigzania pomiedzy poszczegdlnymi pozycja-
mi stanowiacymi wskaznik danego stylu badz
zaangazowania oraz suma wynikéw z diagno-
stycznych iteméw otrzymana dla poszczegol-
nych skal 1S14 wystepuja na poziomach sred-
nich wartosci lub (rzadziej) od $rednich do
wysokich. | tym razem relatywnie wysokie
korelacje odnotowano dla stylu informacyjne-
go, a nastepnie dla normatywnego stylu tozsa-
mosci (tabela 5 i tabela 6). Stabsze powiazania
(cho¢ wszystkie na zadowalajacym poziomie
istotnosci) odnotowano pomiedzy wynikiem
sumarycznym i poszczegbélnymi itemami
diagnostycznymi dla stylu dyfuzyjno-uniko-
wego (tabela 7) oraz zaangazowania (w tym
ostatnim przypadku wyniki nie byty tez jedno-
lite dla kilku itemOw (zob. tabela 8).

Analiza czynnikowa z rotacjg varimax
i narzucong liczbg trzech czynnikdéw
dlaisi4

Podobnie jak w przypadku wersji IS13 réwniez
i dla wersji IS14 wykonano analize czynniko-
wa z narzucona liczba trzech czynnikéw. | tym
razem, zgodnie z sugestia Berzonsky’ego, do
analizy czynnikowej wiaczono itemy stano-
wiace wskazniki trzech skal, z pominigciem
zaangazowania.

Na podstawie przeprowadzonych analiz
(dla trzech wyzej wymienionych badan 1S14)
mozemy stwierdzi¢, ze w charakterze czynni-
ka pierwszego (z najsilniejszymi tadunkami)
w kazdym badaniu usytuowat sig¢ styl informa-
cyjny, w charakterze drugiego czynnika wy-
stepowat w wymienionych trzech badaniach
styl normatywny, zas trzeciego czynnika— dy-
fuzyjno-unikowy (zob. wydruki 1-3 Statistica
6.0, varimax). W zadnym przypadku nie wy-
stapita sytuacja, ze ten sam item jednoczesnie
tadowat silnie inny czynnik.

Wydruk 1. Ladunki czynnikowe dla IS14 (analiza
varimax) (N = 399) (Statistica 6.0)

tadunki czynnik.(Varimax )

Wyodrebn. : Skladowe gtéwne

(N=399)wiek:15-30

Czynnik Czynnik Czynnik
Zmienna 1 2 3
ISI_3 0,064600 0,659975 0,082141
ISI_4 -0,30173C 0,063804 0,495370
ISI_6 0,612250 0,013280 0,102296
ISI_7 0,181137 0,582593 -0,085482
ISI_8 -0,115202 0,074098 0,577882
ISI_10 0,714139 -0,01448€ -0,08351C
ISI_11 0,208243 0,378712 0,035907
ISI_12 -0,18008C¢ 0,019969 0,549085
ISI_15 -0,096734 0,537850 -0,00245¢
ISI_16 -0,448547 0,215798 0,463132
ISI_18 0,651313 0,021971 -0,15197€
ISI_19 -0,335327 0,491097 0,095167
ISI_20 -0,100828 0,200948 0,521616
ISI_22 0,411727 -0,218983 0,309078
ISI_24 0,014220 -0,093687 0,576454
ISI_26 0,697006 -0,089081 -0,14610C
ISI_27 -0,150782 0,638628 0,144711
ISI_28 -0,306015 0,122261 0,591167
ISI_30 0,654831 -0,074863 -0,26113C
ISI_31 -0,020641 0,479409 0,135832
ISI_32 -0,385653 0,294384 0,288080
ISI_34 0,671911 0,027504 -0,05844¢
ISI_35 -0,033317 0,640932 0,100101
ISI_36 0,077996 0,049772 0,582528
ISI_37 0,548574 0,241817 -0,120908
ISI_38 -0,296995 0,401927 0,118005
ISI_40 0,513559 -0,32069C 0,119667
ISI_42 -0,312898 0,326491 0,364252
ISI_45 -0,329697 0,083817 0,236765
ISI_46 0,609641 -0,059132 -0,14946C
ISI_48 -0,174478 0,187978 0,416858
War.wyj. 4,929434 3,245545 3,202057
Udziat 0,159014 0,104695 0,103292
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Wydruk 2. Ladunki czynnikowe dla I1SI4 (analiza
varimax) (N = 189) (Statistica 6.0)

Wydruk 3. Ladunki czynnikowe dla 1S14 (analiza
vrimax) (N = 107) (Statistica 6.0)

tadunki czynnik.(Varimax ) (IS14) tadunki czynnik.(Varimax ) (1S14l)
Wyodrebn. : Sktadowe gtéwne Wyodrebn. : Sktadowe gtéwne
(N=189)(wiek-15-36) (N=107)(wiek:14-23)
Czynnik | Czynnik | Czynnik Czynnik | Czynnik | Czynnik
Zmienna 1 2 3 Zmienna 1 2 3
ISI 3 0,082679 0,651714 0,138366] [ISI_.R_3 | 0,058705 0,699903 0,140614
ISI_4 -0,249402 0,013201 0,521679| |ISI_R_4 | -0,434912 -0,002187 0,378346
ISI 6 0,594248 0,105092 0,054925 ISI_R_6 0,672713 0,058665 0,048890
|5|_7 0,126138 0,687676 -0,108991 ISI_R_7 0,184647 0,648310 -0,183067
ISI 8 -0,116491 0,042311 0,579564 ISI_R_8 | -0,235361 -0,061757 0,473804
ISI 10 0,697316 -0,017632 -0,152238 ISI R 10| 0,752985 -0,05030€ -0,155461
ISl 11 0,245536 0,400623 -0,001598 ISI R 11 | 0,306064 0,394118 0,070484
|S|_12 -0,160321 0,045856 0,548882 ISI_ R 12 | -0,20929¢ -0,023537 0,633292
IS 15 0192615 0638239 -0,040005| |!SI_R_15 | -0,208572 0,594570 -0,116907
ISl 16 0350338 0,197261 0510871| |ISI_R 16| -0,502311 0,189047 0435137
ISI 18 0.650655 0002533 -0.13479¢| [|ISL.R_18| 0719791 0,035151 -0,124594
ISl 19 10.30038C  0,485850 0.233760| [!SI-R_19 | -0.255102 0,463610 0,220608
S 20 0.056727 0210661 0536408 |'SI-R-20| 0002778 0,121350 0,661401
- ISI_R_22 | 0,374840 -0,286799 0,148322
:2: ;21 8’3??231 :g’éggggg g’éggggg ISI_R 24 | -0,018047 -0,138069 0,496292
S| 26 0.692956 0125786 -0.141606| |/SI-R_26 | 0768787 -0,08313C -0,163470
- : T : ISI_R 27 | -0,078975 0,540942 0,307091
ISI_27 -0,098962 0613820 0250097} - \\o"p™57 L 258344 0,002141 0,662728
IS| 28 | -0,29693% 0048258 0.618381) [\q\ "3 (513583 -0,111165 -0,393190
ISI_30 0657945 -0,079616 -0,237131f  1\5\"5"31| (047534 0,408478 0,315310
ISI_ 31 | -0,01927€ 0,396885 0.204821) [iq"R"35| .0301236 0,237249 0,339775
ISI_ 32 | -0,378394 0,239061 0,329184) 15 "R 33| (522008 -0,046227 0,164337
ISI_34 0,663737 -0,00246C -0,06763S| |5 R 34 | 0722783 -0,003254 0,024467
ISI_35 -0,09358¢  0,640994 0,058294] ||5| R 35| -0,086106 0,726213 0,069814
ISI_36 0,090608 -0,023644 0,526384] |5 R 36 | 0,078416 -0,083825 0,479836
ISI_37 0,587404  0,247261 -0,090645| ||| R 37 | 0,583483 0,140975 -0,167241
ISI_38 -0,314828  0,278195 0,218872| ||5| R 38 | -0,175648 0,399818 0,298578
ISI_40 0,525284 -0,34084€ 0,046558| ||s| R 40 | 0,461608 -0,432949 0,193204
ISI_42 -0,28684€  0,270231 0,417427 ISI_ R 42 | -0,312898 0,341936 0,494341
ISI_45 -0,330114 0,031112 0,314147 ISI_ R 45 | -0,234408 0,139988 0,312920
ISI_46 0,642357 -0,064823 -0,128061| [ISI R 46 | 0,645898 -0,086728 -0,178237
ISI_48 -0,130885 _0,140534 0,419256| |ISI R 48 | -0,075014 0,218440 0,504309
War.wyj. | 4,870575 3,228964 3,387392| |warwyj. | 5560950 3,427827 3,801723
Udziat 0,157115 0,104160 0,109271| |udziat 0,173780 0,107120 0,118804

Trzy czynniki wyjasniaty od ponad 36%
wariancji (badanie nr 1) do ponad 39 % wa-
riancji (badanie nr 3), a zatem wiecej niz
w przypadku ISI13.

Na podstawie wynikow analizy czynniko-
wej przeprowadzonej z wymienionych trzech
badan wyodrgbniono réwniez itemy (pozycje)

dla poszczegoblnych stylow z charakteryzuja-
cymi je tadunkami czynnikowymi. Przedsta-
wiono je tym razem w postaci tabel (zob. ta-
bele 9-11).

Na podstawie przytoczonych tabel moz-
na wyodrebni¢ pozycje kwestionariusza 1SI14
z najsilniejszymi i najstabszymi tadunka-
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Tabela 9. Ladunki czynnikowe dla czynnika pierwszego: stylu informacyjnego 1S14. Wyniki trzech badan

analizy czynnikowej z narzucona liczba trzech czynnikéw

Itemy I1S14 Czynnik pierwszy (fadunki czynnikowe)

Item 6 10 18 22 26 30 34 37 40 46
Bad. 1. (N = 399) ,61 71 ,65 41 ,69 ,66 67 54 ,51 ,60
Bad. 2. (N = 189) ,59 ,69 ,65 ,45 ,69 ,65 ,66 ,58 ,52 64
Bad. 3. (N = 107) 67 ,75 71 37 76 ,61 72 ,58 46 ,64

Tabela 10. Ladunki czynnikowe dla czynnika drugiego: stylu normatywnego 1S14. Wyniki trzech badan
analizy czynnikowej z narzucona liczba trzech czynnikéw

Itemy I1S14 Czynnik drugi (fadunki czynnikowe)

Item 3 7 1 15 19 27 31 35 38
Bad.1. (N = 399) ,66 ,58 ,38 54 49 ,64 ,48 ,64 ,40
Bad.2. (N = 189) ,65 ,69 ,40 ,64 49 61 ,40 ,64 27
Bad. 3. (N =107) ,70 ,65 ,39 ,60 ,46 ,54 41 73 ,39

Tabela 11. Ladunki czynnikowe dla czynnika trzeciego: stylu dyfuzyjno-unikowego IS14. Wyniki trzech
badan analizy czynnikowej z narzucona liczba trzech czynnikow

Itemy I1S14 Czynnik trzeci (fadunki czynnikowe)

Item 4 8 12 16 20 24 28 32 36 42 45 48
Bad. 1. (N = 399) .56 .29 .33 .52 .64 19 49 46 .32 .57 .60 .56
Bad. 2. (N = 189) .38 A7 .63 44 .66 .50 .66 .34 48 .50 31 .50
Bad. 3. (N = 107) .52 .58 .55 51 .54 .53 .62 .33 .53 42 31 42

mi czynnikowymi dla poszczegélnych sty-
I16w. | tak dla stylu informacyjnego 1S14 itemy
z najsilniejszymi tadunkami czynnikowymi
to: item 10 — ,,Gdy stoje wobec podjecia zy-
ciowej decyzji, biore pod uwage rézne punkty
widzenia”; item 26 — ,,Gdy podejmuje wazne
zyciowe decyzje, lubig zastanawiac sig, jakie
mam alternatywy do wyboru”; item 34 —,,Gdy
podejmuje wazne decyzje, lubie mie¢ tak duzo
informaciji, jak to tylko mozliwe”.

Z kolei dla stylu normatywnego pozycje
z relatywnie najsilniejszymi tadunkami czyn-

nikowymi to: item 3 — ,,Automatycznie przyj-
muje wartosci, wedtug ktérych mnie wycho-
wano i postepuje zgodnie z nimi”; item 35
- ,,Gdy podejmuje decyzje 0 mojej przyszto-
$ci, automatycznie postepuje tak, jak oczeku-
ja tego ode mnie moi bliscy przyjaciele lub
rodzina”; item 27 — ,,Mysle, ze lepiej jest trzy-
mac¢ sie utrwalonych wartosci niz rozwaza¢ al-
ternatywne systemy wartosci”.

Dla stylu dyfuzyjno-unikowego mozemy
natomiast wyodrebni¢ nastepujace itemy z re-
latywnie silnymi tadunkami czynnikowymi:
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item 20 — ,,Kiedy musze podja¢ wazna zycio-
wa decyzje, staram sie ja odwlekaé tak diu-
go, jak to tylko mozliwe, zeby zobaczy¢, co
sie stanie” i item 28 — ,,Staram si¢ nie mysle¢
o0 problemach osobistych i nie zajmowa¢ sie
nimi tak dtugo, jak to mozliwe”.

Wymieamy réwniez pozycje kwestiona-
riusza z relatywnie najstabszymi fadunka-
mi czynnikowymi. Dla stylu informacyjnego
z I1S14 jest to item 22 — ,,Uwazam, ze osobiste
problemy czesto okazuja sie ciekawymi wy-
zwaniami”; dla stylu normatywnego — item
38 — ,,Gdy inni mdwig cos, co jest niezgod-
ne z moimi osobistymi wartosciami lub prze-
konaniami, automatycznie lekcewaze¢ to, co
maja do powiedzenia”. Z kolei dla stylu dy-
fuzyjno-unikowego nie jest tatwo wyodrebni¢
item z najstabszymi tadunkami czynnikowymi
w trzech analizowanych badaniach, gdyz wy-
niki w tym przypadku nie sa jednolite: z jed-
nej strony item 32 — ,,Staram si¢ unika¢ sytu-
acji angazujacych osobiscie, ktore wymagaja
ode mnie wielu przemyslen i samodzielnego
dziatania” uzyskata relatywnie najstabsze ta-
dunki w trzech badaniach, ale wyniki analizy
czynnikowej dwdch z trzech badan wskazuja,
ze taka pozycja jest raczej item 45 — , To, kim
jestem, zmienia si¢ w zaleznosci od sytuacji”,
zas$ wyniki analizy czynnikowej jednego z ba-
dan wskazuja, ze najstabszy tadunek czynni-
kowy otrzymat item 24 — ,Najlepiej jest nie
bra¢ zycia zbyt serio; po prostu staram sie nim
cieszy¢”.

Z powyzszego wynika, ze cho¢ stosunko-
wo fatwo jest wymieni¢ itemy z najsilniejszy-
mi tadunkami czynnikowymi we wszystkich
trzech badaniach, gdyz wyniki otrzymane sa
dosy¢ jednolite dla wszystkich styléw, to juz
te z najstabszymi tadunkami znacznie trudniej
wyodrebni¢, zwtaszcza dla stylu dyfuzyjno-
-unikowego, co sygnalizuje koniecznos¢ kon-
tynuacji badan w zakresie danych psychome-
trycznych IS4,

Podsumowujac przeprowadzone analizy,
mozna stwierdzi¢, ze w obu dostgpnych wer-
sjach inwentarza ISI, ISI3 oraz 1SI4, w oma-
wianej adaptacji polskiej skala diagnozujaca
styl informacyjny tozsamosci ma relatywnie
wysokie parametry psychometryczne, nato-

miast skala z relatywnie najstabszymi (cho¢
zadowalajacymi) parametrami okazata sie
w obu wersjach, ISI3 oraz ISI4, ta, mierza-
ca zaangazowanie (commitment). Generalnie
tez parametry psychometryczne uzyskane dla
omawianej adaptacji polskiej wersji 1S14 kwe-
stionariusza ISl sa nieco lepsze, niz te uzyska-
ne dla polskiej adaptacji wersji ISI3.

ZAKONCZENIE

Inwentarz Stylu Tozsamosci ISI w opraco-
waniu Berzonsky’ego jest jednym z niewie-
lu narzedzi, jakie posiadamy we wspoéiczesnej
polskiej psychologii do diagnozy tozsamosci
indywidualnej adolescentéw oraz dorostych.
Z perspektywy omawianej w niniejszym arty-
kule problematyki parametréw psychometrycz-
nych metody ISI warto, w moim przekonaniu,
przytoczy¢ na zakonczenie pracg (Schwartz,
Mullis, Waterman, Dunham, 2000), w ktdrej
dokonano poréwnania wynikéw dwoch ba-
dan uwzgledniajacych zatozenia trzech teo-
rii: Marcii, Berzonsky’ego oraz Watermana,
wykonanych z udziatem starszych adolescen-
tow, studentow pierwszego roku: w badaniu
pierwszym uczestniczyto 113 os6b, a w dru-
gim badaniu — 196. Wykorzystano w nich trzy
metody: 1) EIPQ (The Ego lIdentity Process
Questionnaire), diagnozujaca statusy tozsa-
mosci w ujeciu Marcii, w opracowaniu Balist-
reri i wspotpracownikow; 2) I1SI (Identity Sty-
le Inventory) w opracowaniu Berzonsky’ego,
diagnozujaca style tozsamosci w ujeciu
Berzonsky’ego (wersja IS13); 3) PEAQ (The
Personally Expressive Activities Questionna-
ire) w opracowaniu Watermana, diagnozujaca
pie¢ najwazniejszych dla badanego form ak-
tywnosci zyciowych. Otrzymane wyniki po-
kazaty na wyrazne powiazania pomigdzy sta-
tusami tozsamosci, stylami tozsamosci oraz
osobowa wyrazistoscia zyciowo waznych
form aktywnosci. Podobne rezultaty uzyska-
no w dwdch niezaleznych badaniach. Jak si¢
okazato, status tozsamosci osiagnigtej byt po-
wiazany z wysokim poziomem wykorzystania
stylu informacyjnego przetwarzania informa-
cji odnoszacej si¢ do tozsamosci, niskim po-
ziomem dyfuzyjno-unikowego stylu w ujeciu
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Berzonsky’ego oraz najwyzszym poziomem
wiaczenia sie w zyciowo wazne formy ak-
tywnosci — z osobowa wyrazistoscia, w ujeciu
Watermana. Badanych ze statusem tozsamo-
ci moratoryjnej charakteryzowaty natomiast
najnizsze wyniki w skali stylu normatywnego
Berzonsky’ego, niskie w stylu dyfuzyjno-uni-
kowym oraz raczej niskie wyniki w formach
aktywnosci z osobowa wyrazistoscia z mo-
delu Watermana. Z kolei badani ze statusem
tozsamosci lustrzanej uzyskali, jak si¢ oka-
zato, réwniez najwyzsze wyniki w skali sty-
lu normatywnej tozsamosci Berzonsky’ego
i niskie w stylu dyfuzyjno-unikowym oraz
srednie wyniki w formach aktywnosci z 0so-
bowa wyrazistoscia, z modelu Watermana.
U badanych ze statusem tozsamosci dyfuzyj-
nej otrzymano natomiast odwrotny obraz wy-
nikdbw w poréwnaniu ze statusem tozsamosci
osiagnietej, czyli najwyzsze w stylu dyfuzyj-
no-unikowym i najnizsze wyniki w informa-
cyjnym stylu Berzonsky’ego oraz najnizszy
poziom wiaczenia si¢ w zyciowo wazne for-
my aktywnosci — z osobowa wyrazistoscia,
w ujeciu Watermana (Schwartz, Mullis, Wa-
terman, Dunham, 2000). Przytoczone przez
autoréw analizy $wiadcza, w moim przekona-
niu, o metodologicznej poprawnosci zar6w-
no powyzszych modeli tozsamosci, jak i me-
tod ich diagnozy (por. tez Newman, Newman,
1999), co sktania do pozytywnej odpowiedzi
na pytanie o sens wykorzystywania we wspot-
czesnej psychologii takich metod, jak Inwen-
tarz Stylu Tozsamosci ISI Berzonsky’ego, do
diagnozy tozsamosci mtodych ludzi.

Z doniesien z innych badan wynika, ze
otrzymane wyniki uktadaja sie w dosy¢ jed-
nolity obraz, uzupetniajac wyjsciowa charak-
terystyke zarysowanych przez Berzonsky’ego

PRZYPIS

Alicja Senejko

stylow tozsamosci o nowe wymiary. | tak, bio-
rac pod uwage model Wielkiej Piatki, na przy-
ktad z badan Barta Soenensa, Barta Durie-
za i Luca Goossensa (2005), wynika, ze styl
informacyjny pozytywnie koreluje z otwar-
toscia na doswiadczenia (openness to expe-
rience) (podobne wyniki otrzymano réwniez
w innych badaniach: zob. na przyktad Berzon-
sky, Sullivan,1992; Dollinger, 1995). Z kolei
ci, u ktérych zdiagnozowano wysoki poziom
stylu normatywnego, ujawniaja réwniez wy-
soki poziom sumiennosci (conscientiousness),
jak wskazuja doniesienia z kolejnych badan
(Duriez, Soenens, Beyers, 2004; Dollin-
ger, 1995). Z badan tych wynika tez, ze 0so-
by reprezentujace styl dyfuzyjno-unikowy
— w terminach modelu Wielkiej Piatki — wy-
kazuja wysoki neurotyzm (neuroticism), niski
poziom ugodowosci (agreeableness) i ni-
ski poziom sumiennosci (conscientiousness)
(Dollinger, 1995, Duriez i in., 2004). Wiele
innych doniesien z badan dostarcza dodatko-
wych informacji na temat powiazan stylow
(orientacji) tozsamosci z innymi diagnozowa-
nymi wymiarami ,ja” (zob. na przyktad Be-
rzonsky, 2008; Soenens, Berzonsky, Vanstee-
nkiste, Beyers, Goossens, 2005).

Zaréwno przytoczone rezultaty rozlicz-
nych badan, jak i zadowalajace parametry
psychometryczne polskiej adaptacji metody
ISI w jej dwdch wersjach: IS13, w adaptacji
A. Senejko, oraz ISI4, w adaptacji A. Senej-
ko i E. Okreglickiej-Forysiak, pozwalaja przy-
ja¢ Inwentarz Stylu Tozsamosci ISI (Identity
Style Inventory) w poczet rzetelnych narzedzi
diagnozujacych bardzo istotny wymiar o0so-
bowosci: tozsamos¢ ,,ja” wyrazona w stylach,
w jakich ludzie przetwarzaja informacje bez-
posrednio odnoszace sie do ,,ja”.

! Klucz dla I1S14 zawiera wprawdzie 40 pozycji, nie 48, na skutek wstepnej selekcji itemdéw (dokonanej
na podstawie badan sondazowych belgijskich i amerykanskich) i usuniecia z klucza tych najbardziej wat-
pliwych; Berzonsky sugerowat jednak zostawienie 8 itemow usunietych z klucza w zestawie inwentarza.
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Struktura czynnikowa Kwestionariusza Stylow
Tozsamosci Michaela D. Berzonsky’ego.

STRESZCZENIE

Kwestionariusz Styléw Tozsamosci 1SI13 Mi-
chaela Berzonsky’ego jest obecnie jedng
Z najczesciej wykorzystywanych metod po-
miaru w badaniach nad tozsamoscig — zaréw-
no w literaturze anglojezycznej, jak i polskiej.
W artykule zaprezentowano wyniki badan
nad strukturg czynnikowg styléw tozsamosci
w konceptualizacji Berzonsky’ego, zoperacjo-
nalizowanych w kwestionariuszu ISI3.

Badaniu poddano /qcznie 1955 o0s6b
w trzech okresach rozwojowych: wczesnej ad-
olescencji, pdznej adolescencji i wczesnej do-
rosfosci. Wykonujqc dotychczas stosowane
w literaturze anglojezycznej analizy (konfir-
macyjng analize czynnikowg z procedurg gru-
powania itemdw), potwierdzono (podobnie jak
w innych kregach kulturowych) tréjczynniko-
wq strukture. W artykule zakwestionowano
jednak ten sposob analiz, ukazujgc koniecz-
nos¢ weryfikacji zafozenia o jednowymiaro-
wosci  badanych konstruktow. Weryfikacja
przeprowadzona za pomocq eksploracyjnej
analizy czynnikowej oraz poréwnas alter-
natywnych modeli w konfirmacyjnej analizie
czynnikowej sk/ania do odrzucenia hipotezy
0 strukturze tréjczynnikowej. Zebrany mate-
ria/ empiryczny sugeruje, ze na styl dyfuzyj-
no-unikowy (mierzony za pomocg polskiej
wersji 1SI3) skfadajq sie dwa niezalezne wy-
miary: styl unikowy oraz styl dyfuzyjno-bez-
troski.

lle stylow mierzy 1S13?*

JAN CIECIUCH

Wydziat Psychologii
Wyzsza Szkota Finanséw i Zarzadzania w Warszawie
Warszawa

Stowa kluczowe: styl tozsamosci, styl dyfu-
zyjno-unikowy, struktura czynnikowa, dora-
stanie, wczesna dorostosc¢

STYLE TOZSAMOSCI W KONCEPCJI
D. MICHAELA BERZONSKY’EGO

Ksztattowanie tozsamosci jest uznawane
w badawczej tradycji Eriksonowskiej za jed-
no z najwazniejszych zadan rozwojowych
w okresie dorastania. Poczatkowo badania nad
tozsamoscia byty prowadzone w paradygma-
cie statuséw, zaproponowanym przez Jame-
sa Marcig (Schwartz, 2001). Obecnie ujeciem
alternatywnym jest propozycja Michaela D.
Berzonsky’ego (2004), ktory opowiada si¢ za
spoteczno-poznawczym modelem tozsamo-
sci. Tradycyjne, Eriksonowskie, rozumienie
tozsamosci Berzonsky wzbogaca o perspekty-
we konstruktywistyczna. Kontynuujac rozwa-
zania George’a Kelly’ego i Stevena Epsteina,
proponuje ujecie tozsamosci jako konstruowa-
nej przez cztowieka teorii siebie (Berzonsky,
2004, 2008). Owa teoria siebie umozliwia za-
réwno dziatanie w $wiecie (Berzonsky, 1992;
Berzonsky, Ferrari, 1996; Berzonsky, Kuk,
2005), jak i interpretacje tego $wiata i siebie
(Berzonsky, 2004, 2005; Soenens, Berzonsky,
Vansteenkiste, Beyers, Goossens, 2005; Du-
riez, Soenens, 2006).

Berzonsky wyr6znit trzy style tozsamosci
jako spoteczno-poznawcze strategie, ktdre lu-
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dzie wykorzystuja do konstruowania wiasnej
teorii siebie i ktdrymi sie réznia. Sa to: styl
informacyjny, styl normatywny i styl dyfuzyj-
no-unikowy.

Strategia ksztattowania wlasnej tozsamo-
sci okreslana jako styl informacyjny polega
na aktywnym poszukiwaniu i wartosciowaniu
waznych dla siebie informacji, dotyczacych
zarbwno zagadnien ogdlnych, jak i samego
siebie. Osoby reprezentujace styl informacyj-
ny wykazuja przy tym duzy krytycyzm wo-
bec wiasnych konstrukcji teoretycznych, ot-
wartos¢ na nowe informacje i doswiadczenia.
Charakteryzuja sie wysokim poziomem au-
torefleksji i sumiennoscia. Strategia ksztatto-
wania wilasnej tozsamosci okreslana jako styl
normatywny polega na sktonnosci do przyj-
mowania punktu widzenia, wartosci i wskazo-
wek innych, waznych oséb. Osoby cechujace
sie stylem normatywnym daza do utrzymania
dotychczasowych przekonan, wykazuja za-
mknigcie poznawcze i potrzebe tadu. Strategia
ksztaltowania wiasnej tozsamosci okreslana
jako styl dyfuzyjno-unikowy jest charakte-
ryzowana przez unikanie i odsuwanie decy-
zji i probleméw. Dla tych oséb znamienne sa
sytuacyjne podejmowanie decyzji, zewngtrz-
na kontrola zachowania oraz brak autoreflek-
sji (Berzonsky, 2004).

Do pomiaru stylu tozsamosci Berzonsky
skonstruowat Identity Issues Inventory (ISI)
(Kwestionariusz Styléw Tozsamosci), kto-
rego polska wersje opracowata Alicja Senej-
ko (2007). Obecnie najbardziej popularna jest
wersja ISI3, cho¢ trwaja juz zaawansowa-
ne prace nad kolejna wersja, funkcjonujaca
jako IS14.

Mimo bardzo duzej popularnosci Kwe-
stionariusza Stylow Tozsamosci ISI3 w Pol-
sce nie publikowano dotad wynikéw analiz
struktury czynnikowej styléw mierzonych
tym kwestionariuszem. W literaturze doty-
czacej innych jezykowych wersji 1SI3 moz-
na wprawdzie znalez¢ takie analizy, ale sa to
wytacznie konfirmacyjne analizy czynnikowe,
w ktérych stosowano procedure grupowania
itemOw (parceling). Procedura grupowania
polega na takiej konstrukcji modelu czynni-
kowego, w ktorej zmiennymi obserwowal-

Jan Cieciuch

nymi nie sa pojedyncze itemy, ale $rednia lub
suma z ich grupy, wyodrebniona na podstawie
jakiego$ kryterium merytorycznego lub do-
brana w sposéb losowy (Williams, O’Boyle,
2008). Przyktadem moga by¢ analizy doty-
czace wioskiej wersji IS13, przeprowadzone
przez Elisabette Crocetti, Monike Rubini, Mi-
chaela Berzonsky’ego i Wima Meeusa (2009).
Wyniki tak przeprowadzonej konfirmacyjnej
analizy czynnikowej sa zadowalajace i wyka-
zuja wysoki stopien dopasowania modelu tr6j-
czynnikowego (styl informacyjny, normatyw-
ny i dyfuzyjno-unikowy) do danych.

Z procedura grupowania itemow wiaza Sie
jednak pewne dyskutowane w literaturze wat-
pliwosci (Bandalos, 2008; Little, Cunningham,
Shahar, 2002; Williams, O’Boyle, 2008). Nie-
zaleznie od stanowisk w sporze dotyczacym
dopuszczalnosci procedury grupowania za-
réwno jej przeciwnicy, jak i zwolennicy zga-
dzaja sig, ze jesli jest dopuszczalna, to tylko
pod pewnymi warunkami. Jednym z najwaz-
niejszych warunkow jest jednowymiarowosé
zmiennej latentnej w modelu konstruowanym
za pomoca grupowania (Little, Cunningham,
Shahar, 2002). Z teoretycznego punktu widze-
nia, prezentowanego przez Berzonsky’ego,
warunek ten jest oczywiscie spetniony — kazda
z trzech zmiennych latentnych jest konstruk-
tem jednowymiarowym.

Przynajmniej z dwoch powodéw warto
jednak zatozenie to podda¢ empirycznej we-
ryfikacji. Pierwszym z nich sa rozwazania te-
oretyczne, wsparte wynikami badan, ukazu-
jace wewnetrzne zréznicowanie klasycznych
procesow tozsamosciowych — zaangazowa-
nia i poszukiwania. Elisabetta Crocetti, Moni-
ca Rubini, Koen Luyckx i Wim Meeus (2008)
proponuja trzy procesy tozsamosciowe: po-
szukiwanie, zaangazowanie i rewizja zaan-
gazowania. Z kolei Luyckx ze wspotpracow-
nikami (Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers,
Vanseenkiste, 2005; Luyckx, Goossens, Soe-
nens, Beyers, 2006; Luyckx, Schwartz, Berzon-
sky, Soenens, Vansteenkiste, Smits, Goossens,
2008) proponuja rozszerzenie tradycyjnych
dwoch proceséw na model pieciowymiaro-
wy, w sklad ktérego wchodza: poszukiwanie
w glab, poszukiwanie wszerz, poszukiwanie
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ruminacyjne, zaangazowanie oraz identyfika-
Cja z zaangazowaniem. Jedna z bardziej wy-
razistych modyfikacji, a takze replikowana
w kolejnych badaniach w stosunku do trady-
cyjnego podziatu statuséw zaproponowanego
przez Marcig, jest rozbicie statusu dyfuzyjne-
go na dwa podtypy: rozproszona dyfuzja (dif-
fused diffusion) i beztroska dyfuzja (carefree
diffusion) (Luyckx, Goossens, Soenens, Bey-
ers, Vansteenkiste, 2005).

Koncepcja styléw tozsamosci jest odmien-
na konceptualizacja problemu ksztattowa-
nia tozsamosci, zatem propozycja Luyckxa
i wspotpracownikéw (2005) nie podwaza mo-
delu proponowanego przez Berzonsky’ego.
Wydaje si¢ jednak, ze warto ich sposéb my-
$lenia i analiz odnies¢ réwniez do modelu
stylow Berzonsky’ego i podda¢ analizie em-
pirycznej zatozenie o ich jednowymiarowo-
sci. W szczegdlny sposdb poczynione przez
nich dystynkcje w obrebie statusu dyfuzyjne-
go w konceptualizacji Marcii sktaniaja do py-
tania o jednowymiarowos$¢ stylu dyfuzyjnego
w konceptualizacji Berzonsky’ego.

Drugim powodem, dla ktdrego warto za-
ozenie o jednowymiarowosci stylow poddac
empirycznej weryfikacji, jest zwyczajna nie-
ufno$¢ wobec pomiaru kwestionariuszowe-
go. Pomiar ten nalezy nieustannie poddawac
roznego rodzaju weryfikacjom i wykorzysty-
wac dostepne procedury psychometryczne do
zwiekszania jego precyzji. Jesli zatem groma-
dzone sa wyniki coraz wigkszej liczby badan,
w ktorych wykorzystuje si¢ kwestionariuszo-
wy pomiar styléw tozsamosci, niewatpliwym
obowiazkiem badawczym jest rdwniez podje-
cie refleksji nad zagadnieniami jakosci pomia-
ru. Tylko w ten sposéb zebrane wyniki moga
si¢ przyczyni¢ do budowy wiedzy psycho-
logicznej.

Przedstawiona powyzej argumentacja za-
siewa watpliwosci, cho¢ oczywiscie nie jest
wystarczajaca, aby postawi¢ precyzyjna hi-
poteze dotyczaca struktury czynnikowej ISI3,
ktora bytaby inna niz zaktadana teoretycznie.
Punktem wyjscia prezentowanych analiz jest
zatem hipoteza dotyczaca tréjczynnikowej
struktury styléw tozsamosci, zgodnie z kon-
cepcja Berzonsky’ego.

METODA

Osoby badane i procedura

W badaniach wzigto udziat tacznie 1955 os6b
w trzech okresach rozwojowych: sredniej ado-
lescencji, pdznej adolescencji oraz wczes-
nej dorostosci. Za okres $redniej adolescencji
przyjeto okres szkoty $redniej, za okres poz-
nej adolescencji — okres studidéw, natomiast
za okres wczesnej dorostosci pierwsze lata po
zakonczeniu studiéw. Nie kontrolowano jed-
nak wsrdd osdb badanych faktu ukonczenia
studiow, przyjmujac jedynie granice 25 roku
zycia jako czas ukonczenia studiéw i rozpo-
czecia pracy zawodowej. W zwiazku z powyz-
szym wiele 0s6b zakwalifikowanych do gru-
py wczesnej dorostosci ciagle byto studentami
(czasem kontynuowato studia na drugim wy-
dziale).

Badaniu poddano 655 0séb w okresie $red-
niej adolescencji w wieku od 15 do 18 roku zy-
cia (M = 16,8; SD = 0,9), w tym 64% dziew-
czat i 36% chtopcéw. Przebadano 956 o0s6b
w okresie pdznej adolescencji w wieku od
19 do 24 roku zycia (M = 21,5; SD = 1,5),
Z czego 56% stanowily dziewczeta, a 41%
chtopcy (dla czesci 0séb nie zebrano informa-
cji dotyczacej pfci, totez procenty nie sumuja
sie do 100). W badaniu uczestniczyty 344 oso-
by w okresie dorostosci w wieku od 25 do
30 roku zycia (M = 27,2; SD = 1,7), z czego
kobiety stanowity 56%, a mezczyzni 44%.

Badania przeprowadzono metoda papier-
-otowek, wykorzystujac Kwestionariusz Sty-
16w Tozsamosci IS13 Berzonsky’egow polskiej
adaptacji Alicji Senejko (2007). Prezentowa-
ne tu wyniki pochodza z kilku prowadzonych
w latach 2008-2010 programéw badawczych,
w ktdrych wykorzystywano 1SI3.

Metody weryfikacji hipotezy
o0 tréjczynnikowej strukturze

Weryfikacja hipotezy zostanie przeprowadzo-
na w dwdch krokach. Pierwszym z nich be-
dzie powtdrzenie analiz obecnych w literatu-
rze (Crocetti, Rubini, Berzonsky, Meeus, 2009),
cho¢ dotyczacych innego kregu kulturowego,
czyli wykonanie konfirmacyjnej analizy czyn-
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nikowej z procedura grupowania itemoéw (par-
celing). Drugim krokiem bedzie wykonanie
analiz dotad nieobecnych w literaturze, ktore
beda stuzy¢ weryfikacji zatozenia o jednowy-
miarowosci badanych konstruktéw, ktére to
zatozenie jest warunkiem analiz przeprowa-
dzonych w pierwszym kroku (Little, Cunning-
ham, Shahar, 2002). Zostanie zatem przepro-
wadzona konfirmacyjna analiza czynnikowa
bez grupowania, bezposrednio na itemach,
oraz eksploracyjna analiza czynnikowa. Dal-
sze analizy zostang wyznaczone uzyskanymi
wynikami. Jesli konfirmacyjna analiza czyn-
nikowa na itemach i eksploracyjna analiza
czynnikowa ukaza zasadnos¢ tréjczynnikowe-
go rozwiazania, hipoteza zostanie potwierdzo-
na, a analizy zakonczone.

Ze wzgledu na duza liczbe itemow i mata
liczbe zmiennych latentnych bardziej prawdo-
podobny wydaje sie jednak raczej negatyw-
ny wynik konfirmacyjnej analizy czynnikowej
przeprowadzonej na itemach. Rozstrzygajaca
bedzie zatem eksploracyjna analiza czynniko-
wa. Jesli wygenerowane przez nia rozwiaza-
nie bedzie rozwiazaniem tréjczynnikowym —
hipoteza o trojczynnikowej strukturze stylow
tozsamosciw konceptualizacji Berzonsky’ego,
mierzonych polska adaptacja 1SI3, zostanie
potwierdzona.

Jesli natomiast przeprowadzone analizy
ukaza koniecznos¢ przyjecia innego rozwia-
zania, z inna liczba czynnikéw, zostana prze-
prowadzone dodatkowe analizy konformacyj-
ne dotyczace wytacznie tego stylu tozsamosci,
ktory — wedtug eksploracyjnej analizy czynni-
kowej — mogiby mie¢ wigcej niz jeden wymiar.
Poréwnane zostana wowczas wskazniki dopa-
sowania do danych dwdch modeli: modelu tra-
dycyjnego, zaktadanego teoretycznie, oraz mo-
delu znalezionego w analizie empirycznej.

Poniewaz celem analiz jest weryfikacja
swoistego status quo w literaturze, test empi-
ryczny jednowymiarowosci statusow tozsamo-
$ci powinien by¢ przeprowadzony w sposob
jak najbardziej precyzyjny i systematyczny.
Wyniki uzyskane na matej grupie badanych
mogtyby zosta¢ zinterpretowane jako specy-
ficzna wiasciwos¢ badanej grupy. Omawia-
nym ponizej analizom poddano zatem duza
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grupe 0séb (N = 1955). Cata opisana powy-
zej procedura analiz zostata przeprowadzona
osobno w kazdym z trzech okreséw rozwojo-
wych — $redniej adolescencji, p6znej adole-
scencji i wczesnej dorostosci.

WYNIKI

Konfirmacyjna analiza czynnikowa
z procedurg grupowania itemow

Pierwszym etapem weryfikacji hipotezy o troj-
czynnikowej strukturze byto wykonanie repli-
kacji analiz stosowanych dotychczas w litera-
turze. Wykonano zatem konfirmacyjna analize
czynnikowa z procedura grupowania itemow.
Podobnie jak Crocetti, Rubini, Berzonsky
i Meeus (2009) zastosowano grupowanie lo-
sowe. Dla kazdego ze styléw stworzono trzy
grupy, z ktoérych kazda sktadata sie z trzech
lub czterech itemoéw. Na rysunkach 1-3 przed-
stawiono strukture czynnikowa odpowied-
nio w grupie $redniej adolescencji, pdznej
adolescencji i wczesnej dorostosci, natomiast
na rysunku 4 pokazano strukture czynnikowa
w catej badanej grupie.

Wskazniki dopasowania modelu do danych
zamieszczono w tabeli 1. Znajduja si¢ tam za-
rowno wskazniki dopasowania analizowane
przez Crocetti i wspotpracownikéw (2009),
jak i dodatkowo wskazniki, ktorych stosowa-
nie jest rekomendowane w literaturze metodo-
logicznej dotyczacej réwnan strukturalnych.
Oszacowanie dopasowania oparto zatem na
wskazniku RMSEA, Pclose oraz CFl. RMSEA
(root mean square error of approximation), co
odzwierciedla poziom dopasowania modelu do
macierzy kowariancji, biorac pod uwage licz-
be stopni swobody i wielkos¢ préby (Brown,
2006). Wskaznik Pclose (probability of close
fit) okresla prawdopodobienstwo, ze RMSEA
jest ponizej 0,05. Jesli RMSEA jest ponizej
0,05, a Pclose powyzej 0,05, model jest bardzo
dobrze dopasowany do danych. Za akcepto-
walny poziom odciecia przyjmuje sie RMSEA
= 0,08 (Hu, Bentler, 1999; Marsh, Hau, Wen,
2004). Wskaznik CFI (comparative fit index)
powyzej 0,9 oznacza sugestie akceptacji mo-
delu (Hu, Bentler, 1999).
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Rysunek 1. Struktura czynnikowa styléw tozsamosci w $redniej adolescencji (w procedurze grupowania
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Tabela 1. Wskazniki dopasowania tréjczynnikowego modelu do danych w konfirmacyjnej analizie czynni-
kowej z procedura grupowania itemow

Chi2/df CFl RMSEA Pclose SRMR GFI
Cata grupa 111 0,933 0,072 0,000 0,046 0,969
15-18 3,3 0,952 0,059 0,144 0,046 0,974
19-24 78 0,913 0,085 0,000 0,055 0,955
25-30 3,0 0,918 0,075 0,020 0,056 0,955
Kobiety 9,2 0,903 0,085 0,000 0,055 0,957
Mezczyzni 3,6 0,960 0,057 0,176 0,041 0,976

Uzyskane wyniki sa poréwnywalne do
otrzymanych przez Crocetti i wspotpracow-
nikéw (2009). Wszystkie wskazniki dopaso-
wania uplasowaty sie na satysfakcjonujacym
poziomie, umozliwiajacym przyjecie modelu
jako dostatecznie dopasowanego do danych.
Przeprowadzone analizy sktaniaja zatem do
przyjecia hipotezy o trojczynnikowej struk-
turze badanych stylow tozsamosci. Poniewaz
jednak procedura grupowania — jak to wyka-
zano wczesniej — zaktada jednowymiarowosé¢
badanych konstruktéw, podjeto proby wnik-
niecia w strukture zmiennych, aby owo zato-
zenie empirycznie zweryfikowac.

Analizy czynnikowe przeprowadzone
na itemach

Konfirmacyjna analiza czynnikowa przepro-
wadzona na 30 itemach konstytuujacych trzy
zmienne latentne (style tozsamosci), zgodnie
z wyrazonymi powyzej oczekiwaniami, wy-
generowala wyniki $wiadczace o niedopaso-
waniu modelu do danych. Prawdopodobna
przyczyna, sugerowana rowniez przez Cro-
cetti i wspotpracownikéw (2009), jest sto-
sunkowo duza liczba itemdw w poréwnaniu
z mierzonymi zmiennymi. W takiej sytuacji —
inaczej niz Crocetti i wspolpracownicy — nie
poprzestano jednak na konfirmacyjnej anali-
zie czynnikowej z procedura grupowania, lecz
wykaonano serie eksploracyjnych analiz czyn-
nikowych. W kazdej grupie wiekowej wyko-
nano analize czynnikowa metoda czynnika

gtéwnego z rotacja varimax i narzucona liczba
trzech czynnikéw, zgodnie z hipoteza wynika-
jaca z modelu teoretycznego. Wyniki przed-
stawiono w tabeli 2. Ladunki ponizej 0,3 zo-
staty pominigte. W $redniej adolescencji oraz
wczesnej dorostosci trzy czynniki wyjasniaja
28% wariancji, w poznej adolescencji — 29%.
Wielkos¢ wyjasnianej wariancji jest zatem
we wszystkich badanych okresach zblizona,
cho¢ niezbyt duza. Migdzy badanymi okresa-
mi istnieje jednak sporo réznic, a rozwiazania
czynnikowe we wszystkich badanych grupach
odbiegaja od oczekiwanej struktury. Pierw-
szy czynnik taczy z soba itemy bedace teore-
tycznymi wskaznikami stylu informacyjnego
i normatywnego, ale dla wszystkich badanych
okresOw najwieksza stato$¢ w ramach tego
czynnika wykazuja itemy stylu informacyjne-
go. Najwigkszy chaos jest widoczny w czynni-
ku trzecim. Jedynie dwa itemy stylu normatyw-
nego na poziomie przekraczajacym przyjety
punkt odciecia 0,3 taduja ten czynnik w kaz-
dym z badanych okresow. Najwigksze roznice
w konstrukcji tego czynnika sa migdzy srednia
adolescencja a wczesna dorostoscia.

Eksploracyjnaanaliza czynnikowa, w prze-
ciwienstwie do konfirmacyjnej, nie pozwala
oszacowa¢ jakosci rozwiazania na podstawie
jednoznacznych wskaznikdw. Niemniej wy-
razne roznice w stosunku do struktury teore-
tycznej, jak rdwniez réznice miedzy okresami
rozwojowymi sklaniaja do wniosku o proble-
matycznosci tego rozwiazania.
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Tabela 2. Ladunki czynnikowe w eksploracyjnej analizie czynnikowej z narzuconymi trzema czynnikami,
po rotacji varimax, dla kazdej grupy wiekowej

1. czynnik 2. czynnik 3. czynnik

$-a p-a w-d $-a p-a w-d $-a p-a w-d
13% 143%  12,8% 9,4% 8,5% 8,7% 57 6,6% 6,5%

item 25 (IN) 0,51 0,55 0,68

item 37 (IN) 0,50 0,54 0,62

item 32 (NO) 0,47 0,38 0,31 0,37
item 2 (IN) 0,47

item 33 (IN) 0,45 0,33 0,35

item 4 (NO) 0,39 0,31 0,30 0,36
item 40 (NO) 0,35 0,31

item 6 (IN) 0,35 0,51 0,47

item 18 (IN) 0,34 0,51 0,31
item 10 (NO) 0,34 0,34 0,63
item 30 (IN) 0,31 0,35

item 35 (IN) 0,46 0,31

item 21 (NO) 0,33

item 19 (NO) 0,38 0,44
item 24 (DY) 0,60 0,68 075

item 31 (DY) 0,57 0,49 0,46

item 29 (DY) 0,55 0,70 0,77

item 38 (DY) 0,53 0,42 0,37

item 36 (DY) 0,52 052 0,42

item 3 (DY) 0,40 0,39

item 17 (DY) -037 033 0,42 044

item 27 (DY) -0,31

item 5 (IN) 0,41

item 13 (DY) 0,36 0,40

item 16 (IN) 0,39

item 23 (NO) 0,38 0,62 0,38
item 26 (IN) 0,33 0,39

item 28 (NO) 0,33 0,54 0,41
item 34 (NO) 0,43 0,33
item 8 (DY) 0,33

Oznaczenia:

oznaczenia grup wiekowych: $-a — $rednia adolescencja, p-a — p6zna adolescencja, w-d — wczesna
dorostos¢;

pod oznaczeniami okresu rozwojowego znajduje sie procentowo wyrazona wielko$é wyjasnionej wa-
riancji przez dany czynnik w danym okresie rozwojowym;

w oznaczeniach itemoéw liczba odnosi si¢ do pozycji z kwestionariusza. W nawiasie podano przy-
porzadkowanie itemu zgodnie z kluczem do jednego z trzech stylow: IN — informacyjny, NO — norma-
tywny, DY - dyfuzyjno-unikowy.
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Rysunek 5. Wykres osypiska dla catej grupy badanej

W takiej sytuacji analizie poddano wy-
kres osypiska najpierw w catej grupie, poz-
niej natomiast réwniez w kazdej z badanych
grup osobno. Wykres osypiska dla catej grupy
przedstawiono na rysunku 5.

Analiza wykresu osypiska sugeruje raczej
rozwiazanie piecioczynnikowe (a nie trojczyn-
nikowe, zaktadane teoretycznie). Okazalo sig,
ze rdwniez Kryterium wartosci wiasnej nie po-
zwala w zasadny sposob na przyjecie rozwia-
zania trojczynnikowego.

Wykonano zatem nastepna serie analiz
czynnikowych, tym razem narzucajac w kaz-
dej grupie badanej rozwiazanie pigcioczyn-
nikowe, opierajac sie na kryterium wykresu
osypiska. Wyniki przedstawiono w tabeli 3.
W sredniej adolescencji rozwiazanie piecio-
czynnikowe wyjasnia 38% wariancji, nato-
miast w pdznej adolescencji oraz wczesnej do-
rostosci — 40%.

Przeprowadzone analizy do pewnego stop-
nia potwierdzity teoretyczna strukture, ukazu-
jac zarazem pewien obszar mozliwych mo-
dyfikacji. Warto podkresli¢, ze wiekszo$¢
itemoOw potaczyla si¢ w teoretycznie oczeki-

wane grupy. Wygenerowane czynniki grupo-
waly zatem itemy niemal wyltacznie jednego
stylu, zarazem jednak niektére style rozpad-
1y sie na dwa czynniki (styl dyfuzyjny rozpadt
sie na czynniki drugi i piaty, a styl informacyj-
ny na czynniki pierwszy i czwarty wedtug nu-
meracji z tabeli 2).

W sktad pierwszego czynnika informacyj-
nego weszly itemy dotyczace informacyjne-
go nastawienia podczas podejmowania decy-
zji (item 37 i 33), rozwiazywania problemow
osobistych i zyciowych (item 25 i 35) oraz
kontaktow z innymi (item 6).

Do drugiego czynnika informacyjnego we
wszystkich grupach wiekowych zostaty zakla-
syfikowane trzy itemy stylu informacyjnego:
item 5 (,,Duzo czasu spedzam, czytajac i roz-
mawiajac z innymi na tematy religijne”), item
16 (,,Duzo czasu poswigcam na czytanie i zro-
zumienie polityki”) oraz item 26 (,,Uwazam,
ze kiedy mam jakis problem, najlepiej pora-
dzi¢ sig profesjonalistow (np. ksigdza, lekarzy,
prawnikow”). W odroznieniu zatem od itemow
wchodzacych w sktad pierwszego czynnika
informacyjnego, ktore ktada wigkszy nacisk
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Tabela 3. Ladunki czynnikowe w eksploracyjnej analizie czynnikowej z narzuconymi pigcioma czynnika-
mi, po rotacji varimax, dla kazdej grupy wiekowej

1. czynnik

$-a

p-a

w-d

2. czynnik

$-a

130 85 128 94

p-a
14,3

w-d
8,7

3. czynnik

$-a

p-a

w-d

4. czynnik

$-a

p-a

w-d

5. czynnik

$-a p-a w-d

57 66 65 50 61 54 48 49 64

item 37 (IN)
item 33 (IN)
item 25 (IN)
item 32 (NO)
item 2 (IN)
item 35 (IN)
item 18 (IN)
item 6 (IN)
item 30 (IN)
item 17 (DY)

0,53
0,51
0,50
0,42
0,42
0,40
0,39
0,34
0,32
-0,32

0,58
0,45
0,55
0,32
033
0,34
0,44
0,48

0,59
0,31
0,68

0,36

0,50

031
-0,42

item 21 (NO)

item 24 (DY)
item 38 (DY)
item 29 (DY)
item 31 (DY)
item 36 (DY)
item 3 (DY)

0,62
0,55
0,54
0,54
0,50
0,38

-0,44

0,38

0,70
0,51
0,65
0,50
0,39
0,41

0,31

0,75
0,41
0,67
0,41

item 19 (NO)
item 23 (NO)
item 4 (NO)

item 28 (NO)
item 10 (NO)
item 40 (NO)

-0,43

0,54
0,51
0,41
0,37
0,36
0,30

0,41
0,60
0,40
0,60
0,35
0,35

0,43

0,53
0,52
0,44
0,50
0,45

item 16 (IN)
item 5 (IN)
item 34 (NO)
item 26 (IN)

0,34

0,54
0,39
0,35
0,34

0,32

0,42
0,63

0,32

0,41

0,31

0,35

0,48
0,37
0,38
0,42

item 8 (DY)
item 27 (DY)
item 13 (DY)

0,31

0,38

0,49 0,50 0,50
0,38 0,54 0,49
0,33 0,48 0,43

Oznaczenia:
oznaczenia grup wiekowych: $-a — $rednia adolescencja, p-a — p6zna adolescencja, w-d — wczesna

dorostosé;

pod oznaczeniami okresu rozwojowego znajduje sie procentowo wyrazona wielko$é wyjasnionej wa-
riancji przez dany czynnik w danym okresie rozwojowym;
w oznaczeniach iteméw liczba odnosi sie do pozycji z kwestionariusza. W nawiasie podano przypo-
rzadkowanie itemu zgodnie z kluczem do jednego z trzech styléw: IN-informacyjny, NO — normatyw-
ny, DY — dyfuzyjno-unikowy.
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na poszukiwanie informacji waznych w 0so-
bistych decyzjach, itemy zgrupowane w dru-
gim czynniku dotycza informacyjnego nasta-
wienia w zagadnieniach $swiatopogladowych
(rozmowy o religii, polityce, porady profe-
sjonalistéw), poszukiwania takich informa-
cji, ktore nie sa wprawdzie potrzebne przy po-
dejmowaniu waznej osobistej decyzji w danej
chwili, ale konstruuja tozsamos¢ w wymiarze
swiatopogladu (religia, polityka), potaczonym
z profesjonalna wiedza posiadana przez ludzi
wymienionych przyktadowo w itemie 26.

Styl dyfuzyjno-unikowy réwniez rozpadt
si¢ na dwa czynniki. W pierwszym czynniku
dyfuzyjno-unikowym w kazdej z badanych
grup wiekowych zgrupowaty si¢ nastepuja-
ce itemy: item 24 (,,Kiedy musze podja¢ de-
cyzje w jakiej$ sprawie, staram si¢ ja odwle-
ka¢ tak dtugo, jak to mozliwe, w nadziei, ze
sprawa sama Si¢ rozwiaze”), item 29 (,,Jezeli
mam jakis problem, staram si¢ 0 nim nie my-
sle¢ i zwlekam z jego rozwiazaniem tak dtu-
go, jak to mozliwe™), item 31 (,,Staram si¢
unika¢ spraw osobistych, ktére wymagaty-
by ode mnie duzo myslenia i dziatania”), item
38 (,,Kiedy wiem, ze sytuacja moze by¢ dla
mnie stresujaca, staram sie jej unikac”). Jest
to zatem wymiar opisujacy unikanie myslenia
0 problemach, odsuwanie zadan, stosowanie
strategii samoutrudniania.

Drugi czynnik dyfuzyjno-unikowy w iden-
tyczny sposéb we wszystkich badanych gru-
pach wiekowych skupit trzy itemy. Sa to: item
8 (,,Nie warto martwic¢ si¢ na zapas. Podejmu-
je decyzje w jakiejs sprawie dopiero wtedy,
kiedy taka sprawa si¢ zdarzy”), item 13 (,,Nie
koncentruje sie na wiasnych problemach oso-
bistych, bo one czesto same si¢ rozwiazuja”)
oraz item 27 (,,Najlepiej jest dla mnie nie bra¢
zycia zbyt powaznie. Po prostu staram sig¢ nim
cieszy¢”). Czynnikowe zréznicowanie stylu
dyfuzyjnego przypomina koncepcje Luyck-
xa (Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers, Van-
steenkiste, 2005). Drugi z opisanych czynni-
kow jest odpowiednikiem beztroskiej dyfuzji
w jego koncepcji. Opisuje on zatem wymiar
unikania podejmowania zaangazowania i po-
szukiwania, ale potaczony z beztroska i rados-
cia, ktdre sa wyraznym elementem dominuja-
cym w tym stylu.

Dwuczynnikowa struktura stylu
dyfuzyjno-unikowego

Ostateczna weryfikacje dwuwymiarowej struk-
tury stylu informacyjnego oraz dyfuzyjno-
-unikowego przeprowadzono w konfirmacyj-
nej analizie czynnikowej, przez poréwnanie
wskaznikow dopasowania dwdch modeli do
danych: modelu jednoczynnikowego i dwu-
czynnikowego stylu informacyjnego oraz ana-
logicznie dla stylu dyfuzyjno-unikowego. Po-
nizej zostana jednak zaprezentowane jedynie
wyniki dla stylu dyfuzyjno-unikowego, ponie-
waz dwuczynnikowa struktura tego stylu zo-
stata odnaleziona w kazdej z badanych grup
wiekowych. W wypadku struktury stylu infor-
macyjnego wyniki nie byty jednoznaczne. Za-
rowno model jedno-, jak i dwuczynnikowy nie
uzyskiwat akceptowalnych wskaznikéw do-
pasowania. Na gruncie zebranego materiatu
empirycznego nie mozna zatem jednoznacznie
stwierdzi¢ wewnetrznego zréznicowania stylu
informacyjnego (nie mozna tez sformutowacé
jednoznacznego wniosku o jednowymiarowo-
$ci tego konstruktu). Mozna natomiast w spo-
sob dos¢ wyrazny i jednoznaczny stwierdzi¢
dwuwymiarowos¢ stylu dyfuzyjno-unikowego.

W kazdej z badanych grup rozwojowych
przeprowadzono test modelu jednoczynniko-
wego oraz dwuczynnikowego stylu dyfuzyjno-
-unikowego. Na rysunkach 6 i 7 przedstawio-
no wyniki dla catej grupy badanej, natomiast
w tabeli 4 wskazniki dopasowania obu mode-
li w kazdej grupie wiekowej oraz w catej gru-
pie badane;j.

Wyniki sa powtarzalne w analizach na
kazdym poziomie wiekowym. Rozwiazanie
jednoczynnikowe jest stabiej dopasowane do
danych (ze wzgledu na wskaznik CFIl wyraz-
nie ponizej 0,9). Uzyskane wyniki sklaniaja
do wniosku o zasadnosci odrzucenia hipotezy
o tréjczynnikowej strukturze stylow tozsamo-
ci mierzonych ISI13. Styl dyfuzyjny jest kon-
struktem dwuwymiarowym, co jest widoczne
w kazdym rodzaju analiz — zaréwno w eksplo-
racyjnej analizie czynnikowej, przeprowadzo-
nej na wszystkich itemach, jak i w poréwna-
niu modelu jednoczynnikowego z modelem
dwuczynnikowym w konfirmacyjnej analizie
czynnikowej. Wyniki sa podobne dla kazdej
grupy wiekowej.
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Tabela 4. Wskazniki dopasowania jedno- i dwuczynnikowego modelu stylu dyfuzyjno-unikowego w catej

grupie badanej oraz w podgrupach wiekowych

Chi2/df CFI RMSEA Pclose SRMR GFI
ml m2 ml m2 ml m2 ml m2 ml m2 ml m2
Cata grupa |15,0 8,9 843 | 914 | ,085 | ,064 0 ,0 ,061 ,046 944 | 971
15-18 4,4 3,6 ,858 | ,895 | ,073 | ,063 ,001 | ,035 ,053 ,047 ,956 | ,966
19-24 9,4 5,0 822 | 971 | ,094 | ,065 ,0 ,006 ,072 ,052 ,926 | ,966
25-30 35 2,4 ,847 917 ,086 ,064 ,0 ,093 ,071 ,056 ,929 ,957
Oznaczenia:

—m1 - jednoczynnikowy model stylu dyfuzyjno-unikowego;
—m2 — dwuczynnikowy model stylu dyfuzyjno-unikowego.

Dodatkowym argumentem na rzecz dwu-
czynnikowej struktury stylu dyfuzyjno-uni-
kowego jest odmienny uktad korelacji zna-
lezionych dwdch czynnikéw budujacych ten

styl ze wskaznikami styléw liczonymi wedtug
klucza. Omawiane wspotczynniki znajduja sie
w tabeli 5.

Tabela 5. Wsp6tczynniki korelacji stylow tozsamosci liczonych zgodnie z kluczem z czynnikami wygene-
rowanymi w eksploracyjnej analizie czynnikowej w catej grupie badanych

Styl informacyjny | Styl normatywny Styl Zaangazowanie
I1SI ISI dyfuzyjno-unikowy 1S1
1S1

styl informacyjny 1
ISI | styl normatywny 0,37* 1

styl dyfuzyjny -0,23* -0,11* 1

zaangazowanie 0,42* 0,43* -0,37* 1

styl unikowy —-0,22* -0,12* 0,85* -0,43*
EAC | styl dyfuzyjno-beztroski 0,03 0,02 0,58* 0,00

Oznaczenia:

— ISl — wskazniki obliczone zgodnie z kluczem do kwestionariusza I1SI3;
— EAC —wskazniki wygenerowane przez eksploracyjna analizg czynnikowa w catej grupie badanej.

*p<0,01

Dwa czynniki sktadajace si¢ na styl dy-
fuzyjno-unikowy odmiennie wiaza Si¢ z po-
zostatymi stylami. Uktad znany z korelacji
wskaznikéw obliczonych wedtug klucza jest
taki sam jak uktad zwiazkéw czynnika uniko-
wego. Czynnik dyfuzyjno-beztroski nie po-
wtarza jednak tego uktadu. Czynnik ten nie
wiaze sie z zadna zmienng mierzona kwe-

stionariuszem 1SI3 ani z pozostatymi dwoma
czynnikami. Nie wiaze sie rowniez ze wskaz-
nikiem zaangazowania. Oznacza to, ze jest
to czynnik wzglednie niezalezny od pozo-
statych, a zarazem - jak przekonuja prze-
prowadzone analizy czynnikowe — mocno
ugruntowany w zebranym materiale empi-
rycznym.
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DYSKUSJA NAD WYNIKAMI

Koncepcja stylow tozsamosci autorstwa Be-
rzonsky’ego jest podstawa wielu wspotczes-
nych badan nad tozsamoscia, prowadzonych
zaréwno w Polsce, jak i wielu innych krajach.
Do pomiaru stylow w ostatnich latach byt po-
wszechnie uzywany Kwestionariusz Styléw
Tozsamosci ISI3, ktérego polska adaptacje
przygotowata Alicja Senejko (2007). Przed-
miotem omowionych badan i analiz uczyniono
strukture czynnikowa stylow tozsamosci mie-
rzonych polska wersja ISI3, gdyz mimo popu-
larnosci tej koncepcji i narzgdzia, nie opubli-
kowano dotad tego rodzaju polskich wynikdw.
Przeprowadzono seri¢ analiz czynnikowych
(konfirmacyjnych i eksploracyjnych) na wy-
nikach grupy 1955 0s6b, podzielonych na trzy
okresy rozwojowe: $rednia adolescencja, péz-
na adolescencja i wczesna dorostosc.
Uzyskane wyniki sa spéjne z wynika-
mi otrzymanymi w innych kregach kulturo-
wych. Konfirmacyjna analiza czynnikowa
z procedura grupowania itemow potwierdzita
tréjczynnikowa strukture styléw tozsamosci
w Polsce, podobnie jak zostata ona potwier-
dzona miegdzy innymi przez Crocetti, Rubini,
Berzonsky’ego i Meeusa (2009) we Wtoszech.
Zarazem jednak przeprowadzone analizy skta-
niaja do wniosku, ze styl dyfuzyjno-unikowy
jest konstruktem dwuwymiarowym. W do-
tychczasowych analizach przeprowadzonych
migdzy innymi we Wtoszech dwuwymiaro-
wos¢ konstruktu nie zostata wykryta, ponie-
waz stosowano konfirmacyjna analiz¢ czyn-
nikowa z procedura grupowania. Procedura ta
jednak jest dopuszczalna tylko wéwczas, gdy
badane konstrukty sa jednowymiarowe (Lit-
tle, Cunningham, Shahar, 2002). Powyzsza
empiryczna weryfikacja zatozenia o jednowy-
miarowosci polegata na przeprowadzeniu se-
rii eksploracyjnych analiz czynnikowych na
itemach. Uzyskane rezultaty zostaty wzmoc-
nione poréwnaniem w konfirmacyjnej ana-
lizie czynnikowej modelu jedno- i dwuczyn-
nikowego oraz obserwacja uktadu korelacji
wskaznikéw liczonych wedtug klucza, a takze
empirycznie wygenerowanych na podstawie
eksploracyjnej analizy czynnikowe;j.

Jan Cieciuch

Hipoteza mowiaca o tréjczynnikowej
strukturze styléw tozsamosci mierzonych
ISI3 zostata zatem odrzucona. Z punktu wi-
dzenia logiki modelu dedukcyjnego negatyw-
ny wynik testu empirycznego, uzasadniajacy
odrzucenie hipotezy, jest w pewnym sensie
bardziej wartosciowy, poniewaz — przez wy-
kluczenie fatszu — zbliza nas do prawdy. Czy
tak jest rdwniez w przypadku prezentowanych
powyzej analiz? Wydaje si¢, ze zaprezento-
wany sposob odrzucenia postawionej hipote-
zy moze by¢ przyktadem tak zwanego prob-
lemu Duhema, rozwazanego migdzy innymi
przez Poppera (Cieciuch, 2008). Postawiona
hipoteza dotyczyla tréjczynnikowej struktu-
ry tozsamosci w modelu Berzonsky’ego, mie-
rzonej polska wersja ISI3. W gruncie rzeczy
testowana byta zatem koniunkcja hipotez. Jed-
na z testowanych hipotez dotyczyta tréjczyn-
nikowej struktury styléw, druga natomiast —
narzedzia przeznaczonego do pomiaru owych
stylow. Gwoli precyzji mozna doda¢, ze ko-
niunkcja hipotez sktadata sie jeszcze z wielu
innych elementéw, jednakze z interesujacego
nas tu merytorycznego punktu widzenia naj-
bardziej istotne sa dwie wymienione. Negacja
koniunkcji oznacza zatem negacje przynaj-
mniej jednego elementu, cho¢ nie mamy spo-
sobu, aby jednoznacznie orzec, ktory element
zostat sfalsyfikowany. Najogolniej rzecz bio-
rac — prezentowane powyzej analizy falsyfi-
kujace gtéwna hipoteze w istocie rzeczy sfal-
syfikowaty albo hipoteze dotyczaca struktury,
albo hipoteze dotyczaca narzedzia, albo obie
hipotezy jednoczesnie. Podsumowujac zatem,
wyniki przeprowadzonych analiz nie upowaz-
niaja do rozstrzygniecia, czy nalezy ktorys
z badanych konstruktéw uzna¢ za dwuwymia-
rowy, czy tez przyczyny upatrywaé¢ w narze-
dziu badawczym.

Warto jednak doda¢, ze falsyfikacja hi-
potezy o trojczynnikowej strukturze stylow
tozsamosci nie kwestionuje ani jakosci mo-
delu teoretycznego Berzonsky’ego, ani ja-
kosci narzedzia. Sugestia dwuczynnikowe-
go stylu dyfuzyjno-unikowego jest bowiem
spdjna z podstawami teoretycznymi mode-
lu Berzonsky’ego i jest jedynie sugestia jego
uszczego6towienia, podobnego do tego, jakie
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zaproponowata Luyckx i wspotpracownicy
(2005), analizujac statusy tozsamosci w mo-
delu Marcii. Przeprowadzone analizy potwier-
dzaja tez jakos¢ polskiej adaptacji 1S13, ktéra
okazata sie poréwnywalna na przyktad z wer-
sja wioska (Crocetti, Rubini, Berzonsky, Me-
eus, 2009). Zebrany materiat empiryczny su-
geruje jednak ostroznos¢ w zakresie pomiaru
stylu dyfuzyjno-unikowego za pomoca ISI3.
Obecnie coraz czesciej jest stosowana ko-
lejna, zrewidowana wersja Kwestionariusza
Styléw Tozsamosci Berzonsky’ego, znana
jako IS14. Warto stosunkowo szybko poddac
analizie strukture czynnikowa stylow mierzo-

nych za pomoca nowej wersji tego kwestiona-
riusza. Jesli jej wyniki beda zbiezne z zapre-
zentowanymi w niniejszym artykule, bedzie
to by¢ moze sygnat o koniecznosci modyfi-
kacji koncepcji teoretycznej. Jesli natomiast
nie zostana wygenerowane dwa czynniki dy-
fuzyjne, swiadczy¢ to bedzie o pewnej wias-
ciwosci dotychczasowej metody. Niezaleznie
od przysztych wynikéw warto na koniec pod-
kresli¢, ze uzyskane w powyzszych analizach
rezultaty moga by¢ podstawa reinterpretacji
czesci dotychczasowych wynikoéw uzyska-
nych za pomocy (przynajmniej) polskiej wer-
sji I1SI3.

PRZYPIS

! Praca finansowana przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ze srodkéw na nauke na lata
2009-2011 jako projekt badawczy nr N N106 110836.
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Strategie konstruowania przysztosci a style tozsamosci

STRESZCZENIE

W artykule zostaly przedstawione rezulta-
ty badasi, ktérych celem byfo ustalenie, na
ile aktywnos¢ prospektywna mfodziezy, roz-
patrywana w kategoriach strategii konstru-
owania przyszfosci, jest uwik/ana w proces
kszta/ftowania tozsamosci oraz czy dziafania
te majg zwiqzek z nasileniem wzorcéw rela-
cyjnych rozpatrywanych w kategoriach au-
tonomii i bliskosci w rodzinach adolescen-
tow. Grupe badang stanowi/o 145 oséb, w tym
68 uczniow szkof srednich oraz 77 studentow.
W badaniu zastosowano Kwestionariusz Stra-
tegii Konstruowania Przyszfosci, Kwestiona-
riusz Styléw Tozsamosci oraz Skale Rodziny
Pochodzenia. Wyniki badania pokazaty zwiq-
zek miedzy strategiq realistyczng a stylem
informacyjnym, zaangazowaniem i (ujemny)
ze stylem dyfuzyjno-unikowym; zaleznosci
miedzy strategiami autorytetu i przymusu
a stylem normatywnym, a takze dodatniq za-
leznos¢ miedzy strategiq carpe diem i sty-
lem dyfuzyjno-unikowym oraz ujemng ze sty-
lem informacyjnym i zaangazowaniem. Udzia/
wzorcow relacyjnych w rodzinie w preferen-
cji strategii wydaje sie przede wszystkim upo-
sredniony przez zaangazowanie rozumiane
jako ukszta/towanie okreslonego systemu war-
tosci.

Stowa kluczowe: strategie konstruowania
przysztosci, style tozsamosci, relacje rodzin-
ne, rodzina pochodzenia

w pbznej adolescencji

ANNA OLESZKOWICZ
ANNA MISZTELA

Instytut Psychologii (WNHiP)
Uniwersytet Wroctawski
Wroctaw

WPROWADZENIE

Adolescencja to czas intensywnych przemian
w zyciu psychicznym mtodego cztowieka. Na
plan pierwszy wysuwaja Si¢ zmiany w obrg-
bie struktur poznawczych i osobowosciowych.
Ewolucja czynnosci umystowych dotyczy
gtéwnie rekonstrukcji i reintegracji wczesniej-
szych sposobdw myslenia i tym samym tworze-
nia nowych, bardziej adekwatnych i zréznico-
wanych sposobdw postrzegania siebie i $wiata.
Na skutek rozwoju struktur poznawczych oraz
intensywnego zainteresowania wiasna 0soba,
wynikajacego z egocentryzmu mtodzienczego,
dochodzi takze do przemian w obszarze o0so-
bowosci. Nastepuje intensywny rozwdj samo-
wiedzy oraz stabilizacja pojecia ,,ja”. Domi-
nujacym zrodtem informacji na wiasny temat
przestaja by¢ dorosli, ich miejsce zastepuja ro-
wiesnicy, bedacy istotna grupa odniesienia, sta-
nowiaca zrodto licznych poréwnan spotecz-
nych (Obuchowska, 2006). Mtody cziowiek
staje przed zadaniem ksztattowania wizji wias-
nej przysztosci i wyboru, mniej lub bardziej do-
okreslonej drogi zyciowej, a nawet projektowa-
nia rozwoju osobistego w perspektywie wielu
lat. Dziatania podejmowane w tym celu moz-
na okresli¢ mianem ,,aktywnosci prospektyw-
nej”, definiowanej jako szeroko rozumiana ak-
tywnos¢ psychiczna jednostki — majaca swoj
aspekt wewnetrzny, zwiazany z aktywnoscia
umystowa — oraz zewnetrzny, zwiazany z za-
chowaniem — ktérej funkcja jest swiadome od-
noszenie sie do przysztosci (Katra, 2008).
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W okresie dorastania jednym z najwazniej-
szych zadan rozwojowych jest proces ksztat-
towania tozsamosci. Odpowiedz na pytanie,
kim jestem i kim moge by¢ w przysztosci, jest
mozliwa dzieki pogtebionej autorefleksji, dtu-
gotrwatej obserwacji siebie, wtasnych dziatan,
sympatii, antypatii, relacji z innymi oraz moz-
liwosci, jakie stwarza zewnetrzne otoczenie.
Dla wspomnianych wyzwan nie bez znaczenia
jest srodowisko rodzinne decydujace w znacz-
nym stopniu o tym, na ile powiedzie sie, cha-
rakterystyczny dla okresu dorastania, proces
separacji dajacy mozliwos¢ emocjonalnego
uniezaleznienia si¢ od dorostych i pozyska-
nia samodzielnosci tak potrzebnej dla ksztat-
towania osobistej tozsamosci i konstruowa-
nia dojrzatej wizji siebie, przy réwnoczesnym
zachowaniu partnerskiej i cieptej wigzi z ro-
dzicami.

Strategie konstruowania przysziosci

W prezentowanym badaniu aktywnos¢ mio-
dziezy dotyczaca sposobow ksztattowania wi-
zji przysztego zycia jest rozpatrywana w ka-
tegoriach strategii konstruowania przysztosci.
Strategie te sa definiowane jako: ,,zbiér regut,
za pomoca ktérych jednostka tworzy scena-
riusz swojego dalszego zycia, a wiec selek-
cjonuje informacje, przetwarza je i dokonu-
je wyboru” (Timoszyk-Tomczak, 2003, s. 43).
Wyréznia sie szes¢ nizej opisanych strategii.
Strategia realistyczna stanowi zbidr zasad
odnoszacych sie do uwaznej obserwacji siebie
oraz wilasnego otoczenia, wykorzystania indy-
widualnych zdolnosci i umiejetnosci oraz do-
$wiadczen innych przy podejmowaniu decyzji,
adekwatnej oceny wiasnej sytuacji zyciowej
oraz rozwazania alternatyw stworzonych przez
srodowisko i siebie. Realistyczna strategia
konstruowania przysztosci jest jedyna w pelni
konstruktywna i, jak pokazuja badania, najsil-
niej preferowana przez adolescentow.
Strategia autorytetu to zbidr zasad opar-
tych na zbieraniu rad i wskazéwek od 0s6b
znaczacych, ktore nastolatek postrzega jako
bardziej kompetentne i doswiadczone niz on
sam, a nastepnie bazowaniu na tych sugestiach
w procesie budowania przysztego zycia. Oso-
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by preferujace te strategie nie daza do auto-
nomii, oczekujac raczej pomocy z zewnatrz,
bardziej ufajac wskazéwkom starszych i ,,ma-
drzejszych” niz wiasnym oczekiwaniom.

Strategia przymusu odwotuje sie do ko-
niecznosci wynikajacej z nakazu innych osdb
badZ nakazu sytuacji, ktére mtody cztowiek
odbiera jako wazniejsze niz jego wlasne ocze-
kiwania. Jest zatem ostrzejsza forma strategii
autorytetu. Taki sposob ksztattowania koncep-
cji przysztego zycia moze z jednej strony by¢
dla jednostki wygodny, gdyz zwalnia ja z od-
powiedzialnosci za aktywne Kkonstruowanie
wlasnego zycia, z drugiej zas moze ograniczac¢
jej osobisty rozwdj, prowadzac do narastania
wewngtrznych konfliktow.

Strategia zyczeniowa ogranicza sie do wy-
obrazen dotyczacych atrakcyjnych standw fi-
nalnych zwiazanych z wiasng przysztoscia,
znaczaco odbiegajacych od faktycznych moz-
liwosci jednostki. Ponadto w strategii tej ado-
lescent nie okresla dziatan, ktére mogtyby do-
prowadzi¢ go do realizacji tych celéw. Sto-
sujac te strategig, nastolatek nie stwarza dla
siebie realnych szans na osiagniecie upragnio-
nych celéw, gdyz biernos¢ w dziataniach po-
taczona z dereistycznym fantazjowaniem nie
daje mozliwosci dalszego rozwoju.

Strategia oczekiwania to zbior zasad opar-
tych na biernym wyczekiwaniu na to, co si¢
wydarzy. Jej gtéwne zatozenie opiera sie na
przekonaniu miodego cztowieka, iz trudno
planowac przysztosé, gdyz i tak zalezy ona od
czynnikéw zewnetrznych, takich jak przezna-
czenie, sita wyzsza czy los. Dorastajacy bier-
nie poddaje si¢ biegowi wydarzen, nie wie-
rzac w skutecznos¢ wiasnych dziatan. Taki
sposob myslenia o wilasnej przysztosci moze
mie¢ zwiazek z przekonaniem o uporzadko-
waniu i sprawiedliwosci otaczajacego jednost-
ke $wiata, w ktorym kazdy otrzymuje to, na
o zastuzyt.

Strategia carpe diem stanowi zbior regut
skupionych wokdt koncentracji jednostki na
tu i teraz, korzystaniu z doraznych przyjemno-
sci, z pominigciem dziatan majacych na celu
planowanie przysztosci. Niemniej ten brak wi-
zji dalszego zycia rowniez jest sposobem na
przysztos¢, gdyz nastolatek moze koncentro-
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waé si¢ na tym, aby codziennie uzyskiwacé
przyjemnos¢, czyli realizowaé wartosci hedo-
nistyczne (Timoszyk-Tomczak, 2003).

Decyzje dotyczace wyboru strategii zale-
za od czynnikéw indywidualnych i spotecz-
nych. Celina Timoszyk-Tomczak (Timoszyk-
-Tomczak, 2003; Timoszyk-Tomczak, Zaleski,
2006) wskazuje na uwarunkowania wewnetrz-
ne, na przyktad site motywacji, poczucie lo-
kalizacji kontroli, optymizm, wartosci, a tak-
ze cechy osobowosci zwiazane z koncepcja
Wielkiej Piatki, oraz na czynniki zewnetrzne,
na przyktad preferowane w srodowisku stan-
dardy czy sytuacje losowe. Interesujace jest
zatem pytanie o role rodziny w ksztattowaniu
i wyborze przez mtodego cztowieka okreslo-
nych strategii.

SPOLECZNO-POZNAWCZY
MODEL PRZETWARZANIA
TOZSAMOSCIOWEGO
MICHAELA BERZONSKY’EGO

Proces ksztattowania tozsamosci mozna roz-
patrywa¢ w Kkategoriach osiagania poszcze-
gblnych statuséw (por. Marcia 1966; Archer,
Waterman, 1983; Meeus, 1996; Schwarz,
Mullis, Waterman, Durham, 2000) lub rozwo-
ju tak zwanych styléw tozsamosci (Berzon-
sky, 1989, 2004, 2005). W ujeciu Michaela
Berzosky’ego tozsamos¢ stanowi zaréwno
strukture, jak i proces oparty na spoteczno-
-poznawczych strategiach przetwarzania in-
formacji dotyczacych ,ja”. Model przetwa-
rzania tozsamosciowego dotyczy zaréwno
tych jednostek, ktore podjety probe budowa-
nia czy przeksztatcania wiasnej tozsamosci,
jaki i tych, ktére staraja sie unikna¢ wysitku
Zwiazanego z konstruowaniem obrazu same-
go siebie. Berzonsky podkresla migdzy inny-
mi réznice w sposobie, w jaki ludzie przetwa-
rzaja informacje dotyczace siebie, podejmuja
decyzje oraz tworza i odtwarzaja swoje teo-
rie ,,ja” (Berzonsky, 1989, 2004, 2005; Olesz-
kowicz, 2006; Senejko, 2007). Berzonsky wy-
roznia trzy style ksztattowania tozsamosci.
Styl informacyjny charakteryzuje si¢ che-
cig poznawania siebie, aktywnym poszuki-

waniem informacji odnoszacych si¢ do ,ja”,
eksploracja siebie i otoczenia, otwarciem na
nowe informacje, autorefleksja, sktonnoscia
do modyfikacji ,,ja” pod wptywem informa-
cji zwrotnych oraz radzeniem sobie z proble-
mami zorientowanymi na zadanie. Dorastaja-
cy przyjmujacy informacyjny styl budowania
tozsamosci potrafia by¢ krytyczni wzgledem
wiasnych pomystéw, a w obliczu negatyw-
nych informacji zwrotnych sa w stanie pod-
da¢ modyfikacji niektdre aspekty wiasnej toz-
samosci. Podejmowane przez nich wysitki
prowadza do uksztattowania tozsamosci o re-
latywnie dobrze wydzielonych i zintegrowa-
nych konstruktach i przekonaniach.

Drugim opisanym przez Berzonsky’ego
stylem tozsamosci jest styl normatywny. Oso-
by charakteryzujace si¢ tym stylem przyjmuja
za podstawowy cel ochrong i utrzymanie wi-
zerunku wiasnej osoby. Chetnie tez dostoso-
wuja sie do wymagan i oczekiwan 0séb zna-
czacych, ksztattujac koncepcje siebie poprzez
przejmowanie od nich wyznawanych wartosci,
przekonan, postaw oraz realizowanych zadan
i rél spotecznych. Jednoczesnie chronia obraz
siebie przed naptywajacymi z zewnatrz infor-
macjami, ktére moga prowadzi¢ do rozbiez-
nosci i ambiwalencji. Osoby te ksztattuja toz-
samos¢ o nieprzepuszczalnych granicach oraz
sztywnej organizacji wewnetrznej, co powo-
duje mata elastycznos¢ ich dziatan oraz trud-
nosci w przystosowaniu do sytuacji nowych
i nieustrukturyzowanych.

Trzeci styl, dyfuzyjno-unikowy, charakte-
ryzuje si¢ odwlekaniem w czasie rozwiazywa-
nia probleméw zwiazanych z ksztattowaniem
obrazu wiasnej osoby. Dorastajacy podejmuja
dziatania zwiazane z tym problemem jedynie
pod presja otoczenia, co ma z reguty charak-
ter krotkotrwatych aktéw konformizmu, ktére
sa dalekie od autonomicznych, dtugofalowych
strategii poszukiwania siebie i wiasnej drogi
zyciowej. Styl ten wiaze si¢ rowniez ze staba
autorefleksja, niechecia do konfrontowania sig
z problemami, stosowaniem strategii samou-
trudnienia, defensywa oraz poszukiwaniem
doraznych zrodet przyjemnosci.

Dodatkowym  pojeciem w  koncepcji
Berzonsky’ego jest zaangazowanie, dajace
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jednostce poczucie realizacji kierunku i celu
wiasnych dziatan. Dzigki niemu mozliwa jest
ocena ich efektywnosci oraz ewentualna ko-
rekta pod wplywem dochodzacych do jed-
nostki informacji zwrotnych. Ustabilizowa-
ne zaangazowanie jest istotnym czynnikiem
osiagniecia przez dorastajacego dobrostanu
psychicznego. Zaangazowanie mozna trakto-
wac jako zmienna posredniczaca miedzy sty-
lami tozsamosci a innymi czynnikami (mo-
del moderatora) lub jako zmienna niezalezna
(model efektu bezposredniego) (Berzonsky,
Neimeyer, 1994, 2003; Senejko, 2007). Jed-
noczesny wysoki poziom stylu informacyjne-
go i zaangazowania mozna poréwnaé ze statu-
sem tozsamosci osiagnietej.

Berzonsky zbadat zwiazki wystepujace mie-
dzy stylami tozsamosci a trzema typami wia-
dzy rodzicielskiej wyréznionymi przez Diane
Baumrind (1971, za Berzonsky, 2004): wycho-
waniem autorytarnym, autorytatywnym i per-
misywnym. Z jego badan wynika, ze autorytar-
ny styl wychowania wchodzi w niska korelacje
zarbwno z normatywnym, jak i dyfuzyjno-
-unikowym stylem tozsamosci. Styl autoryta-
tywny koreluje na poziomie umiarkowanym
ze stylem normatywnym, ale tez informacyj-
nym. Wzorzec wiadzy rodzicielskiej o charak-
terze permisywnym w niskim stopniu koreluje
natomiast pozytywnie ze stylem dyfuzyjno-
-unikowym (Berzonsky, 2004). Powyzsze wy-
niki uzasadniaja koniecznos¢ poszukiwania
dalszych uwarunkowan zaréwno stylow tozsa-
mosci, jak i strategii konstruowania przysztosci
we wzorcach relacji rodzinnych.

WZORY RELACYJINE AUTONOMII
I BLISKOSCI W RODZINIE

Proces ksztaltowania tozsamosci oraz kon-
struowania wizji przysztego zycia wydaje sie
w znacznym stopniu powiazany z funkcjo-
nowaniem $rodowiska rodzinnego mtodego
cztowieka. Na okres ten przypada srodkowa
faza zycia rodziny, ktérej jednym z podsta-
wowych zadan jest przeksztatcenie relacji po-
miedzy rodzicami a dzie¢mi z hierarchicznej
w partnerska, dajace mozliwos¢ stopniowego
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usamodzielniania sie dorastajacego i ksztatto-
wania niezbednej dla osiagniecia dojrzatosci
psychicznej autonomii (Haley, 1973, za: Osto-
ja-Zawadzka, 1999).

W2z6r relacyjny w rodzinie to pojecie charak-
terystyczne dla transgeneracyjnej teorii syste-
méw rodzinnych, stanowiacej pomost mig-
dzy podejsciem psychodynamicznym a teoria
systemowrodzinnych (Fajkowska-Stanik, 1999,
2001). Wzor relacyjny jest definiowany jako
wzglednie state uktady emocjonalnych odnie-
sien migdzy osobami w rodzinie, budowane po-
przez oczekiwania, zasady, zobowiazania oraz
cechy osobowosci jej cztonk6éw i odzwiercied-
lane w postaci konkretnych i powtarzajacych
sig zachowan. To, czy wzory relacyjne w rodzi-
nie beda miaty charakter funkcjonalny, czy tez
nie, w znacznym stopniu zalezy od istniejacych
w systemie rodzinnym granic i ich charakte-
ru. Granice miedzy podsystemami prawidtowo
funkcjonujacej rodziny stanowia taki rodzaj
relacji, ktdry jasno wyznacza odmienne regu-
1ty zachowan wewnatrz kazdego z rodzinnych
podsystemow (Fajkowska-Stanik, 2001).

Sposréd  wielu istniejacych w rodzinie
wzorcow relacyjnych, z punktu widzenia pro-
wadzonych tu rozwazan, dotyczacych kon-
struowania wizji wiasnej przysztosci i proce-
su ksztattowania tozsamosci, na szczegélna
uwage zastuguja wzorce autonomii i blisko-
sci. Autonomia, stanowiaca zdrowy kompro-
mis pomiedzy fuzja a izolacja, jest wynikiem
odsuniecia si¢ jednostki od rodziny w kierun-
ku wigkszej samodzielnosci, przy rownoczes-
nym zachowaniu z nig wiezi. Stanowi swego
rodzaju przeksztatcenie relacji pomiedzy dzie-
ckiem a rodzicami, z typowo dziecigcej, opar-
tej na zaleznosci i silnym emocjonalnym przy-
wiazaniu, w relacje partnerska, oparta na nie-
zaleznosci i gotowosci do samostanowienia.
Na wzorzec autonomii sktadaja sie: prawo
jednostki do posiadania wiasnych pogladéw
i otwartosci w ich gtoszeniu, osobista odpo-
wiedzialnos¢ za podejmowane decyzje, a tak-
ze szacunek i tolerancja dla pogladéw innych
cztonkéw rodziny.

Obok autonomii drugim wzorcem relacyj-
nym, waznym dla procesu ksztattowania toz-
samosci, jest bliskos¢ rozumiana jako proces,
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w ktérym jednostka przez umiarkowang za-
zytos¢ z innymi cztonkami rodziny staje sie
coraz bardziej tozsama, zar6wno w wymia-
rze indywidualnym, jak i spotecznym. Wzo-
rzec bliskosci w rodzinie jest budowany prze-
de wszystkim na bazie pozytywnej atmosfery
domowej, wynikajacej z empatii i mozliwosci
swobodnego wyrazania emocji zaréwno nega-
tywnych, jak i pozytywnych. Tak rozumiana
bliskos¢ opiera sig przede wszystkim na zasa-
dach partnerstwa i réwnosci w relacjach mie-
dzy cztonkami rodziny, co wydaje si¢ mozliwe
dzieki zaangazowaniu w proces wzajemne-
go poznania sie, wykraczajacego poza grani-
ce petnionych w rodzinie rol i zadan (Fajkow-
ska-Stanik, 1999, 2001).

BADANIA WELASNE
Pytania i hipotezy

Na podstawie rozwazan teoretycznych oraz
dotychczasowych badan (Berzonsky, 2004;
Fajkowska-Stanik, 2001; Timoszyk-Tomczak,
2003) sformutowano nastgpujace pytania i hi-
potezy badawcze.

1) Jakie strategie konstruowania przyszto-
sci preferuje wspdtczesna mtodziez?

2) Jaki jest zwiazek miedzy preferowany-
mi przez miodziez strategiami konstruowania
przysztosci a stylami tozsamosci?

3) Czy i na ile zwiazek miedzy prefero-
wanymi przez mtodziez strategiami konstru-
owania przysztosci a stylami tozsamosci jest
uposredniony przez wzorce relacyjne w ich
rodzinie pochodzenia?

Hipotezy teoretyczne zostaty sformutowa-
ne do pytania drugiego, natomiast pozostate
pytania pozostaty otwarte:

H1. Wieksza preferencja realistycznej
strategii konstruowania przysztosci wiaze si¢
z wyzszym poziomem informacyjnego stylu
tozsamosci i wyzszym poziomem zaangazo-
wania.

H2. Wigksza preferencja strategii konstru-
owania przysztosci opartej na autorytecie lub
przymusie wiaze Si¢ z wyzszym poziomem
normatywnego stylu tozsamosci.

H3. Wigksza preferencja strategii carpe
diem wiaze si¢ z wyzszym poziomem stylu

dyfuzyjno-unikowego tozsamosci i nizszym
poziomem stylu informacyjnego.

Metody badawcze i osoby badane

Do celéw badawczych wykorzystano trzy kwe-
stionariusze: Kwestionariusz Strategii Kon-
struowania Przysztosci Celiny Timoszyk-
-Tomczak, Kwestionariusz Styléw Tozsamosci
Michaela Berzonsky’ego oraz Skale Rodziny
Pochodzenia (Alana J. Havestadta, Williama
T. Andersona, Freda P. Piercy’ego, Samuela
W. Cochrana, Marshellla Fine’a).

Kwestionariusz Strategii Konstruowa-
nia Przysztosci Timoszyk-Tomczak sktada si¢
z 30 twierdzen (wersja skrdcona) dotyczacych
sposobow projektowania wiasnej przyszio-
sci. Do kazdego stwierdzenia badany udzie-
la odpowiedzi na pieciostopniowej skali typu
Likerta. Metoda pozwala na uzyskanie wy-
nikbw o preferencjach dotyczacych szesciu
strategii: realistycznej, autorytetu, przymu-
su, oczekiwania, carpe diem i zyczeniowe;j.
Kwestionariusz w swojej wersji podstawo-
wej (44 pytania) spetnia wymogi rzetelnosci.
Rozne wspdtczynniki rzetelnosci wystepuja
w przedziatach od 0,76 do 0,78 (Timoszyk-
-Tomczak, 2003). W wersji skroconej mozna
sie spodziewac nieco nizszych wspétczynni-
kow. Kwestionariusz wydaje si¢ by¢ jednak
wystarczajaco dobrym narzedziem do badan
ilosciowych. Rozpigtos¢ wynikéw surowych
jest rézna dla poszczegélnych skal, bowiem
sktadaja si¢ one z roznej liczby pytan. Dlatego
wyniki 0s6b badanych zostaty wyrazone jako
srednie na skali od 1 do 5.

Kwestionariusz Styléw Tozsamosci Be-
rzonsky’ego (adaptacja A. Senejko, E. Okre-
glicka-Forysiak) sktada si¢ z 48 twierdzen od-
noszacych si¢ do czterech skal: informacyjnej,
normatywnej, dyfuzyjno-unikajacej i zaanga-
zowania. Osoba badana ustosunkowuje si¢ do
twierdzen na skali pieciopunktowej. Wynik
pozwala okresli¢, jaki styl tozsamosci domi-
nuje u osoby badanej oraz jaki jest jej poziom
zaangazowania. W badaniach polskich prze-
prowadzonych przez Senejko (2007) zosta-
fa potwierdzona rzetelnos¢ kwestionariusza.
Wspétczynnik a-Cronbacha dla poszczegél-
nych skal (dlaN =242) wynidst od 0,61 do 0,70.
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Rozpietos¢ wynikow surowych w stylach toz-
samosci wynosi od 13 do 65 punktdw, z kolei
w skali zaangazowania — od 9 do 45 punktow.

Skala Rodziny Pochodzenia — Havestad-
ta, Andersona, Piercy’go, Cochrana, Fine’a
(adaptacja M. Fajkowska-Stanik) sktada sie
z 40 twierdzen, dzigki ktorym mozna dokonaé¢
pomiaru percepcji doswiadczen, jakie jednost-
ka zdobyta w relacji z wtasna rodzina pocho-
dzenia. Odpowiedzi udzielane sa na skali typu
Likerta. Kwestionariusz obejmuje dwie pod-
stawowe skale, autonomii i bliskosci, z kt6-
rych kazda dzieli si¢ na kolejnych pig¢ pod-
wymiaréw. Na autonomie sktadaja sie: jasnosc¢
ekspresji, odpowiedzialnos¢, szacunek dla in-
nych, otwarto$¢ na innych oraz akceptacja se-
paracji i straty. Skale bliskosci tworza za$ pod-
wymiary: zakres uczu¢, nastrdj i ton rodziny,
rozwiazywalnos¢ konfliktow, empatia oraz
zaufanie. Skale autonomii i bliskosci sa wy-
odrebnione teoretycznie, w opisie skali nie
ma informacji potwierdzajacej to empirycz-
nie. Z badan wiasnych (N = 145) wynika, ze
korelacja migdzy bliskoscia i autonomia wy-
nosir=20,9.

Stabilno$¢ bezwzgledna testu (w okresie
dwumiesiecznym) wynosi 0,96. W kazdej ze
skal mozna uzyska¢ maksymalnie 100 punk-
téw, co swiadczy o tym, ze rodzina jest ,,zdro-
wa”, zas minimalna liczba punktow $wiadczy
o0 jej dysfunkcjonalnosci (Fajkowska-Stanik,
2001).
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Osoby badane

Badaniami objeto 145 os6b, w tym 68 lice-
alistbw w wieku 17-18 lat oraz 77 studen-
tow w wieku 20-22 lata, a zatem osoby be-
dace w fazie p6znej adolescencji. W badanej
grupie byto 95 dziewczat (68%) i 50 chtop-
cow (32%). Osoby badane to uczniowie wat-
brzyskich i wroctawskich licebw og6lno-
ksztatcacych i profilowanych, a takze studenci
kierunkdw humanistycznych Uniwersytetu
Wroctawskiego (pedagogiki, politologii, hi-
storii, dziennikarstwa). Badania miaty cha-
rakter anonimowy i byty prowadzone podczas
lekcji lub ¢wiczen. Osoby badane otrzymy-
waty kolejno do wypetnienia: Kwestionariusz
Styléw Tozsamosci, Kwestionariusz Strate-
gii Konstruowania Przysztosci, Skale Rodzi-
ny Pochodzenia. Czas na wypetnienie testow
wynosit 45 minut i byt wystarczajacy.

WYNIKI BADAN

Preferowane strategie konstruowania
przysziosci — analiza poréwnawcza

W celu odpowiedzi na pierwsze pytanie do-
tyczace preferencji strategii konstruowania
przysztosci obliczono sredni wynik dla kazdej
strategii i odpowiadajace mu odchylenie stan-
dardowe (tabela 1). Formuta ta pozwala na po-
rownanie wynikow uzyskanych w badaniach

Tabela 1. Srednie wyniki i odchylenia standardowe dla strategii konstruowania przysziosci (analiza po-

réwnawcza 2003-2010)

Strategie M (N = 145) SD (N = 145) M (N = 239) SD (239)
Badania wilasne Timoszyk-Tomczak
Realistyczna 3,89 0,51 3,67 0,49
Zyczeniowa 3,53 0,76 3,18 0,82
Autorytetu 3,13 0,71 3,16 0,62
Carpe diem 2,67 0,66 2,65 0,70
Przymusu 2,52 0,71 2,82 0,70
Oczekiwania 2,17 0,78 2,50 0,84
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[] Badania wtasne

B Badania Timoszyk-Tomczak

Realistyczna Zyczeniowa

Autorytetu

Carpe diem Przymusu Oczekiwania

Wykres 1. Hierarchia stylow konstruowania wilasnej przysztosci — analiza poréwnawcza

wiasnych z wynikami badan Timoszyk-Tom-
czak (2003) przeprowadzonymi na grupie 239
0s6b w okresie pdznej adolescencji.

Na pierwszym miejscu zdecydowanie wy-
stepuje strategia realistyczna. Kolejne miej-
sca zajmuja: strategia zyczeniowa i autoryte-
tu. Uzyskane wyniki sa zgodne z rezultatami
badan Timoszyk-Tomczak (2003). W bada-
niu wiasnym mniejsze preferencje pojawity
sig przy strategii przymusu, co przesungto ja
0 jedno miejsce w dét w poréwnaniu z bada-
niami z 2003 roku. Na uwage zastuguje réw-
niez fakt, ze najmniejszy rozrzut wokat sred-

niej odnotowuje si¢ w strategii realistycznej,
co wskazuje na dos¢ duza homogenicznosé
grupy w tym zakresie. Najwigkszy zas w stra-
tegii oczekiwania, ktora — jako mato konstruk-
tywna i rzadziej preferowana — znacznie bar-
dziej réznicuje grupe adolescentow.

Strategie konstruowania przysztosci a style
tozsamosci

W celu weryfikacji hipotez H1, H2, H3 prze-
prowadzono badanie korelacyjne i analizg re-
gresji.

Tabela 2. Korelacje proste r-Pearsona migdzy strategiami konstruowania przysztosci a stylami tozsamosci

(N = 145; *p < 0,05)

Zmienne Styl Styl Styl Zaangazowanie
informacyjny normatywny dyfuzyjny
Strategia realistyczna 0,50* 0,14 -0,28* 0,39*
Strategia autorytetu 0,15 0,38* 0,05 0,06
Strategia przymusu -0,03 0,29* 0,22* -0,23*
Strategia carpe diem -0,21* -0,08 0,46* -0,30*
Strategia oczekiwania -0,09 0,30* 0,10 0,04
Strategia zyczeniowa 0,10 0,07 0,18* -0,09
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Odnosnie do hipotezy 1: strategia reali-
styczna koreluje na poziomie umiarkowanym
ze stylem informacyjnym i zaangazowaniem
(tabela 2). Oznacza to, ze wzrost preferen-
cji tej strategii wspOtwystepuje ze wzro-
stem poziomu informacyjnego stylu tozsa-
mosci i wzrostem poziomu zaangazowania.
Tym samym hipoteza 1 zostata potwierdzona
w catosci. Dodatkowa korelacja, na poziomie
niskim, wystapita ze stylem dyfuzyjno-uniko-
wym. Styl ten najwyrazniej nie sprzyja strate-
gii realistycznej, ktéra wymaga od mtodziezy
realnej oceny wiasnych mozliwosci, sytuacji
zyciowej i stawiania pytan o przysztos¢.

Wspdtczynnik wielokrotnej regresji dla
strategii realistycznej potraktowanej jako
zmienna zalezna i styléw tozsamosci oraz za-
angazowania (zmiennych niezaleznych) wy-
niost: R = 0,56, R? = 0,32 dla F = 16,39 przy
p = 0,0000, co oznacza, ze zmienne niezalez-
ne ttumacza 32% wariancji w zakresie tej stra-
tegii. Jednoczesnie wspotczynniki b* osiag-
nety wartos¢: dla stylu informacyjnego (0,40)
i dla zaangazowania (0,19) przy istotnosci sta-
tystycznej p < 0,02.

Odnosnie do hipotezy 2: wyniki badan
(tabela 2) potwierdzity nasze oczekiwanie, ze
wystapi zwiazek migdzy strategiami oparty-
mi na autorytecie i przymusie a stylem nor-
matywnym. Im wyzszy poziom preferen-
cji tych strategii, tym wyzszy poziom stylu
normatywnego. Korelacja ta w przypadku
strategii autorytetu jest na poziomie umiarko-
wanym, a w przypadku strategii przymusu —
na poziomie niskim. Jednoczesnie ujawnity
si¢ bardzo interesujace zwiazki migdzy stra-
tegia oparta na przymusie a stylem dyfuzyj-
no-unikowym (zwiazek dodatni) oraz zaan-
gazowaniem (zwiazek ujemny). Ujawnione
zaleznosci wskazuja na niekonstruktywnosé
strategii opartej na przymusie i pewne prob-
lemy z nadmierna ulegtoscia, jakie moze mie¢
mtodziez z nierozwiazanym problemem toz-
samosci.

Wspdtczynnik wielokrotnej regresji dla
strategii autorytetu potraktowanej jako zmien-
na zalezna oraz dla styléw tozsamosci i zaan-
gazowania wyniost R =0,41, R?=0,16 dlaF =
6,90 przy p = 0,0000, co oznacza, ze zmienne
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niezalezne ttumacza 16% wariancji w zakresie
tej strategii. Jednoczesnie istotnos¢ statystycz-
na osiagnat tylko styl normatywny: wartos¢ b*
=0,38 przy p = 0,0000.

Odnosnie do hipotezy 3: strategia carpe
diem wspotwystepuje ze stylem dyfuzyjo-uni-
kowym (umiarkowana dodatnia korelacja)
oraz ze stylem informacyjnym (niska ujemna
korelacja). Tym samym zostata potwierdzo-
na hipoteza 3. Dodatkowo wystapit zwiazek
strategii carpe diem z zaangazowaniem. Oso-
by o wyzszym poziomie zaangazowania cha-
rakteryzuja si¢ nizsza preferencja w zakresie
tej strategii.

Wspotczynnik wielokrotnej regresji wy-
nioést R = 0,50, wartos§¢ R?=0,22 dlaF=11,41
przy p = 0,0004, co oznacza, ze style tozsamo-
$ci thumacza 22% wariancji w zakresie stra-
tegii carpe diem. Jednoczesnie styl dyfuzyj-
no-unikowy uzyskat wartos¢ b* (0,44) przy
poziomie istotnosci p = 0,0000.

Obydwie analizy potwierdzity zwiazek
miedzy stylami tozsamosci a strategiami kon-
struowania przysztosci, a uzyskane korelacje
Sa na umiarkowanym poziomie.

Zwiazek miedzy strategiami
konstruowania przysziosci a stylami
tozsamosci w kontekscie wzorcow
relacyjnych w rodzinie pochodzenia

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie
0 udzial wzorcéw rodzinnych w relacji mie-
dzy stylami tozsamosci i strategiami konstru-
owania przysztosci obliczono stosowane ko-
relacje.

Jak wskazuja wyniki zamieszczone w ta-
beli 3, nie wystapity zadne znaczace korelacje
miedzy stylami tozsamosci i strategiami kon-
struowania przysztosci a wzorcami relacyj-
nymi w rodzinie. Jedyna znaczaca zaleznos¢
pojawita si¢ miedzy zaangazowaniem a auto-
nomia i bliskoscia. Wyzszy poziom zaangazo-
wania wiaze si¢ z bardziej ,,zdrowymi” rela-
cjami w rodzinie. Powyzszy wynik zdaje sie
wskazywac¢ na posredniczaca rolg zaangazo-
wania, 0 ktérej wspomina Berzonsky w swo-
ich artykutach (Berzonsky, Neimeyer, 1994;
Berzonsky, 2003).
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Tabela 3. Korelacje proste r-Pearsona miedzy strategiami konstruowania przysztosci oraz stylami tozsamo-
$ci a autonomia i bliskoscia w rodzinie pochodzenia (N = 145; *p < 0,05)

Zmienne Autonomia Bliskosé
Styl informacyjny 0,13 0,09
Styl normatywny 0,17* 0,14
Styl dyfuzyjny -0,09 -0,05
Zaangazowanie 0,30* 0,26*
Strategia realistyczna 0,10 0,10
Strategia autorytetu 0,07 0,04
Strategia przymusu -0,01 -0,05
Strategia carpe diem 0,00 0,04
Strategia zyczeniowa 0,11 0,10
Strategia oczekiwania 0,13 0,10

Ostatecznie, biorac pod uwage cato$¢ wy-  schemat zaleznosci miedzy badanymi zmien-
nikbw, mozna zaproponowa¢ nastepujacy  nymi:

Strategia realistyczna

A
,39

37 —40

< »| Styl dyfuzyjno-unikowy

Styl informacyjny Zaangazowanie

A
\d

Autonomia Bliskos¢

Schemat 1. Relacje miedzy strategia realistyczna a stylami tozsamosci, zaangazowaniem i wzorami funk-
cjonowania w rodzinie
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Strategia carpe diem

-21
-30 46
; ; ,37 . ; -40 ; ;
Styl informacyjny < > Zaangazowanie < »| Styl dyfuzyjno-unikowy
30 26
Autonomia Bliskos¢

Schemat 2. Relacje migdzy strategia carpe diem a stylami tozsamosci, zaangazowaniem i wzorami funk-

cjonowania w rodzinie

DYSKUSJA NAD WYNIKAMI

Hierarchia preferencji strategii konstruowa-
nia przysztosci w zasadzie pozostaje od kil-
ku lat bez zmian. Pierwsze miejsce zajmo-
wane przez strategie realistyczna swiadczy
0 konstruktywnym podejsciu przez mtodziez
do wiasnej przysztosci. Cele i plany w duzym
stopniu sa wyznaczane na podstawie anali-
zy wlasnej sytuacji zyciowej. Wynik ten jest
zgodny z hierarchig stylow tozsamosci, w kto-
rej na pierwszym miejscu wystepuje styl in-
formacyjny, nastgpnie normatywny i na koncu
dyfuzyjno-unikowy. Kolejnos¢ ta, uzyskana
w badaniu wtasnym, zostata réwniez potwier-
dzona w innych badaniach polskich i amery-
kanskich (por. Schwarz i in., 2000; Senejko,
2007; Czyzowska, 2008). Wynik ten wskazuje
na normatywny przebieg rozwoju wigkszosci
polskiej miodziezy, ktora zgodnie z prawid-
towosciami tego okresu zaczyna umiejetnie
taczy¢ proces autorefleksji z informacjami
zwrotnymi z otoczenia.

Drugie miejsce strategii zyczeniowej jest
rowniez zgodne z trendami rozwojowymi. Bu-
dowanie wizji wiasnej przysztosci na podsta-
wie pragnien i fantazji sita rzeczy czyni je ode-
rwanymi od rzeczywistosci i realnosci. Proces
ten jest zgodny z kosmiczna faza poczucia
sensu zycia (Obuchowski, 2000), miodzien-

cza fascynacja potencjalnymi mozliwosciami
kreowania rzeczywistosci (Inhelder, Piaget,
1970) czy w koncu rytualizacja ideologiczna,
ktora opiera sie na przyjetych a priori zaloze-
niach i oczekiwaniach (Erikson, 2004) i jest
préba dostosowania swiata do siebie, a nie na
odwr6t. Przejscie do realnosci wymaga proce-
su decentracji dokonujacego si¢ poprzez dys-
kusje (na przyktad w rodzinie), eksperymento-
wanie na rolach czy podjecie pracy lub innych
zobowiazan.

Trzecie miejsce strategii autorytetu wska-
zuje na znaczaca role innych os6b (rodzicow,
przywodcow, autorytetow) w kreowaniu wizji
wlasnej przysztosci oraz potrzebg korzystania
ze wskazéwek, a nawet dyrektyw waznych
0s0b, dzieki czemu jednostka moze uniknaé
chaosu i odnalez¢ sens zycia. Wynik ten jest
zgodny z badaniami nad statusami tozsamo-
éci, ktore wskazuja na stosunkowo wysoka
czestos¢ wystepowania statusu tozsamosci lu-
strzanej (nadanej) wsréd adolescentéw (por.
Liberska, 2007; Meeus, 1996, i in.). Mozna
go réwniez odnies¢ do negatywnego zjawiska,
jakim jest poszukiwanie przez mtodych ludzi
Swojego miejsca i szczgscia w sektach (a wigc
grupach silnie kontrolowanych przez autory-
tet) (Oleszkowicz, 2006).

Odnosnie do hipotez 1, 2 i 3 —wszystkie zo-
staty potwierdzone zgodnie z oczekiwaniami.
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Nietrudno zauwazy¢ pewne podobienstwo
miedzy stylem informacyjnym a strategia re-
alistyczna. Oba te procesy sa zwiazane z ot-
wartoscia na informacje, préba podejmowa-
nia zmian w obrazie wiasnej osoby, gtebsza
autorefleksja i checia poznawania siebie. Pro-
ces tozsamosciowego przetwarzania wyda-
je sie bardziej pierwotny i zwiazany z szersza
aktywnoscia adolescentéw niz strategie kon-
struowania przysztosci. Warto zauwazy¢, ze
strategia realistyczna wiaze sie rowniez z za-
angazowaniem, ktére w zasadniczym stopniu
jest kojarzone przez Berzonsky’ego z uksztat-
towaniem w miare stabilnego systemu warto-
sci. Wigkszos¢ twierdzen z kwestionariusza
KST, dotyczacych tej zmiennej, koncentru-
je sie wiasnie na wartosciach: na przyktad
»Mam jasno zdefiniowany system wartosci,
ktéry wykorzystuje przy podejmowaniu de-
cyzji” lub ,,Tak naprawde nie jestem pewien,
w co wierzeg”. Skoro informacyjny styl toz-
samosci koreluje ujemnie ze stylem dyfuzy-
jo-unikowym (w badaniu wiasnym -0,27;
w badaniu Berzonsky’ego (2004) -0,38), kon-
sekwencja tej zaleznosci jest rowniez ujem-
na korelacja stylu dyfuzyjno-unikowego ze
strategia realistyczna. Analogiczne podobien-
stwa mozna odnalez¢ migdzy strategia carpe
diem (nastawiona na odraczanie waznych pla-
now i koncentracje na codziennych przyjem-
nosciach) a stylem dyfuzyjno-unikowym i in-
formacyjnym (w tym wypadku korelacja jest
ujemna). Réwniez ujemna korelacja z zaanga-
zowaniem potwierdza teze, ze wazng podsta-
wa dla aktywnosci ukierunkowanej na przy-
sztos¢ jest wypracowany system wartosci. Jak
twierdzi Maria Czerwinska-Jasiewicz (2005),
koncepcja przysztego zycia wywodzi sie z sy-
stemu wartosci i jest na nim oparta. Jesli tego
systemu nie ma lub pozostaje w kryzysie, ist-
nieje duze prawdopodobienstwo, ze jednostka
bedzie przede wszystkim koncentrowac sig na
doraznych problemach i przyjemnosciach.
Bardo ciekawy wynik ujawnit sie od-
nosnie do strategii przymusu. Wykorzysty-
wanie przez mtodziez tej strategii wiaze sig
jednoczesnie z normatywnym i dyfuzyjno-
-unikowym stylem tozsamosci. Jest to zgodne
z charakterystyka stylu dyfuzyjnego, w ktorej

podkresla si¢ odwlekanie w czasie rozwiazy-
wania probleméw tozsamosciowych i zajmo-
wanie si¢ nimi pod wyraznym naciskiem $ro-
dowiska. Strategia przymusu wyraza pewien
rodzaj bezradnosci mtodego cztowieka wo-
bec zadan tozsamosciowych, wynikajacy by¢
moze z mniejszego przygotowania psychicz-
nego (na przyktad mniejszej gotowosci po-
znawczej czy emocjonalnej) lub specyficz-
nych relacji rodzinnych (na przyktad relacji
o charakterze autorytarnym). Po czesci po-
twierdzaja to badania Berzonsky’ego (2004),
z ktorych wynika, ze styl autorytarny (w mo-
delu analiz $ciezek) wchodzi w dodatnia ko-
relacje ze stylem normatywnym i stylem dy-
fuzyjno-unikowym. Jednoczesnie pamigtajmy
o0 tym, ze Timoszyk-Tomczak (2003) charak-
teryzuje strategic przymusu jako ostrzejsza
forme (pewnie tez mniej demokratyczna) niz
strategia autorytetu. Jak wyjasnia Berzonsky
(2004), wzorzec autorytarny w rodzinie pro-
wadzi do postuszenstwa, ktére z jednej stro-
ny skutkuje wieksza sumiennoscia, a z drugiej
— konwencjonalnoscia i kontrola. Jednoczes-
nie autorytarni rodzice czesciej wzbudzaja
bunt u swoich dzieci, co przez jakis czas moze
utrudnia¢ i spowalnia¢ proces ksztattowania
dojrzatego zaangazowania (por. tozsamosé¢
negatywna — Erikson 2004; bunt mtodzienczy
— Oleszkowicz, 2006). Przyjmowanie pod na-
ciskiem wizji wiasnej przysztosci od innych
ludzi czyni ja bardzo podatna na wszelkie za-
grozenia zwiazane z jej realizacja.

Ostatnim problemem jest udziat czynnikow
rodzinnych w ksztattowaniu sie styléw tozsa-
mosci, jak réwniez w wyborze strategii kon-
struowania przysztosci. Przedstawione wyniki
badan (tabela 3) oraz schematy 1 i 2 wskazuja
na posredni wptyw wzorcow relacyjnych w ro-
dzinie podstawowej na obie zmienne. Wptyw
ten jest uposredniony przez zaangazowanie,
ktore, jak juz zostalo wspomniane wyzej, na-
lezy wiaza¢ ze wzglednie jasnym i stabilnym
systemem wartosci. Zwiazek miedzy bliskos-
cia i autonomia a zaangazowaniem wystepuje
na zblizonym poziomie (0,26) i (0,30) i takigj
zbieznosci nalezato sie spodziewac, poniewaz
korelacja miedzy tymi dwoma wzorcami re-
lacyjnymi w rodzinie wynosi 0,91. Oznacza
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to, ze jakos¢ relacji w rodzinie zwiazana z kli-
matem emocjonalnym oraz z klimatem sprzy-
jajacym rozwojowi niezaleznosci i tolerancji
odgrywa istotna role w rozwoju systemu war-
tosci. Rodzina niewatpliwie jest jednym z tych
srodowisk, ktdre przekazuja mtodziezy warto-
sci i modeluja zgodne z nimi zachowania. Jak
pokazaty badania Teresy Rostowskiej (1995),
rodziny, w ktorych stwierdzono catkowity za-
kres podobienstwa pod wzgledem wartosci
miedzy obojgiem rodzicéw a dzie¢mi w okre-
sie poznej adolescencji i wczesnej dorostosci,
stanowity 71% badanych. Rowniez Ewa Gur-
ba (2006) w swoich badaniach nad konfliktem
pokolen uzyskata wynik wskazujacy na brak
zasadniczych rozni¢ migdzy wartosciami wy-
znawanymi przez rodzicéw i dzieci. Mozna
zatem sadzi¢, ze zacheta do brania odpowie-
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Zwiazek migdzy stylami tozsamosci i jakoscia relacji
z rodzicami u mtodziezy gimnazjalnej i licealnej

STRESZCZENIE

Rozwigzanie kryzysu tozsamosci stanowi
glowne zadanie rozwojowe dorastajgcych.
Proces budowania wfasnej indywidualnosci
zachodzi w wielu kontekstach spofecznych,
z ktérych najwczesniejszym jest rodzina i re-
lacje z rodzicami. Na gruncie réznych ujeé te-
oretycznych znajdujemy odmienne propozycje
rozwigzania problemu okreslenia roli rodzi-
coéw w kszta/towaniu tozsamosci adolescen-
ta. Wynika z nich, ze bliskie, emocjonalne re-
lacje rodzicéw z dorastajgcymi dziecmi, ktore
wspoiwystepujq z akceptacjg dgzern nastolat-
kéw do autonomii, sprzyjajq eksplorowaniu
przez nich drég w/asnego rozwoju i angazo-
waniu sie w wybrane dziedziny aktywnosci.

Przedstawione w artykule badania mia-
#y na celu okreslenie zwigzku miedzy jakoscig
relacji rodzicow z nastolatkami (w ocenie na-
stolatkow) i stylami ich tozsamosci. Z badas,
w ktérych uczestniczy/o 145 uczniéw gimna-
zjum oraz 324 licealistow, wynika, ze mafa
liczba nieporozumiesi wspoiwystepuje z roz-
wojem normatywnego i informacyjnego sty-
lu tozsamosci gimnazjalistdw, a bliskie re-
lacje z ojcem towarzyszq stylowi tozsamosci
normatywnej i rozwojowi zaangazowania li-
cealistow. W tej grupie zaobserwowano tez
korelacje miedzy czestymi nieporozumienia-
mi i dyfuzyjnym stylem tozsamosci. W obydwu
grupach znacznie wiecej zaleznosci uzyskano
dla relacji z matkq.

EWA GURBA

Instytut Psychologii
Uniwersytet Jagiellonski
Krakéw

Stowa Kklucze: rozwoj, kryzys tozsamosci,
style tozsamosci, relacje rodzice — dorastaja-
ce dzieci

WPROWADZENIE

Prace Erika Eriksona (1963, 1968) dotycza-
ce kryzysu tozsamosci dorastajacych zainicjo-
waly trwajace do dzisiaj duze zainteresowanie
tym zagadnieniem. Majac psychoanalityczne
korzenie, badacz opisywat tozsamos¢ w kate-
goriach zaréwno $wiadomych, jak i nieswia-
domych procesow, definiujac te strukture
jako konfiguracje stopniowego integrowania
cech konstytucjonalnych, specyficznych po-
trzeb popedowych, znaczacych identyfikacji,
skutecznych obron oraz udanych sublimacji
i spojnych rol. Optymalny rozwdj tozsamo-
$ci obejmuje odkrywanie rol spotecznych oraz
wiasciwych srodowisk, ktére wspotgraja z bio-
logicznymi i psychicznymi zdolnosciami. Po-
czucie wiasnej tozsamosci' jednostka ksztat-
tuje pod wplywem trzech, pozostajacych we
wzajemnej interakcji, elementow: wiasciwo-
sci biologicznych (pte¢, wyglad zewngtrzny,
fizyczne zdolnosci i ograniczenia), psychicz-
nych (jednostkowe potrzeby, zainteresowania
i obrony), oraz srodowiska kulturowego, kto-
re umozliwia zaréwno ekspresje, jak i rozpo-
znanie biologicznych i psychicznych potrzeb
(Kroger, 2007). Tozsamos¢ jest zatem struk-
tura psychospoteczna, ktdra jednostka buduje
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poprzez interakcje spoteczne, w réznorodnych
srodowiskach. Pierwsze i przez dtugi czas naj-
wazniejsze srodowisko zycia cztowieka sta-
nowi rodzina i relacje z rodzicami. Dlatego
zwraca sie uwage na jego szczeg6lne znacze-
nie dla budowania tozsamosci.

Teoretyczne ujecie tozsamosci zapropo-
nowane przez Eriksona zyskato liczne opera-
cjonalizacje (Marcia, 1966; Bosma, Gerrits,
1985; Adams, Ryan, Hoffman, Dobson, Niel-
sen, 1984; Berzonsky, 1989), ktére pozwoli-
ty na podjecie empirycznych badan nad tym
zagadnieniem. W ostatnich latach duza popu-
larnoscia wsrod badaczy cieszy sie opracowa-
na przez Michaela Berzonsky’ego koncepcja
styléw tozsamosci, ktéra zostata wykorzysta-
na w prezentowanych badaniach.

ROZWIAZANIE KRYZYSU
TOZSAMOSCI PODSTAWOWYM
ZADANIEM DORASTAJACEGO

Zdaniem Roberta Havighursta (1981) na okres
adolescencji przypadaja nastgpujace zadania
rozwojowe: 1) uksztattowanie roli meskiej
lub kobiecej, 2) akceptacja swojego wygladu
i kontrola nad wtasnym ciatem, 3) rozwijanie
ideologii (systemu wartosci waznego w co-
dziennych wyborach), 4) osiagnigcie niezalez-
nosci uczuciowej od rodzicéw i innych oséb
dorostych, 5) uksztattowanie nowych, bar-
dziej dojrzatych wigzi z rowiesnikami obojga
pici, 6) przygotowanie do matzenstwa i zycia
w rodzinie, 7) przygotowanie do kariery za-
wodowej (niezaleznosci ekonomicznej).

Jak tatwo zauwazy¢, zadania te ogniskuja
sie wokot kwestii zwiazanych z procesami bu-
dowania tozsamosci przez dorastajacego, ktore
w konsekwencji prowadza do rozstrzygniecia
Kryzysu tozsamosci.

Pierwsze trzy wprost odnosza si¢ do od-
powiedzi na pytanie, kim jestem, zar6wno
w zakresie wiasnej fizycznosci i piciowosci,
jak i akceptowanego systemu wartosci. Roz-
wiazanie kolejnych zdaje sie stanowi¢ waru-
nek budowania wiasnej tozsamosci, poniewaz
osiagnigcie niezaleznosci uczuciowej od au-
torytetow pozwala dorastajacemu na rozwoj

Ewa Gurba

w kierunku autonomii, samodzielnego budo-
wania obrazu wiasnej osoby oraz przysziej
drogi zyciowej. Kolejne zadania rozwojowe,
takie jak nawiazanie bardziej dojrzatych wig-
zi z réwiesnikami, przygotowanie do kariery
zawodowej oraz do zycia w rodzinie, wyma-
gaja od mtodego cztowieka przynajmniej za-
kreslenia granic tozsamosci. Wybor Kkariery
zawodowej wigaze si¢ bowiem z rozpoznaniem
posiadanych predyspozycji czy zdolnosci oraz
z mozliwoscia odniesienia do akceptowanego
systemu wartosci. Z kolei umiejetnos¢ nawia-
zywania bliskich, partnerskich relacji z dru-
gim cztowiekiem mozliwa jest, zdaniem Erik-
sona, wytacznie w przypadku osob majacych
wglad we wiasne ,,ja”.

Zdaniem Berzonsky’ego (ktérego opera-
cjonalizacja tozsamosci zostata wykorzystana
w prezentowanych badaniach) budowanie toz-
samosci angazuje rézne procesy i spoteczno-
-poznawcze strategie, wykorzystywane przez
jednostke do podejmowania decyzji, prze-
twarzania informacji zgodnych z self oraz do
ksztattowania zaangazowania tozsamoscio-
wego. Wyznaczaja one tak zwany styl tozsa-
mosci. Autor wyréznia:

— styl normatywny, gdy jednostka roz-
strzyga konflikty tozsamosciowe poprzez in-
ternalizacje i adaptacje preskrypcji oraz ocze-
kiwan znaczacych dla niej osob;

— styl informacyjny odznaczajacy sig tym,
ze przed podjeciem decyzji tozsamosciowych
jednostka aktywnie poszukuje réznych infor-
macji i przepracowuje je;

— styl dyfuzyjno-unikajacy polegajacy na
tym, ze jednostka tak dtugo, jak to jest moz-
liwe, zwleka i odsuwa rozstrzygnigcie 0sobi-
stych probleméw i konfliktéw tozsamoscio-
wych, a jej zachowanie wyznaczaja gtéwnie
czynniki sytuacyjne.

Site motywacji oraz stabilnos¢ w realizo-
waniu przyjetego systemu wartosci i dazeniu
do wybranych celéw okresla odrebny czynnik
zwany zaangazowaniem.

Proces adaptacji w okresie adolescencji
rozgrywa si¢ przez rozwiazanie kryzysu toz-
samosci, czyli znalezienie odpowiedzi na ta-
kie pytania, jak: jaki jestem?, do czego dazg?
i jaki jest sens mojego zycia?
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Uksztattowana tozsamos¢ petni funk-
cje instrumentu samoregulacji, czyli pozwala
wybiera¢ wiasciwe sciezki zycia, znajdowac
srodki do osiagnigcia wybranych celow i w ra-
zie utraty tych srodkdw umozliwia ich zdoby-
cie. Stanowi zatem warunek dla odkrywania
przez dorastajacego zadan wiasciwych dla ko-
lejnych faz dorostego zycia i umiejetnosci ra-
dzenia sobie z nimi. Wypetnienie gtéwnego
zadania okresu adolescencji, jakim jest roz-
wiazanie Kryzysu tozsamosci, zapewnia jed-
nostce twdrcza adaptacje, jest przejawem roz-
woju i umozliwia dalszy rozwoj.

Zdaniem Zygmunta Baumanna (2008) zbu-
dowanie wilasnej tozsamosci jest szczegdlnie
wazne dla jednostek we wspotczesnym spo-
teczenstwie, bowiem postindustrialne spote-
czenstwa nie formutuja jednoznacznych ocze-
kiwan wobec swoich cztonkéw w odniesieniu
do podejmowanych przez nich rol ptciowych,
spotecznych czy zawodowych.

ROLA RODZICOW
W KSZTALTOWANIU TOZSAMOSCI
ADOLESCENTA

Propozycje rozwiazan powyzszego problemu
znajdujemy na gruncie réznych podejs¢ teore-
tycznych (Meeus, Wied 2007).

Jedno z najwczesniej formutowanych roz-
wiazan tej kwestii odwotuje si¢ do koncepcji
przywiazania (ang. parental attachment) Joh-
na Bowlby’ego (1969), w ktorej przywiazanie
i eksploracja stanowia dwa komplementarne
systemy. Glosi ono, ze bezpieczne przywiaza-
nie do rodzicdw stymuluje rozwdj tozsamosci
(Quintana, Lapsley, 1987).

Czesciowe empiryczne wsparcie tego po-
gladu znajdujemy w wynikach badan Papinie-
go, Sebby’ego, Clarka, 1989), wskazujacych na
rodziny, w ktorych matki w petni akceptuja za-
chowanie dziecka jako kontekst najintensyw-
niejszej eksploracji tozsamosciowej dorastaja-
cych. Zdaniem Jane Kroger i Stephena Hasletta,
(1998) relacje: rodzice-dzieci i zmiany w ego
to dwie réwnolegle rozwijajace si¢ struktury.

Inna propozycja odnoszaca sie do problemu
wptywu rodzicoéw na proces budowania tozsa-

mosci ich dorastajacego dziecka odwotuje sie
do zjawisk: separacji i indywiduacji (ang. se-
paration — individuation) i gtosi, ze nastolatek
dla ksztattowania wiasnej odrebnosci musi po-
rzuci¢ zinterioryzowane w dziecinstwie wyob-
razenie rodzicow. Na prawidtowos¢ te wska-
zUja badania, w ktorych najwyzszy poziom
eksploracji tozsamosciowej ujawniala mio-
dziez zachecana w rodzinach do rozwijania in-
dywidualnosci, podejmowania samodzielnych
decyzji, a takze do wchodzenia w bliskie rela-
cje z rodzicami (Grotevant, 1998). Dla prze-
biegu procesu poszukiwania witasnej tozsamo-
$ci rownie wazne okazato sie szanowanie przez
rodzicdw pogladow dorastajacych dzieci, na-
wet wyraznie odmiennych od ich wiasnych,
a takze udzielanie im wsparcia w dazeniu ku
autonomii (Hauser, Powers, Noam, Jacobson,
Weiss, Follansbee, 1984).

Na znaczenie jakosci relacji z rodzicami
dla budowania tozsamosci przez dorastajacych
wskazuja autorzy (Grotevant, Cooper, 1986),
ktorzy podkreslaja determinujacy wptyw wie-
zi emocjonalnej na ksztattowanie indywidual-
nosci mtodego cztowieka (ang. connectedness
and individuality). W okresie adolescencji re-
lacje z rodzicami zmieniaja si¢ tak, ze miej-
sce dominacji autorytetu zajmuja zwiazki
partnerskie. O tym, ze silne wiezi z rodzica-
mi sprzyjaja ksztattowaniu indywidualnosci,
przekonuja wyniki badania statusow tozsa-
mosci, zgodnie z ktérymi tozsamosci osiag-
nigta? i moratoryjna (a wiec odznaczajace sie
wysokim poziomem eksplorowania) cechu-
ja miodziez wywodzaca sie z rodzin charak-
teryzujacych si¢ bliskoscia emocjonalna ich
cztonkéw oraz szanowaniem indywidualno-
sci dzieci (Kennedy, 1999; Willemsen, Wa-
terman,1991). Jednoczesnie wskazuje sig, ze
silny zwiazek emocjonalny z rodzicami i ich
mate wsparcie dla dazen dorastajacych dzieci
ku autonomii wspdtwystepuja u nastolatkow
ze statusem tozsamosci nadanej (Perosa, Pero-
sa, Tam, 1996; Willemsen, Waterman, 1991).
Odkryto réwniez, ze u miodziezy wywodzacej
si¢ z rodzin o stabych wigzach emocjonalnych
oraz w ktorych jest ograniczana niezalezno$¢
dziecka, dominuje status tozsamosci dyfuzyj-
no-unikajacej (Schultheiss, Blustein, 1994).
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Podejmowane sa tez proby poszukiwania
zwiazkbw miedzy postawami rodzicielskimi
i sposobami okreslania tozsamosci przez na-
stolatkow. Wskazuja one, ze autorytatywna
postawa rodzicow wspotwystepuje ze stylem
informacyjnym, permisywna jest zwiazana ze
stylem dyfuzyjno-unikajacym, a autorytarna
z normatywnym stylem budowania tozsamo-
sci przez dorastajacych (Berzonsky, Branje,
Meeus, 2007).

Interesujaca jest hipoteza wskazujaca na
znaczenie granic miedzygeneracyjnych (ado-
lescenci-rodzice) w procesie budowania toz-
samosci dorastajacych. Zdaniem autoréw ana-
lizujacych ten aspekt relacji rodzicow z dora-
stajacymi dzie¢mi niekorzystne sa zaréwno
niejasne, jak i zbyt sztywne granice miedzy-
pokoleniowe w rodzinie, bowiem mtodzi nie
moga podejmowaé samodzielnych zobowia-
zan z powodu silnego autorytetu rodzicow,
ktérzy kieruja ich wyborami (Bosma, Gerrits,
1985; Marcia, 1980), lub nie otrzymuja wow-
czas wsparcia od rodzicow.

Jak wynika z przeprowadzonej przez Me-
eusa i de Wied (2007) metaanalizy 37 badan
odnoszacych sie do zwiazku miedzy relacja-
mi rodzicéw z adolescentami i tozsamoscia
tych drugich — relacje z rodzicami nie sa sil-
nie powiazane z rozwojem tozsamosci dora-
stajacych. Wyrazniejsze zwiazki wystepuja
natomiast miedzy rozwojem tozsamosci i ja-
koscia przywiazania do rodzicéw oraz prze-
biegiem procesu separacji/ indywiduacji na-
stolatkdw, a takze migdzy jasno okreslonymi
granicami miedzypokoleniowymi w rodzinie
i intensywnym eksplorowaniem przez dora-
stajacych alternatywnych tozsamosci. Brak
jednoznacznych zaleznosci miedzy jakos-
cia relacji rodzicow z dorastajacymi dzie¢mi
i rozwojem tozsamosci mtodych ttumaczy si¢
miedzy innymi wptywem innych znaczacych
zmiennych, takich jak na przyktad kontak-
ty mtodziezy z rowiesnikami, a takze mata li-
czebnoscia grup badanych (szczeg6lnie kiedy
stosowane sa indywidualne wywiady w celu
testowania tozsamosci). Dlatego koncepcja
styléw tozsamosci Berzonsky’ego i opraco-
wany na jej podstawie kwestionariusz wyda-
ja si¢ szczegOlnie cenne, bo otwieraja nowe

Ewa Gurba

mozliwosci badania duzych grup mtodziezy.
Koncepcja ta zostata wykorzystana w bada-
niach relacjonowanych w prezentowanym ar-
tykule, a prowadzonych ze wzgledu na naste-
pujace pytania;

1. Czy istnieje zwiazek miedzy relacja-
mi rodzicow z dorastajacymi dzie¢mi i sty-
lami tozsamosci tych drugich? Jak zwiazki te
ksztattuja si¢ w roznych fazach edukacji mto-
dziezy (gimnazjum, liceum)?

2. Czy istnieja réznice w tych zwiazkach
na poszczegoélnych poziomach edukacyjnych?

Odpowiedz na powyzsze kwestie wyma-
ga wczesniejszego poréwnania styléw tozsa-
mosci gimnazjalistow i licealistow, a takze ich
obrazu relacji z rodzicami.

Cho¢ dotychczasowe badania i analizy
ogniskuja sie gldwnie wokdt zagadnienia
wptywu rodzicdw na ksztattowanie tozsamo-
sci miodziezy, warto pamietaé, ze mozliwa
jest tez odwrotna zaleznos¢. Bunt wobec ro-
dzicoéw i autorytetdw czesto towarzyszy po-
szukiwaniu tozsamosci, a nawet, jak pokazu-
je Anna Oleszkowicz (2006), jest warunkiem
kreowania siebie przez nastolatkow. Dazenie
do autonomii, ktére stanowi odpowiedz mto-
dego cztowieka na zmiany upodabniajace go
do dorostych, z jednej strony uruchamia me-
chanizm poszukiwania wiasnej tozsamosci,
z drugiej za$ — autonomiczne zachowania Sa
nieodtacznie zwiagzane z wyraznym okresle-
niem siebie, swoich planéw i celéw. Pragnie-
nie niezaleznosci mtodego cztowieka, samo-
dzielne poszukiwania wiasnej drogi oraz bunt
sa zjawiskami nierozerwalnie zwiazanymi
z budowaniem tozsamosci, ale tez modyfiku-
jacymi wzajemne relacje dorastajacych z ro-
dzicami.

ZWIAZKI MIEDZY RELACJAMI
RODZICOW Z DORASTAJACYMI
DZIECMI | STYLAMI TOZSAMOSCI
DZIECI - BADANIA WLASNE

Aby odnies¢ sie do sformutowanych powy-
zej pytan, w latach 2006-2008 przeprowadzo-
no badania, w ktorych wzieli udziat uczniowie
gimnazjum i liceum.
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Zbadano 145 uczniéw gimnazjum w (sred-
nia wieku: 14,5 roku) oraz 324 licealistow
($rednia wieku: 16,26 roku).

Uczniowie wypetniali testy w trakcie go-
dzin wychowawczych.

W badaniu wykorzystano dwie metody:
Kwestionariusz Relacji Rodzice-Dzieci oraz
Kwestionariusz Styléw Tozsamosci. Kwestio-
nariusz Relacji Rodzice-Dzieci (Ewa Gurba)
zawiera 38 sytuacji, ktére moga stanowi¢
przedmiot nieporozumien migdzy nimi. W od-
niesieniu do wybranych sytuacji konflikto-
wych osoba badana ocenia na skali pigcio-
stopniowej czestos¢ i nasilenie nieporozumien
oraz wybiera sposrod pieciu mozliwosci cha-
rakterystyke swoich relacji oddzielnie z mat-
ka i z ojcem. Wskazniki nasilenia i czestotli-
wosci nieporozumien nastolatka z rodzicami
stanowity odpowiednio sume zaznaczonej (na
skali pigciostopniowej) wielkosci nasilenia
i czestotliwosci nieporozumien dla wybranych
przez osobe badana obszaréw nieporozumien.
Wskaznik ,,liczba sytuacji konfliktowych” jest
suma zaznaczonych obszardw nieporozumien.
Ocena relacji dla kazdej osoby byta okreslana
na podstawie dokonanego przez nia wyboru
jednej z pieciu mozliwosci (relacje: a) przepet-
nione mitoscia, b) bliskie, ale z nieporozumie-
niami, c) satysfakcjonujace, d) z dystansem,
e) przesycone konfliktami), przy czym wyz-
szy wynik oznaczat bardziej negatywna oceng

relacji. Kazdy wskaznik obliczano osobno dla
relacji z matka i z ojcem).

Kwestionariusz Styléw Tozsamosci (Iden-
tity Style Inventory, 1SI) Berzonsky’ego, w a-
daptacji Alicji Senejko, obejmuje 40 itemow,
do ktdérych badany odnosi sie na pigciostop-
niowej skali Likerta.

WYNIKI

Styl tozsamosci gimnazjalistow

i licealistow

Przed przystapieniem do odpowiedzi na sfor-
mutowane powyzej pytania podjeto prdbe
sprawdzenia, czy istnieja réznice w stylach
tozsamosci i poziomie zaangazowania mito-
dziezy w zaleznosci od poziomu edukacji
(gimnazjum/liceum) (tabelal, wykres 1).

W obydwu badanych grupach uktad wy-
nikow dla poszczegdlnych skal tozsamosci
ksztaltuje sie podobnie. Zardwno gimnazja-
lisci, jak i licealisci najwyzsze wyniki uzyskali
wskaliinformacyjnej, nastgpnie wskalinorma-
tywnej, anajnizsze w skali dyfuzyjnej Kwestio-
nariusza Styldw Tozsamosci Berzonsky’ego.
Istotna statystycznie rdznica (na poziomie
p = 0,05) miedzy uczniami gimnazjum i lice-
um dotyczy wytacznie wynikéw w skali za-
angazowanie. Wyzszy poziom w tej skali pre-
zentuja licealisci.

Tabela 1. Style tozsamosci i poziom zaangazowania oddzielnie dla grupy gimnazjalistow i licealistow

Skale tozsamosci Srednia Min. wynik Max. wynik Odchyl. stand.
Gimnazjum, Gimnazjum, Gimnazjum, Gimnazjum,
Liceum Liceum Liceum Liceum
N =123 N=284
Informacyjna 33,9 35,2 11 19 48 48 78 58
Normatywna 29,08 30,26 2 19 40 43 6,9 4,9
Dyfuzyjno-unikajaca 26,8 26 7 12 41 44 6,5 59
Zaangazowanie 334 34,7* 13 21 45 45 5,42 4,4

* Ro6znica istotna na poziomie p = 0.05



Ewa Gurba

84
35,00
30,00
25,00
Sredni poziom
skal tozsamosci 99 o
i zaangazowania
15,00
10,00
5,00
0,00 -

I Zaangazowanie

[ Styl informacyjny

[ Styl normatywny

[] Styl dyfuzyjno-unikajacy

Gimnazjum

Liceum

Rysunek 1. Style tozsamosci i poziom zaangazowania oddzielnie w grupie gimnazjalistow i licealistow

Relacje z rodzicami w ocenach
gimnazjalistdw i licealistow

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, czy obraz rela-
cji z rodzicami zmienia si¢ w zaleznosci od eta-
pu edukacji, poréwnano wskazniki tych relacji
uzyskane w obydwu grupach. Okresla je suma:
liczby sytuacji konfliktowych, nasilenia kon-
fliktow, czestotliwosci konfliktow oraz ogélna
ocena kontaktow z ojcem i matka (tabela 2).
Charakterystyki relacji z rodzicami w gru-
pie gimnazjalistow i licealistow istotne sta-
tystycznie (na poziomie p = 0,05) r6znia si¢
jedynie pod wzgledem liczby sytuacji konflik-

towych z rodzicami. Licealisci (10,99) wyréz-
niaja wigcej niz gimnazjalisci (9,3) sytuacii,
w ktorych dochodzi do nieporozumien z ro-
dzicami.

Zwigzek stylow tozsamosci adolescentow
z ich obrazem relacji z rodzicami

Aby odpowiedzie¢ na podstawowe dla tych
badan pytanie o zwiazek migdzy stylem tozsa-
mosci dorastajacych i ich obrazem relacji z ro-
dzicami, przeprowadzono analizy korelacyjne
migdzy poszczeg6lnymi wskaznikami relacji
i poziomami skal tozsamosci (tabela 3).

Tabela 2. Obraz relacji z rodzicami w ocenie mtodziezy gimnazjalnej i licealnej

Wskaznik obrazu relacji Gimnazjum N = 110 Liceum N =228
Liczba sytuacji konfliktowych 9,3 10,99*
Srednia czestotliwosé nieporozumien 29,2 27,37
Srednie nasilenie nieporozumien 25,99 24,56
Ogolna ocena kontaktéw z matka 2,28 2,4
Ogolna ocena kontaktéw z ojcem 2,68 2,7

* Ro6znica istotna na poziomie p = 0,05
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Tabela 3. Zwiazek stylow tozsamosci i poziomu zaangazowania catej badanej grupy mtodziezy (gimnazja-
lisci i licealisci) z ich obrazem relacji z rodzicami (istotne korelacje na poziomie istotnosci p < 0,05)

Obraz relacji miodziezy
(gimnazjalnej i licealnej) z rodzicami

Styl tozsamosci

Wspolczynnik korelacji Pear-
sona p <0,05N =315

Czestotliwos¢ konfliktow z matka Dyfuzyjny 0,13
Normatywny -0,17
Nasilenie konfliktéw z matka Normatywny -0,14
Nasilenie konfliktéw z ojcem Normatywny -0,12
Ocena kontaktéw z matka Normatywny -0,18
Zaangazowanie -0,15
Ocena kontaktéw z ojcem Normatywny -0,14
Zaangazowanie -0,13
Liczba sytuacji konfliktowych z matka Zaangazowanie -0,12
Normatywny -0,17

W badanej grupie miodziezy (gimnazjali-
stow i licealistow tacznie) wystapity stabe, ale
istotne statystycznie korelacje migdzy dwo-
ma stylami tozsamosci (stylem normatywnym
i dyfuzyjno-unikajacym) i wskaznikami ocen
relacji rodzice—dorastajace dzieci. Najczesciej
z roznorodnymi wskaznikami relacji rodzi-
ce—dzieci koreluje (ujemnie) styl normatywny
tozsamosci. Im wyzszy jest poziom tego sty-
lu u dorastajacych, tym mniejsze zaznaczaja
oni nasilenie konfliktow z matka (-0,14) i oj-
cem (-0,12), czestotliwos¢ konfliktow z mat-
ka (-0,17) oraz liczbe sytuacji konfliktowych
z matka (-0,17). Wysoki poziom tej skali oraz
skali zaangazowania wspoiwystepuje rowniez
Z pozytywna ocena kontaktow zaréwno z oj-
cem (-0,13), jak i matka (-0,15). Styl dyfuzyj-
no-unikajacy wspotwystepuje natomiast z czg-
stotliwoscia konfliktéw z matka (0,13). Warto
zauwazy¢, ze obydwa wymienione style toz-
samosci koreluja dwukrotnie czesciej z cha-
rakterystykami relacji z matka.

Grupa gimnazjalistow

Poszukiwanie zwiazkdw miedzy réznymi
stylami tozsamosci mtodziezy i ujawniony-
mi przez nich charakterystykami kontaktow
z rodzicami przeprowadzono oddzielnie dla

grupy gimnazjalistéw i licealistow. Obliczo-
no wspdtczynniki korelacji poziomu skal toz-
samosci i poszczegolnych wskaznikéw obrazu
relacji z rodzicami. Dla przejrzystosci prezen-
tacji wynikdw w tabeli 4 zamieszczono wy-
facznie zmienne pozostajace z soba w istot-
nych zwiazkach korelacyjnych na poziomie
istotnosci p < 0,05.

Sposrdd analizowanych trzech skal tozsa-
mosci  (dyfuzyjno-unikajacej, informacyjnej
i normatywnej) styl normatywny koreluje nie-
mal ze wszystkimi (oprocz oceny kontaktow
z ojcem) wskaznikami jakosci relacji nastolat-
ka z rodzicami. Wysoki poziom tego stylu wia-
ze si¢ z relacjonowana przez nastolatkow mata
czestotliwoscia konfliktow (matka = -0,24,
ojciec = -0,24) i nieduzym ich nasileniem
(m = -0,21, o = -0,24) oraz mata liczba ob-
szarow konfliktowych z rodzicami (m = -0,28,
0 = -0,25), a takze pozytywna ocena z rela-
cji z matka (-0,24). Ostatnia z wymienionych
charakterystyk wspotwystepuje tez ze stylem
informacyjnym (-0,20) oraz poziomem skali
»Zaangazowanie” (-0,26). Natomiast styl dyfu-
zyjno-unikajacy nie koreluje z zadnym wskaz-
nikiem relacji gimnazjalistow z rodzicami.

Opierajac si¢ na hipotezie podkreslajacej
wptyw bliskosci z rodzicami na sposéb bu-
dowania tozsamosci przez adolescenta, prze-
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Tabela 4. Zwiazek stylu tozsamosci i poziomu zaangazowania gimnazjalistow z ich obrazem relacji z ro-

dzicami (istotne zaleznosci)

Obraz relacji z rodzicami Styl tozsamosci Wspolczynnik korelacji Pearsona,
w ocenie gimnazjalistow p<0,05 N=108
Czestotliwos¢ konfliktow z matka Normatywny -0,24
Czestotliwos¢ konfliktdw z ojcem Normatywny -0,24
Nasilenie konfliktéw z matka Normatywny -0,21
Nasilenie konfliktéw z ojcem Normatywny -0,24
Liczba sytuacji konfliktowych z matka Normatywny -0,28
Liczba sytuacji konfliktowych z ojcem Normatywny -0,25
Ocena kontaktow z matka Normatywny -0,24
Informacyjny -0,20
Zaangazowanie -0,26

Tabela 5. Wyniki analizy wielokrotnej regresji dla zmiennej zaleznej: styl tozsamosci i poziom zaangazo-
wania, oraz zmiennych niezaleznych: wskazniki relacji rodzice—dorastajace dzieci w grupie gimnazjalistow

(istotne zaleznosci)

Zmienne: zalezna i niezalezna

R2
skorelowane

Wartosé F

STYL INFORMACYJINY /
WSKAZNIKI RELACJI

0,426

0,117

F(8,101) =28

0,00

110

Nasilenie konfliktow z matka,
B* =,05 p =,007

Ocena kontaktéw z matka,
B*=-16 p =,004

STYL NORMATYWNY / WSKAZ-
NIKI RELACJI

0,403

0,095

F(8,101) = 2,44

0,02

110

Nasilenie konfliktéw z matka
b*= 51, p=,05

Liczba sytuacji konfliktowych z matka,
b*=-,62,p=,02

Ocena kontaktow z matka,
B*=-23,p=,02

ZAANGAZOWANIE/WSKAZNIKI
RELACJI

0,38

0,076

F(8, 100) = 2,11

0,04

109

Liczba sytuacji konfliktowych z matka,
b*=-11, p =,043

Ocena kontaktéw z matka
B* =-22p=,005




Zwigzek miedzy stylami tozsamosci i jakosciq relacji z rodzicami u mfodziezy gimnazjalnej i licealnej 87

prowadzono analizg regresji migdzy réznymi
wskaznikami ocen relacji i wynikami poszcze-
golnych skal tozsamosci i poziomu zaangazo-
wania w grupie gimnazjalistow (tabela 5).

Whyniki analizy regresji dla zmiennej za-
leznej: style tozsamosci wskazuja, ze informa-
cyjny styl tozsamosci gimnazjalistow w 11%
jest wyjasniany przez wskazniki ich relacji
z matka, przy czym istotne okazaty si¢ dwie
charakterystyki tych relacji: nasilenie konflik-
téw (b* =0,05, p = 0,007) oraz jakos¢ kontak-
tow z matka (b* = -0,16, p = 0,004). Zmien-
nos¢ wynikéw w obrebie normatywnego stylu
tozsamosci jest wyjasniana w 9% wylacznie
przez wskazniki relacji gimnazjalistow z mat-
ka: nasilenie konfliktow (b* = ,51 p = 0,05),
liczbe obszaréw konfliktowych (b* = -0,62,
p =0,02) oraz ocene kontaktéw (b* =-,23,p =
0,02). Liczba obszaréw konfliktowych z mat-
ka (b* = -0,11, p = 0,04) oraz ocena relacji
z matka ( b* =-0,22, p = 0,00) sa predyktora-
mi poziomu skali ,,zaangazowanie”, wyjasnia-
jac 8% zmiennosci wynikdw w tej skali.

Wida¢ wigc, ze jakosc¢ relacji gimnazjali-
stow z matka stanowi jeden z czynnikow okre-
$lajacych sposéb budowania tozsamosci przez
nastolatkdw. Warto jednak rozwazy¢ tez od-
wrotna zalezno$é¢: czy i jak styl budowanej
przez dorastajacych tozsamosci moze okresla¢
jakos¢ tych relacji. Dlatego wykonano analizg
regresji, w ktorej zmienna zalezna sa wskazni-
ki relacji rodzice—dorastajace dzieci, a zmien-
nymi niezaleznymi — style tozsamosci oraz
poziom zaangazowania.

Regresja dla wskaznikow relacji rodzice—
—dzieci jako zmiennej zaleznej okazata sig¢
nieistotna. Zatem style tozsamosci (informa-
cyjny, normatywny, dyfuzyjny) oraz poziom
zaangazowania nie wyjasniaja zmiennosci wy-
nikow opisujacych relacje gimnazjalistow z ro-
dzicami.

Grupa licealistow

Otoczenie oczekuje sformutowania celow zy-

ciowych, szczegoélnie dotyczacych edukacji
i przysztosci zwiazanej z wyborem zawodu,
znacznie czegsciej od miodziezy licealnej niz
gimnazjalnej. Jednoczesnie rozszerza si¢ krag
kontekstow spotecznych, ktore stanowia $ro-
dowisko rozwoju dorastajacych na wyzszym
poziomie edukacji. Mozna zatem oczekiwaé
u licealistow odmiennych niz u gimnazjali-
stow zwiazkow migdzy relacjami w rodzi-
nie i stylem budowania tozsamosci. Dlatego
w odniesieniu do mtodziezy licealnej prze-
prowadzono odrghne analizy korelacji migdzy
wskaznikami relacji rodzicow z dorastajacymi
dzieé¢mi i poszczeg6lnymi stylami budowania
tozsamosci przez mtodych (tabela 6).

W grupie licealistow dyfuzyjno-unikaja-
cy styl tozsamosci koreluje z czestotliwoscia
konfliktéw (0,20) oraz liczba obszaréw kon-
fliktowych z matka (0,15). Oznacza to, ze
czeste nieporozumienia oraz duza liczba ob-
szarow konfliktowych z matka wiaza si¢ z wy-
sokim poziomem stylu dyfuzyjno-unikajace-

Tabela 6. Zwiazek stylow tozsamosci i poziomu zaangazowania licealistow z ich obrazem relacji z rodzi-

cami (istotne zaleznosci)

Obraz relacji z rodzicami Styl tozsamosci Wspolczynnik korelacji Pearsona
p <0,05, N =207
Czestotliwos¢ nieporozumien z matka Styl dyfuzyjny 0,20
Liczba konfliktow z matka Styl dyfuzyjny 0,15
Ocena kontaktow z ojcem Styl normatywny -0,16
Zaangazowanie -0,14
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go licealistow. Styl normatywny (-0,16) oraz
poziom zaangazowania (-0,14) wspolwyste-
puja natomiast z pozytywna ocena kontaktow
z ojcem (tabela 7).

Analiza regresji dla zmiennej zaleznej:
style tozsamosci, i zmiennych niezaleznych:
wskazniki relacji z rodzicami pozwala stwier-
dzi¢, ze zmiennos¢ wynikéw w obrebie in-
formacyjnego stylu tozsamosci licealistow

Ewa Gurba

jest wyjasniana zaledwie w 4% przez wskaz-
niki relacji z matka: nasilenie konfliktow
(b* = 0,48, p = 0,004) oraz liczbe obszarow
konfliktowych (b* = -0,51, p = 0,001). Pre-
dyktorem stylu normatywnego okazaty sie:
liczba obszarow konfliktowych: z matka
(b*=-0,20, p=0,003) oraz z ojcem (b =-0,05,
p = 0,006), ktére wyjasniaja 5% zmienno-
sci wynikdw w obregbie tego stylu. Zmien-

Tabela 7. Wyniki analizy regresji dla zmiennej zaleznej: styl tozsamosci i poziomu zaangazowania i zmien-
nej niezaleznej: wskazniki relacji z rodzicami w grupie licealistow (istotne zaleznosci)

Zmienna zalezna R
i niezalezna

skorygowane

R2 F P N

STYL INFORMACYJNY/
WSKAZNIKI RELACJI

0,28

0,04 F(8,198) = 2,11 0,04 207

Nasilenie konfliktéw z matka,
b* =,48 p =,004

Liczba sytuacji z matka
B*=-51p=,001

STYLNORMATYWNY /
WSKAZNIKI RELACJI

0,29

0,05 F(8, 198) = 2,37 0,02 207

Liczba sytuacji z matka
B*=-20p=,003

Liczba sytuacji z ojcem
Beta =-,05 p =,006

STYL DYFUZYJINY/ WSKAZNI-
KI RELACJI

0,28

0,04 F(8, 198) = 2,05 0,04 207

Czestotliwos¢ konfliktow
z matka, b* =,13, p =,003

Tabela 8. Wyniki analizy regresji dla zmiennej zaleznej: wskazniki relacji rodzice—dorastajace dzieci
i zmiennej niezaleznej: style tozsamosci i poziom zaangazowania w grupie licealistdw (istotne zaleznosci)

Zmienne zalezne i nieza- R R2
lezne

skorygowane

F P N

CZESTOTLIWOSC
KONFLIKTOW Z MAT-
KA/STYLE
BUDOWANIA TOZSA-
MOSCI

0,21 0,03

F(4,228) = 2,69 0,03 231

Styl dyfuzyjny, b* =,19 p
=,008
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nos¢ wynikéw dyfuzyjno-unikajacego stylu
tozsamosci jest okreslona w 4% przez cze-
stotliwos¢  konfliktow licealistbw z matka
(b*=10,13, p = 0,003).

Podobnie jak w grupie gimnazjalistow przy-
jeto zatozenie o mozliwym wplywie stylow
tozsamosci budowanej przez dorastajacego na
jego stosunki z rodzicami. Dlatego przeprowa-
dzono analize regresji dla zmiennej zaleznej:
wskazniki relacji z rodzicami i zmiennych nie-
zaleznych: poszczegdlne style tozsamosci i po-
ziom zaangazowania (tabela 8).

Analiza regresji pozwala stwierdzi¢, ze
sposréd trzech styléw tozsamosci i skali zaan-
gazowania jedynie styl dyfuzyjno-unikajacy
stanowi predyktor dla czestotliwosci sytuacji
konfliktowych licealistdw z matka (wyjasnia-
ne jest zaledwie 2% zmiennosci wynikow) .

DYSKUSJA NAD WYNIKAMI

Wyniki w Kwestionariuszu Styléw Tozsamosci
Berzonsky’ego, uzyskane zaréwno przez gim-
nazjalistow, jak i licealistdw, swiadcza o tym,
ze W obydwu grupach wystepuja wszystkie
trzy style tozsamosci: informacyjny, norma-
tywny oraz dyfuzyjno-unikajacy, przy czym
dominuje styl informacyjny i kolejno wyste-
puja: normatywny oraz dyfuzyjny. Obydwie
grupy odznaczaja Sie tez stosunkowo wyso-
kim poziomem zaangazowania, jednak jest on
wyzszy u mtodziezy licealnej, co potwierdza
teoretyczne zatozenia Berzonsky’ego (2008).
Wyniki te sugeruja, ze badana mtodziez, nie-
zaleznie od poziomu edukacji, probuje okresli¢
swoje miejsce w swiecie i poszukuje koncep-
cji wiasnego zycia przez gromadzenie i reflek-
syjne opracowywanie wiedzy o sobie i dozna-
wanych doswiadczeniach. W znacznym tez
stopniu, w zetknigciu z konfliktami tozsamos-
ciowymi, odwotuje sie¢ do preskrypcji i ocze-
kiwan znaczacych dla niej os6b (normatywny
styl tozsamosci). Akceptujac okreslone wzor-
ce postepowania (badz to w wyniku samo-
dzielnych poszukiwan, badz przejmujac je od
autorytetow), angazuje sie w podjete zobowia-
zania. W obydwu badanych grupach jest tez
obecny styl dyfuzyjno-unikajacy, co swiadczy

o0 tym, ze cze$¢ mtodziezy zwleka z rozwiaza-
niem osobistych problemoéw oraz kwestii do-
tyczacych przysztosci.

Odnoszac si¢ do pierwszego z pytan, ze
wzgledu na ktore zostaly podjete referowane
badania — czy istnieje zwiazek miedzy relacja-
mi rodzicdw z dorastajacymi dzie¢mi i stylami
ich tozsamosci? — mozemy stwierdzi¢ na pod-
stawie analizy wspotczynnikow korelacji, ze
w badanej grupie najczesciej wystepuja kore-
lacje miedzy normatywnym stylem tozsamosci
dorastajacych i wskaznikami ocen ich relacji
z rodzicami. Ten styl tozsamosci wspotwyste-
puje z pozytywnymi charakterystykami rela-
Cji, co z jednej strony jest zgodne z wynikami
badan (Perosa i in., 1996) wskazujacymi na to,
ze silny zwiazek emocjonalny rodzicéw z na-
stolatkiem, przy matym wsparciu jego dazen
do autonomii, sprzyja budowaniu stylu nor-
matywnego. Z drugiej strony, mtodziez o nor-
matywnym stylu rozstrzyga konflikty toz-
samosciowe przez internalizacje i adaptacje
preskrypcji i oczekiwan znaczacych dla nigj
0s6b (Berzonsky, 2008). Zatem jesli tymi au-
torytetami sa rodzice, to dorastajace dzieci ak-
ceptuja ich poglady oraz postawy i to zapobie-
ga wzajemnym nieporozumieniom.

Jak wskazuja inne badania (Schutheiss,
Blustein, 1994), stabe wiezy emocjonalne
i ograniczanie niezaleznosci dorastajacego
(co moze prowadzi¢ do czestych konfliktow)
przyczyniaja sie do wystepowania dyfuzyjne-
go stylu tozsamosci. Rowniez ze sposobu za-
chowania dorastajacych o stylu dyfuzyjnym
moga wynika¢ czeste konflikty z rodzicami.
Osoby o tym stylu tozsamosci postgpuja bo-
wiem impulsywnie i dziataja pod wptywem
czynnikéw sytuacyjnych (poniewaz nie Kieru-
ja sie stabilna hierarchia wartosci ani nie po-
siadaja wyraznych celéw zyciowych), co moze
by¢ trudne do zaakceptowania przez rodzicow.
Z uwagi na to, ze matki czgsciej niz ojcowie
przebywaja w domu, istnieje wiecej okazji do
pojawienia sie konfliktu wiasnie z nimi. Mat-
ki nastolatkéw o dyfuzyjnym stylu tozsamosci
prawdopodobnie formutuja oczekiwania wo-
bec dzieci, aby podjety préby okreslenia sie-
bie i wizji swojego zycia, co w konsekwen-
cji zwykle sprzyja napigciom. Wysoki poziom
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zaangazowania dorastajacych towarzyszy bli-
skim relacjom z rodzicami, co moze wynika¢
Z tego, ze rodzice postrzegani jako przyjaciel-
scy i akceptujacy decyzje dorastajacych dzieci
stanowia zrodto ich silnej motywacji do reali-
zowania podejmowanych zadan. Jednoczesnie
takie postawy mtodych: konsekwentne w da-
zeniu do wybranych celéw (gdy sa one apro-
bowane przez rodzicow) sprzyjaja dobrym
kontaktom z rodzicami.

Analizy styléw tozsamosci oraz ocen relacji
rodzice—dzieci, a takze zwiazkdw miedzy nimi,
przeprowadzone oddzielnie dla grupy gimna-
zjalistow i licealistow pozwalaja ustosunkowaé
si¢ do drugiego pytania: czy istnieja réznice
w tych zwiazkach na poszczegélnych pozio-
mach edukacyjnych (gimnazjum, liceum)?

Obydwie grupy (gimnazjalisci i liceali-
éci) miodziezy podobnie oceniaja swoje re-
lacje z rodzicami. Jedyna istotna roznica do-
tyczy liczby sytuacji stanowiacych zrodio
wzajemnych nieporozumien. Mtodziez lice-
alna zwraca uwage na wieksza, w poréwna-
niu z gimnazjalistami, liczbe takich sytuacji.
Poniewaz wiek nie réznicuje obydwu grup
pod tym wzgledem (analizy zostaty wyko-
nane, lecz nie zamieszczono ich w tekscie),
mozna oczekiwa¢, ze za te roznice sa odpo-
wiedzialne: wiekszy zakres doswiadczen mio-
dziezy bedacej na wyzszym etapie edukaciji,
a takze dalsze postepy w nabywaniu umiejet-
nosci myslenia formalno-operacyjnego, kry-
tycyzm wobec otaczajacej rzeczywistosci,
norm i ograniczen, na ktdre si¢ nie zgadza-
ja. Podobienstwa miedzy analizowanymi gru-
pami, przy duzym zrdznicowaniu wewnatrz-
grupowym, w zakresie pomiaréw pozostatych
wskaznikdw ocen relacji moga wskazywac¢ na
wptyw innych czynnikow, poza wiekiem i po-
ziomem edukacji, ktére okreslaja jakos¢ rela-
cji rodzice—dorastajace dzieci. Richard Lerner
i wspotpracownicy (1996) zwracaja na przy-
ktad uwagg na rolg stabilnych charakterystyk
jednostek (przyktadowo typ temperamentu)
czy srodowiska (charakterystyczny dla rodzi-
ny styl komunikacji), decydujacych o ciagto-
$ci zmian w rozwoju indywidualnym.

Zaobserwowane w grupie gimnazjalistow
niskie, ale istotne korelacje miedzy stylem in-
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formacyjnym i normatywnym oraz poziomem
zaangazowania z jednej strony a pozytyw-
na ocena kontaktdw z matka z drugiej moga
czesciowo potwierdzaé hipoteze o znaczeniu
bliskosci emocjonalnej dzieci z rodzicami dla
budowania tozsamosci przez nastolatka (Gro-
tevant, Cooper, 1986). Tym bardziej, ze jak
wskazuje przeprowadzona analiza regresji, po-
zytywna ocena kontaktow z matka jest stabym,
ale istotnym predyktorem informacyjnego sty-
lu tozsamosci, a styl normatywny dodatkowo
jest wyjasniany wprawdzie duzym nasileniem
napig¢, ale w obrebie nielicznych sytuacji kon-
fliktowych z matka. Duze nasilenie wzajem-
nych konfliktow moze wynika¢ z jednoznacz-
nie formutowanych przez matke norm i zasad
postepowania, ktore wzbudzaja protest na-
stolatka dazacego do autonomii. Zatem wy-
razistos¢ rzadko podwazanych zasad, przy
doswiadczaniu bliskosci emocjonalnej z rodzi-
cami, stymuluje styl normatywny nastolatkdw.
Warto tez zaznaczyé, ze w prezentowanych
badaniach wytacznie relacje z matka miaty
udziat w formowaniu normatywnego i infor-
macyjnego stylu tozsamosci. Pozytywny zwia-
zek z matka, ktora czesciej anizeli ojciec to-
warzyszy na co dzien dziecku, jest wyrazniej,
niz w przypadku drugiego rodzica, zwiazany
z procesem ksztattowania tozsamosci zaréwno
gimnazjalisty, jak i dorastajacych dzieci.

Zaden z analizowanych wskaznikow relacji
rodzice—dorastajace dzieci nie wyjasnia zmien-
nosci w obrgbie stylu dyfuzyjnego w mtodszej
grupie. Zgodnie z koncepcja Berzonsky’ego,
styl ten pojawia sie najwczesniej w rozwo-
ju miodziezy i moze stanowi¢ punkt wyjscia
do samodzielnych poszukiwan podejmowa-
nych przez nastolatkéw badz prob angazowa-
nia sie w przejete od autorytetow cele. Uzy-
skane w badaniu wyniki potwierdzaja te teze
Berzonsky’ego i moga wskazywa¢, ze styl dy-
fuzyjny jest typowy dla wczesnej adolescencji
(ksztattuje si¢ niezaleznie od relacji z rodzica-
mi), a pozytywne zwiazKi z rodzicami sprzyja-
ja wczesniejszemu ksztattowaniu informacyj-
nego i normatywnego stylu tozsamosci.

Jak pokazata analiza regresji ze zmien-
na zalezna: wskazniki relacji rodzice-dzie-
ci, jakos¢ relacji rodzicow z gimnazjalistami
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ksztattuje si¢ niezaleznie od stylu tozsamosci
nastolatkw.

Zardwno w grupie gimnazjalistow, jak
i licealistbw wigcksze nasilenie nieporozu-
mien z matka stanowi predyktor stylu infor-
macyjnego dorastajacych. Nieliczne, ale ostre
starcia nastolatka z matka, ktdra jest ocenia-
na jako bliska osoba, moga sprzyja¢ rozwa-
zaniu i uwzglednianiu przez dorastajacych in-
nych perspektyw i konkurencyjnych wobec
wiasnych sposob6w rozwiazania dylematow,
co stanowi stymulator rozwoju stylu informa-
cyjnego.

Zatem dla dorastajacych autorytetami, na
bazie ktorych buduja wiasna koncepcje zy-
cia, staja sie ci rodzice, z ktérymi zgadzaja sie
w wiekszosci waznych dla nich obszaréw. Styl
dyfuzyjny licealistow jest wyjasniany zwigk-
szona czestotliwoscia nieporozumien z matka.
Whynikajacy z czestych konfliktéw brak stabi-
lizacji w zwiazkach z najblizszymi osobami
moze ogranicza¢ proby samookreslenia dora-
stajacej osoby i w ten sposob hamowac rozwoj
tozsamosci nastolatka bgdacego w srodkowej
fazie adolescencji. Jednoczesnie zachowania
dorastajacych dzieci (licealistéw) wynikajace
z dyfuzyjnego stylu tozsamosci sprzyjaja czg-
stym Kkonfliktom z matka. U gimnazjalistow,
jak wczesniej zaznaczono, zwiazek taki nie
wystapit, bowiem zamet tozsamosciowy jest

PRZYPISY

stanem typowym dla ich rozwoju i otoczenie
nie oczekuje od nich wyraznego okreslenia ce-
16w i zadan zyciowych.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze za-
réwno w grupie badanych gimnazjalistow, jak
i licealistow wskazniki relacji nastolatkéw
z rodzicami wyjasniaja, aczkolwiek w matym
procencie, zmienno$¢ w obrebie poszczegol-
nych styldw tozsamosci dorastajacych. Ogol-
nie mozna powiedzie¢, ze pozytywna ocena
kontaktow z rodzicami i mata liczba obsza-
row konfliktowych sprzyjaja budowaniu przez
nastolatkéw informacyjnego i normatywne-
go stylu tozsamosci, przy czym relacje gim-
nazjalistow z rodzicami zdaja si¢ odgrywac tu
wieksza role anizeli relacje licealistow. Cze-
ste nieporozumienia licealistow z rodzicami
owocuja natomiast utrzymywaniem sig¢ sty-
lu dyfuzyjnego, ktory zwrotnie przyczynia sig
do zaktécenia relacji w rodzinie. Jednoczes-
nie nalezy podkresli¢, ze odkryte w prezento-
wanym badaniu zaleznosci miedzy poszcze-
g6lnymi stylami tozsamosci i okreslonymi
cechami relacji nastolatkéw z rodzicami do-
tyczyly gtéwnie zwiazkw mtodziezy z mat-
ka. Niewatpliwie wiaze sie to z rzadszymi co-
dziennymi kontaktami dzieci z ojcem, a takze
wskazuje na szczegdlnie wazna rolg kontak-
téw z matka w procesie budowania tozsamo-
§ci przez nastolatkow.

1 W psychologii autorzy najczesciej postuguja si¢ pojeciem ,,poczucie tozsamosci”, ktore obejmuje
cztery podstawowe aspekty: poczucie odrebnosci od otoczenia, poczucie ciagtosci wiasnego ,,ja”, poczucie
posiadania wewnetrznej spojnosci oraz poczucie posiadania wewnetrznej tresci (Sokolik, 1993).

2 W zaleznosci od poziomu eksploracji i zaangazowania Marcia wyr6znit cztery statusy tozsamosci.

Sa to: tozsamos¢ osiagnicta, gdy wysoki jest poziom eksploracji i zaangazowania, tozsamos¢ moratoryj-
na, ktora charakteryzuje wysoki poziom eksploracji i brak zaangazowania, tozsamos¢ nadana, odznacza-
jaca sig brakiem eksploracji, ale wysokim zaangazowaniem, i tozsamos¢ dyfuzyjna, gdy brak eksploracji
i zaangazowania.
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Zagadnienie tozsamosci w ujeciach Dana P. McAdamsa

STRESZCZENIE

Artyku/ porusza zagadnienie relacji miedzy
tozsamosciq narracyjng a tozsamoscig psy-
chospofeczng. Dan McAdams, przyjmujgc jako
punkt wyjscia dla swojej koncepcji tozsamosci
narracyjnej model rozwoju Erika Eriksona,
twierdzi, ze tozsamosé¢ narracyjna rozumia-
na przez niego jako globalnie spéjna historia
zycia, podobnie jak stabilne zaangazowania,
zaczyna wyfania¢ sie w okresie adolescencji
i péznej dorosfosci. Wymienia te same czynni-
ki rozwoju tozsamosci co Erikson oraz przypi-
suje jej analogiczng funkcje integrowania roz-
nych elementéw zycia. Narracyjne rozumienie
siebie umozliwia lepsze ujmowanie zmienno-
sci w czasie niz stabilne zaangazowania.

W artykule zaprezentowano eksploracyjne
badania nad zwigzkiem miedzy wyfanianiem
sie tozsamosci w obu ujeciach. U badanych
adolescentow powierzchowne uporzgdkowa-
nie tekstu autonarracji wystepowaso bez zwiqz-
ku z podejmowaniem zaangazowasi, natomiast
Wigzafo sie z wyzszq spdjnoscig gidwnie pod
wzgledem spojnosci tematycznej opartej na
refleksji nad wfasng osobg. Ponadto opowia-
dania w niewielkim stopniu zawieraty przyczy-
nowe rozumienie zmiany (nawet u oséb z sil-
nymi zaangazowaniami).

Na podstawie przedstawionych przesfanek
wysunieto teze, ze w toku rozwoju w pierwszej
kolejnosci ksztaftuje sie powierzchowna i kon-
wencjonalna organizacja autonarracji, a do-
piero pozniej jej struktura zaczyna sie opierac
na refleksji nad wfasnym zyciem. Przypuszcza
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sie, ze jakkolwiek funkcja integrujgca zycie
jednostki jest wspolna dla obu ujeé tozsamo-
sci, to zawieranie zmiany osobowej w autonar-
racjach jest zwigzane z osiggnieciami rozwo-
jowymi bardziej zaawansowanymi niz nabycie
stabilnych zaangazowari.

Stowa kluczowe: rozwoj tozsamosci, tozsa-
mos$¢ narracyjna, historia zycia

KONSTRUKT TOZSAMOSCI
NARRACYJNEJ

Dan McAdams (1993) jest twdrca narra-
cyjnej koncepcji historii zycia czy opowie-
§ci 0 zyciu (ang. life-story), opierajacej sie na
metaforze zycia jako ksiazki. Kluczowe dla
niej jest pojecie tozsamosci narracyjnej. Mc-
Adams definiuje ja jako zinternalizowana
opowies¢ o zyciu, ktdra integruje odmienne
elementy biografii i tym samym nadaje zyciu
pewien stopien jednosci i prawdopodobien-
stwa (McAdams, 2001). Tozsamos¢ narracyj-
na przejawia sie w globalnie spdjnej historii
zycia. Jako punkt wyjscia dla swojej koncep-
Ccji rozwoju tozsamosci narracyjnej przyjmu-
je Eriksonovski rozwojowy model tozsamo-
$ci ego. Tozsamosc jest traktowana jako uktad
integrujacy ja-w-swiecie-dorostych i wedtug
McAdamsa to wtasnie w historii zycia doko-
nuje sie ta integracja. Na podstawie powyzszej
koncepcji mozna sadzi¢, ze umiejetnos¢ kon-
struowania dojrzatej historii zycia pojawia si¢
wraz z formowaniem si¢ tozsamosci psycho-
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spotecznej, jednak brakuje empirycznych ba-
dan wskazujacych na taki zwiazek, niewiele
takze jest opracowan doktadniej analizujacych
relacje obu ujec tozsamosci. Ponizej zaprezen-
towano wybrane przestanki, opinie oraz bada-
nia wiasne dotyczace zwiazku rozwoju toz-
samosci w rozumieniu eriksonowskim oraz
W Ujeciu narracyjnym. Ze wzgledu na stopien
dotychczasowego opracowania problemu sta-
nowia one jedynie przyczynek do dalszej jego
eksploracji.

TOZSAMOSC INTEGRUJACA ZYCIE
JEDNOSTKI

W ujeciu eriksonowskim okreslenie tozsamo-
$ci nastegpuje wraz z przyjeciem stabilnych za-
angazowan w okreslony system celéw, warto-
$ci i przekonan (Marcia, 1966; Meeus, 1993;
Bosma, 1989; Berzonsky, Neimeyer, 1994).
W koncepcji historii zycia dojrzata tozsamos¢
narracyjna pojawia sig, gdy jednostka konstru-
uje spbjna narracje o0 wiasnym zyciu (Haber-
mas, Bluck, 2000; McAdams, 2006). W jakim
stopniu te dwa ujecia sa do siebie zblizone,
aw jakim odmienne? Zaczng od wskazania na
podstawowe punkty wspolne.

Jak wyzej wspomniano, McAdams, przy-
taczajac koncepcje Eriksona, wskazuje, ze
tozsamos¢ ma za zadanie integrowa¢ odmien-
ne elementy ,,ja”. Psychospoteczne samookre-
$lenie nastepuje w okresie pdznej adolescen-
cji i wchodzenia w dorostosé i jak dalej pisze:
~wiasnie wtedy [...] ludzie zaczynaja ukta-
da¢ swoje zycie w definiujace ich opowiada-
nia. To zinternalizowana i rozwijajaca historia
0 sobie integruje «ja» synchronicznie i dia-
chronicznie” (McAdams, 2001, s. 102). Tutaj
réwniez odwotuje sie on do Eriksona, wymie-
niajac rozwoj psychoseksualny oraz oczeki-
wania spoteczne wzgledem adolescenta jako
czynniki rozwojowe, dzigki ktérym pojawia
sie dojrzata historia zycia (dodatkowo wymie-
nia kolejny czynnik — rozwdj operacji formal-
nych). Wylanianie si¢ perspektywy wiasne-
go zycia w adolescencji stanowi podstawowy
punkt wspdlny obu uje¢. Tak wiec tozsamosé
rozumiana za Eriksonem jako system zaanga-
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zowan jest wedtug McAdamsa niemalze tym
samym co tozsamos¢ narracyjna.

ODMIENNE PERSPEKTYWY

Odwotujac sie do rozroznienia na paradygma-
tyczny i narracyjny tryb myslenia dokonane-
go przez Jerome’a Brunera (1996), przeko-
namy sig, ze tozsamos¢ w obu koncepcjach
jest ujmowana w duzym stopniu z odmien-
nej perspektywy. W teorii psychospotecznej
formowanie tozsamosci prowadzi jednostke
do okreslenia wtasnych atrybutéw oraz swo-
jego miejsca w spoteczenstwie. Zatem tak ro-
zumiana tozsamos¢ zbudowana jest ze stwier-
dzen typu: ,,ja jestem X”. Tozsamos¢ w ujeciu
McAdamsa opisuje natomiast jednostke w ka-
tegoriach narracyjnych, ktére miedzy innymi
moga zawiera¢ epizody z zycia czy wyjasnie-
nia lub powiazania réznych watkow (Niedz-
wienska, 2000). Oczywiscie historie zycia jak
najbardziej moga zawiera¢ sady pierwszego
typu, jednak sa one zwykle wtaczone w struk-
turg narracyjna (na przyktad: ,,statem sig¢ oso-
ba wierzaca po kryzysie, ktory przeszedtem”),
w zwiazku z czym moga by¢ umieszczone
w catosci historii zycia. Dzieki temu tozsa-
mos¢ narracyjna pozwala jednostce zrozumieé
siebie jako zmieniajacy sie podmiot w zmie-
niajacych sie sytuacjach.

Tutaj widoczna jest kolejna réznica mie-
dzy ujeciami: koncepcja psychospoteczna ak-
centuje stabilnos¢ i jednos¢, podczas gdy ujg-
cie narracyjne zwraca uwage na zachowanie
tozsamosci mimo zmiennosci. Poczucie nar-
ja nie tyle z niezmiennosci witasnych atrybu-
téw, sadéw lub zachowan, ile ze zrozumienia
przebiegu historii jednostki, w ramach ktorej
wyjasnia swoje cechy, w tym réwniez ich roz-
norodnos¢ i zmiennos¢, a takze pojmuje swo-
je postepowanie, jego motywy oraz reakcje in-
nych wobec wiasnej osoby (Trzebinski, 2002).
Ro6znice miedzy ,,tradycyjnym” a narracyjnym
ujeciem tozsamosci wyraznie pokazuje Antho-
ny Giddens (2001) — na ktérego notabene po-
wotuje sie McAdams - twierdzac: ,,Tozsa-
mos¢ jednostki nie lezy w jej zachowaniu, ani
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— jakkolwiek ma to wielkie znaczenie — w spo-
sobie, w jaki jest odbierana przez innych. Toz-
samos¢ jednostki zalezy od jej zdolnosci do
podtrzymania ciagtej narracji” (s. 77).

ROLA NARZEDZI POZNAWCZYCH

Do interesujacych wnioskéw moze prowa-
dzi¢ wiedza o roli rozwoju poznawczego, jaka
odgrywa on w ksztalttowaniu si¢ tozsamosci.
McAdams wskazuje, ze myslenie formalne
dostarcza poznawczych $rodkdw do poszu-
kiwania tozsamosci. Wraz z pojawieniem sie¢
operacji formalnych mtody cztowiek nabywa
umiejetno$¢ systematycznego dopasowywa-
nia szerokiej gamy hipotetycznych scenariu-
szy i ideatow do wilasnego zycia (McAdams,
2001). Tilmann Habermas i Susan Bluck
(2000) proponuja koncepcje, wedtug ktorej
wyznacznikiem w pelni dojrzalej tozsamosci
narracyjnej jest pojawienie si¢ globalnej ko-
herencji opowiadania o zyciu. Wysuwaja oni
teze, ze operacje formalne sa narzedziem po-
znawczym wiasciwie niezbgdnym do zbudo-
wania globalnej koherencji tekstu biografii.
W jej ramach wyrézniaja nastepujace rodza-
je spojnosci: kulturowy wzér biografii, kohe-
rencje temporalna, tematyczna i przyczyno-
wa. W omawianym kontekscie jest istotne, ze
umiejetno$¢ nadawania koherencji przyczyno-
wej pozwala na wyjasnianie osobistej niecia-
gtosci. Jak wczesniej zaznaczono, rozumienie
zmiany dotyczacej wiasnej osoby i wiasnego
zycia jest szczegoOlnie istotne dla budowania
tozsamosci narracyjnej.

Badania w paradygmacie psychospotecz-
nym takze wskazuja na istnienie zwiazku roz-
WOju poznawczego z rozwojem tozsamosci,
na ich podstawie wnioskuje sig, ze myslenie
formalno-operacyjne stymuluje poszukiwa-
nia oraz pomaga zbudowac stabilne zaangazo-
wania (Berzonsky, Weiner, Dennis,1975; Mar-
cia, Rowe, 1980; Gurba, 2010).

Marian Olejnik (2009) postawit teze, ze
dopiero instrumenty myslenia postformal-
nego, ktére umozliwiaja ujmowanie rzeczy-
wistosci w sposob ztozony, wielowymiaro-
wy, czesto paradoksalny i pozornie sprzeczny,

umozliwiaja zmiany w historii zycia za pomo-
ca wyroznionych przez McAdamsa strategii
narracyjnych ,,sekwencji kompensacji” i ,,sek-
wencji kontaminacji” (McAdams, Reynolds,
Lewis, Patten, Bowman, 2001). W badaniach
Olejnik stwierdzit, ze rzeczywiscie osoby po-
siadajace perspektywe myslenia postformal-
nego czesciej buduja autonarracje zawieraja-
ce wymienione sekwencje.

Warto doda¢, ze powyzsza teza jest zgod-
na z koncepcja rozwoju ,,ja” Giseli Labouvie-
-Vief (Labouvie-Vief, Chiodo, Goguen, Diehl,
Orwoll, 1995; Labouvie-Vief, 2005), we-
diug ktorej w stadium rozwoju odpowiadaja-
cym mysleniu formalnemu (w jej terminologii
na poziomie instytucjonalnym—intersystemo-
wym) adolescenci rozumieja siebie w katego-
riach abstrakcyjnych, ich reprezentacja ,,ja”
zawiera stabilne cechy wtasne oraz cele i mo-
tywy; wystepuje niska tolerancja sprzecznosci
i dazenie do jednosci i ciagtosci, natomiast do-
piero na kolejnym — postformalnym poziomie
myslenia (kontekstualnym-—intersystemowym)
— reprezentacja ,,ja” zawiera zmiany w cza-
sie i ich rozumienie. Charakterystyki siebie
ogniskuja si¢ w mniejszym stopniu na stabil-
nym ,ja”, a bardziej na transformacjach wias-
nej osoby.

Mozna by tu sie pokusi¢ o stwierdzenie, ze
historie zycia zawierajace rozumienie zmiany
i sprzecznosci we wiasnej osobie (czyli we-
dtug McAdamsa bedace przejawem ,,dojrza-
tej” tozsamosci narracyjnej) pojawiaja sie do-
piero wraz z przejsciem na poziom myslenia
postformalnego, podczas gdy myslenie for-
malne jest wystarczajace do osiagniecia sta-
bilnej tozsamosci psychospotecznej. Oczywi-
scie wysunigcie takich wnioskow wymagatoby
dalszych badan, jednak — co jest tutaj istotne —
wymienione przestanki Kieruja uwage na to,
ze funkcja integrowania zmiany we wiasnej
osobie jest tym, co odréznia tozsamos¢ nara-
cyjna od tozsamosci psychospoteczne;j.

PRZESLANKI EMPIRYCZNE

Istnieja pewne — cho¢ nieliczne — dowody
empiryczne wskazujace na zwiazek rozwoju
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opisanego przez Eriksona ze sposobem bu-
dowania autonarracji. Dos¢ znane sa bada-
nia nad generatywnoscia (McAdams, Dia-
mond, de St.Aubin, Mansfield, 1997) poka-
zujace, ze osoby w $rednim wieku, ktore wy-
kazuja jej wysoki poziom, buduja tak zwane
zaangazowane opowiadania (ang. commitment
story), charakteryzujace si¢ okreslona trescia.

Znacznie mniej oczywisty jest zwiazek po-
jawienia sie dojrzatej historii zycia z rozwo-
jem tozsamosci psychospotecznej w okresie
dorastania i wchodzeniu w dorostosé¢. Kate
McLean i Michael Pratt (2006) analizowa-
li zwiazek sposobu budowania autonarra-
cji 0s6b wchodzacych w dorostosé i statusow
tozsamosci wedtug Marcii. Badani opisywa-
li punkt zwrotny w ich zyciu (pytanie z wy-
wiadu historii zycia McAdamsa), teksty byty
kodowane pod wzgledem sposobu nadawania
znaczenia opisanym wydarzeniom (ang. me-
aning-making) jako przejawu tozsamosci nar-
racyjnej. Za najbardziej zaawansowane pod
tym wzgledem przyjmowano opowiadania za-
wierajace pewien wglad, czyli takie, w kto-
rych opisywane zdarzenie stanowito przestan-
ke do glebszych wnioskéw na temat wiasnej
osoby, za mniej zaawansowane uznawano wy-
suwanie prostych wnioskéw opisywanych
w kategoriach behawioralnych, natomiast za
najmniej zaawansowane — takie, ktore odzna-
czaly sie brakiem jakichkolwiek wnioskow.
Wyniki wskazuja na istnienie zwiazku mig-
dzy oboma ujeciami tozsamosci, jednak nie
okazat sie on tak ewidentny, jak zaktadano.
Wykazano, ze opowiadania os6b z tozsamos-
cig przekazana i dyfuzyjna, czyli ze statusa-
mi charakteryzujacymi si¢ brakiem eksplora-
cji, byty mniej zaawansowane pod wzgledem
budowania znaczen. Stwierdzono takze zwia-
zek nadawania znaczen z ogo6lnym wskazni-
kiem dojrzatosci tozsamosci ego. Moratorium
i tozsamos¢ osiagnigta nie wiazaly sie z trescia
narracji. Co ciekawe, wsrod badanych z tymi
statusami byly osoby, ktére w ogole nie budo-
waty w swoich narracjach znaczen. Z powyz-
szych wynikow autorzy wnioskuja, ze zacho-
dzi pewna zbieznos¢ miedzy oboma ujeciami
tozsamosci (szczegOlnie brak eksploracji wia-
ze Sie z nienadawaniem znaczen zmianom),
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ale jednoczesnie sa one odmiennymi kon-
struktami. Badania sugeruja zatem, ze te dwa
sposoby ujmowania tozsamosci Sa bardziej
odmienne, niz zaktadat McAdams.

BADANIA WLASNE

Cel i przedmiot

Omawiane zagadnienie zainspirowato do
przeprowadzenia badan, ktérych celem byto
uchwycenie wspotwystepowania wylaniajacej
si¢ dojrzatej historii zycia w adolescencji oraz
rozwoju tozsamosci. Oparto sie gléwnie na
dwach koncepcjach. Pierwsza z nich byla spo-
teczno-poznawcza koncepcja Berzonsky‘ego
(Berzonsky, Neimeyer, 1994). Obok trzech sty-
16w tozsamosci (informacyjnego, dyfuzyjne-
go i normatywnego) wyrdznit on pojecie zaan-
gazowania, okreslajace site i jakos¢ istotnych
standardow ,ja”, celéw, przekonan, warto-
$ci. Zaangazowanie wyznacza jednostce sens
jej celéw, kierunek dziatan oraz stanowi punkt
odniesienia dla monitorowania i regulowa-
nia czynnosci. Zaangazowanie traktowano tu-
taj jako wyznacznik uksztattowania tozsamo-
$ci przez adolescentéw!. Druga koncepcja, na
ktdrej sie oparto, byla McAdamsa (2001) kon-
cepcja tozsamosci narracyjnej. Za Haberma-
sem i Bluck (2000) przyjeto globalna kohe-
rencj¢ autonarracji jako wyznacznik dojrzatej
tozsamosci narracyjnej. Podstawowym pyta-
niem, na ktére szukano odpowiedzi, byto, czy
osoby majace bardziej uformowana tozsamosé
psychospoteczna (w przeciwienstwie do osdb
z nieuksztattowana) buduja takze bardziej doj-
rzate, czyli globalnie spdjne autonarracje. Ba-
dania miaty charakter eksploracyjny i ich za-
daniem byto postawienie dalszych hipotez.
Zaprezentowane wyzej przestanki sktonity do
postawienia hipotezy, ze zaangazowanie adole-
scentdw w roznych sferach zycia jest pozytyw-
nie zwiazane z globalna koherencja opowiada-
nia: temporalna, tematyczna i przyczynowa.

Metoda

W pierwszym etapie badan brato udziat 103
uczniéw klas pierwszych krakowskich licedw,
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w tym 27 chtopcow i 72 dziewczeta (4 osoby
nie podaty ptci). Wypetniali oni Kwestiona-
riusz Styléw Tozsamosci (Identity Style Inven-
tory, ISI, ttum. A. Senejko), mierzacy nasilenie
poszczegolnych styléw tozsamosci oraz sitg
zaangazowania. Do drugiego etapu — wywia-
du narracyjnego — wybrano 20 os6b ze skraj-
nymi wynikami w skali zaangazowania kwe-
stionariusza ISI (grupa | — najwyzsze, grupa Il
— najnizsze); do uczestnictwa w nim zgodzi-
o si¢ 17 oséb. W grupie | byto 8 ucznidw,
w tym 4 dziewczeta i 4 chtopcw, w grupie 1
byto 9 ucznidw, w tym 5 dziewczat i 4 chtop-
cow. Wszyscy badani mieli 16 lat procz jed-
nej osoby z grupy pierwszej, ktéra miala lat
17. Wywiady narracyjne zostaty wykonane na
niewielkiej grupie, mimo to mozliwe byto wy-
suniecie pewnych wnioskow.

Badanie narracji zostato przeprowadzo-
ne metoda wilasnego autorstwa, zainspirowana
Wywiadem Historii Zycia autorstwa McAdam-
sa — czescig ,,Rozdzialy Zycia”. Osobe bada-
na proszono o sformutowanie opowiadania
0 swoim zyciu i 0 podzielenie go na rozdzia-
1y. Nastegpnie pytano o ewentualne powiazania
migdzy poszczeg6lnymi rozdziatami i o gtow-
ny watek opowiadania. Wypowiedz badanego
nagrywano, spisywano, a nastepnie wyréznia-
no w niej rozdziaty (na podstawie deklaracji
badanego) i mniejsze epizody [na podstawie
przyjetej definicji? (Gtowinski, Stawinski,
1998)]. Analizy tekstu narracji dokonywa-
to dwoch kompetentnych sedziéw. Byla ona
ukierunkowana na okreslenie jego koherencji
globalnej, bedacej wedtug przyjetych podstaw
teoretycznych (Habermas, Bluck, 2000) prze-
jawem rozwoju tozsamosci narracyjnej i tym
samym pojawienia si¢ dojrzatej opowiesci
0 zyciu.

W celu okreslenia spéjnosci tekstu sedzia
identyfikowat sady swiadczace o nadawaniu
przez osobe badana relacji miedzy epizoda-
mi i migdzy catymi rozdziatami. Okreslano
trzy rodzaje relacji: temporalna, tematycz-
na, przyczynowa®. Relacje temporalne byly
identyfikowane, gdy okres trwania epizo-
du byt umiejscowiony wzgledem innych ele-
mentéw opowiadania. Przyktadem wypo-

wiedzenia swiadczacego o nadaniu tego typu
relacji moze by¢ nastepujace zdanie: ,,Po gim-
nazjum przeprowadzilismy sie do Krako-
wa, gdzie rozpoczat si¢ nowy etap w moim
zyciu — liceum”. Relacje przyczynowe rozpo-
znawano, gdy jeden epizod wptywat na zmia-
ne w zakresie drugiego epizodu. Przyktadowo
jedna z os6b relacjonowata, ze trudnosci finan-
sowe, jakie miala jej rodzina, zawazyly na jej
pozniejszym charakterze. Nalezy zauwazy¢,
ze koherencja przyczynowa zwykle wiaze si¢
z ujmowaniem dynamiki wydarzen we wias-
nym zyciu oraz ze rozumieniem zmiany za-
chodzacej we wtasnej osobie lub we wiasnym
zyciu. Spdjnos¢ tematyczna byla rozpozna-
wana, gdy jeden epizod miat wspdélny temat
z innym. Przyktadowo jeden epizod mdgt mo-
wi¢ 0 angazowaniu si¢ w aktywnos¢ zwiaza-
na ze sztuka, a kolejny o planach zdawania na
akademig sztuk pigknych. W tym przypadku
wspdlnym tematem mogto by¢ zainteresowa-
nie sztuka.

W pierwszym etapie analizy okreslano
ilosciowy wskaznik stopnia spdjnosci teks-
tu. W drugim etapie dokonano analiz jakos-
ciowych zwiazkéw tematycznych i przyczy-
nowych miedzy epizodami oraz rozdziatami.
Za kazda relacje osoba uzyskiwata 1 punkt,
wskaznikiem koherencji tekstu byta liczba re-
lacji w proporcji do catkowitej liczby epizo-
dow lub rozdziatbw w danym opowiadaniu.
W ten spos6b uzyskiwano wskaznik pokazu-
jacy, w jakim stopniu opowiadanie jest spoj-
ne (gdzie wskaznik 0 uzyskiwaty narracje,
w ktorych epizody i rozdziaty nie byty miedzy
soba w relacji, a 1 — gdy wszystkie jednost-
ki analizy byty z soba powiazane). Osobno
byty liczone wskazniki spéjnosci: temporal-
nej, tematycznej*, przyczynowej oraz ogol-
ne wskazniki spojnosci miedzy rozdziatami
i miedzy epizodami w obrebie rozdziatow.
Ponadto zastosowano dodatkowe Kkryterium
spdjnosci tematycznej: adekwatnosci tema-
tu zycia do tekstu oraz adekwatnosci tytu-
16w rozdziatéw do ich zawartosci. Wyrazem
adekwatnosci tematu zycia byta proporcja
liczby epizoddw adekwatnych do liczby
wszystkich epizodow. Wyrazem adekwatnosci
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tytutéw byta natomiast liczba zdan adekwat-
nych do catkowitej liczby zdan. Mozna za-
uwazy¢, ze ostatni wskaznik jest tak naprawde
najblizszy lokalnemu poziomowi koherencji
przez to, ze odnosi si¢ do uporzadkowania po-
szczegblnych zdan, a nie wigkszych catosci
tekstu.

WYNIKI

Analiza ilosciowa

Oczekiwany zwiazek miedzy spojnoscia teks-
tu autonarracji a skala zaangazowania kwestio-
nariusza ISl (tabela 1) byt silny dla wskazni-
ka relacji na najbardziej globalnym poziomie,
czyli relacji miedzy rozdziatami (r = 0,68,
p < 0,01). Wysokos¢ wskaznika koherencji
miedzy rozdziatami na poziomie 0,92 wskazu-
je, ze prawie wszystkie rozdziaty opowiadania
0 sobie wyréznione przez adolescentdw z sil-
nym zaangazowaniem byty powiazane z soba,
natomiast ich réwiesnicy z niskim zaangazo-
waniem zwykle konstruowali opowiadania
ztozone z czgsci powiazanych z soba w matym
stopniu — tu niniejszy wskaznik wyniost 0,34.
Same rozdziaty w opowiadaniach 0s6b z wy-
sokim poziomem zaangazowania tez byty we-
wnetrznie bardziej spojne (wskaznik adekwat-
nosci na tym poziomie wyniést odpowiednio
0,671 0,32), jednak uzyskany zwiazek nie byt
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juz tak silny jak poprzedni — relacje miedzy
epizodami w obrebie rozdziatow korelowaty
z soba na poziomie 0,42 na granicy istotnosci
statystycznej (p = 0,10).

Odmienne wyniki uzyskano dla réznych
aspektow spojnosci narracji (tabela 2). Nie-
zaleznie od sity zaangazowania autoréw nar-
racji ich teksty byly w podobnym stopniu
uporzadkowane wedtug czasu i miejsca oraz
utozone wedtug ogdlnych tematéw rozdzia-
16w — wskaznik relacji temporalnych dla gru-
py | wynosit 0,44, a dla grupy 1l 0,40, wskaz-
nik adekwatnosci tytutow natomiast wynosit
odpowiednio 0,65 i 0,78. Oba wskazniki nie
byly istotnie zwiazane z zaangazowaniem.
Zwiazane z zaangazowaniem byly natomiast
inne aspekty spdjnosci tekstu. Korelacja wy-
nikow w skali zaangazowania z wskaznikiem
koherencji tematycznej wyniosta r = 0,68 przy
p < 0,001, a z adekwatnoscia tematu zycia
0,52 przy p < 0,01, natomiast z wskazni-
kiem koherencji przyczynowej — 0,52, przy
p < 0,01. Mozna powiedzie¢, ze w opowia-
daniach os6b z silniejszym zaangazowa-
niem obecne byty bardziej zaawansowane ro-
dzaje koherencji tematycznej — odnoszenie
do siebie tematow roznych czesci opowia-
dania i wyodrebnianie gtéwnego watku oraz
przyczynowe wyjasnianie zmian dotyczacych
wiasnej osoby.

Tabela 1. Korelacja miedzy wskaznikami koherencji a skala zaangazowania kwestionariusza ISI (wspdt-

czynnik korelacji rang Spearmana)

Wskaznik koherencji Srednia wartosé Srednia wartosé Srednia wartosé Korelacja ze skala
u wszystkich u 0s6b z wysokim u 0s6b z niskim zaangazowania
badanych zaangazo- zaangazowaniem
waniem
Relacje . 0,56 0,67 032 0,42*
w obrebie rozdziatéw
Relace 045 092 0,34 0,68%*
migdzy rozdziatami

* p<0,10, ** p<0,01
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Tabela 2. Korelacja migdzy wskaznikami koherencji a skala zaangazowania kwestionariusza ISI (wspdt-
czynnik korelacji rang Spearmana)

Wskaznik koherencji

Srednia wartosé
u wszystkich

Srednia wartosé
u 0s6b z wysokim

Srednia wartosé
u 0s6b z niskim

Korelacja ze skalg
zaangazowania

badanych zaangazowaniem zaangazowaniem
Relacje temporalne 0,42 0,44 0,40 0,02
Relacje przyczynowe 0,06 0,12 0,00 0,52*
Relacje tematyczne 0,15 0,27 0,04 0,68**
Temat zycia 0,38 0,58 0,21 0,52*
Adekwatnos¢ tytutdéw 0,72 0,65 0,78 -0,23

*p<0,05,**p<0,01

Analiza jakosciowa

Na podstawie analiz jakosciowych wyodreb-
niono nastepujace cechy narracji, ktére wy-
stapity w grupie 0séb z wysokimi wynikami
W wymiarze zaangazowania, a nie wystapity
w grupie 0s6b z niskimi wynikami w tym wy-
miarze.

Wigqzanie perspektyw czasowych

Teksty os6b z silnymi zaangazowaniami za-
wieraty przynajmniej dwie perspektywy cza-
sowe. Przyktadowo w niektérych narracjach
wydarzenia z dziecinstwa mialy wplyw na
osobowos¢ w obecnym czasie lub aktualne
wilasne zainteresowania byly wiazane z pla-
nami na przysztos¢. Narracje badanych bez
stabilnych zaangazowan czgsciej dotyczy-
ty w catosci tylko jednej perspektywy czaso-
wej. Najczesciej opowiadali oni swoja histo-
rig (przesztos¢) albo opisywali aktualne cechy,
relacje interpersonalne lub aktywnosci. Jezeli
poszczegblne czesci opowiadania odnosity sie
do roznych perspektyw czasowych, to nie byty
one powiazane (na przyktad u jednej z bada-
nych rozdziat o planach zyciowych pozostaje
bez zadnego zwiazku z opisanymi w pozosta-
Tej czesci tekstu zainteresowaniami, edukacja
i rodzina).

Lqczenie odmiennych rodzajow koherencji

W narracjach mtodziezy z wysokim zaangazo-
waniem czesto wspotwystepowaly wyréznione
rodzaje koherencji (czasu i miejsca, przyczyno-
wa i tematyczna). Przyktadowo tekst mogt by¢
uporzadkowany chronologicznie i poszczeg6l-
ne etapy zycia mogty mie¢ ten sam gtéwny te-
mat czy taczy¢ sig przyczynowo.

Abstrakcyjna refleksja

Badani z bardziej ustalong tozsamoscia cze-
sto podejmowali gtebsza refleksje nad wias-
nym zyciem, odwotujaca si¢ do bardziej abs-
trakcyjnych kategorii. Mowili o ksztattowaniu
sie wiasnej osobowosci, o tym, dlaczego sta-
li si¢ tacy, jacy sa, oraz formutowali zasady
i wartosci kierujace ich zyciem. Trescia opo-
wiadan 0s6b z drugiej grupy czesciej byty ty-
powe dane biograficzne i konkretne informa-
cje bez abstrakcyjnej refleksji.

DYSKUSJA NAD WYNIKAMI

Oczekiwano pozytywnego zwiazku stopnia
koherencji narracji z sita posiadanego zaan-
gazowania u adolescentéw, zwiazek ten miat
$wiadczy¢ o wspotwystepowaniu rozwoju toz-
samosci narracyjnej z tozsamoscia W Ujeciu
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eriksonowskim, co z kolei wynikato z zatoze-
nia McAdamsa (2001) o bliskim pokrewien-
stwie tych konstruktow. W przeprowadzonych
badaniach powyzszy zwiazek mozna byto za-
obserwowa¢ dla czesci aspektéw globalnej
koherencji (bedacej zgodnie z powyzsza kon-
cepcja przejawem tozsamosci narracyjnej).

Okazalo sie, ze miodziez niewykazujaca
zaangazowan — podobnie jak przejawiajaca
je w wysokim stopniu — budowata globalnie
koherentne narracje, natomiast struktura tych
opowiadan opierata si¢ gtdwnie na powierz-
chownym i konwencjonalnym uporzadkowa-
niu. Tres¢ byta utozona chronologicznie oraz
pogrupowanaw szersze kategorie zawarte w roz-
dziale, takie jak: dziecinstwo, szkota, rodzina.

Im bardziej uksztattowana tozsamos¢ mie-
li badani, tym wigcej znajdowali podobienstw
tematycznych migdzy elementami opowiada-
nia o swoim zyciu oraz lepiej wyodrebniali
gtéwny watek tego opowiadania, takze czes-
ciej zdarzaty sig opisy zmian zaistniatych we
wlasnym zyciu. Spéjnos¢ opowiadan 0séb
z uksztattowang tozsamoscia opierata si¢ na
refleksji nad wiasna osoba — cechami osobo-
wosci, wartosciami, postawami.

Mozna zatem powiedzie¢, ze hipoteza po-
twierdzita sie wzgledem tych aspektdw, ktére
wskazywaly na podjecie gtebszej refleksji nad
wiasnym zyciem. Przyktadem saddw zawie-
rajacych autorefleksje moga by¢ nastepujace
cytaty z wywiaddw: ,,Jak dorastatem, to moja
mama zabierata mnie duzo do muzedw [...] no
w ogdle duzo chodzilismy po Krakowie, wiec
lubie strasznie kulture™; ,,efekty, ktére wywar-
ty na mnie r6zne wydarzenia i przejscia mogty
zawazy¢, ale tylko zawazy¢ na mojej osobie,
mojej osobowosci i naturze”.

Do ciekawych wnioskéw moga prowadzi¢
wyniki dotyczace zwiazku koherencji przy-
czynowej i zaangazowania. Zgodnie z oczeki-
waniami zaobserwowano, ze badani z bardziej
uksztattowana tozsamos$cia budowali wig-
cej relacji przyczynowo-skutkowych w swo-
ich historiach zycia. Nalezy jednak wyraznie
zaznaczyc¢, ze takie relacje wystepowaty dosé¢
rzadko. Spdjnos¢ opowiadan badanych adole-
scentdw z bardziej uksztattowana tozsamoscia
w niewielkim stopniu opierata sig¢ na relacjach

Kamil Jezierski

przyczynowo-skutkowych, w tym na rozu-
mieniu zmian we wiasnej osobie, podczas gdy
u zadnej z 0s6b z nieuksztattowana tozsamos-
cia nie wystapity tego typu relacje. Jest to dos¢
znaczace, poniewaz wedtug zatozen koncep-
cji historii zycia tego rodzaju relacje stanowia
wazny element tozsamosci narracyjnej. Moz-
na nawet powiedziec¢, ze spojnos¢ przyczyno-
wa stanowi o istocie dynamicznego sposobu
rozumienia siebie w kategoriach narracyj-
nych — jako jednostki zmieniajacej sie w cza-
sie. Mozliwe, ze dopiero osiagniecia rozwojo-
we we wczesnej dorostosci, takie jak zyskanie
perspektywy postformalnej, pozwalaja na bu-
dowanie koherencji przyczynowej historii zy-
cia na podstawie rozumienia zmiany we wias-
nej osobie.

Nalezy zauwazy¢, ze w tekstach o0sob
z bardziej okreslona tozsamoscia psychospo-
teczna podjecie refleksji nad witasng osoba nie
wykluczato tego chronologicznego i konwen-
cjonalnego uporzadkowania, a raczej szto ono
w parze z giebszymi relacjami tematycznymi
i przyczynowymi. Ta wieloptaszczyznowosé
koherencji cechuje narracje 0séb z uksztatto-
wana tozsamoscia. llustracja moga by¢ tu na-
stepujace fragmenty wypowiedzi oséb bada-
nych: ,,Mowie tak klasami dlatego, poniewaz
Tatwo jest tutaj to pokazac, jesli chodzi o okres
czasu i zmiany nastepujace, [...] po szostej
klasie coraz bardziej, coraz gtebiej uswiada-
miatem sobie, po co zyje”; ,,0pisanie najpierw
dziecinstwa jest dobre, bo mozna w tym za-
wrzeé psychike”.

WNIOSKI - DALSZE HIPOTEZY

Otrzymane wyniki z pewnoscia wymaga-
ja potwierdzenia w kolejnych badaniach, jed-
noczesnie sa wskazOwka do postawienia dal-
szych hipotez dotyczacych sposobu, w jaki
ksztaltuje sie¢ umiejetnos¢ tworzenia opowia-
dan o wiasnym zyciu (life-story). Wedtug kon-
cepcji McAdamsa ludzie zaczynaja tworzy¢
dojrzate historie zycia w p6znej adolescencji
i wczesnej dorostosci. Uzyskane wsrdd adole-
scentow istotne zroznicowanie co do globalnej
koherencji narracji moze potwierdzac, ze dora-
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stanie jest istotnym okresem dla ksztattowania
sie historii zycia oraz ze globalna koherencja
autonarracji ma charakter wieloaspektowy.
Rodzaj tego zr6znicowania sugeruje hipo-
teze, ze przed wytonieniem si¢ w petni doj-
rzatej tozsamosci narracyjnej formuje si¢ kon-
wencjonalna spo6jnos¢ autobiografii bazujaca
na chronologicznym utozeniu elementéw zy-
cia i powierzchownym uporzadkowaniu we-
diug standardowych tematéw. Ten rodzaj ko-
herencji nie wiazatby sie z zaangazowaniami
nadajacymi poczucie tozsamosci, a dopiero
w dalszej kolejnosci nabywanie stabilnego za-
angazowania wiazatoby sie z taczeniem w hi-
storii zycia epizodow i charakterystyk osoby
za pomoca takiego okreslonego tematu, jak
stabilna cecha, przekonanie czy motyw.

PRZYPISY

Nalezy zauwazy¢, ze powyzsze badania
koncentruja sie na poczuciu tozsamosci opar-
tym na postrzeganiu siebie w spojnych i sta-
bilnych kategoriach. Tozsamos¢ narracyjna
Zwiazana jest natomiast z rozumieniem zmien-
nosci siebie i wlasnego zycia. Na podstawie
wczesniej przywotywanej koncepcji Labou-
vie-Vief (2005) (por. tez Olejnik, 2009) moz-
na przypuszczac, ze postrzeganie siebie w ka-
tegoriach zmiennosci i sprzecznosci bedzie
sie wigzato z perspektywa myslenia postfor-
malnego, charakterystyczna dla okreséw roz-
wojowych po6zniejszych niz adolescencja.
Wydaje sie, ze wiasnie ten aspekt — rozumie-
nia zmiennosci i sprzecznosci wiasnej osoby
odroznia ujecie eriksonowskie od ujecia nar-
racyjnego tozsamosci.

! Prezentowane wyniki stanowia jedynie wybrana czes¢ szerszych analiz, ktérych tu nie uwzgledniono
ze wzgledu na ograniczenia objetosciowe i mniejsza wage dla omawianego problemu.
2 Przyjeto definicje epizodu jako czesci tekstu odnoszacej sie do pojedynczej reakcji gtdwnego bohate-

ra, takiej jak: dziatanie, mysli, emocje, motywy, zmiany postaw (Gtowinski, Stawinski 1998, por. tez Bo-
kus, 1991). Epizod zwykle zawiera opis sytuacji, to jest warunki, zdarzenie, zmiang sytuacji w swiecie
przedstawionym, na ktdra reakcja bohatera jest odpowiedzia.

8 W doktadniejszym okresleniu rodzajéw koherencji, oprocz przywotanej koncepcji Tilmanna Ha-
bermasa i Susan Bluck (2000), wykorzystano takze definicje koherencji Marii Mayenowej (1993) oraz
R.S. Tomlina i in. (2001).

4 Tematem mogto by¢ na przyktad konkretne zainteresowanie, cecha osoby, przekonanie. Relacji tutaj
nie uznawano, jezeli tematem byta wytacznie bardzo ogolna kategoria, taka jak: szkota, plany, rodzina, za-
interesowania, a elementy, ktore do niej nalezaty, nie byty odniesione wzgledem siebie na podstawie innego
kryterium. Podobnie adekwatnosci tematu zycia nie uwzgledniano, jezeli tematem byta ogdlna kategoria,
jak ,,ja”, czy ,,moja historia”. Wskaznik adekwatnosci tytutu (liczony na podstawie proporcji liczby zdan
zgodnych z tematem do wszystkich zdan) uwzglednial natomiast tego rodzaju ogolne kategorie.
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Sprawozdanie z 111 Wroctawskich Konfrontacji
Psychologicznych ,,Psychologia w kryzysie?”,

W dniach 22-23 kwietnia 2010 roku odby-
fa sie kolejna ogdlnopolska konferencja na-
ukowa z cyklu Wroctawskie Konfrontacje
Psychologiczne. Konferencja miata miejsce
w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wroc-
fawskiego. Zorganizowato ja Stowarzysze-
nie na rzecz Rozwoju Psychologii Polskigj
»ANOVA” we wspotpracy z Instytutem Psy-
chologii Uniwersytetu Wroctawskiego oraz
Polskim Stowarzyszeniem Studentdw i Absol-
wentow Psychologii (PSSiAP) — biuro Wroc-
faw. Stowarzyszenie ,,ANOVA”, ktdre skupia
przede wszystkim doktorantdw oraz pracow-
nikdw naukowych Instytutu Psychologii Uni-
wersytetu Wroctawskiego, podjeto si¢ orga-
nizacji konfrontacji po raz trzeci. Sama idea
konfrontacji ma stuzy¢ zestawieniu odmien-
nych podejs¢, ujec czy zagadnien zwiazanych
z psychologia. Ma takze integrowa¢ $rodowi-
sko naukowe w celu lepszego uprawiania na-
uki oraz wskazywac¢ na jej nowe wyzwania.
Pierwsza konferencja odbyta si¢ w 2008 roku,
a jej temat brzmiat ,,Psychologia ilosci, psy-
chologia jakosci. Uzupelniajace si¢ spojrze-
nia”. Druga konferencja z cyklu Wroctawskie
Konfrontacje Psychologiczne, ktéra odbyta
sie w 2009 roku, skupita si¢ na problemach
wspotczesnej arteterapii, psychologii empi-
rycznej oraz psychologii filozoficzne;.
Tegoroczny temat konfrontacji to ,,Psy-
chologia w kryzysie?”. Tym pytaniem auto-

22-23 kwietnia 2010

MICHAL ANDRZEJ GOLOMBEK

Instytut Psychologii (WNHiP)
Uniwersytet Wroctawski
Wroctaw

rzy konferencji nawiazali do jednej z ostatnich
ksiazek Tomasza Witkowskiego zatytutowa-
nej Zakazana psychologia, wskazujacej na
rozmaite stabosci psychologii jako nauki. Au-
tor z jednej strony ukazuje, jak watte oparcie
w rzetelnych badaniach maja niektére z metod
czy dziatan psychologicznych, z drugiej stro-
ny porusza problemy etyczne dotyczace sa-
mych naukowcow, jak réwniez ich postepo-
wania (na przyktad fatszowania wynikdw prac
badawczych), opatrujac swoje rozwazania
licznymi przyktadami. Sformutowanie tema-
tu konferencji w postaci pytania miato za za-
danie wywotanie debaty dotyczacej tego, czy
rzeczywiscie psychologia jako nauka przecho-
dzi wiasnie kryzys. Innym sposobem, w jaki
mozna bylto rozumie¢ postawione pytanie, jest
analiza spektrum mozliwosci, jakie daje psy-
chologia, by pomac cztowiekowi w przezwy-
ciezaniu kryzysu w zyciu osobistym — od pro-
stych kryzyséw zwiazanych z zarzadzaniem
czasem w ciagu dnia, po gtebokie kryzysy, na
przyktad tozsamosci.

W poszukiwaniu odpowiedzi na postawio-
ne pytania zorganizowano wyktady, sesje pa-
nelowa, sesje referatowe i sesje plakatowa,
a takze warsztaty. Konferencja zostata otwar-
ta przez dr hab. Anng Oleszkowicz, dyrektora
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroctaw-
skiego. Wyktad inauguracyjny zatytutowany
,»Czy psychologia jest nauka kultu cargo? wy-
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glosit Tomasz Witkowski. Temat ten nawiazy-
wat do wyktadu Richarda Feynmana z 1974
roku, ktory przedstawit nauki spoteczne jako
nasladujace dziatania nauk przyrodniczych,
zaznaczajac, iz W jego rozumieniu nasladow-
nictwo to nie przynosi pozadanych rezultatow
i nie rozwiazuje probleméw, ktdrymi nauki
spoteczne sie zajmuja. W wystapieniu Wit-
kowskiego zostat wskazany ogromny obszar
niedociagniec¢ nauki spotecznej, jaka jest psy-
chologia, wypunktowany przez Feynmana, na
przyktad nieskutecznos¢ terapii czy wzrost
przestepczosci, jak rowniez samobojstw, mi-
mo wzrostu prowadzonych na ten temat ba-
dan, a takze osiagnig¢ psychologii przektada-
jacych sie na praktyczna pomoc cztowiekowi
W jego codziennym zyciu. Jako przyktad przy-
wotano badania Johna Voevodsky’ego z 1974
roku, ktéry to zamontowat dodatkowe $wiatto
,Stop” w czesci taksdwek. Po dziesieciu mie-
sigcach okazalo sie, iz takséwki z dodatko-
wym $wiattem stop uczestniczyty w kolizjach
0 60,6% procent rzadziej niz taksowki z wy-
posazeniem standardowym.

Stanowiacy kolejny punkt konferencji pa-
nel dyskusyjny, w ktérym uczestniczyli: To-
masz Witkowski, Zbigniew L.os oraz Piotr So-
rokowski, poprowadzit Leszek Koczanowicz.
Uczestnicy panelu prébowali odpowiedzie¢
na pytania, czy psychologia jako nauka prze-
chodzi kryzys oraz czy omawiane problemy
dotycza tylko psychologii, czy takze innych
nauk spotecznych. Zastanawiano si¢ rowniez
nad mozliwosciami rozwiazania owych prob-
lemow.

W ramach kolejnej sesji referatowej Piotr
Sorokowski oraz Agnieszka Szagdaj omdwili
relacje wzrostu z doborem piciowym na przy-
ktadzie danych z populacji Himba (Namibia)
i Yali (Papua); Katarzyna Palus odpowiada-
fa na pytanie, czy psychologia moze wyjasni¢
zjawisko zycia w pojedynke; Alicja Gozdzik
omowita czynniki ryzyka wystapienia obja-
wow depresyjnych u 0s6b z rozpoznaniem
schizofrenii, a Barbara Szmigielska oraz Ka-
rol Wolski przedstawili temat ,,Internet w pra-
cy — pozytywne i negatywne strony zjawiska”.
W ostatnim wystapieniu w tej czesci sesji, do-
tyczacym kryzysu wiezi sasiedzkich, Manana

MichaZ Andrzej Golombek

Jaworska przedstawita badania nad wptywem
cech przestrzeni fizycznej na kontakty miedzy
jej mieszkancami. Autorka wskazata na wiele
czynnikdw, zidentyfikowanych przez psycho-
logéw, ktdre uwzglednione przez architektéw
mogtyby si¢ przyczyni¢ do odbudowy zanika-
jacych wiezi sasiedzkich. Pierwszy dzien kon-
ferencji zakonczyt wystep teatru integracyjne-
go ,,EUFORION”, kierowanego przez Anng
Jedryczke-Hamer oraz Anng Makuch, z przed-
stawieniem Ryby, zaby i raki.

W drugim dniu konferencji jako pierw-
szy wystapit Przemystaw Winiecki z tema-
tem ,,Kryzys w psychologii A.D. 2010. Isto-
ta i przejawy”. W swoim wystapieniu, w dos¢
spektakularny sposéb, wskazat migdzy inny-
mi na przejawy kryzysu w ksiazkach tak uzna-
nych autorow, jak Elliot Aronson czy Robert
Cialdini, zwigzany z fabularyzacja jezyka na-
uki. Nastepnie wystapit Karol Wolski z prezen-
tacja badan dotyczaca wykorzystania Interne-
tu w pracy do celéw pozazawodowych. Autor
wskazal miedzy innymi, ze wiekszos¢ bada-
nych oséb korzysta z sieci w pracy w celach
pozazawodowych, a takze stwierdzit wprost
proporcjonalna zaleznos¢ miedzy wzrostem
stazu w sieci a czestoscia korzystania z Inter-
netu w celach prywatnych, ktéra malata jed-
nak wraz z wiekiem. Kolejne wystapienie,
Marcina Wrobla, dotyczylo kontrowersji
terminologicznych wokot pojecia swiadomo-
sci. Sesje referatowa zakonczyto omowienie
miar postaw spotecznych na przyktadzie kon-
strukcji skal Likerta oraz Thurstona przez Mi-
chata Andrzeja Golombek oraz Bartosza Ogo-
nowskiego. W swoim wystapieniu, oprocz
instrukcji tworzenia kazdej ze skal, prelegen-
ci przedstawili jej wady oraz zalety. Podjety
zostal przez nich rowniez watek problemoéw
metodologicznych zwiazanych z rozpigto-
scig skali.

Réwnolegle do sesji referatowej odbywa-
ty si¢ warsztaty. Pierwszy z nich zostat prze-
prowadzony przez Kaling Zaczek, a dotyczyt
zarzadzania soba w czasie. Kolejny war-
sztat, przeprowadzony przez Joanneg Mikotaj-
ko, dotykat problemu zamiany marzen w pla-
ny, a warsztat przeprowadzony przez Tomasza
Godlewskiego dotyczyt kreowania wizerun-
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ku w czasach kryzysu. Ostatni warsztat podej-
mowat oswajanie kryzysu absolwenta i zostat
przeprowadzony przez Justyne Terebus. Kon-
ferencje zamykata sesja plakatowa. Podejmo-
wane w trakcie konferencji tematy cieszyty sie
duzym zainteresowaniem, o czym $wiadczyty

liczne pytania zadawane autorom wystapien
oraz burzliwe dyskusje toczone w trakcie se-
sji, a takze w kuluarach.

Kolejne, czwarte juz, Wroctawskie Kon-
frontacje Psychologiczne sa planowane na
kwiecien 2011 roku.
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Robert D. Hill (2010), Pozytywne starzenie sig,
Warszawa: Wydawnictwo Laurum, 312 s.

Starzenie sig jest zjawiskiem powszechnym
i dotyczy wszystkich spoteczenstw. Na pozio-
mie indywidualnym jest procesem wpisanym
w ludzkie zycie i nieuchronnym. Starzenie si¢
jest nie tylko procesem dtugotrwatym i nieod-
wracalnym, ale takze naturalnym, w zwiazku
z czym zdobywanie i poszerzanie wiedzy na
jego temat powinno by¢ czyms réwnie natu-
ralnym. Ksiazka, ktora daje taka mozliwos¢,
jest Pozytywne starzenie sie. Jej autor, profe-
sor psychologii Robert D. Hill z Uniwersytetu
w Utah, specjalizuje si¢ w badaniach i oddzia-
tywaniach terapeutycznych, skierowanych do
0s0b starszych. Tytut ksiazki nie tylko wyraza
wiare w istnienie tak zwanej dobrej starosci,
ale takze jest odpowiedzia na zmiany, jakie za-
chodza w pojmowaniu okresu p6znej dorosto-
sci. Mianowicie w XX wieku, zdaniem Hil-
la, staro$¢ kojarzono gtéwnie z przejsciem na
emeryture, niepetnosprawnoscia, demencja,
schorzeniami, biernoscia, lekiem i nadcho-
dzaca $miercia. Wedtug autora w XXI wie-
ku bedziemy musieli sie nauczy¢, ze starzenie
sig¢ to co$ wiecej niz pogarszanie si¢ kondy-
cji fizycznej i psychicznej. Katalizatorem tej
zmiany punktu widzenia sa z jednej strony de-
mograficzne tendencje krajow wysoko rozwi-
nigtych, w ktorych ludzie zyja dtuzej niz ich
poprzednicy, pozostaja aktywni i zachowu-
ja wysoka jakos¢ zycia takze w wieku pode-
sztym, a z drugiej strony pozytywne starze-
nie sie to okreslenie, ktdre zdazyto przeniknac

TOMASZ FRACKOWIAK

Instytut Psychologii
Uniwersytet Wroctawski
Wroctaw

z literatury naukowej do jezyka opinii publicz-
nej, co daje wyobrazenie o spotecznych ocze-
kiwaniach dotyczacych etapu starosci.

Jak zaznacza Hill, omawiana ksiazka po-
wstata, aby wspiera¢ tych, ktorzy upowszech-
niaja nowy, bardziej optymistyczny sposob
myslenia o starosci. Co istotne, pozytywne
starzenie sie jest jedna z mozliwych odpowie-
dzi na ograniczenia, jakie niesie z soba poz-
na dorostos¢, bowiem autor zaktada, ze poczu-
cie szczescia mozna osiagna¢ nie tyle dzieki
uniknigciu niedogodnosci starzenia sig, ile po-
mimo nich. Dlatego w dziewigciu rozdziatach
swojej ksiazki Hill przedstawia rézne aspek-
ty pozytywnego starzenia si¢ oraz strategie,
ktérymi moga sie postugiwaé psychologowie
pragnacy pomoc osobom starszym w utrzy-
maniu optymistycznego podejscia do zycia,
nawet w sytuacji pogarszania sie¢ ich kondycji
psychofizycznej. Autor prezentuje praktyczne
aspekty pomocy seniorom, a takze doniesie-
nia z najnowszych badan z dziedziny geron-
tologii spotecznej, poréwnawczej i klinicznej,
ktore zostaty opatrzone refleksyjnym, czasa-
mi krytycznym, komentarzem. Hill napomyka
réwniez o wlasnych badaniach, ale nie ekspo-
nuje ich na tle pozostatych. Tym, co wyr6znia
opisywana ksiazke, jest umiejetne potaczenie
przez autora ptaszczyzny teoretycznej i ba-
dawczej z wymiarem praktycznych oddziaty-
wan, majacych na celu osiaganie dobrostanu
w wieku senioralnym.
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Tres¢ monografii zostata podzielona na
dziewie¢ rozdziatdw. W pierwszym Hill pre-
zentuje zarys koncepcji pozytywnego starze-
nia si¢, podaje przestanki dotyczace jej uzy-
tecznosci i jednoczesnie odrdznia to pojecie
od terminéw pokrewnych, takich jak: normal-
ne starzenie si¢ (normal aging), pomyslne sta-
rzenie si¢ (successful aging), optymalne sta-
rzenie sie (optimal aging).

Rozdziat drugi prezentuje trzy teorie sta-
rzenia wazne z punktu widzenia utrzymywa-
nia dobrostanu w p6znym wieku: teorig roz-
woju psychospotecznego E.H. Eriksona, teorig
selektywnosci, optymalizacji i kompensacji
(SOC) P.B. Batlesa i wspotpracownikéw oraz
teorig ciagtosci R. Atchleya. Wymienione teo-
rie stanowia podstawg koncepcji pozytywne-
go starzenia sie, ktorej daja baze pojeciowa do
opisu potencjatéw pdznej dorostosci. Autor
przedstawit powiazania miedzy koncepcja po-
zytywnego starzenia sie a trzema wymienio-
nymi teoriami. Przy ich omawianiu przypo-
rzadkowat kazdej z teorii studium przypadku
stanowiace ilustracje jej zastosowania w roz-
wiazywaniu probleméw zyciowych zwiaza-
nych z zaawansowanym wiekiem.

Jak juz wspomniano, mimo optymistycz-
nej wymowy ksiazki, autor nie pomija w niej
charakterystyki trudnych aspektéw jesieni zy-
cia. Zagadnieniu temu poswigcit im miedzy
innymi rozdziat trzeci, w ktérym opisuje skut-
Ki pogarszania sie stanu zdrowia w ostatnich
dekadach zycia. Podkresla heterogenicznosé¢
normatywnego procesu starzenia sie i pogar-
szania si¢ kondycji psychofizycznej w pode-
sztym wieku. Hill opisuje takze konkretne
strategie niwelowania deficytow wynikaja-
cych z postepujacego wieku. Koncentruje sie
przede wszystkim na sposobach kompensowa-
nia deficytbw poznawczych (gtdwnie pamie-
ci). Autor zwraca uwage na prawidtowa oceng
zmian, jakie zachodza z wiekiem, podkresla-
jac wage rozréznienia miedzy pogarszaniem
sie stanu zdrowia w wyniku choroby i w wyni-
ku samego starzenia sie. Aby dokona¢ prawid-
towej oceny skali i uwarunkowan pogorszenia
stanu zdrowia, nalezy dysponowac wrazliwy-
mi narzedziami diagnozy, ktére autor charak-
teryzuje w rozdziale czwartym, zatytutowa-
nym ,,Strategie i instrumenty oceny”.

Tomasz Frqckowiak

Rozdziat czwarty zawiera przeglad sposo-
bow oceny problemoéw powszechnych w wie-
ku senioralnym, takich jak: deficyty poznaw-
cze, ograniczenie niezaleznosci funkcjonalnej,
symptomy depresji, lgku oraz zmniejszonego
zadowolenia z zycia. Autor analizuje wady
i zalety poszczeg6lnych narzedzi oraz rela-
cje miedzy zakresem ich stosowania. Przy-
bliza czytelnikowi narzedzia do oceny po-
ziomu: ogdlnego stanu psychicznego (Krétka
Skala Oceny Stanu Psychicznego, Skala De-
mencji, Krotki Kwestionariusz Oceny Stanu
Psychicznego), depresji (Geriatryczna Skala
Oceny Depres;ji), leku (Krotki Inwentarz Ob-
jawow), niezaleznosci funkcjonalnej (Skala
Oceny Zdolnosci Adaptacji, Skala Ztozonych
Czynnosci Zycia Codziennego) i jakosci zy-
cia (Skala Satysfakcji z Zycia, Kwestionariusz
Selektywnej Optymalizacji i Kompensacji).
Hill dokonuje jedynie przegladu wymienio-
nych metod diagnozy, dlatego w ksiazce nie
znajdujemy ich szczego6towego opisu.

Rozdziat piaty dotyczy psychologicznych
barier pozytywnego starzenia sie. Autor oma-
wia osobowosciowe trudnosci, ktére moga
problematyzowa¢ czerpanie satysfakcji z zy-
cia w wieku senioralnym. Zauwaza, ze 0S0-
bowos¢ jako taka bardzo trudno poddaje si¢
zmianie w p6znym wieku, ale warto pracowa¢
nad osobistymi przekonaniami i zatozeniami
na temat $wiata, a takze zachowaniami, ktére
moga ograniczac¢ poczucie szczescia. Hill na-
zwat je elementami stylistyki braku adaptacji.
Jego zdaniem w duzej mierze znajduja si¢ one
pod $wiadoma kontrola cztowieka, w zwiaz-
ku z czym sa podatne na zmiany. Dokonany
przeglad literatury Kklinicznej i doswiadcze-
nie w pracy z osobami starszymi pozwolity
autorowi zidentyfikowa¢ pig¢ podstawowych
elementow stylistyki braku adaptacji. Sa to:
1) sztywnos¢ poznawcza i behawioralna, po-
wodujaca opdr wobec nieuchronnych zmian,
jakie przynosi p6zna dorosto$¢; 2) negatyw-
nos¢, czyli selektywne odbieranie informacji
lub zdarzen pasujacych do pesymistycznego
systemu przekonan na temat starosci, przy-
sztosci; 3) martwienie sie — patologiczne za-
martwianie sig, nad ktérym nie mozna zapa-
nowac; 4) egocentryzm dotyczacy stosunku
do innych i polegajacy na nieuzasadnionym
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poczuciu uprzywilejowania i eksponowa-
niu swojej wyjatkowosci, co w konsekwen-
cji stanowi barier¢ w relacjach z innymi, oraz
egocentryzm dotyczacy nadmiernego zaab-
sorbowania biezacym stanem zdrowia, unie-
mozIliwiajacy dojrzata konfrontacje z ostatnim
zadaniem zyciowym — odejsciem i $miercia;
5) zal, ktéry wiezi emocjonalnie cztowieka
w pewnym punkcie przesztosci, prowadzi do
uczucia bezsilnosci, smutku, uszczuplajac za-
soby emocjonalne potrzebne do funkcjonowa-
nia w biezacej rzeczywistosci i planowania
przysztosci.

Oprocz opisu poszczegolnych elemen-
tow utrudniajacych pozytywne doswiadczanie
poznej dorostosci kazdy z nich zostat zilustro-
wany w studium przypadku. Autor prezentuje
takze wybrane techniki radzenia sobie z wy-
mienionymi barierami pozytywnego starzenia
sie, ktore moga zosta¢ wykorzystane podczas
terapii. Ich zaletami sa przystepnos¢ i prosto-
ta w stosowaniu. Catosciowe podejscie do
psychoterapii 0sob starszych zostato przed-
stawione w rozdziale sz6stym, ktory zawiera
przeglad jej tradycyjnych metod umozliwia-
jacych leczenie zaburzen wieku podesziego,
czyli terapii psychodynamicznej, poznawczo-
behawioralnej, systeméw rodzinnych, egzy-
stencjalnej, reminiscencyjnej i réznych form
terapii grupowej. Co prawda autor nie doko-
nuje oceny skutecznosci poszczeg6lnych ro-
dzajow terapii, ale wskazuje, jakie podej-
scie najlepiej odpowiada okreslonemu typowi
problemoéw w p6znej dorostosci; omawia tak-
ze podstawowe zatozenia kazdej z metod te-
rapii oraz etapy pracy z klientem. Przyznaje,
ze najblizsza jest mu terapia reminiscencyj-
na, bowiem zostata stworzona z mysla o 0so-
bach starszych. Ujmujac ja w jednym zdaniu,
mozna powiedzie¢, ze polega ona na wspo-
minaniu zyciowych zdarzen w taki sposob,
aby lepiej zrozumie¢ swoja obecna sytuacje.
W zaawansowanym wieku najczesciej kom-
plikuja ja problemy, takie jak: samotnos¢, po-
trzeba opieki, postepujaca niedoteznos¢, ogra-
niczenie funkcji poznawczych, straty bliskich,
poczucie schytku zycia. Cho¢ doswiadczenia
te sa wpisane w starzenie sig, to jednak wy-
wotuja cierpienie, ktére podmiot moze ukoi¢
przez odwolanie si¢ do zasobéw duchowych
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omawianych przez autora ksiazki w rozdzia-
le siodmym.

Na wstepie rozdziatu autor opisuje cieka-
we badania wiazace duchowosc i religijnos¢
z dobrostanem i zdrowiem. Nastepnie oma-
wia mozliwosci wspierania rozwoju duchowe-
go i poczucia sensu zycia. Na podstawie prze-
gladu literatury Hill wyodrebnita trzy obszary,
ktore ulatwiaja rozwdj poczucia sensu zycia
w poznej dorostosci, przez co pomagaja sta-
rze¢ si¢ pozytywnie. Sa nimi: zdolnos¢ do wy-
baczania, altruizmu i wdzigcznosci. Kultywo-
wanie tych standw stanowi strategie rozwoju
duchowego, ktéry moze by¢ wspierany przez
psychologa podczas terapii. Autor ilustruje ten
proces trzema studiami przypadkow.

Ostatnie dwa rozdziaty dotycza mozliwo-
$ci pozytywnego starzenia si¢ u schytku zycia.
W rozdziale ésmym autor omawia psycholo-
giczne konsekwencje pozostawania pod opie-
ka w sytuacji niepelnosprawnosci, aw dziewia-
tym — doswiadczenie umierania i konfrontacje
ze $miercia. Podleganie opiece poza domem
jest trudnym doswiadczeniem, jednak Hill
przekonuje, ze w takiej sytuacji pozytyw-
ne starzenie si¢ moze polega¢ na podtrzymy-
waniu selektywnej niezaleznosci cztowieka
w granicach, jakie wyznacza mu aktualne po-
tozenie zyciowe. Podobnie jak w poprzednich
rozdziatach, autor podaje przyktady oséb star-
szych, tu w kontekscie ich sposobéw radzenia
sobie z postepujaca zaleznoscia. Podkresla, ze
nawet w warunkach znacznej niepetnospraw-
nosci mozliwos¢ dokonywania wyboréw ma
pozytywny wplyw na dobrostan psychiczny,
nawet jezeli jest bardzo ograniczona. Za naj-
wazniejsze w sprawowaniu opieki nad star-
szym, schorowanym cztowiekiem autor uwa-
za elastycznos¢ pomocy oraz mozliwosé tak
zwanego starzenia sie w jednym miejscu. Tym
okresleniem nazywa filozofig i praktyke spra-
wowania opieki nad seniorami w domu lub
otoczeniu jak najbardziej przypominajacym
dom. Pozostawanie w swoim srodowisku lub
przebywanie w otoczeniu przypominajacym je
pozwala starszym osobom zachowa¢ poczucie
tozsamosci i autonomii.

Ostatni, dziewiaty, rozdziat ksiazki, po-
dobnie jak ostatni rozdziat ludzkiego zycia,
dotyczy $mierci. W pierwszej kolejnosci autor



112

porusza problem zatoby i zalu po stracie, jaki
przezywa starsza osoba w zwiazku ze $miercia
wspotmatzonka. Omawia czynniki ochronne,
sprzyjajace odzyskaniu réwnowagi psychicz-
nej po stracie, takie jak wsparcie spoteczne
i umiejetnos¢ regulacji emocjonalnej. Przyta-
cza przy tym ciekawe wyniki programu badan
Changing Lives in Older Couples, z ktérego
wynika, ze ponad potowa owdowiatych star-
szych 0sob przyznata, iz bol emocjonalny to-
warzyszacy im po stracie ustapit niemal catko-
wicie po uptywie zaledwie szesciu miesigcy.
Autor opisuje takze aktywne strategie, ktore
przyczynity si¢ do tego stanu.

Druga czes¢ ostatniego rozdziatu opisuje
psychologiczne aspekty konfrontacji z wiasna
smiercia. Hill przedstawia umieranie z punktu
widzenia teorii E. Kiibler-Ross i R. Buckmana
i zestawia je z wynikami badan jakosciowych
E.K. Steinhauser i wspotpracownikéw, ktére
dotyczyly warunkéw pozytywnego starzenia
sig¢ w przededniu smierci. Hill twierdzi, ze u re-
latywnie zdrowych starszych oséb lek przed
smiercia moze sie¢ z wiekiem zmniejsza¢. Na
przyktadach studiow przypadkdéw autor poka-
zuje, w jaki sposéb osoba w podesztym wieku
moze czerpac ze zrodel pozytywnego starzenia
sie w dazeniu do optymalizacji procesu umie-
rania. U schytku zycia cztowiek przygotowu-
je sie do wykonania ostatniego zadania, jakim
jest opuszczenie tego swiata. Zdaniem Hilla,
podobnie jak inne zadania rozwojowe, wyma-
ga ono przygotowania, energii i wysitku.

Kazdy z rozdziatow Pozytywnego starze-
nia sie konczy sie porzadkujacym podsumo-
waniem, natomiast cata ksigzka nie zawiera
postscriptum czy refleksji koncowej, ktéra by-
taby synteza przedstawionych tresci.

Mimo ze amerykanska rzeczywistos¢ pod
wieloma wzgledami rézni si¢ od naszej, prob-
lemy jesieni zycia i propozycje ich rozwia-
zan opisane przez Hilla wydaja si¢ uzyteczne
w rodzimych warunkach. Moze to swiadczy¢

Tomasz Frqckowiak

0 tym, ze psychologiczna warstwa starzenia
sie jest po czesci uniwersalna, wspdélna dla
wszystkich ludzi w pdznym wieku, bez wzgle-
du na szerokos¢ geograficzna.

Przedstawiona teoria i praktyka pozytyw-
nego starzenia si¢ nawiazuje do nurtu psy-
chologii pozytywnej. Monografia, mimo op-
tymistycznej wymowy, porusza takze ciemne
strony poznej dorostosci, co czyni jej opis
bardziej kompletnym. Autor kresli sylwetke
starszego cztowieka na wielu ptaszczyznach:
fizycznej, poznawczej, emocjonalnej, ducho-
wej i egzystencjalnej. Biorac pod uwage licz-
be poruszonych przez autora zagadnien do-
tyczacych starzenia sig, czytelnik nie moze
oczekiwac, ze zostana one oméwione w spo-
so6b wyczerpujacy. Ksiazka przedstawia raczej
0g0lna charakterystyke osob starszych wraz
z mapg ich probleméw oraz sposobéw zara-
dzania im. W tym kontekscie jest swietnym
punktem wyjscia do dalszego poszukiwania
informacji o okresie zycia, ktory potencjalnie
lub aktualnie dotyczy nas wszystkich. Ksiagzka
moze by¢ przydatna badaczom pdznej doro-
stosci, psychoterapeutom zajmujacym si¢ 0So-
bami starszymi oraz ich opiekunom.

Staros¢ czeka wszystkich niezaleznie od
tego, czy zastanawiaja si¢ nad tym, jaka ona
bedzie, czy tez nie. Dlatego zdobywanie rze-
telnych informacji na jej temat i snucie na
ich podstawie refleksji moze by¢ przydatne
dla kazdego. Dzieki osobistym rozwazaniom
problematyki starosci odnosimy jednoczes-
nie kilka korzysci — zaczynamy lepiej rozu-
mie¢ osoby starsze, mozemy sie przygotowac
na wiasne starzenie sig¢ lub lepiej je pozna¢,
jezeli wkroczylismy w pdzna dorostos¢. Po-
znanie tego etapu zycia wydaje sie tak samo
wazne dla zrozumienia cztowieka, jak wiedza
0 wszystkich wczesniejszych okresach roz-
woju, dlatego praca Roberta D. Hilla stanowi
cenna probe przyblizenia starzenia si¢ w jego
psychologicznym kontekscie.
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Procesy poznawcze a ksztattowanie si¢ tozsamosci.
Rola posredniczaca stylow tozsamosci

MICHAEL D. BERZONSKY

Department of Psychology
State University of New York Cortland

Ksztattowanie si¢ tozsamosci jest ujete w terminach modelu spoteczno-poznawczego, ktory
postuluje istnienie réznic w sposobie, w jaki osoby realizuja lub unikaja podjecia wyzwania
konstruowania, rozwazania czy rekonstruowania znaczenia ich tozsamosci. Niektorzy przyj-
muja informacyjna, refleksyjna orientacje w radzeniu osobie z tozsamosciowymi konfliktami
i pytaniami; inni przyjmuja automatycznie normatywne podejscie, podczas gdy jeszcze inni
zwlekaja i unikaja tozsamosciowych decyzji, dopoki sytuacja tego nie wymusi. W artykule roz-
waza sie role, jaka ogélne racjonalne i automatyczne poznawcze procesy i style ksztattowania
tozsamosci odgrywaja w jej formowaniu. Prezentowany jest przeglad badan, w ktérych rozwa-
zano hipotezy dotyczace zwiazku migdzy racjonalnymi i automatycznymi procesami rozumo-
wania i miarami ksztattowania si¢ tozsamosci, ktdry jest zaposredniczony przez styl tozsamosci.
Wyniki wskazuja, ze racjonalne i automatyczne procesy poznawcze ogolnie wyjasniaja znaczaca
wariancje miar ksztattowania tozsamosci, za ktére uznano: site zaangazowania, status tozsamo-
sci i typ samoatrybucji. Dalsze analizy ujawnity, ze style ksztattowania tozsamosci przynajmniej
czes$ciowo zaposredniczaja wiekszo$¢ relacji miedzy procesami poznawczymi i formowaniem
tozsamosci.

Stowa kluczowe: styl ksztattowania tozsamosci, osiagniecie tozsamosci, zaangazowanie, pro-
cesy poznawcze, intuicja
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Michael D. Berzonsky’s ldentity Style Inventory (ISI)
— data of statistical assessment of the ISI Polish adaptation

ALICJA SENEJKO

Institute of Psychology
University of Wroctaw
Wroctaw

The article consists of data connected to statistical assessment of the Polish adaptations of
Michael Berzonsky’s method for diagnosing styles of identity and commitment — the Identity
Style Inventory (ISI). At present his method appears in two versions: ISI3 (A. Senejko’s Polish
adaptation) and 1SI4 (A. Senejko and E. Okreglicka-Forysiak’s Polish adaptation). The article
discusses at the issue of different forms of statistical assessment of both versions of the ISI.
The paper also includes a short analysis of the theoretical model, which was the basis for Iden-
tity Style Inventory.

Key words: styles of identity, Polish adaptation of the ISI, statistical assessment
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The factor structure of Michael D. Berzonsky’s Identity
Style Inventory. How many styles are measured by 1S13?

JAN CIECIUCH

Faculty of Psychology
University of Finance and Management
Warszawa

The Identity Style Inventory ISI13 developed by Michael D. Berzonsky is currently one of the
most widely used measurement instruments in personality research — both in English language
and Polish literature. The following paper is the Polish publication presenting the results of the
study on the factor structure of identity styles as conceptualized by Berzonsky and operational-
ized in the I1SI3 questionnaire.

The study involved a total of 1995 people belonging to three developmental stages: early
adolescence, late adolescence, and early adulthood. By means of confirmatory factor analysis
with parcelling, which has been used in English-language literature, the 3-factor structure of
the inventory was confirmed (similarly as in other countries). However, this paper questions
the above method of analysis and proposes that it is necessary to check if the studied constructs
are one-dimensional. Verification conducted with the help of exploratory factor analysis and the
comparison of alternative models with confirmatory factor analysis seem to contradict the 3-fac-
tor structure. The collected empirical material appears to indicate that the diffuse-avoidant style
(measured with the Polish version of the 1SI3) in fact consists of two independent dimensions:
the avoidant style and the diffuse-careless style.

Key words: identity style, diffuse-avoidant style, factor structure, adolescence, early adulthood
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The strategies for constructing own future and identity
processing orientations in late adolescence

ANNA OLESZKOWICZ
ANNA MISZTELA

Institute of Psychology
University of Wroctaw
Wroctaw

This article discusses the results of research whose purpose was to identify the relation between
the prospective activities of adolescents, analysed through the categories of strategies for con-
structing own future, and identity formation. Another objective of the study was to examine if
these activities are connected with the increasing intensity of the relational patterns considered in
terms of the categories of autonomy and intimacy in adolescents’ families. The research was con-
ducted among a group of 145 young people: 68 high school students and 77 academic students.
The research was based on the Strategies for Constructing Own Future Inventory, the Identity
Style Inventory and the Family of Origin Scale. The results revealed that there exist a relation
between the realistic strategy and the informational processing orientation with commitment
and the negative diffuse-avoidant processing orientation. The results of the study also indicate
that the authority based and pressure-based strategies are connected to the normative processing
orientation. The research relevaled two interesting aspects: firstly, a positive relation between
the carpe diem strategy and the diffuse-avoidant processing orientation and secondly, a negative
correspondence between the informational processing orientation and commitment. The results
revealed that the connection between the relational patterns in families and strategies is indirect-
ly dependent on commitment, which is interpreted as an individual value system formation.

Key words: strategies for constructing own future, identity processing orientations, relational
pattern, family of origin
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The relationship with parents and identity styles
in early and mid-adolescence.

EWA GURBA

Institute od Psychology
Jagiellonian University
Krakéw

The resolution of identity crisis is the main developmental task for adolescents. Identity is formed
in social contexts. Family is the of the earliest and most important social groups in the develop-
ment of a child.

There are several theoretical perspectives on the links between parent-adolescent relations
and identity. They suggest that warm, close family relationship characterised by control and
acceptance of adolescents’ autonomy promotes exploration of identity alternatives.

The main purpose of the present study was to describe the connection between adolescents’
relationship with their parents and their identity styles. The 469 adolescents (145 from colleg-
es, 324 from high schools) participated in this study. They completed the Identity Style Inven-
tory ISI (M. Berzonsky) and Parents-Adolescents Relations Inventory (E. Gurba). Positive links
between good relations with parents, low number of conflicts and normative and informational
style of early and mid-adolescents’ identity were found. The high frequency and number of con-
flicts between mother and mid-adolescents were connected with diffuse-avoidant style of iden-
tity. The adolescents’ identity styles were more often correlated with the characteristics of rela-
tions with their mother than with their father.

Key words: Identity crisis, identity styles, parents—adolescents relations
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The identity issue in D.P. McAdams’
and E.H. Erikson approaches

KAMIL JEZIERSKI

Institute of Psychology
Jagiellonian University
Krakéw

The article investigates the relationship between narrative and psychosocial identity. Dan
McAdams’ point of departure for his concept of narrative identity is Erik Erikson’s developmen-
tal model, based on whih he states that narrative identity as a globally coherent life story begins
to emerge in adolescence and early adulthood. He refers to the same developmental factors as
Erikson and stresses an analogical function: the integration of different elements of life. On the
other hand, narrative self-understanding allows to include a personal change in time better than
stable commitments.

The aforementioned premises inspired exploratory research on the relation of emerging life
commitments and global coherence of self narratives. Examined adolescents constructed super-
ficial coherent autonarratives without any relation to commitments, although commitments were
positively related to thematic coherence based on self-reflection. Causal understanding of per-
sonal change was rarely included in the stories (even by people with strong commitments).

The author argues that it is likely that at first there develops the conventional and superfi-
cial organization of an autonarrative whih is then structured on the reflection of someone’s life.
Although the integration of one’s life is common for both approaches to identity, understand-
ing a personal change is probably more related to further developmental achievements than sta-
ble commitments.

Key words: identity development, narrative identity, life story



Wskazowki dla autoréow tekstow

Psychologia Rozwojowa stanowi naukowe forum do przedstawiania idei i teorii na temat rozwoju cztowie-
ka, wynikéw badan empirycznych nad rozwojem oraz ich zastosowan w praktyce w réznych dziedzinach,
jak réwniez polemik z koncepcjami i badaniami innych autoréw. Zapraszamy do wspdltpracy psychologéw
uprawiajacych inne dziaty psychologii, a takze przedstawicieli innych nauk zainteresowanych rozwojem.

W Psychologii Rozwojowej sa publikowane prace teoretyczne i dotyczace stosowania wiedzy psycholo-
gicznej, prezentujace wiasne koncepcje autorow badz tez stanowiace omoéwienie waznych koncepcji innych
autoréw, a takze zawierajace przeglad réznych koncepcji w odniesieniu do wybranego problemu rozwo-
jowego. Przyjmujemy prace podejmujace metodologiczne problemy badan nad rozwojem cztowieka. Za-
mieszczamy prace empiryczne, przedstawiajace wyniki wiasnych badan autoréw. W Psychologii Rozwo-
jowej mozna réwniez publikowaé recenzje i sprawozdania z ksiazek i czasopism. W dziale informacyjnym
zamieszczamy informacje o wydarzeniach naukowych dotyczacych badan nad rozwojem, tj. konferencjach,
sympozjach, zjazdach, o biezacych pracach Sekcji Psychologii Rozwojowej Polskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego oraz o pracach zagranicznych towarzystw naukowych zwiazanych z badaniami nad rozwo-
jem cztowieka. W ocenie Ministerstwa Nauki i Informatyzacji publikacja w tym czasopismie otrzymuje 4
punkty.

Wszystkie artykuty zamieszczane w czasopismie Psychologia Rozwojowa Sa recenzowane.

Artykuty nalezy nadsyta¢ w formie plikéw w formacie Microsoft Word lub rtf o objetosci nieprzekraczajacej
36 000 znakow i spacji. Tabele i ilustracje nalezy przesyta¢ w oddzielnych plikach zgodnych z podanymi
wyzej formatami.

Ponadto nalezy nadesta¢ dwa egzemplarze wydruku artykutu, przygotowanego w sposéb standardowy:
z podwaojna interlinia, czcionka wielkosci 12 pkt, okoto 1800 znakdw na stronie.

W artykutach o charakterze sprawozdan z badan empirycznych nalezy przyja¢ standardowy ukitad tresci:
problem, hipotezy, opis badania empirycznego, wyniki badania i dyskusja nad znaczeniem wynikdow; za-
znaczy¢ nalezy wyraznie strukture tekstu poprzez wprowadzenie podtytutdw oraz wcig¢ w tekscie. Przy-
pisy i bibliografi¢ zamieszczamy na oddzielnych stronach na koncu tekstu, a materiat ilustracyjny (rysunki
z podpisami, tabele z tytutami) w oddzielnych plikach. Streszczenia artykutu w jezyku polskim i angielskim,
w granicach 600-900 znakow, wraz ze stowami kluczowymi, zamieszczamy w oddzielnych plikach.

W tekscie zaznaczamy odniesienia do literatury, podajac nazwisko autora oraz rok wydania publikacji,
do ktorej sie odwotujemy. Spis literatury wykorzystanej sporzadzamy w porzadku alfabetycznym wedtug
ponizszych wzoréw:

Kielar-Turska M. (1992), Wartosci basni odkrywane przez dzieci i dorostych [w:] M. Kielar-Turska,
M. Przetacznik-Gierowska (red.). Dziecko jako odbiorca literatury, 139-155. Warszawa, Poznan: Panstwo-
we Wydawnictwo Naukowe.

Trempata J. (2000), Modele rozwoju psychicznego. Czas i zmiana. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uczelnia-
ne Akademii Bydgoskiej.

Stras-Romanowska M. (1999), Rozwoj osobowy. Proba konceptualizacji problemu w nawiazaniu do
psychologii life-span. Forum Psychologiczne, 4, 2, 115-127.

Przypisy numerujemy kolejno i podajemy wszystkie na oddzielnej stronie na koncu tekstu.
Dane o0 autorze zamieszczamy na stronie tytutowej, podajac: imi¢ i nazwisko, miejsce pracy, miejscowos¢

(np. Anna Borkowska, Instytut Psychologii, Uniwersytet Marii Sktodowskiej-Curie, Lublin). Redakcji poda-
jemy adres do korespondencji wraz z numerem telefonu i adresem poczty elektronicznej.
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