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Zdrowie dzieci i mlodziezy jest wazna sfera badan
i dziatan w zdrowiu publicznym. Znaczna czg$¢ prob-
lemoéw zdrowotnych os6b dorostych ma swoje korzenie
w okresie rozwojowym, a zaniedbania w opiece nad
dzie¢mi maja ztozone, negatywne skutki zdrowotne
i spoleczne w nast¢gpnych pokoleniach. Promowanie
zdrowia oraz prawidtowego rozwoju dzieci i nastolat-
kow, wspieranie krajow we wdrazaniu dobrych praktyk
redukowania ryzyka zdrowotnego, zachorowalnosci oraz
umieralnosci w najmtodszej cze¢sci populacji, opracowa-
nie procedur i narzedzi do pomiaru wptywu tych strategii
na dobrostan dzieci jest trescig wielu publikacji i celem
wielu programow realizowanych przez Swiatowa Organi-
zacje Zdrowia (WHO). Tylko nieliczne kraje europejskie
(bez Polski) systematycznie wdrazaja zalecenia Europe;j-
skiej Strategii dla Zdrowia i Rozwoju Dzieci i Mlodziezy
opublikowanej w 2005 roku, korzystajac z zapropono-
wanego przez WHO zestawu narzedzi wspomagajacych.
Powrot do tematyki dziecigco-mtodziezowej jest tym
bardziej aktualny, Ze ta przetomowa inicjatywa europej-
ska jest w trakcie rewizji, a kolejny jej dokument progra-
mowy powinien si¢ ukaza¢ jeszcze w tym roku.

W biezacym numerze ,,Zeszytow Naukowych Ochro-
ny Zdrowia” znajda Panstwo artykuty podejmujace sze-
roko pojeta problematyke zdrowia dzieci i mtodziezy.
Omoéwiono co najmniej cztery z siedmiu priorytetowych
zakresow cytowanej strategii z 2005 roku: zdrowie psy-
chiczne i rozwoj psychospoteczny, urazy i przemoc, od-
zywianie i1 zdrowie mtodziezy, podczas gdy inne zostaty
zasygnalizowane (np. zagrozenie HIV/AIDS w zakre-
sie chorob zakaznych). Zakres tematyczny zebranych
artykutow jest tez zgodny z linig programowa nowej
»Europejskiej polityki wspierajacej dziatania rzadow
i spoleczenstw na rzecz zdrowia i dobrostanu cztowie-
ka”, znanej jako ZDROWIE 2020, poprzez wlaczenie
prac na temat spotecznych uwarunkowan zdrowia i roz-
woju do wspolpracy miedzysektorowej. Artykuly zostaty
zgrupowane w trzech dziatach, dotyczacych: polityki
promocji zdrowia dzieci i mtodziezy, wybranych jego
uwarunkowan indywidualnych, okreslonych jako kon-
tekst rozwojowy i behawioralny oraz wybranych uwa-
runkowan srodowiskowych, rozumianych bardziej jako
wplyw $Srodowiska rodzinnego, szkoty i rowiesnikow
niz §rodowiska naturalnego. Przedstawiono prace, ktore
dotycza réznych grup wieku, zahaczajac tez o problemy
zdrowia reprodukcyjnego dorastajacej mtodziezy. Stara-
no si¢ zachowa¢ rownowage migdzy pracami poglado-
wymi a artykutami oryginalnymi badz prezentujacymi
skuteczno$¢ programow interwencyjnych, realizowanych
w warunkach klinicznych i pozaklinicznych. W pracach
oryginalnych, opartych na wynikach badan wiasnych,
autorzy przewaznie formulowali zalecenia dla praktyki
i dalszych poglebionych badan.

W czgs$ci pierwszej skoncentrowano si¢ na opisie
stopnia wdrozenia w Polsce dzialan legislacyjnych
wspierajacych programy zdrowia publicznego dotyczace
zdrowia 1 bezpieczenstwa dzieci oraz na celach i meto-
dach budowania partnerstwa w znaczeniu wspolpracy
wszystkich zainteresowanych sektoréw (administracja
rzadowa, organizacje pozarzadowe, partnerzy bizneso-
wi) oraz wlaczania spotecznosci i wladz lokalnych, jak
réwniez bezposrednich odbiorcéw programow.

Na poczatku przedstawiono dwa korespondujace
z soba artykuty Marty Malinowskiej-Cieslik i wspotpra-
cownikow, mocno osadzone we wspotpracy migdzynaro-
dowej w ramach programu TACTICS (7ools to Address
Childhood Trauma, Injury and Children's Safety). Prace
poswiecone sg ocenie prewencji przemocy wobec dziec-
ka ze strony dorostych oraz prewencji przemocy rowies-
niczej wsrod nastolatkéw w Polsce. Na uwagg zastuguje
metodologia prowadzenia badan, taczaca przeglad aktow
prawnych, przeglad krajowych programow i strategii oraz
wywiady telefoniczne i elektroniczne, z udziatem respon-
dentow z jednostek administracji centralnej. W jednej
z tych prac jako nowe zagrozenie zdrowotne opisano zja-
wisko cyberprzemocy. Watek ,,partnerstwa” rozpoczyna
artykul Hanny Natecz i Mireille Roillet, podkreslajacy
wage wspotpracy 1 zaangazowania wszystkich interesa-
riuszy w planowaniu i wdrazaniu programéw promocji
zdrowia dzieci 1 mtodziezy. Osig artykutu jest pojecie
synergii w promocji zdrowia, temat rzadko w Polsce
poruszany. Autorki doktadnie definiuja synergie, cytujac
przetomowe dokumenty o zasiggu migdzynarodowym,
w ktorych jej znaczenie byto naswietlane. W koncowej
czesci pracy podaja tez przyktady krajowych programow
wdrazajacych ideg¢ partnerstwa, realizowanych w Polsce
i w Belgii. Kolejny artykut, opracowany przez zespot
z Uniwersytetu w Galway (Irlandia) pod kierunkiem
Natashy Daniels, podkresla znaczenie zaangazowania
mlodziezy w badania i dziatania, ktére w posredni lub
bezposredni sposob dotycza jej zdrowia. Mozna w nim
znalez¢ ciekawy opis badan jakoS$ciowych prowadzonych
w celu okreslenia problemdéw uznawanych za prioryteto-
we przez irlandzkich nastolatkow.

W czgsci drugiej skoncentrowano si¢ na wybranych
indywidualnych uwarunkowaniach zachowan zdrowot-
nych dzieci i mtodziezy, prezentujac prace dotyczace
zaro6wno zachowan prozdrowotnych, jak i ryzykownych.
Warto doda¢, ze zachowania zdrowotne sag waznymi de-
terminantami zdrowia dzieci i mtodziezy, ale tez same
w sobie sa wskaznikami zdrowia tej populacji. Kolejne
artykuty nawiazuja do istotnych probleméw zdrowotnych
populacji wieku rozwojowego, w tym nadwagi i otytosci,
problemow zdrowia psychospotecznego, ryzykownych
zachowan seksualnych oraz naduzywania substancji psy-
choaktywnych.
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Czg$¢ druga rozpoczyna praca pogladowa Krzysztofa
Waza i Zbigniewa Izdebskiego na temat zdrowia seksu-
alnego i reprodukcyjnego nastolatkow. Autorzy definiuja
pojecie ,,rozszczepienie dojrzewania” jako brak zgodno-
$ci pomiedzy tempem rozwoju biologicznego, seksual-
nego, psychicznego i spotecznego. Zwracajg uwage na
bardzo dynamiczne zmiany w obyczajowosci seksual-
nej miodziezy, prowadzace do narastajacych trudnosci
oraz problemow zdrowotnych i spolecznych. Wsparcie
udzielane nastolatkom jest niewystarczajace, czgsciowo
z powodu deficytu odpowiednio przygotowanych lekarzy
i innych specjalistow, ktorzy zajmuja si¢ zdrowiem re-
produkcyjnym i seksualnym mtodziezy. Kolejny artykut
zostal opracowany przez Joanng Mazur we wspoipracy
autorow z czterech krajow wyszehradzkich, realizujacych
cyklicznie powtarzane badania nad zachowaniami zdro-
wotnymi mtodziezy szkolnej HBSC (Health Behaviour
in School-aged Children). Autorzy zdefiniowali pie¢
wspolnych wzorcow zachowan 15-latkéw, w oryginalny
sposob naswietlajac problem wspotwystepowania zacho-
wan ryzykownych z deficytem zachowan prozdrowot-
nych. Wskazali na istnienie innej grupy ,,problemowe;j”
— mtodych ludzi naduzywajacych substancji psychoak-
tywnych, mimo utrzymywania rekomendowanego po-
ziomu aktywnosci fizycznej. Opisali roznice kulturowe
miedzy krajami oraz wykazali wyrazny zwiazek migedzy
wzorcem zachowan a jako$cig zycia nastolatkow. Wa-
tek zachowan ryzykownych jest kontynuowany w pra-
cy Agnieszki Pisarskiej, ktora omawia tendencje zmian
w stosowaniu lekow, zwtaszcza przeciwbolowych, do-
stepnych bez recepty. Jest to kolejny przyktad ,,nowego”
zachowania ryzykownego, ktoremu poswigca si¢ mniej
uwagi, $cisle korelujacego ze zdrowiem. Autorka wyko-
rzystata wyniki innych cyklicznie powtarzanych badan
ankietowych prowadzonych od 1983 roku wsrod mto-
dziezy warszawskiej (znanych jako ,,badania mokotow-
skie”), w ktorych ostatnio wprowadzono szersza analiz¢
tla spoteczno-ekonomicznego oraz poréwnania uczniow
szkot publicznych i niepublicznych. W ostatnim artykule
tej czgsci Joanna Gajewska podjeta sie wraz z zespotem
oceny skutecznosci programu leczniczego, ukierunkowa-
nego na zmian¢ sposobu zywienia i poprawe aktywnosci
fizycznej dzieci otylych. Autorka zwraca uwagg na ry-
zyko deficytu witaminy D w wyniku stosowania diety
odchudzajacej, przez co praca stanowi ciekawy przyktad
wspierania dziatan z zakresu zdrowia publicznego przez
wiedze 1 do§wiadczenie kliniczne.

Czgs¢ trzecia jest najblizsza analizie spolecznych de-
terminantow zdrowia, przy czym sa to bardziej uwarun-
kowania spoteczno-ekonomiczne niz socjoekonomiczne.
Oprocz typowych miernikdbw zamoznos$ci 1 pozycji
spolecznej rodziny mierzonych dochodami i wyksztat-
ceniem uwzgledniono wptyw §rodowiska rodzinnego,
szkoty i rowiesnikow w znaczeniu relacji spotecznych.

Jako glowne problemy zdrowotne analizowano inne, nie-
poruszane wczesniej zagadnienia, takie jak zachowania
zywieniowe i choroby przewlekle.

Pierwszy artykut tej czesci, Agnieszki Koziot-Ko-
zakowskiej 1 wspotautorow, dotyczy zachowan zywie-
niowych dzieci w wieku przedszkolnym, ocenianych na
podstawie informacji zebranych od rodzicow. Wykazano
roznice w wystepowaniu nieprawidtowosci w zywieniu
w grupach wyrdznionych ze wzgledu na dochéd rodziny
i wyksztatcenie rodzicoéw, potwierdzajac tez sens eduka-
cji skierowanej szczegolnie do rodzin o niskim statusie
spoteczno-ekonomicznym. Artykut Agnieszki Matkow-
skiej-Szkutnik jest kolejng w biezacym numerze pracg
wykorzystujacg wyniki badan HBSC. Autorka wykazata,
ze W grupie uczniow z chorobami przewlektymi na funk-
cjonowanie w szkole (lepsze osiggniecia w nauce, reduk-
cj¢ stresu szkolnego) wptywa gtdéwnie wsparcie ze strony
rowiesnikow. Istotne jest wigc podejmowanie dziatan po-
prawiajacych integracje ucznidow zdrowych i przewlekle
chorych. W ostatnim artykule Katarzyna Okulicz-Koza-
ryn (znéw ,,badania mokotowskie”) opisuje wraz z ze-
spotem wazna rol¢ srodowiska rodzinnego jako czynnika
chronigcego mtodziez przed naduzywaniem alkoholu.
Omawiane sa, rzadko uwzgledniane w innych pracach,
,,pozamaterialne” uwarunkowania rodzinne — sensowny
monitoring ze strony rodzicoéw, zasady wprowadzane
przez rodzicow i ich przekonania, styl komunikowania
si¢. Oprocz wptywu rodzicow zostato potwierdzone
znaczenie wsparcia ze strony przyjaciot, a w mniejszym
stopniu tzw. klimatu szkoty.

Podziat tematyczny biezacego numeru na trzy glowne
czg$ci miat charakter porzadkujacy. Prezentowane prace
prowadza do wielu wspdlnych wnioskow, majg czgsto
charakter przekrojowy, pasujac do wigcej niz jednego
bloku tematycznego. Wspdlnie przewijajacym si¢ wat-
kiem jest na przyktad znaczenie wsparcia spotecznego
0s0b znaczacych i specjalistow oraz miejsce czynnikow
zwigzanych ze $srodowiskiem dorastania (dom, szkota,
koledzy) wsrod determinantéw zdrowia dzieci i mtodzie-
zy. By¢ moze tematyka artykulow zostata zdominowana
przez problemy typowe dla okresu dojrzewania, jednak
jest to jeden z trzech etapow zycia o uznanej wigkszej
podatnosci na zagrozenia rozwojowe (obok okresu pre-
natalnego i niemowlectwa). Zaletg prezentowanych
prac jest ich réznorodno$¢ tematyczna, podejmowanie
zagadnien nowych i trudnych oraz oryginalny warsztat
analityczny. Nalezy tez podkresli¢ wieloaspektowe ujecie
uwarunkowan zdrowia dzieci i mtodziezy, taczace wy-
miar biologiczny, materialny, spoteczny i kulturowy.

W dziale Varia redakcja umiescila prace na temat roli
narciarstwa wsrod 0sob niepelnosprawnych.
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