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Wiedza o rozwoju w poznawaniu cztowieka.
Wprowadzenie

Knowledge about development in knowing of human.
Introduction

Spoteczenstwo XXI wieku zostato nazwane spoteczenstwem informacyjnym, spoteczenstwem
wiedzy. Jak pisat John Brockman (1996), coraz wigcej ludzi czyni wysitki w kierunku zdobywa-
nia wiedzy naukowej, a uczeni staraja si¢, unikajac posrednikéw, sami przedstawia¢ najbardziej
skomplikowane idee w sposdb jasny i klarowny, dostepny dla kazdego inteligentnego cztowieka.
Ich zadaniem jest bowiem ksztattowanie pogladow pokolenia, do ktorego naleza.

Wiedza naukowa zmienia si¢ obecnie szybciej niz w poprzednich epokach, wrecz blyska-
wicznie pojawiaja si¢ nowe idee, co powoduje brak kanonu akceptowanych koncepcji nauko-
wych, w tym takze tych dotyczacych rozwoju cztowieka. Wspodtczesna nauka o rozwoju czto-
wieka przedstawia wiele réznych koncepcji zmierzajacych do wyjasnienia istoty procesu zmian
rozwojowych. Ta tendencja jest oczywista zdaniem Marvina Minsky’ego (1996), ktéry stwier-
dza: ,,by¢ moze cztowiek wcale nie moze niczego pojac, jezeli nie zrozumie tego na kilka rdz-
nych sposobdw. Poszukiwanie jednej prawdy, czystej i jedynie stusznej metody oraz najlepszej
teorii reprezentacji wiedzy jest zawracaniem glowy” (s. 222).

Wiedza to ogot informacji wraz z umiejetnosciami ich przechowywania, przetwarzania
i wykorzystywania do celéw teoretycznych i praktycznych (Kupisiewicz, Kupisiewicz, 2009).
W XXI wieku informacja jest traktowana jak surowiec; ma wartos¢ handlowa. Zdaniem Jacque-
sa Attali (2002) informacja stanowi gltéwne zrodlo legitymizujace wtadze, instrument panowa-
nia nad uktadami i narzucania norm postgpowania. Tak jak niegdys$ burzuazja zawtadneta kapi-
tatem, tak w XXI wieku hiperklasa, czyli osoby dysponujace kapitatem podtoza kulturalnego,
ktére stanowig patenty, kompetencje, innowacyjnos¢, kreatywnos¢, opanowata informacje — ka-
pitat nowego wieku. Warto sobie uswiadomié, ze wazna czgscia tego kapitatu jest wiedza o roz-
woju cztowicka.

C.P. Snow (1999) rozdzielit nauki $ciste i przyrodnicze (science) oraz nauki humanistycz-
ne i spoteczne (humanities). Podczas gdy w naukach $cistych pojawiaja si¢ stale nowe pytania,
problemy ulegaja przeformutowaniu, uczeni znajduja odpowiedzi i podazaja dalej, to w naukach
humanities dawne pomysty i idee sa wciaz przetwarzane na nowo. Brockman uwaza, ze to wlas-
nie przedstawiciele science ,,dociekaja, jaki jest najgtebszy sens ludzkiego zycia i na nowo de-
finiuja, kim i czym jesteSmy” (2005, s. 10). Natomiast systemy edukacyjne promuja nauki hu-
manistyczne, ktore zdaniem Brockmana sg oparte na procedurze ,,tekst na wejsciu — tekst na
wyjsciu” i ktore nie powinny si¢ znalez¢ w centrum kultury; w centrum widzi on systemy niepo-
zbawione zwiazku z realnym $§wiatem, czyli oparte na empirii.

Warto zauwazyé, ze wielu przedstawicieli nauk spotecznych i humanistycznych poszukuje
oparcia swych rozwazan na twardych badaniach za pomoca metod charakterystycznych dla nauk
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z grupy science. Wystarczy jako przyktad poda¢ badania psychologéw wspotprowadzone z neu-
rologami technika tomografii komputerowej czy fMRI. Zdaniem M. Csikszentmihalyi (2005)
humanisci musza zna¢ dorobek nauki (science) i rozumie¢ jego implikacje, a takze musza pa-
migtaé, ze od humanistyki oczekuje si¢ oceny tego, co wazne i znaczace, oraz przekazania tego
dziedzictwa kolejnym pokoleniom.

W psychologii synonimem wiedzy jest pamig¢ (Reber, 2000). Co zatem wiemy, czyli co pa-
migtamy o rozwoju cztowicka? Chodzi przede wszystkim o tg czg¢$¢ wiedzy, ktora jest wyrazana
za pomoca jezyka, jest wynikiem obserwacji, badan i jest zapisana w formie teorii oraz raportow
z badan. Jest to naukowa wiedza jezykowa o rozwoju. Mozna takze mowi¢ o wiedzy potocznej
o rozwoju, ktéra jest nie tylko jezykowa, ale takze niejgzykowa, majaca posta¢ doswiadczen,
tajnikow przejawiajacych si¢ w dziataniu, ale niewerbalizowanych, przekazywanych droga na-
sladowania i uczestniczenia we wspdlnych aktywnosciach (w sktad takiej wiedzy wchodzi np.
sposob uktadanie dziecka do karmienia). Potoczna wiedza o rozwoju, nazywana takze orienta-
cja w rozwoju (Kielar-Turska, 1997), stanowi dla dziatan praktycznych rodzicow podstawe ich
koncepcji wychowania, nauczycielom, wychowawcom za$ stuzy jako punkt wyjscia w pedago-
gizacji rodzicow.

Jezykowa wiedza naukowa jest podatna na zmiany kulturowe i cywilizacyjne, dlatego jest
ciagle transformowana i uzupetiana. Jednym z przejawdw tego procesu zmian sa transformacje
podrecznikdw: z jednej strony ciagle pojawiaja si¢ nowe wersje znanych podrgcznikdéw o rozwo-
ju cztowieka (np. autorstwa A. Birch czy H. Bee), a z drugiej powstaja nowe podreczniki. Wyra-
zem wptywu zmian cywilizacyjnych na wiedzg o rozwoju jest takze nowa wersja polskiego pod-
recznika Psychologia rozwoju czlowieka, ktdrego pierwszy tom poprzedniej wersji ukazal si¢
w latach dziewigcdziesiatych (autorstwa M. Przetacznik-Gierowskiej i M. Tyszkowej), a obec-
nie, w 2011 roku zostata wydana jego zupetnie nowa wersja (pod red. J. Trempaty).

Wiedza o rozwoju dotyczy catego ludzkiego zycia od okresu prenatalnego po wiek senioral-
ny. Coraz peniejsze staja si¢ charakterystyki poszczegdlnych okreséw rozwoju. O ile dawniej
dobrze byla opisana faza przeddorostosci, to obecnie mamy do czynienia z wyraznym zintensy-
fikowaniem prac nad faza dorostosci i odkrywaniem waznych rozwojowo momentow, jak choc-
by okresu ,,stajacej si¢ dorostosci”!, ktorego istota jest przechodzenie z fazy rozwoju zwanej do-
rastaniem do fazy dorostosci. Oprdcz charakteryzowania statych okresow rozwoju skupiono si¢
obecnie na opisywaniu momentdéw przechodzenia migdzy nimi, a takie podejscie dobrze stuzy
odkrywaniu znaczenia samej zmiany jako takiej, a nie ukazywaniu jedynie jej skutkow, ktore
charakteryzuja stabilne okresy rozwoju.

Przedstawianie rozwoju polega zaré6wno na charakteryzowaniu poszczeg6lnych etapow roz-
woju z punktu widzenia wielu réznych funkcji, jak i na ukazywaniu zmian w zakresie poszcze-
gblnych funkcji w przechodzeniu od jednego do drugiego etapu rozwojowego. Obok wskazywa-
nia na korelacyjne powiazania réznych sfer rozwoju coraz wyrazniej poszukuje si¢ predyktorow
rozwoju. Ta ostatnia tendencja ma cel nie tylko poznawczy, ale zwtaszcza praktyczny — whasciwe
organizowanie procesu stymulowania rozwoju oraz zapobieganie jego zaktoceniom.

Wiedza o rozwoju pozostaje w relacji do innych dziedzin wiedzy o cztowieku, takich jak fi-
lozofia, socjologia, medycyna, biologia, prawo. Ma z nimi powiazania historyczne; wielu my-
Slicieli, bedacych przedstawicielami tych nauk, przyczynito si¢ do wyodrebnienia psychologii
jako nauki. Rozwazania o rozwoju nawiazuja do mysli Herberta Spencera o zmieniajacym si¢
bycie i kierunkach tych zmian prowadzacych do integracji, rdznicowania, spojnosci, uporzad-
kowania. Nawigzania psychologéw rozwoju do idei M. Mead (1978) o etapach cywilizacyjne-
go rozwoju spoteczenstw byly 1 pozostaja zywe, co pozwala zrozumie¢ mechanizmy funkcjono-
wania mig¢dzygeneracyjnego przekazu kulturowego. Psychologowie skupiajacy si¢ na rozwoju
spotecznym nawiazuja do mysli socjologa T. Parsonsa o roli instytucji takiej jak szkota w socja-
lizacji jednostki.
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Powiazania psychologii rozwoju cztowieka z réznymi dziedzinami wiedzy sa nadal istotne.
W latach siedemdziesiatych o potrzebie tych zwiazkow pisat J. Piaget (1977). Jego zdaniem in-
terdyscyplinarnos¢ jest charakterystyczna i wazna dla wspoélczesnej nauki. ,,Rozdziat dyscyplin
naukowych jest konsekwencja uprzedzen pozytywistycznych. (...) gdy tylko pogwalcimy zasa-
dy pozytywistyczne i zaczniemy szukaé wytlumaczenia zjawisk i ich praw, zamiast ograniczaé
si¢ do ich opisywania, przekraczamy z koniecznos$ci granicg obserwowalnosci, gdyz wszelkie
zwiazki przyczynowe uwzgledniaja koniecznos¢ wnioskowania, tzn. dedukcji, i struktur opera-
cyjnych niedajacych si¢ sprowadzi¢ do prostego stwierdzania. (...) Faktem jest, ze granice mig-
dzy dyscyplinami zaczynaja zanika¢, gdyz ich struktury sg albo wspolne, albo wzajemnie z sobg
powiazane” (Piaget, 1997, s. 33-34). Piaget uwazat, ze kazda dziedzing wiedzy nalezy poglebiac
w duchu interdyscyplinarnym, a wigc uogolnia¢ struktury, ktérymi postuguje si¢ dana dziedzi-
na wiedzy i ponownie umieszczac je w systemach catosciowych obejmujacych inne dyscypliny.
W nauczaniu chodzi o to, ,,zeby student nie zaniedbujac wlasnej specjalnosci, stale dostrzegat
jej powiazania z catym systemem nauki” (Piaget, 1977, s. 35). Piszac to w latach siedemdziesia-
tych, Piaget uwazal, ze tacy ludzie byli woéwczas rzadkoscia.

Jak pisat Karel Capek?, ,,nam ludziom zostal dany kawalek wszechéwiata, bysmy go zdoby-
wali: docieramy do jego glebin niejedna droga — sondujemy go swoimi czynami, nauka, poezja,
mitoscia, religia; potrzebujemy réznych metod, by zbada¢ swéj $wiat” (Capek, 1984, s. 16). Po-
stanowili$my zatem zaprosi¢ do rozwazan nad rozwojem cztowieka przedstawicieli réznych dy-
scyplin naukowych i r6znych subdyscyplin psychologii.

Poszczegodlni autorzy, bedacy przedstawicielami réznych dziedzin wiedzy, wskazuja na waz-
ne tematy rozwazan, zwigzane z poznawaniem cztowieka. Dla filozofii istotnym zagadnieniem
jest przyjecie okreslonej postawy wobec siebie i budowanie wlasnej tozsamoscei. Socjologia uka-
zuje natur¢ czlowieka uwiktang w kultureg, prawo z kolei wskazuje na potrzebg tworzenia ba-
rier prawnych, ktére pozwola chronié poszczegdlne osoby przed zagrozeniami ze strony kultury
medidow. Psychologia dostarcza wielu koncepcji teoretycznych i wynikow badan empirycznych,
ktére wspomagaja poznanie cztowieka. I tak, psychologia ewolucyjna wyjasnia przyczyny mig-
dzypokoleniowych konfliktow. Neuropsychologia ujawnia ztozone powiazania migdzy funk-
cjonowaniem mozgu a sprawnosciami poznawczymi cztowieka. Psychologia tworczosci opi-
suje tendencje¢ cztowieka do stalego tworzenia siebie. W prezentowanych rozwazaniach istotng
role odgrywa glos psychologéow rozwojowych, ukazujacych cztowieka w dynamicznym proce-
sie przemian od poczgcia do jesieni zycia.

Prezentacje rozwazan nad rozwojem czlowieka z réznych perspektyw otwiera artykut au-
torstwa Janusza Trempaly Psychologia rozwoju jako nauka o genezie zycia psychicznego:
przelomowe dokonania i kierunki przyszlych badan. Autor zwraca uwage na zaznaczajace si¢
w rozwazaniach nad rozwojem czlowieka zmiany. Najwazniejsze, jego zdaniem, to dostrzeze-
nie plastycznosci i wyjatkowosci zmian zachodzacych w rozwoju oraz zwrocenie uwagi na role
aktywnosci wiasnej jednostki w interakcji z otoczeniem. Zmiany te doprowadzity do powstania
modelu rozwoju ujmujacego cate zycie cztowieka z roznych perspektyw, do rozwazania procesu
rozwoju w kategoriach zachodzacych zmian z uwzglednieniem jego wielowymiarowosci i wie-
lokierunkowosci. Autor wskazuje na potrzebg zintegrowania wiedzy o rozwoju, ktdra to wiedza
pochodzi z badan zaréwno prowadzonych z perspektywy mikrogenetycznej, jak i makrogene-
tycznej. Trempata wskazujac na rolg aktywnos$ci wlasnej jednostki, pokazuje z jednej strony po-
trzebg ujmowania srodowiska jako zmieniajacego si¢ nieustannie w zyciu jednostki, a z drugiej
strony zwraca uwage na konieczno$¢ dookreslenia, co znaczy interakcja osoba—otoczenie. Zmia-
ny rozwojowe autor ujmuje w kontekscie relacji sSrodowiska i genow.

Maria Flis w artykule Czy psychologia potrzebuje koncepcji ludzkiej natury? prowadzi roz-
wazania wokol tezy, ze czlowiek ma natur¢ uwiktana w histori¢. Odwotujac si¢ do biologicznych
i ewolucyjnych koncepcji, szuka odpowiedzi na pytanie o istot¢ ludzkiej natury z punktu widze-
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nia funkcjonowania ludzkiego umyshu, czego wyrazem jest relacja migdzy mysleniem a dziata-
niem. Flis zwraca uwagg na rolg jezyka jako czynnika dekonstrukcji rozumu, o czym $wiadczy
wielos$¢ prawd i fatszéw, co doprowadzito do pojawienia si¢ postmodernizmu. Autorka uwaza,
ze psychologia potrzebuje koncepcji ludzkiej natury, aby ,,mdc interpretowaé mozg zobrazowa-
ny”, czyli odczytywaé sens swiata skonstruowanego w §wiadomosci.

Artykul Troska o siebie a rozwoj czlowieka, przygotowany przez filozofa Marka Drwiege,
dotyczy idei troski o siebie rozumianej jako postawa wobec siebie i §wiata, wyrazajaca si¢ w for-
mowaniu, modyfikowaniu, oczyszczaniu siebie. Idea ta byta r6znie pojmowana w poszczegdl-
nych okresach historycznych. Autor $ledzi przemiany tej idei od czaséw starozytnosci, kiedy to
troska o siebie przejawiata si¢c w zdobywaniu wyksztatcenia, poprzez poczatek nowej ery, kiedy
byta rozumiana jako sztuka zycia, az po mysl chrzescijanska, gdy dotyczy zardéwno formowania,
jak i korygowania. Autor zwraca takze uwagg na zainteresowanie ta problematyka w drugiej po-
lowie XX wieku oraz zaznacza, ze wspotczesnie obserwuje si¢ przerost obiektywnej strony tro-
ski o siebie, a zapomina si¢ o formowaniu siebie. Autor zaznacza, ze troska o siebie wiagze si¢
z budowaniem tozsamosci, do czego potrzebny jest drugi cztowiek jako wzor zachowania, kom-
petencji, tradycji 1 wiedzy.

Andrzej Lukasik w artykule Psychologiczne i spoleczne konsekwencje ewolucyjnego kon-
Siktu rodzice—potomstwo pokazuje, jak procesy ewolucyjne doprowadzily do powstania za-
chowan zapewniajacych zwigkszenie dostosowania, takich jak opieka nad potomstwem. Au-
tor zwraca uwagg na szczegdlne zjawisko w relacji rodzice—potomstwo, a mianowicie konflikt
pokoleniowy. Jest on zwiazany z obciazeniem rodzicoOw inwestowaniem w potomstwo (energii,
czasu) i ogromnym zapotrzebowaniem na uzyskiwanie dobr przez potomstwo. Skutkiem tego
konfliktu jest dzieciobdjstwo, co autor opisuje na przyktadach z zycia zwierzat i ludzi.

Grazyna Mendecka w artykule Aktywnos¢ wlasna jako czynnik rozwoju wybitnych tworcow
stwierdza, ze zarowno elitarna, jak i egalitarna tworczo$¢ ma znaczenie dla tworcy: zaspokaja
potrzebe hubrystyczna, pozwala tworzy¢ siebie i poznawacé istot¢ $wiata. Elitarna tworczos¢ ma
takze warto$¢ spoteczna, ukazujac innym sens $wiata. Autorka stara si¢ pokazaé, ze to aktyw-
nos$¢ wlasna przejawiajaca si¢ w samodzielnym wyborze drogi tworczej, doskonaleniu wlasnych
kompetencji pozwala tworcom tworzy¢. Tezg t¢ popiera przyktadami z réznych dziedzin: litera-
tury, tanca, malarstwa, muzyki. Tworcow cechuje samodzielne zdobywanie wiedzy, zaufanie do
wlasnych kompetencji, poczucie autonomii i nonkonformizm.

Ewa Nowinska, prawnik, w artykule Reklama dziecieca w $wietle prawa zwraca uwage, ze
reklama stanowi narzedzie kreowania potrzeb, wyznaczania stylu zycia, proponowania wzor-
cow osobowych. Wazng grupe odbiorcow reklamy stanowia dzieci. Autorka wskazuje na nega-
tywne wzorce zawarte w reklamach adresowanych do dzieci. Fakt ten spowodowat opracowanie
barier prawnych. Nowinska omawia akty prawne, ktére majq chroni¢ dzieci przed negatywnym
oddzialywaniem reklam. Wsrdd nich znajduje si¢ Kodeks Etyki Reklamy opracowany przez re-
klamodawcow i tworcow reklam. Nowinska pokazuje takze, jak wazna jest wspotpraca prawni-
ka i psychologa przy stwierdzaniu, co i dla kogo moze stanowi¢ zagrozenie. Odrgbnym proble-
mem jest sam udziat dzieci w reklamie.

Kolejne dwa artykuly dotycza badan psychologicznych nad okresem pdznej dorostosci.
Krzysztof Jodzio w artykule Neuropsychologia jesieni Zycia taczy idee wyrazane przez psycho-
logow z wynikami badan prowadzonych w ramach neuronauki (neuroscience). Autor omawia-
jac procesy zachodzace w starzejacym si¢ mozgu, opisuje rdéznice interindywidualne i intraindy-
widualne. I tak, jedne osoby moga zachowaé sprawnos$¢ umystowa przy ewidentnych zanikach
moézgowych, a u innych osob, u ktorych wyniki badania mézgu sa zblizone do normy, moze wy-
stgpowaé proces otgpienny. Zjawiska te ttumacza hipotezy o rezerwie mdzgowej i rezerwie po-
znawczej. Uwaza sig, ze inteligencja i wyksztalcenie stanowia szans¢ wyzdrowienia i okresla-
jaryzyko zachorowania.
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Tomasz Frackowiak w artykule Poczucie jakosci zycia osob dlugowiecznych przedstawia
przeglad badan nad tym problemem i na tym tle opisuje wyniki wtasnych badan na osobami
w wieku sedziwym (> 90. r.z.), zestawiajac je z wynikami oséb z dwoch poprzednich okre-
sow rozwojowych: wieku pdznego starzenia si¢ (75.—89. r.z.) i wieku wczesnego starzenia si¢
(60.—74. r.z.). Badania nad polskimi stulatkami przyniosty potwierdzenie wynikoéw uzyskiwa-
nych przez badaczy w réznych czesciach swiata. Osoby dtugowieczne cechuje dobre zdrowie,
wysoki stopien sprawnosci fizycznej, zadowolenie z relacji spotecznych, pozytywna postawa
wobec zycia oraz stopniowe przystosowywanie si¢ do ograniczen.

Zaprezentowane w niniejszym numerze artykuly stanowia odbicie wielu tendencji zazna-
czajacych si¢ we wspolczesnej nauce. Nauki humanistyczne wskazuja na wazne problemy do-
tyczace zycia cztowieka we wspolczesnym $wiecie, ale takze dostrzega si¢ potrzebe wspotdzia-
tania z naukami $cistymi i uwzglednienia odkry¢ tych nauk w wyjasnianiu ludzkich zachowan.

PRZYPISY

! Termin ,,stajaca si¢ dorosto$¢” (emerging adulthood) zostal wprowadzony przez J.J. Arnetta (2004).
2 Karel Capek, czeski pisarz, 1890—1938.
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