Psychologia Rozwojowa

tom 19 nr 2 rok 2014




Psychologia Rozwojowa



Psychologia Rozwojowa

Redaktor naukowy
Editor-in-chief
Maria Kielar-Turska

Sekretarz redakcji
Editorial secretary
Matgorzata Stepien-Nycz

Komitet redakcyjny
Associate editors
Dorota Czyzowska

Michat Grygielski
Joanna Kossewska
Dorota Kubicka

Rada redakcyjna

Editorial advisory board

Michael D. Berzonsky (SUNY at Cortland, USA)

Marta Bogdanowicz (UG Gdansk)

Barbara Bokus (UW Warszawa)

Jerzy Brzezinski (UAM Poznan)

Maria Czerwinska-Jasiewicz (UW Warszawa)

Adam Fraczek (APS Warszawa)

Barbara Harwas-Napierata (UAM Poznan)

Maria Jagodzinska (UW Warszawa)

Luciano L'Abate (Georgia State University, USA)
Maria Ledzinska (UW Warszawa)

Hanna Liberska (UAM Poznan)

Irena Obuchowska (UAM Poznan)

Milon Potmesil (Uniwersytet Palackiego w Otomuncu, Czechy)
Maria Stras-Romanowska (UWr Wroctaw)

Marcin Szczerbinski (University College Cork, Irlandia)
Matgorzata Toeplitz-Winiewska (PTP)

Janusz Trempata (UKW Bydgoszcz)

Czestaw Walesa (KUL Lublin)

Magdalena Wojcieszak (IE School of Communication, |IE University, Hiszpania)

Redaktor statystyczny
Statistical reviewer
Jerzy Marzec (UE Krakow)

Redaktor zeszytu
Editor of the issue
Michat Grygielski

Adres redakcji

Editorial office

31-120 Krakow, al. Mickiewicza 3
sekcja@apple.phils.uj.edu.pl



Psychologia Rozwojowa

tom 19 nr 2 rok 2014

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego



(&)
Czasopismo wydawane dzigki dotacji Sekcji Psychologii Rozwojowej PTP V

© Copyright by Uniwersytet Jagiellonski
Wydanie I, Krakow 2014
All rights reserved

Niniejszy utwor ani zaden jego fragment nie moze by¢ reprodukowany, przetwarzany i rozpowszechnia-
ny w jakikolwiek sposob za pomoca urzadzen elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych, nagrywa-
jacych i innych oraz nie moze by¢ przechowywany w zadnym systemie informatycznym bez uprzedniej
pisemnej zgody Wydawcy.

ISSN 1895-6297
e-ISSN 2084-3879

Naktad: 200 egz.

Pierwotna wersja czasopisma ,,Psychologia Rozwojowa” (ISSN 2084-3879) jest wersja online publiko-
wana kwartalnie w Internecie na stronie www.ejournals.eu.

www.wuj.pl

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

Redakcja: ul. Michatowskiego 9/2, 31-126 Krakow

tel. 12-663-23-81, tel./fax 12-663-23-83

Dystrybucja: tel. 12-631-01-97, tel./fax 12-631-01-98

tel. kom. 506-006-674, e-mail: sprzedaz@wu;.pl

Konto: PEKAO SA, nr 80 1240 4722 1111 0000 4856 3325



Spis tresci

I. ARTYKULY TEORETYCZNE I PRZEGLADOWE

Ewolucja wspdlnego wychowu u naczelnych
Andrzej LUKASIK, Jan RYBAK, Magdalena MARZEC 9

Niektére wspolczesne zagrozenia rozwoju w okresie dorostosci
Barbara HARWAS-NAPIERALA 23

Percepcyjny i kognitywny komponent teorii umystu u dzieci z ADHD — przeglad badan
Martyna OLBROMSKA, Adam PUTKO 33

Rola systemu lustrzanych neuronéw w rozwoju jezyka i komunikacji interpersonalne;j
Jan ROSTOWSKI, Teresa ROSTOWSKA 49

II. RAPORTY Z BADAN

Specyficzne wewngtrzne modele operacyjne przywiazania osob z organizacja osobowosci
borderline
Monika MARSZAL 69

Postawy rodzicielskie a preferencje zawodowe mlodziezy
Aleksandra PEPLINSKA, Piotr POLOMSKI, Iwona POGORZELSKA 83

Specyfika funkcjonowania rodziny w percepcji adolescentow i mtodych dorostych
a formowanie si¢ ich tozsamosci
Monika WYSOTA, Aleksandra PILARSKA, Katarzyna ADAMCZYK 103

ITII. SPRAWOZDANIA I RECENZJE

Recenzja: Liselotte Ahnert (2010), Wieviel Mutter braucht ein Kind? Bindung-Bildung-
Betreuung: oeffentlich und privat. Heidelberg: Spektrum, Akademischer Verlag
Iwona SIKORSKA 123

Sprawozdanie z XVI Europejskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej, Lozanna,
Szwajcaria, 3—7 wrzesnia 2013 roku

Karolina BYCZEWSKA-KONIECZNY, Magdalena KOSNO,

Matgorzata STEPIEN-NYCZ 127






[. ARTYKULY TEORETYCZNE
[ PRZEGLADOWE






PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA, 2014 * tom 19, nr 2, s. 9-21
doi:10.4467/20843879PR.14.008.2286
www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa/

ANDRZEJ LUKASIK

Wydziat Psychologii, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Prawa im. H. Chodkowskiej w Warszawie
Department of Psychology, University of Technology and Economics, Warsaw
e-mail: alukasik@wp.pl

JAN RYBAK

Wydziat Zarzadzania, Zaktad Nauk Humanistycznych, Politechnika Rzeszowska im. Ignacego Lukaszewicza
Faculty of Management, Rzeszéw University of Technology, Rzeszow
e-mail: janrybak23@gmail.com

MAGDALENA MARZEC

Wydziat Psychologii, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Prawa im. H. Chodkowskiej w Warszawie
Department of Psychology, University of Technology and Economics, Warsaw
e-mail: maga.marzec@gmail.com

Ewolucja wspolnego wychowu u naczelnych

The evolution of cooperative breeding in primates

Abstract. Cooperative breeding (CB) can be defined as a reproductive system in which indivi-
duals other than the mother (allomothers) deliver routine care. Among primates, the strongest re-
liance on allomaternal care is found in callitrichids and humans. The cooperative breeding sy-
stem requires the support of special motivational and cognitive processes, including increased
social tolerance or attentional bias toward monitoring motivations and behaviors of others. Al-
lomaternal care can explain the spectacular increase in brain size in the hominin lineage (the
expensive brain hypothesis). This phenomenon can also account for both the emergence of me-
nopause long before women’s death and the longevity gender gap. Moreover, the theory in que-
stion can account for impressive cognitive abilities of our species. Some issues in the field of de-
velopmental psychology have been discussed from the perspective of the CB theory.

Key words: cooperative breeding, prosociality, Callitrichidae, life history theory, socialization

Stowa kluczowe: wspolny wychdw, prosocjalnos¢, pazurkowce, teoria historii zycia, socjalizacja

WPROWADZENIE

Celem tego artykulu jest przedstawienie za-
gadnien dotyczacych ewolucji opieki nad
dzieckiem przez inne osobniki niz matka. Za-
gadnienie to rozwijane jest przede wszystkim
na gruncie biologii i antropologii ewolucyjne;j.
Jestesmy natomiast zdania, ze moze ono sta-
nowi¢ istotng inspiracj¢ dla badan z tego za-
kresu na gruncie psychologii, w szczeg6lnosci
ewolucyjnej i rozwojowe;j.

U wigkszo$ci gatunkow ssakow jedynie
matka sprawuje opieke nad dzieckiem do mo-
mentu, w ktorym stanie si¢ ono niezalezne, ale
u niektérych gatunkéw to inne osobniki niz
matka zajmuja si¢ dzieckiem (Burkart i van
Schaik, 2010, s. 1). Zjawisko to nosi nazwe
opieki wspottowarzyszacej (allomothering),
a u ludzi opiekunami zazwyczaj sa ojcowie,
babcie, starsze rodzenstwo, wujkowie i ciot-
ki (van Schaik i Burkart, 2010). We wspot-
czesnej literaturze przedmiotu zamiast termi-
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nu opieki wspottowarzyszacej raczej uzywa
si¢ terminu ,,wspolny wychoéw” (cooperati-
ve breeding — CB). Wspolny wychow defi-
niuje si¢ jako system reprodukcyjny, w ktd-
rym osobniki niebedace rodzicami pomagaja
w opiece i zaopatrzeniu dziecka (Burkart i van
Schaik, 2010, s. 1). Cechami charakterystycz-
nymi dla osobnikow bioracych udzial w CB
sa: opOznienie W opuszczeniu grupy, w ktorej
si¢ urodzito, odroczenie wilasnej reprodukcji
oraz opieka nad potomstwem innych osobni-
kéw (Solomon i French, 1997; zob. tez Berg-
miiller i in., 2007).

WSPOLNY WYCHOW
UNACZELNYCH INNYCH NIZ
CZLOWIEK (NONHUMAN PRIMATES)

CB tworzy szczegdlny system spoleczny, kto-
rego cztonkowie wykazuja si¢ nasilona tole-
rancja 1 intensywna wspOtpraca rozpoczy-
najaca si¢ od dzielenia si¢ pozywieniem,
a siegajaca tzw. akcji wspolnej (collective
action), ktora przybiera formy kolektywnego
odstraszania drapieznikow, obrony terytorium
przed sasiadujacymi grupami czy nawet for-
my poczatkowych postaci podzialu pracy, na
przyktad petienie funkcji strazniczych. Ten
charakteryzujacy si¢ intensywna wspotpra-
ca system spoleczny wymaga szczego6lnego
funkcjonowania psychicznego jego czlonkow.
Jego rdzeniem jest prospolecznos¢ (proso-
ciality), definiowana jako predyspozycja mo-
tywacyjna sklaniajaca jednostk¢ ku sponta-
nicznej pomocy innym oraz ku empatycznym
zachowaniom na widok oznak bycia w potrze-
bie (van Schaik i Burkart, 2010). Komponen-
tami prospotecznosci sa takze troska o innych,
gotowos¢ do dzielenia si¢ pozywieniem i in-
formacja oraz sktonno$¢ do wspolpracy w roz-
maitych kontekstach, jak na przyktad opieka
nad rannymi badz chorymi czlonkami grupy
(van Schaik i Burkart, 2010). Nalezy jednak
podkresli¢, iz niektore z tych zachowan moga
wystgpowacé takze u gatunkdéw niestosujacych
CB. Przyktadem jest wystgpujaca u zyjacych
na wolnosci szympanséow adopcja mtodych
osobnikéw po $mierci matki. Uwaza sig, ze
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sluzy ona promowaniu wewnatrzgrupowej so-
lidarnos$ci w celu opieki nad rannymi cztonka-
mi stada, jak rowniez tworzeniu koalicji prze-
ciwko lampartom stanowiacym dla tych matp
powazne zagrozenie (Boesch i in., 2010).

Psychospoteczna specyfika CB zosta-
nie omoéwiona na przykladzie pazurkow-
cow, u ktorych ten typ reprodukcji jest wy-
jatkowo nasilony. Podrodzina pazurkowcow
(Callitrichinae) nalezy do rodziny ptakso-
wanych (Cebidae) — jednej z czterech rodzin
tzw. malp Nowego Swiata'. Pazurkowce wy-
stgpuja w potnocnej i srodkowej czesci kon-
tynentu potudniowoamerykanskiego, maja
niewielka mase ciata (w przedziale 120-650
gramow), a morfologiczna cecha wyrdzniaja-
ca te zwierzgta sposrod wielu innych gatun-
kéw naczelnych jest posiadanie pazuréw za-
miast plaskich paznokci (z wyjatkiem duzego
palca konczyn tylnych).

Judith Burkart i Carel van Schaik (2010)
wyodrebnili kluczowe elementy behawioralne
systemu wspdlnego wychowu u pazurkowcow
(rysunek 1). Funkcjonowanie systemu CB zo-
stanie przeanalizowane pokrotce na przykta-
dzie zachowania polegajacego na zaopatrywa-
niu mlodych w pozywienie.

W odréznieniu od naczelnych samodziel-
nie wychowujacych potomstwo, u ktorych
dzielenie si¢ pozywieniem z mlodymi jest
rzadkie i bierne, pazurkowce chetnie zaopatru-
ja mtode w pozywienie i zjawisko to przybiera
formy czynne, to znaczy inicjowane jest przez
posiadacza pozywienia, ktory za pomoca spe-
cyficznej wokalizacji (food call) przywohtuje
mtode (Burkart i in., 2007). Aktywne zaopa-
trywanie osobnikoéw miodocianych w pozy-
wienie ma szczegolne znaczenie w sytuacjach,
gdy pozyskany pokarm rzadko wystepuje, jest
trudny do zdobycia czy wymagajacy skom-
plikowanego przetworzenia przed spozyciem
(Brown i in., 2004). Postawa taka wymaga
od dorostych osobnikow silnej motywacji do
dzielenia si¢ pokarmem, w przeciwnym razie
zwycigzylaby motywacja do zjedzenia go sa-
memu (Burkart i van Schaik, 2010). Jak juz
zasygnalizowano, mechanizmem o najwigk-
szym znaczeniu dla zachowan opiekunczych
jest spontaniczna prospotecznos¢ (sponta-
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KLUCZOWE ELEMENTY BEHAWIORALNE:

- koordynacja kolejnosci petnienia funckji obronnych, koordynacja
czuwania i zajmowania sie osobnikami mtodocianymi

« przenoszenie mtodych z miejsca na miejsce

- zaopatrywanie mtodych w pozywienie

» odnosnie do osobnikéw mtodocianych: angazowanie opiekunéw

PROCESY MOTYWACYJNE WSPOMAGAJACE CB:

- zwiekszona tolerancja spoteczna (M1)

« zwiekszona reaktywnos$¢ na sygnaty
(osobnikéw miodocianych (M2)

« spontaniczna prospotecznos¢ (M3)

PROCESY POZNAWCZE WSPOMAGAJACE CB:

- uwagowa sktonnos¢ do monitorowa-
nia motywacji innych (P1), ich
zachowan (P2) i sygnatow (P3)

- zdolnosc¢ do czasowej i przestrzennej
koordynacji czynnosci (P4)

y

4

- spoteczne uczenie
« wspolne rozwigzywanie probleméw
- rozumienie, co jest w stanie zobaczy¢

barierami, ktére znajduja sie na drodze
jego spojrzenia)

- zadanie odnalezienia ukrytego
przedmiotu na podstawie czyjego$
spojrzenia

» komunikacja

- dzielenie sie informacja/nauczanie

PozNAWCZE SKUTKI ODDZIALUJACE NA WYKONANIE ZADAN:

inny osobnik (np. w zwiazku z fizycznymi

Polepszone wykonanie zadania dzigki:
P1-P2-P3-P4-M1
P1-P2-P3-P4-M1-M2-M3
P1-P2-P3-P4-M1

P1-P2-P3-P4-MI

P1-P2-P3-P4-M1-M2-M3
P1-P2-P3-M1-M2-M3

Rysunek 1. System wspolnego wychowu u pazurkowcow. Gorna czgsé ryciny przedstawia kluczowe ele-
menty behawioralne skladajace si¢ na system CB u tej grupy naczelnych. W srodkowej czgsci wyszcze-
gblniono motywacyjne i poznawcze procesy zaangazowane w CB. Najnizsza czg$¢ precyzuje, jak powyz-
sze procesy poznawcze i motywacyjne przektadaja si¢ na wykonanie zadan spoteczno-poznawczych.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: J.M. Burkart, C.P. van Schaik (2010), Cognitive consequences of
cooperative breeding in primates. Animal Cognition, 31 (1), 1-19.

neous prosociality) (Burkart i van Schaik
2010; van Schaik i Burkart, 2010). Definio-
wana jest jako bezinteresowne dziatania, ktore
przynosza korzys$ci innym; nie sg one urucha-
miane przez kalkulacjg zyskow i kosztow (jak
w altruizmie odwzajemnionym) czy zewngtrz-
ne sygnaty wymuszajace (begging)® (Burkart,
Hrdy i van Schaik, 2009, s. 176). Spontaniczna
prospolecznos$¢ nie stanowi tylko ilo§ciowego
rozszerzenia tolerancji spotecznej. Oba proce-
sy motywacyjne roznig si¢ jakosciowo: tole-

rancja spoleczna jest jedynie bierna zgoda na
rozmaite zachowania partneréw spolecznych,
a spontaniczna prospotecznos$¢ charakteryzu-
je si¢ sktonno$cia do aktywnego angazowania
si¢ w polepszanie cudzego dobrostanu, przeja-
wiajaca si¢ samorzutnym impulsem do poma-
gania innym, ktéry nie musi by¢ wywolywany
przez sygnaly zewngtrzne, takie jak Zzebranie
innego osobnika (Burkart i van Schaik, 2010).
Na system CB sktadaja si¢ takze zachowania
osobnikéw mtodocianych polegajace na an-
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gazowaniu opickunéw. U gatunkéw wspol-
nie wychowujacych potomstwo matki nie in-
westuja w potomstwo bezwarunkowo (Hrdy,
1999). Matka moze zaniedbywac badz nawet
porzuci¢ potomstwo w sytuacji niedostatecz-
nej opieki wspottowarzyszacej®. Dlatego tez
miode gatunkéw wspdlnie wychowujacych
potomstwo podlegaja presji selekcyjnej, aby
angazowac innych w opiek¢ nad soba — do-
tyczy to roéwniez ich wlasnych matek. Ta po-
trzeba mozna wyjasnia¢ wyewoluowanie cech
neotenicznych, budzacych pozytywne emocje
osobnikoéw dorostych (Burkart i van Schaik,
2010), co zapobiega porzuceniu. Ryzyko by-
cia porzuconym, i w konsekwencji koniecz-
no$¢ angazowania w opiek¢ nad soba innych
osobnikow, wymaga zdolnosci do percypo-
wania motywacji i intencji opiekundw, a byc
moze wymaga nawet manipulowania tymi
motywacjami. Zdolno$¢ taka odpowiada pro-
cesom poznawczym P1, P2 i P3, wyszczegol-
nionym na rysunku 1.

Mozna postawi¢ pytanie, dlaczego sy-
stem CB wyewoluowat u pazurkowcow i jaka
jest jego adaptacyjna istotnos¢. Wydaje sig, ze
glowna presja selekcyjna w tym przypadku sa
wysokie koszty opieki nad potomstwem u tych
zwierzat, na ktére skladaja si¢ cigze bliznia-
cze, wysoki wspotczynnik masy ciata dziecko/
matka oraz czgste zachodzenie na siebie okre-
sow ciazy i laktacji. W okoliczno$ciach wyso-
kich kosztow opieki nad potomstwem wigksza
liczba osobnikow zaangazowanych w tg opiekg
podnosi szanse na przetrwanie osobnikow mto-
docianych (Digby, Ferrari i Saltzman, 2007).

KONSEKWENCJE POZNAWCZE
PRZYJECIA WSPOLNEGO WYCHOWU
UNACZELNYCH

System CB ma pozytywne poznawcze konse-
kwencje w obszarach innych niz opieka nad
potomstwem, takich jak komunikacja czy spo-
teczne uczenie (Snowdon, 2001). Burkart i van
Schaik (2010) dokonali poré6wnania opartego
na przegladzie badan pazurkowcow z bezpo-
$rednio — a by¢ moze najblizej* — spokrewnio-
nym z nimi kladem Cebus-Saimiri w zakresie

Andrzej Lukasik, Jan Rybak, Magdalena Marzec

sprawnosci w zadaniach spoteczno-poznaw-
czych oraz w zadaniach bez komponenty spo-
tecznej, w tym w tzw. zadaniach ,,fizycznych”
(czyli wymagajacych rozumienia material-
nych atrybutéw obiektow $wiata fizycznego,
takich jak ich wielko$¢, ilo$¢ czy potozenie).

Autorzy podzielili zadania spoteczno-po-
znawcze na pigé kategorii: spoteczne ucze-
nie, komunikacja wokalna, zachowanie przy-
pominajace nauczanie, rozumienie spojrzenia
i wspolpraca. We wszystkich prawie zada-
niach z kazdej kategorii lepsza sprawnoscia
wykazaty si¢ pazurkowce. Jedynie w dwoch
zadaniach (sposrod kilkunastu) wyniki poréw-
nywanych taksonow byly zblizone. Autorzy
zaznaczaja, ze skutki, jakie wywiera system
CB na funkcjonowanie psychiczne gatunkow
w sferze poznawczo-spolecznej, sa prawdopo-
dobnie jeszcze bardziej donioste niz te, kto-
re ujawnity si¢ w ich poré6wnaniu, gdyz pa-
zurkowce maja znacznie mniejsze mozgi niz
ich konkurenci w tym zestawieniu (a i tak wy-
padly lepiej); mozgi wigkszosci pazurkow-
cOw sa bowiem okoto czterech razy mniejsze
niz u sajmiri i okoto szeSciu razy mniejsze niz
u kapucynek (Burkart i van Schaik, 2010; zob.
tez Herculano-Houzel i in., 2007 — autorzy ze-
stawiaja szczegolowe dane neuroanatomiczne
dla szesciu gatunkow naczelnych, w tym dla
gatunkow reprezentujacych omawiane tu pod-
rodziny).

Burkart i van Schaik (2010) dokonali row-
niez zestawienia badan dotyczacych spraw-
no$ci w zadaniach fizycznych, nieuwiktanych
w kontekst spoteczny. Wyro6znili oni 7 ka-
tegorii: stalo$¢ przedmiotu — etap VI (czy-
li najbardziej rozwinigte stadium rozumie-
nia, ze przedmiot nie przestat istnie¢, mimo ze
w chwili obecnej znajduje si¢ poza zasiggiem
wzroku), pami¢¢ robocza, stopien innowa-
cyjnosci, czgstos¢ uzywania narzedzi, cierp-
liwo$¢é, hamowanie poznawcze i zdolno$¢
do réznicowania ilosci pozywienia. W sze$-
ciu kategoriach zadan lepsze wyniki osiag-
nely kapucynki i sajmiri. Jedynie w katego-
rii ,,stalo$¢ obiektu” pazurkowce radzity sobie
tak samo badz nawet lepiej niz ich krewni. Za-
gadnienie wptywu systemu CB na sprawno$é¢
gatunkéw w zadaniach niespotecznych moz-
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na roéwniez przeanalizowaé, positkujac sig
metaanaliza Deanera, van Schaika i Johnso-
na (2006). Badacze uznali, ze sprawno$¢ ga-
tunkowa w szerokim spektrum zadan fizycz-
nych moze by¢ opisana za pomoca jednego,
syntetycznego, wskaznika. Wartos$¢ ta dla pa-
zurkowcoéw wynosi —1.22, dla sajmiri —.94,
a dla kapucynek +0.19, co oznacza, iz — analo-
gicznie jak w przegladzie Burkart i van Scha-
ika (2010) — sajmiri, a w szczegolnosci kapu-
cynki, przewyzszaja pazurkowce w zadaniach
fizycznych. Podsumowujac, pazurkowce
z powodu mniejszego mdzgu ustgpuja swoim
najblizszym krewnym w zadaniach poznaw-
czych bez komponenty spotecznej, na skutek
konsekwencji poznawczych systemu CB prze-
wyzszaja ich jednak w zadaniach uwiktanych
w kontekst spoleczny — i to mimo mniejszego
moézgu. Wplywy systemu CB na wykonanie
zadan o charakterze spoteczno-poznawczym
ilustruje dolna czg$¢ rysunku 1.

EWOLUCJA WSPOLNEGO WYCHOWU
U HOMO SAPIENS

Gatunek ludzki jest gatunkiem wykorzystu-
jacym CB. Wsrod korzysci, jakie ptynely
w ewolucji Homo sapiens ze stosowania tego
typu strategii reprodukcyjnej, wymienia si¢
te same, na ktore wskazuje si¢ w odniesieniu
do innych naczelnych, tzn. rozwdj poznaw-
czy 1 rozwoj prosocjalnosci (van Schaik i Bur-
kart, 2010). Podkresla si¢, ze wiele ludzkich
zdolno$ci ma swoje elementarne odpowied-
niki u innych naczelnych preferujacych CB.
Jednakze u ludzi wspolny wychdéw pojawit si¢
niezaleznie, w wyniku ewolucyjnej konwer-
gencji (Burkart i in., 2009) i dlatego nie obser-
wujemy go u naszych najblizszych wspolczes-
nie zyjacych krewnych, szympansow. O ile
roéznice migdzy Homo sapiens a szympan-
sami wynikaja z braku CB u tych ostatnich,
o tyle kontrast migdzy naszym gatunkiem a in-
nymi naczelnymi takze stosujacymi CB spro-
wadza si¢ do czego$ innego: zaktada si¢ (Bur-
kart i in., 2009), ze spontaniczna motywacja
prospoteczna zostata dodana w ewolucyjnej
przesztosci do istniejacych juz i tak ztozo-
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nych zdolnosci poznawczych hominidéw i to
potaczenie rewolucyjnie zmodyfikowato bieg
ewolucji. W przypadku innych niz cztowiek
wspolczesnie zyjacych naczelnych wykorzy-
stujacych CB brakuje wtasnie wyrafinowane-
go systemu poznawczego. Dopiero potaczenie
prosocjalno$ci z bardziej zaawansowanymi
mozliwosciami poznawczymi zaowocowac
moglo pojawieniem si¢ u ludzi intencjonalne-
£0 nauczania, rozwinigtej teorii umystu oraz
deklaratywnej warstwy jezyka, dzigki kto-
rej stato si¢ mozliwe komunikowanie inten-
cji 1 postaw oraz dzielenie si¢ informacjami
z innymi osobami. Rozszerzenie si¢ z biegiem
czasu prosocjalnosci na niespokrewnione 0so-
by z grupy wilasnej spowodowato z kolei, ze
wspotpraca stata si¢ dominujacym zjawiskiem
spotecznym, w ktorym wymiana bezposred-
nia zostata zastapiona oparta na reputacji wy-
miang posrednia, a pdzniej pojawity si¢ reguly
etyczne ireligia (Burkart i in., 2009, van Scha-
ik 1 Burkart, 2010).

Wyniki badan nad CB u naczelnych sta-
ly si¢ podstawa do sformutowania hipotezy
na temat ewolucji mozgu u naczelnych — hi-
potezy kosztownego mozgu (expensive brain
hypothesis, Isler i van Schaik, 2009a; 2009b).
Tkanka moézgowa jest niezwykle wymagaja-
ca pod wzgledem energetycznym, tzn. w celu
podtrzymania jej funkcji konieczne jest wig-
cej energii na jednostk¢ wagi niz w przypad-
ku jakiejkolwiek innej tkanki somatycznej
(zob. Isler i van Schaik, 2009b). Wymagania
energetyczne mozgu stanowia zarazem czyn-
nik ograniczajacy dalszy jego wzrost. Proce-
sy ewolucyjne doprowadzity jednak do pew-
nych rozwiazan pozwalajacych ominaé to
ograniczenie. Na przyklad wedlug hipotezy
kosztownej tkanki uktad pokarmowy, ktory
ma duze wymagania energetyczne, ulegt skro-
ceniu, co pozwolito wygospodarowaé pew-
na ilo$¢ energii, ktora zostata przeznaczo-
na na dalszy wzrost wielko$ci mozgu (Aiello
i Wheeler, 1995). Inny kompromis dotyczy re-
produkcji, dzigki czemu organizmy o duzych
moézgach ograniczaja energie wydatkowana
na reprodukcje. Tak zwany maksymalny po-
tencjat reprodukcyjny, r_ - (maximum repro-
ductive potential), ktory okres$la maksymal-
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ny przyrost populacji, jest niski u organizmow
o duzych moézgach (Isler i van Schaik, 2009a).
Wskaznik ten stuzy do szacowania zdolno$ci
populacji do jej odtworzenia po kataklizmach
lub w nagle zmieniajacych si¢ warunkach $ro-
dowiskowych wymagajacych nowych adap-
tacji (van Schaik i Burkart, 2010). Negatyw-
ny zwiazek miedzy wielko$cia mozgu ar_
wskazuje, ze linie gatunkowe osiagngly w roz-
woju wielkosci mozgu granice, poza ktora re-
produkcja jest tak niska, iz grozi to wymar-
ciem gatunku. Ze wzgledu na wielko§¢ mozgu
naczelnych reguta ta ma szczegolne dla nich
znaczenie demograficzne, poniewaz r__  jest
bardzo niskie. Autorzy hipotezy kosztowne-
go moézgu uwazaja, ze CB umozliwia przeta-
manie tego ograniczenia, bowiem opieka ze
strony innych osobnikéw niz matka biologicz-
na daje zysk energetyczny, ktory moze by¢
przeznaczony zard6wno na rozwo6j mozgu, jak
i podwyzszenie poziomu reprodukcji.
Analizy porownawcze pokazaly, ze ga-
tunki zwierzat wykorzystujace CB maja wyz-
szy r__niz gatunki wychowujace potomstwo
samodzielnie (independent breeders), a tak-
ze maja wigksze moézgi (Isler i van Schaik,
2009b; van Schaik i Burkart, 2010). CB mogt
by¢ zatem wazkim czynnikiem decydujacym
o ewolucji hominidow we wspotczesnego
cztowieka. Nalezy jednak podkresli¢, ze nie
wszystkie badania wskazuja na istnienie wigk-
szego mozgu u gatunkdéw stosujacych CB. Na
przyktad u ptakéw, wroblowych (Passerifor-
mes), takiej zalezno$ci nie udato si¢ stwierdzi¢
(Iwaniuk i Arnold, 2004). Sposoby wyjasnie-
nia tej rozbieznosci sa rézne, zreszta nieko-
niecznie wykluczajace rolg CB (zob. Iwaniuk
i Arnold, 2004), obecnie jednak na znaczeniu
zyskuje interpretacja odwolujaca si¢ do hipo-
tezy inteligencji kulturowej. Hipoteza ta za-
ktada, ze kultura przyczynia si¢ do ewolu-
cji. A mowiac bardziej precyzyjnie, chodzi
0 szczegblny mechanizm kulturowej transmi-
sji wiedzy i1 innowacji — spoteczne uczenie (np.
przez obserwacj¢ czy imitacj¢ zachowan in-
nych osobnikow), ktére moze sprzyjac rozwo-
jowi inteligencji i powiazanych z nia zdolno-
$ci poznawczych (Whiten i van Schaik, 2007;
van Schaik 1 Burkart, 2011; van Schaik, Isler
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i Burkart, 2012). Autorzy tej hipotezy uwaza-
ja, ze wyzsza inteligencja (i wigkszy mozg) sa
rezultatem wigkszej zlozonosci kulturowe;,
a wige takze i bardziej wydajnych sposobow
transmisji kulturowe;j. O efektywnosci przeka-
zu decyduje migdzy innymi liczba osobnikow
stanowiacych wzorce imitacyjne w dziecin-
stwie, ktorych nasladowanie przyspiesza roz-
woj zdolnosci poznawczych, a tym samym —
w dlugiej perspektywie, migdzygeneracyjnej
—umozliwia rozwoj duzego mozgu. Van Scha-
ik 1 in. (2012) wykazali we wstgpnych anali-
zach, ze w istocie wielko$¢ mozgu jest powia-
zana z dostgpnoscia takich modeli. Poniewaz
modelami takimi czgsto sa osobniki zajmuja-
ce si¢ wspdlnym wychowem, to hipotetycznie
CB staje si¢ jednym z fundamentalnych spo-
sobow transmisji wiedzy z pokolenia na po-
kolenie, a roznice w wielko$ci mozgu nie sa
spowodowane samym faktem istnienia opie-
ki ze strony innych, ale tym, jak bardzo zto-
zony jest system transmisji kulturowej wiedzy
w okresie dziecinstwa (co wstgpnie potwier-
dzono m.in. dla ptakow).

REPRODUKCYJNE KONSEKWENCJE
WSPOLNEGO WYCHOWU DLA
OPIEKI NAD POTOMSTWEM

W RODZINACH LUDZKICH

Przez dlugi czas zagadnienie opieki wspotto-
warzyszace]j u ludzi byto w literaturze przed-
miotu pomijane, dopiero pod koniec lat osiem-
dziesiatych ubieglego wieku antropologowie
zainspirowani badaniami nad zwierzgtami za-
interesowali si¢ tym, jak opieka wspottowa-
rzyszaca wplywa na sukces reprodukcyjny
cztowieka (Hrdy, 2005). Najwazniejsza ko-
rzys$cia ptynaca ze sprawowania opieki nad
dzieckiem przez inne osoby niz biologiczna
matka jest to, ze polepszaja si¢ szanse przezy-
cia dziecka/dzieci, a w konsekwencji zwigk-
sza si¢ takze sukces reprodukcyjny samej ko-
biety. Metaanaliza ponad 40 badan wykazuje,
ze opieka ze strony nalezacych do réznych ka-
tegorii osob bliskich ma rozmaity wpltyw na
prawdopodobienstwo przezycia dziecka (Sear
i Mace, 2008). Opicka bab¢ ze strony mat-
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ki (maternal grandmothers) poprawila szan-
se przezycia dziecka w 9 z 13 uwzglednio-
nych studiow (69%), a opieka bab¢ ze strony
ojca (paternal grandmothers) w 9 z 17 (53%).
Dziadkowie nie maja znaczacego wpltywu —
tylko w 3 przypadkach na 12 (25%) stwier-
dzono, ze ich opieka poprawia szans¢ prze-
zycia. KorzySci ptynace z opieki wujow czy
ciotek nie sa jednoznaczne, gdyz zaleza od do-
datkowych czynnikéw. Natomiast oszacowa-
nie wplywu rodzenstwa okazato si¢ trudne,
gdyz badan na ten temat jest niewiele i rezulta-
ty sa sprzeczne. Z jednej strony w cytowanych
badaniach (Sear, 2008) odkryto, ze posiada-
nie starszego rodzenstwa zmniejsza $Smiertel-
no$¢ dzieci niezaleznie od ich plci. Z drugiej
jednak strony z ewolucyjnej teorii konfliktu
rodzice—potomstwo Roberta Triversa (1974)
wynika predykcja, ze rodzenstwo rywalizuje
ze soba o zasoby rodzicow i moze sig¢ to kon-
czy¢ $miercia jednego z nich; niektore dane
faktycznie to potwierdzaja, ale o wiele czgst-
sze sa mniej dramatyczne przejawy wzajem-
nej agresji (zob. Lukasik, 2012).

Z opieka towarzyszaca u ludzi jest zwia-
zane pojawienie si¢ u kobiet menopauzy.
U innych naczelnych $redni wiek zycia wynosi
okoto 50 lat i poniewaz sprawnos$¢ wszystkich
systemow fizjologicznych, wlacznie z repro-
dukcyjnym, spada mniej wigcej w tym samym
czasie — utrata ptodnos$ci w zasadzie wyznacza
moment $mierci (Hawkes i in., 1998). U ko-
biet natomiast wystepuje dlugi okres postre-
produkcyjny (teoretyczny maksymalny wiek
zycia czlowieka to ok. 100 lat) (Hawkes i in.,
1998). W literaturze z zakresu biologii, an-
tropologii i psychologii ewolucyjnej zagad-
nieniu ewolucji menopauzy po§wigcono spo-
ro miejsca (np. Blagosklonny, 2010; Hawkes
iin., 1998; 2011; Kuhle, 2007; Peccei, 2001;
Reiber, 2010). Sformutowano wiele hipotez
na temat genezy menopauzy (przeglad: Kuh-
le, 2007; Reiber, 2010). W kontekscie podjete-
go w tym artykule zagadnienia najwazniejsza
jest jednak koncepcja babci (grandmother hy-
pothesis). Ogolnie rzecz biorac, przyjmuje sig,
ze mechanizm ten ma charakter w znacznym
stopniu przystosowawczy, stuzacy zwigksze-
niu dostosowania lacznego, z czego ptyna zy-
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ski wigksze niz z wiasnej reprodukcji. Dzieci
ludzkie wykazuja dluga zalezno$¢ od opie-
ki matki. Konieczno$¢ sprawowania opie-
ki ogranicza mozliwo$ci reprodukcyjne ko-
biety, w szczegolnosci gdy pozywienie jest
trudno dostepne lub jest dostepne sezonowo.
W takich plemionach jak Hadza nieocenio-
na jest pomoc seniorek, ktore jako doswiad-
czone zbieraczki pozyskuja nawet wigcej po-
zywienia niz matki opiekujace si¢ dzie¢mi
(Hawkes i Blurton Jones, 2005). Przeniesie-
nie przez dojrzala kobietg wlasnych zasobow
na wnuki powoduje, ze skraca si¢ czas mig-
dzy urodzinami kolejnych dzieci bez zagro-
zenia dla ich zycia (Hawkes, 2003). Z kolei
Mirkka Lahdenperd wraz ze wspotpracowni-
kami (Lahdenperd, Lummaa, Helle, Tremblay
i Russell, 2004), analizujac ksiggi parafialne
z Finlandii oraz Kanady pochodzace z XVIII
1 XIX wieku, odkryta, ze doro$li, ktorych mat-
ki wciaz zyty po menopauzie, mieli wlasne
dzieci wczesniej 1 w wigkszej liczbie niz do-
rosli, ktoérych matki zmarty.

NIEKTORE ZASTOSOWANIA
HIPOTEZY WSPOLNEGO WYCHOWU
W PSYCHOLOGII ROZWOJOWEJ

Cho¢ hipoteza wspélnego chowu zdobywa
wsrod badaczy coraz wigksze uznanie w wy-
jasnianiu ewolucji ludzkich relacji rodzin-
nych, to na gruncie psychologii — jak do tej
pory — nie jest ona szczegdlnie eksploatowa-
na. Niewiele wiadomo na temat psychologicz-
nych korelatéw CB oraz roéznic w predyspo-
zycjach do sprawowania opieki nad dzieckiem
przez matke i inne osoby (Gustafsson i in.,
2013, s. 2).

Wazne pytanie dotyczy tego, jakie cechy
powinny posiada¢ osoby petniace funkcje do-
datkowych opiekunéw. Poniewaz nasz ga-
tunek nalezy do stosujacych t¢ strategie roz-
rodcza, przypuszcza sig, ze osoby takie musza
posiada¢ podobne zdolnosci, jak inne naczel-
ne stosujace CB, na przyktad responsywnos¢,
ktora u kobiet jest wigksza niz u mezczyzn
(Hrdy, 2005). Roznice migdzy ptciami wyni-
kaja z tego, ze to kobiety ponosza najwigkszy
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wysilek zwiazany z urodzeniem i wychowa-
niem dziecka, ich system opieki nad dzieckiem
zatem musi by¢ tak uksztattowany, aby szyb-
ciej odpowiada¢ na sygnaly potrzeb wysyta-
nych przez dziecko, gdyz w ten sposob zwigk-
szaja si¢ jego szanse przezycia. W konteksScie
tego watku bardzo interesujace sa wyniki ba-
dan nad fa’afafine z Samoa. Sa to homosek-
sualni mgzczyzni, ktorzy sprawuja opieke nad
dzie¢mi i ich tendencje opiekuncze kierowa-
ne w strong dzieci sa silniejsze niz tendencje
opiekuncze kobiet i heteroseksualnych megz-
czyzn (Vasey i VanderLaan, 2010). W dodat-
ku ten typ allomotheringu skutkuje podwyz-
szeniem rozrodczos$ci kobiet (bab¢) z rodzin
Z fa afafine w poréwnaniu z rodzinami, w kto-
rych sa mgzczyzni heteroseksualni (Vander-
Laaniin., 2012).

W kontekscie cech, ktoére powinni posia-
da¢ dodatkowi opiekunowie, powstaje takze
pytanie o specyfike ich konstrukcji emocjonal-
nej. Niektore elementy wydaja si¢ oczywiste,
na przyktad empatia, inne jednak, jak na przy-
ktad poczucie winy, juz mniej. Poczucie winy
w opiece nad dzieckiem thumi agresj¢ rodzi-
ca, sktania do zado$uczynienia wyrzadzonej
krzywdzie. U matek wykazano, ze poczucie
winy pojawia si¢ w zwiazku ze szczeg6lna ka-
tegoria sytuacji, ktore odnosza si¢ do redukcji
zasobow przyznawanych dziecku, na przyktad
faworyzowaniem jego rodzenstwa czy po my-
Slach zwiazanych z chwilowa checia porzuce-
nia dziecka (Rotkirch i Janhunen, 2009). Sytua-
cje te maja zwiazek z ewolucyjnym konfliktem
rodzice—potomstwo, w ktorym migdzy rodzica-
mi a dzieckiem trwa swoisty przetarg o zasoby
pozostajace w gestii biologicznych opickundéw
(zob. Lukasik, 2012). Powstaje zatem pyta-
nie, czy podobny mechanizm wystgpuje u os6b
(w szczegolnosci kobiet) spetniajacych opieke
wspottowarzyszaca, czy tez jest on specyficzny
jedynie dla matczynego systemu opieki.

Wazna kwestia jest takze to, jakimi zdol-
no$ciami powinno dysponowac dziecko, aby
wywotywaé opiekg ze strony innych osob niz
matka. Rozpatruje si¢ w tym konteksécie na
przyktad funkcj¢ ptaczu, zwracajac uwage, ze
oprocz funkcji podstawowej — przywotywania
opiekunéw biologicznych w sytuacji dystresu
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— moze on odgrywac rol¢ mechanizmu chro-
nigcego dziecko przed niekompetencja wspot-
towarzyszacych opiekunéw i prowadzacego do
odtworzenia wigzi z matka biologiczna (Todt,
1988, za: Zeifman, 2001). Ostatnie badania
wykazaty, ze ojcowie sa tak sprawni jak mat-
ki w rozpoznawaniu ptaczu wilasnych dzieci,
co sugeruje, ze w przypadku ludzkiego gatun-
ku opieka nad dzieckiem w ewolucyjnej prze-
szto$ci nie spoczywata jedynie nad matce, ale
miata charakter wspdlnego chowu (Gustafsson
iin., 2013). Jednak, poniewaz ojciec ma szcze-
g06lna pozycje w stosunku do dziecka, powstaje
wazne pytanie, czy inne osoby peniace opiekg
dodatkowa — babcie, dziadkowie, rodzenstwo
— rowniez dysponuja tak dobrze rozwinigtymi
zdolnosciami w tym zakresie.

W wywotywaniu zachowan opiekunczych
istotna rolg odgrywaja takze cechy fizyczne
dziecka, ktore Konrad Lorenz (1943, za: Su-
kiennik i Pawtowski, 2009) okre$lit mianem
schematu dziecigcos$ci. Na ten schemat sktada-
ja si¢ miedzy innymi duza gltowa, duze czoto
i oczy, pulchne ciato z krétkimi konczynami,
delikatna skora, a takze bezradne zachowanie.
Cechy takie sktadaja si¢ na atrakcyjnos¢ fi-
zyczna dziecka i sprzyjaja wyzwalaniu zacho-
wan opiekunczych. Badania potwierdzily, ze
twarze niemowlat w wieku od 3 do 13 miesig-
cy majace cechy wyszczegdlnione przez Lo-
renza sa postrzegane przez dorostych jako tad-
niejsze (Hildebrandt i Fitzgerald, 1979). Warto
podkresli¢, ze oceny atrakcyjnosci dokonywa-
1y osoby obce dziecku (ponad 190 studentow
obu plci), co sugeruje, ze kierowanie si¢ ce-
chami ,,dziecigcymi” ma charakter uniwersal-
ny — stanowi wspoélne podloze zaréwno dla
opieki macierzynskiej, jak i wspottowarzysza-
cej. Rowniez i inne cechy, takie jak na przy-
ktad podobienstwo w zakresie cech twarzy
do matki lub ojca (zob. Sukiennik i Pawlow-
ski, 2009), decyduja o jego atrakcyjnosci fi-
zycznej. Przypuszczalnie poglad ten podziela¢
beda osoby spehniajace funkcj¢ wspottowa-
rzyszacych opiekunéw, gdyz jest to wskaznik
pokrewienstwa genetycznego, cho¢ by¢ moze
ze wzgledu na ich inng ,,0odleglto$¢” genetycz-
na od dziecka (np. brata albo wuja), wzory ta-
kiej preferencji moga by¢ rozne.
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Waznym zagadnieniem, ktore moze by¢
rozpatrywane z perspektywy CB, jest przebieg
socjalizacji u dzieci. Socjalizacja z punktu wi-
dzenia psychologii ewolucyjnej moze by¢ trak-
towana jako uczenie dziecka zachowan czy
ksztattowanie umiejgtnosei, ktore polepszaja
jego przystosowanie do srodowiska spotecz-
nego i w ten sposob zwigkszaja takze jego do-
stosowanie. Powstaje wigc pytanie, jakie style
socjalizacyjne stosuja roznorodne rodziny i ja-
kie sa ich rezultaty z punktu widzenia dostoso-
wania; jak na przyklad rodzaj do$wiadczanej
opieki wplywa na dojrzewanie, kryteria dobo-
ru partnera, style mitosci w zwiazkach partner-
skich, decyzje dzieci o wlasnej reprodukcji. Na
pytania te odpowiedzie¢ mozna albo pozosta-
jac jedynie na gruncie CB, albo — co wydaje si¢
niezwykle interesujace — na gruncie CB w po-
taczeniu z ewolucyjna teorig historii zycia (life
history theory, Stearns, 1992/2004). Teoria ta
rozwijana przede wszystkim w biologii jak do
tej pory nie znalazla zainteresowania ze stro-
ny polskich psychologéw, poza naszymi gra-
nicami natomiast stanowi w psychologii cenne
zrodto hipotez badawczych (zob. np. prace Au-
relia Figueredo i jego wspotpracownikow). Te-
oria historii zycia zaklada, ze jednostki dyspo-
nuja ograniczona pula zasobow rozwojowych
— bioenergetycznych — ktore moga by¢ wydat-
kowane na jeden z dwoch kierunkéw rozwoju:
albo reprodukcji (reproductive effort), albo so-
matyczny (somatic effort). Stowo ,,albo” jest
tutaj kluczowe, oznacza bowiem, ze wydatko-
wanie w jednym z kierunkow odbywa si¢ kosz-
tem drugiego. W pierwszym przypadku zaso-
by lokowane sa przede wszystkim w wysitki
zwiazane ze znalezieniem partnera oraz posia-
daniem dzieci (stad wczesniejsze dojrzewanie,
wigksza liczba dzieci, wigksza liczba partne-
réw). W drugim — w przezycie organizmu i roz-
woj organizmu (stad np. op6znione dojrzewa-
nie, mniejsza liczba dzieci, monogamia, ale
np. lepsze wyksztalcenie)’. To jednak, w jakim
kierunku zasoby beda wydatkowane, zalezy
od czynnikow $rodowiskowych, w tym w du-
zej mierze takze i rodzinnych. Na przyklad, jak
wykazaty znane badania (Draper i Harpending,
1982), czynnikiem takim jest nieobecno$é¢
ojca w czasie dziecinstwa, ktéra w przypadku
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dziewczat przestawia ich rozw6j w kierunku
reprodukcji. Wyjasnia si¢ to tym, ze brak ojca
jest wskazowka, iz w przysztych zwiazkach nie
nalezy oczekiwac trwalego zaangazowania ze
strony partnera i jego duzego wktadu w wycho-
wanie dzieci, a zatem bardziej adaptacyjna jest
strategia oparta na cz¢stej zmianie partneréw.

Opieka towarzyszaca moze by¢ traktowa-
na takze jako jeden z czynnikéw determinu-
jacych kierunek rozwoju organizmu. Dozna-
wanie opieki ze strony innych osdéb moze by¢
sygnatem, iz istnieja sprzyjajace warunki do
inwestycji somatycznych, a brak lub niedosta-
tek takiej opieki jako sygnat przekierowujacy
rozw0j na wydatki reprodukcyjne. Jednakze
dotychczasowe badania przyniosty odwrotne
wyniki: doswiadczanie w pierwszych trzech,
pigciu latach zycia przez dzieci opieki ze stro-
ny kogokolwiek innego niz matka skutkuje po-
gorszeniem wigzi z matka, problemami beha-
wioralnymi (Belsky i in., 2007; Belsky, 2008).
Takie skutki wydaja si¢ charakterystyczne ra-
czej dla rozwoju w kierunku reprodukcji niz
somatycznym (por. Figueredo i in., 20006).
By¢ moze jednak wspomniane zalezno$ci wy-
nikaja z tego, ze to nie opieka innych osob niz
matka prowadzi do powstawania problemow
rozwojowych. Na przyklad mozna odwrd-
ci¢ zaleznosci i zatozy¢, ze pogorszenie wigzi
z matka nie jest skutkiem CB, lecz sama wigz
jest przyczyna problemow rozwojowych, kto-
rych opieka ze strony innych nie kompensu-
je, a nawet — by¢ moze — dodatkowo je nasi-
la. Problem ten, jak wida¢, pozostaje otwarty
i wymaga dalszych badan.

Przebieg socjalizacji moze tez by¢ rozpa-
trywany na bardziej szczegétowym poziomie
analizy — rozwoju konkretnych zdolnosci spo-
lecznych. Na przyktad wskazuje sig, ze obec-
no$¢ innych oséb w otoczeniu dziecka sprzyja
rozwojowi teorii umystu (ToM). Dzieci, ktd-
re maja czeste okazje do rozmowy z czton-
kami rodziny lub przyjaciotmi (Brown, Do-
nelan-McCall i Dunn, 1996; Hughes i Dunn,
1998) o stanach umystowych, maja tez le-
piej rozwinigta teori¢ umyshu. Obecno$¢ in-
nych 0sob sprzyja wigc rozwojowi tej waznej
dla uspotecznienia zdolnosci, ale warto zapy-
ta¢, w jaki sposdb osoby sprawujace opieke
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nad dzieckiem przyczyniaja si¢ do tego: czy
istnieje specyfika oddziatywan ojcéw, babc,
dziadkow, rodzenstwa, czy innych krewnych.
I wreszcie, czy istnieje jaka$ hierarchia waz-
nosci w tym zakresie (np. taka jak w przypad-
ku wptywu na mozliwosci przezycia dziecka)?
Roéznorodnymi danymi na ten temat dysponu-
je psychologia rozwojowa, a koncepcja CB
moze by¢ klamra spinajaca te dane z perspek-
tywa ewolucyjna.

Uzasadniona wydaje si¢ takze hipoteza,
ze roznice w CB maja charakter kulturowy,
co w rozny sposob ksztattuje wigzi rodzin-
ne. W podziale na kultury indywidualistycz-
ne i kolektywistyczne podkresla sig, iz w tych
pierwszych rodzice promuja taki cel rozwo-
jowy, jak rozwdj autonomii, w tych drugich
raczej zaleznos¢ od innych (Triandis, 1995).
Mozna zatem spodziewac si¢, ze CB ma wigk-
sze nasilenie w kulturach kolektywistycz-
nych niz indywidualistycznych. Badania po-
rownawcze wykazaty na przyklad, ze dorosli
Amerykanie pochodzenia meksykanskiego
w wigkszym stopniu niz Amerykanie pocho-
dzenia europejskiego dostarczaja tzw. wspar-
cia praktycznego czlonkom swojej rodziny
— pomocy w obowiazkach domowych, opie-
ki nad dzie¢mi (Sarkisian, Gerena i Gerstel,
2007). Takze u adolescentow z grup imigranc-
kich z krajow Ameryki Lacinskiej i Azji po-
czucie obowiazku, aby wspieraé¢ rodzing, jest
wigksze u niz u Amerykanow pochodzenia eu-
ropejskiego (zob. Hardway i Fuligni, 2006).
Szczegdlnym przypadkiem sa kraje azjaty-
ckie. Jedna z podstawowych zasad konfucjan-
skich glosi, ze prototypem wszystkich orga-
nizacji jest rodzina, a zasada ta, obok innych,
tworzy wymiar kulturowy nazwany dynami-
zmem konfucjanskim, na ktory skladaja si¢
migdzy innymi upodr, wytrwalos¢, oszczgd-
no$é, poczucie wstydu, odwzajemnianie
w dawaniu prezentow i przystug (zob. Kwiat-
kowska, 2009). Z badan wynika (zob. Kwiat-
kowska, 2009), ze kraje azjatyckie, ktore sa
w duzym stopniu kolektywistyczne i jedno-
czes$nie bardzo bogate: Japonia, Tajwan, Ko-
rea Poludniowa, Singapur (co stanowi wyja-
tek, bowiem z dobrobytem ekonomicznym
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raczej zwiazany jest indywidualizm), to pan-
stwa o wysokich wynikach w zakresie dyna-
mizmu konfucjanskiego. Mozna zatem za-
ryzykowaé hipotezg, ze CB jest jednym
z mechanizméw finansowego dobrobytu: po-
czucie zobowiazania wobec cztonkéw rodzi-
ny motywuje do dawania im wsparcia finan-
sowego, to za§ wymaga posiadania zasobow
finansowych, a to z kolei motywuje do wyte-
zonej pracy.

ZAKONCZENIE

Wspotczesna antropologia ewolucyjna wigze
z hipoteza CB spore nadzieje. Nie tylko wy-
daje sig, ze hipoteza ta ma moc wyjasnienia
wielu zagadnien szczegdtowych (jak np. me-
nopauza), lecz takze moze si¢ ona okazaé naj-
lepszym scenariuszem wyjasniajacym powsta-
nie Homo sapiens 1 odpowiedzie¢ na pytanie,
dlaczego czlowiek tak znaczaco rézni si¢ od
innych wielkich matp cztekoksztaltnych (van
Schaik, informacja osobista, luty, 2012). Em-
piryczna weryfikacja tego scenariusza ewolu-
cyjnego, rozpoczeta w 2011 roku w Instytucie
i Muzeum Antropologii Uniwersytetu w Zury-
chu, polega na poré6wnywaniu wybranych ga-
tunkow naczelnych wykazujacych rézne nate-
zenie CB, w zakresie rozmaitych zmiennych,
takich jak: sprawno$§¢ poznawcza w domenie
spotecznej i fizycznej, zdolno§¢ do wspotpra-
cy, poczatkowe formy podzialu pracy, komu-
nikacja, zdolno$¢ do transmisji kulturowej czy
zachowanie przypominajace nauczanie. Obok
poréwnawczych badan migdzygatunkowych
na gruncie nauk stricte przyrodniczych obie-
cujacym tropem byloby takze podjecie badan
psychologicznych na ludziach, uwzgledniaja-
cych zagadnienia wzmiankowane w tym arty-
kule, takie jak: pozadane (konieczne?) cechy
dodatkowych opieckunéw, rola cech neotenicz-
nych (oraz innych cech wygladu fizycznego)
i specyficznych zdolnosci dziecka w wywoly-
waniu zaangazowania opiekunow, wpltyw so-
cjalizacji na p6zniejsze strategie reprodukcyj-
ne, rozwoj teorii umystu czy powiazanie CB
z typem kultury.
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PRZYPISY

! Autorzy postuguja si¢ systematyka wedtug: Wilson D.E., Reeder D.A. (2005), Mammals Species of
the World. A Taxonomic and Geographic Reference. 4" Ed. Johns Hopkins University Press. Baza danych:
http://www.bucknell.edu/msw3/.

2 Sygnaly, np. wokalne, emitowane przez dziecko, ktore wywotuja zainteresowanie i opicke ze stro-
ny innych osobnikow.

3 Odmiennie jest u gatunkow, u ktorych matka samotnie wychowuje potomstwo — jak to si¢ dzieje np.
u orangutandéw (Knott, Emery Thompson i Wich, 2009), u ktérych opieka ze strony matki jest bezwarun-
kowa i niejednokrotnie wiaze si¢ z oddaniem wlasnego zycia w obronie dziecka przed ktusownikami (van
Schaik, 2004).

4 Wspbtczesny stan wiedzy taksonomicznej nie udziela jasnej odpowiedzi, czy siostrzanym kladem pa-
zurkowcow jest klad Cebus-Saimiri, czy Aotus.

5 W obu jednak przypadkach mamy do czynienia ze strategiami reprodukcyjnymi, czyli stuza one re-
produkcji — pozostawieniu po sobie potomstwa, cho¢ drogi ku temu prowadzace sa odmienne. Ta uwaga
jest o tyle istotna, ze termin reproductive effort moze wprowadza¢ w blad, iz tylko ten kierunek rozwoju
ma zwiazek z reprodukcja.
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Some contemporary threats to human development in adulthood

Abstract: The paper addresses, some problems concerning contemporary threats to human deve-
lopment in adulthood. With a reference to the R.J. Havighurst concept, the threats were examined
from the perspective of the possibilities to fulfill developmental tasks in the period of adulthood.
The phenomena creating a general context of the threats (among others social transformation or
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WPROWADZENIE

Badacze problematyki rozwoju (Stra§-Roma-
nowska, 1997; 2008; Tyszka, 2002; Walesa,
2011; takze Bauman, 2000; Giddens, 2001)
dostrzegaja we wspolczesnym §wiecie czyn-
niki sprzyjajace jednym i zagrazajace innym
aspektom przebiegu tego procesu. Zagroze-
nia rozwoju indywidualnego czlowieka doro-
stego mozna rozpatrywac z roznych perspek-
tyw. Jedna z nich jest perspektywa mozliwosci
realizowania zadan rozwojowych na réznych
etapach okresu dorosto$ci zwigzanych ze
wszystkimi aspektami zycia osoby dorostej:
rodzina, praca zawodowa, rekreacja (Ha-
vighurst, 1981).

Realizacja tych zadan, dotyczacych
zwlaszcza rodziny i pracy zawodowej, napo-
tyka na wiele znaczacych utrudnien zaktoca-
jacych rozwdj indywidualny cztowieka. Te
natomiast obejmuja w zaleznos$ci od zasiggu

oddziatywania dwa typy zjawisk: (1) zjawiska
o charakterze bardziej ogdlnym; (2) takie, kto-
re utrudniaja realizacj¢ okre$lonych rodzajow
zadan rozwojowych, wpltywajac swoiscie na
dany typ zadania.

OGOLNY KONTEKST ZAGROZEN
ROZWOJU

Ogolny kontekst zagrozen rozwoju two-
rza przede wszystkim nastgpujace zjawiska:
(1) ustawiczny proces transformacji ogo-
hu zjawisk i1 $rodowisk spotecznych (przede
wszystkim rodziny), ktérego konsekwencja
jest brak poczucia bezpieczenstwa i stabil-
nosci; (2) zbyt szerokie, swoiste, ,,przewrot-
ne” — jak méwi Czestaw Walesa (2011) — ro-
zumienie wolnosci (bez odpowiedzialnosci
za siebie i innych), marginalizujace lub wy-
kluczajace wartosci moralne (Stras-Roma-
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nowska, 2008), jako niczym nieograniczonej
warto$ci wyznaczajacej cel rozwoju jednost-
ki i istotnie determinujacej odgrywanie rol
spotecznych; (3) bezkrytyczne przejmowanie
modeli funkcjonowania czlowieka, zwlasz-
cza rodziny (Kagitcibasi, 1996) promujacych
glownie wartosci indywidualistyczne, a nie re-
lacyjne — uwzglgdniajace punkt widzenia i po-
trzeby drugiego czlowicka.

Zycie i rozwoj wspdlczesnego cztowieka
przebiega w kontekScie wspomnianych zja-
wisk, ktore powoduja opdznienia (niepunktu-
alnos$¢) w podejmowaniu zadan rozwojowych
lub zaktocenia w ich realizacji.

ZAGROZENIA ROZWOJU
NA ROZNYCH ETAPACH DOROSLOSCI

Utrudnione budowanie intymnych
zwigzkow

Istotny kierunek rozwoju w okresie wczesnej
dorostosci okresla dazenie do osiagnigcia blis-
kiego (intymnego) zwiazku z wybrana osoba
(matzonkiem, partnerem) i rozpoczgcie z nim
wspolnego zycia rodzinnego, czyli podjgcie
oraz odgrywanie 16l rodzinnych — matzen-
skich i rodzicielskich (Erikson, 1968). Pod-
stawa takiego zwiazku jest zdolno$¢ mtodej
jednostki do tworzenia relacji o charakterze
intymnym, dbania o jej poglgbianie, trwatosé¢
i rozwdj. Ksztattowanie si¢ bliskiego zwiaz-
ku wymaga odpowiednich warunkow sprzyja-
jacych tworzeniu si¢ intymnosci. Jej uwarun-
kowania maja zaréwno charakter podmiotowy
(indywidualny), jak i pozapodmiotowy.

Do tych pierwszych nalezy przede wszyst-
kim wyksztatcenie si¢ (na poprzednich eta-
pach rozwoju) potrzeby intymnos$ci i umie-
jetnosci jej zaspokajania, a takze kompetencji
komunikacyjnych istotnych w ksztattowaniu
warto$ciowych relacji o charakterze wspolno-
towym, takich jak: zdolno$¢ do kompromisu,
negocjacji, wyjécia poza jedynie wlasny punkt
widzenia (decentracja), przyjmowania per-
spektywy drugiej osoby, zdolnos¢ do empa-
tii (Frydrychowicz, 2009; Harwas-Napierata,
2008; Rostowska, 2008; Stewart, 2002).

Barbara Harwas-Napierata

Do uwarunkowan pozapodmiotowych
mozna zaliczy¢é odpowiedni system wycho-
wania ukazujacy role trwatych bliskich zwiaz-
kow (bliskich wigzi) w rozwoju czlowieka,
polaczony z istnieniem warto$ciowych wzor-
cow identyfikacyjnych w tym zakresie (np.
dobrze funkcjonujace malzenstwa nastawione
na wspoélna pracg nad wlasnym zwiazkiem),
obejmujacych wpltyw wiasciwie funkcjonuja-
cej rodziny pochodzenia (Braun-Gatkowska,
1992; Rostowska, 1991; 2001; Steuden i Bo-
razon, 2002).

Tworzenie bliskiego zwiazku (dozna-
wanie intymno$ci) natrafia obecnie na wie-
le rozmaitych trudnosci i zagrozen. Specyfi-
ka wspotczesnego zycia nie stwarza bowiem
odpowiednich warunkéw dla rozwoju intym-
no$ci, miedzy innymi w zwiazku z zauwaza-
nym brakiem propagowania dzialan na rzecz
zardwno pogiebiania relacji z wybranym part-
nerem (pokonywania trudnosci), jak i potrze-
by dbatosci o sferg ,,pomigdzy” partnerami/
matzonkami, a w zamian: propagowanie al-
ternatywnych form zycia rodzinnego i tatwos¢
przyzwolenia spotecznego na zwiazki ,,luz-
ne”, bez poczucia odpowiedzialnosci (Tysz-
ka, 2002). Obserwuje sig¢ takze zanik troski
starszego pokolenia o los zwigzkéw ich dzieci
wchodzacych w dorostos¢, wspotwystepujacy
z tendencja do nieingerowania w zycie mat-
zenskie swoich dzieci, nawet wtedy gdy sy-
tuacja wymagataby sensownego, dojrzatego,
popartego doswiadczeniem wsparcia $wiad-
czacego o generatywnej trosce rodzicow. Nie-
angazowanie si¢ w problemy dorostych dzie-
ci laczy sig¢ czasem z postawa przyzwolenia
na wszystko (przy prezentowaniu opinii: ,,oni
sa dorosli”), za czym kryja si¢ nierzadko brak
troski, wygodnictwo zyciowe czy oslabienie
wigzi z dorostymi dzie¢mi.

Za istotna forme zagrozen rozwoju w oma-
wianym okresie mozna tez uzna¢ nadmierne
propagowanie rozmaitego typu treningdow (np.
autoprezentacyjnych), w ramach ktoérych na-
stgpuje uczenie swoistej ,,gry” ostabiajacej na-
turalne i indywidualne zachowania jednostki,
co utrudnia budowanie bliskich, opartych na
szczerosci zwiazkow 1 spontaniczne otwarcie
si¢ wobec drugiego cztowieka.
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Komercjalizacja roli rodzicielskiej

Swoisty rodzaj zagrozenia dotyczy podjgcia
i odgrywania drugiej obok matzenstwa istotnej
roli rodzinnej, jaka jest rodzicielstwo. Obej-
muje ono zjawisko tzw. komercjalizacji tej
roli 1 relacji rodzicow z dzieckiem, polegaja-
ce na ,,definiowaniu r6l matki i ojca w katego-
riach konsumentéw okreslonych dobr zwiaza-
nych z pelnieniem funkcji rodzica” (Jasielska
i Maksymiuk, 2011, s. 33).

Powyzsze zagrozenie wiaze si¢ z wystgpo-
waniem dwoch waznych tendencji: (1) trak-
towania i charakteryzowania rodzicow jako
inwestorow; (2) wykorzystywania wiedzy psy-
chologicznej w generowaniu zachowan rodzi-
cow dotyczacych zakupow. Zjawisko to mozna
zaobserwowac w dziataniach marketingowych.
Chodzi o tzw. marketing parentingowy, wyste-
pujacy czesto w reklamie o znamionach ma-
nipulacji spotecznej, kiedy to wykorzystu-
je si¢ wyniki analizy podatno$ci rodzicow na
tzw. czynnik marudzenia dziecka proszace-
go o okreslony zakup. W modelach marketin-
gowych wykorzystywana jest wiedza o rela-
cjach rodzinnych, z uwzglednieniem zaréwno
specyfiki rodzin posiadajacych dzieci, jak i wy-
darzen krytycznych. Mozna méwi¢ o mode-
lu typu ,,samotne kobiety w s$rednim wieku
z matymi dzie¢mi” (Mobys mother older, baby
younger) lub o modelu ,rodziny z dzie¢mi
z pracujacymi rodzicami” (Dewks dual ear-
ners with kids), ponadto uwzglednia si¢ mode-
le z wydarzeniami krytycznymi, takimi jak na
przyktad narodziny dziecka, pojscie dziecka do
szkoty (Jasielska i Maksymiuk, 2011).

Omawiane zjawisko dotyczy rozumienia
i wykorzystania rodzicielstwa w kategoriach
ekonomicznych 1 marketingowych, co prowa-
dzi do ujmowania dzieci w kategoriach ryn-
kowych i1 do aprobaty komercjalizacji dzie-
cinstwa. Skutkiem tych proceséw moze by¢
zubozenie tresciowego aspektu petnienia roli
rodzicielskiej przez sprowadzenie jej gtow-
nie do kwestii zwiazane] z zakupami dla
dziecka (odnoszacymi si¢ czgsto do sztucz-
nie wzbudzanych potrzeb) oraz specyficzne
zmiany w funkcjonowaniu rodziny, ktére do-
tycza szczegdlnie: (1) braku i/lub niestabil-

no$ci wzoréw odgrywania rol rodzicielskich;
(2) manipulacyjnego wykorzystywania przyj-
mowanej wspotczesnie tezy o dwustronnosci
wplywoéw migdzy rodzicami a dzieémi, czy-
li oddziatywaniu nie tylko rodzicéw na dzieci,
ale takze dzieci na rodzicow.

Brak warto$ciowych wzoréw
identyfikacyjnych

Realizacj¢ zadan rozwojowych okresu wcezes-
nej dorostosci utrudnia takze brak wartoscio-
wych wzorcow osobowych (modeli identyfi-
kacyjnych) zwiazanych z petnieniem funkcji
spotecznych, zwlaszcza rodzinnych. Znacza-
ca role takich wzorcow podkresla si¢ zarow-
no w dawniejszych (Bandura, 1973), jak i we
wspolczesnych badaniach (Borecka-Biernat,
2004; Kotlarska-Michalska, 2007; Tillmann,
2005). Zwraca si¢ uwage na brak autorytetow,
modeli identyfikacyjnych, zwlaszcza wsrod
nauczycieli, 1 na rozproszenie WzorcoOw prze-
kazywanych w systemie edukacyjnym (Hejni-
cka-Bezwinska, 1997). Podkresla si¢ ogrom-
na, a niedoceniang wspoélczesnie rolg osob
dorostych (wychowawcow, mistrzow), za kto-
rych posrednictwem odbywa si¢ podejmowa-
nie zadan rozwojowych dorostosci (Walesa,
2011; Wygotski, 1971). Zdaniem Cz. Walesy
(2011, s. 30): ,,mtodzi ludzie potrzebuja (...)
«rytuatow inicjacyjnych», wilaczajacych ich
w dorosto$¢ (...), a najczgSciej moga prze-
zy¢ tylko quasi-inicjacjg¢: bez uksztattowanej
swiadomosci, bez wzorca zycia, bez przewod-
nika 1 mistrza. W takiej sytuacji nie ksztaltuja
si¢ kompetentne dziatania ani w pelni ustruk-
turyzowane uczestniczenie”.

Mtodzi ludzie, nie majac oparcia na war-
tosciowych wzorcach osobowych — wielu
z nich nie do§wiadcza oddziatywania petnych,
jednolitych i warto$ciowych modeli identy-
fikacyjnych (Rosada, 2012) — sa szczeg6lnie
podatni na inne wptywy, czgsto o znamionach
manipulacji. Obejmuja one migdzy innymi
propagowanie przez media (a zwlaszcza tele-
wizj¢) okreslonego sposobu funkcjonowania
w rolach spoleczno-rodzinnych, na ktéry skta-
da si¢: preferowanie wygodnego stylu zycia,
postaw typu ,,mie¢”, brak odpowiedzialnosci,
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promowanie alternatywnych form Zycia ro-
dzinnego. Towarzyszy temu ze strony mediow
wzbudzanie sztucznych potrzeb i prezento-
wanie okreslonych ideologii sprzyjajacych
interesom réznych firm, na przyktad farma-
ceutycznych, kosmetycznych, odziezowych
(Braun-Gatkowska, 2006; Kawalec, 2005;
Mc Daniel i Bradley, 2008). Osobna grupa
oddziatywan mediow stanowia takie, ktore
sprzyjaja uczestnictwu mtodych ludzi nie tyle
w rzeczywistosci realnej, ile w wykreowanej
kulturowo, ,,wtornej”, zachgcajac do zycia ni-
jakiego, pozbawionego twodrczej perspektywy
rozwojowej (Walesa, 2011; Zagodrska, 2004).

Podobne dzialania, nie sprzyjajac podej-
mowaniu i wlasciwemu pelnieniu zadan roz-
wojowych przez mlodych dorostych, sa po-
tggowane przez promowanie nierozwojowej
aktywnosci utozsamianej czgsto z ruchliwos-
cig i/lub mylonej z nadpobudliwos$cia. Zauwa-
zy¢ mozna tendencj¢ do traktowania wszelkiej
aktywnosci jako warto$ci, podczas gdy waz-
ny jest sposob, rodzaj oraz cel zaangazowa-
nia, czyli: ,, jak”, ,w c0” 1 ,,po co” angazu-
je sig jednostka. Ogoélny zalew informacji ze
strony $rodkéw masowego przekazu, powo-
dujacy stres informacyjny (Ledzinska, 2002),
utrudnia mtodym dorostym wybory aktywno-
$ci skierowanej na rozwdj. Dokonywanie ta-
kich wyborow bytoby utatwione w warunkach
dostarczania jednostce rzetelnych informacji
(Ledzinska, 2002).

Frustracja generatywnosci

Rozw¢j w wieku $rednim wiaze si¢ przede
wszystkim ze zdolno$cia do generatywnosci,
zwanej tez kreatywnoscia migdzygeneracyj-
na (Kotre, 1996), i determinowana przez nia
troska o mtode pokolenie (szczegdlnie o wlas-
ne dzieci), z dzieleniem si¢ wiasnym doswiad-
czeniem zyciowym, przekazywaniem tradycji
(Erikson, 1968). Do istotnych zagrozen roz-
woju w tym okresie zycia nalezy zatem zali-
czy¢: (1) problemy z osiaganiem generatyw-
no$ci — deprywacja tej potrzeby zaczyna si¢
juz we wcezesnej dorosto$ci — migdzy innymi
w zwiazku z czg¢stym wyborem nieposiada-
nia dziecka i niepodejmowania roli rodziciel-
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skiej; (2) trudnosci z jej realizacja, co wiaze
si¢ z dokonujacymi si¢ zmianami o charakte-
rze systemowym, polegajacymi mig¢dzy inny-
mi na wychowywaniu mtodszych pokolen ku
zbyt szeroko rozumianej autonomii, niezalez-
nosci i poleganiu jedynie na sobie.

W tym kontekscie utrudniona jest istotna
dla rozwoju zaré6wno rodzicow, jak i dzieci
(Bakiera, 2008) komplementarno$¢ oddziaty-
wan rodzice—dorastajace/wchodzace w doro-
stos¢ dzieci, a zwlaszcza przekaz generatyw-
nej troski (autentycznego wspierania rozwoju
dzieci przy dostosowaniu postaw wychowaw-
czych do poziomu rozwoju dziecka), w wyni-
ku ktorej dzieci osiagaja poczucie bezpieczen-
stwa, a rodzice poczucie bycia potrzebnym
(Bakiera, 2008; 2013).

Trudnosci w osiaganiu generatywno-
$ci maja swoje zrodlo w procesie transfor-
macji ogodtu zjawisk spotecznych obejmu-
jacych takze rodzing. Rodzice, sami czujac
si¢ zagubieni we wspolczesnosci (w chao-
sie wartosci), nie potrafiag udziela¢ stosowne-
go wsparcia wlasnym, zwlaszcza dorastaja-
cym dzieciom (Kotlarska-Michalska, 2007).
Przezywane przez rodzicéw dylematy wycho-
wawcze mozna podzieli¢ na trzy typy: (1) mo-
ralne, dotyczace przekazu warto$ci uznanych
za istotne; (2) obejmujace dokonanie hierar-
chii zadan wybieranych jako wazne; (3) zwia-
zane z wyborem postawy wychowawczej wo-
bec dziecka. Zwraca si¢ przy tym uwagg na
ograniczenie wplywéw wychowawczych do
uwzgledniania potrzeb edukacyjnych i samo-
realizacyjnych dziecka, na niekorzys¢ (ogra-
niczenie) staran w ksztaltowaniu jego
osobowosci, czyli — jak twierdzi Anna Kotlar-
ska-Michalska (2004, s. 341) — preferowanie
tych dziatan wychowawczych, ktore bardziej
sprzyjaja rozwojowi ,,cztowieka wyksztatco-
nego” niz ,,cztlowieka dobrze wychowanego”.

Nietrwato$¢ rodziny sprawia, ze niekiedy
dorosli w wieku $rednim zdolni do generatyw-
nej troski nie maja komu jej przekazac. Zjawi-
sko to obejmuje takze wymiar relacji dziad-
kéw z wnukami, uposrednionych znaczaco
charakterem relacji z rodzicami (Downs, 1989;
Kahana i1 Kahana, 1970; Kornhaber i Wood-
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wand, 1985; Troll i Bengtson, 1979; Tyszko-
wa, 1990).

W przypadku dziadkow, wsrod ktorych
liczna grupe stanowia osoby w $rednim wie-
ku, wiaze sie to z nietrwatoScig zwiazkow ich
dorostych dzieci. Skutkiem tego jest brak pod-
trzymywania wigzi rodzinnych i niska czg¢sto-
tliwos$¢ wzajemnych kontaktow, co utrudnia
przekaz migdzypokoleniowy i tworzenie si¢
tozsamosci rodzinnej lezacej u podstaw toz-
samosci jednostki. W konsekwencji ogranicza
si¢ perspektywa biograficzna czlowieka.

Egocentryzacja i infantylizacja doroslych

Nastepstwem ostabienia badz zaniku zdol-
no$ci do generatywnosci sa takie dziatania,
w ktorych rezultacie pojawiaja si¢ nadmierna
koncentracja na sobie (wtoérna egocentryza-
cja), sprowadzenie wlasnych zainteresowan do
troski jedynie badz przede wszystkim o wlas-
ne dobro: wyglad, zdrowie, wygodg (Bakiera,
2009; 2013; Erikson, 1968; 1997), przy zary-
sowujacej si¢ tendencji do wymagania dojrza-
lych zachowan od pokolef mlodszych. Temu
stanowi rzeczy (w przypadku os6b majacych
rodzing) towarzyszy czgsto chgtne utrzymy-
wanie tzw. relacji poziomych w strukturze
systemu rodzinnego w podsystemie rodzi-
cielskim, niemajacych charakteru wychowaw-
czego (jedynie kolezenski), a znamionujacych
latwa rezygnacje z petnienia funkcji rodziciel-
skiej, co bywa btgdnie uznawane za przejaw
prawidtowych relacji o charakterze partner-
skim (Bogunia-Borowska, 2006; Braun-Gat-
kowska, 1992; Harwas-Napierata, 2009).

Ten rodzaj tendencji pozbawia dorostych
zdobywania nader istotnych tresci ptynacych
z wlasciwego pehienia rél rodzicielskich sta-
nowiagcych wartosciowe tworzywo rozwo-
ju indywidualnego (Tyszkowa, 1996) i zary-
sowuje si¢ na ogot juz we wezesniejszej fazie
dorostosci, pozostajac w zwiazku z zanika-
niem klarownosci struktury rodziny, tak istot-
nej dla zapewnienia odpowiedniej hierarchii
podsysteméw w strukturze rodziny (Minu-
chin, 1978).

Utrudnienia w osiaganiu profesjonalizacji
zawodowej

Istotne zagrozenie dla rozwoju indywidual-
nego stanowi kwestia specjalizacji (profesjo-
nalizacji) zawodowej. Czgsto ma ona swoje
zrodlo we wcezesnej fazie dorostosci i wiaze
si¢ W znaczacym stopniu z warunkami startu
zawodowego mtodych ludzi. Badacze (Ma-
nek, 2008; Walesa, 2011) zwracaja uwagg na
wazna, a niedoceniona wspotczesnie rolg oso-
by peliacej funkcj¢ opiekuna mtodego czto-
wieka podejmujacego pracg, a takze na rodzaj
(formalny czy spontaniczny) podejmowa-
nia si¢ tej roli. Spontaniczne zaangazowanie
w opieke nad mtodym pracownikiem utatwia
wlasciwe petnienie przez niego roli zawodo-
wej (Manek, 2008)

Dhuga, niepewna (niestabilna) droga zdo-
bywania zawodu i trudnosci w podejmowaniu
roli zawodowej zwiazanej z kierunkiem osiag-
nigtego wyksztatcenia, zalew wielu, czgsto nie
w pelni warto$ciowych ofert zatrudnienia po-
woduja niedostatek ustalen w zakresie zdoby-
wanej profesji; a co si¢ z tym wiaze, zaklocona
jest ciaglo$¢ rozwoju zawodowego potggowana
przez prace dorywcze, przypadkowe, niesprzy-
jajace wyraznemu okre$leniu zawodowemu
jednostki 1 uzyskaniu tozsamo$ci zawodowe;j.
Tego typu czgsto podejmowane prace, stano-
wiac forme ,,zarabiania na moratorium”, moga
znacznie utrudniaé realizacje zadan rozwojo-
wych dorostosci (Czerka, 2007).

Do istotnych zagrozen rozwoju w okresie
sredniej dorostosci, utrudniajacych podejmo-
wanie i/lub petnienie zadan rozwojowych, na-
lezy takze uleganie kultowi wiecznej mtodosci
jako standardu warto$ciowania siebie i wlas-
nego zycia (zarowno wygladu, jak i sposobu
petnienia funkcji spotecznych, zwlaszcza ro-
dzinnych), niepozwalajace na rozwijanie doj-
rzalych form zachowania i stosowne do wieku
odgrywanie rol cztowieka dorostego (Tyszko-
wa, 1987). Rezultatem tego stanu rzeczy jest
zaznaczajaca si¢ infantylizacja dorostych przy
obserwowanym przyzwoleniu spotecznym na
nia (Bogunia-Borowska, 2006; Harwas-Na-
pierata, 2009; Stra§-Romanowska, 2008).
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Rozwdj w okresie pdznej dorostosci obej-
muje przede wszystkim dziatania zmierzaja-
ce do osiagnigcia rownowagi wewngtrznej,
integracji psychicznej (rozmaicie okreslanej
w literaturze przedmiotu), $§wiadczacej o uda-
nym zyciu i zadowoleniu (poczuciu szcze$cia
i spetnienia) z jego przebiegu (Erikson, 1968).
Mozliwos$ci jednostki do podejmowania tych
dziatan zdeterminowane sa znaczaco pozio-
mem rozwoju osiagnig¢tym na wczesniejszych
etapach dorostosci, a takze aktualnymi wa-
runkami zycia cztowieka, zwlaszcza stanem
zdrowia i charakterem relacji z innymi, prze-
de wszystkim z cztonkami rodziny. Zagroze-
niem rozwoju w tej fazie zycia beda zatem te
czynniki (zjawiska, dzialania), ktore uniemoz-
liwiaja lub utrudniaja wspomniang dazno$¢ do
osiagania integracji psychicznej, niesprzyja-
jac szczegolnie refleksji nad wlasnym zyciem.
Naleza do nich migdzy innymi: niestabilno$é¢
zjawisk 1 $srodowisk spotecznych, kult spraw-
nosci praktycznych, znaczaco przyspieszone
tempo zycia, chaos wartosci (np. Stra§-Roma-
nowska, 2008).

Specyfika funkcjonowania w tym okresie
zycia ma takze znaczne uwarunkowanie wy-
znaczane przez typ kultury. Dobra ilustracja
tego stanu rzeczy jest migdzy innymi zreali-
zowany w 2011 roku przez Stéphana Robelina
film francuski pt. Zamieszkajmy razem. Uka-
zuje on znaczace zubozenie tresci zycia 0sob
w poznej dorostosci, zwlaszcza tych, ktore
nie podjely zadan rozwojowych zwigzanych
z rodzina, niezdolnych do generatywnej tro-
ski o mtodsze pokolenie, przepetnionych nie-
co zatosna tgsknota za mtodoscia rozpatrywa-
na glownie w perspektywie potrzeb i doznan
seksualnych.

Podsumowujac: determinowane przez sy-
stemowe zmiany spoteczne i wspomniane zja-
wiska utrudnienia (opracowanie nie obejmuje
ogo6hu tych zjawisk) w realizowaniu zadan roz-
wojowych stanowia zagrozenie dla rozwoju
indywidualnego przez pozbawianie jednost-
ki istotnych tre$ci stanowiacych wartosciowe
tworzywo (podstawg) tego procesu.

Barbara Harwas-Napierata

KIERUNKI PROFILAKTYKI
ZAGROZEN ROZWOJU

Analiza literatury przedmiotu umozliwia uka-
zanie trzech istotnych obszarow, w ktorych ra-
mach mozna by nakre$li¢ dziatania pomocne
w stwarzaniu warunkow pomys$lnego rozwoju
cztowieka (m.in. dotyczace srodowiska rodzin-
nego), majace takze walory profilaktyki. Obej-
muja one potrzebg ksztattowania dojrzatosci
osobowe]j dorostych matzonkéw i rodzicow
(Rostowska, 2003), uczenie dzieci i mtodych
ludzi dokonywania wyboréw celow i obsza-
réw zaangazowania wiasnej aktywnosci oraz
strategii rozpoznawania technik manipulacyj-
nych i radzenia sobie z nimi.

Obszar pierwszy dotyczy ksztattowania
dojrzatoéci osobowej dorostych. Mozna to
osiagna¢ przez wzmacnianie dorostych czton-
kéw rodziny i znaczenia malzenstwa (kazdego
z matzonkoéw indywidualnie i jako pary) jako
podstawowego podsystemu tworzacego pod-
stawe zdrowej rodziny (Satir, 2000). Zaryso-
wuje si¢ takze konieczno§¢ promowania za-
sadnos$ci dojrzatego pehienia rol rodzinnych,
ktére w przypadku rol rodzicielskich opiera-
lyby si¢ na przejawianiu coraz bardziej zani-
kajacej troski o dzieci (mtodsze pokolenia),
realizowanej przy zachowaniu tzw. relacji
pionowych w systemie rodzinnym, ktére maja
charakter wychowawczy (Braun-Gatkowska,
1992). Ta wlasnie troska stwarza najlepsze
warunki do rozwoju indywidualnego zaréwno
dzieci, jak i rodzicow, w tym takze ich proce-
sow tozsamo$ciowych (Bakiera, 2008; Erik-
son, 1968; Harwas-Napierata, 2009).

Obszar drugi obejmuje uczenie dzieci, do-
rastajacych i mtodych dorostych dokonywania
wlasciwych wyborow 1 strategii selekcji ak-
tywnosci wartosciowej i istotnej dla ich roz-
woju. W zwiazku z nastepujaca transforma-
cja rodziny i pozostawania jej pod wptywem
réznorodnych i intensywnych oddziatywan
zewnetrznych duzego znaczenia dla rozwo-
ju nabieraja spontaniczne wybory dziecka.
Zarysowuje si¢ konieczno$¢ wyposazenia
go w umiejetno$é ich samodzielnego doko-
nywania (Tyszka, 2002), z uwzglednieniem
perspektywy sensownego lokowania wlas-
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nej aktywnosci w obszary istotne dla rozwo-
ju. Dotyczy to takze dorastajacej mlodziezy
i mtodych dorostych, ktorych wybory zycio-
we sa szczegllnie wazne w procesie rozwoju
w okresie dorostosci, a zwlaszcza w ksztalto-
waniu si¢ procesow tozsamosciowych (Pulk-
kinen i Caspri, 2002). Duzego znaczenia
z omawianego punktu widzenia nabierajg tez
inne swoiste kompetencje jednostki, odnosza-
ce si¢ do wlasciwego réznicowania szans i za-
grozen rozwojowych ,,przy adekwatnych i re-
alistycznych kryteriach prawdy i fatszu, dobra
i zla, piekna i brzydoty” (Walesa, 2011, s. 29).
Ksztattuja si¢ one pod wplywem wychowaw-
czego oddzialywania dorostych (mistrzow)
poprzez stopniowe, umiejetne zachgcanie
dzieci i mlodziezy do uczestniczenia w zyciu
spotecznym (Walesa, 2011).

Trzeci obszar, w ktorego ramach moz-
na uruchomi¢ dzialania sprzyjajace tworze-
niu warunkéw pomyslnego rozwoju jednostki
w perspektywie profilaktyki zagrozen, doty-
czy uczenia zdolnosci i strategii obrony przed
wszechogarniajaca manipulacja  spoteczna
(propaganda, reklama). Chodzi o ksztattowa-
nie u cztonkéw rodziny zdolnosci do krytycz-
nego myslenia i 0 wyzszy poziom gruntownej
edukacji.

Podstawa tej zdolnoSci jest umozliwie-
nie w rodzinie (i poza nia) zdobywania tro-
jakiego rodzaju umiejgtnosci (Ekman, 1997,
Harwas-Napierata, 2005; Rostowska, 2001):
(1) umiejetnosci odczytywania technik mani-
pulacyjnych realizowanych przez media, rekla-
mg¢ i dziatania rynku; (2) umiejgtnosci obser-
wowania zachowan innych osob i wykrywania
motywow, ktorymi si¢ kieruja; (3) umiejetno-
$ci radzenia sobie z manipulacjg — z tzw. migk-
kim totalitaryzmem (Stras-Romanowska, 2008,
s. 21), migdzy innymi komunikowanie manipu-
latorowi, ze wykryto si¢ jego dziatania.

Umiejetnosci tych nie posiadaja jeszcze
dzieci i mtodziez. Stad tez zadaniem doro-
stych, w ramach szeroko pojetej generatyw-
nosci, jest objecie mtodszych pokolen troska
i ochrona przed zagrazajacym zniewoleniem
dokonujacym si¢ w ramach procesow mani-
pulacyjnych. Warto by takze w ramach eduka-
cji dorostych ochraniaé¢ rodzing migdzy inny-

mi przed popadaniem w skrajnosci w wyborze
wzorcow funkcjonowania rodzinnego i stylow
wychowania dzieci, aby unikna¢ szkodliwych
dla rodziny skutkow, takich jak na przyktad
zbytnie nasilenie postaw indywidualistycz-
nych, prowadzacych do zaniku wigzi rodzin-
nych i utrudniajacych ksztattowanie si¢ sta-
bilnej tozsamosci, co istotnie zaburza proces
rozwoju indywidualnego jednostek tworza-
cych rodzing. Przede wszystkim jednak trze-
ba by przywrocié nalezng range wychowaniu.
Wychowaniu opartemu na trosce, stawianiu
wymagan stosownych do mozliwosci rozwo-
jowych dziecka i wyraznym, jasnym okresla-
niu granic.

Kwestig¢ profilaktyki zagrozen rozwoju
mozna rozpatrywac takze w szerszym kon-
tek$cie wspomagania rozwoju cztowieka, ro-
zumianego jako stwarzanie warunkow do
pomys$lnego przebiegu tego procesu. Wspo-
maganie to obejmuje zaréwno takie oddzia-
tywania, ktore jednostka moze sama stosowac
wobec siebie w ramach autokreacji rozwoju,
oraz te, ktore stanowia domeng jej sSrodowiska
spotecznego, zwlaszcza rodzinnego.

Realizacja tych dziatan jest mozliwa w ra-
mach dwoch (przenikajacych si¢ w praktyce)
nurtéw: (1) edukacyjnego i (2) terapeutycz-
nego przejawiajacego si¢ w formie niespecja-
listycznej 1 specjalistycznej. Pierwszy z nich
polega na popularyzowaniu podstawowej wie-
dzy o rozwoju cztowieka, pomocy w jej zdo-
bywaniu, selekcji i korzystaniu z niej. Dru-
gi realizowany w formie niespecjalistycznej
obejmuje udzielanie podtrzymujacego wspar-
cia przez osoby bliskie (matzonkéw, partne-
rébw zyciowych, przyjaciot). Znaczaca rolg
rodziny jako grupy wsparcia w realizowaniu
zadan rozwojowych akcentuja wspolczesni
badacze (Rostowska, 2008).

Na terapeutyczny (uspokajajacy) charak-
ter szczerej przyjacielskiej rozmowy, podczas
ktérej mozna nabra¢ dystansu do doswiad-
czanych trudnos$ci, czego skutkiem moze by¢
znalezienie wyjscia z trudnej sytuacji, w jakiej
jest dana jednostka, zwracano uwage juz daw-
no. W literaturze psychologicznej wskazuje si¢
na istotna rolg empatii (jej niedosyt we wspot-
czesnych relacjach migdzyludzkich mozna
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wyraznie zauwazyC), a zwlaszcza umiejgt-
nosci tzw. empatycznego shuchania (Stewart,
2002) w rozwoju jednostki i w ksztattowa-
niu wysokich jakosciowo zwiazkow obejmu-
jacych przede wszystkim relacje malzenskie.
Empatyczne wyshuchanie osoby potrzebuja-
cej pomocy, przy zapewnieniu jej warunkow
psychologicznego bezpieczenstwa (braku kry-
tycznego nastawienia), stanowi czgsto forme
waznego wsparcia ulatwiajacego uzyskanie
innej perspektywy wobec przezywanych trud-
nosci 1 sprzyja wystapieniu u potrzebujace-
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wo wyzszym, bardziej dojrzatych. W ramach
omawianego nurtu wspomagania Tozwoju
mozna wyrdzni¢ takze specjalistyczna forme,
realizowana przez psychologa (terapeutg),
ktéry na podstawie swojej wiedzy i doswiad-
czenia moze udzieli¢ pomocy w przypadku
doswiadczanych przez jednostke trudnosci,
zwlaszcza w ramach tzw. podej$cia rozwojo-
wego (Harwas-Napierata, 2012), obejmuja-
cego pomoc w realizacji waznych dla jej roz-
woju zadan, szczego6lnie w trudnych fazach
przej$cia miedzy poszczegdlnymi okresami

go pomocy zachowan o charakterze rozwojo-  dorostosci.
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Percepcyjny i kognitywny komponent teorii umystu
u dzieci z ADHD — przeglad badan

The perceptual and cognitive component of theory of mind in children
with ADHD — a review of studies

Abstract. Attention Deficit Hyperactivity Disorder is not only associated with executive dys-
function but also — according to the research results — with an impairment of social cognition.
This paper is a review of research on social cognition in children with ADHD that focuses on
two groups of abilities: the cognitive and the perceptual component of theory of mind, according
to the view developed by Tager-Flusberg and Sullivan (2000). The results have shown no deficit
or only a minor impairment in the cognitive component of theory of mind, at least in the studies
using traditional measures of theory of mind. In contrast, the studies on the recognition of emo-
tions in children with ADHD have shown a clear impairment in the perceptual component. In
the conclusion, possible explanations for the deficits of social cognition in children with ADHD
have been pointed out, including those associating them with executive dysfunction. Attention
has also been drawn to the fact that the occurrence of ADHD types could be a possible factor re-
sponsible for the diversity of the research results.

Key words: ADHD, social cognition, cognitive and perceptual component of theory of mind

Stowa kluczowe: ADHD, poznanie spoteczne, kognitywny i percepcyjny komponent umystu

WPROWADZENIE jako gtowne cechy kryterialne tego zaburze-
nia (Wcidrka, 2008). W funkcjonowaniu dzie-
Zespot nadpobudliwosci  psychoruchowej  ci z tym zaburzeniem mniej lub bardziej po-

z zaburzeniem koncentracji uwagi (Atten-
tion Deficit Hiperactivity Disorder — ADHD)
jest obecnie jednym z najczgsciej diagnozo-
wanych zaburzen okresu dziecinstwa. Sred-
nia czestos¢ wystgpowania tego zaburzenia
wsrod dzieci 1 mlodziezy ponizej 18. roku zy-
cia jest szacowana na 5,29% (Polanczyk i in.,
2007; Pisula i Wolanczyk, 2005). W obrazie
klinicznym ADHD na plan pierwszy wysu-
waja si¢ trzy grupy objawow: (1) zaburzenia
uwagi, (2) nadruchliwo$¢ oraz (3) impulsyw-
nos¢, traktowane wedtug klasyfikacji DSM-1V

wszechne sg rowniez inne cechy, takie jak
miedzy innymi: ogoélne trudnosci w uczeniu
sig, opozniony rozwoj jezykowy czy tez de-
ficyty w poznaniu spotecznym (Pisula i Wo-
lanczyk, 2005). Niniejszy artykut koncentruje
si¢ na tym ostatnim aspekcie zespotu ADHD,
na temat ktorego istnieje wzglgdnie niewie-
le badan. Poznanie spoleczne definiowane
jest w literaturze przedmiotu jako kodowanie,
przechowywanie, wyszukiwanie i przetwarza-
nie informacji o charakterze spotecznym oraz
wykorzystywanie tych informacji w proce-
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sie planowania zachowan i dzialania (Striano
i Reid, 2008). Jest to grupa zdolno$ci obejmu-
jaca umiejetnos¢ wnioskowania o emocjach
i stanach umyslowych innych oséb, umiejet-
no$¢ empatii czy rozumienia zartow, ironii
i humoru (Uekermann i in., 2010).

W nurcie badan nad poznaniem spotecz-
nym wyodrgbniona pozycj¢ zajmuja badania
nad teorig umystu, czyli zdolno$cia do wyjas-
niania lub przewidywania zachowania innych
0sOb poprzez przypisywanie im stanéw umy-
stowych (Perner, 1991; Wellman, 1990; por.
rowniez Biatecka-Pikul, 2002; Kielar-Turska,
2000; Putko, 2008). Celem artykutu jest do-
konanie przegladu obecnego stanu badan nad
dwoma komponentami teorii umystu u dzie-
ci z ADHD - kognitywnym i percepcyjnym —
wyodregbnionymi zgodnie z koncepcja Helen
Tager-Flusberg i Kate Sullivan (2000). Uwa-
zamy, ze rozroznienie tych dwoch komponen-
tow ma przede wszystkim walor klasyfika-
cyjny i pozwala uporzadkowaé problematyke
badan, natomiast w interpretacji wynikow ko-
nieczne stanie si¢ odwotanie réwniez do in-
nych koncepcji rozwijanych w nurcie badan
nad poznaniem spolecznym. Nasz przeglad
rozpoczniemy od przedstawienia przejawow
zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym dzie-
ci z ADHD, aby nastgpnie przej$¢ do analizy
wynikoéw badan nad teoria umystu w tej gru-
pie zaburzen.

FUNKCJONOWANIE SPOLECZNE
DZIECI Z ADHD

W interakcjach spotecznych dzieci z ADHD
zauwaza si¢ wiele cech odbiegajacych od
tych ujawnianych przez dzieci rozwijaja-
ce si¢ normalnie. Badania wykorzystuja-
ce metodg obserwacji wykazaly, ze dzieci
z ADHD wprawdzie czg¢sciej niz grupa kon-
trolna inicjuja interakcje spoteczne (Buhrme-
ster i in., 1992, za: Nijmeijer i in., 2008) lub
sa zainteresowane kontaktem z innymi, lecz
sposdb nawiazywania go cechuje nachal-
no$¢ (Frankel i Feinberg, 2002). Ich zacho-
wania sa nicadekwatne do sytuacji i dzie-
ci te maja trudnos$ci w dostosowaniu si¢ do
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zastanych warunkéw spotecznych (Barkley,
1997). Badania wskazuja rowniez na wyste-
powanie agresji werbalnej 1 fizycznej, fama-
nie norm, wrogie i kontrolujace zachowa-
nia (Nijmeijer i in., 2008). Dzieci z ADHD,
ze wzgledu na wymienione zachowania, czg-
sto spotykaja si¢ z odrzuceniem i brakiem ak-
ceptacji ze strony roéwiesnikow (Mrug i in.,
2005), nawet po krotkich, jednodniowych czy
20-minutowych, kontaktach (Erhardt i Hin-
shaw, 1994; Pelhalm i Bender, 1982, za: Nij-
meijer i in., 2008 ). Maja tez zazwyczaj mniej
przyjaciét niz réwiesnicy (Hoza i in., 2005).
Co wigcej, szacunki dotyczace liczby przyjaz-
ni znacznie r6znia si¢ miedzy rodzicami i na-
uczycielami a dzie¢mi z ADHD, ktore oce-
niaja, ze maja wigcej przyjaciot, niz wskazali
ich rodzice i nauczyciele. Wedlug Judith Nij-
meijer 1 wspotpracownikow (2008) roznica ta
moze by¢ konsekwencja odmiennych definicji
przyjazni lub niezgodnego z rzeczywistoscia
obrazu siebie u dzieci z ADHD. Przytoczone
tu dane wskazuja na trudnosci w funkcjono-
waniu spotecznym dzieci z ADHD. Brak ak-
ceptacji ze strony S$rodowiska spolecznego
w okresie $redniego i pdznego dziecinstwa,
a takze adolescencji, ma ogromny wplyw na
rozwdj spoleczny dziecka, a potem dorasta-
jacego cztowieka. Wskazuje sig, ze wskutek
alienacji dziecko ma mniej okazji do ¢wicze-
nia umiejetnoscei spotecznych wsrod rowies-
nikow, woli si¢ kontaktowaé z dorostymi niz
dzie¢mi (Nijmeijer i in., 2008). Wszystko to
wplywa na poziom umiejetnosci spotecznych,
a takze na ogodlna samooceng dziecka. Bada-
nia jakosci zycia u dzieci z ADHD wykazaty,
Ze jest ona obnizona w poréwnaniu z dziec-
mi bez zaburzen rozwojowych. Co wigcej,
wykazano, ze jest ona obnizona nawet w sto-
sunku do dzieci przewlekle chorych na ast-
mg (zob. Danckaerts i in., 2010). Wystgpuje
roOwniez negatywna zalezno$¢ migdzy nasi-
leniem symptoméw ADHD a poziomem ja-
kosci zycia — im wigksze nasilenie sympto-
moéw ADHD, tym nizsza jako$¢ zycia (zob.
Danckaerts i in., 2010). Opisane wyzej prze-
jawy 1 konsekwencje zaburzen funkcjonowa-
nia spotecznego (odrzucenie przez rowiesni-
kéw, obnizona jako$¢ zycia) ukazuja ich wage
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dla zycia dzieci z ADHD oraz stawiaja pyta-
nia o ich przyczyny.

W dalszej cze$ci artykulu przejdziemy
do przegladu badan nad poznaniem spotecz-
nym u dzieci z ADHD, ktére koncentrowaty
si¢ na zdolnosciach zaliczanych do obszaru
teorii umystu lub blisko z nig spokrewnio-
nych i przypisywaty obnizonym zdolnosciom
w tym zakresie, przynajmniej czgsciowa, od-
powiedzialno$¢ za zaburzenia w zachowa-
niach spotecznych tych dzieci.

TEORIA UMYSLU U DZIECI Z ADHD

Zgodnie z komponentowym modelem teorii
umystu Helen Tager-Flusberg i Kate Sullivan
(2000) w zbiorze zdolnosci obejmowanych
terminem ,,teorii umyshu” mozna wyodrebnic¢
dwa ich rodzaje: kognitywne i percepcyjne.
Komponent kognitywny obejmuje zdolno$ci
zwiazane z wyjasnianiem i przewidywaniem
zachowan innych os6b na podstawie wniosko-
wania o stanach umystowych (przekonaniach,
intencjach, pragnieniach, emocjach itp.), nato-
miast komponent percepcyjny obejmuje zdol-
nosci wydawania sadow na temat stanéw umy-
stowych na podstawie bezposrednio dostgpne;j
informacji percepcyjnej. Do pomiaru kogni-
tywnego komponentu teorii umyshu wykorzy-
stuje si¢ glownie Testy Fatszywego Przekona-
nia (Tager-Flusberg, Sullivan, 2000), z kolei
komponent percepcyjny moze by¢ diagnozo-
wany, migdzy innymi, za pomoca testow roz-
poznawania emocji i innych stanéw umysto-
wych na podstawie ekspresji mimicznej (np.
Reading the Mind in the Eyes Test; Baron-Co-
hen i in., 2001).

Kognitywny komponent teorii umyshu
u dzieci z ADHD

Nurt badan nad teoria umystu w kontekscie
ADHD jest stosunkowo waski i zostal zapo-
czatkowany przez badania Claire Hughes,
Judy Dunn i Adele White (1998) nad dzie¢-
mi ,trudnymi w prowadzeniu” (hard-to-ma-
nage). Charakterystyczna cecha tego nurtu,
wystepujaca niemal we wszystkich badaniach,

jest rozpatrywanie wynikéw badan nad teoria
umystu w powiazaniu z wynikami dotyczacy-
mi poziomu funkcji wykonawczych' (execu-
tive function) — procesow odpowiedzialnych
za przemyslane, ukierunkowane na cel dzia-
fanie. Zainteresowanie tymi dwiema dziedzi-
nami proceséw poznawczych w ADHD moz-
na prawdopodobnie przypisa¢ inspirujacym
wplywom badan nad autyzmem oraz rozwo-
jem normalnym, w ktérych dos¢ wezesnie za-
uwazono, ze zdolnosci te sa z soba w znacz-
nym stopniu powiazane (przeglad por. np.
Perner i Lang, 2000; Putko, 2008).

Sposérod szesciu do tej pory przeprowa-
dzonych badan nad kognitywnym komponen-
tem teorii umystu w kontek$cie ADHD jedy-
nie w trzech uzyskano wyniki wskazujace na
obnizony, w pordwnaniu z grupa kontrolna,
poziom zdolno$ci wchodzacych w sktad tego
komponentu (tabela 1).

Pierwszym z nich jest badanie C. Hughes
i wspotpracownikow (1998), w ktorym oprocz
teorii umyshu przedmiotem badania byty rozu-
mienie emocji oraz funkcje wykonawcze. Po-
rownywano w nim dzieci ,,trudne w prowadze-
niu” z dzie¢émi rozwijajacymi si¢ normalnie.
Teori¢ umystu mierzono za pomoca réoznych
wersji Testow Fatszywych Przekonan. Gdy
kontrolowano takie zmienne, jak zdolnosci jg-
zykowe i $rodowisko spoteczne, réznice na
niekorzy$¢ dzieci ,,trudnych w prowadzeniu”
wystapity w Tescie Falszywych Przekonan,
wymagajacym przypomnienia sobie wilasne-
go falszywego przekonania lub przewidzenia
powstania takiego przekonania u innej osoby.
Uzyskaty one réwniez, w poré6wnaniu z dziec-
mi rozwijajacymi si¢ normalnie, istotnie niz-
sze wyniki w czterech sposréd szesciu zadan
mierzacych funkcje wykonawcze. To jed-
nak w grupie dzieci ,,trudnych w prowadze-
niu”, a nie w kontrolnej, wystapit takze istot-
ny zwiazek migdzy ogdlnym poziomem teorii
umyshu a funkcjami wykonawczymi. Podsu-
mowujac wyniki uzyskane w tym badaniu,
nalezy stwierdzi¢, ze wykazato ono istnienie
obnizonego do pewnego stopnia poziomu te-
orii umystu u dzieci ,,trudnych w prowadze-
niu” oraz jego powiazanie z zaburzeniami
w obszarze funkcji wykonawczych. Zdaniem
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Tabela 1. Badania dotyczace kognitywnego komponentu teorii umystu u dzieci z ADHD

Badanie Wiek badanej préby Kryterium wlaczenia Narzedzia Wynik
(lata; m-ce) do grupy
Wynik w kwestionariuszu
Hushes i in Strength and Difficulties
(19g98) ) 3;6-4;6 Questionaire (SDQ) — Testy FP I rzgdu | [-]
dzieci ,,trudne w prowa-
dzeniu”
Diagnoza ADHD
Buitelaar (grupa poréwnawcza: za-
iin. (1999) 8-18 burzenia w kierowaniu Test FP Il rzedu | []
zachowanem i dystymia)
Charman ) . s Dziwne Historie .
i in. (2001) 6;7-10;6 Diagnoza ADHD Happé n.i
Wynik na Skali Oceny
Perner i in. < <. ADHD-IV .
(2002) 4;5-6;6 (dzieci zagrozone Testy FP Il rzedu | n.i.
ADHD)
Testy FP II rzedu
Sodian Dziwne Historie | n.i.
i Hiilsken 6;9-11;5 Diagnoza ADHD Happé n.i.
(2005) Zadanie ,episte- | [-]
miczne*
Vane i in Test Pozor- ni
(206(;9) ’ 3;3-13;8 Diagnoza ADHD -Rzeczywisto$é n'i'
Testy FP I rzgdu o

We wszystkich badaniach z wyjatkiem badania Buitelaara i in. (1999) grupe kontrolng stanowity dzieci rozwija-

jace si¢ normalnie.

Test FP — Test Falszywych Przekonan, [-] wynik w grupie z ADHD istotnie nizszy niz w grupie kontrolne;.

autorow obnizony poziom poznania spolecz-
nego w grupie dzieci ,trudnych w prowa-
dzeniu” moze by¢ bezposrednia lub posred-
nig konsekwencja wytaniajacych si¢ wczesnie
w rozwoju dysfunkcji wykonawczych, acz-
kolwiek nie okreslono blizej, na czym mialtby
polegaé¢ mechanizm wptywu tych dysfunkc;ji.

Obnizony poziom zdolnosci sktadajacych
si¢ na kognitywny komponent teorii umy-
stu u dzieci z ADHD stwierdzono réwniez
w badaniu Jana Buitelaara, Marleen van der
Wees, Hanny Swaab-Barneveld i Rutgera van
der Gaaga (1999). Grupa ta uzyskata istot-
nie nizsze wyniki, w poréwnaniu z inna gru-
pa kliniczna (zaburzenia w kierowaniu zacho-

waniem i dystymia), w Testach Falszywych
Przekonan II rz¢du, ktore wymagaja rozumie-
nia, co jedna osoba mysli o tym, co mysli dru-
ga osoba. Nalezy jednak podkresli¢, ze liczeb-
no$¢ obu grup byla niska (9 dzieci z ADHD
oraz 11 dzieci z zaburzeniami w kierowaniu
zachowaniem lub dystymiag).

Kolejnym badaniem, w ktérym intere-
sowano si¢ poziomem teorii umystu u dzie-
ci z ADHD, a takze charakterem zwiazku
migdzy teorig umystu i funkcjami wykonaw-
czymi, bylo badanie Beate Sodian i Christia-
na Hiilskena (2005). Do pomiaru teorii umy-
stu zastosowano Test Falszywych Przekonan
II rzedu, Dziwne Historie Happé oraz zadanie
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wymagajace oceny stanu epistemicznego dru-
giej osoby (Epistemic State Attribution Task).
W Tescie Dziwnych Historii Happé zadaniem
dziecka bylo wyjasnienie w terminach men-
talistycznych czyjego$ zachowania lub wy-
powiedzi. W zadaniu ,,epistemicznym” 0so-
ba badana oceniata natomiast, w jakim stopniu
bohater historyjki jest pewny swojego sadu,
ktory formutuje, dysponujac (albo nie dyspo-
nujac) wszystkimi niezbednymi informacjami.
Pomiar funkcji wykonawczych przeprowadzo-
no za pomocg zadania Odroczony Prezent, Od-
roczony Smakotyk oraz zlozonej wersji Gry
w Dlonie. Zadania Odroczony Prezent oraz
Odroczony Smakotyk wymagaty od osoby ba-
danej powstrzymania si¢ przez pewien czas od
okreslonego zachowania. W Grze w Dlonie za-
daniem osoby badanej bylo reagowanie prze-
ciwstawnie do tego, co pokazuje eksperymen-
tator (dlon zamknigta lub otwarta). Badanie
nie wykazato istotnych réznic migdzy dziec-
mi z ADHD i kontrolng grupa dzieci rozwija-
jacych si¢ normalnie pod wzgledem wynikoéw
w Tesécie Falszywych Przekonan II rzedu oraz
w Tesécie Dziwnych Historii Happé. Istotne
roznice na niekorzys¢ dzieci z ADHD pojawi-
ly si¢ natomiast w zadaniu ,,epistemicznym”.
Zdaniem autoréw ten ostatni wynik $wiadczy
o trudnos$ciach dzieci z ADHD w biezacym re-
prezentowaniu stanu umystowego innej osoby
w sytuacji, gdy stan ten jest rozbiezny z zacho-
waniem tej osoby (np. osoba ta trafnie zgaduje,
co znajduje si¢ w pudetku, chociaz nie dyspo-
nuje wystarczajacymi informacjami). Ponad-
to dzieci z ADHD, w poréwnaniu z dzie¢mi
rozwijajacymi si¢ normalnie, uzyskaly niz-
sze wyniki we wszystkich miarach funkcji
wykonawczych. Poziom wykonania zadania
epistemicznego” korelowat ze zlozona wer-
sja Gry w Dlonie, jednak zwiazek ten odno-
towano tylko dla potaczonych wynikéw grupy
ADHD i kontrolnej. Autorzy uznali, ze rezul-
tat ten Swiadczy na korzys$¢ hipotezy o wyso-
kich wymaganiach pod wzgl¢dem kontroli ha-
mowania (inhibitory control) stawianych przez
zadanie ,,epistemiczne”.

Wyniki pozostatych badan nie daja pod-
staw do uznania, iz u dzieci z ADHD wystgpu-
je obnizenie poziomu zdolnosci skladajacych

si¢ na kognitywny komponent teorii umyshu.
Nalezy do nich badanie Tony’ego Charmana,
Frances Carrol i Claire Sturge (2001), w kto-
rym oprocz teorii umystu i funkcji wykonaw-
czych interesowano si¢ poziomem kompeten-
cji spotecznych u dzieci z ADHD. Poziom tych
kompetencji oceniali rodzice migdzy innymi na
skalach odnoszacych si¢ do zachowan spotecz-
nych, ktére moga by¢ realizowane bez mentali-
zowania, czyli uwzglednienia stanéw umysto-
wych innych 0sob (np. dzielenie si¢ zabawkami
w reakcji na polecenie) oraz do zachowan wy-
magajacych mentalizowania (np. oszukiwanie
w grach i zabawach). Nie stwierdzono istot-
nych réznic miedzy dzie¢mi z ADHD a dzie¢-
mi rozwijajacymi si¢ normalnie pod wzgle-
dem poziomu teorii umystu (Dziwne Historie
Happé). Wykazano natomiast istotne réznice na
niekorzy$¢ dzieci z ADHD w poziomie kompe-
tencji spotecznych oraz funkcji wykonawczych
(kontroli hamowania mierzonej za pomoca za-
dania Reaguj — Nie Reaguj, wymagajacego re-
agowania lub powstrzymania si¢ od reakcji
w odpowiedzi na okreslony sygnat). W grupie
dzieci rozwijajacych si¢ normalnie stwierdzo-
no zwiazek kompetencji spotecznych (takze
tych niewymagajacych mentalizowania) z teo-
rig umystu. Ujawniono rowniez korelacjg mig-
dzy miara teorii umyshu i wykonaniem zadania
Reaguj — Nie Reaguj. U dzieci z ADHD takie
zwiazki nie wystapily. Jest to wynik odmienny
od uzyskanego w badaniu C. Hughes i wspot-
pracownikow (1998), w ktorym korelacja mig-
dzy teoria umyshu a funkcjami wykonawczymi
wystapita w grupie dzieci ,trudnych w pro-
wadzeniu”, a nie w grupie kontrolnej. Zda-
niem autorow uzyskane rezultaty nie wskazuja
na istnienie obnizonego poziomu teorii umy-
shu u dzieci z ADHD, potwierdzaja jednak wy-
stgpowanie u nich dysfunkcji wykonawczych.
Niski poziom kompetencji spotecznych dzieci
z ADHD moze by¢ natomiast zwigzany z trud-
nosciami w biezacym przetwarzaniu informa-
cji o charakterze spotecznym. Autorzy twier-
dza, ze zastosowane miary teorii umystu nie
wymagaly biezacego przetwarzania informa-
cji o charakterze spotecznym, co uniemozliwi-
o uchwycenie réznic migdzy dzie¢mi z ADHD
a dzie¢mi rozwijajacymi si¢ normalnie.
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Josef Perner, Winfried Kain i Petra Barch-
feld (2002) réwniez poréwnali poziom teo-
rii umystu i funkcji wykonawczych u dzieci
zagrozonych ADHD i u dzieci rozwijajacych
si¢ normalnie. Wlaczenie do grupy dzieci za-
grozonych ADHD Iub kontrolnej odbywa-
lo si¢ na podstawie wynikow Skali Oceny
ADHD-IV (DuPaul i in., 1998). Gdy kontro-
lowano poziom inteligencji, nie stwierdzono
istotnych réznic miedzy grupami w zadaniach
dotyczacych teorii umyshu (Testy Falszy-
wych Przekonan II rzgdu i zadania wymagaja-
ce odroznienia zartu od ktamstwa), natomiast
ujawniono roznice na niekorzys¢ dzieci zagro-
zonych ADHD w ogdlnym poziomie funkcji
wykonawczych (bateria testow NEPSY stuza-
ca do oceny poziomu rozwoju procesow po-
znawczych u dzieci w wieku od 3 do 16 lat).
Co wigcej, wykazano zwiazek migdzy pozio-
mem teorii umystu i funkcji wykonawczych,
ale tylko w grupie kontrolnej. Jest to wy-
nik zgodny z rezultatami badan T. Charmana
1 wspotpracownikéw (2001) i przeciwny do
uzyskanego w badaniu C. Hughes i wspotpra-
cownikow (1998).

Juan Yang, Shijie Zhou, Shuqiao Yao, Li-
nyan Su i Chad McWhinnie (2009) bada-
li zwiazek teorii umystu z poziomem funkcji
wykonawczych u dzieci z autyzmem, u dzie-
ci z ADHD oraz w kontrolnej grupie dzieci
rozwijajacych si¢ normalnie. Do pomiaru te-
orii umystu wykorzystano Testy Falszywych
Przekonan I rzedu. Pomiar funkcji wykonaw-
czych odbywal si¢ za pomoca Testu Stroopa,
Klockéw Corsiego (Corsi Block Task; Van-
dierendonck i in., 2004, za: Yang i in., 2009)
oraz Testu Sortowania Kart z Wisconsin. Nie
stwierdzono istotnych réznic migdzy dzie¢mi
z ADHD a grupa kontrolna pod wzgledem po-
ziomu teorii umystu. Rowniez poziom funkcji
wykonawczych w grupie dzieci z ADHD nie
ro6znit si¢ od pozostatych grup. Przyczyn ta-
kiego rezultatu autorzy badan upatrywali, mig-
dzy innymi, w specyfice wybranych testow.
Powotujac si¢ na metaanalizg badan nad funk-
cjami wykonawczymi u dzieci zADHD (Will-
cutt i in., 2005), twierdzili, Ze testy wybrane
do pomiaru funkcji wykonawczych (Test Stro-
opa, Test Sortowania Kart z Wisconsin) nie sg
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narz¢dziami najlepiej réznicujacymi dzieci
z ADHD z dzie¢mi rozwijajacymi si¢ normal-
nie. Kolejnym czynnikiem wskazanym przez
autorow bylo wystgpowanie réznych podty-
pow ADHD. Eric Willcut i wspotpracownikow
(2005) sugeruja bowiem, ze dysfunkcje wyko-
nawcze sa najsilniej zwiazane z podtypem nie-
uwaznym, charakteryzujacym si¢ przewaga
objawdw zaburzen uwagi w stosunku do ob-
jawow impulsywnosci i nadruchliwosci. Gdy
kontrolowano poziom inteligencji niewerbal-
nej, tylko wyniki uzyskane w Tescie Stroopa
korelowaty z wykonaniem zadan dotyczacych
teorii umystu (dane dla potaczonych wynikow
grupy dzieci z autyzmem, ADHD i kontrol-
nej). Autorzy uznali powyzszy rezultat za po-
twierdzajacy hipotezg o zwigzku hamowania
z poziomem wykonania testow teorii umyshu.
Twierdzili, ze zaburzenia w zakresie kontro-
li hamowania utrudniaja analizowanie sytuacji
z r6znych perspektyw. W ocenie autoréw wy-
nik ten przemawia na korzys¢ hipotezy o ist-
nieniu komponentu wykonawczego w testach
teorii umysthu.

Kognitywny komponent teorii umyshu
u dzieci z ADHD — podsumowanie

Podsumowujac badania nad kognitywnym
komponentem teorii umystu w zespole ADHD,
nalezy stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ z nich $wiad-
czy o braku deficytu lub niewielkich trud-
nosciach w tym zakresie. W dwoch sposrod
szes$ciu badan, w ktorych stosowano Testy Fal-
szywych Przekonan I rzedu, tylko w jednym
(Hughes i in., 1998) stwierdzono istotnie niz-
sze wyniki w grupie dzieci trudnych w pro-
wadzeniu (por. tabela 1). W trzech badaniach
wykorzystywano Testy Fatszywych Przeko-
nan II rzedu i nizsze wyniki w grupie dzieci
z ADHD odnotowano tylko w jednym z nich
(Buitelaar i in., 1998). W zadnym z dwoch ba-
dan, w ktorych stosowano Dziwne Historie
Happé, nie stwierdzono istotnych roéznic mig-
dzy dzie¢mi z ADHD a grupa kontrolna. Warto
jednak zauwazy¢, ze Dziwne Historie Happé
wymagaja wyjasnienia zachowania lub wy-
powiedzi innej osoby, a nie przewidzenia za-
chowania na podstawie przekonania. W ba-
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daniu C. Hughes i wspotpracownikow (1998)
wykazano, ze zadanie wymagajace wyjasnie-
nia zachowania bylo latwiejsze od zadania,
w ktorym nalezato przewidzie¢ zachowanie na
podstawie falszywego przekonania. Rezultat
ten moze thumaczy¢ brak r6znic mi¢dzy dzieé-
mi z ADHD a dzie¢mi rozwijajacymi si¢ nor-
malnie w TeScie Dziwnych Historii Happé.
Ostatnia metoda pomiaru kognitywnego kom-
ponentu teorii umystu w opisanych badaniach
jest zadanie ,epistemiczne”, wykorzystane
w badaniu B. Sodian i Ch. Hiilskena (2005).
Poziom wykonania tego zadania byl nizszy
u dzieci zADHD w poréwnaniu z rozwijajacy-
mi si¢ normalnie, co thumaczono trudno$ciami
w biezacym reprezentowaniu stanu umystowe-
go innej osoby w sytuacji, gdy stan ten jest roz-
biezny z zachowaniem tej osoby. Do bardziej
ogolnych wnioskéw plynacych z badan nad
tym komponentem teorii umystu przejdziemy
w koncowej czgéci artykutu.

PERCEPCYJNY KOMPONENT TEORII
UMYSLU U DZIECI Z ADHD

Percepcyjny komponent teorii umystu w mo-
delu H. Tager-Flusberg i K. Sullivan (2000)
obejmuje zdolno$ci wydawania sadéw na te-
mat stanow umystowych innych oséb na pod-
stawie informacji bezposrednio dost¢pnej per-
cepcyjnie. Rozpoznawanie emocji to jedna

z najczgscie] badanych zdolnosci wchodza-
cych w sktad tego komponentu. W tabeli 2
przedstawiono najwazniejsze dane dotyczace
badan nad ta zdolnoscia u dzieci z ADHD.

W opisanym wcze$niej badaniu C. Hughes
1 wspotpracownikow (1998), oprocz Testow
Falszywych Przekonan, zastosowano réwniez
test rozumienia emocji oparty na procedurze
przyjmowania afektywnego punktu widzenia
(affective perspective-taking, Denham, 1986,
za: Hughes i in., 1998). W procedurze tej wy-
korzystywano pacynki, za pomoca ktérych od-
grywano 16 roznych sytuacji wzbudzajacych
emocje. Zadaniem dziecka bylo udzielenie od-
powiedzi na pytanie, jak czuje si¢ pacynka.
Gdy kontrolowano takie zmienne, jak zdolno-
Sci jezykowe 1 srodowisko spoteczne, wystapi-
ly istotne réznice na niekorzys$¢ dzieci ,,trud-
nych w prowadzeniu” w zakresie rozumienia
emocji. Nie stwierdzono jednak — oczekiwa-
nego przez autorow badania — nizszego pozio-
mu wykonania w przypadku sytuacji ztozo-
nych i niejednoznacznych, w ktorych dziecko
musiato przyjac perspektywe innej osoby, cze-
sto niezgodng z wlasnymi odczuciami®. Bada-
nia C. Hughes i wspolpracownikow (1998) do-
starczaja zatem dowodow przemawiajacych na
korzy$¢ hipotezy mowiacej o obnizonym po-
ziomie nie tylko percepcyjnego, ale rowniez,
jak zostato pokazane we wczesniejszej czgsci
niniejszego artykutu, kognitywnego kompo-
nentu teorii umystu u dzieci z ADHD.

Tabela 2. Badania dotyczace percepcyjnego komponentu teorii umystu u dzieci z ADHD

Wiek bada- Kryterium
Autorzy nej préby wlaczenia Narzedzia Wynik
(lata; m-ce) do grupy
Wynik w kwe-
.. stionariuszu Test rozumienia emocji — procedu-
Hughes i in. 3:6-4:6 Strength and ra . 2 afekt k- | L]
(1998) T Difficulties przyjmowania afektywnego pun
S tu widzenia.
Questionaire
(SDQ)
Zadanie wymagajace wnioskowania
Singh i in. Diagnoza o emocjach na podstawie historyjek
(1998) B ADHD oraz wskazania emocji poprzez wy- -]
bor jednego z szeSciu zdjec twarzy.
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Wiek bada- Kryterium
Autorzy nej préby wlaczenia Narzedzia Wynik
(lata; m-ce) do grupy
Corbett . . ..
{ Glidden 712 Diagnoza Test rozpoznawania emocji na pod- ]
(2000) ADHD stawie zdje¢ twarzy.
Pelc i in. 712 Diagnoza Test rozpoznawania emocji na pod- ]
(2006) ADHD stawie zdje¢ twarzy.
Wynik uzyska-
ny w ADD-H Zadanie wymagajace wnioskowa-
Yuill i Lyon 5:10-11:9 Comprehensi- | nia o emocjach lub wlasciwosciach ]
(2007) ’ i ve Teacher’s fizycznych, a takze wyboru odpo-
Rating Scale wiedniego zdjgcia twarzy.
(ACTeRS)
Test rozpoznawania emocji na pod-
Czaplewska Diaenoza stawie zdjec twarzy. -]
i Lipowska 89 AD%D
(2008) Test rozpoznawania emocji na pod- nieistotn
stawie cech prozodycznych. Y
Sinzig Test .rongznawania echji na pog—
Morsci1 e stawie zdj _Qé twarzy lub_lnformacp
i Lehmkuhl 6-18 ADHD mimicznej ograniczonej do qbgzaru -1
(2008) oczu (Frankfurt Test and Training of
Social Affect).
(-]
w zakre-
sie rozpo-
Test rozpoznawania emocji na pod- zhawania
stawie bodzcoéw prezentowanych Wsttrqtﬁ
w 3 wersjach: statycznej i bez kon- ;(,)S;lizau’
Boakes i in. 712 Diagnoza tekstu (zdjecia twarzy), dynamicz- ta wyste-
(2008) ADHD nej i bez kontekstu (2-3-sekundowe y1 ¢
sekwencje wideo zawierajace eks- powaia
presje emocji) lub dynamicznej i za- | glr(zy—
wierajacej kontekst. padiu
wszyst-
kich wer-
sji bodz-
cow.
Test rozpoznawania emocji na pod-
Da Fonseca . stawie zdjec twarzy. [-]
iin. 5-15 Diagnoza o
(2009) ADHD Test rozpoznawania emocji na pod-
stawie zdje¢ uymujacych kontekst -1
wystapienia emocji.

We wszystkich badaniach grupg kontrolna stanowity dzieci rozwijajace si¢ normalnie.
[-] wynik w grupie z ADHD istotnie nizszy niz w grupie kontrolne;.
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Badanie Subhashni Singh i wspotpracow-
nikow (1998) — w przeciwienstwie do wyzej
opisanego — koncentrowato si¢ na rozumie-
niu emocji podstawowych u dzieci z ADHD.
Dzieciom czytano historyjki przedstawiaja-
ce sytuacje wzbudzajace okreslone emocje,
a ich zadaniem bylo wywnioskowanie emo-
cji z historyjki poprzez wskazanie odpowied-
niego zdjecia emocji podstawowej. Wigkszos¢
dzieci bioracych udziat w badaniu poprawnie
rozpoznala i wskazata emocje, jednak poziom
wykonania tego zadania byt nizszy u dzieci
z ADHD niz u dzieci rozwijajacych si¢ nor-
malnie. Podobne rezultaty uzyskali Blythe
Corbett i Howard Glidden (2000), wykorzy-
stujac zadanie polegajace jedynie na nazywa-
niu emocji podstawowych przedstawianych
na fotografiach. Pomimo ze bylo to zadanie
mniej ztozone niz w badaniu S. Singh i wspot-
pracownikow (1998), poziom wykonania byt
istotnie nizszy u dzieci z ADHD niz w grupie
kontrolne;j.

KarinePelc, Charles Kornreich, Marie-Line
Foisy i Bernard Dan (2006) réwniez bada-
li rozpoznawanie emocji u dzieci z ADHD,
prezentujac zdjgcia twarzy wyrazajacych
cztery rodzaje emocji (radosé, ztos¢, wstret,
smutek) o réznym natgzeniu ekspresji (30%
1 70%). Zadaniem dzieci bylo nazwanie emo-
cji widocznej na zdjgciu. Badanie wykazato,
Ze poziom rozpoznawania emocji przez dzieci
z ADHD byt nizszy niz u dzieci rozwijajacych
si¢ normalnie, a najwigcej trudno$ci sprawia-
o im rozpoznawanie takich emocji, jak zto$¢
i smutek. Co wigcej, wykazano zwiazek mig-
dzy trudno$ciami w rozpoznawaniu emocji
a problemami interpersonalnymi, mierzony-
mi za pomoca kwestionariusza Inventory of
Interpersonal Problems. Autorzy wskazuja,
ze trudno$ci w rozpoznawaniu emocji moga
by¢ zwiazane z objawami ADHD, szczegdl-
nie z impulsywnoscig i zaburzeniami uwagi,
a takze z zaburzeniami motywacji w trakcie
wykonywania tego typu zadan. Nie wyklucza-
ja jednak, ze stabsze niz w grupie kontrolnej
rozpoznawanie emocji moze by¢ skutkiem ob-
nizonych zdolnosci analizy wzrokowej u dzie-
ci z ADHD lub dysfunkcji struktur mézgu od-
powiedzialnych za rozpoznawanie emocji.

Nicola Yuill i Jenny Lyon (2007) w bada-
niach dotyczacych rozumienia emocji u dzie-
ci z ADHD prébowaly uzyskac¢ odpowiedZ na
dwa pytania: (1) Czy nizszy poziom wykona-
nia zadan dotyczacych rozpoznawania emo-
cji przez dzieci z ADHD wynika z ogdlnych
trudno$ci w analizie tak ztozonego bodzca, ja-
kim jest ludzka twarz? oraz (2) Czy nizszy po-
ziom wykonania zadan dotyczacych rozpozna-
wania emocji u dzieci z ADHD wynika z ich
impulsywnosci 1 udzielania odpowiedzi zbyt
szybko, bez przemys$lenia ich poprawnosci?
W celu uzyskania odpowiedzi na pierwsze py-
tanie zaprojektowano zadanie, ktore wymaga-
o wnioskowania o emocjach ludzi lub o ich
wilasciwosciach fizycznych. Wyniki pokaza-
1y, ze poziom wykonania obu zadan byt nizszy
u dzieci z ADHD niz u dzieci rozwijajacych
si¢ normalnie. Wigksza r6znica w poziomie
wykonania wystapita w przypadku wniosko-
wania o emocjach niz wnioskowania o wias-
ciwosciach fizycznych. Autorki wskazuja, ze
rezultat ten nie pozwala potwierdzi¢ hipotezy,
iz obnizona zdolno$¢ rozpoznawania emocji
przez dzieci z ADHD wynika z ogo6lnych trud-
nos$ci w analizie ludzkiej twarzy. Drugi ekspe-
ryment wykazat jednak, ze za taki profil wyni-
kéw odpowiedzialna jest impulsywno$¢ dzieci
zADHD i zwiazana z nia tendencja do udziela-
nia odpowiedzi zbyt szybko kosztem popraw-
nosci. Gdy dzieci poproszono, aby udzielily
odpowiedzi dopiero po uwaznym obejrzeniu
kazdej fotografii, nie zaobserwowano istot-
nych réznic migdzy nimi a grupa kontrolna we
wnioskowaniu o wilasciwosciach fizycznych.
W przypadku wnioskowania o emocjach po-
ziom wykonania zadan przez dzieci z ADHD
wzro6st natomiast w porownaniu z poprzednim
eksperymentem, lecz nadal byt istotnie nizszy
od poziomu osiagnigtego przez dzieci rozwi-
jajace si¢ normalnie. Autorki zinterpretowa-
ly ten wynik na korzy$¢ hipotezy o negatyw-
nym wplywie impulsywnosci na wykonanie
zadan wymagajacych wnioskowania o wilas-
ciwosciach fizycznych lub emocjach. Podkre-
$lity jednak, ze podjgcie dziatan majacych na
celu ograniczenie impulsywnych odpowiedzi
wprawdzie podnosi u dzieci z ADHD poziom
wykonania zadania wymagajacego wniosko-
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wania o emocjach, ale nie niweluje réznic mig-
dzy ta grupa a dzie¢mi rozwijajacymi si¢ nor-
malnie. Rezultaty wskazuja zatem, ze trudnosci
W rozpoznawaniu emocji u dzieci z ADHD nie
sa jedynie skutkiem udzielania impulsywnych
odpowiedzi.

Badania Ewy Czaplewskiej i Malgorzaty
Lipowskiej (2008) koncentrowaty si¢ nie tyl-
ko na rozpoznawaniu emocji wyrazanych za
pomoca mimiki twarzy, lecz takze na rozpo-
znawaniu emocji wyrazanych poprzez modu-
lacj¢ glosu (prozodia). Dzieciom prezentowa-
no zdjgcia oséb doswiadczajacych réznych
emocji (smutek, zto$¢, rados¢, strach i wstrgt)
i zadawano nastgpujace pytania: Kto znajduje
si¢ na zdjeciu?, Co myslisz o tej osobie?, Co ta
osoba moze czuc?, Jak si¢ czujesz, gdy robisz
taka ming? Rozpoznawanie emocji na podsta-
wie cech prozodycznych mierzono, prezentu-
jac nagrania pojedynczych stow wypowiada-
nych w sposob niosacy informacj¢ o emocji
odczuwanej przez autora wypowiedzi. Dzie-
ci mialy rozpoznaé¢ emocjg poprzez wskaza-
nie odpowiedniego zdje¢cia przedstawiajace-
go osobg doswiadczajaca okreslonej emocji.
Uzyskane rezultaty wykazaly istotne rdézni-
ce na niekorzy$¢ dzieci z ADHD w zakresie
rozpoznawania emocji na podstawie informa-
cji mimicznej. Zarowno dzieci rozwijajace si¢
normalnie, jak i dzieci z ADHD mialy wigk-
sze trudno$ci z rozpoznaniem wstretu i stra-
chu niz smutku czy radosci. Nie stwierdzono
natomiast istotnych roéznic w przypadku roz-
poznawania emocji na podstawie informa-
cji prozodycznej. Zdaniem autorek przyczyny
trudnosci w rozpoznawaniu emocji u dzieci
z ADHD moga by¢ zwiazane z wystgpujaca
u tych dzieci impulsywnoscia i zaburzeniami
uwagi lub z dysfunkcjami struktur mézgu od-
powiedzialnych za przetwarzanie informacji
o emocjach, na co maja wskazywac niektore
badania (Castellanos, 2002; Marsh i Wiliams,
2006; Wiliams i in., 2008; za: Czaplewska, Li-
powska, 2008). Rowniez w badaniach Natalii
Jedrzejowskiej i Anety Borkowskiej (2011),
dotyczacych ,,prawopotkulowej” komunika-
cji jezykowej u dzieci z ADHD, analizowa-
no rozpoznawanie emocji na podstawie cech
prozodycznych. Podobnie jak w badaniach
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E. Czaplewskiej i M. Lipowskiej (2008) nie
wykazano istotnych réznic na niekorzys¢
dzieci z ADHD w zakresie rozpoznawania
emocji wyrazanych poprzez modulacj¢ glosu.

Badania Judith Sinzig, Dagmar Morsch
i Gerdy Lehmkuhl (2008) dotyczyly rozpo-
znawania emocji u dzieci z autyzmem oraz
u dzieci z ADHD. Okoto 52% dzieci z auty-
zmem spetniato réwniez kryteria diagnozy
ADHD. Pomiar rozpoznawania emocji odby-
wal si¢ za pomoca Frankfurt Test and Training
of Social Affect (Boelte i in., 2002, za: Sinzig,
Morsch i Lehmkuhl, 2008), ktéry wymaga
rozpoznawania emocji na podstawie wyrazu
twarzy lub informacji mimicznej ograniczone;j
do obszaru oczu. Stwierdzono istotne rdznice
na niekorzys¢ dzieci z ADHD w zakresie roz-
poznawania emocji w poréwnaniu z dzie¢mi
rozwijajacymi si¢ normalnie, niezaleznie od
tego, czy w grupie dzieci z ADHD znajdowa-
ly sie réwniez dzieci ze wspdtwystgpujacym
autyzmem. Autorzy zinterpretowali uzyska-
ne rezultaty jako swiadczace o uposledzeniu
zdolnos$ci do rozpoznawania emocji u dzieci
z symptomami ADHD, wskazujac na zaburze-
nia uwagi jako prawdopodobnie gtéwny czyn-
nik odpowiedzialny za te trudnosci.

Jolee Boakes i wspotpracownicy (2008)
réwniez badali rozpoznawanie emocji u dzie-
ci z ADHD, lecz wykorzystali w tym celu bar-
dziej ztozone zadania niz dotychczas opisa-
ne. Test rozpoznawania emocji wystgpowat
w trzech wersjach rézniacych si¢ tym, czy
emocje prezentowane byly statycznie (zdjg-
cia), czy dynamicznie (sekwencje wideo),
i czy widoczny byt kontekst, w jakim kto$
doswiadcza tych emocji. Badanie wykaza-
o, ze w kazdej z trzech wersji zadania dzie-
ci z ADHD doswiadczaty trudnosci w rozpo-
znawaniu dwoch emocji: wstrgtu i strachu.
Pewne roznice na niekorzys¢ dzieci z ADHD
wystapity rowniez w przypadku emocji zasko-
czenia. Autorzy wskazuja, ze zaburzenia roz-
poznawania wstretu u dzieci z ADHD sa spdj-
ne z wynikami badan, w ktérych ujawniono
zwiazek ADHD z nieprawidlowym funkcjo-
nowaniem jader podstawy (basal ganglia) —
struktur wlaczonych w regulacjg odczuwania
emocji. Wyniki dotyczace strachu i zaskocze-
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nia byty trudniejsze do zinterpretowania. Emo-
cje te sa zwiazane z funkcjonowaniem ciata
migdatowatego, lecz nie wykazano zwiazku
ADHD z nieprawidtowo$ciami funkcjonowa-
nia tej struktury mozgu. Autorzy twierdza, ze
trudnosci w rozpoznawaniu strachu i zasko-
czenia mogly by¢ spowodowane wystgpowa-
niem w grupie dzieci z ADHD roéwniez zabu-
rzen zachowania. Istnieja bowiem badania,
ktore ujawniaja zwiazek zaburzen zachowania
z nieprawidlowa aktywnoscia ciala migdato-
watego.

David Da Fonseca i wspolpracowni-
cy (2009) badali wptyw kontekstu na roz-
poznawanie emocji. Uzyto zdjg¢ przedsta-
wiajacych sytuacj¢ wzbudzajaca emocjg, na
ktorych twarz bohatera byta niewidoczna. Za-
danie to mialo rowniez wersj¢ ,,nieemocjo-
nalna” — zdjgcia przedstawiaty czynnos¢ lub
zdarzenie o charakterze fizycznym (np. picie),
a obiekt (np. kubek) byl niewidoczny. Zada-
niem dziecka bylo wywnioskowanie, jakie-
go rodzaju jest to przedmiot poprzez wska-
zanie odpowiedniego obrazka. Ujawniono
roznice na niekorzys¢ dzieci z ADHD jedy-
nie w przypadku wnioskowania o emocjach.
Autorzy uznali, ze uzyskane rezultaty wskazu-
ja na ogo6lne deficyty rozpoznawania emocji —
zarowno w sytuacji gdy brakuje kontekstu jej
wystapienia, jak i wtedy, gdy taka informacja
jest obecna. Podkreslaja, ze nie jest to ogdlny
deficyt wnioskowania, poniewaz w ,,nieemo-
cjonalnej” wersji zadania nie wystapity roz-
nice migdzygrupowe. Podobnie jak N. Yuill
1 J. Lyon (2007) twierdza rowniez, ze obnizo-
na zdolno$¢ do wnioskowania o emocjach nie
jest jedynie skutkiem objawdéw zwigzanych
z ADHD (impulsywnos$¢, zaburzenia uwagi),
poniewaz wykonanie zadania ,,nieemocjonal-
nego” — podobnego pod wzglgdem wymagan
wykonawczych — nie rdznilo si¢ istotnie od
wykonania go w grupie kontrolnej.

Percepcyjny komponent teorii umystu
u dzieci z ADHD - podsumowanie

Podsumowujac badania dotyczace percep-
cyjnego komponentu teorii umyshu u dzieci
z ADHD, nalezy stwierdzi¢, ze ich rezultaty

wskazuja na obnizona zdolno$¢ tych dzieci do
rozpoznawania i wnioskowania o emocjach.
Biorac pod uwagg fakt, ze w badaniach tych
uczestniczyly dzieci z réznych grup wieko-
wych, a do pomiaru percepcyjnego kompo-
nentu teorii umystu wykorzystywano rozne
zadania, uzyskane rezultaty wydaja sig bar-
dzo spdjne. Zagadnienie to wymaga jednak
dalszych badan, poniewaz niektore z nich
wskazuja na obnizone zdolno$ci w zakre-
sie rozpoznawania tylko niektorych rodzajow
emocji. Wsroéd mozliwych przyczyn trudnosci
W rozpoznawaniu i wnioskowaniu o emocjach
u dzieci z ADHD wskazuje si¢ najczgsciej
na dwie. Po pierwsze, moga by¢ one zwiaza-
ne z objawami ADHD, szczego6lnie z impul-
sywnoscig oraz zaburzeniami uwagi. Istnie-
ja jednak badania (Da Fonseca i in., 2009;
Yuill i Lyon, 2007), ktére dowodza, ze obni-
zona zdolno$¢ do wnioskowania o emocjach
nie jest jedynie skutkiem objawow zwigza-
nych z ADHD. Po drugie, przyczyn trudnosci,
jakich doswiadczaja dzieci z ADHD w tym
obszarze poznania spotecznego, upatruje si¢
w zaburzeniach struktury i funkcjonowania
obszaréw mozgu odpowiedzialnych za rozpo-
znawanie emocji.

PODSUMOWANIE I KONKLUZJE

ADHD, ze wzgledu na charakterystyczne obja-
wy, jest zespolem badanym gltéwnie z perspek-
tywy funkcji wykonawczych. Zdecydowanie
mniej uwagi poswigca si¢ zagadnieniu po-
znania spotecznego oraz zaburzeniom w sfe-
rze emocjonalno-spotecznej. Tymczasem trud-
nosci w funkcjonowaniu spotecznym moga
by¢ powiazane, jak pokazuja badania, z dys-
funkcjami wykonawczymi (Anderson, 2002).
Rezultat potwierdzajacy taki zwiazek uzy-
skano w badaniach C. Hughes i wspotpracow-
nikow (1998), w ktorych wystapita korela-
cja migdzy ogodlnym poziomem teorii umyshu
a funkcjami wykonawczymi w grupie dzieci
ntrudnych w prowadzeniu”. Podobnie w ba-
daniu B. Sodian i Ch. Hiilskiena (2005) oraz
J. Yang i wspotpracownikow (2009) odnoto-
wano zwiazek wykonania zadan teorii umy-
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stu z poziomem funkcji wykonawczych, lecz
tylko dla potaczonych wynikéw grup dzie-
ci z ADHD 1 kontrolnej. Zwiazek dysfunkcji
wykonawczych z zaburzeniami funkcjonowa-
nia spotecznego uzyskuje rowniez potwier-
dzenie w $wietle wynikow podtuznych badan
dotyczacych predyktoréw zaburzen w sfe-
rze spotecznej (Diamantopoulou i in., 2007;
Rinsky i Hinshaw, 2011; Wahlstedt, Thorell
i Bohlin, 2008). Okazuje si¢ bowiem, ze wy-
stegpowanie dysfunkcji wykonawczych pozwa-
la przewidzie¢ wystapienie trudnosci w sfe-
rze emocjonalno-spotecznej. Badanie Jenny
Rinsky i Stephena Hinshawa (2011) wskazu-
ja, ze posiadanie lub brak diagnozy ADHD nie
jest — wbrew przewidywaniom autoréw — mo-
deratorem zwiazku migdzy funkcjami wyko-
nawczymi a zaburzeniami w sferze spotecz-
nej. Wynik ten sugeruje, ze najwazniejsza role
w wystapieniu zaburzen w funkcjonowaniu
spotecznym odgrywaja dysfunkcje wykonaw-
cze. Co cickawe, metaanaliza badan dotycza-
cych zaburzen funkcji wykonawczych u dzie-
ci z ADHD (Willcut i in., 2005) ujawnita, ze
dysfunkcje wykonawcze sa najsilniej zwigzane
z podtypem nieuwaznym, a J. Perner i wspot-
pracownicy (2002) twierdza, ze poziom wyko-
nania testow teorii umyshu wydaje si¢ najniz-
szy w przypadku dzieci z wysokimi wynikami
na skali braku uwagi. Nie mozna zatem wy-
kluczy¢, ze czynnikiem decydujacym o wysta-
pieniu zaburzen emocjonalno-spotecznych sa
dysfunkcje wykonawcze.

Przedstawiony wyzej przeglad badan nad
kognitywnym 1 percepcyjnym komponen-
tem teorii umyshu u dzieci z ADHD prowa-
dzi do trzech mozliwych wyjasnien wynikow
uzyskanych w tych badaniach. Pierwsze wy-
jasnienie, ktére si¢ nasuwa, zaktada, ze obni-
zony poziom poznania spotecznego u dzieci
z ADHD jest wynikiem trudno$ci w bieza-
cym przetwarzaniu informacji o charakterze
spotecznym, a nie skutkiem opdznien w roz-
woju odpowiedniej wiedzy i poje¢. Dzieci
z ADHD, pomimo dysponowania wiedza i po-
jeciami niezbednymi do poprawnego wyko-
nywania zadan dotyczacych poznania spo-
lecznego, nie sa w stanie prawidlowo ich
wykorzysta¢ z powodu ograniczen w funkcjo-
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nowaniu uwagowym, pamigci operacyjnej lub
hamowaniu reakcji. Drugie mozliwe wyjas-
nienie zaktada, ze obnizony poziom poznania
spotecznego u dzieci z ADHD jest niezalezny
od dysfunkcji wykonawczych i jest wynikiem
op6znien w rozwoju odpowiedniej — spotecz-
nej — wiedzy i pojeé. Nie mozna jednak wy-
kluczyé¢, i byloby to trzecie wyjasnienie, ze
dysfunkcje wykonawcze, ktore pojawiaja si¢
wczesnie w rozwoju, prowadza do opdznien
lub nieprawidlowos$ci w przyswajaniu wiedzy
i umiejgtnosci spotecznych. Maja one zatem
posredni zwiazek z wykonaniem zadan doty-
czacych poznania spotecznego. Zadne z wy-
mienionych wyjasnien nie ma jednoznaczne-
go potwierdzenia empirycznego. Wydaje si¢
jednak, ze najwigcej danych przemawia za
koncepcja mowiaca o trudno$ciach w bieza-
cym przetwarzaniu informacji, pomimo posia-
dania odpowiedniej wiedzy. Jest to wyjasnie-
nie najczeSciej przytaczane w interpretacjach
wynikéw badan dotyczacych poznania spo-
lecznego u dzieci z ADHD. Istnieja jednak re-
zultaty podwazajace to czysto ,,wykonawcze”
wyjasnienie. Ujawniono, ze w okre$lonych
warunkach trudno$ci w przetwarzaniu infor-
macji sa ograniczone do sfery spotecznej (Da
Fonseca i in., 2009; Yuill i Lyon, 2007).
Nalezy zauwazy¢, ze w patogenezie zabu-
rzen w poznaniu spotecznym dzieci z ADHD
istotng rol¢ moga odgrywaé réwniez pewne
czynniki, ktore sa skutkiem ubocznym dziata-
nia pierwotnych czynnikéw. Obserwacje kli-
niczne i badania pokazaty, ze dzieci z ADHD
maja problemy w dostosowaniu swoich za-
chowan do zastanych warunkow spolecznych.
Nie stosuja si¢ do norm spotecznych, pojawia
si¢ u nich agresja werbalna i fizyczna, a tak-
ze wrogie i kontrolujace zachowania (Nijmei-
jer i in., 2008). Taki sposob funkcjonowania
prowadzi z reguty do odrzucenia, braku akcep-
tacji ze strony rowiesnikoéw i alienacji. W re-
zultacie dziecko z ADHD ma mniej okazji do
interakcji z réwiesnikami, a w zwiazku z tym
mozliwo$¢ ¢wiczenia i rozwijania umiejgt-
nosci spolecznych jest ograniczona. Opisa-
ny proces mozna poréwna¢ do mechanizmu
btednego kota. Dziecko z ADHD doswiad-
cza pewnych trudnosci i nie potrafi dostoso-
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wac swoich zachowan do sytuacji spoteczne;j,
co powoduje wykluczenie go z grupy. Z kolei
wykluczenie z grupy moze utrudnia¢ nabywa-
nie i rozwijanie umiejgtnosci spotecznych, co
sprzyja dalszej alienacji. Kluczowe zatem staje
sig¢ pytanie: brak jakich rodzajow zdolnosci lub
ich obnizony poziom uniemozliwia dzieciom
z ADHD prawidlowe funkcjonowanie w spo-
leczenstwie? Badania dotyczace poznania spo-
lecznego u dzieci z ADHD dostarczaja rezul-
tatow, ktore pozwalaja — w pewnym zakresie
— odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie.
Maja one bowiem na celu zidentyfikowanie
specyficznych trudnosci w kodowaniu, prze-
chowywaniu, wyszukiwaniu i przetwarzaniu
informacji o charakterze spotecznym, a tak-
ze w wykorzystywaniu tych informacji w pro-
cesie planowania zachowan i dziatania. Warto
zauwazy¢, ze wykazano zwiazek migdzy obni-
zonym poziomem percepcyjnego komponen-
tu teorii umystu a zaburzeniami funkcjonowa-
nia spotecznego — dzieci, ktore maja trudnosci
W rozpoznawaniu mimicznej ekspresji emocji,
doswiadczaja wigkszej liczby problemow in-
terpersonalnych (Pelc i in., 2007).
Systematyczny przeglad badan na temat
teorii umystu u dzieci z ADHD wskazuje na
brak lub niewielkie trudno$ci w zakresie kog-
nitywnego komponentu teorii umystu. Jedynie
w trzech badaniach uzyskano rezultaty swiad-
czace o obnizonym poziomie teorii umystu.
W badaniu J. Buitelaara i wspolpracownikow
(1999) oraz C. Hughes i wspolpracownikow
(1998) stwierdzono u dzieci z ADHD obnizo-
ny poziom rozumienia fatszywych przekonan,
a w badaniu B. Sodian i Ch. Hiilskena (2005)
wykazano, ze dzieci z ADHD odznaczaly si¢
istotnie nizszymi wynikami w zadaniu wy-
magajacym zdolnosci do reprezentowania
na biezaco stanow umystowych w obecno-
$ci niezgodnych z nimi zachowan. Autorzy
twierdza, ze wylaniajace si¢ wczesnie w roz-
woju dysfunkcje wykonawcze sa bezposred-
nig lub posrednia przyczyna zaburzen pozna-
nia spolecznego. Potencjalnym czynnikiem
odpowiedzialnym za zréznicowanie wyni-
kéw, stabo kontrolowanym w dotychczaso-
wych badaniach, moze by¢ heterogenicznosc
zespotu ADHD, wyrazajaca si¢ w istnieniu ty-

péw ADHD. W badaniu J. Pernera i wspot-
pracownikow (2002) zauwazono, ze najnizsze
wyniki w testach teorii umystu uzyskiwa-
ly dzieci o podwyzszonych wynikach na ska-
li braku uwagi. Z kolei metaanaliza E. Willcu-
ta i wspotpracownikow (2005) wskazuje, ze
dysfunkcje wykonawcze sa najsilniej zwigza-
ne wiasnie z podtypem nieuwaznym. Tak wigc
w przysztych badaniach nalezatoby w spo-
sob bardziej systematyczny sprawdzi¢ wptyw
typu ADHD na wyniki w r6znych testach kog-
nitywnego komponentu teorii umystu.

Inaczej prezentuja si¢ wyniki badan na te-
mat percepcyjnego komponentu teorii umy-
shu. We wszystkich badaniach uzyskano re-
zultaty wskazujace na znaczne obnizenie
zdolnosci w tym obszarze. Oznacza to, ze
dzieci z ADHD, w poréwnaniu z dzie¢mi roz-
wijajacymi si¢ normalnie, doswiadczaja wigk-
szych trudno$ci w identyfikowaniu emocji na
podstawie bezposrednio dostepne;j, percepcyj-
nej informacji (np. zdjgcie twarzy wyrazaja-
cych emocje, sceny wideo ukazujace ekspre-
sj¢ emocji). Trudno$ci te wystgpuja zarowno
w sytuacji gdy emocja prezentowana jest bez
kontekstu jej wystapienia (np. zdjecie twarzy
wyrazajacej emocjg), jaki 1 wtedy, gdy poja-
wia si¢ kontekst (np. zdjgcia ukazujace pew-
ne wydarzenia, kilkusekundowe sceny wideo
ukazujace emocje). Co wigcej, sposob prezen-
tacji emocji rowniez nie wplywa na popraw-
no$¢ ich rozpoznawania — dzieci z ADHD
przejawiaty trudno$ci w rozpoznawaniu emo-
cji prezentowanych zaréwno statycznie (zdje-
cia emocji), jak i dynamicznie (sceny wideo).
Udowodniono, ze obnizone wykonanie zadan
dotyczacych rozpoznawania lub wnioskowa-
nia o emocjach przez dzieci z ADHD nie wy-
nika z ogdlnych trudno$ci w analizie tak zto-
zonego bodzca, jakim jest ludzka twarz. Na
obnizenie wynikéw wptywa jednak impul-
sywnos$¢ dzieci z ADHD. Udzielaja one odpo-
wiedzi, nie analizujac wszystkich dostgpnych
informacji, i odpowiadaja szybko kosztem po-
prawnosci. Poziom poprawnych odpowiedzi
w zadaniu dotyczacym wnioskowania o emo-
cjach wzrost w warunkach zachgcajacych do
udzielania bardziej przemyslanych odpowie-
dzi, lecz nawet wowczas byl istotnie nizszy
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od poziomu prezentowanego przez dzieci roz-
wijajace si¢ normalnie. W zadaniu dotycza-
cym wnioskowania o wilasciwosciach fizycz-
nych poziom wykonania poprawit si¢ do tego
stopnia, Ze nie zaobserwowano istotnych roz-
nic migdzy dzie¢mi z ADHD a grupa kontrol-
na. Rezultaty te przemawiaja na korzy$¢ hipo-
tezy o wystgpowaniu specyficznych trudnosci
w przetwarzaniu informacji o charakterze
spotecznym, ktore nie sa wynikiem dysfunk-
cji wykonawczych. Wigkszo$¢ wyjasnien do-
tyczacych trudnosci z rozpoznawaniem i ro-
zumieniem emocji u dzieci z ADHD faczy je
natomiast z obnizonymi zdolno$ciami tych
dzieci w biezacym przetwarzaniu informacji
o charakterze spotecznym. Ich przyczyna sa
dysfunkcje wykonawcze, ktore uniemozliwia-

PRZYPISY

Martyna Olbromska, Adam Putko

ja prawidlowe wykorzystanie posiadanej wie-
dzy spolecznej.

Badania dotyczace teorii umystu u dzie-
ci z ADHD dostarczyly cennych informacji
na temat dysfunkcji lezacych u podstaw trud-
no$ci w funkcjonowaniu spotecznym u dzieci
dotknigtych tym zespotem. Wiedza o tym, ze
u dzieci z ADHD takie procesy, jak rozpozna-
wanie emocji i wnioskowanie o nich, sa za-
burzone, daje podstawg¢ do tworzenia lub mo-
dyfikacji programow terapeutycznych. Mozna
bowiem podejrzewaé, ze podjgte odpowied-
nio wczesnie dziatania terapeutyczne pozwo-
la na rozwinigcie lub kompensacj¢ potencjal-
nie ostabionych zdolnosci spotecznych w tej
grupie dzieci.

'W polskiej literaturze termin ten ttumaczony jest rowniez jako funkcje zarzadzajace lub zarzadcze.
2W zadaniu tym cze$¢ historyjek opisuje reakcje emocjonalne bohatera historyjki inne niz te, ktore
wskazata matka jako typowe dla jej dziecka w danej sytuacji. Zadaniem dziecka jest rozpoznanie tej od-

miennej od wlasnej reakcji emocjonalnej.
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Rola systemu lustrzanych neuronow w rozwoju jezyka
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The role of the mirror neuron system in development of language

and interpersonal communication

Abstract. The aim of the article is to present information — based on a review of the literature —
concerning the mirror-neuron systems (MNS). In particular, the article is to describe the role of
mirror neurons in the development and functioning of language, both in the verbal and the non-
-verbal form of interpersonal communication. The aim of the present work is to stress the role of
MNS in the process of the formation of language brain structures, first in prenatal stage and then
in postnatal life. Functions of MNS activity in non-verbal interpersonal communication in such
processes as imitation, intuition, empathy, processes of theories of mind (ToM), mentalisation,
and intersubjectivity are discussed in greater detail.
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WPROWADZENIE

Jednym z bardzo waznych osiagnig¢¢ neuro-
nauki bylo odkrycie w 1996 roku przez Giaco-
mo Rizzolattiego 1 wspotpracownikow (Rizzo-
latti i in., 1996) systemu lustrzanych neuronéow
(MNS), stanowiacych zespdt specyficznych
neuronéw, ktore aktywizuja si¢ zardwno pod-
czas procesOw postrzegania, jak i wykony-
wania czynnosci. Odkrycie to dostarczylo
argumentow wyjasniajacych dziatanie mecha-
nizmu, ktory w §wietle wspotczesnych badan
moze leze¢ u podtoza bardzo wielu, jak mogto-

by si¢ wydawac tylko pozornie niepozostaja-
cych ze soba w zwiazku, czy tez nieodnosza-
cych si¢ do siebie, ruchowych, poznawczych
i spotecznych zdolnosci wystgpujacych tacz-
nie, jak to si¢ dzieje w przypadku procesow do-
tyczacych: mowy, nasladowania, empatii, teo-
rii umystu 1 innych. Nic dziwnego, ze odkrycie
i zainteresowanie systemem lustrzanych neu-
rondw przez wielu badaczy jest rozpatrywane
jako zeitgeist — ,,znak czasu”. To niezwykle za-
interesowanie systemem lustrzanych neuronow
wynika z ich wielorakich i bardzo waznych
funkcjonalnych wlasciwosci.
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FUNKCJE SYSTEMU LUSTRZANYCH
NEURONOW

Aktywno$¢ systemu lustrzanych neurondéw od-
grywa kluczowa rolg w zakresie spotecznego
poznania oraz interpersonalnej komunikacji.
Ludzka zdolnos$¢ bowiem do rozpoznawania
dzialan i gestow innych jednostek ma podsta-
wowe znaczenie dla spotecznego spostrzega-
nia, komunikacji i spotecznego zachowania.
Zdolnos¢ ta jest podtrzymywana przez system
lustrzanych neuronéw, ktorych pierwszorzed-
na funkcja jest umystowe symulowanie czy od-
zwierciedlanie spostrzeganych dziatan.

O procesie odzwierciedlania (mirroring
process), dokonujacym si¢ przy udziale sy-
stemu lustrzanych neuronéw, mozna mowié
zarowno wtedy gdy stymulacja aktywizuja-
ca system lustrzanych neurondéw pochodzi
ze $rodowiska zewngtrznego (efekt kameleo-
na: np. zaktadanie nogi na nogg, kiwanie glo-
wa), jak i w sytuacjach gdy system lustrzanych
neurondw jest wewngtrznie (endogennie) ak-
tywizowany, tzn. przy wspoldziataniu innych
neuronalnych o$rodkéw nerwowych (np. oce-
na spotkania znajomej osoby z punktu widze-
nia jej zadowolenia z tego spotkania). W spo-
sob szczegodlny odzwierciedlajaca aktywno$é
systemu lustrzanych neuronéw dokonuje si¢
w nastgpstwie uwzglednienia i syntetyzowa-
nia przez ten system stanéw aktywnosci in-
nych struktur mézgu zwiazanych z procesa-
mi spostrzegania, emocji, poznania, pamigci,
oceny i in., jak to si¢ dzieje przede wszystkim
w przypadku nie tylko jgzyka, ale takze intui-
cji, empatii, mentalizacji, procesow zwigza-
nych z teorig umystu (Lyons, 2009; Oberman
i Ramachandran, 2009; Filimon i in., 2007).

Dzigki aktywnosci lustrzanych neurondéw
mozliwe jest uwzglednienie kontekstu w za-
kresie obserwowanych dziatan i spotecznego
poznania, i tym samym staje si¢ tez mozliwe
dwustronne, wzajemne potaczenie dzialania
z informacja o nim. Tego rodzaju wzajem-
ne powigzania moga miec istotne znaczenie
w kierowaniu realizowanym zachowaniem,
pozwalajac systemowi lustrzanych neuronow
na uaktywnienie procesu adaptacji do wspot-
wystepujacych wymogoéw realizowanego za-
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dania albo tez hamowanie wykonywania nie-
odpowiednich do tego zadania gestow czy
innych form zachowania (Pineda i in., 2009;
Chong i Mattindley, 2009; Rostowski, 2012).
Okazuje sig, ze istotna rola dotyczaca systemu
lustrzanych neuronéw polega przede wszyst-
kim na tym, ze umozliwiaja one i usprawniaja
komunikacjg interpersonalng. Dzigki bowiem
lustrzanym neuronom dokonuje si¢ nieja-
ko w sposob bezposredni, ale czgsto nieswia-
domy czy podswiadomy i automatyczny, ko-
munikacja migdzy dwoma lub wigksza liczba
ludzkich mézgoéw. Stwierdzono, ze cztowiek
dysponuje zdolno$cia rozumienia dzialania
innych ludzi poprzez swoiste do§wiadczanie
tego, co ktos moze w danej chwili czué, zamie-
rza¢ oraz jakie moze mie¢ intencje podejmo-
wania wykonania podobnego dziatania czy tez
zachowania. Jest to mozliwe przez aktywiza-
cje tych samych neuronalnych struktur moézgu
u pozostajacych w interakcji podmiotoéw. Sy-
stem lustrzanych neuronéw stanowi neuronal-
ny mechanizm wielu proceséw poznawczych
wyzszego rzedu, takich jak odczytywanie i ro-
zumienie mysli, intencji, zamierzen, uczu¢ in-
nych osob jako ,nadawcow” przez aktywa-
cje w mozgu odbiorcow tych samych struktur
moézgowych, ktore w danym momencie sg ak-
tywne u ,,nadawcow”. Ten neuronalny mecha-
nizm stanowi roéwniez mozliwos$¢ uczenia si¢
réznych form aktywnosci ruchowej, w tym
takze zwiazanych z mowa.

Dzigki lustrzanym neuronom procesy od-
bioru i wytwarzania wypowiedzi sa $cisle po-
wiazane ze soba. Wazna okolicznos$cia jest
uniwersalno$¢ jezyka jako atrybutu homo sa-
piens i uzywania jezyka w celu porozumie-
nia si¢ oraz mozliwo$¢ opanowania innych je-
zykdw oprocz ojczystego. Nie bez znaczenia
jest tez tzw. jezyk ciala (gesty, mimika, wyraz
oczu, wyraz twarzy), ktory wspomaga wias-
ciwe zrozumienie nadawanych komunikatow.
Lustrzane neurony dostarczaja wzglednie pro-
stego neuronalnego mechanizmu rozumienia
dziatan czy aktywno$ci innych osob, umoz-
liwiaja bowiem nabywanie spotecznych za-
chowan, w tym przede wszystkim interperso-
nalnej komunikacji (Beauchamp i Anderson,
2010; Oberman 1 Ramachandran, 2009; Galle-
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se, 2009; Rizzolatti i Craighero, 2004; Le Bell,
Pineda i Sharma, 2009; Aboitiz i Garcia, 2009;
Rostowski, 2012).

Wskazane jest zatem zarysowanie mode-
lowego ujecia podstawowych struktur mozgu,
tworzacych niejako ,,rdzen systemu lustrza-
nych neuronow”, w sktad ktorego wchodza
w gléwnej mierze: sensoryczno-motorycz-
na kora, obszar brzuszno-przedruchowy, ob-
szar dolnego czotowego zakretu, dolny ptacik
ciemieniowy, gorna bruzda skroniowa, przy-
srodkowy zakret skroniowy a takze wyspa
(Pineda, 2008; Goldman, 2009; Cooper, 2006;
Tacoboni, Mazziotta, 2007; Jacob, Jeannerod,
2005; Gallese, 2008; Filimon i in., 2007; Ag-
new, Bhakoo i Puri, 2007).

POCZATKI ROZWOJU SYSTEMU
LUSTRZANYCH NEURONOW
1JEZYKA

System lustrzanych neuronéw rozwija sig
zgodnie z programem wyznaczonym przez
czynniki genetyczne i zaczyna funkcjonowaé
juz w okresie ptodowym (Watkins, 2011). Ak-
tywnos$¢ systemu lustrzanych neuronow lezy
u podtoza komunikacji mi¢dzy ptodem a mat-
ka. Czgstos¢ oraz intensywno$¢ i ztozonosé
form tej komunikacji wzrasta w okresie cig-
zy réwnolegle z rozwojem mozgu ptodu. No-
worodek tuz po urodzeniu przejawia pewne
formy nasladownictwa i wzajemnosci, czyli
rudymentarne formy komunikacji. Warto pod-
kresli¢, ze sprawnos$ci ruchowe ptodu dojrze-
waja znacznie wczesniej, niz dotad sadzono.
Wyniki badan dowodza, Ze przestrzenne i cza-
sowe wilasciwosci ruchow plodu juz w 22. ty-
godniu ciazy nie sa chaotyczne, ale zgodne
z kinematycznym schematem, uwzglednia-
jacym cel wykonywanych ruchéw. Ruchy te
juz wtedy zdaja si¢ mie¢ charakter ,,intencjo-
nalnego dziatania”. W po6znym okresie ciazy
tworza si¢ bowiem potaczenia migdzy rucho-
wymi okolicami moézgu a tymi, ktére umozli-
wiaja odbior bodzcow wzrokowych. Stwarza
to mozliwos$¢ nasladowania przez noworodki
ruchéw wykonywanych przez dorostych opie-
kunéw. Zapoczatkowane wowczas przez sy-

stem lustrzanych neuronéw mechanizmy od-
zwierciedlania rowniez przestrzeni odgrywaja
takze kluczowa rolg¢ w nawiazywaniu wigzi
noworodkow i niemowlat ze Swiatem spotecz-
nym. Wigzi te, rozwijajac sig, beda stopniowo
spetniaty r6zne, wazne funkcje — beda stuzyty
takze réoznicowaniu migdzy ,,ja” i ,,inni”. Neu-
rony lustrzane umozliwiaja migdzy innymi
opanowanie przez dziecko jezyka (Zoia i in.,
2007; Pineda i in., 2009; Iacoboni, 2009; Gal-
lese, 2009; Le Bell, Pineda i Sharma, 2009;
Lepage i Theoret, 2007; Uddin i in., 2006; Ro-
stowski, 2012). W ostatnim trymestrze do-
konuje si¢ intensywny rozwoj mozgu, szcze-
golnie obszaru sensoryczno-motorycznego
kory, o istotnym znaczeniu dla dalszego roz-
woju mowy. Proces ten jest wigzany w pew-
nym stopniu z ruchami ptodu w tonie mat-
ki. Ponadto stymulacja moze pochodzi¢ takze
z zewnatrz; funkcje taka moze petni¢ rozmo-
wa matki z dzieckiem prenatalnym, kiedy to
stan aktywacji jezykowych struktur mézgo-
wych méwiacej matki uaktywnia rozwijajace
si¢ obszary jezykowe ptodu i ukierunkowuje
w ten sposob ich dalszy rozwoj. Wspolczes-
nie przyjmowany jest poglad o wrodzonym
charakterze jezyka, ktorego jeszcze wstepne
formy pojawiaja si¢ tuz po urodzeniu, z czym
pozostaje w zgodzie stwierdzenie o ukie-
runkowanym rozwoju jezykowych struktur
w okresie ptodowym. Badania procesu nasla-
dowania u noworodkow pokazuja, ze dotyczy
on przede wszystkim ruchow migsni twarzy,
ruchéw warg, policzkoéw, ruchéw wystawiania
jezyka. Szczegdlnie zaskakujacy jest fakt, ze
noworodek w niecala godzing (ok. 42 minuty)
po urodzeniu inicjuje ruchy, ktore sa zblizone
do ruchéw wykonywanych przez osobg doro-
sta (np. uktad warg przy wokalizowaniu jakie-
gos$ dzwigku). Przywolane zachowania nowo-
rodka zdaja si¢ wskazywaé, jak wazna funkcje
pelni rozwdj lustrzanych neuronéw w bar-
dzo wczesnym okresie zycia, a mianowicie
juz w 6.—7. miesiacu po urodzeniu. W okre-
sie niemowlgctwa funkcjonowanie lustrza-
nych neuronéw szczegodlnie wyraznie zazna-
cza si¢ w réznych formach nasladowania, nie
tylko w zakresie motoryki, ale takze w pro-
cesie socjalizacji, w tworzeniu pomostu mig-
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dzy niemowlgciem a innymi osobami, zwlasz-
cza matka. Po urodzeniu neuronalne podioze
aktywnosci jezykowej ciagle si¢ rozwija. Za-
burzenia procesu rozwoju jezyka sa zwiaza-
ne badz z uszkodzeniami wynikajacymi z wad
rozwojowych albo sa nastgpstwem doznanych
urazo6w mozgu we wczesnych okresach zycia
dziecka, czgsto okotoporodowych, a szczegol-
nie tych, ktore obejmuja dolne czotowe i skro-
niowe okolice mézgu (Champoux i in., 2009;
Falck-Ytter, Gredeback i von Hofsten, 2006;
Friederici, 2006; Dapretto i in., 2006; Ober-
man 1 Ramachandran, 2007; Anisfeld, 1996;
Anisfeld 1 in., 2001; Fontanie, 2004; Chen,
Striaano 1 Rakoczy, 2004; Thompson, 2001;
van der Meer, 1997; Hayes i Watson, 1981;
Rostowski, 2012).

Nalezy podkresli¢, ze prawidtowy rozwoj
lustrzanych neuronéow w okresie ptodowym
i niemowlgcym warunkuje zasadniczo prawid-
lowy rozw6j wielu r6znych sprawnosci, w tym
jezykowych. Z kolei nieprawidlowy czy zubo-
zony rozwoj lustrzanych neuronéw moze sta-
nowi¢ podtoze wielu zaburzen rozwojowych,
migdzy innymi autyzmu (Oberman i Rama-
chandran, 2009; Friederici, 2006, Wan 1 in.,
2010). Dzieje sig tak gtownie dlatego, ze lu-
strzane neurony posrednicza w ,,mapowaniu”
jednego wymiaru reprezentacji na inny.

W ten sposob na przyktad lustrzane neu-
rony przemapowuja (remapping) wizualna re-
prezentacj¢ obserwowanych dziatan na re-
prezentacje ruchowa w moézgu obserwatora,
stwarzajac gotowo$¢ do wykonania obser-
wowanego dziatania. Natomiast niektore, je-
$li nie wszystkie, lustrzane neurony o wlasci-
wosciach migdzymodalnych, tj. obejmujacych
jednoczesnie formy aktywnosci kilku modal-
nosci, dotycza funkcji waznych dla ujmowa-
nia celu czy intencji danej aktywno$ci. Na
przyktad niektore lustrzane neurony sa uwraz-
liwione na doktadne odzwierciedlenie sposo-
bu, w jaki dana czynno$¢ zostala dokonana,
podczas gdy inne sq uwrazliwione na ogdlny
cel lub intencje okreslonego dziatania. Wyniki
badan sugeruja, ze u cztowieka przedruchowe
lustrzane neurony, ktore mieszczg si¢ w tylnej
czgsci dolnego czotowego zakrgtu (okolice
Broki) i przyleglej czgsci brzusznego przed-
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ruchowego obszaru sa uwrazliwione na rozu-
mienie intencji, ktéra motywuje obserwatora
do wykonania spostrzeganej czynnosci (Ober-
man 1 Ramachandran, 2009; Oberman 1 in.,
2005; Le Bell, Pineda i Sharma, 2009; Riz-
zolatti i Craighero, 2004; Gallese, Keysters
i Rizzolatti, 2004; Thompson, 2001).

MOWIENIE A KOMUNIKACJA
INTERPERSONALNA

U podiloza rozwoju mowy lezy tréjmodal-
ny uktad systemu lustrzanych neuronéw, kto-
ry reaguje na ruchowe, wzrokowe i stucho-
we stymulacje, a wigc wowczas, kiedy jakas
czynno$¢ jest wykonywana lub obserwowana.
Ten tréjmodalny uktad stanowi odzwiercied-
lenie zintegrowanego przetwarzania informa-
¢ji dotyczacych ruchowo-stuchowo-wzroko-
wych aspektow w procesie nabywania mowy,
umozliwiajac w gldwnej mierze wystgpowa-
nie i przebieg proceséw rozumienia i rozpo-
znawania. Wyniki badan wyraznie dowodza,
ze system ruchowy jest aktywizowany nie tyl-
ko w jezykowej produkcji, lecz takze w pro-
cesie rozumienia wypowiedzi jezykowych.
Tego rodzaju integracja ruchowo-stuchowo-
-wzrokowa moze tworzy¢ podstawe dla wie-
lu proceséw zwiazanych z jgzykiem, takich
jak nasladowanie, empatia, czytanie umy-
stu innej osoby. Chodzi wigc o procesy o klu-
czowym znaczeniu dla prawidtowego rozwo-
ju jezyka i komunikacji interpersonalnej, jak
réwniez o wskazanie na podloze nieprawidto-
wosci w rozwoju jezyka oraz na ryzyko wy-
stgpowania zaburzen w zakresie komunikacji
interpersonalnej w takich zaburzeniach roz-
woju, jak: autyzm, dysleksja, jakanie, zuboze-
nie stuchu (Le Bell, Pineda i Sharma, 2009;
Lepage i Theoret, 2007) .

Problemem o podstawowym znaczeniu
jest zwiazek jezyka i komunikacji interperso-
nalnej. Nalezy podkresli¢, ze system lustrza-
nych neuronéw dostarcza neuronalnego me-
chanizmu, ktéry zdaje si¢ stanowi¢ wspodlne
podtoze dla spotecznej natury jgzyka i komu-
nikacji interpersonalnej. Kluczowa rolg w tym
zakresie odgrywa okolica Broki, odpowie-



Rola systemu lustrzanych neuronow w rozwoju jezyka i komunikacji interpersonalnej 53

dzialna w glownej mierze za wypowiadanie
si¢ 1 inne formy komunikacji, przede wszyst-
kim dlatego, Ze obejmuje neurony, ktore sa ak-
tywizowane przy wykonywaniu, obserwowa-
niu, nasladowaniu ruchéw ustno-twarzowych
oraz gestow rak czy innych gestow, przy istot-
nym udziale systemu lustrzanych neurondw,
obficie rozmieszczonych w tej okolicy. Pro-
cesy zwiazane z przetwarzaniem informacji
0 jezyku, stanowiac ucielesnione (embodied)
formy symulacji, aktywizuja system rucho-
wy na licznych poziomach aktywnosci rucho-
wej, glownie tych, ktore dotycza poziomu fo-
nologiczno-artykulacyjnych aspektow jezyka.
Wspolczesnie jednak mocno si¢ podkresla, ze
chodzi réwniez o poziom semantycznej tresci
stow lub zdan, a w tym przypadku niezbed-
ny jest taki neuronalny uktad, ktéry umozli-
wia w pewnym zakresie uj¢cie syntetyzujace,
a nie tylko analityczne. T¢ funkcj¢ tworzenia
syntezy w znacznej mierze pelni wlasnie sy-
stem lustrzanych neuronoéw. Nalezy doda¢, ze
nie tylko odbidr wypowiedzi, lecz takze eks-
presja jezykowa aktywizuja system ruchowy,
przy wyraznym jednak wspotdziataniu lustrza-
nych neuronow. Okazuje si¢, ze podczas mowy
wewngtrznej sg aktywizowane te same migs-
nie jezyka (tongue) i warg, jak przy mowie ze-
wngetrznej, glosnej. Tego rodzaju zbieznosé
migdzy mowa, czy tez bezstowna komunika-
cja, a aktywno$cia ruchowa jest genetycznie
uwarunkowana (Vargha-Khadem 1 in., 2006;
Watkins, 2011). Nic dziwnego, ze wystepuje
dobrze udokumentowany empirycznie, Scisty
zwiazek migdzy umiejgtnosciami ruchowymi
rak (manual) 1 ust (oral) juz w okresie wczes-
nego dziecinstwa. W wieku 68 miesigcy pro-
cesowi gaworzenia towarzysza rytmiczne ru-
chy rak. Tak wigc gesty rak uprzedzaja, niejako
antycypuja wezesny rozwoj mowy u dzieci; ten
sam zwiazek migdzy ruchami rak oraz rucha-
mi ustno-jgzykowymi pozostaje zachowany
1 jest uzywany w okresie dorostosci, zwlasz-
cza w komunikacji bezstownej. Okazuje sig¢
zatem, ze nabywanie ruchowych sprawnosci
wyposaza dziecko w mozliwo$¢ 1 sposobnosc¢
praktykowania umiejgtnosci odnoszacych sig
do postugiwania si¢ kodem ,,bezstownym”
wczesniej, zanim wystapi koniecznos¢ celowe-

go i niezbednego wykorzystania tych sprawno-
$ci ruchowych w procesie méwienia z uzyciem
jezyka fonicznego. Nalezy podkresli¢, ze wy-
fanianie si¢ nowych sprawnosci ruchowych
prowadzi do zmian w zakresie do$wiadczen
dziecka z przedmiotami i ludZzmi w taki jednak
sposob, ze odnosza si¢ one zarowno do naby-
wania jezyka, jak i rozwoju ogoélnych spraw-
nos$ci komunikacyjnych.

W $wietle wynikow badan okazuje sig za-
sadne stwierdzenie, ze mowione stowa i sym-
boliczne komunikatywne gesty sa kodowa-
ne jako pojedyncze sygnaty przez pojedynczy
komunikacyjny system w obrebie przedrucho-
wej kory. Uwaza si¢ rowniez, ze proces sy-
mulacji zwiazany z czynno$ciami jezyka jest
specyficzny, automatyczny oraz ma czasowg
dynamike zgodna z tego rodzaju funkcja, jaka
pelni w ramach réznych nabywanych funk-
cji jezyka jako formy komunikacji, naturalnie
w roznych okresach rozwojowych i w zalez-
no$ci od ogodlnej sprawnosci uktadu nerwo-
wego. Nalezy takze doda¢, ze w przypadkach
czotowego uszkodzenia obejmujacego korg
przedruchowa wystgpuja deficyty w rozumie-
niu operacji jezykowych, zwlaszcza z uzy-
ciem czasownikow (Watkins, 2011; Bernar-
dis i Gentilucci, 2006; Vargha-Khadem i in.,
2006; Rostowska, 2007; Iverson, 2010; Lepa-
ge i Theoret, 2007; Devilin i Watkins, 2007;
Trevarthen i Aitken, 2001).

Rozwdj ludzkiego jezyka, jak juz wspo-
mniano, jest genetycznie zaprogramowany
i ma genetyczne podloze. Niemniej normalne
nabywanie jgzyka jest procesem, ktory mimo
Ze jest ramowo genetycznie zaprogramowany,
rozwija si¢ w Srodowisku dostarczajacym od-
powiedniej stymulacji, z zadziwiajaca szybko-
$cia w pierwszych latach zycia. Doskonalenie
umigjetnosci jezykowych jest jednak proce-
sem rozciggajacym si¢ w czasie do poéznego
dziecinstwa, czesciowo tez miodosci, a na-
wet dorostosci. Ten wydhuzajacy sig okres do-
skonalenia sprawnosci jezykowych, a szcze-
gblnie procesOw zwiazanych z rozumieniem
jezyka, jest w pewnym stopniu zwigzany
z procesem dojrzewania odpowiedzialnych za
jezyk struktur mézgu, jak rowniez z przebie-
giem oraz stabilizowaniem si¢ procesu latera-



54

lizacji (Watkins, 2011; Vargha-Khadem 1i in.,
2006; Trevarthen i Aitken, 2001). Wielu ba-
daczy podkresla, ze neuronalnym aspektem
0 podstawowym znaczeniu dla rozpatrywania
rozwoju jezyka i jego roli w komunikacji jest
wystgpowanie tzw. elokwentnych obszarow
w ludzkim moézgu, a wigc §cisle zwigzanych
nie tylko z jezykiem i komunikacja, ale tak-
ze z ruchem. Chodzi przede wszystkim o ta-
kie struktury, jak: pierwszorzgdowa kora ru-
chowa, przedruchowa kora, dodatkowa kora
ruchowa i okolica Broki oraz obszary mowy,
rozmieszczone zasadniczo we wszystkich pta-
tach i w mézdzku (Adhikary, Thiruvenkatara-
janiBabu, 2011; Lidzba i in., 2011; Wingfield
i Grossman, 2006; Burke 1 Barnes, 2006; Ro-
stowski, 2012). W $wietle wynikow badan oka-
Zuje si¢, ze wazny jest rowniez zwiazek mig-
dzy zdolno$cia uzywania narzedzi a jezykiem,
ktoéry sprowadza si¢ do zalozenia, iz uzywanie
narzedzi moze stanowi¢ pomost migdzy ge-
stami a jezykiem w ujgciu ewolucyjno-rozwo-
jowym, poprzez utworzenie integrujacej sieci
neuronalnej obejmujacej ciemieniowe i na-
krywkowe (operculum) struktury korowe. Jest
to mozliwe dzigki wystgpowaniu w tych struk-
turach systemu lustrzanych neuronow oraz ich
integracyjnemu dziataniu (Iriki i Toaka, 2012;
Le Bell, Pineda i Sharma, 2009; Moser, 2008).

ROLA SYSTEMU LUSTRZANYCH
NEURONOW W BEZSLOWNEJ
KOMUNIKACJI INTERPERSONALNEJ

W przypadku bezstownej komunikacji in-
terpersonalnej funkcje systemu lustrzanych
neurondéw nalezy rozpatrywaé w konteks$cie
takich procesow, jak: nasladowanie—symula-
cja—imitacja, empatia, intuicja, mentalizacja,
procesy teorii umystu, intersubiektywnos$¢.

System lustrzanych neuronéw a procesy
nasladowania (simulation)

Poza mowa, czyli komunikacja stowna, wspot-
wystgpujaca bezslowna komunikacja, czyli
w ogblnym ujgciu ,,jezyk ciata”, jest srodkiem
przekazu, transmisji informacji o praktycznie
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bardzo duzej doniostosci. Dzigki niej komu-
nikacja interpersonalna staje si¢ nie tylko bar-
dziej efektywna, lecz takze, co wazniejsze, ko-
munikacja afektywna, czego przykladem jest
przede wszystkim nasladowanie czy empatia,
intuicja. Nasladowanie, ktore ponad wszelka
watpliwos¢ ma kluczowe znaczenie dla komu-
nikacji interpersonalnej, jest procesem ztozo-
nym, a raczej wielce zroznicowanym. W ogol-
nym, raczej opisowym ujeciu, nasladowanie
mozna okresli¢ jako proces, ktory obejmuje
W pewnym stopniu rozumienie ludzkich dzia-
fan lub zachowan 1 wewngtrznych stanow oraz
zdolnosci do nasladowania obserwowanych
dziatan i wewngtrznych stanéw innych ludzi.
W tym ujgciu nasladowanie, czyli symulacja,
moze stuzy¢ do wnioskowania o koncepcji
zachowania lub dzialania z wykorzystaniem
pamigci, myslenia i jgzyka. W tym zakresie
szczeg6lna rola przypada wilasnie systemo-
wi lustrzanych neuronow. W swietle wynikow
badan okazuje sig, ze lustrzane neurony nie
tworza tylko neuronalnego systemu uzgad-
niajacego wykonywane czynnosci z czynnos-
ciami obserwowanymi. Lustrzane neurony
moga réwniez dostarcza¢ uszczegdltowione-
go sposobu kodowania czynnoS$ci innych lu-
dzi, wykorzystujac uprzednie informacje,
w celu réznicowania znaczen czgsciowo ukry-
tych (occluded) aspektow okreslonych dzia-
fan, niedostgpnych bezposrednio obserwacji.
Tego rodzaju zréznicowanie jest mozli-
we zasadniczo wtedy, gdy moze by¢ uwzgled-
niona w jakims$ stopniu uprzednia informacja,
ze w pewnych warunkach dziatanie moze by¢
ujete w taka wtasnie a nie inng kategorig dzia-
fania (np. chwytanie filizanki badz to w celu
picia z niej, badz to jej umycia, badz to prze-
kazania do mycia) (Iacoboni, 2009). W zwiaz-
ku z tym nasuwa si¢ sugestia, Ze proces rozpo-
znawania dziatania wdrozony przez lustrzane
neurony jest pewnego rodzaju symulacja lub
wewngtrznym nasladowaniem dziatan innych
ludzi i umozliwia rozumienie innych, kie-
dy obserwuje si¢ ich dziatania. Okazuje sig,
ze lustrzane neurony umozliwiaja reaktywo-
wanie w mozgu intencji innych ludzi, dzigki
czemu daja mozliwo$¢ glgbszego zrozumienia
i poznawania innych oraz lepszej komunikacji
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z nimi. Mozliwos$¢ ta ma przeciez kluczowe
znaczenie w procesie interpersonalnej komu-
nikacji (Iacoboni i Mazziotta, 2007; Rostow-
ski i Rostowska, 2012; Fogassi i in., 2005; Ro-
stowski, 2012). Nalezy zatem podkresli¢, ze
nasladowanie jest uwarunkowane przez licz-
ne i rézne okolice mozgu (gldwnie przez kore
sensoryczno-motoryczng, korg przedruchowa,
ciemieniowa, obszar Broki, czolowa nakryw-
ke, przednia ciemieniowa korg oraz gorna
skroniowa bruzdg, dolny ciemieniowy pta-
cik, jak rowniez ciato migdatowate czy moz-
dzek [zgbaty zakret]), a przede wszystkim ze
wzgledu na rozmieszczone w nich lustrzane
neurony. Konieczne jest zaznaczenie, iz nasla-
dowanie staje si¢ mozliwe dzigki wystgpowa-
niu systemu lustrzanych neuronéw, poniewaz
umozliwiaja one niezbg¢dna dla symulacji sy-
tuacyjna konceptualizacjg czterech podstawo-
wych komponentow kontekstu nasladowania,
tj. ludzi, przedmiotoéw, dziatan i cielesnych
stanéw oraz tworzenie ponadmodalnych kon-
cepcji niezbednych dla funkcjonowania jezy-
kowego w ogole, a tym bardziej dla bezstow-
nej komunikacji interpersonalnej (Oberman
i Ramachandran, 2009; Pineda i in., 2009;
Oberman i Ramachandran, 2007; Iacoboni,
2005; Buccino i in., 2005; Heyes, 2012).
Rozwoj systemu lustrzanych neuronow
dokonuje si¢ za posrednictwem filogenetycz-
nych mechanizméw, dotyczacych sensorycz-
no-motorycznej aktywnosci. Stad tez rozwoj
systemu lustrzanych neuronéw i nasladowania
w pewnym stopniu zalezy od specyfiki senso-
motorycznego doswiadczenia danego gatun-
ku. W konsekwencji dlugotrwate wystawienie
jednostki na okreslona aktywnos¢, okreslone
doswiadczenia moze sprzyja¢ pojawieniu si¢
pewnej formy automatycznego nasladowania
w jakiej$ dziedzinie. A zatem automatyczne
nasladowanie partneréw w codziennym zyciu
odgrywa wazna rol¢ w promowaniu wspotpra-
cy migdzy nimi. Tym bardziej jest to mozli-
we, bo automatyczne nasladowanie zdaje si¢
proste z dwoch wzgledow: (1) obserwator
na ogdt nie zamierza nasladowaé §wiadomie
(a zwlaszcza z wysitkiem), lecz raczej pod-
$wiadomie dzigki systemowi lustrzanych neu-
ronéw dzialajacych zgodnie z genetycznym

programem, (2) nasladowane czynnosci czy
zachowania sa na ogo6t proste, znane, zwyczaj-
ne, niezwiazane prawie z wysitkiem, a jesli to
tylko nieznacznym, sg juz bowiem genetycz-
no-neuronalnie przygotowane. Nalezy wyraz-
nie podkresli¢, ze tego rodzaju prawidtowos¢,
a raczej mozliwos$¢ taczaca si¢ z nasladowa-
niem, ma istotne znaczenie w procesie moéwie-
nia, a szerzej w procesie komunikacji interper-
sonalnej, jak rowniez w aktywnosci ruchowe;.
W pdzniejszych okresach zycia nasladowa-
nie przestaje by¢ bezwysitkowe, jest proce-
sem wysoce interpretacyjnym, ktory wiaze si¢
z duzym stopniem wnioskowania i poznaw-
czego wynegocjowania okre§lonej formy pre-
zentacji dzialania czy zachowania sposrod
wielu mozliwych do realizacji. Co wigcej, na-
Sladowanie moze by¢ nie tylko automatycz-
ne czy mimowolne, lecz takze racjonalne, ir-
racjonalne, jak i selektywne, czy nawet moze
wystgpowaé nadmierne nasladowanie (over-
imitation), czyli nasladowanie zbednych, nie-
pozadanych, a ponadto szkodliwych czynno-
$ci obserwowanych u innych oséb. Mocno
nalezy podkresli¢, ze u podstawy wyzej rozpa-
trywanych procesow nasladowania lezy wtas-
nie system lustrzanych neuronéw, poniewaz
tylko on z uwagi na ich mozliwo$¢ wspolnego
kodowania, zaréwno spostrzeganej czynnosci,
jak 1 wykonywania tejze czynnosci — stanowi
neuronalne podloze w ogole ludzkiej zdolno-
$ci do nasladowania mozliwych i stale zmie-
niajacych si¢ przejawow zachowan i dziatal-
nos$ci innych ludzi (Cook i in., 2010; Heyes,
2012; Gallagher, 2009; Oberman i Ramachan-
dran, 2007; 2009; Lyons, 2009; Rostowska,
2007; Rostowski, 2008).

Imitacja (imitation) a proces komunikacji

Wazne jest odroznienie procesu nasladowania
(simulation) od procesu imitacji (imitation).
Imitacja bowiem, jesli jest nasladowaniem,
to jednak bardziej §wiadomym, na wyzszym
poziomie poznawczym, zwigzanym z wyko-
rzystaniem standardéw, w sposob zamierzo-
ny uzytej wyobrazni i dowolnego wnioskowa-
nia, by osiagna¢ cel zawarty w nasladowane;j
czynno$ci czy zachowaniu. Proces ten wiaze
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si¢ z wykorzystaniem lustrzanych neuronoéw
dla odzwierciedlenia czy kopiowania czyn-
no$ci lub stanow umystowych innych osob.
W tym wypadku imitacja obejmuje w pew-
nym stopniu udawanie (pretence), a nie tylko
automatyczne nasladowanie jakiej$ czynno-
$ci. Imitacja ma charakter instrumentalny, za-
wiera pewien model i strategi¢ manipulowa-
nia, a takze pewien zakres kontroli nad tym
procesem, zmierzajac do realizacji wpraw-
dzie w jakim§$ zakresie podobnego, lecz nie
tozsamego zachowania. Jesli w przypadku
symulacji lustrzane neurony odgrywaja pod-
stawowa rolg, to w wypadku imitacji system
lustrzanych neurondéw petni funkcje czynno-
$ci uzupehiajacej, cho¢ niezbednej w ramach
bardziej ztozonego, bo juz wielokomponento-
wego procesu nasladowania z wyraznym wy-
korzystaniem procesow umystowych (Cook
i in., 2010; Heyes, 2012; Gallagher, 2009;
Oberman i Ramachandran, 2007; 2009; Arbib,
2005; Lyons, 2009; Carpenter, Nagell i Toma-
sello, 2005).

Empatia a proces komunikacji

Empati¢ mozna rozpatrywac jako jedna z naj-
bardziej znaczacych spotecznych sprawnosci
cztowieka, poniewaz nie tylko umozliwia i za-
pewnia wystepowanie silnych zwigzkéw mig-
dzy ludzmi, lecz takze usprawnia komunikacje
1 nawigzywanie nowych relacji interpersonal-
nych. Empatia jest rozpatrywana w dwoch
aspektach, a mianowicie: (1) jako empatia po-
znawcza, czyli zdolno$¢ do wyobrazenia so-
bie perspektywy innej osoby oraz tendencji do
wyobrazenia siebie na miejscu fikcyjnych jed-
nostek; oraz (2) jako empatia emocjonalna fa-
czaca si¢ z tendencja do koncentrowania si¢ na
emocjach innych i do§wiadczania intensywnie
emocjonalnego reagowania takze w zwiazku
z obserwowaniem kogo$ przezywajacego sil-
ne emocje. Wyniki badan sugeruja, ze zdol-
no$¢ wyobrazania sobie perspektywy innej
osoby wspierana przez aktywnos¢ lustrzanych
neurondéw zdaje si¢ przedrefleksyjna i auto-
matyczna. Nalezy podkresli¢, ze podstawowe
makrokomponenty empatii maja specyficz-
ne neuronalne podloze w mozgu, obejmuja-
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ce w glownej mierze lustrzane neurony, co
umozliwia na poziomie neuronalnym repre-
zentowanie informacji o sobie oraz innych na
wielu poziomach oraz r6znych modalnosciach
uktadu nerwowego (Decety i Jackson, 2004;
Ochsner i in., 2004; Singer i in., 2004; Ave-
nanti i in., 2005; Oberman 1 Ramachantran,
2007; Iacoboni, 2005; Champoux i in., 2009;
Rostowski, 2008; 2009).

Dzigki udzialowi lustrzanych neuronéw
W procesie empatii uruchamiane sg mecha-
nizmy umozliwiajace nasladowanie uczug,
przekonan lub intencji innych oséb, a takze
wnioskowanie o intencjach i celach czy tez
afektach innych osob na podstawie zachowa-
nia lub majacego znaczenie dziatania. Jest to
mozliwe dzigki systemowi lustrzanych neu-
ronéw, szczegblnie przy udziale tylnej czgsci
dolnego czotowego zakregtu i przylegtej czgsci
brzusznego przedruchowego obszaru. W wy-
padku spostrzegania twarzy, a zwlaszcza eks-
presji twarzy u innych, aktywizowana jest po-
dobna neuronalna sie¢, jak przy nasladowaniu
tych samych ekspresji czy méwieniu o nich
(tzn. dolna czotowa kora, srodkowa przedczo-
lowa kora, przedruchowa kora, gérna skronio-
wa kora, wyspa oraz cialo migdatowate). Oka-
Zuje si¢ wige, ze te same okolice mozgu, ktore
sa wlaczane w przedstawianie stanéw umysto-
wych nas samych, sg takze wiaczane w pro-
cesie wnioskowania o stanach umyslowych
innych osob. Aktywnos$¢ kory przedrucho-
wej, a §cislej obszaréw lustrzanych neuronow
w niej rozmieszczonych, nie tylko nastgpu-
je podczas obserwacji ruchowych czynnosci,
ale takze jest zwigzana z rozpoznaniem danej
czynnos$ci, rozumieniem ,,dlaczego” ta czyn-
no$¢ ma miejsce, czyli, inaczej méwiac, roz-
poznawaniem intencji sktaniajacej do podjecia
tej czynnosci. Przy doswiadczaniu i spostrze-
ganiu stanéw umystowych s$rodkowa kora
przedczotowa pelni kluczowa funkcjg, natu-
ralnie przy jednoczesnej aktywacji neuronow
lustrzanych, dzieki ktérym staje si¢ mozliwe
tworzenie tej wspolnej reprezentacji doswiad-
czania i spostrzegania. Na podkre$lenie zashu-
guje jednak to, ze w do§wiadczaniu i spostrze-
ganiu roznych stanéw emocjonalnych wazna
rol¢ odgrywaja takze niektore okolice wyspy
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i przedniej kory obreczy na takiej zasadzie, ze
im w wigkszym zakresie uczestnicza w rozpa-
trywanych procesach te neuronalne struktury,
tym jednostki sg bardziej zdolne do intensyw-
niejszego 1 bardziej adekwatnego empatyzo-
wania z innymi. W takiej sytuacji szczeg6lng
funkcjg petni grzbietowa przednia kora obrg-
czy. Nie bez znaczenia pod wzgledem spo-
strzegania i zdolno$ci empatyzowania z jed-
nostkami doswiadczajacymi bdlu jest rowniez
kora przedruchowa oraz zwoje podstawy. Ten
wyraznie wspolny relacyjny charakter na po-
ziomie mozgu ma swoje podloze, jakie two-
rzy wspolnie podzielana siatka lustrzanych
neurondéw. Te wtasnie podzielane neuronalne
lustrzane mechanizmy nadaja wsp6lny cha-
rakter czynnosciom, emocjom i wrazeniom,
a wigc tym najwcze$niejszym elementom
konstytutywnym ludzkiego spotecznego zycia
oraz interpersonalnej komunikacji, umozli-
wiajac intencjonalne dostrajanie wlasnych za-
chowan do zachowan innych. Zdolnos¢ ta ma
niewatpliwie istotne znaczenie dla komunika-
cji interpersonalnej (Decety i Jackson, 2004;
Decety i Grezes, 2006; Ochsner i in., 2004;
Singer i in., 2004; Avenanti i in., 2005; Ober-
man i Ramachantran, 2007; Iacoboni, 2009;
Gallese, 2009; Meltzoff, 2007; Rostowski
i Rostowska, 2012; Rostowski, 2012). Nale-
zy jednak doda¢, ze w zakresie poznania spo-
leczne bodzce moga by¢ zrozumiane na pod-
stawie wyraznego poznawczego opracowania
ich kontekstualnych spostrzezeniowych wias-
ciwos$ci z wyraznym wykorzystaniem uprzed-
nio nabytej wiedzy dotyczacej odpowiednich
aspektow sytuacji, bedacej przedmiotem ana-
lizy, jak rowniez zastosowaniem atrybucji,
przypisujacej innym prawdziwe lub falszywe
poglady czy intencje. Okolicami mézgu, kto-
re w sposob szczegdlny, cho¢ niewylaczny,
obstuguja powyzsze procesy, sa: kora przed-
nia zakr¢tu obreczy, ztacze skroniowo-cie-
mieniowe oraz czotowe $rodkowe struktury,
a wiec struktury, w ktorych rozmieszczone sg
lustrzane neurony i struktury zwiazane takze
z procesem mentalizacji. Uogolniajac, mozna
stwierdzi¢, ze empatia stanowi podstawe zdol-
nosci interpersonalnych, a przy wspoétudzia-
le lustrzanych neuronéw nie tylko umozliwia

i wzbogaca spoteczne poznanie, lecz takze od-
zwierciedla bogactwo migdzyosobowych in-
terakcji, odgrywajacych glowna role w ra-
mach interpersonalnej komunikacji. Sa nawet
podstawy do stwierdzenia, ze bez tak rozumia-
nej empatii interpersonalna komunikacja nie
bytaby mozliwa (Decety i Jackson, 2004; De-
cety 1 Grezes, 2006; Ochsner i in., 2004; Sin-
ger i in., 2004; Avenanti i in., 2005; Oberman
1 Ramachantran, 2007; Iacoboni, 2009; Gal-
lese, 2009; Meltzoff, 2007; Goldman, 2006;
Rostowska, 2007; Rostowski, 2009). Empatia
pozostaje w bliskim zwiazku z procesami po-
znawczymi, a $cislej z teorig umystu i z tego
wzgledu wyodrebnia si¢ poznawcza empati¢
oprocz emocjonalnej. W tym kontekscie em-
patia moze by¢ rozpatrywana jako nadrzgdny
konstrukt opierajacy si¢ na systemie lustrza-
nych neuronéw, obejmujacy rowniez poznaw-
cze, ruchowe i afektywne komponenty, dzig-
ki ktorym jest w stanie promowac spoteczna
spojnos¢, poczucie cztonkostwa grupy oraz
wspolne dopasowanie, a nade wszystko za-
pewni¢ skuteczna interpersonalna komunika-
cje. Ponadto emocjonalna $wiadomos$¢, jako
sktadnik empatii, utatwia ksztattowanie dhu-
gotrwatych  zwiazkow  interpersonalnych,
a takze ewentualnie umozliwia pogodzenie si¢
cztonkow jakiej$ grupy po odbytych dysku-
sjach, usprawniajac ich wzajemna komunika-
cje. Sa zatem podstawy do traktowania empa-
tii jako warto$ci umozliwiajacej przetrwanie,
a nawet przezycie jednostki w grupie czy spo-
leczenstwie, zachowanie czlonkostwa grupy
oraz mozliwo$¢ wspolnego dopasowania sig;
empatia wzmacnia wigzi matki z dzieckiem,
jak i cztonkow rodziny miedzy soba. Nalezy
jednak uwzgledniaé rozdzielnos¢ teorii umy-
shu od empatii. Okazuje si¢ bowiem, ze mimo
naktadania si¢ wielu procesow teorii umystu
i empatii, zachodzacych w réznych struktu-
rach mézgu, gtownie w dolnej czolowej korze,
korze przedruchowej, gornej skroniowej ko-
rze, wyspie czy nawet jadrze migdatowatym,
a przede wszystkim srodkowej przedczotowej
korze, procesy te nie sa tozsame. Empatycz-
na reakcja jest wielowymiarowa i nie tylko
obejmuje emocjonalny wymiar charakteryzu-
jacy sig wspolnym czy podzielanym emocjo-
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nalnym doswiadczeniem innej osoby, ale za-
wiera takze wymiar poznawczy wyrozniajacy
si¢ zdolnoscia do uwzglednienia perspekty-
wy innej osoby, jej zdolnosci, cech osobowo-
$ci, postaw 1 zrozumienia jej do§wiadczenia,
przy zatozeniu, ze wymiar ,,ja—inny” obejmuje
tez zdolno$¢ dostrzegania rdéznic migdzy ,,ja”
oraz ,,inny”. Rezultaty niektérych badan do-
wodza, ze w przypadku empatii jest bardziej
zaangazowana prawa potkula niz lewa. Wy-
stepuje rowniez zgodnosé co do tego, iz nie
zachodzi prosta dychotomia migdzy potkula-
mi, a komponenty zadan dotyczacych empa-
tii decyduja o lewo-prawej aktywacji okre-
$lonych struktur mézgu, a dopiero posrednio
potkul mézgu. Prawidtowos¢ ta dotyczy tak-
ze wielu innych procesow nawiazujacych czy
odwolujacych sig do lateralizacji (Pineda i in.,
2009; Decety i Grezes, 2006; Oberman i Ra-
machandran, 2009; Ochsner i in., 2004; De-
cety 1 Jackson, 2004; Rostowska 2001; 2008;
Rostowski, 2012).

Rola intuicji w procesie komunikacji

Wychodzac z zlozenia, ze system lustrza-
nych neuronoéw przyczynia si¢ do intuicyjne-
go rozumienia, co inni ludzie robia, jakie sa
ich intencje, mozna oczekiwac, iz te jednost-
ki, ktore sa nie tylko bardziej empatyczne,
lecz takze bardziej obdarzone intuicja, cechu-
ja sig silniejsza aktywizacja swojego systemu
lustrzanych neuronow. Wyniki wielu badan
upowazniaja do stwierdzenia, ze u tych jedno-
stek wyzszy jest poziom aktywacji w obsza-
rach przedruchowych, ciemieniowych i soma-
tosensorycznych przy ekspozycji i shuchaniu
bodzcow dzwigkowych o charakterze inter-
personalnym czy postrzeganiu wyrazu twa-
rzy, wskazujac na wystgpowanie okoto 40%
roznic indywidualnych migdzy jednostka-
mi wysoko i nisko empatyczno-intuicyjnymi.
Rezultaty tych i podobnych badan dowodza
shusznosci koncepcji, ze system lustrzanych
neurondw przyczynia si¢ do intuicyjnego ro-
zumienia czynnosci innych ludzi, jak rowniez
celéw innych jednostek, co niewatpliwie od-
grywa podstawowa rolg w przebiegu komu-
nikacji interpersonalnej. Okazuje sig, iz sie¢
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lustrzanych neuronéw okolicy skroniowe;j,
tylnociemieniowej, przedruchowej, wyspowe;j
kory, a takze ciata migdatowatego jest wyraz-
nie aktywizowana w ekspresji twarzy z prze-
jawami roznych emocji. Sa argumenty prze-
mawiajace za stwierdzeniem, ze ludzki system
lustrzanych neurondw, pozostajac w korelacji
z empatyzowaniem z innymi ludzmi, stano-
wi czynnik o kluczowym znaczeniu w zakre-
sie spotecznych kompetencji oraz interperso-
nalnej komunikacji, a w pewnym sensie takze
tworzy neurobiologiczny mechanizm moral-
nosci, czyli ogélnoludzkich norm postgpowa-
nia, dostarczajac podstawy do uwzgledniania,
a nawet przewidywania, co moze by¢ dla in-
nych nieprzyjemne, a tym bardziej szkodliwe
(Keysers i Gazzola, 2009; Iacoboni, 2009; Ro-
stowski, 2008; 2009).

Czytanie umyshu a proces komunikacji

Zdolnoscia wyraznie wyodrgbniajaca czto-
wieka sposrod innych gatunkow, ktora pet-
ni kluczowa funkcj¢ w poznaniu i zachowa-
niu spotecznym, a zwlaszcza w komunikacji
interpersonalnej, jest zdolno$¢ do czytania
umystu innych 0séb (mind reading), nazwana
réwniez mentalizacja. Zdolnos¢ ta jest obec-
nie przedmiotem empirycznych badan, szcze-
golnie w zwiazku z rozwojem technologii
funkcjonalnego obrazowego badania moézgu
(fMRI), ktora umozliwia bezposredni wglad
W to, co dzieje si¢ wewnatrz ludzkiego mézgu
wowczas, kiedy zaangazowany jest w realiza-
cje roznorodnych poznawczych i wykonaw-
czych zadan oraz emocjonalno-afektywnych
stanow, niekiedy zwiazanych z atrybucjg in-
tencji, a czgsto z przewidywaniem dzialania
czy zachowania. Na ogdt rozumienie zacho-
wania innych osob zachodzi bezposrednio,
automatycznie, jakby odruchowo i nie zawsze
brane sa pod uwagg ich przypuszczalne posta-
wy, intencje, przekonania czy pragnienia. Na-
lezy podkresli¢, ze znaczaca, cho¢ nie zawsze
rzetelna, a czgsto destruktywna rolg odgrywa
atrybucja nie tylko w poznaniu spotecznym,
ale przede wszystkim w komunikacji inter-
personalnej. Zagrozenie to szczeg6lnie do-
tyczy atrybucji emocji, a $cislej zaburzenia
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procesu selektywnej atrybucji tej samej emo-
¢ji w odniesieniu do réznych osob. Tego typu
btad czesto si¢ zdarza, bedac nastgpstwem roz-
nych uwarunkowan, migdzy innymi deficytow
funkcjonalnych okre$lonych struktur moz-
gu (np. niektorych obszardw wyspy, obrgczy
1 zwojow podstawy) czy tez gleboko zakotwi-
czonych neuronalnie intencjonalnych uprze-
dzen (z udziatem okolic przedczotowych) lub
braku pelnego odzwierciedlenia jakiej$ emo-
cji w sobie samym podczas obserwowania jej
ekspresji u kogo$ innego. Brak ten moze sta-
nowi¢ przeszkode¢ w rzetelnym przekazie atry-
bucyjnym tej emocji innej osobie. Dotyczy
to wszystkich podstawowych emocji, a tak-
ze uczu¢ 1 afektow, na przyktad mitosci czy
nienawisci. Zatem posiadany przez jednost-
ke substrat (moze by¢ rzetelny lub zafalszo-
wany) jakie$ emocji ma istotne znaczenie dla
przebiegu dokladnej i rzetelnej atrybucji tej
emocji. Okres$lajac rolg systemu lustrzanych
neurondéw jako specyficznej struktury cale-
go mdzgu w procesie mentalizacji, mozna si¢
ograniczy¢ do stwierdzenia, ze stanowia one
konieczne, lecz niewystarczajace uwarun-
kowanie dla przebiegu procesu mentalizacji.
Udziat jezyka w procesie mentalizacji stano-
wi kolejne zagadnienie. Okazuje sig, ze pewne
formy mentalizacji rozwijaja si¢ (na nizszym
poziomie) juz w okresie péznego niemowlgc-
twa, jeszcze przed pojawieniem si¢ jezyko-
wych kompetencji, a nawet bez koniecznosci
uzycia jezyka. Kolejna kwestia jest ewentu-
alnos¢ popetnienia bledu zwiazanego z pro-
cesem mentalizacji, bazujacej na neuronal-
nym mechanizmie odzwierciedlania. Wsrod
badaczy panuje przekonanie, Zze mentalizacja
oparta na odzwierciedlaniu jest raczej odpor-
na na bledy. Niemniej jednak wystepuja typy
mentalizacji, ktore sa podatne na réznego ro-
dzaju btedy, na przyktad (wspomniane wyzej)
w przypadku atrybucji, a w szczegdlnosci na
tzw. egocentryczne bledy, polegajace w gltow-
nej mierze na nieuwzglednianiu perspektyw
w podejsciu do rozpatrywanych kwestii czy
tez szerszego ich kontekstu. Zwlaszcza dzie-
ci sq podatne na tego rodzaju btad, ale moze
tez wystgpowac u dorostych (Iacoboni, 2005;
2009; Oberman i Ramachandran, 2009; Gold-

man, 2009; Keysers i Gazzola, 2009; Avenan-
ti i in., 2005; Rostowski, 2012).

Teoria umyshu (ToM) a proces komunikacji

Teoria umystu jest jednym z dostgpnych czlo-
wiekowi zlozonych procesé6w umystowych,
o istotnym znaczeniu dla spotecznego pozna-
nia i spolecznej komunikacji. Obejmuje rozu-
mienie nie tylko nas samych, lecz takze innych.
Okazuje si¢, ze poprawne myS$lenie o so-
bie samym, jak réwniez poprawne myslenie
o innych, tzn. pojmowanie siebie z uwzgled-
nieniem punktu widzenia innych oraz pojmo-
wanie innych jak siebie samego, dostarcza
podstawy dla procesow: symulacji, empatii
1 innych, o kluczowym znaczeniu dla spotecz-
nego myslenia, w tym tez dla intersubiektyw-
nej komunikacji, i ogdlniej, interakcji z inny-
mi ludzmi. Teoria umystu wychodzi z zatozen
empirycznie potwierdzonych, ze ludzie wycia-
gaja wnioski oraz interpretuja zachowania in-
nych w kategoriach wiasnie swych wilasnych
stanow umystowych, a takze znaczen nadawa-
nych swym emocjom, pragnieniom, celom, in-
tencjom, uwadze, wiedzy czy przekonaniom,
ktére przeciez odgrywaja podstawowa role
w przebiegu procesu interpersonalnej komuni-
kacji. Ta zdolnos¢ do prezentowania wlasnych
mysli, przekonan, wiedzy oraz wewngtrz-
nych procesow moze pozostawa¢ w zwiazku
z ludzka potrzeba pomagania innym i przyczy-
nia¢ si¢ do wylaniania si¢ przejawdéw empatii
(Cacioppo i Hakley, 2009; Beauchamp i An-
dersen, 2010; Rostowski, 2012). W przypad-
ku teorii umyshu okolice moézgu, ktore stano-
wia jej neuronalne poditoze, sa okreslane jako
,.korowe $rodkowe struktury” (cortical midline
structures). Obejmuja one: srodkowa czotowa
korg, przyleglta kore przedniej obrgczy, skro-
niowo-ciemieniowe zlacze, goérna skroniowa
bruzde, skroniowe bieguny, rowniez czgscio-
WO zwigzane z procesami mentalizacji i sy-
mulacji. Symulacja odgrywa centralna rolg za-
réwno w roznych zakresach mentalizacji, jak
i teorii umystu, a system lustrzanych neuronow
ma okreslony udzial o bardzo podstawowym
znaczeniu dla proceséw mentalizacji oraz te-
orii umystu. W ujeciu bardziej szczegétowym,
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neuropsychologicznym strukturami mézgowy-
mi stanowiacymi podloze przejawiania zdolno-
$ci objetych teoria umystu jest wspoldziatanie
srodkowej przedczotowej kory ptata czotowe-
go, tylnej obreczy, lewego i prawego zlacza
skroniowo-ciemieniowego. Wazna funkcj¢ we
wszystkich formach autoprojekcji proceséw
taczacych si¢ z teoria umystu czy mentalizacja
petnia czotowo-srodkowe i ciemieniowe syste-
my, ktore sa zwiazane z planowaniem i epizo-
dyczng pamigcia; w ujeciu ogolniejszym zwia-
zane z wiedza proceduralna i deklaratywna.
Jednostki z uszkodzeniami kory czotowej czg-
sto wykonuja normalnie dobrze ustalone, ruty-
nowe zadania i moga nawet wykazywaé wy-
soki poziom intelektualnego funkcjonowania,
przy konfrontacji z nowymi wyzwaniami wy-
kazuja jednak brak zdolnosci do planowania,
przewidywania i elastycznego dostosowania
zachowania do nowych, zmienionych regut.
Nalezy podkresli¢, ze kora przedczotowa od-
grywa kluczowa rolg w zakresie zdolnosci r6z-
nych transpozycji efektywnego punktu odnie-
sienia, to jest takich jak: ,,0d siebie do innych;
z teraz na potem; od tego do innego”. Uszko-
dzenie natomiast srodkowego ptata skronio-
wego wiaze si¢ z amnezja i utratag zdolno-
$ci wybiegania w przyszto$¢ i rozpatrywania
siebie w przyszlosci, co pozostaje w zwiaz-
ku ze znieksztatceniem nasladowania innych
i uwzgledniania perspektywy innych; w spo-
sob istotny moze rzutowac na zaktécony prze-
bieg interpersonalnej komunikacji. Tak wigc
srodkowokorowe struktury pelnia wazne uni-
fikujace funkcje w procesie interakcji oraz in-
terpersonalnej komunikacji. Okazuje sig takze,
ze z teorig umystu $cisle sa zwigzane funkcje
wykonawcze, przede wszystkim: utrzymanie
uwagi, orientacja, pamig¢ robocza, planowa-
nie, hamujaca kontrola reakcji, elastycznosé¢
dokonania zmian po stwierdzeniu nieprawid-
towosci w odniesieniu do celu (Cacioppo i Ha-
wkley, 2009; Goldman, 2009; Schneider, Rit-
tle-Johnson 1 Star, 2011; Ross i Olson, 2010;
Uddin i in., 2007; Greene i in., 2008; Wingfield
i Grossman, 2006; Rostowski, 2008; 2012).

Jan Rostowski, Teresa Rostowska

Intersubiektywno$¢ a komunikacja

Zaktada si¢ obecnie, iz wiedza semantyczna
stanowi podstawg niemal wszelkiej wyzszego
rzgdu umyslowej aktywnosci, a zatem takze
wyzszego rzedu komunikacji, w tym intersu-
biecktywnosci. Wspoélczesnie jej neurobiolo-
giczne podloze jest stopniowo coraz bardziej
rozpoznawane. W $wietle wynikow wspot-
czesnych badan z wykorzystaniem funkcjo-
nalnego obrazowania moézgu (fMRI) wazne
pod tym wzgledem jest wystepowanie duzych
okolic mézgu, ktore wprawdzie uczestnicza
W procesie rozumienia wielu zadan zwiaza-
nych $ci§le z mysleniem i jezykiem, lecz nie
maja charakteru modalnego (tzn. Ze nie ogra-
niczaja si¢ do jednej kategorii wilasciwosci
bodzcow, np. koloru). Takie wtasnie sa obszary
czolowo-$rodkowe 1 ciemieniowe oraz okoli-
ce zlokalizowane w dolnym placie ciemienio-
wym, a jeszcze bardziej w skroniowym ptacie
mieszczace si¢ przy zbiegu czy Scislej zta-
czach licznych o$rodkoéw przetwarzania wie-
lu spostrzezeniowych informacji. Dzigki tym
ztaczom 1 mozliwej w ten sposob kumulacji
licznych informacji o r6znych modalno$ciach
pojawiaja si¢ wzrastajace mozliwos$ci abstrak-
cyjnego i ponadmodalnego przedstawiania
spostrzezeniowych doswiadczen, ktore wspie-
raja réoznorodnos$¢ pojgciowo-konceptualnych
funkcji, tacznie z rozpoznawaniem przedmio-
tow 1 spotecznego poznania, a zwlaszcza jg-
zyka. Natomiast petniejszy, wyzszy poziom
intersubiektywnosci obejmuje podzielanie in-
tencji, umozliwiajac rozumienie czynnosci in-
nych ludzi w kategoriach pragmatycznych
i spotecznych kontekstow codziennego zycia;
podzielanie oczekiwan zwiazanych z kulturo-
wo okreslonymi rolami; ciagle wzbogacanie
interpretacyjnych procesow zwiazanych z nar-
racyjnymi kompetencjami, ktore prowadza do
bardziej subtelnych form rozumienia relacji
interpersonalnych, jako bardziej uniwersal-
nych, dotyczacych nie tylko poszczegdlnych
jednostek, lecz takze catej ludzkosci. Dzigki
wylacznie ludzkiej zdolnosci zapamigtywania
przesztosci 1 wyobrazania sobie przysztosci
oraz tworzenia koncepcji zaréwno o charak-
terze migdzyosobniczym, jak i migdzypoko-
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leniowym i migdzyludzkim, staje si¢ mozliwe
pojawienie si¢ 1 wystegpowanie wilasnie inter-
subiektywnos$ci. Uwzgledniajac rowniez ogol-
noludzkie dos§wiadczenia, intersubiektywnos¢
nadaje im pelniejszy sens i znaczenie, takie
jakimi sa na przyktad ludzko$¢, religia, du-
chowos$¢, zjawiska nadnaturalne. W tym ujg-
ciu jezyk nie tylko peini funkcje $rodka czy
narzedzia komunikacji, lecz takze okreslonej
formy zycia, a $cislej pehiejszej ludzkiej eg-
zystencji (Binder i Desai, 2011; Gallagher,
2009; Ribes-Inesta, 2006; Goldman, 2009;
Gallagher i Frith, 2003; Gallese, 2008; Iaco-
boni i Mazziotta, 2007; Rostowska, 1995).

ZAKONCZENIE

Przedstawione wyzej informacje moga si¢
przyczyni¢ do pehiejszego zrozumienia tego
bardzo ztozonego procesu, jakim niewatpliwie
jest ludzka mowa, jako podstawowa intersu-
biektywna komunikacja rozpatrywana w kon-
tekécie aktywnosci systemu lustrzanych neu-
ronéw. W sposob szczeg6lniejszy aktywnosc
neurondéw lustrzanych przyczynia si¢ do roz-
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Specyficzne wewngtrzne modele operacyjne
przywiazania osob z organizacja osobowosci borderline!

Relationship-specific attachment models in individuals
with borderline personality organization

Abstract. It is accepted that an insecure attachment style is characteristic of borderline person-
ality organization (BPO). The attachment system is not, however, a simple, unified structure;
Bowlby (1969) was the first to notice that the internal working models of attachment remain spe-
cific to each subsequent relationship with different attachment figures despite the fact that they
are based on the experience of the early childhood mother-child relationship. Based on this as-
sumption, the study was designed to assess the differences in the hierarchical structure of attach-
ment representations in a non-clinical sample of borderline individuals (n = 140) and a control
group (n = 140). The Experiences in Close Relationships-Relationship Structures (ECR-RS) was
used to assess attachment patterns in a variety of close relationships. Significant differences be-
tween the BPO and the control group were observed concerning the level of attachment avoid-
ance and anxiety, and in the structure of the attachment figures’ representations.

Key words: borderline personality, attachment theory, personality disorders, internal working
models, close relationships

Stowa kluczowe: osobowo$¢ borderline, przywiazanie, zaburzenia osobowosci, wewngtrzne

modele operacyjne, bliskie zwiazki
WPROWADZENIE

Pojecie zaburzenia borderline pojawilo sig
w literaturze klinicznej po raz pierwszy pod
koniec lat trzydziestych XX wieku (Cierpiat-
kowska, 2014). Obecnie wsrod naukowcow
i klinicystow panuje zgodnos$¢ co do statusu
tego zaburzenia jako odrgbnej jednostki psy-
chopatologicznej, ktora w waskim znaczeniu
opisywana jest jako jedno z zaburzen osobo-
wosci w modelach medycznych (APA, 2013),
natomiast w szerokim kontekscie koncepcji
psychodynamicznych jako wzglednie trwa-
fa, calosciowa organizacja osobowosci (Kern-
berg, 1967). W ciagu ostatnich kilkudziesig-
ciu lat szeroko opisywano charakterystyczny
dla os6b z organizacja osobowosci border-

line (OOB) spos6b funkcjonowania w obsza-
rze spoltecznym i emocjonalnym, ktérego zro-
det upatruje si¢ w przezyciach zwiazanych
z wcezesng relacja migdzy dzieckiem a opie-
kunem?. Wyniki metaanalizy wskazuja (Agra-
wal 1 in., 2004), ze w rezultacie doswiadcza-
nia niezaspokajajacych, niestabilnych i czgsto
traumatycznych relacji z obiektem osoby
z OOB najczesciej przejawiaja pozabezpiecz-
ny styl przywiazania do opiekuna, powstaty
w wyniku zaburzonego rozwoju wigzi przy-
wigzania.

Najbardziej widoczng cecha zachowania
osoby borderline jest zdezintegrowany wzo-
rzec funkcjonowania interpersonalnego, cha-
rakteryzujacy si¢ silnym dazeniem do innych
0s6b w obawie przed samotnoscia i jedno-
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czesnym oddalaniem si¢ pod wptywem lgku
przed bliska relacja, a doktadniej przed utra-
ta kontroli w wyniku catkowitego ,,rozptynig-
cia si¢” w drugiej osobie. Reprezentacja self
takiej osoby jest sprzeczna i niespojna, a jej
funkcjonowanie poznawcze bywa znieksztat-
cone; procesy myslowe sa sztywne, konwen-
cjonalne i mato podatne na zmiany. Osoba
borderline opisuje siebie w terminach uzywa-
nych przez inne osoby z jej otoczenia, wyka-
zujac minimalne zainteresowanie poznaniem
wlasnego $wiata wewngtrznego. Rowniez
w opisie innych os6b mozna zauwazy¢ oscy-
lacj¢ migdzy skrajnie dobrym a skrajnie ztym
obrazem obiektu (Kernberg, Weiner i Bar-
denstein, 2000). Poza tym dla funkcjonowa-
nia 0s6b OOB charakterystyczne jest stosowa-
nie prymitywnych mechanizméw obronnych,
szczegolnie w okresach dekompensacji (Cier-
piatkowska, Marszal i Pieniazek, 2012). Ich
tozsamos¢ jest slabo zintegrowana, a sposob
przezywania samego siebie i innych moze
zmienia¢ si¢ bez wyraznego powodu. Mimo
widocznej dezorientacji w odczuwaniu §wia-
ta osoba o organizacji borderline nigdy nie ma
watpliwosci, ze naprawdg istnieje (obcy jest
jej charakterystyczny dla osob psychotycz-
nych Igk egzystencjalny); zazwyczaj nie ob-
serwuje si¢ tez problemow z testowaniem rze-
czywistosci (Cierpiatkowska i Marszat, 2013).

Specyficzny dla os6b borderline styl funk-
cjonowania interpersonalnego, a takze niesta-
bilnos¢ obrazu self moga by¢ wyjasniane na
podstawie koncepcji przywiazania. Opisu-
je ona, w jaki sposob najwczesniejsze rela-
cje z opiekunem sig¢ utrwalaja, tworzac uni-
katowa dla kazdej jednostki strukturg¢ zwana
systemem przywiazania (Bowlby, 1969). Sy-
stemem przywiazania okresla si¢ jako struktu-
ry psychologiczne, bedace podstawa istnienia
trwatej wigzi z figura przywiazania oraz po-
jawiania si¢ i1 znikania zachowan przywiaza-
niowych w zaleznosci od kontekstu. Podsta-
wowym elementem systemu przywiazania sa
wewngtrzne modele operacyjne (WMO), kto-
re sktadaja si¢ z reprezentacji umystowych do-
tyczacych samego siebie, osoby bedacej figura
przywiazania i relacji migdzy nimi. Formuja
si¢ one na podstawie wczesnodziecigcych do-
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$wiadczen i generalizuja na relacje z innymi
ludzmi. System przywiazania nie jest monoli-
tyczna i statyczng struktura; juz John Bowlby
(1969) zauwazyl, ze operacyjne modele przy-
wigzania, mimo iz powstate na fundamencie
wczesnodziecigcych doswiadczen relacji mat-
ka—dziecko, pozostaja specyficzne dla kazdej
z pozniejszych relacji z figurami przywiaza-
nia. Dalsze badania (Rosenthal i Kobak, 2010;
Fraley, 2007; Pierce i Lydon, 2001) wykaza-
ly znaczne zréznicowanie migdzy wewngtrz-
nymi operacyjnymi modelami przywiazania
odnoszacymi si¢ do réznych 0sob, co przema-
wia za teza, ze sa one zorganizowane w hierar-
chiczny system zawierajacy zarowno globalny
styl, jak i aktualna reprezentacj¢ modelu przy-
wiazania specyficzna dla kazdej z relacji przy-
wiazaniowych jednostki (szerzej w: Fraley,
2007). Tak wigc WMO tworza ztozong struk-
turg, w ktdrej mozna wyrdznié¢ zardwno pew-
ne state elementy (globalny styl przywiaza-
nia), jak i elementy podlegajace dynamicznym
zmianom pod wpltywem aktywacji okreslo-
nych struktur, pomigdzy ktorymi zachodzi dy-
namiczna interakcja; innymi slowy, przywia-
zanie okresla si¢ jako stala wlasciwo$¢ (ceche)
osobowosci lub stan odnoszacy sig¢ do tresci
uaktywnianej w konkretnym kontek$cie rela-
cyjnym. Hierarchiczny model wewngtrznych
modeli operacyjnych przywiazania przedsta-
wia rysunek 1.

Przyjmuje sig, ze u podstaw patologicznej
organizacji osobowoS$ci borderline lezy po-
zabezpieczny styl przywiazania do opiekuna
(Fonagy i in., 1991). Wyniki badan na ten te-
mat wskazuja, ze znaczna czg¢§¢ osob border-
line charakteryzuje si¢ zaabsorbowanym, lg-
kowym, zdezorganizowanym lub unikajacym
stylem przywiazania (Fonagy, Luyten i Strat-
hearn, 2011; Shorey i Snyder, 2006; Agrawal
i in., 2004). Wsrod lepiej funkcjonujacych
0s6b OOB najczesciej diagnozuje si¢ lgko-
wy styl przywiazania, natomiast im nizszy
poziom organizacji osobowosci i glebszy po-
ziom zaburzenia, tym czgéciej obserwuje si¢
przywiazanie zdezorganizowane (Krol-Kucz-
kowska, 2008). Koncepcja przywiazania staje
si¢ wigc podstawa wyjasnienia powstawania
i utrzymywania si¢ patologii borderline.



Specyficzne wewnetrzne modele operacyjne przywiqzania 0sob z organizacjq osobowosci borderline

71

Globalny styl
przywiazania

Przywigzanie Przywigzanie
do rodzicow do réwiesnikéw
[ | [ |
Matka Ojciec Partnerzy Przyjaciele
{
Andrzej Marta Kamil

Rysunek 1. Hierarchiczny model wewngtrznych modeli operacyjnych przywiazania

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Fraley, 2007, s. 1165.

Osoby z cechami osobowosci borderline
maja tendencje do nadmiernego angazowania
si¢ w relacje z innymi ludzmi przy jednoczes-
nym odczuwaniu silnego leku przed porzu-
ceniem, co znajduje swoj wyraz w nasileniu
cech przywiazania zaabsorbowanego i lekowe-
go (Sherry, Lyddon i Henson, 2007). W swojej
historii czgsto przytaczaja sytuacje, w ktorych
czuly si¢ rozczarowane, zawiedzione i zranio-
ne przez druga osobg. Warto zaznaczy¢, ze we-
dhug koncepcji Petera Fonagy’ego jako$§¢ wig-
zi przywiazaniowej wptywa takze na zdolnos¢
do interpretowania i nadawania znaczenia rze-
czywistosci, zwlaszcza odnoszacej si¢ do rozu-
mienia zachowan wilasnych i innych ludzi (tzw.
zdolno$¢ do mentalizacji), co ma zasadnicze
znaczenie dla pézniejszej zdolnosci do tworze-
nia i utrzymywania bliskich relacji.

System wewngtrznych reprezentacji 0sob
borderline, uksztaltowany na podstawie
wczesnych doswiadczen z opiekunem, z cza-
sem staje si¢ coraz bardziej dezadaptacyjny.
Tak wigc to pozabezpieczny styl przywiazania,

majacy swoje zrodto we wezesnych relacjach
z figura przywiazania, jest przyczyna utrzymy-
wania si¢ niestabilnych i niedojrzatych repre-
zentacji self i obiektu u 0séb borderline (Ra-
jewska-Rynkowska, 2005). Jednostkom tym
towarzyszy ciagle odczuwanie Igku przed
opuszczeniem przez idealizowany obiekt oraz
uczucie ztosci i przygnebienia, bedace reakcja
na antycypowane porzucenie. Wchodza one
w relacje, opierajace si¢ na schematycznym
sposobie rozumienia i przezywania, poniewaz
zdolnos¢ do odczytywania emocji i mysli swo-
ich oraz innych osob (mentalizacja) jest obron-
nie zablokowana i znieksztalcona, co powo-
duje specyficzne funkcjonowanie w Swiecie
spotecznym na podstawie niezgodnych z za-
sada rzeczywistosci wewnetrznych schematow
odnoszacych si¢ do postrzegania siebie i in-
nych osob. Doswiadczenie relacji z nieprze-
widywalnym lub traumatyzujacym opieckunem
wplywa na brak mozliwosci potaczenia aspek-
tow tej relacji w jeden zintegrowany obraz sie-
bie i obiektu, dajac w rezultacie zbidr réznych,
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niespdjnych wewngtrznych modeli operacyj-
nych przywiazania, ktére w pézniejszym zyciu
aktywuja si¢ w chaotyczny sposdb w réznych
relacjach interpersonalnych (Rajewska-Ryn-
kowska, 2005). W zachowaniu i przezywaniu
jednostki dominuje charakterystyczne dla os6b
borderline oscylowanie migdzy skrajna ideali-
zacja a dewaluacja obiektu. System przywia-
zania ma takze znaczacy wplyw na przebieg
proceséw regulacji emocjonalnej; pozabez-
pieczny styl przywiazania lezacy u podtoza or-
ganizacji osobowosci borderline skutkuje wigc
zaburzeniami funkcjonowania emocjonalne-
go, takimi jak: przewaga negatywnego afektu,
brak §wiadomosci swoich stanéw emocjonal-
nych, niestabilno$¢ emocjonalna czy problemy
z kontrolowaniem ztosci.

Biorac pod uwage powyzsze rozwaza-
nia, zaprojektowano badania, ktore maja na
celu opisanie o0sob borderline pod wzgle-
dem charakterystycznych dla nich wzorcow
przywiazania, ze szczeg6lnym naciskiem na
specyficzne wewngtrzne modele operacyj-
ne przywiazania odnoszace si¢ do roéznych
0sob. Podjcto wigc probe okreslenia roznic
w zakresie specyficznych WMO migdzy grupa
0s6b borderline a grupa osob zdrowych (nie-
borderline, a wigc o neurotycznej lub wyz-
szej organizacji osobowosci). Na podstawie
przedstawionych wyzej zatozen teoretycz-
nych i wynikow przeprowadzonych dotad ba-
dan sformutowano nastg¢pujace hipotezy doty-
czace spodziewanych wynikéw: (1) poziom
leku i unikania bgdzie wyzszy u osob border-
line niz u 0s6b z grupy kontrolnej, (2) poziom
zréznicowania WMO bedzie wigkszy u osob
borderline niz u 0séb z grupy kontrolne;.

METODA

Osoby badane

W badaniu przesiewowym przeprowadzonym
wsrod studentéw poznanskich uczelni wzigto
udziat 700 oséb. Z tej grupy na podstawie wy-
nikow w tescie przesiewowym (Kwestionariu-
szu Zaburzenia Osobowosci Borderline) wy-
foniono grupg 0sob o organizacji osobowosci
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borderline (n = 140, wynik na skali Cut-20 >
10) oraz grupg kontrolna (n = 140, wynik na
skali Cut-20 < 2). W obu grupach wigkszos¢
stanowity kobiety (89% w grupie kontrolnej
i 80% w grupie OOB). Sredni wiek 0sob ba-
danych w grupie kontrolnej wynosit 21 lat
(SD = 2.03), w grupie OOB 20,5 (SD = 1.3).
Wigkszo$¢ 0so6b z grupy kontrolnej deklaro-
wato wyksztalcenie $rednie (84%) lub wyz-
sze (15%), podobnie jak w grupie OOB (95%
15%).

Narzedzia badawcze

Kwestionariusz Zaburzenia Osobowosci Bor-
derline Falka Leichsenringa (1999) w polskiej
adaptacji Lidii Cierpiatkowskiej (2001). Kwe-
stionariusz ZOB zostat zbudowany na podsta-
wie strukturalnych kryteriow osobowosci bor-
derline wyr6znionych przez Otto Kernberga
(1967) 1 koresponduje z kryteriami opisanymi
w DSM-IV (APA, 2000). Metoda sktada si¢
z 53 pytan, za kazda odpowiedzZ ,,Prawda” ba-
dany otrzymuje 1 punkt, a za kazda odpowiedz
,Fatsz” — 0 punktow. W przypadku dwoéch
ostatnich pozycji kwestionariusza odpowie-
dzi badanych sa opcjonalne. Na podstawie
analizy czynnikowej w KZOB wyrdzniono
cztery skale: pierwotne mechanizmy obronne
(8 itemoéw), rozproszone poczucie tozsamo-
Sci (10 itemdéw), lek przed fuzjg (8 itemow)
i zaburzone testowanie rzeczywisto$ci (5 ite-
méw). Ogolny wynik stanowi sume wszyst-
kich punktéow zdobytych w kwestionariuszu.
Diagnoze organizacji osobowosci borderline
mozna przyjac, gdy wyniki w calej skali wy-
nosza co najmniej 20 punktoéw, a w skali skro-
conej Cut-20 minimum 10 punktéw. Osoby
badane kwalifikowano do grup na podstawie
wyniku w skali Cut-20: dla grupy OOB Cut-20
> 10, dla grupy kontrolnej Cut-20 < 2. Wsp6t-
czynniki rzetelnos$ci testu osiagaja nastgpujace
wartos$ci: dla catego kwestionariusza a = .86,
dla rozproszenia tozsamosci o = .68, dla pry-
mitywnych mechanizméw obronnych a = .66,
dla zaburzonego testowania rzeczywisto$ci
a = .55, dla leku przed fuzja o = .61, dla ska-
li skréconej (Cut-20) a = .74 (Andratojé¢ i Su-
chanska, 2013). Rzetelno$¢ podskal mierzona
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metoda test-retest osiaga wartosci 7, = .73-.89
(Leichsenring, 1999).

Inwentarz Doswiadczen w Bliskich Zwiaz-
kach — Struktur Relacji (Experiences in Close
Relationships — Relationship Structures,
ECR-RS; Fraley i in., 2011) wykorzystano do
okreslenia specyficznego przywiazania w od-
niesieniu do poszczegdlnych figur przywia-
zania; jest to kwestionariusz mierzacy nasi-
lenie Igku i unikania kolejno dla matki, ojca,
partnera i przyjaciela. ECR-RS powstat na
podstawie klasycznej wersji szeroko wyko-
rzystywanego do pomiaru przywigzania kwe-
stionariusza ECR-R (Experiences in Close
Relationships Scale — Revised; Fraley, Wal-
ler i Brennan, 2000) i sktada si¢ z 36 pozy-
cji, po 9 iteméw dla kazdej z figur przywiaza-
nia. Trzy pozycje okreslaja poziom unikania,
a 6 poziom lgku. Osoba badana zaznacza na
skali od 1 (zdecydowanie sig nie zgadzam) do
7 (zdecydowanie si¢ zgadzam), w jakim stop-
niu zgadza si¢ z przedstawionym zdaniem (np.
,,Nie lubig otwierac si¢ przed ta osoba”, ,,Oba-
wiam sig, ze tej osobie nie bedzie zaleze¢ na
mnie tak bardzo jak mnie na niej”). Rzetelnosc
narzgdzia w zaleznosci od specyficznej relacji
waha si¢ migdzy o Cronbacha .85, a .91 (Fra-
ley i in., 2011). W badaniu wykorzystano pol-
ska wersje kwestionariusza, na ktora sktadaja
si¢ 4 itemy z kwestionariusza ECR (Brennan,
Clark i Shaver, 1998) przettumaczonego przez
Karoling Rajewska-Rynkowska (2007) oraz
5 itemo6w niezaleznie przettumaczonych z an-
gielskiego na polski, nastgpnie z polskiego na
angielski przez cztery osoby bgdace psycholo-
gami z doswiadczeniem klinicznym, wtadaja-
cymi biegle jezykiem angielskim.

WYNIKI

Nasilenie lgku i unikania w odniesieniu
do roznych figur przywiazania

Pierwsze pytanie badawcze dotyczyto okresle-
nia poziomu unikania i Igku dla kazdej z czte-
rech figur przywiazania (matki, ojca, przyja-
ciela i partnera) w grupie kontrolnej i grupie
0sob borderline. Poprzez usrednienie wyni-

kéw na obu skalach uzyskanych dla poszcze-
gblnych os6b obliczono takze ogodlny poziom
leku i unikania dla kazdej z oséb badanych.
Tabela 1 przedstawia srednie, odchylenia stan-
dardowe, sko$nos$¢ i korelacje migdzy skalami
dla grupy kontrolne;j.

Jak wynika z tabeli 1, w grupie kontrolnej
najwyzsze wyniki osiagano na skali unikanie
w stosunku do ojeca (M . . = 3.16), najniz-
sze na skali Igk wobec matki (Mm‘lek =1.27).
Wyniki na skali globalnego unikania sa nieco
wyzsze niz globalnego Igku, oba utrzymuja si¢
jednak na niskim poziomie. Ogoélnie otrzyma-
ne wyniki na wszystkich skalach mozna okre-
$li¢ jako niskie, co oznacza, ze wigkszos¢ osob
z grupy kontrolnej osiagato niskie wyniki za-
réwno na skali Igku, jak i unikania, dla kazdej
z czterech figur przywiazania. Wynik ten jest
zgodny z wczesniejszymi doniesieniami na
ten temat, warto jednak zauwazy¢, ze $rednie
wyniki uzyskane w badaniu sa nizsze niz uzy-
skane w poprzednich badaniach (Fraley i in.,
2011), ktére przeprowadzano na duzej grupie
0sOb bez okreslania ewentualnej psychopato-
logii (mozna wigc zatozy¢, ze znalazly si¢ tam
zardwno osoby zdrowe, jak i cierpiace na rdz-
ne zaburzenia).

Korelacje migdzy poziomem Igku i uni-
kania dla réznych figur przywiazania sa po-
zytywne, ale w wigkszosci niezbyt silne. Naj-
wigksza korelacja (r = .33) wystepuje miedzy
nasileniem Igku w stosunku do partnera i przy-
jaciela, co oznacza, ze osoby przejawiajace lg-
kowe przywiazanie wobec partnera majq ten-
dencje¢ do przejawiania takiego przywiazania
takze wobec osoby okreslanej jako najlepszy
przyjaciel. Podobne wyniki uzyskiwano w in-
nych badaniach (Fraley i in., 2011; Klohnen
i in., 2005). Silniejsze korelacje mozna zaob-
serwowa¢ migdzy poziomem Igku i unikania
w stosunku do tej samej figury przywiazania
(np. w stosunku do ojca r = .53). Niektorzy
badacze uwazaja, ze trudno jest znalez¢ teo-
retyczne uzasadnienie dla takiego obrazu za-
leznosci (Mikulincer i in., 2009), podobnie
jednak wysokie korelacje migdzy wynika-
mi na skali Igku i1 unikania uzyskiwano takze
w poprzednich badaniach (Fraley i in., 2011).
R. Chris Fraley i wspotpracownicy uwaza-
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Tabela 1. Srednie, odchylenia standardowe, sko$no$¢ i korelacje migdzy skalami unikania i legku kwestio-
nariusza ECR-RS dla kazdej z figur przywiazania — grupa kontrolna

Lek Unikanie Globalny
Przy- Przy- Uni-
Mama | Tata Part- ja- Mama | Tata Part- ja- Lek | ka-
ner . ner . .
ciel ciel nie
Tata .03
Partner 19 11
Lek ia-
Przyja- 1 94 05 33
ciel
Mama 33 .04 21 .10
Tata .09 .53 .14 .09 27
Partner .02 .07 48 12 133 .14
Przyja- 1 94 10 05 40 .19 a8 | 26
ciel
Global- | g, A3 W 67 27 32 |29 23
ny lgk
Unika-
nie Global-
ne uni- .26 .26 30 .26 .65 .76 47 .58 44
kanie
M 1.27 1.42 1.98 1.63 2.14 3.16 1.54 2.02 1.58 | 2.22
SD 74 .82 1.29 97 1.15 1.62 74 95 .59 72
Skos- 1 45 224 | 152 | 195 |13 61 | 224 |76 | 150 | 44
no$¢

Wytluszczonym drukiem: korelacja istotna na poziomie .05.

Zrodto: badania wiasne.

ja, ze konstrukty Igku i unikania z pewnos-
cig sa rozne z teoretycznego punktu widzenia,
a odmienno$¢ w kwestii konceptualizacji nie
musi znajdowa¢ odzwierciedlenia w niezalez-
nos$ci statystycznej. Zastanawiajacy jest brak
zwiazku migdzy lgkowym nastawieniem do
matki i ojca (r =.03), co pozostaje w sprzecz-
nos$ci z opisywanym w pi$miennictwie zatoze-
niem, ze reprezentacje rodzicow sa do siebie
bardziej podobne niz na przyktad reprezenta-
cje ojca i partnera (Fraley i in., 2011, Klohnen
i in., 2005). Warto odnotowac¢ wysokie kore-
lacje migdzy globalnymi stylami a przywiaza-
niem do rowiesnikow, ktore na skali leku sa

wyzsze niz korelacje miedzy globalnym sty-
lem a przywiazaniem do rodzicow.

W tabeli 2 przedstawiono $rednie, odchy-
lenia standardowe, skosno$¢ i korelacje mig-
dzy skalami dla grupy OOB.

Jak wynika z tabeli 2 ukazujacej wyni-
ki dla grupy borderline, $rednie wartosci dla
kazdej ze skal sa wyzsze niz w grupie kon-
trolnej (por. rysunek 2). Najwyzsze wyni-
ki uzyskano na skali unikania w odniesieniu
do ojca (M_ . . = 4.36) i lgku w stosunku
do partnera (M, = 4.15), najnizsze na ska-
li lgku w odniesieniu do matki (M, = 2.10),
co czeg$ciowo pokrywa si¢ z wzorcem zaobser-
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wowanym w grupie kontrolnej. Poziom glo-
balnego Igku i unikania jest do siebie zblizo-
ny i utrzymuje si¢ na stosunkowo wysokim
poziomie (Mg_lﬁék =2961 Mg‘ ikanic— 3-02), co
mozna zinterpretowa¢ dwojako. By¢ moze za-
leznos¢ ta jest odzwierciedleniem specyficz-
nego dla osob borderline jednoczesnego zbli-
zania 1 oddalania si¢ od osoby bedacej figura
przywiazania, co skutkuje niestabilnymi i petl-
nymi sprzecznosci relacjami tej grupy osob.
Diana Rosenstein i Harvey Horowitz (1996)
zaproponowali jednak inng interpretacje,
zwiazang z podziatem na podtypy borderline,
wyodrgbnione na podstawie poziomu nasile-
nia lgku i unikania w relacjach przywiazania.
Osoby prezentujace wigcej cech antyspotecz-
nych, narcystycznych i paranoidalnych prze-
jawialyby wigksze nasilenie unikajacego sty-
lu przywiazania; natomiast osoby z cechami
histrionicznymi, obsesyjno-kompulsywny-
mi lub schizotypowymi — wigcej stylu zaab-
sorbowanego. Niestety otrzymane rezultaty
nie pozwalaja na udzielenie odpowiedzi, kto-
ra z tych interpretacji jest bardziej trafna w od-
niesieniu do otrzymanych wynikow.

Inaczej niz w przypadku grupy kontrolnej
w grupie OOB zaobserwowano stosunkowo
silng korelacje (r = .33) migdzy lckowym na-
stawieniem do matki i ojca. Zalezno$¢ ta moze
uwypukla¢ znaczenie najwczesniejszej wigzi
przywiazania, ktéra ma tendencj¢ do genera-
lizowania si¢ na inne bliskie relacje. Wniosek
ten nalezy jednak przyja¢ z duza ostroznos-
cia, poniewaz uzyskane wyniki nie pozwala-
ja wnioskowa¢ o kierunku obserwowanej za-
lezno$ci. Poza tym, podobnie jak w przypadku
grupy kontrolnej, korelacje migdzy pozostaly-
mi skalami sa pozytywne, ale stabe lub nieistot-
ne statystycznie, natomiast silniejsze zalezno-
$ci obserwowano w nasileniu lgku i unikania
dla tej samej figury przywiazania (np. r = .45
dla skali Igku i unikania wobec partnera). Wy-
kazano rowniez istotne korelacje migdzy przy-
wigzaniem do rodzicow a przywiazaniem do
przyjaciela, co koresponduje z wynikami in-
nych autorow (Miller i Hoicowitz, 2004),
w ktorych przywiazanie do rodzicow okazalo
si¢ dobrym predyktorem jakosci relacji przyja-
cielskiej. W przypadku korelacji z globalnymi

stylami przywiazania obserwuje si¢ nieco niz-
sze wyniki dla skal okreslajacych przywiaza-
nie do rowiesnikdw, niz byto to w przypadku
grupy kontrolnej. Mozna zaryzykowa¢ stwier-
dzenie, ze przynajmniej w odniesieniu do ska-
li Ieku u 0s6b borderline w mniejszym stopniu
obserwuje si¢ charakterystyczng dla zdrowych
0sob dorostych modyfikacje hierarchii figur
przywiazania w taki sposob, ze wraz z wie-
kiem najwazniejsza postacia staja si¢ rowies-
nicy (partner lub przyjaciele), a rodzice odsu-
waja si¢ na dalszy plan. Graficzne zestawienie
réznic w nasileniu Igku i unikania dla specy-
ficznych WMO w grupie kontrolnej i borderli-
ne przedstawia rysunek 2.

Na kolejnym etapie analizy danych spraw-
dzono, czy obserwowane roznice migdzy gru-
pami kontrolng i OOB w zakresie natezenia
Ieku i unikania dla réznych figur przywiaza-
nia sa istotne statystycznie. Poniewaz roz-
ktad wynikéw na wszystkich skalach (oprécz
globalnego unikania) nie spehil zalozenia
o normalnosci (istotno$¢ w tescie Kotmogoro-
wa-Smirnowa mniegjsza od .05), w celu zwe-
ryfikowania hipotezy o réwnosci S$rednich
w obu grupach zastosowano nieparametrycz-
ny odpowiednik testu T studenta — test U Man-
na-Whitneya. Rezultaty testu oraz wielkosci
efektu przedstawia tabela 3.

Jak wynika z tabeli 3, wszystkie roznice
poza nasileniem unikania w stosunku do przy-
jaciela okazaty sig istotne statystycznie, a roz-
nice mi¢dzy grupami ksztaltuja si¢ na poziomie
$rednim i duzym (d Cohena dla istotnych réz-
nic od .72 do 1.37). Korzystajac z miary wiel-
kosci efektu, mozemy ustali¢, ze na przyktad
na skali lgku wobec partnera ponad 88% 0sob
z grupy kontrolnej bgdzie otrzymywato wy-
niki ponizej $redniej wynikéw dla osdb bor-
derline; na skali unikania w stosunku do ojca,
w ktorej roznice sa najmniejsze, bedzie to po-
nad 76% o0s6b (Coe, 2002). Oznacza to, Ze 0s0-
by OOB w pordéwnaniu z osobami zdrowymi
przejawiajq istotnie wyzszy poziom lgku w sto-
sunku do matki, ojca, przyjaciela i partnera oraz
istotnie wyzszy poziom unikania w stosunku
do matki, ojca i partnera. Rowniez wyniki dla
skal globalnych okazaty si¢ istotne statystycz-
nie, a wigc osoby OOB cechuja si¢ wyzszym
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Rysunek 2. Poréwnanie $rednich wynikow na skali lgku i unikania dla grupy kontrolne;j i borderline
Zrédto: badania wiasne.

Tabela 3. Wyniki testu istotno$ci réznic migdzy grupa kontrolna i grupa oséb OOB dla skal ECR-RS
(nasilenie lgku i unikania dla réznych figur przywiazania)

Test U Manna-Whitneya V4 Wielkos$¢ efektu (d Cohena)

Mama —6.835% .76
Tata —7.013* .87

Lek Partner -9.511* 1.37
Przyjaciel —7.380* .93
Mama —6.680%* .83
Tata —5.722% 72
Partner —6.604* .82

Unikanie | Przyjaciel -1.327 18
Globalny lgk —11.301%*
Globalne unikanie —7.659%*

*p<0.01

Zrédto: badania wlasne.
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og6lnym poziomem Igku i unikania w bliskich
relacjach niz osoby zdrowe. Wyniki te kore-
sponduja z innymi doniesieniami na ten temat
opisanymi w pierwszej cze¢sci artykutu, odno-
szacymi si¢ do zwiazku migdzy pozabezpiecz-
nym stylem przywiazania a osobowoscia bor-
derline. Najwicksze réznice obserwowano na
skali Igku wobec partnera i Igku globalnego, co
znajduje odzwierciedlenie w charakterystycz-
nej dla osoéb borderline ciaglej obawie przed
porzuceniem i nadwrazliwosci na sygnaty do-
tyczace relacji.

W koncowym etapie analizy postanowio-
no postuzy¢ si¢ metoda regresji logistycznej,
polegajaca na modelowaniu prawdopodobien-
stwa zdarzenia opisywanego przez dychoto-
miczng zmienng zalezng (w tym wypadku ty-
pem organizacji osobowosci — borderline lub
normalna) w zaleznosci od roznych zmien-
nych niezaleznych (nasilenia lgku i unika-
nia dla kazdej z czterech figur przywiazania).
Okazalo sig, ze model w najwigkszym stopniu
wyjasniajacy roéznice migedzy grupa kontrolng
i borderline sktada si¢ z unikania wobec mat-
ki oraz Igku wobec ojca, przyjaciela i partne-
ra. Wyniki analizy regresji logistycznej dla tak
zbudowanego modelu przedstawia tabela 4.

Odsetek poprawnych klasyfikacji wy-
nosi 50% w wyjsciowym kroku analizy, po
wprowadzeniu zmiennych wzrasta do 83,1%.
Oznacza to, ze wystgpowanic OOB mozna
wyjasni¢ na podstawie wysokiego wyniku na
skali unikania w stosunku do matki oraz lgku
wobec pozostatych figur przywiazania. Jak
wynika z tabeli 4, jezeli wynik na skali leku
wobec przyjaciela wzrosnie o 1 punkt, to ilo-
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raz szans, czyli iloraz prawdopodobienstwa
zakwalifikowania osoby do grupy borderline
i prawdopodobienstwa niezakwalifikowania
jej do tej grupy, wzrosnie o 98%; w przypad-
ku skali Igku wobec ojca iloraz szans wzro$nie
0 85%:; dla skali unikania wobec matki o 62%;
leku wobec przyjaciela o 48%.

Poziom zréznicowania mi¢dzy
wewnetrznymi modelami operacyjnymi
dotyczacymi réznych figur przywigzania

Aby odpowiedzie¢ na kolejne pytanie badaw-
cze, postanowiono sprawdzi¢, czy osoby OOB
roznig si¢ od osoéb z grupy kontrolnej pod
wzgledem zréznicowania wewngtrznych mo-
deli operacyjnych przywiazania. W tym celu
uzyto procedury zaproponowanej przez Bren-
dana Bairda i wspotpracownikoéw (Baird, Le
i Lucas, 20006), zastosowanej wczesniej takze
w interpretacji kwestionariusza ECR-RS (Fra-
ley iin., 2011). Dla wszystkich 0séb badanych
obliczono odchylenie standardowe dla kazde-
go z 9 itemow, a wigc okreslono poziom zrdz-
nicowania odpowiedzi w zaleznosci od figury
przywiazania. Usredniony wynik wszystkich
dziewigciu odchylen standardowych stanowit
wskaznik zréznicowania wewngtrznych mo-
deli operacyjnych danej osoby. Na przyktad
jezeli osoba badana posiada mato zr6znico-
wane WMO, jej odpowiedzi w kwestionariu-
szu beda do siebie zblizone bez wzgledu na to,
czy dotycza matki, ojca, przyjaciela czy part-
nera (a wiec przywiazanie dla wszystkich fi-
gur bedzie okreslane jako np. tylko bezpiecz-
ne lub tylko Igkowe). Odchylenia standardowe
dla wszystkich dziewigciu pytan bgda mia-

Tabela 4. Warto$¢ statystki zmiennych istotnych dla modelu regresji logistycznej

Statystyki Walda Istotnos$¢ B Exp(B)-1
Mama unikanie 15.87 .001 0.484 0.62
Tata lgk 16.1 .001 0.615 0.85
Partner lek 39.26 .001 0.682 0.98
Przyjaciel Igk 7.6 .006 0.393 0.48

Zrodto: badania wilasne.
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ly wigc nizsza warto$¢ niz u osoby, ktéra na
przyktad opisuje relacjg z ojcem i przyjacie-
lem jako bezpieczna, a z matka i partnerem
jako lgkowa.

Sredni wskaznik zréznicowania WMO
dla grupy kontrolnej wynosit 1.05 (SD = .59),
a dla grupy borderline 1.75 (SD = .52).
Roznica okazata si¢ istotna statystycznie
(t 279) = -10,6; p < 0.01, roznica $red-
nich = —.70). Oznacza to, ze osoby borderli-
ne charakteryzuja si¢ wigkszym zréznicowa-
niem WMO, a wigc w wigkszym stopniu niz
osoby zdrowe cechuja si¢ r6znym stopniem
natezenia Igku i unikania w odniesieniu do
réznych figur przywiazania. Jak wykazano
w poprzednich badaniach (Fraley i in., 2011),
osoby o wigkszym zréznicowaniu WMO wy-
roznialy si¢ gorszym funkcjonowaniem inter-
personalnym i mniejsza satysfakcja ze zwiaz-
ku oraz wyzszym poziomem depresji, a takze
nizszym poziomem uleglosci i wyzszym po-
ziomem neurotyzmu mierzonymi na skalach
Wielkiej Piatki. Udowodniono tez, ze wigk-
sze zréznicowanie wewngtrznych modeli ope-
racyjnych jest ogodlnie zwiazane z pozabez-
piecznym przywiazaniem (Fraley i in., 2011).
Taki wynik niewatpliwie znajduje potwier-
dzenie w obserwowanym u os6b borderline
zdezorganizowanym wzorcu funkcjonowa-
nia interpersonalnego i niepewnos$cia wo-
bec poczucia wlasnej tozsamosci. W koncep-
cji P. Fonagy’ego (Fonagy i in., 2011) mozna
znalez¢ probg odpowiedzi na pytanie, w jaki
sposob ten brak stabilnosci i spojnosci repre-
zentacji przywigzania ma odzwierciedlenie
w zdezorganizowanej 1 chaotycznej struktu-
rze self, ktéra przejawia si¢ w pofragmento-
waniu i rozszczepieniu osobowosci jednostki
borderline.

DYSKUSJA

Koncepcja O. Kernberga (1967) dotyczaca
organizacji osobowosci borderline wywarla
znaczacy wplyw na rozumienie zagadnienia
zaburzen osobowos$ci we wspotczesnej psy-
chopatologii. Przyczyn tej patologicznej or-
ganizacji upatruje si¢ w interakcji czynnikow

srodowiskowych i wewngtrznych predys-
pozycji jednostki, a wigc przede wszystkim
w obecnosci doswiadczen traumatycznych
we wczesnym dziecinstwie (np. wykorzy-
stania seksualnego, opuszczenia przez rodzi-
ca), a takze w uwarunkowanym wielowymia-
rowo wysokim poziomie agresji (zwigzanym
z wlasciwosciami biochemicznymi uktadu
nerwowego, predyspozycjami genetyczny-
mi i1 dos$wiadczeniem wczesnodziecigcym).
W zestawieniu z koncepcja przywiazania opi-
sang przez J. Bowlby’ego, a rozwijang przez
P. Fonagy’ego i wspotpracownikéw, powsta-
je spojny i stosunkowo dobrze udokumento-
wany w literaturze przedmiotu model powsta-
wania i utrzymywania si¢ patologii borderline,
przejawiajacej si¢ w bolesnym poczuciu pust-
ki 1 samotnos$ci, nadwrazliwosci na bodzce
spoteczne i jednoczesnym oczekiwaniu wro-
gosci i doznania krzywdy ze strony bliskich
0sob (Fonagy i in., 2011).

Na podstawie wynikéw przedstawionych
badan mozna stwierdzi¢, ze osoby borderline
przejawiaja specyficzny wzorzec funkcjono-
wania w zakresie wigzi przywiazania. Charak-
ter zalezno$ci jest zgodny z pokazanymi we
wstepie zatozeniami: osoby borderline cechu-
ja si¢ wyzszym niz osoby zdrowe poziomem
leku i unikania, a takze bardziej zréznicowa-
na struktura wewnetrznych modeli operacyj-
nych przywiazania. Wydaje sig, ze zaprezen-
towane wyniki badan moga si¢ przyczynic¢ do
odpowiedzi na pytanie, ktoéry z opisywanych
w piSmiennictwie modeli systemu przywia-
zania jest lepiej dopasowany do danych em-
pirycznych. Najbardziej rygorystyczny po-
glad na ten temat przyjmuje, ze nie istnieje
co$ takiego jak globalny styl przywiazania,
a jedynie sie¢ powiazanych ze soba w réznym
stopniu specyficznych modeli przywiazania
(Fraley, 2007). Jednak najblizej otrzymywa-
nych danych empirycznych wydaje si¢ model
zakladajacy, ze mozna mowié zarowno o pew-
nej globalnej, wyabstrahowanej reprezentacji
wigzi przywiazania, jak i roznych, specyficz-
nych dla relacji reprezentacji odnoszacych si¢
do konkretnych osdb; wszystkie te konstruk-
ty pozostaja ze soba w ciaglej interakcji. Na
przyklad longituidalne badania (Pierce i Ly-
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don, 2001) wykazaly, ze specyficzne mode-
le relacyjne z czasem generalizowatly si¢ na
te bardziej globalne, podczas gdy te ostatnie
mialy istotny, cho¢ niewielki wplyw na ksztat-
towanie specyficznych modeli zwiazanych
z konkretnymi waznymi osobami.

Badania przedstawione w tym artyku-
le nie sa pozbawione pewnych ograniczen,
zwiazanych z jednej strony ze specyfika uzy-
tej metody do pomiaru przywiazania, a z dru-
giej z charakterystyka badanej grupy. Nie na-
lezy zapominaé, ze kwestionariusz ECR-RS
jest metoda samoopisowa, wigc tak napraw-
d¢ mierzy nie tyle faktyczne przywiazanie
0s6b badanych, ile ich odczucia na ten temat.
Badania opisujace trafnos¢ metod do pomia-
ru przywiazania wskazuja, ze ECR jest me-
toda mniej trafng w porownaniu z metodami
typu wywiad, ktora pozwala oceni¢ stan umy-
shu dotyczacy przywiazania, czyli charaktery-
styczny dla jednostki sposob organizacji tresci
przywiazaniowych widoczny w sposobie kon-
struowania narracji na temat jej relacji przy-

PRZYPISY
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wigzaniowej (Karbowa, 2012). Ponadto sa-
moopisowe metody do badania przywiazania
dobrze charakteryzuja osoby z kranca patolo-
gii, nie do konca radzac sobie z doktadniej-
szym przedstawieniem grupy osob przywiaza-
nych w sposob bezpieczny (Fraley i in., 2011).
Ograniczenia wynikajace z doboru 0sob biora-
cych udzial w badaniu zwiazane sa ze znaczna
przewaga kobiet w obu badanych grupach, co
moze podawac¢ w watpliwo$¢ zasadno$¢ gene-
ralizowania otrzymanych wynikéw na grupe
mezezyzn. Co istotne jednak, udato si¢ zacho-
wac zblizone proporcje plci zarowno w gru-
pie kontrolnej, jak i w grupie osob borderline,
dzigki czemu zmienna ta nie miata wptywu
na otrzymane réznice w zakresie przywiaza-
nia w obu grupach. Mimo wyszczego6lnionych
ograniczen mozna przyjac, ze uzyskane wyni-
ki badan sa dobrym punktem wyjscia do okre-
slenia specyficznych dla 0sob OOB wzorcow
przywiazania, majacych duze znaczenie dla
obrazu psychopatologicznego sktadajacego
sie na zaburzenia borderline.

'W artykule ta uwewngtrzniona relacja migdzy dzieckiem a opiekunem, bedaca ,,matryca” dla poz-

niejszych bliskich relacji, nazywana jest zamiennie ,relacja z obiektem” (gdy opisywana jest w kontekscie
koncepcji O. Kernberga odwotujace;j si¢ do teorii relacji z obiektem) i ,,relacja z figura przywiazania” (gdy
rozpatrywana jest w konteks$cie koncepcji J. Bowlby’ego odwotujacej si¢ do teorii przywiazania). Ponie-
waz artykut jest proba integracji obu teorii, czasem granice migdzy koncepcjami nie sa wyrazone wprost.
2Badania finansowane z grantu Narodowego Centrum Nauki (grant nr 2012/05/N/HS6/04070).
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Parental attitudes and job preferences in adolescents

Abstract: The aim of this study was to examine the relationship between parental attitudes and
occupational preferences of adolescents according to A. Roe’s theory. It was hypothesized that
there is a close correlation between the emotional aspect of parental attitudes and the shaping
of job preferences in adolescents directed to people or to things. A significant relation between
parent’s and child’s gender was also predicted. The research was conducted in 2012 and 2013,
and it included a total of 314 individuals — students of the last year of high school and technical
school, as well as first-year students of Tricity’s public and private universities, both women and
men. Two psychometric tools were used: A Parent-Child Relation Questionnaire by A. Roe and
M. Siegelman (translated by W.S. Kowalski) and A Multidimensional Preferences Questionnaire
by A. Matczak, A. Jaworowski, A. Ciechanowicz, E. Zalewska and J. Stancza, which measured
professional interests. On the basis of the results, it can be assumed that parental attitudes to-
gether with the quality of emotional relations between parents and children are closely connect-
ed to specific professional preferences which, at the same time, differ depending on child’s and
parent’s gender.

Key words: parental attitudes, job preferences, professional development

Stowa kluczowe: postawy rodzicielskie, preferencje zawodowe, rozwoj zawodowy

WPROWADZENIE ng czy spoteczna, stosunkowo jednak od nie-

dawna uznaje si¢ za taka rowniez zycie zawo-
Wyniki wieloletnich badaf na temat rozwoju  dowe czlowieka. Praca bowiem gwarantuje
pozwalaja wyodrebnia¢ rézne jego sfery, na  nie tylko pozyskiwanie $rodkdéw do zycia, lecz
przyktad fizyczna, intelektualna, emocjonal- takze stanowi istotny obszar przejawu i po-
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czucia tozsamosci, pole samorealizacji, pod-
stawg osobistego rozwoju (Ossowski, 2004).
Jest tez istotnym zrodlem wartosci, a umozli-
wiajac zaspokajanie wielu potrzeb, sama w so-
bie dla wickszos$ci z nas owa warto$¢ stanowi
(Wawszczak, 2006). W zgodzie z przyjgta de-
finicja Kazimierza Czarneckiego (1985) roz-
woj zawodowy to spotecznie pozadany proces
przemian zaréwno iloSciowych, jak i jakos-
ciowych, ktore determinuja aktywny, §wiado-
my 1 spotecznie oczekiwany udziat czlowie-
ka w przeksztalcaniu i doskonaleniu samego
siebie i Srodowiska, w ktorym zyje. Szczegol-
ne zastosowanie ma poj¢cie rozwoju zawodo-
wego w dziedzinie doradztwa zawodowego
(Chmielewska, 2007). Warto zasygnalizowac,
iz pojgcie rozwoju zawodowego 1 rozwojowe
podejscie do wyboru zawodu i pracy zawodo-
wej w problematyce doradztwa zawodowego
pojawito si¢ stosunkowo wczesnie i w historii
tej dziedziny naukowe;j i praktycznej miato za-
sadniczy wplyw na ksztaltowanie si¢ poszcze-
golnych koncepcji oraz narzedzi diagnostycz-
nych.

Determinanty wyboru zawodu i rozwoju
zawodowego

Analiza literatury przedmiotu pozwala na wy-
onienie czterech zasadniczych nurtow porad-
nictwa zawodowego, majacych na celu wyjas-
nienie zar6wno mechanizmow podejmowania
decyzji zawodowych, jak i czynnikoéw je de-
terminujacych (Paszkowska-Rogacz, 2003).
Tworca pierwszej koncepcji wyboru zawodu
byt Frank Parsons, uznawany przez niektd-
rych za ojca wspolczesnego doradztwa zawo-
dowego, inicjator nurtu nazywanego w lite-
raturze psychotechnicznym czy tez modelem
»cechy i1 czynnika” (Bajcari in., 2006). Wy-
bor zawodu w tym ujgciu traktowany jest jako
jednorazowa decyzja w toku edukacji i roz-
woju cztowieka, a stopien dopasowania tego
wyboru do preferencji zawodowych, zainte-
resowan jednostki determinuje poziom satys-
fakcji z wykonywanej pracy i przystosowania
zawodowego (Bajcar i in., 2006). Stosunkowo
szybko jednak pojawily si¢ teorie, iz wybor
zawodu stanowi ciag decyzji zaréwno eduka-

cyjnych, jak i zawodowych w toku zycia czto-
wieka, wywolywany przechodzeniem przez
poszczegblne stadia rozwoju zawodowe-
go (Markiewicz, Karczmarek i Kostka-Sza-
manska, 2010). W koncepcjach rozwojowych
poradnictwa zawodowego praca uznawana
jest za najwazniejsza, obok zycia rodzinne-
go, aktywnos$¢ cztowieka dorostego (Kielar-
-Turska, 2002). Podkreslany jest aspekt przy-
gotowania i dojrzewania jednostki do pracy
zawodowej w ciagu calego zycia, czerpia-
cy inspiracj¢ z ogolnych teorii rozwojowych.
Do najwazniejszych teorii, determinujacych
wspolczesne postrzeganie obszaru aktywno-
Sci zawodowej cztowieka w nurcie koncepcji
rozwojowych, zalicza si¢ teori¢ rozwoju po-
znawczego Jeana Piageta oraz neopsychoana-
lityczna teori¢ rozwoju psychospolecznego
Erika Eriksona (Bajcar i in., 2006), ktéry jako
pierwszy uzyt sformulowania ,tozsamos¢
ego” (Kara$, Ktym i Cieciuch, 2013). Istot-
ny wplyw na obecny ksztatt koncepcji rozwo-
ju zawodowego w doradztwie zawodowym
miata tez teoria Charlotty Biihler wprowadza-
jaca fundamentalne dla tej dziedziny pojecia
dojrzatosci do zawodu i dojrzatosci do pracy
(Paszkowska-Rogacz, 2003). Niewatpliwie
najbardziej znana i najczgsciej cytowana teo-
rig rozwoju kariery zawodowej jest koncepcja
Donalda E. Supera, ktora zardéwno odwotuje
si¢ do ogodlnego rozwoju jednostki i pojawia-
jacych si¢ w poszczegdlnych fazach rozwoju
zadan do realizacji, ale i akcentuje procesu-
alny charakter zmian w osiaganiu wspomnia-
nej dojrzato$ci do wyboru zawodu oraz zmian
w procesie ksztattowania si¢ preferencji za-
wodowych (Bajcar i in., 2006; Markiewicz
iin., 2010). Warto tez zaznaczy¢, iz zgodnie
z teoria D.E. Supera zardwno tozsamo$¢ za-
wodowa, jak i przebieg kariery podlegaja dy-
namice zmian rozwojowych w ciagu catego
zycia. W dobie obecnych przeksztalcen na
rynku pracy oraz w sferze aktywnosci i ka-
riery zawodowej jednostki poziom osiaganej
dojrzatosci nie ma charakteru statycznego,
ale poddawany jest dalszym modyfikacjom
pod wptywem zmiennych warunkéw otocze-
nia (Peplinska, Lipowski i Nieckarz, 2011).
Jednostka zatem kilkakrotnie w ciagu swoje-
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go dorostego zycia musi na nowo definiowaé
swoje cele zawodowe i na nowo osiagac po-
ziom dojrzatoéci zawodowej (Banka, 2005).
Niezwykle warto$ciowym elementem kon-
cepcji D.E. Supera byto podkreslenie i wyrdz-
nienie wielu uwarunkowan przebiegu kariery
zawodowej na przestrzeni calego zycia, ujg-
tych przez autora w tzw. bramie determinant
kariery zawodowej (Super, 1972; 1994). Cen-
tralnym punktem owej bramy jest poczucie
tozsamosci jednostki, pojecie wiasnego ,,ja”
podtrzymywane przez dwie kolumny symbo-
lizujace z jednej strony czynniki o charakte-
rze podmiotowym (potrzeby, wartosci, cechy
osobowosci i temperamentu, zainteresowa-
nia) oraz spoteczno-ekonomicznym z drugiej
strony, mig¢dzy innymi kultura, czynniki eko-
nomiczne czy srodowisko rodzinne.
Zagadnienie wpltywu czynnikéw $rodo-
wiska rodzinnego odnajdziemy takze w kon-
cepcjach kolejnego z nurtéw poradnictwa za-
wodowego, tj. nurcie psychoanalitycznym,
podkreslajacym wage wczesnodziecigcych
do$wiadczen na ksztaltowanie sie struktu-
ry potrzeb cztowieka, zaspokajanych nastgp-
nie w obrgbie pracy zawodowej. Autorka naj-
bardziej popularnej w tym zakresie teorii jest
Anne Roe, ktéra uznawana jest za tworce
dwach koncepcji (Fenczyn i Suréwka, 1987),
wykorzystywanych w praktyce doradztwa za-
wodowego, tzw. strukturalnej teorii zaintere-
sowan zawodowych oraz psychodynamicznej
teorii przedstawiajacej genez¢ zainteresowan
i preferencji zawodowych (Roe, 1956). Ostat-
nim i jednocze$nie najmtodszym nurtem te-
orii rozwoju zawodowego jest poznawczo-
-spoteczny, podkres§lajacy wagg procesOw
poznawczych zaangazowanych w tworzenie
wizji nie tylko tzw. mapy $wiata pracy czlo-
wieka, ale i uogdlnionych samoobserwacji,
zar6wno uczenia si¢ przez nasladownictwo,
jak 1 poprzez system wzmocnien (Paszkow-
ska-Rogacz, 2003). Watkiem cieszacym si¢
jednak najwigkszym zainteresowaniem prak-
tykow doradztwa zawodowego jest skonstru-
owana przez Ann Miller-Tiedeman (Bajcar
i in., 2006) piramida decyzyjna pozwalaja-
ca z jednej strony na stworzenie klasyfika-
cji stylow decyzyjnych zwiazanych z karie-

ra zawodowa, ale z drugiej — charakterystyke
podmiotowych wlasciwosci 0sob potrafia-
cych podejmowaé skutecznie decyzje zawo-
dowe. Takze i w tym nurcie odnalez¢ mozna
tezy dotyczace zar6wno rozwojowego aspek-
tu decyzji zawodowych, jak i znaczenia $ro-
dowiska (nie tylko rodzinnego) w procesie
podejmowania decyzji zwigzanych z kariera
zawodowa. Watki te jednak nie stanowia dla
tego nurtu gldwnego ani tez znaczacego toru
dyskursu.

Zagadnienia odnoszace si¢ zardéwno do de-
terminant wyborow zawodowych, jak i funk-
cjonowania zawodowego odnajdziemy takze
w innych teoriach, niezaliczanych do klasycz-
nych koncepcji poradnictwa zawodowego, dla
ktorych tematyka rozwoju zawodowego nie
stanowi dominujacego watku. Tresci takie dla
przyktadu mozna odnalez¢ w Regulacyjnej
Teorii Temperamentu Jana Strelaua (20006).
Temperament jako predyktor wyboréw zawo-
dowych nie zostal w sposdb wyczerpujacy,
ani tym bardziej satysfakcjonujacy, podejmo-
wany w cytowanych wcze$niej pracach. Bada-
nia jednak dotyczace temperamentu dowodza,
iz stanowi on istotna determinante sposobu
i stylu funkcjonowania cztowieka, takze w ob-
szarze zawodowym. J. Strelau (1995) uwaza,
iz wybrane wymiary temperamentu, w tym
szczegolnie reaktywnos$¢, pozostaja w $cistym
zwiazku ze stylem dzialania czlowieka, ro-
zumianym przez autora jako typowy dla jed-
nostki sposéb wykonywania czynnos$ci. Styl
dziatania bowiem, ktdry ksztattuje si¢ pod
wplywem interakcji srodowiska spotecznego
i poziomu reaktywnos$ci, stanowi rodzaj ak-
tywnosci, za pomoca ktorej jednostka regulu-
je swoje zapotrzebowanie na stymulacjg, row-
niez w $srodowisku zawodowym, i tym samym
moze stanowic istotny predyktor podejmowa-
nych decyzji zawodowych (Strelau, 2006).
Zasadne wydaje si¢ zatem wzbogacenie do-
tychczasowego spojrzenia na preferencje za-
wodowe jako uwarunkowane zainteresowa-
niami i wybranymi obszarami osobowosci,
takze czynnikami temperamentalnymi, moga-
cymi stanowi¢ istotny predyktor poszukiwa-
nia zapotrzebowania na stymulacj¢ w obsza-
rze aktywnosci zawodowej.
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Zgodnie z nurtem rozwazan podjgtym w ni-
niejszym opracowaniu uwage autoroOw przy-
ciagnela sygnalizowana koncepcja A. Roe,
podkreslajaca wage rodzinnych determinant
zainteresowan 1 preferencji zawodowych.
Przedmiotem analiz autorki byt wplyw re-
lacji rodzinnych na rozwdj osobowosci i ka-
riery zawodowej cztowieka (Banka, 1995),
ze szczegbdlnym naciskiem na wpltyw stosun-
kéw pomiedzy rodzicami a dzieémi w okre-
sie wczesnego dziecifistwa determinujacych
w pozniejszym okresie wybory zawodowe.
Tematyka wplywu relacji pomiedzy rodzica-
mi a dzie¢mi na rozwoj dziecka podejmowana
jest przez wielu autord6w w nurcie psycholo-
gii rozwojowej. Na szczegdlng uwage zashu-
guje tu choéby koncepcja przywiazania Johna
Bowlby’ego, mowiaca, ze bezpieczne przy-
wigzanie do rodzicéw stymuluje prawidtowy
rozwoj tozsamosci (Gurba, 2010; Koztowska,
2010) oraz petni funkcj¢ ochronng dla jednost-
ki (Szpitalak, 2010). W literaturze przedmiotu
spotka¢ mozna tez liczne badania sygnalizuja-
ce wazna rol¢ oddziatywan wychowawczych
rodzicow w procesie rozwoju dziecka (Ka-
dzikowska-Wrzosek, 2011). Uznaje sig, ze
bezpieczny styl wigzi, wspieranie autonomii
dziecka, okazywanie ciepla przy pelnym zaan-
gazowaniu rodzicéw sprzyjaja ksztaltowaniu
si¢ zdolnosci dziecka w zakresie samoregula-
cji (Finkenauer, Engels, Baumeister, 2005, za:
Kadzikowska-Wrzosek, 2011).

Zgodnie z teorig A. Roe podstawowym wy-
miarem relacji rodzicow z dzie¢mi jest wymiar
emocjonalny z wyraznie zaznaczonymi kran-
cami symbolizujacymi, z jednej strony chtod,
z drugiej emocjonalne ciepto, a one ksztaltu-
ja z kolei trzy rodzaje relacji rodzic—dziecko
(Gladding, 1994). Pierwsza z nich charaktery-
zuje si¢ emocjonalna koncentracja na dziecku,
podkresla wage jego osiagnigé¢ i moze przy-
biera¢ formy ochraniania (postawa nadopie-
kuncza) lub wymagan (postawa nadmiernie
wymagajaca). Druga odzwierciedla unikanie
dziecka i moze przybiera¢ formy zaniedbania
badz odrzucania. Trzecia relacja odzwiercied-

la akceptacjg i przybiera formg kochajaca lub
niekonsekwentna, w ktorej akceptacja dziecka
ma charakter przypadkowy i dorazny. Zdaniem
A. Roe postawy rodzicOw nasycone cieptem
emocjonalnym ksztaltuja u dziecka w obsza-
rze preferencji zawodowych nastawienie na
ludzi, czyli determinowaé moga w przyszio-
Sci wybory zawodoéw powiazanych z kontak-
tem z innymi, pomoca czy opieka. Postawy na-
tomiast nacechowane chtodem emocjonalnym
determinuja rozwdj preferencji nastawionych
na rzeczy, dane czy idee i tym samym moga
w przyszlosci skutkowaé wyborem profesji
bez znaczacego kontaktu interpersonalnego
(Paszkowska-Rogacz, 2003). Wedlug autorki
osoby o dominujacej orientacji na ludzi wybie-
ra¢ beda zawody zgodne z zainteresowaniami
odzwierciedlajacymi wyrdznione przez A. Roe
obszary zawodowe, tj.: ustugi, kontakty bizne-
sowe, kultureg, sztuke i rozrywke. Osoby nato-
miast o dominujacej orientacji na rzeczy wy-
biera¢ beda zawody z obszaru technologii,
nauki i natury (Roe, Luneborg, 1984). Pod
wplywem uwag i fali krytyki autorka w kolej-
nych swoich pracach rozbudowata t¢ koncep-
cje poprzez wiaczenie do czynnikéw rodzin-
nych takze srodowiskowe i podmiotowe, takie
jak temperament, osobowos¢, inteligencja,
wartosci, uzdolnienia czy stan fizyczny. Majac
na wzgledzie prace z zakresu psychologii roz-
wojowej i teorii rozwojowych, w doradztwie
zawodowym zmodyfikowata dalej stworzony
przez siebie model, uwzgledniajac poszcze-
golne stadia rozwoju zawodowego wyrdz-
nione przez D.E. Supera. Opracowana przez
A. Roe teoria dotyczaca rodzinnych uwarun-
kowan wyborow zawodowych i ksztattowania
si¢ preferencji zawodowych wzbudzita zywe
dyskusje wérod badaczy podjete w kolejnych
badaniach empirycznych. Na podstawie do-
stgpnych wynikéw nie mozna jednak defini-
tywnie rozstrzygnaé trafnosci badz omylnosci
rozwazan i koncepcji A. Roe. W badaniach dla
przyktadu Alden C. Utton (Super, 1972), prze-
prowadzonych wsrdd asystentek spotecznych,
0sob prowadzacych terapi¢ zajgciowa, die-
tetyczek i laborantek, nie udalo si¢ odnalez¢é
istotnych zwiazkow pomigdzy stosunkami ro-
dzinnymi a zainteresowaniami zawodowy-
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mi badanych kobiet. Czgéciowe jedynie po-
twierdzenie tez A. Roe uzyskano w badaniach
Raya Grigga z 1959 roku (Fenczyn i Suroéw-
ka, 1987) oraz Wiktora Hagena z 1960 roku
(Osipow, 1983). W badania R. Grigga na gru-
pie studentek pielegniarstwa, chemii, fizyki
1 matematyki nie dostrzezono istotnych roéznic
migdzygrupowych w zakresie zwigzku stosun-
kow rodzinnych z preferencjami, ale uzyskano
istotne roéznice dotyczace nastawienia na ludzi
i rzeczy wewnatrz badanych grup (Paszkow-
ska-Rogacz, 2003). W badaniach W. Hagena,
przeprowadzonych na grupie 245 absolwen-
tow studiow wyzszych uzyskano potwierdze-
nie tej teorii jedynie w 50% przypadkow (Osi-
pow, 1983). W literaturze przedmiotu odnalez¢
jednak mozna i te badania, ktére potwier-
dzaja stuszno$¢ tez A. Roe. Takim przykta-
dem sa prace Joe T. Greena i lana A. Parkera
z 1965 roku (Osipow, 1983; Paszkowska-Ro-
gacz, 2003), w ktdrych istotnym czynnikiem
moderujacym zaobserwowane zwiazki byta
pte¢ dziecka. Na podstawie uzyskanych wy-
nikéw autorzy stwierdzili, ze $rodowisko ro-
dzinne charakteryzujace si¢ cieptem emo-
cjonalnym determinowato wybory zawodow
zorientowanych na ludzi, ale tylko i wytacznie
w przypadku chtopcow. Srodowisko rodzinne
nacechowane chtodem emocjonalnym deter-
minowato natomiast rozwoj preferencji zawo-
dowych ukierunkowanych na rzeczy, ale tylko
i wylacznie w przypadku dziewczat. Prezenta-
cja powyzszych badan dotyczacych zwiazkow
pomigdzy postawami rodzicielskimi a pre-
ferencjami zawodowymi sktania do refleks;ji
o braku jednoznacznego rozstrzygnigcia owe-
go zwiazku i niemozno$ci wyciagnigcia spoj-
nych wnioskoéw. Analiza ponadto samej teo-
riit A. Roe zachgca tez do rozwazan, ktore po
czesei stanowig przedmiot badan przedstawio-
nych w dalszej czgsci. Po pierwsze, co wyni-
ka z badan weryfikujacych zatozenia autorki,
istotnym czynnikiem modyfikujacym obser-
wowang zalezno$¢ jest pte¢ dziecka, cho¢ wy-
niki w tym wzgledzie nie sa jednoznaczne. Po
drugie, autorka nie podjela si¢ analizy oddzia-
tywan pici rodzica oraz powiazan pomigdzy
postawami obojga rodzicow. Wydaje si¢ za-
tem, iz w prezentowanej teorii postawy obojga

rodzicow sa catkowicie ze soba spdjne lub tez
nie uwzglednia sig, czy owa spojno$¢ wysta-
pita. Praktyka zycia rodzinnego pokazuje jed-
nak, iz niejednokrotnie postawa na przyktad
matki wobec dziecka nie jest spojna z posta-
wa ojca 1 postawy te pozostaja ze soba w $ci-
stym zwiazku, mogacym tym samym ksztatto-
wac specyficzny klimat emocjonalny rodziny
oraz relacji emocjonalnych z dzieckiem. Poja-
wiaja si¢ tez watpliwosci dotyczace wielu in-
nych czynnikoéw mogacych stanowié¢ zaré6wno
tto obserwowanych zaleznosci, jak i te zalez-
nos$ci zmienia¢, jak na przyklad postawy wo-
bec innych dzieci w rodzinie, relacje pomigdzy
rodzenstwem, status zawodowy i ekonomicz-
ny rodziny czy cechy samych rodzicéw (np.
wyksztalcenie).

PROBLEM

Celem prezentowanych badan byta proba dal-
szych poszukiwan relacji migdzy postawami
rodzicielskimi a preferencjami zawodowymi
milodziezy. Uwzgledniajac cytowane powyzej
badania, majace na celu weryfikacj¢ zalozen
teorii A. Roe, postanowiono uwzglednic takze
dodatkowe zalozenia dotyczace wptywu plci
dziecka oraz relacji miedzy postawami obu ro-
dzicow, tj. matki i ojca.

Tak sformutowane cele badawcze impliko-
waly nastepujace pytania i hipotezy badawcze:
1. Czy istnieja istotne zwiazki pomigdzy po-

stawami rodzicielskimi a preferencjami

zawodowymi mtodziezy?
2. Czy pte¢ dziecka determinuje istotne roz-
nice w zakresie analizowanych zwiazkow?
3. Cgzy istnieja zwiazki migdzy postawami
poszczegodlnych rodzicow, tj matki i ojca,

a deklarowanymi preferencjami zawodo-

wymi miodziezy obojga plci?

H1: W odniesieniu do pierwszego pytania
badawczego, majac na wzgledzie podstawo-
we zalozenia teorii A. Roe, stworzono model
teoretyczny poddany nast¢pnie analizie staty-
stycznej. Przyjeto zatem, iz postawy rodziciel-
skie: kochajaca, liberalna (niekonsekwentna)
oraz ochraniajaca obojga rodzicow determi-
nowa¢ bedzie wymiar ciepta emocjonalnego
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stosunkow rodzicéw z dzie¢mi i bedzie pozo-
stawa¢ w dodatnim zwigzku z nastawieniem
na ludzi, przejawiajacym si¢ w zaintereso-
waniach praktyczno-estetycznych, opiekun-
czo-ustlugowych oraz kierowniczo-organiza-
cyjnych (rysunek 1). Postawy ,,wymagajaca”
oraz ,,0drzucajaca” determinowa¢ beda nato-
miast chtéd emocjonalny we wspomnianych
relacjach i tym samym beda pozostawaé w do-
datnim zwiazku z nastawieniem ku rzeczom,
przejawiajacym si¢ w zainteresowaniach jezy-
kowych, matematyczno-logicznych, praktycz-
no-technicznych oraz biologicznych.

H2: Majac na wzgledzie przedstawione
wczesniej badania J.T. Greena i [.A. Parkera,

Postawa kochajaca
matka/ojciec

Postawa liberalna
matka/ojciec

Ciepto
emocjonalne

Postawa ochraniajaca
matka/ojciec

Postawa wymagajaca
matka/ojciec
Chtod

emocjonalny

Postawa odrzucajaca
matka/ojciec

zatozono, iz pte¢ dziecka begdzie determino-
wala istotne réznice w zakresie ujawnionych
zwiazkoOw migdzy postawami rodzicielski-
mi a preferencjami zawodowymi miodzie-
zy, w takim zakresie, ze wymiar ciepta emo-
cjonalnego begdzie pozostawal w istotnym
zwiazku z nastawieniem na ludzi, ale tylko
u chtopcow, a wymiar chtodu emocjonalnego
w istotnym zwiazku z nastawieniem na rzeczy
jedynie w przypadku dziewczat.

H3: W odniesieniu do pytania trzeciego
zatozono, iz zachodzi¢ bedzie istotna zalez-
no$¢ pomigdzy postawami poszczegélnych
rodzicow a preferencjami zawodowymi mio-
dziezy.

Zainteresowania
praktyczno-estetyczne

Zainteresowania

Nastawienie na ludzi opiekuriczo-ustugowe

Zainteresowania
kierowniczo-organizacyjne

Zainteresowania
jezykowe

Zainteresowania
matematyczno-logiczne

Zainteresowania
praktyczno-techniczne

Zainteresowania
biologiczne

Rysunek 1. Model teoretyczny zwiazku migdzy postawami rodzicielskimi a preferencjami zawodowymi

CHI*2 (40) = 54.143; p = .067; RMSEA = .033;
GFI = .877; AGFI = .822; AIC = 106.143

CHI"2 — rozbiezno$ci macierzy wariancji-kowariancji teoretycznej (wynikajacej z modelu) a obserwowane;j

(p — poziom istotnosci réznicy)

RMSEA (root mean square error of approximation) — btad aproksymacji

GFI (goodness of fit index) — indeks dobroci dopasowania modelu do danych

AGFI (adjusted goodness of fit index) — indeks dobroci dopasowania modelu do danych skorygowany o stopnie

swobody

AIC (Akaike Information Criterion) — stopien precyzji modelu z uwzglednieniem liczby parametrow
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METODA

Osoby badane

Badania przeprowadzono na przetomie roku
2012/2013, obejmujac nimi tacznie 314 oséb
— mlodziez ostatnich lat liceum i technikum
oraz studentow I roku tréjmiejskich uczelni
publicznych i prywatnych réznych kierunkow.
Wiek o0sob badanych miescit si¢ w przedziale
18-20 lat. Sposrod osob badanych 52,2% sta-
nowity dziewczgta, 47,8% za$ chlopcy. Zna-
czaca czes$¢ badanej mlodziezy wywodzita si¢
ze $rodowiska rodzinnego, gdzie oboje rodzi-
ce posiadali wyksztatcenie wyzsze (43,9%)
lub $rednie (36,9%), a zaledwie 3,2% ze $ro-
dowisk o podstawowym poziomie wyksztal-
cenia rodzicow.

Procedura

Dobor 0s6b do badania miat charakter losowy.
Badania byly realizowane poprzez bezposred-
nie docieranie do badanych w trojmiejskich li-
ceach, technikach oraz uczelniach wyzszych.
Badania mialy charakter anonimowy i dobro-
wolny, a wyniki postuzyly jedynie do staty-
stycznych analiz.

Pomiar

W zakresie narzedzi pomiarowych poshuzo-
no si¢ dwoma testami psychologicznymi, tj.
Kwestionariuszem Stosunkow Miedzy Ro-
dzicami i Dzieémi A. Roe i Marvina Sie-
gelmana w polskiej adaptacji Wiodzimierza
S. Kowalskiego (1983) oraz Wielowymiaro-
wym Kwestionariuszem Preferencji (WKP)
Anny Matczak, Aleksandry Jaworowskie;j,
Anny Ciechanowicz, Ewy Zalewskiej oraz Jo-
anny Stanczak (2006). Pierwszy z kwestiona-
riuszy przeznaczony jest do pomiaru charak-
terystycznych zachowan rodzicow w stosunku
do ich dzieci metoda retrospektywna (Roe
i Siegelmann, 1963). Kwestionariusz zawie-
ra stwierdzenia odnoszace si¢ zardéwno do za-
chowan matki, jak i oddzielnie zachowan ojca
1 opisuje pi¢¢ postaw rodzicielskich (Roe i Lu-
neborg, 1984): postawa kochajqca charakte-
ryzujaca si¢ cieptym klimatem mitosci, po-

Swigcaniem uwagi dziecku, pomaganiem bez
nadmiernej ingerencji; postawa wymagajq-
ca wyrdzniajaca si¢ stawianiem dziecku nad-
miernych wymagan, domaganiem si¢ bez-
wzglednego postuszenstwa oraz stosowaniem
kar, zachowania rodzicow ukazujacych tg po-
stawe cechuja despotyzm, dominacja oraz
nierespektowanie zdania dziecka; postawa
ochraniajqca przejawiajaca si¢ nadmiernym
zaangazowaniem emocjonalnym rodzicow,
nadmiernym ochranianiem czy wre¢ez ogra-
niczaniem doswiadczen dziecka; postawa od-
rzucajqca cechujaca si¢ chtodem emocjonal-
nym, wrogim ustosunkowaniem, unikaniem
kontaktéw z dzieckiem, nierespektowaniem
zdania i potrzeb dziecka oraz postawa libe-
ralna charakteryzujaca si¢ brakiem konse-
kwencji, matym zaangazowaniem i zaintere-
sowaniem rodzicow, bez znamion wrogoSci
wobec dziecka. Kwestionariusz odznacza si¢
satysfakcjonujacymi wskaznikami rzetelnosci
w aspekcie zgodnosci wewngtrznej (Kowal-
ski, 1983). Drugi z kwestionariuszy stuzy do
pomiaru zainteresowan zawodowych i umoz-
liwia okreslenie natgzenia siedmiu typow za-
interesowan: jezykowych, polegajacych na
postugiwaniu si¢ jezykiem, matematyczno-lo-
gicznych przejawiajacych si¢ mi¢dzy innynmi
w rozwiazywaniu problemow logicznych i ma-
tematycznych oraz statystycznych, programo-
waniu komputerow czy porzadkowaniu da-
nych; praktyczno-technicznych wskazujacych
na upodobania do urzadzen technicznych,
majsterkowania, pracy na otwartej przestrze-
ni oraz sprawnosci fizycznej; praktyczno-este-
tyczne przejawiajace sig preferowaniem czyn-
no$ci wymagajacych sprawnosci manualne;j,
zmystu estetycznego, wrazliwosci na przy-
ktad w zakresie prac artystycznych; opiekun-
czo-ustugowe ukierunkowane na pomoc lub
opieke¢ nad innymi ludzmi; kierowniczo-orga-
nizacyjne cechujace si¢ przewaga wywierania
wplywu na innych; biologiczne — wybierane
sa kontakt z natura, uprawianie roslin, opieka
nad zwierzetami. Kwestionariusz ten umozli-
wia ponadto okreslenie preferencji w zakre-
sie poziomu stymulacji oraz organizacji pra-
cy wykonywanej, a mianowicie przedktadanie
pracy wymagajacej planowania nad improwi-
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zacjq oraz pracy w warunkach stabo lub silnie
stymulujqcych (Matczak i in., 2006). Wspot-
czynniki o Cronbacha dla poszczegélnych
skal wahaja si¢ w granicach .8—.9.

Narzedzia statystycznej analizy danych

W celu przeprowadzenia analiz dotyczacych
zwiazkow migdzy postawami rodzicielski-
mi a preferencjami zawodowymi mtodzie-
7y zastosowano, z wykorzystaniem pakietu
Amos 21, analizg $ciezkowych modeli réw-
nan strukturalnych (SEM). W celu odnalezie-
nia mechanizmoéw psychologicznych lezacych
u podstaw relacji postaw rodzicéw i preferen-
¢ji zawodowych dzieci zastosowano, z uzy-
ciem programu Statistica 10, analizg¢ zwiaz-
kéw migdzy grupami zmiennych (korelacji
kanonicznych).

WYNIKI

W celu weryfikacji hipotezy pierwszej i zato-
zen dotyczacych zwiazkow pomigdzy posta-
wami rodzicielskimi a preferencjami zawo-
dowymi mlodziezy przeprowadzono analizg
zardwno $ciezkowego modelu strukturalnego
dla ogoétu badanej mlodziezy, jak i uwzgled-
niajacego pte¢ badanych. Wyniki analiz przed-
stawiaja ponizsze rysunki.

Na podstawie wartosci parametrow dopa-
sowania modelu do danych (rysunek 2) moz-
na stwierdzi¢, iz ogodlny model satysfakcjo-
nujaco odzwierciedla rzeczywiste zaleznosci
migdzy zmiennymi i pozwala z duza precyzja
przewidywaé poziom poszczegdlnych zmien-
nych (Konarski, 2009; Bedynska i Ksiazek,
2012). Daje podstawe¢ ponadto do stwierdze-
nia, iz w relacji rodzice—dziecko zarowno emo-
cjonalne ciepto, jak i chtdd najsilniej wiaza si¢
w oczach dzieci z postawami matek (odpo-
wiednio kochajacej: B =.91; p =.01 i odrzuca-
jacej: p=.93; p=.01), a zainteresowania zawo-
dowe mtodziezy przy koncentracji na ludziach
z opiekunczo-ustugowymi typami (p = .73;
p =.02) oraz przy koncentracji na przedmiotach
z matematyczno-logicznymi (f =.79; p = .01).
Postawy rodzicielskie zwiazane z emocjonal-

nym cieptem istotnie dodatnio (wyjatek w gru-
pie dziewczat — zob. rysunek 3) tacza si¢ z za-
wodowymi zainteresowaniami nastawionymi
na ludzi (B = .48; p =.025), a oparte na chtodzie
emocjonalnym z zainteresowaniami na przed-
mioty (B =.93; p=.01), same za$ koreluja istot-
nie ujemnie (B =—.8; p =.01). W grupie ogoéhu
milodziezy model wyjasnia ponad 80% zmien-
nosci empirycznej macierzy wariancji-kowa-
riancji (relacje rodzicielskich postaw i prefe-
rencji zawodowych).

Na podstawie doglebnych analiz dostrze-
zono jednak, iz model nie jest catkowicie
zbiezny z zakladanym modelem teoretycz-
nym. W zakresie zar6wno zmiennej emocjo-
nalnego ciepta, jak i chtodu nie wszystkie
postawy i nie zawsze obojga rodzicow byty
istotnie zwiazane, a takze nie wszystkie wy-
szczegolnione w modelu teoretycznym pre-
ferencje zawodowe pozostawaly w zwiazku
istotnie determinujacym zmienng orientacji
na rzeczy czy ludzi. Na podstawie wtasnosci
stworzonego modelu da si¢ zauwazy¢ row-
niez, iz wymiar ciepta emocjonalnego de-
terminowany jest postawami kochajacymi
i ochraniajacymi matki oraz postawa kocha-
jaca ojca, istotnie zwiazana z nastawieniem
na ludzi, przejawiajacym si¢ w preferen-
cjach opiekunczo-ustugowych i praktyczno-
-estetycznych. W zakresie natomiast wymia-
ru chtodu emocjonalnego istotne okazaty si¢
postawy rodzicielskie matki charakteryzuja-
ce si¢ odrzuceniem lub nadmiernym wyma-
ganiem oraz odrzucajaca postawa ojca, pozo-
stajac w istotnym zwiazku z nastawieniem na
rzeczy przejawiajacym si¢ preferencjami ma-
tematyczno-logicznymi, biologicznymi oraz
praktyczno-technicznymi. Mozna zatem zato-
zy¢, iz stworzony na podstawie teorii A. Roe
model teoretyczny potwierdzit si¢ jedynie
czgsciowo. Uwzgledniajac pte¢ badanych
0soOb, okazato sie, ze zachodza istotne rozni-
ce migdzy badanymi dziewczgtami i chlopca-
mi w zakresie zweryfikowanych zwiazkow.
Model skonstruowany dla badanych chtop-
coOw jest analogiczny do modelu ogétu mto-
dziezy (rysunek 3), w przypadku dziewczat
jednak uzyskany model wskazuje jedynie na
istotny wplyw zmiennej ciepla emocjonalne-



Postawy rodzicielskie a preferencje zawodowe miodziezy 91

53
Opiekunczo- |52
ustugowe

Praktyczno- |
estetyczne

06

Praktyczi
techniczne

Rysunek 2. Diagram wynikow zalezno$ci migdzy postawami rodzicielskimi a preferencjami zawodowymi

dla ogétu mtodziezy

CHI"2 (40) =51.222; p = .11; RMSEA = .029;
GFI=.912; AGFI = .884; AIC = 103.222

CHI"2 — rozbiezno$ci macierzy wariancji-kowariancji teoretycznej (wynikajacej z modelu) a obserwowane;j

(p — poziom istotnosci réznicy)

RMSEA (root mean square error of approximation) — btad aproksymacji

GFI (goodness of fit index) — indeks dobroci dopasowania modelu do danych

AGFI (adjusted goodness of fit index) — indeks dobroci dopasowania modelu do danych skorygowany o stopnie

swobody

AIC (Akaike Information Criterion) — stopien precyzji modelu z uwzglgdnieniem liczby parametrow

g0 pozostajacego w dodatnim zwiazku z na-
stawieniem na ludzi i uyjemnym zwiazku z na-
stawieniem na rzeczy (rysunek 4).

Wskazniki dopasowania obu zaprezento-
wanych powyzej modeli pozwalaja wniosko-
waé, iz satysfakcjonujaco odzwierciedlaja
one rzeczywiste zalezno$ci. Zarowno w gru-
pie chlopcow, jak i badanych dziewczat wy-
jasniaja ponad 80% zmiennosci empirycz-
nej macierzy wariancji-kowariancji badanych
zmiennych. Istnieja zatem podstawy do po-
twierdzenia hipotezy dotyczacej wplywu
zmiennej plci dziecka na zwiazki migedzy po-
stawami rodzicielskimi a preferencjami zawo-
dowymi, jednakze nie udato si¢ potwierdzié
zaleznosci zaobserwowanych w badaniach
J.T. Greena i I.A. Parkera.

W celu weryfikacji hipotezy dotyczacej
wplywu zmiennej plci rodzica i zwiazkéw po-

miedzy postawami matki i ojca podjeto pro-
beg odnalezienia mechanizméw psychologicz-
nych, ktore leza u podstaw relacji ujawnianych
miedzy postawami rodzicielskimi i preferen-
cjami zawodowymi. Zastosowano analizg ko-
relacji migedzy grupami zmiennych (zwigz-
ki kanoniczne), ktéra ujawnita pi¢é istotnych
mechanizmow psychologicznych (kanonicz-
nych pierwiastkow) lezacych u podstaw tych-
ze zaleznosci, przy czym jedynie trzy z nich,
wyjasniajace najwigkszy procent zmiennosci,
poddane zostaly interpretacji teoretyczne;j (ta-
bele 112, wykres 1).

Pierwiastek 1, ktory nazwano roboczo
,,ochranianie—nieodrzucanie” wiaze ze soba
wysokie wagi wspolczynnika kanonicznego
dla matki ochraniajacej (.313), odrzucajace;j
(—.876), liberalnej (—.382) i ojca ochraniaja-
cego (.338) oraz odrzucajacego (—.305) z pre-
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Rysunek 3. Diagram wynikoéw zalezno$ci migdzy postawami rodzicielskimi a preferencjami zawodowymi

chlopcow

CHI™2 (40) = 51.222; p=.11; RMSEA = .029;
GFI=.912; AGFI = .884; AIC = 103.222

CHI"2 — rozbiezno$ci macierzy wariancji-kowariancji teoretycznej (wynikajacej z modelu) a obserwowane;j

(p — poziom istotnosci réznicy)

RMSEA (root mean square error of approximation) — btad aproksymacji

GFI (goodness of fit index) — indeks dobroci dopasowania modelu do danych

AGFI (adjusted goodness of fit index) — indeks dobroci dopasowania modelu do danych skorygowany o stopnie

swobody

AIC (Akaike Information Criterion) — stopien precyzji modelu z uwzglgdnieniem liczby parametrow

ferencjami opiekunczymi (.583), sktonnos-
ciami do pracy w warunkach stymulujacych
(:41) i opartych na planowaniu (.413), a tak-
ze odrzuceniem zainteresowan biologicznych
(-.670) 1 jezykowych (—.488) — zob. tabela 2.
Pierwiastek ten obrazuje zatem zwiazek po-
migdzy preferowaniem zawodow opartych na
pracy wsrod ludzi, sprawowaniem nad nimi
opieki, checig niesienia pomocy oraz tenden-
cjami do dziatan bardziej planowych niz im-
pulsywnych zwiazanych jednak ze spora daw-
ka stymulacji przy jednoczesnym unikaniu
pracy taczacej si¢ z danymi, rzeczami, z po-
stawami rodzicielskimi w rodzinie pochodze-
nia, opartymi gltéownie na ochranianiu (za-
réwno ze strony matki, jak i ojca) i zarazem
braku odrzucenia, jak rdwniez z matym stop-

niem liberalizmu ze strony matki. Analizowa-
ny pierwiastek wyjasnia 24% zaobserwowa-
nej zmiennosci (tabela 3).

Pierwiastek 2, nazwany ,,ochranianie—ko-
chanie” wiaze ze soba wysokie wagi wspot-
czynnika kanonicznego dla matki ochraniaja-
cej (.601), liberalnej (—.478) 1 ojca kochajacego
(.453), ochraniajacego (—.318) oraz odrzucaja-
cego (—.957) z preferencjami kierowniczo-or-
ganizacyjnymi (.346) opartymi na planowa-
niu (.794) w warunkach stabo stymulujacych
(=.394) z odrzuceniem zainteresowan prak-
tyczno-estetycznych (—.500). Analizowany
pierwiastek obrazuje zatem zwiazek pomig-
dzy preferencjami mlodziezy do prac kie-
rowniczo-organizacyjnych opartych na pla-
nowaniu z niskim poziomem stymulacji bez
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Opiekuriczo- |52
ustugowe

32
63

Qjciec

ochraniajg

techniczne

Rysunek 4. Diagram wynikow zalezno$ci migdzy postawami rodzicielskimi a preferencjami zawodowymi
dziewczat

CHI*2 (40) = 34.762; p = .072; RMSEA = .0387; GFI = .897; AGFI = .822; AIC = 118.762

CHI"2 — rozbiezno$ci macierzy wariancji-kowariancji teoretycznej (wynikajacej z modelu) a obserwowane;j
(p — poziom istotno$ci réznicy)

RMSEA (root mean square error of approximation) — btad aproksymacji
GFI (goodness of fit index) — indeks dobroci dopasowania modelu do danych
AGFI (adjusted goodness of fit index) — indeks dobroci dopasowania modelu do danych skorygowany o stopnie swobody

AIC (Akaike Information Criterion) — stopien precyzji modelu z uwzglgdnieniem liczby parametrow

Tabela 1. Testy istotnosci wyodrgbnionych pierwiastkow kanonicznych

Kanoniczne R | Kanoniczne R? Chi”2 df P A
1 495 .245 260.694 90 .001 423
2 416 173 175.429 72 .001 .560
3 361 130 117.874 56 .001 .678
4 287 .083 75.528 42 .001 779
5 272 .074 49.409 30 .014 .850
6 220 .048 26.046 20 .164 918
7 .143 .020 10.998 12 .529 964
8 .099 .010 4.773 6 573 984
9 .076 .006 1.778 2 411 994

Kanoniczne R — sita pierwiastka kanonicznego

Kanoniczne R? — wariancja zmiennos$ci macierzy zwiazanej z pierwiastkiem kanonicznym
Chi”2 — wielko$¢ pierwiastka kanonicznego

p — poziom istotnosci

df (difference of freedom) — stopnie swobody

A Wilksa — wspolczynnik zaleznosci wielowymiarowej
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Tabela 2. Warto$ci wtasne wyodrgbnionych pierwiastkow kanonicznych

Pierwiastek 1

Pierwiastek 2

Pierwiastek 3 Pierwiastek 4

Wartos¢ 245 173

130 .083

Tabela 3. Wagi kanoniczne wyodrgbnionych, statystycznie istotnych, pierwiastkéw kanonicznych

Pier- Pier- Pier- Pier- Pier- Pier-
wia- wia- wia- wia- wia- wia-
stek 1 stek 2 stek 3 stek 1 stek 2 stek 3
Matka kochajaca | —.191 —.237 519 Jezykowe —.488 —.148 —-.105
Matka 066 —246 | .008 Mat.-Log. —083 | .049 -.076
wymagajaca
Matka 313 601 159 Prak -Tech. -075 | 011 484
ochraniajaca
Matka ~.876 | —098 | 150 | Prak.-Estet. ~113 | ~500 | .889
odrzucajaca
Matka liberalna -382 —478 -.724 Opiek.-Ustug. .583 .042 —-.096
Ojciec kochajacy | —.202 453 438 Kierownicze -272 346 .019
Ojeiec 042 ~126 | —137 | Biologiczne 670 | 271 ~.118
wymagajacy
Ojeiec 338 ~318 | —.002 | Plan./Impr. 413 794 271
ochraniajacy
Ojetec ~305 | -957 | -616 | Stymulacja 410 | -394 | 152
odrzucajacy
Ojciec liberalny —.198 —-.209 —465

znamion prac estetyczno-praktycznych z po-
stawami rodzicielskimi opartymi na ochra-
nianiu ze strony matki bez oznak zachowan
liberalnych, przy kochajacym, ale nieochra-
niajacym i nieodrzucajacym ojcu. Pierwiastek
wyjasnia 17% zaobserwowanej zmiennosci.
Ostatni z pierwiastkow (3), wyjasniaja-
cy 13% zaobserwowanej zmienno$ci i na-
zwany ,.konsekwentne kochanie”, wiaze ze
soba wysokie wagi wspolczynnika kanonicz-
nego dla matki kochajacej (.519) oraz libe-
ralnej (—.724) i ojca kochajacego (.438), od-
rzucajacego (—.616) oraz liberalnego (—.465)
z preferencjami praktyczno-technicznymi
i praktyczno-estetycznymi. Obrazuje zatem
zwiazek migdzy preferowaniem zawodow

opartych na pracy z urzadzeniami technicz-
nymi, majsterkowaniem lub wymagajacych
sprawnosci manualnej, doktadnosci oraz
wrazliwosci percepcyjnej i kochajacymi po-
stawami obojga rodzico6w bez znamion posta-
wy liberalnej czy odrzucajacej, szczeg6lnie
ze strony ojca. Przedstawione powyzej mo-
dele zaleznosci dla ogétu badanej mtodzie-
7y pozwalaja na wniosek, iz sita oddziatywa-
nia relacji emocjonalnej rodzicow z dzieckiem
ulega zmianie ze wzgledu na spojnosé postaw
obojga rodzicow, jak tez jej brak. Mozna za-
tem dostrzec ztozono$¢ analizowanych zwiaz-
koéw, ktore nie zostaly uwzglednione w tezach
teorii A. Roe, stanowiacej podstawg prezento-
wanych zalezno$ci.
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Wykres wartosci wtasnych
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Pierwiastek kanoniczny

Wykres 1. Wykres osypiska liczby pierwiastkow kanonicznych dla grupy ogélnej osoéb badanych

W celu odnalezienia mechanizméw psy-
chologicznych (pierwiastkow), ktore leza
u podstaw analizowanych zwiazkow postaw
rodzicielskich z preferencjami zawodowy-
mi ze wzgledu na pte¢ dziecka, przeprowa-
dzono nastgpnie analizy korelacji kanonicz-
nych osobno dla grupy chlopcow i dziewczat.
Ujawniono trzy istotne pierwiastki kanonicz-
ne dla dziewczat, jak rowniez trzy dla chiop-
cow, ktore poddane zostaty interpretacji teore-
tycznej (tabele 41 5).

W przypadku grupy dziewczat pierwia-
stek 1d, nazwany roboczo ,,odrzucenie—nieko-
chanie” i wyjasniajacy 28% zaobserwowanej
zmiennosci, obrazuje wérdéd dziewczat zwia-
zek pomigdzy preferowaniem prac zwigza-
nych z kierowaniem ludzmi przy stosunkowo
niskim poziomie stymulacji i jednoczesnym
odrzuceniu preferencji do opiekowania si¢ in-
nymi i niesienia im pomocy z odrzucajaca po-
stawa ojca i ochraniajaca postawa matki przy
jednoczesnym braku postawy mitosci i akcep-
tacji obojga rodzicow (tabela 6).

Pierwiastek 2d ,.kochanie—nieodrzucanie”,
wyjasniajacy 28% zaobserwowanej zmienno-
$ci, ukazuje niech¢¢ dziewczat do prac ukie-
runkowanych na rzeczy, przejawiajacych sig
preferencjami jgzykowymi, matematyczno-lo-
gicznymi, praktyczno-estetycznymi oraz biolo-
gicznymi otoczonych mitoscia obojga rodzicow
bez oznak odrzucenia, ale i braku konsekwencji
ze strony ojca. Mechanizm ten pozostaje w $ci-
stym zwiazku z uzyskanym modelem zalezno-
Sci pomigdzy postawami rodzicielskimi a pre-
ferencjami zawodowymi dla grupy dziewczat.

Natomiast pierwiastek 3d , liberalno$¢ bez
wymagan”, wyjasniajacy 25% zaobserwowa-
nej zmiennosci, ukazuje zwiazek pomigdzy
preferencjami dziewczat wobec prac polegaja-
cych na opiekowaniu si¢ innymi i odrzucaniu
prac wymagajacych sprawnosci manualnych,
precyzji i wrazliwo$ci percepcyjnej z liberal-
nymi postawami matki, ktorej towarzyszy nie-
wymagajacy ojciec.

W przypadku badanej grupy chlopcoéw
uzyskany pierwiastek lc, nazwany ,kocha-
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Tabela 4. Testy istotnosci wyodrgbnionych pierwiastkow kanonicznych dla grupy dziewczat i chtopcow

Pierwiastki Pleé¢ Kanoniczne R Kanoniczne R? Chi”2 df p A
1 K .533 284 193.359 90 .001 283
2 527 277 142.218 72 .001 .395
3 .503 253 92.518 56 .002 | .546
1 M .617 381 216.931 90 .001 210
2 .560 313 15.278 72 .001 .339
3 515 .266 98.060 56 .001 494

Kanoniczne R — sita pierwiastka kanonicznego

Kanoniczne R? — wariancja zmienno$ci macierzy zwiazanej z pierwiastkiem kanonicznym

Chi*2 — wielko$¢ pierwiastka kanonicznego
p — poziom istotnosci
df (difference of freedom) — stopnie swobody

A Wilksa — wspolczynnik zaleznosci wielowymiarowej

Tabela 5. Warto$ci wiasne wyodregbnionych pierwiastkow kanonicznych dla grupy dziewczat i chtopcow

Pleé Pierwiastek 1 Pierwiastek 2 Pierwiastek 3
Warto$¢ K 284 277 253
Wartos¢ M 381 313 .266

nie—nieodrzucanie”, obrazuje zwiazek skton-
nosci chtopcéw do preferowania zawodow
opartych na pracy wsrod ludzi, czynnosci
opiekunczych i niesienia pomocy oraz tenden-
cjami do dzialan planowych przy jednoczes-
nym unikaniu pracy z danymi z kochajaca po-
stawa ojca, brakiem odrzucenia (zar6wno ze
strony ojca, jak i matki), a takze brakiem po-
stawy ochraniajacej matki (tabela 7). Analizo-
wany pierwiastek wyjasnia 38% zaobserwo-
wanej zmiennosci.

Pierwiastek 2c¢ ,,ochranianie—odrzucanie”
wskazuje na sktonno$¢ chtopcow do prefe-
rowania prac zwigzanych z przyroda, opie-
kowania si¢ zwierzgtami, realizowanych
w warunkach skrupulatnie zaplanowanych
bez znamion improwizacji i mato stymulu-
jacych oraz odrzucania prac polegajacych na

opiekowaniu si¢ i pomaganiu ludziom, a tak-
ze prac wymagajacych sprawnosci manual-
nej z ochraniajaca i niewymagajaca postawa
matki, ktérej towarzyszy odrzucajacy, a nie-
ochraniajacy ojciec. Analizowany pierwia-
stek wyjasnia 31% zaobserwowanej zmien-
nosci.

Ostatni z pierwiastkow (3c), nazwany
,odrzucanie—nicochranianie”,  wyjasniajacy
27% zaobserwowanej zmiennos$ci, wskazuje
natomiast na zwiazek preferowania prac tech-
nicznych i estetycznych przez chlopcow w wa-
runkach skrupulatnie zaplanowanych bez im-
prowizacji przy jednoczesnym odrzuceniu
prac matematyczno-logicznych z liberalna po-
stawa matki i odrzucajacym, niekochajacym
ojcem nieprzejawiajacym tez oznak ochrania-
nia czy postawy liberalne;j.
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Tabela 6. Wagi kanoniczne wyodrgbnionych, statystycznie istotnych pierwiastkow kanonicznych w grupie

dziewczat
Pier- Pier- Pier- Pier- Pier- Pier-
wia- wia- wia- wia- wia- wia-
stek 1 stek 2 stek 3 stek 1 stek 2 stek 3
Matka —.549 904 068 Jezykowe 222 | —.679 | 247
kochajaca
Matka 270 ~.042 145 Mat.-Log. ~291 | -371 | -.076
wymagajaca
Matka 334 -223 022 Prak.-Tech. -238 | .029 280
ochraniajaca
Matka 239 -.594 -207 Prak.-Estet. | —141 | —383 | —718
odrzucajaca
Matka liberalna | .003 .038 918 Opiek.-Ustug. | —.469 .089 712
Ojeiec ~.969 435 -177 Kierownicze | .821 —245 | 222
kochajacy
Ojeiec ~.169 .190 -326 Biologiczne | .136 ~315 | —.102
wymagajacy
Ojciec —.028 319 —.198 Plan./Impr. 124 283 285
ochraniajacy
Ojeiec 939 —.640 103 Stymulacja -660 | 218 016
odrzucajacy
Ojciec liberalny | —125 -321 —.034
WNIOSKI stawy liberalne obojga rodzicow, by¢ moze ze

Uzyskane z badania wyniki majace na celu
z jednej strony weryfikacje teorii A. Roe
(1956), a z drugiej poszukiwanie szczegolo-
wych zwiazkéw pomigdzy postawami rodzi-
cielskimi a preferencjami zawodowymi mto-
dziezy, potwierdzily ten model zalezno$ci
jedynie cze$ciowo. Choé przeprowadzone
analizy ukazuja istotne zwiazki poszczegol-
nych postaw rodzicielskich obojga rodzicow
z ksztaltowaniem si¢ orientacji zawodowych
na ludzi i rzeczy przejawiajacych si¢ w kon-
kretnych zainteresowaniach zawodowych, to
jednak okazalo sig, iz nie wszystkie wyr6z-
nione przez A. Roe zarébwno postawy rodzi-
cielskie, jak i preferencje zawodowe pozostaja
w $cistym zwiazku. W zakresie wymiaru cie-
pta emocjonalnego nicistotne okazaty si¢ po-

wzgledu na stosunkowo ambiwalentny stosu-
nek emocjonalny rodzicéw przejawiajacych tg
postawe wobec dzieci, charakteryzujacy sig
zardbwno nickonsekwentna akceptacja dzie-
cka 1 miloécia, ale i niejednokrotnie brakiem
zainteresowania dzieckiem. Ponadto w zakre-
sie zarbwno wymiaru ciepta emocjonalnego,
jak i chtodu zdecydowanie silniejszy zwiazek
dostrzezono z postawami matek niz ojcow,
o czym moze $wiadczy¢ choéby silniejszy
wplyw postawy matki na klimat emocjonal-
ny relacji z dzieckiem, szczegdlnie w okre-
sie wezesnego dziecinstwa. Takze w zakresie
wyréznionych orientacji zawodowych na lu-
dzi i rzeczy nie wszystkie postulowane przez
A. Roe obszary zainteresowan zawodowych
okazaly si¢ pozostawaé w istotnym zwiazku.
I tak nieistotne byty zainteresowania kierow-
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Tabela 7. Wagi kanoniczne wyodrgbnionych, statystycznie istotnych pierwiastkow kanonicznych w grupie

chlopcow
Pier- Pier- Pier- Pier- Pier- Pier-
wia- wia- wia- wia- wia- wia-
stek 1 stek 2 stek 3 stek 1 stek 2 stek 3
Matka 265 -.201 206 Jezykowe ~593 | .069 124
kochajaca
Matka ~.015 —.480 —.187 Mat.-log. 062 ~202 | —.569
wymagajaca
Matka ~.309 945 —.036 Prak.-tech. ~232 | .198 800
ochraniajaca
Matka ~.622 280 —.198 Prak -estet. 173 | =365 342
odrzucajaca
Matka liberalna | —535 -.255 977 Opiek.-ustug. | 478 -.515 —.009
Ojeiec 299 -075 -.852 Kierownicze | —098 | —017 228
kochajacy
Ojciec 039 114 .098 Biologiczne | —.641 347 -256
wymagajacy
Ojciec 229 ~.568 —514 Plan./impr. 540 843 352
ochraniajacy
Ojciec .
odrzucajacy -378 320 700 Stymulacja 254 —.364 157
Ojciec liberalny | —.235 -.127 -.565

niczo-organizacyjne dla orientacji ku ludziom
oraz zainteresowania jezykowe dla orienta-
cji na rzeczy. Wydaje si¢ zasadne ttumaczenie
tego faktu sytuacja, iz oba te rodzaje zaintere-
sowan sa trudne do jednoznacznego okresle-
nia orientacji zawodowej w mysl teorii Dale
Predingera (Bajcar i in., 2006). Zainteresowa-
nia kierowniczo-organizacyjne moga zawierac
w sobie nie tylko zainteresowania wplywem
spotecznym na innych ludzi, nadzorowanie
1 wspieranie, ale i prace nad danymi, projek-
towaniem 1 organizacja pracy bez uwzgled-
niania kontaktu interpersonalnego. Dowodem
moga by¢ rdzne obszary dziatalnosci kierow-
niczo-organizacyjnej, rdézne poziomy zarza-
dzania i adekwatne do tego rdézne obszary
kompetencji menedzerskich (Nowakowska-
-Peplinska, 2008). Podobnie obszar zaintere-
sowan jezykowych, z jednej strony powiaza-

ny z poshugiwaniem si¢ jezykiem, z drugiej
z badaniami nad jego pochodzeniem i funk-
cjami, moze wiazac si¢ z kompetencjami in-
terpersonalnymi, w ktoérych obszarze wyka-
zywane sg zainteresowania jezykowe. Mozna
zatem uznac, iz oba te obszary zainteresowan
acza ze sobg orientacjg zaré6wno na ludzi, jak
i rzeczy czy dane, w zaleznos$ci od kierunku
rozwoju okreslonych zainteresowan i ich wy-
korzystania.

Majac na wzgledzie uzyskane w bada-
niu modele réwnan strukturalnych ze wzgle-
du na pte¢ os6b badanych, mozna stwierdzic,
iz potwierdzily si¢ zatozenia zawarte w hi-
potezie drugiej, dotyczacej istotnej roli pici
dziecka w zwiazkach pomigdzy postawa-
mi rodzicielskimi a preferencjami zawodo-
wymi miodziezy. Dostrzec mozna byto istot-
ne roznice w zakresie uzyskanych modeli
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dla dziewczat i chtopcow. Nie potwierdzity
one natomiast zalozen wyplywajacych z wy-
nikow badan J.T. Greena i [.A. Parkera (Osi-
pow, 1983). W przypadku chtopcow uzyska-
ne rezultaty wskazaly na istotne zaleznosci
zardwno pomigdzy wymiarem ciepla emocjo-
nalnego, jak i chtodu a wskazanymi obszara-
mi orientacji zawodowych. Nie mozna zatem
stwierdzi¢, odwotujac si¢ do cytowanych po-
wyzej badan, iz wymiar chtodu emocjonalne-
g0 nie pozostaje w zwiazku z nastawieniem na
rzeczy u chtopcow. Ponadto uzyskany model
jest w $cistym zwiazku z modelem dla ogd-
hu badanej grupy i wskazuje z jednej strony na
silniejsze oddziatywanie postaw matek wobec
chtopcow, jak i brak zwiazku z zainteresowa-
niami kierowniczo-organizacyjnymi czy jg-
zykowymi, mogacymi zawiera¢ w sobie obie
wyr6znione orientacje zawodowe. Ciekawe
zaleznosci uzyskano takze w przypadku bada-
nych dziewczat. Okazato si¢ mianowicie, ze
istotne zwiazki wystepuja tylko w zakresie wy-
miaru ciepta emocjonalnego, ktore pozostaje
w dodatnim zwiazku z nastawieniem na ludzi
1 yjemnym zwiazku z nastawieniem na rze-
czy. Wymiar chtodu emocjonalnego, w prze-
ciwienstwie do wynikow badan J.T. Greena
i LLA. Parkera, okazal si¢ nieistotny. Mozna
zatem stwierdzi¢, iz klimat emocjonalny nace-
chowany chtodem emocjonalnym nie stanowi
istotnej determinanty przejawianych preferen-
cji zawodowych wsrdd dziewczat.

Warte uwagi sq wreszcie wyniki uzyska-
ne w zakresie przeprowadzonych analiz ko-
relacji kanonicznych, pozwalajacych na od-
nalezienie psychologicznych mechanizmow
lezacych u podstaw ujawnionych zwiazkow
migdzy postawami rodzicielskimi a prefe-
rencjami zawodowymi. Okazato si¢ bowiem,
iz wspotwystgpowanie okreslonych postaw
obojga rodzicéw pozostaje w $cistym zwiaz-
ku z konkretnymi preferencjami zawodowy-
mi mlodziezy. Przeprowadzone analizy kore-
lacji kanonicznych dla ogélu badanych osob
pokazaly, iz poszczegolne postawy rodzicow
nie wystgpowaly w oderwaniu od postaw dru-
giego rodzica i dopiero we wzajemnej konste-
lacji moga stanowi¢ specyficzne tto klimatu
relacji emocjonalnej z dzieckiem pozostaja-

cej w zwiazku z danymi preferencjami zawo-
dowymi dzieci. Widzimy zatem, ze uwzgled-
nienie wzajemnych powiazan postaw obojga
rodzicéw stwarza podstawg do wnioskowania
o preferencjach zawodowych dzieci, a takze
iz poszczegblne oddziatywania postaw matek
czy tez ojcdbw moga by¢ neutralizowane lub
nasilane przez postawg drugiego rodzica. Po-
nadto, co warto podkresli¢, uzyskane wyniki
badan pozwalaja na bardziej dogtebne wnio-
skowanie dotyczace zarowno preferencji za-
wodowych, jak i przedktadanego Srodowiska
zawodowego w poréwnaniu z pierwotnymi
zatozeniami teorii A. Roe. Nie tylko bowiem
wskazuja na konkretne obszary zainteresowan
zawodowych z wykluczeniem innych, ale tak-
ze preferencje dotyczace $rodowiska zawo-
dowego determinujacego dane style dzialania
uwarunkowane migdzy innymi temperamen-
talnie (Strelau, 2006).

Nie bez wpltywu na analizowane zwiaz-
ki okazata si¢ ponownie pte¢ badanych osob.
Uzyskane wyniki powiazan postaw obojga ro-
dzicow z okreslonymi preferencjami zawo-
dowymi dzieci byly odmienne dla chlopcow
i dziewczat. W obu przypadkach uzyskano po
trzy istotne pierwiastki kanoniczne. W zakre-
sie preferencji przez dziewczgta prac zwigza-
nych z kierowaniem ludzmi przy stosunkowo
niskim poziomie stymulacji i jednoczesnym
odrzuceniu opiekowania si¢ innymi i niesie-
nia pomocy dostrzezono zwiazek z odrzucaja-
cq postawa ojca i ochraniajaca postawa matki
przy jednoczesnym braku mitosci i akceptacji
ze strony obojga rodzicow. Widzimy zatem, iz
brak milosci obu rodzicéw, ktérych postawy
cechuja si¢ ochranianiem ze strony matki i od-
rzuceniem ze strony ojca, pozostaje w silnym
zwiazku z preferowaniem przez dziewczeta
kierowania innymi, ale bez oznak podejmowa-
nia si¢ dziatan opiekunczych. Zaobserwowana
zalezno$¢ moze si¢ wiazaé z licznymi czynni-
kami ja determinujacymi, powiazanymi z kli-
matem emocjonalnym rodziny, na przyktad
checia zdobycia pozycji spotecznej 1 zawodo-
wej jako swoistego substytutu braku mitosci
rodzicow w dziecinstwie, pragnieniem zyska-
nia akceptacji rodzicow poprzez wlasne osiag-
nigcia, a takze na przyktad brakiem rozwoju
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wrazliwosci 1 ciepla emocjonalnego przeja-
wianym w takim a nie innym stylu kierowania
i zarzadzania ludzmi (Nowakowska-Peplin-
ska, 2008). Co rowniez intrygujace, uwzgled-
nienie zalezno$ci migdzy postawami obojga
rodzicow a preferencjami dziewczat wskazato
na istotny zwiazek wymiaru chtodu emocjo-
nalnego z preferencjami zawodowymi dziew-
czat, ktorego nie dostrzezono przy ogoélnych
modelach badajacych t¢ zalezno$¢. Jednakze
zauwazono, iz postawa kochajaca obojga ro-
dzicéw wobec corek bez oznak odrzucenia,
ale i braku konsekwencji ze strony ojca po-
zostaje w zwiazku z niechgcia dziewczat do
prac ukierunkowanych na rzeczy czy dane, tj.
preferencjami jgzykowymi, matematyczno-lo-
gicznymi, praktyczno-estetycznymi oraz bio-
logicznymi. Natomiast preferencje dziewczat
do prac polegajacych na opieckowaniu si¢ in-
nymi przy jednoczesnym odrzucaniu prac
wymagajacych sprawnosci manualnej pozo-
staja w zwiazku z liberalnymi postawami ma-
tek, ktorej towarzyszy niewymagajacy ojciec.
W obu powyzszych przypadkach uzyskane za-
leznosci pozostaja spojne z ogélnym modelem
zalezno$ci pomigdzy postawami rodzicielski-
mi a preferencjami zawodowymi u dziewczat.

W przypadku natomiast chlopcow do-
strzezono zwiazek migdzy preferencjami do
zawodow opartych na opiekowaniu sig¢ inny-
mi, niesieniu pomocy i udzielaniu wsparcia
z postawami kochajacymi ojcéw bez oznak
odrzucenia ze strony obojga rodzicow i bez
tendencji do ochraniania ze strony matki.
Tego rodzaju specyficzny klimat relacji emo-
cjonalnej z chlopcami moze sprzyjaé ksztat-
towaniu si¢ ich wrazliwosci na potrzeby in-
nych oraz oddziatywaé¢ na rozwdj okreslone;j
tozsamos$ci miodych mezczyzn w przyszto-
$ci (Gurba, 2010; Koztowska, 2010; Kadzi-
kowska-Wrzosek, 2011). Ochraniajaca nato-
miast, ale niewymagajaca nadmiernie matka,
ktorej towarzyszy odrzucenie ze strony ojca
bez znamion ochraniania pozostaje w zwiaz-
ku z zainteresowaniami biologicznymi chtop-
cOw przy jednoczesnym unikaniu zawodow
zwiazanych z opickowaniem si¢ innymi. Li-
beralna postawa matki przy odrzuceniu i nie-
kochaniu, nieochranianiu ze strony ojca po-
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zostaje za$§ w zwiazku z preferencjami
chtopcéw do prac technicznych i estetycz-
nych w warunkach skrupulatnie zaplanowa-
nych. Mozna zatem wnioskowac¢ o silnym od-
dzialywaniu chlodu emocjonalnego ze strony
ojca na ksztattowanie si¢ okreslonych prefe-
rencji zawodowych zwiazanych z orientacja
zawodowa ku rzeczom, danym i faktom i pre-
ferowanych stylow dziatania w $rodowisku
zawodowym chtopcow.

Oczywiscie na tym tle nalezy pamigtaé, iz
postawy rodzicow, nawet przy uwzglednie-
niu ich wzajemnych powigzan, cho¢ ksztattu-
ja specyficzne srodowisko wychowawcze dla
dzieci, stanowia jeden z wielu czynnikow, kto-
re moga determinowac przyszte wybory mto-
dziezy dotyczace kariery zawodowej (Super,
1994; Peplinska, Lipowski i Nieckarz, 2011).
Potwierdzeniem tej tezy sa takze wartoSci pro-
centowane obserwowanych zmienno$ci waha-
jace si¢ od 13% do 38%.

Majac na wzgledzie cato§¢ prezentowa-
nych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, iz po-
stawy rodzicielskie, jako§¢ emocjonalnych re-
lacji rodzicow z dzie¢mi w okresie wczesnego
dziecinstwa pozostaja w zwiazku z ksztatto-
waniem si¢ okreslonych preferencji zawodo-
wych. Wplyw 6w jednak jest zroznicowany ze
wzgledu na rodzaj postaw oraz rodzaj dekla-
rowanych zainteresowan zawodowych. Nie
nalezy zapomina¢, iz brak jednoznacznosci
zardwno uzyskanych wynikow, jak i cytowa-
nych we wprowadzeniu do niniejszego opra-
cowania moze wynikac¢ ze ztozonosci podj¢tej
problematyki. Z cala pewnoscia postawy ro-
dzicielskie stanowia jeden z wielu czynnikow
determinujacych podejmowane decyzje edu-
kacyjne i zawodowe mtodziezy w toku cate-
go zycia. Warto w tym miejscu odwotac si¢ do
cytowanej wczesniej bramy determinant ka-
riery zawodowej D. Supera (1994).

Ponadto badanie wptywu postaw rodzi-
cielskich nastrgcza problemoéw wynikajacych
z trudno$ci, jakie wiaza si¢ z badaniem $ro-
dowiska rodzinnego (Paszkowska-Rogacz,
2003). Poza samym stosunkiem emocjonal-
nym do dziecka istotnym czynnikiem zwia-
zanym ze $rodowiskiem rodzinnym, a wply-
wajacym na preferencje zawodowe dzieci, sa
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migdzy innymi przyjgte w rodzinie modele ka-
rier zawodowych i zyciowych — uwzglednia-
jacych relacje miedzy obszarem zawodowym
a zyciem osobistym i rodzinnym, wzorce za-
wodowe rodzicdw, na przyktad tradycje zawo-
dowe, postawy rodzicoOw wobec pracy, aspi-
racje przekazywane dzieciom lub oczekiwane
wobec dzieci i wynikajace z nich potrzeby
oraz wartosci z praca zwigzane. Na jako$¢ re-
lacji rodzinnych sktada si¢ takze wiele innych
czynnikow, jak na przyktad wielkos¢ i struk-
tura rodziny (Potomski i Peplinska, 2012), dy-
namika zmian, jakiej podlega zycie rodzin-
ne, sytuacja ekonomiczna czy status rodziny.
Wydaje si¢ zatem zasadne przypuszczenie, ze
analizowane powyzej zwiazki pomigdzy po-
stawami rodzicielskimi a preferencjami zawo-
dowymi mtodziezy moga ulega¢ zmianie, na
przyktad ze wzgledu na poziom wyksztatcenia
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Specyfika funkcjonowania rodziny w percepcji
adolescentow 1 mtodych dorostych a formowanie
si¢ ich tozsamosci

The specificity of family functioning in the perception of adolescents and
young adults and their identity formation

Abstract. Previous studies on the impact of family factors on the identity formation process have
focused on various aspects of family environment such as parental behavior (Romano, 2004),
parental control (Luyckx et al., 2007), parental support and the quality of relationships between
adolescents and their parents (Liberska, 2004), and the level of development of parents’ identi-
ty (Syed, Seiffge-Krenke, 2012). The aim of this study was to examine the relationship between
identity processes and dimensions of family functioning (i.e. cohesion, flexibility, and commu-
nication) in the perception of adolescents and young adults. The sample consisted of 119 high
school and university students (72 women and 47 men) who completed the Polish versions of
Flexibility and Cohesion Evaluation Scales (FACES IV, Olson, 2011), and Dimensions of Iden-
tity Development Scale (DIDS; Luyckx et al., 2008). The correlation analysis and ANOVA test
showed that different levels and different configurations of family environment characteristics
are associated with identity formation processes in young people. The results also suggest that
the observed relationship between different aspects of family functioning and identity dimen-
sions changes with sex. At the same time, the obtained pattern of correlations in the current study
was less systematic than it was expected on the basis of literature, and the directions of these cor-
relations were not always congruent with predictions.

Key words: identity, identity dimensions, family system, cohesion, flexibility, communication,
adolescents, young adults
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WPROWADZENIE

Adolescencja i wezesna dorosto$é maja klu-
czowe znaczenie w procesie ksztaltowania
si¢ tozsamosci osobowej (Harwas-Napiera-
fa, 2012; Oles, 2008). Pierwszym badaczem,
ktory rozpoznat i opisal proces ksztattowania
si¢ tozsamosci cztowieka, byt Erik H. Erik-
son (1968). W swej koncepcji rozwoju ego
w cyklu zycia proces ten uznat on za central-
ne zadanie rozwojowe w okresie poznej adole-
scencji (Erikson, 1968). Kontynuatorem my-
sli Eriksonowskiej byl James Marcia (1966),
ktéry zaproponowat teori¢ statusow tozsamo-
ci. Wedtug J. Marcii (1966) mechanizm for-
mowania si¢ okreslonego statusu tozsamosci
sktada si¢ z dwoch procesow. Pierwszy z nich
to proces eksploracji fizycznego i spotecznego
otoczenia, a drugi — podejmowania decyzji co
do sposobu na zycie oraz przyjmowania zobo-
wiazan wobec wybranych obszaréw aktywno-
$ci i angazowania si¢ w ich realizacje, okresla-
ny mianem identyfikacji. Kombinacja owych
podstawowych rozwojowych krokéw (ich
obecnos¢ badz brak) daje cztery statusy tozsa-
mosci: (1) tozsamos$¢ rozproszona, (2) tozsa-
mo$¢ osiagnicta, (3) tozsamos¢ lustrzang oraz
(4) tozsamos$¢ moratoryjna. Zdaniem J. Mar-
cii (1980) odpowiadaja one czterem rdéznym
stylom radzenia sobie z kryzysem tozsamo-
sci. Koncepcje statusow tozsamosci, opra-
cowang przez J. Marcig (1966), zrewidowali
badacze z Katolickiego Uniwersytetu w Leu-
ven w Belgii (Luyckx, Goossenes i Soenens,
2006), proponujac Model Podwdjnego Cy-
klu Ksztaltowania si¢ Tozsamosci (ang. Du-
al-Cycle Model of Identity Formation). Koen
Luyckx, Luc Goossens i Bart Soenens (2006)
zdefiniowali tozsamo$¢ jako ciagly proces
eksploracji i podejmowania zobowiazan oraz
identyfikacji z nimi. Proces eksploracji, uj-
mowany klasycznie jako badanie réznych al-
ternatyw, opisali oni jako eksploracj¢ wszerz.
Ponadto badacze ci wprowadzili termin eks-
ploracji w glab na okreslenie dogl¢bnej anali-
zy juz podjetych zobowiazan, a takze pojecie
eksploracji ruminacyjnej do zdiagnozowania
trudnos$ci rozwojowych zwiazanych z proce-
sem formowania si¢ tozsamosci. Jednoczesnie
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klasycznie rozumiane pojgcie podejmowania
zobowiazan jako stopien, w ktorym jednostka
dokonata waznych zyciowo wybordw, zostato
przez nich podzielone na dwa procesy: podej-
mowania zobowigzan oraz identyfikacji ze zo-
bowiazaniami.

Moéwiac o procesie ksztaltowania si¢ toz-
samosci, nie mozna pomina¢ réznic ptciowych
odnotowywanych w tym obszarze. Wedlug
E.H. Eriksona (1968) indywiduacja i dazenie
do niezaleznosci to kluczowe zadania rozwo-
jowe dla mgzczyzn, natomiast w przypadku
kobiet tozsamo$¢ kobiety staje sig komplet-
na wraz z ustanowieniem przez nia intymnego
zwiazku. W literaturze przedmiotu wskazuje
si¢, iz kobiety na ogdt wykazuja wigksze zain-
teresowanie watkami interpersonalnymi w pro-
cesie ksztaltowania tozsamosci (wigksze zna-
czenie ma dla nich przywiazanie, intymnos¢,
zwiazki rodzinne), natomiast uwaga mezczyzn
bardziej koncentruje si¢ na sprawach intra-
personalnych, ideologicznych i zawodowych
(Rostowski, 1997). Badania zaré6wno polskie,
jak 1 zagraniczne ujawniaja istnienie roéznic
ptciowych w zakresie procesow tozsamoscio-
wych. I tak na przyktad Hanna Liberska (2004)
w badaniach z udzialem dziewczat i chtopcow
w wieku 1617 lat stwierdzila, ze wsrod chiop-
cow dominowat status tozsamosci moratoryj-
nej, a wsrod dziewczat tozsamosci lustrzanej.
W innych badaniach (Brzezinska i in., 2011)
zaobserwowano réznice migdzyplciowe w za-
kresie natezenia wymiaréw tozsamosci. Ko-
biety w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci
1 wezesnej dorostosci uzyskaly wyzszy niz
mezezyzni wynik na skali eksploracji wszerz.
Ponadto w grupie m¢zczyzn zauwazono wigk-
sze roznice w zakresie wymiaréw tozsamosci
pomigdzy osobami bedacymi w réznym wieku
niz wérdd kobiet. Z kolei badania K. Luyckxa
1 wspotpracownikow (2008) z udzialem osob
w okresie wczesnej dorostosci ujawnity, ze ko-
biety uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie eks-
ploracji w glab oraz ruminacyjnej w poréwna-
niu Z mgzczyznami.

Zgodnie z perspektywa psychospolecz-
na ksztaltowanie si¢ tozsamosci pozostaje pod
wplywem spolecznego otoczenia oraz indywi-
dualnego rozwoju. I tak na przyktad Paivi Fad-
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jukoff (2007) wskazuje na dwie grupy czyn-
nikow kontekstowych, pod ktorych wplywem
pozostaje proces formowania si¢ tozsamosci.
Pierwsza grupg stanowia czynniki kulturowe
oraz czynniki lokowane w takich obszarach,
jak: edukacja, praca, przyjaciele i zwiazki in-
tymne. Druga grup¢ stanowia czynniki zwia-
zane z funkcjonowaniem Srodowiska rodzin-
nego. Te ostatnie z jednej strony wpltywaja na
przebieg rozwoju jednostki we wczesniejszych
okresach rozwojowych, co rzutuje na proces
ksztattowania si¢ jej tozsamosci, a z drugiej
strony wyznaczaja aktualny kontekst rozwo-
jowy cztowieka, umozliwiajac mu (badz nie)
eksplorowanie dost¢pnych mozliwosci oraz
rozwdj i osiaganie tozsamosci osobowej. Za-
gadnienie wptywu rodziny na ksztaltowanie si¢
tozsamosci dorastajacych i mtodych dorostych
podejmowane bylo przez badaczy zaréwno
w Polsce, jak i za granica (np. Allen i in., 1994;
Benson, Harris i Rogers, 1992; Syed i Seiffge-
-Krenke, 2013). Na przyklad badania Jennifer
J. Romano (2004) ujawnily zwiazek pomig-
dzy rozwojem tozsamosci adolescentow a za-
chowaniami ich rodzicéw, takimi jak akcepta-
cja i autonomia. Z kolei badania H. Liberskiej
(2004) wskazuja, iz wérdd dorastajacych o toz-
samosci osiagnigtej 1 nabytej przewaga pozy-
tywnych stosunkow z rodzicami jest wigksza
niz wsrod dorastajacych o statusie tozsamo-
$ci moratoryjnej i rozproszonej, a najwyzsze
poczucie rodzicielskiego wsparcia deklaru-
ja adolescenci o statusie tozsamosci przejetej
i osiagnictej. Ponadto psychologiczna kontrola
ze strony rodzicow okazuje si¢ mie¢ negatyw-
ny wplyw na formowanie si¢ tozsamosci mto-
dych ludzi (Luyckx i in., 2007).

Najlepszym wzorcem funkcjonowania
rodziny, dajacym jednostce szans¢ na pra-
widlowo przebiegajace aktywno$ci badania
i zaangazowania w procesie ksztaltowania toz-
samosci, wydaje si¢ rodzina charakteryzujaca
si¢ umiarkowanym poziomem wigzi emocjo-
nalnej, a takze spojnosci i przenikalnosci, przy
zachowaniu otwartosci na ksztaltujaca si¢ in-
dywidualnos¢ mtodego czlowieka, oraz ot-
wartg komunikacja (Rostowski, 2005). Jedno-
czes$nie proces ksztattowania si¢ tozsamosci
indywidualnej dorastajacej jednostki wywo-

luje wiele znaczacych zmian w funkcjonowa-
niu rodziny (Rostowski, 2005). System rodzin-
ny musi posiada¢ umiejgtnosci zareagowania
w odpowiedni sposob na owe wymagania we-
wngetrzne (stres rozwojowy) migdzy innymi
poprzez dokonanie zmian w uktadzie rél, w za-
kresie przywodztwa, rodzaju relacji wewnatrz-
rodzinnych oraz obowiazujacych w rodzinie
zasad i norm. Badania pokazuja, ze rodzinna
elastyczno$¢ i bliskos¢ emocjonalna oraz ko-
munikacja migdzy cztonkami rodziny wptywa-
ja na wiele aspektow rozwoju mtodych ludzi
(Henry i Lovelance, 1995; King, 1989; Smets
i Hartup, 1988). Wymienione aspekty systemu
rodzinnego stanowia glowne wymiary funk-
cjonowania rodziny w Modelu Kotowym Da-
vida H. Olsona (2000). W modelu tym spdj-
no$¢ definiowana jest jako ,,wigz emocjonalna
miedzy czlonkami rodziny” (Olson i Gorall,
2006, s. 3), przy czym optymalne funkcjono-
wanie to osiagnigcie przez czlonkdéw rodziny
réwnowagi pomigdzy wspolnota a oddziele-
niem (Margasinski, 2011). Elastyczno$¢ rozu-
miana jest z kolei jako ,,jakos¢ i stopien zmian
zachodzacych w systemie zwigzanych z przy-
wodztwem, petnionymi rolami, zasadami wza-
jemnych relacji oraz w wyniku procesow ne-
gocjacyjnych” (Olson i Gorall, 2006, s. 3).
Podobnie jak w przypadku pierwszego wy-
miaru najkorzystniejsza sytuacj¢ zapewnia ro-
dzinie osiagnigcie rownowagi pomigdzy sta-
bilnoscia a zmiana (Olson, 2000). Trzecim
podstawowym wymiarem w Modelu Koto-
wym D.H. Olsona (2000), majacym wptyw za-
réwno na jego elastycznosc, jak i spojnosc, jest
komunikacja. Odnosi si¢ ona do czynnosci za-
poznawania cztonkéw rodziny z wiadomoscia-
mi, planami czy tez odczuciami (Olson i Bar-
nes, 2004). Wymiar ten jest rowniez okreslany
jako ,,umiegjetnos$ci pozytywnego komuniko-
wania si¢ w systemie partnerskim badz rodzin-
nym” (Olson i Gorall, 2006, s. 3).

BADANIA

Wigkszos$¢ dotychczasowych badan nad rola
réznych aspektow s$rodowiska rodzinnego
w procesie formowania si¢ tozsamosci mio-
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dych ludzi dotyczyta przede wszystkim rela-

cji rodzice—dorastajace dzieci i skupiata si¢

na roznych aspektach wzajemnych interak-
cji i stosunkow migdzy rodzicami a dzie¢mi.

Zgodnie z nasza wiedza odnotowujemy nie-

dostatek badan, ktére dotyczylyby wplywu

spojnosci, elastycznosci i komunikacji jako
istotnych wymiaré6w funkcjonowania cate-
go sytemu rodzinnego na proces ksztalto-
wania si¢ tozsamos$ci w okresie adolescencji
i wezesnej dorosto$ci. Prezentowane badania
stanowia zatem rozszerzenie wczesniejszych
badan przez uwzglednienie w nich wymie-
nionych wymiaréw funkcjonowania systemu
rodzinnego oraz ujgcie tozsamosci z perspek-
tywy Modelu Podwdjnego Cyklu Ksztalto-
wania si¢ Tozsamos$ci (Luyckx, Goossens

i Soenens, 2006). W przedstawionych bada-

niach postawiono nastgpujace pytania i hipo-

tezy badawcze:

1. Jaki jest zwiazek migdzy jako$cia funkcjo-
nowania rodziny, uyjmowana w wymiarze
spdjnosci, elastycznosei oraz komunikacja
a wymiarami tozsamosci?

H1. Oczekuje sig, iz umiarkowany poziom
spdjnosci i elastycznosci systemu rodzinnego
oraz efektywna komunikacja sa pozytywnie
powiazane z wymiarami tozsamosci, z wyjat-
kiem eksploracji ruminacyjnej, ktora pozosta-
je w negatywnym zwiazku z jakoscia funkcjo-
nowania rodziny.

2. Jaki jest zwiazek migdzy typem rodzi-
ny, wyréznionym na podstawie wymia-
réw spdjnosci i elastycznosci, a wymiara-
mi tozsamosci?

H2. Oczekuje sig, iz typy rodziny, ktore ce-
chuja si¢ umiarkowanym poziomem spdjno-
$ci i elastycznosci, sa pozytywnie powiazane
z wymiarami tozsamosci, z wyjatkiem eksplo-
racji ruminacyjnej, ktéra pozostaje w nega-
tywnym zwiazku z tymi typami rodzin.

3. Czy ple¢ rdznicuje zwiazek migdzy jakos-
cia funkcjonowania rodziny, ujmowana
W wymiarze spojnosci, elastycznosci, oraz
komunikacja a wymiarami tozsamo$ci?
H3. Oczekuje sig, iz pte¢ roznicuje zwia-

zek migdzy jako$cig funkcjonowania rodziny

a wymiarami tozsamosci.

Monika Wysota, Aleksandra Pilarska, Katarzyna Adamczyk

METODA

Osoby badane oraz procedura badania

W badaniu wzigto udziat 119 oséb (60.50%
kobiet i 39.50% mgzczyzn) od 16 do 29 lat
(M = 18.66, SD = 2.61). Osoby od 16 do
18 lat stanowily 43.70% ogoétu badanych
(n = 52), natomiast w wieku od 19 do 29 lat
—56.30% (n = 67). W grupie wiekowej od 16
do 18 lat kobiety to 23.50% (n = 28), a mgz-
czyzni 20.20% osob badanych (n = 24). Z ko-
lei w grupie od 19 do 29 lat kobiety stanowity
37% (n = 44), a mgzczyzni 19.30% osob ba-
danych (n = 23).

Dobor 0s6b do badan przeprowadzono od
pazdziernika do grudnia 2012 roku wsrod stu-
dentéw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu oraz ucznidw szkot srednich — Li-
ceum Ogolnoksztatcacego w Sieradzu i Liceum
Ogolnoksztalcacego w Ostrowie Wielkopol-
skim. Zestaw kwestionariuszy przekazywany
byt studentom oraz uczniom przez pierwsza
autorke, a osoby badane wypetniaty kwestio-
nariusze indywidualnie w domu. Zestaw kwe-
stionariuszy poprzedzony byt informacja,
w ktorej zapewniono osoby badane o pelnej
anonimowosci i poufnosci badania oraz o moz-
liwos$ci wycofania si¢ z udzialu w badaniu
w kazdym momencie jego trwania.

Narzedzia badawcze

W badaniach zastosowano nastgpujace narzeg-
dzia badawcze:

Kwestionariusz Danych Osobowych
stworzony przez pierwsza autorke w celu ze-
brania danych socjodemograficznych, takich
jak pte¢, wiek, miejsce zamieszkania oraz wy-
ksztatcenie osob badanych.

Skale Oceny Rodziny (SOR; Margasin-
ski, 2011) stanowia polska adaptacj¢ narzg-
dzia Flexibility and Cohesion Evaluation Sca-
les (FACES 1V; Olson, 2011), opartego na
modelu Kotowym Rodziny D.H. Olsona (Ol-
son, 2000). Polska wersja jezykowa FACES
IV sklada si¢ z 62 pytan tworzacych osiem
skal. Sze$¢ z nich to skale podstawowe: Nie-
zwiazanie, Zréwnowazona spojnosé, Splata-
nie, Sztywnos$¢, Zrownowazona elastycznos¢,
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Chaotycznos$¢. Pierwsze trzy skale odzwier-
ciedlaja obszary nasilenia spdjnosci rodzi-
ny, trzy pozostate skale odnosza si¢ natomiast
do nasilenia elastycznos$ci systemu rodzinne-
go. Wymiar spoéjnosci to kontinuum od nie-
zwiazania na jednym biegunie poprzez obszar
spdjnosci zrownowazonej do splatania na dru-
gim krancu. Z kolei wymiar elastycznosci to
kontinuum od sztywno$ci na jednym biegunie
poprzez elastyczno$¢ zrownowazona do chao-
tyczno$ci na drugim biegunie.

Wysokie wyniki uzyskane na skali Nie-
zwigzania $wiadcza o skrajnym braku wigzi
pomigdzy cztonkami rodziny, rzadkich inter-
akcjach, ograniczeniu bliskosci, silnych gra-
nicach wewnatrzrodzinnych i matej lojalnosci
rodzinnej. Wysokie wyniki na skali Zrowno-
wazonej spdjnosci moéwia o tym, ze rodzina
wypracowala rownowagge pomigdzy bliskoscia
a oddzieleniem. Z kolei im wyzszy wynik na
skali Splatania, tym wigksza (az do skrajnej)
blisko§¢ emocjonalna pomigdzy cztonkami
rodziny, brak osobistego dystansu, silne zaan-
gazowanie w zycie rodzinne i zaleznos¢, a tak-
ze stabsze granice wewnatrzrodzinne oraz sil-
niejsze granice zewngtrzne. Wysokie wyniki
na skali Sztywnosci $wiadcza o silnej kontro-
li rodzicielskiej wyrazajacej si¢ poprzez auto-
rytarne przywodztwo, odgérne podejmowanie
decyzji i narzucanie ich dzieciom, ustalanie
zasad i sztywne ich utrzymywanie oraz wy-
maganie ich przestrzegania przez pozostatych
cztonkow rodziny. To wszystko wyraza si¢
w matlej liczbie zmian w przywodztwie oraz
rolach i zasadach rodzinnych. Z kolei wysokie
wyniki na skali Zréwnowazonej elastycznosci
wskazuja na osiagnigcie przez rodzing row-
nowagi migdzy nadmiarem zmian w systemie
rodzinnym a zupelnym ich brakiem (usztyw-
nieniem). Wysokie wyniki na skali Chaotycz-
nosci sa wskaznikiem wystgpowania w ro-
dzinie nieskutecznej kontroli rodzicielskiej,
niekonsekwentnego przywodztwa, braku jas-
no okre§lonych zasad i niekonsekwentnego
wprowadzania regut (Margasinski, 2011).

Dodatkowo w sktad FACES 1V, a zarazem
SOR, wchodza dwie dodatkowe skale: skala
Komunikacji Rodzinnej oraz skala Zadowole-
nia z Zycia Rodzinnego, stanowiace tzw. skale
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wartosciujace. Komunikacja wewnatrzrodzin-
na to proces zapoznawania cztonkéw rodziny
z planami, wiadomosciami, przemysleniami,
odczuciami (Olson, 2004). Wysokie wyniki na
tej skali Komunikacji méwia o wysokiej efek-
tywnos$ci tego procesu (Margasinski, 2011).
Z kolei zadowolenie z zycia rodzinnego od-
zwierciedla stopien, w jakim cztonkowie ro-
dziny czuja sig¢ ze soba szczgsliwi i spetnie-
ni (Olson, 2004). Im wyzsze wyniki jednostka
uzyskuje na tej skali, tym wigksze jest jej po-
czucie zadowolenia z zycia i funkcjonowa-
nia w swojej rodzinie. Na podstawie wynikow
uzyskanych przez osobg badang we wszyst-
kich skalach podstawowych mozna obliczy¢:
wskaznik spojnosci (jest to stosunek wyniku
uzyskanego na skali Zrownowazonej spojno-
$ci do $redniej wynikow otrzymanych na ska-
lach Niezwiazania i Splatania) oraz wskaznik
elastycznosci (jest to stosunek wyniku uzy-
skanego na skali Zréwnowazonej elastyczno-
$ci do $redniej wynikow otrzymanych na ska-
lach Sztywnosci i Chaotycznosci). Im wyzsze
wskazniki, tym wyzszy poziom réwnowagi
systemu rodzinnego w obszarze elastycznos$ci
i spojnosci. Ponadto poprzez podzielenie $red-
niej wynikow otrzymanych na skalach Zrow-
nowazenia (Spojnosci i Elastycznosci) przez
$rednia wynikéw na skalach Niezréwnowa-
zenia (Niezwigzania, Splatania, Sztywnosci,
Chaotycznosci) uzyskujemy wskaznik ogol-
ny, ktory odpowiada catoksztattowi funkcjo-
nowania rodziny (rodziny zdrowe, zrownowa-
zone vs niezrownowazone, problemowe). Im
wyzszy ogolny wskaznik (blizszy 1), tym bar-
dziej zrownowazony uktad rodzinny (Marga-
sifiski, 2011).

Kazda skala podstawowa sktada si¢ z sied-
miu pozycji, natomiast kazda skala wartosciu-
jaca z dziesigciu. Odpowiedzi na wszystkie po-
zycje kwestionariusza punktowane sa od 1 do
5. Wyniki poszczegdlnych skal odnosi si¢ do
norm stenowych lub centylowych. Na tej pod-
stawie mozna okresli¢ trzy wskazniki: wskaz-
nik spdjnosci, wskaznik elastycznosci oraz
wskaznik ogoélny, ktory jest jednoczesnie mia-
ra ,,zdrowia” rodziny (Margasinski, 2009).
W prezentowanych badaniach rzetelno$¢ pod-
skal wyniosta: Niezwigzanie (o =.82), Zréwno-



108

wazona spojnos¢ (o =.74), Splatanie (o = .69),
Sztywnos¢ (a = .60), Zrownowazona elastycz-
no$¢ (o = .74), Chaotycznos$¢ (o = .72).

Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci
(SWRT; Brzezinska i Piotrowski, 2010a) sta-
nowi polska adaptacje metody Dimensions of
Identity Development Scale (DIDS; Luyckx
i in., 2008). Narzedzie to sktada sig¢ z pigciu
nastepujacych podskal:

1. Eksploracja wszerz oznacza stopien po-
szukiwania roznorodnych alternatyw.

2. Eksploracja w glab jest rdwnoznaczna
z dogltebna analiza juz podjetych zobowia-
zan i wyborow.

3. Podejmowanie zobowigzan odnosi si¢ do
zakresu, w jakim mlody cztowiek dokonu-
je wyboréw i podejmuje decyzje.

4. Identyfikacja ze zobowiazaniami to sto-
pien, w jakim jednostka identyfikuje si¢ ze
zobowiazaniami, czyli podj¢tymi decyzja-
mi i dokonanymi wyborami.

5. Eksploracja ruminacyjna dotyczy obaw
jednostki i do§wiadczania przez nig prob-
leméw w angazowaniu si¢ w wazne dla
jednostki obszary.

Kazda ze skal sktada si¢ z pigciu pozy-
cji, do ktorych osoby badane ustosunkowuja
si¢ na skali od 1 (catkowicie sig¢ nie zgadzam)
do 5 (calkowicie si¢ zgadzam). Srednia punk-
tow otrzymanych przez osobg badana w kaz-
dej z podskal pozwala wnioskowa¢ o pozycji,
jaka zajmuje ona na danym wymiarze tozsa-
mosci. W prezentowanych badaniach rzetel-
no$¢ podskal wyniosta: Eksploracja wszerz
(a = .72), Eksploracja w glab (o = .66), Eks-
ploracja ruminacyjna (o = .70), Podejmowa-
nie zobowiazan (a = .87), Identyfikacja ze zo-
bowiazaniami (o = .83).

WYNIKI

W celu weryfikacji pierwszej hipotezy prze-
prowadzono analizg korelacji oparta na wspot-
czynniku r-Pearsona (por. tabela 1) pomig-
dzy wymiarami tozsamosci wyodrgbnionymi
w Modelu Podwdjnego Cyklu Ksztaltowania
si¢ Tozsamosci (Luyckx 1 wsp., 2006) a aspek-
tami jako$ci funkcjonowania rodziny wyod-
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rgbnionymi w Modelu Kotowym D.H. Olso-
na (Olson, 2000).

Dane ujgte w tabeli 1 pokazuja, ze eks-
ploracja wszerz koreluje ujemnie ze zrowno-
wazona spojnoscia, zrownowazong elastycz-
noscia, wskaznikiem spojnosci, wskaznikiem
elastycznosci oraz wskaznikiem ogélnym.
Przeprowadzone analizy dowiodly réw-
niez, ze eksploracja w glab taczy si¢ dodat-
nio z chaotycznoscia oraz ujemnie ze wskaz-
nikiem elastycznosci. Ponadto chaotycznos¢
koreluje ujemnie z eksploracja ruminacyj-
na, dodatnio za$ taczy si¢ z podejmowaniem
i identyfikacja ze zobowigzaniami. Wielko$¢
uzyskanych w badaniach wspotczynnikow ko-
relacji 7-Pearsona miesci si¢ w przedziale od
r=-26 do r = .31. Wspolczynniki te wska-
Zuja zatem na istnienie stabych lub umiarko-
wanych zwiazkow, zardwno pozytywnych,
jak i negatywnych, migdzy trzema aspektami
funkcjonowania rodziny a wymiarami tozsa-
mosci. Wspotczynniki determinacji dla tych
zwiazkdéw wynosza od = .07 do 7> = .10, co
oznacza, ze zmienne funkcjonowania rodzi-
ny pozwalaja $rednio wyjasni¢ od 7% do 10%
wariancji poszczegdlnych wymiaréw tozsa-
mosci.

W celu udzielenia odpowiedzi na drugie
pytanie badawcze najpierw przeprowadzo-
no analiz¢ skupien, ktora pozwolita uzyskac
sze$¢ skupien (profili/typow) rodzin (por. ry-
sunek 1)'.

Jednocze$nie, jak ukazuje tabela 2, prze-
prowadzona jednoczynnikowa analiza wariacji
oraz jej nieparametryczna alternatywa ujawni-
ly, ze r6znice migdzy wyodrebnionymi skupie-
niami w zakresie wszystkich wymiarow jakosci
funkcjonowania rodziny sa istotne statystycz-
nie. Uzyskane w badaniach wiasnych skupie-
nia mozna scharakteryzowac nastgpujaco.

Skupienie 1 to rodziny spojno-chaotyczne,
ktére charakteryzuja si¢ wysokimi wynika-
mi na skali Zrownowazonej spdjnosci oraz na
skali Chaotyczno$ci, natomiast pozostate ska-
le przybieraja wartosci Srednie. Ten typ rodzin
cechuje wysoki, ale zrownowazony poziom
emocjonalnej bliskosci, co powoduje, Ze na co
dzien rodziny takie do$¢ dobrze funkcjonuja,
cho¢ maja trudno$ci z ustaleniem wewnatrz-
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Rysunek 1. Skupienie wyodrgbnione w badanich wlasnych

Zrodto: opracowanie wihasne.

rodzinnych zasad (wysoka chaotyczno$¢), co
w obliczu silniejszych stresorow moze dopro-
wadzi¢ do dezorganizacji zycia rodzinnego.
Skupienie 2 opisuje typ rodziny posredniej,
ktoéry wyrdznia si¢ wysokimi wynikami na
wszystkich czterech skalach Niezroéwnowa-
zenia oraz $rednimi na dwoch skalach Zréw-
nowazenia. Tego typu rodziny przezywaja
duzo trudnosci i funkcjonujg w sposdb prob-
lemowy oraz brakuje im czynnikow ochron-
nych, ktére pomagatyby im w radzeniu sobie
z problemami i usprawniaty funkcjonowanie.
Skupienie 3 to rodziny chaotyczno-niezwia-
zane, ktore charakteryzuja si¢ bardzo wysoki-
mi wynikami na skalach Niezwigzania i Cha-
otycznosci oraz niskimi na dwoch skalach
Zroéwnowazenia. Takie rodziny cechuje dosé
problemowe funkcjonowanie ze wzgledu na
bardzo stabe wigzi pomigdzy jej cztonkami
oraz zbyt duza chwiejnos¢ zasad, rol i przy-
wodztwa. Skupienie 4 to rodziny sztywno-nie-
zwiazane, ktore cechuja si¢ bardzo wysokimi
wynikami na skalach Niezwiazania i Sztyw-
no$ci oraz niskimi na dwoch skalach Zrow-
nowazenia. Takie rodziny funkcjonuja w spo-
so6b dos¢ problemowy ze wzgledu na bardzo
stabe wigzi i interakcje pomigdzy jej czlon-

kami oraz — w przeciwienstwie do profilu 3
— zbyt duza sztywnos$¢ zasad, 1ol i przywodz-
twa, co moze powodowac trudnosci z wpro-
wadzeniem sytuacyjnych badz rozwojowych
zmian. Skupienie 5 to typ rodziny zdezorga-
nizowanej, ktora wyroznia si¢ wysokimi wy-
nikami na skalach Zrownowazenia oraz wy-
sokimi na skalach Niezrownowazenia, z tym
ze wyniki na skalach Zréwnowazenia sa nie-
znacznie wyzsze od wynikow na skalach Nie-
zrownowazenia. Rodziny takie na co dzien nie
funkcjonuja dobrze, a sposob reagowania na
czynniki stresogenne jest zmienny (brak okre-
Slonego wzorca) i uwarunkowany najprawdo-
podobniej czynnikami sytuacyjnymi. Ostat-
nie skupienie 6 to rodziny zréwnowazone, dla
ktorej specyficzne sa wysokie wyniki na ska-
lach Zréwnowazenia oraz niskie wyniki na
skalach Niezrownowazenia (jedynym wyjat-
kiem jest skala SztywnoS$ci, w zakresie ktorej
omawiane skupienie plasuje si¢ na poziomie
przecigtnym). Rodziny takie cechuje dos¢ wy-
soki poziom zdrowego funkcjonowania oraz
niski poziom funkcjonowania problemowego.

Kolejnym elementem analizy bylo spraw-
dzenie, czy odmienne profile rodzin (por. ry-
sunek 1), wyréznione w analizie skupien, roz-
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nig si¢ pod wzgledem wymiar6w tozsamosci.
Wyniki tej analizy przedstawia tabela 3.

Jak pokazuja dane ujete w tabeli 3, wy-
odrebnione skupienia réznia si¢ migdzy soba
istotnie wszystkimi (z wyjatkiem eksplora-
cji ruminacyjnej) wymiarami tozsamos$cio-
wymi: eksploracja wszerz, F(5, 113) = 3.03,
p < .05; n? = .12, eksploracja w glab, F(5,
113) = 4.36, p < .001; n? = .16, podejmowa-
niem zobowiazania, F(5, 113) = 3.27, p <
.01; n?> = .13 oraz identyfikacja z zobowiaza-
niem, F(5, 113) =3.86, p <.01; n? = .15. Jed-
nocze$nie warto$ci eta-kwadrat wskazuja, ze
podzial grupy badanej na skupienia o odmien-
nych profilach rodziny wyjasnia 12% zrdzni-
cowania eksploracji wszerz, 16% wariancji
eksploracji w glab, 13% zrdéznicowania po-
dejmowania zobowigzania i 15% wariancji
identyfikacji ze zobowiazaniem. W odniesie-
niu do eksploracji w glab osoby, ktére znala-
zty si¢ w skupieniu 1, 2 oraz 3, charakteryzuje
istotnie wyzszy jej poziom niz osoby w sku-
pieniu 6. Poziom podejmowania oraz identyfi-
kacji z zobowiazaniem istotnie roznicuje sku-
pienie 4, ktore cechuje nizszy jego poziom niz
skupienia 1, 2, 3 1 5. W zakresie eksploracji
wszerz przeprowadzone poréwnania post hoc
za pomoca testu Bonferroniego nie ujawnity
zadnych istotnych statystycznie réznic u 0séb
0 odmiennych typach rodziny.

W celu udzielenia odpowiedzi na trzecie
pytanie badawcze przeprowadzono analizy
korelacji wymiar6w tozsamosci i wszystkich
aspektow funkcjonowania rodziny oddziel-
nie dla kobiet i m¢zczyzn. Aby sprawdzi¢, czy
migdzy grupami wyrdznionymi z uwagi na
pte jest istotna roznica w sile zwiazku mig-
dzy analizowanymi zmiennymi, wykorzysta-
no transformacj¢ Fishera wspotczynnikéw ko-
relacji oraz test Z-Fishera (por. tabele 4 i 5).

Jak wskazuja dane zawarte w tabeli 4,
w grupie kobiet zrownowazona -elastycz-
no$¢ koreluje istotnie ujemnie z eksplora-
cja wszerz, chaotyczno$¢ natomiast korelu-
je istotnie dodatnio z eksploracja w glab oraz
z podejmowaniem i identyfikacja ze zobo-
wiazaniem. W grupie me¢zczyzn chaotycz-
nos$¢ takze istotnie dodatnio taczy si¢ z podej-
mowaniem zobowiazan, a ponadto wykazuje

ujemny zwiazek z ruminacyjna eksploracja.
Jednoczes$nie wsréd mezczyzn mozna zaob-
serwowac istotnie ujemne zwiazki pomigdzy
splataniem a ruminacyjna eksploracja, pomig-
dzy wskaznikiem spojnosci a podejmowa-
niem zobowiazania i identyfikacja z nim oraz
pomiedzy wskaznikiem ogoélnym a podejmo-
waniem zobowigzania i identyfikacja z nim.
Przeprowadzone oceny istotnos$ci réznic mig-
dzy wspoélczynnikami korelacji w obu gru-
pach wskazuja, ze w zakresie wymienionych
wyzej zwiazkow migdzy obiema grupami nie
ma znaczacych réznic. Okazuje si¢ jednak,
ze w poréwnaniu z kobietami ws$rod mez-
czyzn istotnie silniejsze sa zalezno$ci pozio-
mu identyfikacji ze zobowiazaniem od pozio-
mu niezwiazania (Z = -2.06, p < .05), a takze
komunikacji od poziomu podejmowania zo-
bowiazania (Z = 2.09, p < .05) oraz identyfi-
kacji ze zobowiazaniem (Z =2.02, p <.05).

DYSKUSJA

Celem prezentowanych badan byla weryfi-
kacja zaleznoSci migdzy trzema wymiara-
mi jakosci funkcjonowania systemu rodzin-
nego (spojnos¢, elastycznos$¢ i komunikacja)
w percepcji adolescentow i miodych doro-
stych a wymiarami tozsamosci w Modelu Po-
dwojnego Cyklu Ksztaltowania si¢ Tozsamo-
$ci K. Luyckxa i wspolpracownikow (2006).
Przedmiotem badan byta rowniez analiza roz-
nic piciowych w tymze obszarze.

Uzyskane w przedstawionych badaniach
wyniki nie potwierdzaja dwoch pierwszych
hipotez. Opierajac si¢ na wynikach dotych-
czasowych badan (np. Margasinski, 2006;
Olson, 2000), oczekiwano, iz systemy ro-
dzinne cechujace si¢ zrownowazeniem w za-
kresie spdjnosci i elastycznosci w istotny spo-
sob beda facylitowac¢ procesy tozsamosciowe
w zakresie eksploracji wszerz i w glab, a takze
w zakresie podejmowania zobowigzan i iden-
tyfikacji z nimi przy jednoczesnym obniza-
niu eksploracji ruminacyjnej. Tymczasem
otrzymane wyniki — zaréwno analizy korela-
¢ji, jak 1 jednoczynnikowej analizy wariancji
dla wyréznionych w badaniach szeSciu profi-
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li rodzin — sa zasadniczo spojne i nie wska-
Zuja na znaczacq przewage systemu zréwno-
wazonego nad innymi systemami rodzinnymi
we wspieraniu ksztaltowania si¢ tozsamosci
adolescentow i mlodych dorostych. Wymia-
rem systemu rodzinnego, ktory w sposob zna-
czacy powigzany jest z procesami tozsamos-
ciowymi (z wyjatkiem eksploracji wszerz),
jest chaotycznos¢, czyli skrajnie wysoka ela-
styczno$¢ sytemu rodzinnego. Przeprowadzo-
ne analizy korelacyjne ujawniaja, ze im wyz-
szy stopien chaotycznosci rodziny, to znaczy
im w wigkszym stopniu system rodzinny cha-
rakteryzuje si¢ migdzy innymi brakiem kie-
rownictwa, niezwykle tagodna dyscypling lub
jej brakiem, niskimi umiejgtnosciami rozwia-
zywania problemow, a takze arbitralng zmiana
zasad (Margasinski, 2011), tym bardziej na-
silaja si¢: (1) procesy zwiazane z poglgbiong
ocena juz podjgtych decyzji i dokonanych wy-
boréw w celu stwierdzenia stopnia, w jakim
te zobowiazania spelniaja osobiste standar-
dy (eksploracja w glab), (2) zakres, w jakim
jednostka dokonata wyboréw 1 zobowia-
zan odno$nie do kwestii waznych dla rozwo-
ju tozsamosci (podejmowanie zobowiazania),
(3) stopien, w jakim jednostka identyfikuje
si¢ z dokonanymi wyborami i podjgtymi zo-
bowiazaniami, a zatem poczucia pewnosci,
iz dokonane przez nia wybory sa odpowied-
nie (identyfikacja ze zobowiazaniem), ale za-
razem ostabieniu ulega eksploracja rumina-
cyjna, to znaczy zmniejsza si¢ nat¢zenie obaw
i do$wiadczanych przez jednostkg problemow
w sferze angazowania si¢ przez nia w wazne
dla rozwoju tozsamo$ci obszary (Luyckx i in.,
2008). Zrownowazona spojnosé i zrownowa-
zona elastyczno$¢ oraz ich wskazniki ujaw-
niaja przeciwne do opisanych wyzej kierunki
zaleznosci z procesami tozsamos$ciowymi. Po-
nadto, jak wskazuja wyniki jednoczynnikowe;j
analizy wariancji dla szesciu profili rodzin, to
wlasnie systemy rodzinne okreslane jako ro-
dziny chaotycznie-niezwiazane (skupienie 3),
posrednie (skupienie 2), spojno-chaotyczne
(skupienie 1) oraz sztywno-niezwigzane (sku-
pienie 4) uzyskuja najwyzsze wyniki zar6w-
no w zakresie eksploracji, jak i podejmowania
zobowiazan oraz identyfikacji z nimi. Rodzi-

Monika Wysota, Aleksandra Pilarska, Katarzyna Adamczyk

ny okreslane natomiast mianem zréwnowa-
zonych (skupienie 6), ktére w §wietle Modelu
Kotowego Rodziny opisuja rodziny funkcjo-
nujace optymalnie, na tle pozostalych skupien
plasuja si¢ posrodku.

Otrzymane zalezno$ci nasuwaja przypusz-
czenie, ze bardzo wysoka zdolno$¢ systemu
rodzinnego do zmiany funkcjonowania, opi-
sywana przez wymiar chaotycznosci w Mo-
delu Kotowym Rodziny, moze by¢ w istocie
interpretowana jako spadek konserwatyzmu
w Srodowisku rodzinnym, to znaczy odejscie
od autokratycznego stylu wychowania, zwia-
zanego z ograniczaniem samodzielno$ci my-
Slenia i dziatania dorastajacych dzieci (Li-
berska, 2007). Mozliwe takze, iz tak znaczna
chaotycznos$¢ systemu rodzinnego, ktorej to-
warzysza miedzy innymi niskie umiejgtnosci
rozwiazywania probleméw, zmiany rol i za-
sad zachodzace w sposob dramatyczny czy ar-
bitralno$¢ zasad (Margasinski, 2011), stanowi
dla dorastajacych i mtodych dorostych do-
datkowy impuls do poszukiwania stabilno$ci
i pewnosci w obszarze samookreslenia. Nie
mozna réwniez wykluczy¢, ze sposob opera-
cjonalizacji wymiaréw spdjnosci i elastycz-
nosci, teoretycznie zdefiniowanych przez
D.H. Olsona (2000), nie pozwala na uchwy-
cenie w sposob pelny tych elementéw syste-
mu rodzinnego, ktoére moglyby by¢ istotne dla
formowania si¢ tozsamosci.

Uzyskany w badaniach wzorzec wyni-
kéw jest szczegodlnie interesujacy, gdyz zda-
je si¢ przeczy¢ wczesniejszym ustaleniom te-
oretycznym 1 empirycznym wskazujacym,
iz zrbwnowazone pary i systemy rodzinne sa
bardziej funkcjonalne w poréwnaniu z syste-
mami niezrownowazonymi (np. Margasifski,
2006; Olson, 2000). Jednoczesnie nalezy pod-
kresli¢, iz prezentowane badania sa pierwszy-
mi badaniami, w ktoérych podjgto si¢ anali-
zy zwiazkow migdzy wymiarami tozsamosci
wyréznionymi w Modelu Podwdjnego Cyklu
Ksztattowania si¢ Tozsamosci (Luyckx i in.,
20006) a aspektami jakosci funkcjonowania ro-
dziny wyodrebnionymi w Modelu Kotowym
D.H. Olsona (Olsona, 2000). Z tej racji odno-
towujemy brak wczesniejszych badan, ktore
wskazywalyby na istnienie lub brak zalezno-
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$ci migdzy wymiarami tozsamosci a jako$-
cig funkcjonowania rodziny oraz na znacze-
nie plci dla tych zwiazkéw. Gtéwna hipoteza
Modelu Kotowego zaktada, iz najsprawniej
funkcjonuja te rodziny, w ktérych poziomy
spojnosci i elastycznosci sa umiarkowane
(Margasinski, 2009). Ponadto badania z uzy-
ciem skali FACES wskazuja, ze zrbwnowazo-
na spojnosc i elastyczno$¢ pozostaja w dodat-
nim zwiazku z prawidtowym rozwojem dzieci
i mtodziezy (Margasinski, 2011). W $wietle
tych ustalen w badaniach wlasnych przyjgto
zalozenie, ze te dwa aspekty jakoS$ci funkcjo-
nowania rodziny beda w najwigkszym stop-
niu facylitowac procesy tozsamosciowe. Prze-
prowadzone analizy nie potwierdzily jednak
przyjetych zatozen. Probujac wyjasni¢ uzy-
skany wzorzec wynikéw, mozna przypusz-
czaé, iz ksztaltowanie si¢ tozsamosci jest pro-
cesem zlozonym i wielowymiarowym, ktory
wspomagaja (paradoksalnie) takie cechy $ro-
dowiska rodzinnego, jak niska spojnos¢ i ela-
styczno$¢ (nawet w kierunku chaotycznosci),
sprzyjajace poszukiwaniu réznorodnych opcji
i rozwigzan. Z uwagi na brak wczesniejszych
badan i wstepny charakter badan wtasnych ko-
nieczne sa dalsze badania, ktore pozwola na
lepsze i glebsze zrozumienie zaleznosci mig-
dzy wymiarami tozsamosci wyrdznionymi
w Modelu Podwdjnego Cyklu Ksztaltowania
si¢ Tozsamosci a aspektami jako$ci funkcjo-
nowania rodziny wyodrgbnionymi w Modelu
Kotowym D.H. Olsona.

W badaniach wlasnych zwraca uwagg to, ze
otrzymane wyniki wskazuja na istotne zwiaz-
ki migdzy wymiarami tozsamosci i jedynie wy-
branymi elementami systemu rodzinnego, to
znaczy zrownowazona spojnoscia, zrownowa-
zong elastyczno$cia, chaotycznos$cia, wskaz-
nikiem spojnosci i elastycznosci oraz wskaz-
nikiem og6lnego poziomu funkcjonowania
danego systemu rodzinnego. W odniesieniu
do pozostatych cech funkcjonowania rodzi-
ny (niezwigzanie, splatanie, sztywno$¢, komu-
nikacja) przeprowadzone analizy nie ujawnity
istotnych zwiazkéw migdzy nimi a procesami
tozsamosciowymi. W $wietle uzyskanych wy-
nikdw mozna zatem przypuszczac, iz jedynie
pewne aspekty funkcjonowania rodziny petnia
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regulacyjna funkcj¢ wobec przejawiania przez
adolescentéw i miodych dorostych aktywno-
Sci zwiazanej z eksploracja wszerz, eksploracja
w glab, podejmowaniem zobowiazan i identy-
fikacja z nimi, a takze wobec nat¢zenia obaw
i problemow doswiadczanych przez jednostke
W procesie angazowania si¢ w wazne dla roz-
woju tozsamosci obszary (eksploracja rumina-
cyjna) (Luyckx i in., 2008).

W prezentowanych badaniach zaobserwo-
wano takze pewne roznice migdzyplciowe za-
rowno w zakresie wymiaréw tozsamosci, jak
i ich zwiazkoéw z funkcjonowaniem rodziny.
Przeprowadzone analizy potwierdzaja trzecia
hipoteze¢ zaktadajaca, ze ple¢ roznicuje zwia-
zek migdzy jakoscia funkcjonowania rodziny
a wymiarami tozsamosci. Po pierwsze, ana-
lizowane zwiazki czgSciej osiagaja w grupie
mezezyzn poziom istotnosci  statystycznej.
Mogtloby to sugerowag, iz jakos¢ funkcjono-
wania rodziny ma nieco wigksze znaczenie dla
ksztattowania tozsamo$ci mgzczyzn niz ko-
biet. Ten wzorzec wynik6w mozna wyjasnic,
wskazujac, iz dziewczgta szybciej niz chiop-
cy realizuja na przetomie pdznej adolescen-
cji 1 wezesnej dorostoséci zadania rozwojowe
w obszarze budowania nowych, dojrzalszych
relacji z réwiesnikami obu plci, osiagania roli
spotecznej, zdobywania emocjonalnej nie-
zaleznosci od rodzicéw i innych dorostych,
przygotowania si¢ do zycia w rodzinie oraz
do matzenstwa (Waldowski, 2002; Gluchow-
ska-Bogacka, 2002), co mozna wiaza¢ z ich
niejednakowym tempem rozwoju fizyczne-
go oraz odmiennym procesem socjalizacji ze
wzgledu na pte¢. Otrzymane wyniki mozna
zatem do pewnego stopnia tlumaczyé wigk-
szym zréznicowaniem grupy kobiet.

Po drugie, przeprowadzone analizy wska-
zuja, ze dla formowania tozsamosci kobiet,
sposrod wszystkich aspektéw funkcjonowania
rodziny, najistotniejsze znaczenie ma wymiar
elastyczno$ci, w szczeg6lnosci za§ poziom
chaotycznosci. Uzyskany obraz zalezno$ci
jest analogiczny do charakteryzujacego grupe
badang jako catos¢ i pokazuje, ze im wigksza
zdolnos¢ 1 potencjat zmian w systemie rodzin-
nym, tym wyzsze zaangazowanie dziewczat
w proces eksplorowania réznych alternatyw
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zyciowych. Jednocze$nie wzrost chaotycz-
no$ci systemu rodzinnego wiaze si¢ u kobiet
nie tylko z natezeniem eksploracji w gtab, ale
takze wzrostem podejmowania zobowigzania
i identyfikacji z nim. W procesach formowa-
nia tozsamos$ci me¢zczyzn, oprocz nasilenia
poziomu chaotycznosci, na znaczeniu zyskuje
wymiar spdjnosci, a w mniejszym stopniu tak-
ze wymiar komunikacji. Na szczegolna uwagg
zashuguja wyniki wskazujace, po pierwsze, iz
wsrod mezezyzn wzrost splatania systemu ro-
dzinnego wiaze si¢ z ostabieniem eksploracji
ruminacyjnej, a po drugie ze wzrost spdjnosci
systemu rodzinnego faczy si¢ z mniejszym na-
sileniem podejmowania zobowiazania i iden-
tyfikacji z nim. Systemy rodzinne, okresla-
ne mianem systemow splatanych, cechuja
si¢ bardzo silna wigzia emocjonalna taczaca
cztonkow rodziny. W rodzinach tych granice
zewngetrzne sa zamknigte, a wewnetrzne sg za-
tarte, dominuje czas spedzany wspoélnie z ro-
dzing oraz zainteresowania i zaj¢cia z udzia-
lem rodziny, natomiast prywatna przestrzen
w rodzinie wlasciwie nie istnieje (Margasin-
ski, 2011). Jak si¢ okazuje, bardzo duze za-
angazowanie cztonkéw w rodzing oraz brak
osobistego dystansu czy zalezno$§¢, charakte-
ryzujace systemy splatane, moga w znacza-
cy sposob ostabia¢ eksploracje ruminacyjna,
a zatem tagodzi¢ obawy i trudnos$ci zwigza-
ne z angazowaniem si¢ przez dorastajacych
chtopcow 1 mezczyzn w wazne dla rozwo-
ju tozsamosci obszary, a takze ogranicza¢ do-
$wiadczanie przez nich niepewnosci, poczucia
niekompetencji czy napigcia (por. Liberska,
2007; Luyckx i in., 2008). Jednoczes$nie na-
lezy podkresli¢, ze cho¢ wzrost spdjno-
$ci systemu rodzinnego odzwierciedlajacy si¢
w stopniu jej splatania moze stanowi¢ czynnik
ochronny wobec bezdecyzyjnosci i watpliwo-
$ci pojawiajacych si¢ w przebiegu ruminacyj-
nej eksploracji, to nie sprzyja on podejmowa-
niu zobowiazan czy identyfikacji z nimi.
Przeprowadzone badania nie sa wolne
od kilku ograniczen. Po pierwsze, maja one
charakter badan korelacyjnych, nie pozwa-
laja zatem na wnioskowanie o zalezno$ciach
przyczynowo-skutkowych. Z jednej strony
czynniki zwiazane z funkcjonowaniem syste-
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mu rodzinnego moga, jak wskazuja dotych-
czasowe badania (np. Liberska, 2004; Luyckx
i in., 2007; Romano, 2004), oddziatywac na
proces formowania si¢ tozsamosci, a z drugiej
strony zachowanie dorastajacego nie pozosta-
je bez wptywu na relacje tacze go z rodzica-
mi (Bakiera, 2009; Rostowski, 2005). Dalsze
badania, projektowane jako badania longitu-
dinalne, moga da¢ lepszy wglad w naturg za-
leznosci migdzy s$rodowiskiem rodzinnym
a procesem ksztaltowania si¢ tozsamosci, czy-
nigc uzyskane wyniki mniej spekulatywnymi.
Po drugie, liczebno$¢ proby oraz jej specyfi-
ka (studenci i uczniowie licedw) ogranicza-
ja mozliwosci generalizacji wynikow na inne
populacje. W kolejnych badaniach istotne by-
foby zwigkszenie liczebnosci grupy osob ba-
danych oraz jej heterogenicznosci poprzez ob-
jecie badaniami na przyktad uczniow szkot
gimnazjalnych i zawodowych. Jest to szcze-
gdlnie wazne, gdyz jak wskazuja wyniki ba-
dan, proces edukacji, zwlaszcza na poziomie
akademickim, odgrywa znaczaca, modyfiku-
jaca rolg w procesie wkraczania w dorostosc
(Brzezinska i Piotrowski, 2010b). Po trze-
cie, w omawianych badaniach uwzgle¢dnio-
no percepcj¢ funkcjonowania systemu rodzin-
nego jednego cztonka rodziny (dorastajacego
cztonka), a nie wszystkich cztonkéw rodziny.
W dalszych badaniach istotne byloby wiacze-
nie do analiz takze percepcji funkcjonowania
systemu rodzinnego innych cztonkéw rodziny
(np. rodzicéw i rodzenstwa), co odzwiercied-
latoby ide¢ calosciowosci systemu rodzinne-
go (Rys, 2001).

Pomimo wymienionych ograniczen i wstg-
pnego charakteru zaprezentowanych badan
otrzymane rezultaty wskazuja na istnienie istot-
nych zalezno$ci migdzy wybranymi aspektami
systemu rodzinnego oraz wymiarami tozsamo-
$ci, sugerujac jednoczesnie, ze obraz tych za-
leznosci jest bardziej ztozony, niz wskazywa-
Iyby na to wyniki dotychczasowych badan czy
bazowe zalozenie Modelu Kotowego Rodzi-
ny D.H. Olsona (2000). Nalezy takze zwro-
ci¢ uwagg, iz stwierdzone zaleznosci migdzy
aspektami systemu rodzinnego i wymiarami
tozsamos$ci maja charakter stabych i umiarko-
wanych zwiazkow. Zgadzajac si¢ ze stwierdze-
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niem J. Rostowskiego, iz ,kazda forma roz-  wzglgdem wyjatku” (1997, s. 14-15), nie moz-
woju mtodej jednostki ludzkiej dokonuje si¢  nazapominac, ze srodowisko rodzinne jest jed-
w rodzinie i podlega réznorodnym wplywom nym z wielu zrédet czynnikow wplywajacych
srodowiska rodzinnego, a proces ksztalttowania na osiaganie tozsamos$ci przez dorastajacych
si¢ tozsamos$ci osobistej nie stanowi pod tym  cztonkéw rodziny (Fadjukoff, 2007).

PRZYPISY

'W celu sprawdzenia, czy w badaniach wlasnych replikuje si¢ typologia profili rodzin wyrdzniona
przez autora Skal Oceny Rodziny (Margasinski, 2011), zastosowano metodg dwustopniowego grupowania
jako procedurg klasyfikacji. Przeprowadzona analiza wykazata nieco inne uksztattowanie sze$ciu profili niz
te wyrdznione przez autora polskiej adaptacji FACES IV. W omawianych badaniach skupienie 6 odpowia-
da profilowi zrownowazonemu. Skupienie 2 najblizsze jest profilowi niezrownowazonemu o najwyzszym
nasileniu trudnosci funkcjonowania. Skupienie 4 jest najbardziej zblizone do profilu sztywno-niezwiaza-
nego. Skupienie 1, ktore charakteryzuje si¢ wysokimi wynikami na skali Zréwnowazonej spdjnosci oraz
na skali Chaotycznos$ci mozna poréwnac do profilu spdjno-sztywnego, w ktorym jednak to skala Sztywno-
$ci (wérod skal Niezrownowazenia) uzyskuje wysokie wyniki. Pozostale skupienia nie maja swoich odpo-
wiednikow w badaniach autora SOR.
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Jak wiele matki potrzebuje dziecko? Jak wie-
le jej czasu, uwagi, fizycznej obecnosci w toku
swojego rozwoju? Dyskusja na ten temat czg¢-
sto ozywia si¢ w konteks§cie wskazywania na
zalety i wady opieki instytucjonalnej nad ma-
tym dzieckiem, czyli ztobka lub przedszkola.
W jakich obszarach matka jest niezastapiona,
a kiedy inne osoby moga bez szkody dla dzie-
cka przejac jej zadania? W jaki sposob i od
kiedy znaczaca rolg w rozwoju dziecka odgry-
wa ojciec? Jak moga pobudzi¢ rozwdj dziecka
osoby spoza najblizszego kregu rodzinnego?
I wreszcie: jak powinien wyglada¢ optymal-
ny model wychowania i ksztalcenia zaréwno
w opiece domowej, jak i w instytucji eduka-
cyjnej?

Na powyzsze pytania odpowiada Lise-
lotte Ahnert, profesor stosowanej psycholo-
gii rozwojowej Uniwersytetu Wiedenskie-
go, badaczka przywiazania i jego wplywow
na rozwoj poznawczy i emocjonalny dziecka.
L. Ahnert prowadzila badania we wspotpracy
z wieloma uniwersytetami na Swiecie: w Ber-
linie, Lipsku, Jenie i Kolonii oraz w Minneso-
cie i Cambridge. Prezentowana publikacja jest
omoéwieniem najwazniejszych badan migdzy-
narodowych dotyczacych modeli opieki nad
matym dzieckiem w krajach Europy i Ame-
ryki oraz badan migdzykulturowych, na przy-
ktad niemiecko-rosyjskich.

Liczaca ponad 300 stron ksiazka sktada si¢
z 12 czgsci, z ktorych kazda zawiera 5 rozdzia-
1ow. Pozycja zaopatrzona jest w indeks termi-
néw fachowych, bibliografi¢ oraz przypisy

wyjasniajace, zawierajace szczegélowe dane
o cytowanych projektach badawczych. Ksigz-
ka zostata wzbogacona fotografiami Christian
Thiel ilustrujacymi opisywane tresci. Kazda
czg$¢ rozpoczyna si¢ cytatem znanego bada-
cza czy mySliciela: Johna Bowlby’ego, Do-
nalda Winnicota, Lwa Wygotskiego, Friedri-
cha Froebla czy Simone de Beauvoir.

W pierwszych dwoch czgsciach autorka
przedstawia dowody na naturalng, wrodzona
potrzebe kontaktu dziecka z drugim cztowie-
kiem. Mowiac o potedze mitosci matczynej
1 jej znaczeniu ochronnym, L. Ahnert przyta-
cza wyniki badan nad zwiazkami karmienia
piersia oraz kontaktu dotykowego ze znosze-
niem stresu przez niemowlgta. Jako przyktad
badan z zakresu etnomedycyny podaje pro-
jekt Pierre’a Budina dotyczacy zabezpiecza-
jacej funkcji betting-in (wspodlnego spania
z niemowlgciem) przed wystapieniem depresji
poporodowej u matki (baby blues). Znaczenie
powstawania pierwszych dialogow obrazowa-
ne jest badaniami antropolog amerykanskiej
Sarah Hardy nad zaburzeniami relacji z po-
wodu wcezesniactwa 1 dlugiego pozostawania
w inkubatorze przez dziecko oraz badaniami
psychiatry niemieckiej Mechthild Papousek
nad brakiem intuicyjnych kompetencji rodzi-
cielskich zaburzajacych relacje z dzieckiem.
Omawiajac zjawisko przywiazania, autorka
przywoluje klasyczne badania Harry’ego Har-
lowa, Konrada Lorenza, Johna Bowlby’ego
oraz Mary Ainsworth.
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W czgsci trzeciej szczegbtowo omowio-
no powstanie narzedzia do badania przywia-
zania — Testu Obcej Sytuacji pomystu Mary
Ainsworth oraz ré6znych projektéw migdzyna-
rodowych prowadzonych z jego wykorzysta-
niem. Za Allanem Schore’em autorka wpro-
wadza pojecie ,,spotecznego konstruowania”,
czyli ksztaltowania systemu nerwowego
dziecka poprzez nauk¢ regulowania emocji
dzigki matce. Dotyk, przytulanie i uspokoje-
nie poprzez kotysanie sa uznawane za czyn-
niki istotnie wptywajace na tworzenie si¢ po-
laczen neuronalnych w obrebie hipokampa
odpowiedzialnych za pdzniejsza samodziel-
na regulacj¢ emocji. Droga do tej kompeten-
cji wiedzie od regulacji zewngtrznej (poprzez
matke) do wewngtrznej (whasnej dziecka).

Cze$¢ czwarta jest po§wigcona ojcostwu.
Przytoczone zostaly tutaj badania amerykan-
skie Rossa Parke’a oraz Michaela Lamba nad
poczatkami ojcostwa spotecznego. Opisujac
syndrom Cauvade (mgskiej depresji zwigzanej
z porodem), wskazuja oni na zjawisko wzro-
stu poziomu kortyzolu oraz prolaktyny ob-
serwowane w tym okresie u badanych ojcow.
Z kolei wyniki badan niemieckich nad efek-
tem uczestniczenia przez megzczyzn w kursach
przygotowujacych do rodzicielstwa wykaza-
ly ich wigksza odwagg i rado$¢ w kontaktach
z nowo narodzonym potomkiem, lepsze kom-
petencje rodzicielskie oraz wigksza pewnosc
siebie w nowej roli ojca.

Czg$¢ piata koncentruje si¢ na wzorach
wczesnej opieki nad dzieckiem. Dla kontrastu
z powszechnie znanymi propozycjami kultury
zachodniej L. Ahnert podaje przyktady z za-
kresu biologii ewolucyjnej ilustrowane zwy-
czajami dotyczacymi plemion afrykanskich
z Namibii, Konga i Zairu. Wspdlnym mia-
nownikiem tych wzorow jest wspolnotowy
charakter opieki nad dzieckiem — oprocz mat-
ki znaczacy udziat ojca, dalszej rodziny oraz
innych kobiet z plemienia. W szeroko opisy-
wanym plemieniu Aka zaobserwowano obec-
no$¢ siedmiu réznych opickunéw jednego
dziecka w ciagu godziny. Z kolei niemieckie
badania Harolda Eulera wykazaty pozytyw-
ny i pozadany udziat dziadkow w opiece nad
matym dzieckiem. Podsumowujac prezentacje
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badan nad wczesna opieka, autorka stawia na
koniec pytanie retoryczne o jakos¢ wsparcia
spotecznego i bogactwa oddziatywan zatomi-
zowanych rodzin wspotczesnych jednej matki
wychowujacej jedno dziecko.

Cze$¢ szdsta obejmuje rozwazania na te-
mat zjawiska przywiazania dziecka do ob-
cej, oplacanej opiekunki. Badania w tym za-
kresie prowadzone przez Marka Cummingsa
(Bethesda, USA), Carollee Howes (Los Ange-
les, USA) oraz autorke (Berlin, Niemcy) wy-
kazaty, ze przywiazanie do opiekunki w insty-
tucji wystepuje tylko u mtodszych dzieci oraz
ze stanowi szans¢ dla dziecka w sytuacji jego
pozabezpiecznego przywiazania w domu. Po-
nadto wykazano, ze pozytywne doswiadczenia
dziecka z jedna opiekunka stanowia podsta-
we jego oczekiwan podobnej jakosci kontak-
tu w okresie pozniejszym, czyli na przyktad
w szkole.

W czgsci sibdmej przedstawiona jest ewo-
lucja zadan wczesnej opieki nad dzieckiem —
od zapewnienia higieny, pielegnacji i opieki,
do wychowania i ksztatcenia. Krétko opisa-
ne zostaly podejscia w tym zakresie pedagogi-
ki Friedricha Froebla, Marii Montessori oraz
Reggio pedagogiki (zwiazanej z wloska miej-
scowoscia Reggio Emilia, gdzie od lat 60. XX
wieku jest ona uznanym systemem wycho-
wania przedszkolnego). Jako przyktady prak-
tyk wychowawczych autorka przytacza bada-
nia nad mieszkancami izraelskich kibucow
(Avi Sagi, Hajfa) oraz porownawcze badania
dzieci z Moskwy, Berlina Wschodniego i Os-
nabrueck, wlasnego autorstwa. Wyniki tych
badan moéwia o znaczeniu zaplecza politycz-
nego i kulturowego dla promowanych mode-
li opieki nad dzieckiem. Propagowane wzory
spoteczne akcentujace wspolnotowos¢, zycie
w grupie i dla grupy, podporzadkowanie jed-
nostki interesom zbiorowo$ci w modelu izra-
elskim stwarzato dystans dziecka wobec ro-
dzicéw. Grupy biorace udzial w badaniach
sktadaty si¢ z dzieci spedzajacych dzien i noc
w kibucu, ale tez z takich, ktére na noc udawa-
ly si¢ do domu rodzinnego. To drugie rozwia-
zanie podejmowano z uwagi na rozumienie
znaczenia wigzi dziecka z rodzicami. Z kolei
uwarunkowanie polityczne NRD promujace
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emancypacj¢ kobiet, pracg zawodowa obojga
rodzicow tworzylto wzor opieki nad dzieckiem
bazujacy na pragmatyzmie. Mozliwo$¢ za-
robkowania, rozwijania wtlasnej kariery, od-
budowy panstwa po wojnie laczono z prze-
kazaniem opieki nad dzie¢mi instytucjom.
Opisywane przez L. Ahnert modele wycho-
wania przywotuja skojarzenie z poréwnania-
mi dokonanymi przez Urie Bronfenbrennera
w zakresie edukacji dzieci i mtodziezy w po-
zycji z roku 1988 Dwa swiaty. Wychowanie
w ZSRR i USA. Podstawowe wyznaczniki r6z-
nic pomigdzy panstwem socjalistycznym (ko-
lektywizm, priorytet interesu grupowego,
wspolnotowos¢) a kapitalistycznym (indy-
widualizm, ekonomia wolnego rynku) znala-
zty odzwierciedlenie w warstwie edukacyjne;j.
Zarowno dane z ksigzki U. Bronfenbrennera,
jak i badania przytaczane w recenzowanej po-
zycji dobitnie wskazuja na znaczenie wptywu
nie tylko mikro-, mesosystemu, ale i makrosy-
stemu na rozwoj jednostki.

Czes$¢ 6sma koncentruje si¢ szczegdlnie na
przedstawieniu wynikow dwoch znaczacych
projektow badawczych odpowiadajacych na
zapotrzebowanie spoteczne w zakresie wiedzy
o konsekwencjach wczesnej opieki nad dziec-
kiem — zarowno domowej, jak i instytucjonal-
nej. Przywotano projekt Megastudies NICHD
(National Institute of Child Health and Hu-
man Development), zrzeszajacy 10 uniwersy-
tetow amerykanskich, oraz metaanalizg 59 ba-
dan w zakresie opieki nad matym dzieckiem
wykonang przez Uniwersytet Hebrew w Izra-
elu. Podstawowym wnioskiem, ktory mogiby
uspokoi¢ opinig spoteczna w zakresie jakosci
opieki w ztobku czy przedszkolu, jest stwier-
dzenie, iz opieka instytucjonalna nie modyfi-
kuje (niweluje) posiadanego juz przez dziecko
bezpiecznego przywiazania do rodzica.

W cze$ci dziewiatej analizie zostato pod-
dane zjawisko stresu dziecigcego zwiazanego
z oddzieleniem od rodzica w kontekscie roz-
poczgcia uczgszczania do zlobka czy przed-
szkola. Przytaczane tutaj badania pochodza
z o$rodkow w Minneapolis, Wisconsin oraz
Regensburgu i dotyczg monitorowania pozio-
mu kortyzolu oraz pracy serca u dziecka w Te-
$cie Obcej Sytuacji podczas rozstania. Ponadto

wzmiankowane sa badania migdzykulturowe
z lat 80. XX wieku prowadzone w Moskwie,
Sofii oraz Berlinie Wschodnim. Jako przykta-
dy aplikacji wynikow wspomnianych projek-
tow badawczych opisano programy adaptacyj-
ne przygotowujace rodzing do podjecia opieki
instytucjonalnej nad matym dzieckiem. Aby
ztagodzi¢ objawy separacji w poczatkach dro-
gi przedszkolnej, wdrazano programy adap-
tacyjne. Na podstawie wynikéw Child Care
Research z USA powstat program, ktory za-
ktadat obecnos¢ matki w sali przedszkolnej
w pierwszych dniach pobytu dziecka w insty-
tucji. Z kolei Soho Family Centre w Londy-
nie wprowadzitlo domowe wizyty koordynato-
ra przed przyjeciem dziecka do ztobka w celu
przygotowania rodziny i ztagodzenia lgku mat-
ki przed rozstaniem z dzieckiem.

Czg$¢ dziesiata konfrontuje czytelnika
z wynikami badan nad konfliktowoscia dzieci
w grupie rowiesniczej z uwzglednieniem typu
ich przywiazania. Dzieci bezpiecznie przywia-
zane mialy znaczaco wigcej pozytywnych rela-
cji z kolegami. Ponadto cytowane badania Dale
Haya z Uniwersytetu Cardiff pokazaly w ob-
serwacji 32 grup dzieci rocznych i dwuletnich,
iz to nie liczba dostgpnych zabawek wptywa na
powstawanie konfliktow, ale potrzeba ich po-
siadania. W grupie dwulatkéw konflikt poja-
wial sig regularnie raz na godzing.

Cze$¢ jedenasta koncentruje si¢ na rozwa-
zaniach nad wczesna edukacja 1 wskazuje na
szereg dziatan spolecznych pod szyldem Baby
Einstein and mass media, ktorych celem jest
propagowanie wczesnej stymulacji poznaw-
czej dziecka. Aby wplynaé na konstruowanie
$wiata w umysle dziecka i zaszczepi¢ w nim
rado$¢ z uczenia si¢ i zdolno$¢ do wysitku
umystowego, podejmuje si¢ wiele dziatan edu-
kacyjnych opartych na wynikach badan. Jako
argumenty za sensownos$cia wezesnej stymu-
lacji rozwoju poznawczego przytaczano prze-
prowadzone przez neurobiologa Charlesa Nel-
sona z Bostonu badania, ktéore udowadniaty
wplyw na rozwdj mozgu pobudzania poprzez
zabawe oraz stymulacj¢ wielozmystowa. Inne
propozycje propagowane przez media doty-
czyty badan Laury Berk z Illinois, ktéra za-
checata rodzicow do interaktywnego prze-
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pracowania konfliktow poznawczych dziecka
dziataniami w jego strefie najblizszego rozwo-
ju. Aktywnosci polecane przez nia rodzicom
to modelowanie, kierowanie, coaching, udzie-
lanie informacji zwrotnej i wsparcia.

Ostatnia cze$¢ ksigzki odnosi sie do za-
gadnienia dopasowania propozycji wycho-
wawcze] domu rodzinnego do zlobka czy
przedszkola. Podajac przyktady braku spodj-
no$ci oraz sprzecznych wzorcow socjaliza-
cji w wymienionych obszarach, autorka cy-
tuje wyniki angielskich i niemieckich badan
nad znaczeniem wiedzy nauczycieli przed-
szkolnych o rozwoju dziecka. Rodzice ankie-
towani w zlobkach w Kolonii w Niemczech
w 2008 roku stwierdzili w wigkszosci, iz na-
uczycielki kieruja si¢ w swoich kontaktach
z dzie¢mi bardziej intuicja niz profesjonalng
wiedza, z czego nie byli zadowoleni. Wykaza-
no rowniez, ze im nauczycielki lepiej ocenia-
ly swoja wspolprace z rodzicami, tym lepszy
byt ich stosunek do dziecka. Stopien zgodno-
$ci 1 wspotpracy obu $rodowisk kluczowych
dla rozwoju dziecka zostal okreslony w pub-
likacji jako ,,dobro¢ dopasowania” (goodness
of fit), poprzez analogi¢ do dopasowania tem-
peramentalnego rodzicow i dzieci w koncepcji
Stelli Chess i Alexandra Thomasa.

Omawiana publikacja jest bogatym prze-
gladem waznych badan nad znaczeniem opie-
ki, wychowania i ksztalcenia matego dziecka
pod katem przywiazania. Ksigzka napisana
jest przystepnym, jasnym jezykiem. Oprocz
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typowo fachowego stownictwa, opisow ba-
dan i zjawisk rozwojowych zawiera rOwniez
odniesienia do literatury, historii czy antropo-
logii. Czyni to tg pozycjg bardzo interesujaca
i dostepna rowniez dla 0sob zainteresowanych
rozwojem dziecka, a niekoniecznie bedacych
profesjonalistami w tym zakresie.

Wartoécia prezentowanej publikacji jest
rozprawienie si¢ przez autorke z wieloma mi-
tami dotyczacymi wychowania matego dziec-
ka. Po pierwsze, wskazuje na niedoceniane
mozliwo$ci mezczyzny w zakresie jego prze-
zywania ojcostwa. Po drugie, odrzuca po-
toczne przekonanie spoteczne o szkodliwosci
wczesnej opieki instytucjonalnej dla wigzi po-
migdzy matka i dzieckiem. Po trzecie, uczula
na jako$¢ wyksztatcenia nauczycielek i opie-
kunek, ktorych wiedza fachowa ma kluczowe
znaczenie dla interwencji wychowawczych
wlasciwych z punktu widzenia potrzeb rozwo-
jowych dziecka. Po czwarte, konfrontuje si¢
z mitem utraty emocjonalnej dziecka na rzecz
ptatnej opiekunki, ze wzgledu na jej zabor-
czo$¢ i wigksza atrakcyjnos¢. Taka sytuacja
wedlug autorki moze zaistnie¢ jedynie wow-
czas, gdy dziecko przywiazane jest pozabez-
piecznie do matki.

Dzigki ogromnemu do$wiadczeniu badaw-
czemu autorki, wspotpracy migdzynarodowej
oraz pasji w upowszechnianiu wiedzy czytel-
nik otrzymuje ksiazke o dobrej podstawie teo-
retycznej i empirycznej, a przy tym angazuja-
ca i wzbogacajaca.
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We wrzeséniu 2013 roku pod auspicjami Euro-
pejskiego Towarzystwa Psychologii Rozwojo-
wej (European Association of Developmental
Psychology — EADP) odbyta si¢ szesnasta juz
Europejska Konferencja Psychologii Rozwo-
jowej. Ta, odbywajaca si¢ cyklicznie co dwa
lata, konferencja z roku na rok gromadzi co-
raz wigcej uczestnikow, nie tylko z Europy,
ale takze spoza jej granic. Szesnasta konfe-
rencja mogla si¢ poszczyci¢ rekordowa licz-
ba uczestnikow — po raz pierwszy bowiem ich
liczba przekroczyta 1000 oséb. Osoby te po-
chodzity z 53 krajow $wiata, w tym tak odle-
glych jak: Stany Zjednoczone, Meksyk, Nowa
Zelandia czy Japonia, co jest dowodem na to,
ze europejskos¢ opisywanej konferencji co-
raz bardziej ogranicza si¢ do nazwy i miejsca,
w ktorym si¢ ona odbywa.

Konferencj¢ organizowano juz w 1dz-
nych zakatkach Europy — do tej pory gospoda-
rzem konferencji byly uniwersytety w: Bergen
(2011), Wilnie (2009), Jenie (2007), na Tene-
ryfie (2005), w Mediolanie (2003), Uppsali
(2001), Spetses (1999), Rennes (1997), Kra-
kowie (1995), Bonn (1993), Sevilli (1992),

Stirlingu (1990), Budapeszcie (1988), Rzy-
mie (1986) oraz Groningen (1984). Tym ra-
zem konferencja odbyta si¢ w Szwajcarii, na
Uniwersytecie w Lozannie. Pigknie potozony
kampus —umiejscowiony tuz nad Jeziorem Ge-
newskim, z widokiem na majestatyczne Alpy,
nie tylko byl miejscem intensywnej pracy in-
telektualnej, ale dawat takze okazj¢ do chwili
wytchnienia w urokliwej scenerii. Nalezy pod-
kresli¢, ze miejsce to ma szczegblne znaczenie
dla psychologii rozwojowej, gdyz to wiasnie
tutaj pracowat jeden z najbardziej zashuzo-
nych dla rozwoju europejskiej mysli psycho-
logicznej — Jean Piaget. Ten szczeg6lny cha-
rakter miejsca mozna byto odczu¢ niemal na
kazdym kroku, wiele bowiem wydarzen kon-
ferencyjnych odwotywato si¢ do dziedzictwa
Piageta. W holu budynku zorganizowano wy-
stawe, na ktorej mozna bylo obejrze¢ migdzy
innymi pierwsze wydanie ksiazki Narodziny
i rozwdj inteligencji, zapiski Piageta dotycza-
ce obserwacji jego dzieci, a takze jego zdjgcia
rodzinne czy stynna fajke, z ktéra sig nie roz-
stawal. Wystawie towarzyszyta rowniez sesja
plakatowa, poswigcona wybitnym przedstawi-
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cielom psychologii rozwojowej wywodzacym
si¢ ze Szwajcarii — rowniez na tej sesji nie mo-
gto zabrakna¢ plakatu poswigconego Jeanowi
Piagetowi. Ponadto do spuscizny Piageta na-
wiazywalo specjalne wydarzenie, jakim byta
sesja przy okraglym stole zatytutowana Only
three subjects, but 6000 observations. The in-
fant observation journals by Jean and Valen-
tine Piaget, 1925-1932, prowadzona przez
M. Ratcliffa z Archives Jean Piaget (FPSE —
University of Geneva, Switzerland). Rowniez
w mniej formalnych okoliczno$ciach ,,duch
Piageta” dawat jednak o sobie zna¢ — cho¢by
w trakcie obserwacji gry w kule, w ktora gra-
no przed wejsciem do kampusu czy podczas
prezentacji rysunkéw dziecigcych dotycza-
cych Lozanny w ramach uroczystego otwar-
cia konferencji.

Oprocz opisanych wydarzen poswigco-
nych Piagetowi w czasie konferencji odbyty
si¢ trzy sesje okragtego stotu, 10 wykladow
plenarnych, 70 sympozjow (w tym 10 zorga-
nizowanych na zaproszenie gospodarzy kon-
ferencji), 60 sesji tematycznych i pigé sesji po-
sterowych, w ktorych trakcie przedstawiono
450 plakatow. Liczby te niewatpliwie dobrze
obrazuja rozmiar konferencji, a jednoczes-
nie usprawiedliwiaja wybiorczy charakter ni-
niejszego sprawozdania. Przedstawiajac nie-
co bardziej szczegdtowo wybrane wydarzenia
konferencyjne, starano si¢ odda¢ aktualny
obraz europejskiej i $wiatowe] psychologii
rozwojowej — pokazujac obszary szczegodl-
nego zainteresowania i obecne kierunki ba-
dan i rozwazan, jak rdOwniez zwracajac uwage
na te zagadnienia, ktore wydaja si¢ nieobecne
(lub stabo reprezentowane) we wspotczesnych
badaniach nad rozwojem.

O znaczeniu danego obszaru badan nad
rozwojem $wiadczy¢ moze niewatpliwie wy-
roéznienie badaczy, ktorzy si¢ nim zajmuja.
W trakcie konferencji wrgczono dwie nagro-
dy. Pierwsza — Nagrodg im. Wilhelma T. Prey-
era za wybitne osiagnigcia w dziedzinie psy-
chologii rozwojowej — otrzymat Hakan Stattin
oraz Margaret Kerr ze Szwecji, z Uniwer-
sytetu Orebro. H. Stattin prowadzi badania
nad rozwojem dzieci, mtodziezy i dorostych
w kontekscie relacji réwiesniczych, rodziny
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oraz spoleczenstwa; w szczegodlnosci wiele
uwagi po§wigca nie tylko trudnosciom adapta-
cyjnym, takim jak zachowania antyspoteczne,
przemoc, dojrzewanie, depresja, niesmiato$c,
lek, ale takze czynnikom sprzyjajacym zdro-
wemu funkcjonowaniu oraz czynnikom chro-
nigcym. Laureat nagrody wygtosil wyktad,
w czasie ktorego zaprezentowal badania do-
tyczace relacji pomigdzy monitorowaniem ze
strony rodzicow, ich wiedza na temat dorasta-
jacego dziecka oraz jego tendencja do otwie-
rania si¢ przed rodzicem. Warto zwroci¢ uwa-
ge, ze problematyka trudnosci adaptacyjnych
oraz czynnikow chroniacych byta poruszana
réwniez podczas innych waznych wydarzen,
mianowicie w wyktadzie przewodniczace-
go EADP (Presidential keynote address: Im-
migrant youth adaptation in context: risk and
resilience processes, Frosso Motti-Stefanidi,
Uniwersytet w Atenach), wykladzie plenar-
nym (Resilience in science and action: pro-
moting success in homeless and highly mobile
children, Ann S. Masten, University of Minne-
sota, Minneapolis, USA, przewodniczaca So-
ciety for Research in Child Development) oraz
w kilku sympozjach i sesjach tematycznych.
Ciekawe sympozjum zwiazane z ta problema-
tyka poprowadzita zaproszona przez organiza-
torow Katariina Salmela-Aro z University of
Jyviskyld (Finlandia). Sympozjum to po§wig-
cone byto zagadnieniu dobrostanu psychicz-
nego w ciagu zycia. Prezentowano w nim wy-
niki pochodzace z badan longitudinalnych,
prowadzonych w okresie adolescencji i w do-
rostosci. Prelegenci poruszali takie kwestie,
jak: podatno$¢ na zranienia, depresyjnosc¢, po-
wrot do pracy po urlopie macierzynskim, po-
zostawanie aktywnym w wymiarze edukacji.
Pokazywano r6znorodnos$¢ trajektorii tych
zmian oraz zréznicowane ich tempo. W czasie
sympozjum podjeto probe integracji dwoch
podej$¢: psychologii life-span i socjologii
life-course, co zaowocowato interdyscyplinar-
na dyskusja na wybrane tematy.

Druga nagrodg — im. Georga Butterwortha
— wreczang mtodym naukowcom, otrzymat
Markus Paulus z Uniwersytetu Ludwiga Ma-
ximiliana w Monachium za pracg doktorska
Development of action perception: neuro-
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cognitive mechanisms underlying children’s
processing of other’ actions. Warto zwrocié
uwagg, ze rOwniez ten obszar badawczy, obej-
mujacy neuropsychologi¢ rozwoju oraz — sze-
rzej — biologiczne (w tym genetyczne) podto-
ze procesow rozwojowych, byl w znaczacy
sposob reprezentowany w trakcie konferen-
cji. Tematyke zwiazana z neuropsychologia
rozwoju poruszyli rowniez Pierre Magistretti
(Brain Mind Institute, Ecole Polytechnique
Fédérale, Szwajcaria) w wykladzie plenar-
nym Brain plasticity and the emergence of in-
dividuality, ukazujac wyniki najnowszych ba-
dan nad plastycznoscia uktadu nerwowego
w zyciu cztowieka, czy Rosario Rueda (Uni-
versidad de Granada, Hiszpania) w przygo-
towanym na zaproszenie organizatorow kon-
ferencji sympozjum Behavioural and neural
benefits of cognitive training across the life
span, podczs ktdrego prezentowano wyni-
ki badan ukazujace efekty treningu poznaw-
czego w roznych okresach zycia oraz zwiazek
efektu treningu i ekspresji poszczegdlnych ge-
néw taczacych si¢ z deficytami w zakresie sa-
moregulacji u osob badanych. Tematyke tg
poruszono rowniez w sympozjum plenarnym
Gene-environment interaction and methyla-
tion in human development, prowadzonym
przez przewodniczacego EADP Luca Goos-
sensa (School Psychology and Child and Ad-
olescent Development, Catholic University of
Leuven, Belgia). W sympozjum znalazly si¢
cztery wystapienia, w ktérych przedstawiono
migdzy innymi trzy sposoby konceptualiza-
cji interakcji geny—§rodowisko: model podat-
no$é—stres, model zroznicowanej wrazliwosci
oraz model wrazliwos$ci na czynniki korzystne.
Na poparcie ostatniego (najnowszego) modelu
przytoczono kilka przykltadowych badan
obrazujacych, ze niektore rodzaje gendéw moga
zwigksza¢ wrazliwo$¢ osoby na korzystne
oddziatywania ze strony srodowiska. Okazato
si¢ na przyktad, ze trening resilience byt sku-
teczny tylko u os6b ze specyficznym genem
receptora oksytocyny; z kolei pozytywne ro-
dzicielstwo okazato si¢ mie¢ korzystny wpltyw
tylko na dzieci posiadajace specyficzna od-
miang genu receptoro6w mineralokortykoi-
dow. Zatem w zaleznosci od ekspresji genow
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u réznych oséb rezultaty oddziatywan $rodo-
wiskowych moga by¢ odmienne. W podsumo-
waniu przywotano wizj¢ ,,spersonalizowanej
medycyny”, w ktorej oddziatywanie terapeu-
tyczne mialoby by¢ dostosowane do wyposa-
zenia genetycznego jednostki w taki sposob,
aby zmaksymalizowa¢ skuteczno$¢ podjgtej
terapii. Przywotane wydarzenia konferencyj-
ne dotyczace neuropsychologicznego i bio-
logicznego podloza procesow rozwojowych
zwracaja takze uwage na koniecznos$¢ prowa-
dzenia interdyscyplinarnych badan w psycho-
logii rozwoju cztowieka.

Liczne wystapienia dotyczyly badan
réznych funkcji psychicznych i zachowan
w okresie wczesnego dziecinstwa. Az trzy
wyktady plenarne poswigcone byly wiasnie
temu okresowi rozwoju czlowieka: Benoist
Schaal (Francja), Olfaction, cognition and
adaptive responsiveness in early life, Col-
wyn Trevarthen (Wielka Brytania), Creative
agency and emotional sympathy of infants:
descriptive psychobiology of early stages of
cultural intelligence and language, Gyorgy
Gergely (Wegry), Understanding communi-
cative agency: ostension, reference, and rel-
evance-based reasoning in young infants.
W pierwszym wykladzie zaprezentowano
wyniki badan nad niemowlgtami oraz zwie-
rz¢tami, prowadzonych w okresie prenatal-
nym i w pierwszych dniach zycia po porodzie.
W badaniach wykazano znaczenie bodz-
cow zapachowych i smakowych do$wiadcza-
nych przez dziecko w okresie prenatalnym dla
ksztattowania si¢ preferencji zapachowych po
porodzie, a takze preferencji zywieniowych
w dalszym zyciu (np. dzieci, ktorych matki
jadly czosnek w czasie ciazy, czgSciej prefero-
waly jego smak w réznych potrawach w wie-
ku szkolnym niz dzieci, ktore nie dos§wiadczy-
ly tego smaku w okresie prenatalnym). Z kolei
C. Trevarthen i1 G. Gergely dowodzili, ze nie-
mowlgta posiadaja wiele umiejgtnosci, ktore
umozliwiajg im wczesne wchodzenie w inter-
akcje spoteczne i za ich posrednictwem ucze-
nie kulturowe, specyficzne dla czltowieka.
C. Trevarthen podkreslat znaczenie naprze-
miennosci i rytmicznos$ci kontaktow niemow-
lgcia z matka, a G. Gergely gotowosci nie-
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mowlat do rozpoznawania i interpretowania
niewerbalnych zachowan komunikacyjnych
(ostensywna komunikacja).

Rozeznanie w wielo$ci wystapien utatwit
wprowadzony przez organizatoréw podziat
na tematyczne sekcje, wokot ktorych orga-
nizowano sympozja, sesje tematyczne i pla-
katowe: Relacje rodzinne (warto wspomnie¢
o dwuczgsciowym sympozjum dotyczacym
roli ojca w rodzinie: Fathers in families: dif-
ferences between mothers’ and fathers’ family
role), Cognitive science (np. zgloszona sesja
plakatowa: Executive functions and their re-
lation to social, motor, and cognitive outcome
variables in middle childhood), Rozwdj emo-
cjonalny i psychobiologiczny, przywiazanie
i tozsamo$¢ (W tym przygotowane na zapro-
szenie organizatoréw sympozjum: Attachment
and autonomy/relatedness: what is univer-
sal, what is cultural?), Psychopatologia i in-
terwencja (gdzie liczne wystapienia poswig-
cone byly zagadnieniom trudno$ci w uczeniu
si¢ matematyki i dyskalkulii), Kultura i ucze-
nie si¢ (warto wspomnie¢ o zgloszonym przez
uczestnikow z Polski sympozjum: Advan-
ced theory of mind. Development and cultu-
ral context, prowadzonym przez Martg Biate-
cka-Pikul, UJ, czy sympozjum: Intercultural
friendships in multicultural classrooms: pre-
dictors, patterns, and dynamics, zgloszo-
nym przez Elisabeth Stefanek z University of
Applied Science Upper Austria), Przemoc i ja-
kos¢ zycia (w ktorym liczne sympozja i se-
sje poswigcone byly przemocy, przestepczosci
1 zastraszaniu [bullying] w rdéznych okresach
zycia) oraz J¢zyk i komunikacja (gdzie znala-
zty si¢ m.in. warsztaty Developmental chan-
ges in the young childs gesture in bimodal
communications, organizowane przez Heather
Brookes z University of Cape Town, Afryka
Potudniowa).

Ostatnim blokiem, na ktory warto zwréci¢
wigksza uwage, to Metody, gdzie poruszano
zagadnienia metodologiczne badan nad rozwo-
jem. Ciekawe rozwazania zawarto w przygo-
towanym na zaproszenie organizatorow sym-
pozjum Moving from “what?” and “when?”
to “why?”. How experimental methods be-
nefit social developmental research, prowa-

Karolina Byczewska-Konieczny, Magdalena Kosno, Matgorzata Stepien-Nycz

dzonym przez Sander Thomaes z University
of Southampton (Wielka Brytania) i Utrecht
University (Holandia). Uczestnicy sympo-
zjum postulowali, ze w badaniach nad rozwo-
jem spolecznym dotyczacym na przyklad za-
chowan agresywnych warto, stosujac badania
eksperymentalne, przej$¢ od opisu do wyjas-
niania zachowan. Prezentowane w sympozjum
referaty pokazywaty wyniki wybranych badan
eksperymentalnych; przykladowo zauwazo-
no kontrolujace zachowania rodzicow w cza-
sie wspolnego uktadania puzzli z dzieckiem,
w zalezno$ci od przedstawienia zadania rodzi-
com jako sprawdzajacego osiagnigcia lub je-
zyk dziecka; w innych badaniach obserwowa-
no, jak manipulacja przekonaniami mtodziezy
dotyczacymi hierarchii spotecznej wplywa na
pojawianie si¢ zachowan zastraszania innych,
czy tez jak pozytywne wilasne sady na temat
poradzenia sobie z zadaniem oddziatuja na
jego wykonanie. Autorzy podkreslali znacze-
nie wiedzy o relacjach przyczynowo-skutko-
wych dla wyjasniania spotecznych zachowan
cztowieka. W pokonferencyjnych warszta-
tach réwniez poruszano zagadnienia metodo-
logiczne. W warsztacie Different ways to lea-
ve the common trail — how to model changes
and development more appropriately, pro-
wadzonym przez Axela Mayera i Matthia-
sa Reitzle’a z Freidrich Schiller University of
Jena (Niemcy), prezentowano rézne metody
statystyczne przydatne w analizie danych lon-
gitudinalnych, w tym przede wszystkim mo-
del latentnych krzywych rozwojowych (latent
growth curve model — LGCM).

Warto réwniez wspomnie¢ o warsztatach,
ktére odbywaty si¢ rownolegle do sesji refera-
towych i plakatowych. Uczestnicy konferencji
mieli mozliwo$¢ wzigcia udzialu w dziesieciu
warsztatach, ktore swa tematyka obejmowaty
zagadnienia: dobrostanu psychicznego, adap-
tacji kulturowej, rodziny, przywiazania i r6z-
nych aspektow rozwoju poznawczego. Jeden
z warsztatow, zatytulowany Developmental
changes in the young child’s gesture in bimo-
dal communication, poswigcony byt roli ge-
stow w rozwoju komunikacyjnym w okresie
wczesnego dziecinstwa. Poprowadzony zostat
przez Heather Brookes z University of Cape
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Town (RPA). W czasie jego trwania uczestnicy
mogli wyshucha¢ czterech wystapien, w kto-
rych starano si¢ pokazaé, jak odbywa sig¢ wy-
fanianie si¢ komunikacji werbalnej z komuni-
kacji opartej na gestach. Etap pomiedzy 2. a 3.
rokiem zycia zostat okreslony jako okres ko-
munikacji dwumodalnej, w ktoérej w komuni-
katach nadawanych przez dziecko pierwsze
wypowiedzi stowne tacza si¢ z gestami. Pre-
zentowane techniki oraz wyniki badan pro-
bowano osadzi¢ w kontekscie rodzinnym
i spotecznym. Bardzo ciekawym elementem
warsztatu byly poréwnania migdzykulturowe
dzieci europejskich i afrykanskich.

Jak wspomniano, w czasie konferencji od-
byto si¢ pigé sesji posterowych. Warto przyto-
czy¢ ich tematyke, gdyz w niej zaznaczaja si¢
najwazniejsze obszary wspolczesnych badan
nad rozwojem. W czasie kazdej sesji postero-
wej rownolegle prezentowane bylto pigé—szesc
obszarow tematycznych. Wsrdd nich najlicz-
niej reprezentowane byly zagadnienia: relacji
rodzinnych, rozwoju poznawczego, rozwoju
emocjonalnego i psychobiologicznego, ucze-
nia si¢ w kontekscie kulturowym, przywiaza-
nia, a takze psychopatologii rozwoju.

W czasie ceremonii zamknig¢cia wre-
czone zostaly nagrody za najlepsze plaka-
ty przygotowane przez mtodych naukowcow
bedacych beneficjentami stypendium fundo-
wanego przez Jacobs Foundation Fellowship.
Uczestnicy konferencji mogli réwniez wziac
udzial w zorganizowanym dla nich wydarze-
niu o charakterze towarzyskim.

Podsumowujac najwazniejsze informacje
na temat XVI Europejskiej Konferencji Psy-
chologii Rozwojowej, nalezy na pewno jesz-
cze raz podkresli¢ rozmiar tego wydarzenia.
Wielo$¢ wystapien i ich zréznicowana tema-

tyka byly bodzcem do podejmowania wielu
waznych dyskus;ji i refleksji. W czasie konfe-
rencji wyraznie zaznaczyla si¢ potrzeba badan
dotyczacych rozwoju w okresie wczesnego
dziecinstwa. W licznych wystapieniach pod-
kreslano znaczenie wiedzy na temat tego okre-
su rozwojowego dla analizy rozwoju na dal-
szych etapach zycia. Wyraznie widoczna byta
réwniez tendencja prowadzenia badan o cha-
rakterze interdyscyplinarnym, ze szczegélnym
uwzglednieniem powiazan pomigdzy psycho-
logia rozwojowa a biologia. Warto réwniez
zauwazy¢, iz na konferencji reprezentowa-
ne byly polskie oérodki naukowe. Uczestni-
kami konferencji byli badacze migdzy innymi
z Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego, Akademii Ekonomicznej
w Katowicach, Szkoly Wyzszej Psychologii
Spotecznej czy Gornoslaskiej Wyzszej Szko-
ty Handlowej w Katowicach.

W czasie konferencji prezentowane byly
badania, w ktorych analizowano rozwdj na
réznych etapach zycia. Najwigcej uwagi po-
$wigcono okresowi wczesnego dziecinstwa.
Najmniej wystapien (zaledwie kilka) dotyczy-
o wieku senioralnego, co zaskakuje w kontek-
Scie obserwowanych w ostatnich latach prze-
mian demograficznych, ktorych rezultatem jest
wyrazny przyrost populacji osob starszych.

Kolejna, XVII Europejska Konferen-
cja Psychologii Rozwojowej, odbedzie sig
w dniach 8-12 wrzeénia 2015 roku. Tym ra-
zem miejscem spotkania badaczy zajmujacych
si¢ psychologia rozwoju czltowieka bgdzie
Uniwersytet Minho w Portugalii. Z pewnoscia
mozna powiedzie¢, ze bedzie to kolejna oka-
zja do wymiany mysli naukowej i podjgcia re-
fleksji nad r6znymi, waznymi obszarami roz-
woju czlowieka.






Wskazowki dla autoréw

W czasopi$mie ,,Psychologia Rozwojowa” drukowane sa wytacznie artykuty oryginalne.

Wstepnym warunkiem publikacji artykutu jest odniesienie do problematyki rozwojowej, ktéore moze miec¢
dwojaki charakter. Po pierwsze, prezentowany artykul moze wprost przedstawia¢ badania lub teorie odno-
szace si¢ do zmian rozwojowych. Po drugie, w wypadku braku bezposrednich odniesien do problematy-
ki rozwojowej nalezy zaznaczy¢, jakie implikacje dla wiedzy o rozwoju czlowieka maja prezentowane ba-
dania lub teorie.

Artykuly nalezy nadsyta¢ w formie plikdéw w formacie Microsoft Word lub rtf o objetosci nieprzekracza-
jacej 36 000 znakdow 1 spacji. Tabele i ilustracje nalezy przesyta¢ w oddzielnych plikach zgodnych z poda-
nymi wyzej formatami.

Tekst powinien by¢ przygotowany w sposob standardowy: podwojna interlinia, czcionka wielkosci
12 pkt., okoto 1800 znakéw na stronie.

W artykutach o charakterze sprawozdan z badan empirycznych nalezy przyjac¢ standardowy uktad tresci:
wprowadzenie, problem (pytania badawcze lub hipotezy), metoda (grupa badana, techniki, procedura), wy-
niki, dyskusja. Nalezy wyraznie zaznaczy¢ strukture tekstu poprzez wprowadzenie wymienionych powyzej
podtytulow oraz wcigé w tekscie. Przypisy i bibliografi¢ zamieszczamy na oddzielnych stronach na koncu
tekstu, a materiat ilustracyjny (rysunki z podpisami, tabele z tytutami) w oddzielnych plikach. Streszcze-
nie artykutu (w jezyku polskim i angielskim), w granicach 600-900 znakéw, wraz ze stowami kluczowy-
mi, zamieszczamy w oddzielnych plikach.

Nalezy poda¢ doktadne nazwy stosowanych technik badawczych, a w wypadku technik adaptacyjnych z jg-
zyka angielskiego takze ich oryginalna nazwe.

Nalezy poda¢ nazwy zastosowanych tekstow statystycznych i okresli¢ poziom istotnosci oraz wszystkie
konieczne parametry (w zaleznosci od zastosowanej techniki); wyniki liczbowe, na przyktad poziom istot-
noSci, zapisujemy w nastgpujacy sposob: .05 (a nie 0.05).

W tekscie zaznaczamy odniesienia do literatury, podajac nazwisko autora oraz rok wydania publika-

cji, do ktorej si¢ odwotujemy. W razie cytowania pracy, ktéora ma wielu autoréw, za pierwszym razem

podajemy nazwiska wszystkich autoré6w, a w nastgpnych przywotaniach tylko pierwszego oraz skrot

»1 wsp.”. W przywotaniu w nawiasie pozycji roznych autoréw zachowujemy porzadek alfabetyczny,

a w przypadku kilku pozycji jednego autora — porzadek chronologiczny. Jesli dany autor jest w tek$cie

przywotywany po raz pierwszy, podajemy peine imig; jesli po raz kolejny — podajemy pierwsza literg

imienia.

Spis literatury wykorzystanej sporzadzamy w porzadku alfabetycznym wedhug ponizszych wzordéw:

Lachowska B., Braun-Gatkowska M. (2003), Agresja u dzieci i jej ekspresja w rysunku rodziny [w:] M. La-
guna, B. Lachowska (red.), Rysunek projekcyjny jako metoda badan psychologicznych, 97-124. Lub-
lin: Towarzystwo Naukowe KUL.

Biatek A. (2010), Patrz gdzie patrze. Psychologiczne aspekty podejmowania cudzej perspektywy. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Grabowska M. (2009), Stereotypy plci i starosci a zachowania seksualne os6b w okresie poznej dorostosci.
Psychologia Rozwojowa, 14, 4, 45-56.

Przypisy numerujemy kolejno i podajemy wszystkie na oddzielnej stronie na koncu tekstu.

Dane o autorze zamieszczamy na stronie tytutowej: imi¢ i nazwisko, miejsce pracy, miejscowos¢ (np. Anna
Kowalska, Instytut Psychologii, Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznan), takze w jezyku angielskim. Re-
dakcji podajemy adres do korespondencji wraz z numerem telefonu i adresem poczty elektroniczne;.

W czasopi$mie publikujemy recenzje oraz sprawozdania z konferencji naukowych.
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