
SPIS TREŚCI

Jacek Sikorski
Od Redakcji .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9

Wsparcie instytucjonalne osób z niepełnosprawnością

Wioleta Duda, Monika Czerw
Doradztwo edukacyjno-zawodowe jako element zwiększania dostępności 
uczelni wyższych dla studentów z niepełnosprawnościami  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12

Katarzyna Zalas, Monika Czerw
Koncepcja projektowania uniwersalnego jako element podnoszenia 
świadomości potrzeb osób z niepełnosprawnością wśród studentów. 
Z doświadczeń Uniwersytetu Jana Długosza w Częstochowie .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25

Wokół problemów środowiska pracy

Ireneusz M. Świtała
Patologie w środowisku pracy zagrożeniem dla zdrowia i rozwoju osobistego .  . 40

Gertruda Wieczorek, Martha Kaznowski
Wypalenie zawodowe jako rezultat niedopasowania zawodu .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 53

Elżbieta Modrzejewska
Rola praktyk studenckich w rozwoju kompetencji przydatnych w pracy 
zawodowej .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 71

Psychofizyczne aspekty rozwoju, funkcjonowania i wsparcia młodzieży oraz 
dorosłych

Angelika Plutecka
Aktywność fizyczna młodzieży w kontekście zaleceń Światowej Organizacji 
Zdrowia .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 92



Magdalena Szul-Fryda
Dobrostan młodzieży jako kluczowy zasób przyszłości – kontekst 
pedagogiczny .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 106

Anna Jędryka  
Działania aktywizujące seniorów w opinii podopiecznych ośrodków wsparcia 124

Wokół problemów i zagrożeń współczesnego świata

Julia Krawczyk
Uzależnienie od wybranych używek jako przykład współczesnego problemu
wśród studentów polskich uczelni . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 140

Aleksandra Dudzik
Formy pomocy uchodźcom udzielanej na terenie Rzeczpospolitej Polskiej  .  .  . 154

Ks. Kazimierz Ligęza
Społeczne i filozoficzne implikacje sekularyzmu z perspektywy amerykańskiej  .  168


