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Szanowne Czytelniczki, Szanowni Czytelnicy!

Kilka dni temu polskie wladze ogtosily koniec pandemii
COVID-19 (rozporzadzenie Ministra Zdrowia). Spotecznos¢
zdrowia publicznego nie powinna czu¢ si¢ zaskoczona, ze
to wladze polityczne przekazaly takie informacje, bo to one
zadecydowaly o ogloszeniu stanu zagrozenia epidemicznego,
a 20 marca 2020 r. stanu epidemii. Wprawdzie podstawg
decyzji byt wniosek Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego,
ktoéry wskazywat spadek liczby diagnozowanych zakazen
SARS-CoV-2, a takze obserwowany w ostatnim czasie
spadek zwigzanych z nimi liczby hospitalizacji i zgonow,
to jednak formalne zadekretowanie sytuacji zdrowotnej
byto polityczne.

Mam wrazenie, ze przebieg pandemii doprowadzit do
ujawnienia bardzo bliskich, wrecz bezposrednich, zwiaz-
kéw miedzy zdrowiem publicznym i polityka. Nadzieje
niektorych optymistycznie zorientowanych obserwatorow,
ze mozliwe jest wyltaczenie zdrowia politycznego z co-
dziennych sporéw migdzy rywalizujacymi, a niekiedy
walczacymi ze sobg ugrupowaniami politycznymi, okazaty
si¢ catkowicie nierealistyczne. Prawie we wszystkich kra-
jach osobami, ktore komunikowaly si¢ ze spoteczenstwem
w sprawach koronawirusa, byli politycy i jako typowy
uzna¢ mozna pokazywany przez telewizje obraz, kiedy
dr Anthony Fauci usitowat zabra¢ glos w czasie konferencji
amerykanskiego prezydenta.

Chociaz doktadna liczba ofiar pandemii w globalnej
skali nie jest znana — w statystykach wskazuje si¢ blisko 700
milionoéw chorujacych i ponad 6 miliondow zgondéw — bo ich
rejestracja nie zawsze spelniala wymogi rzetelnosci, to nie
ma watpliwosci, ze byto to —a w jakiej$ mierze pozostaje —
najbardziej traumatycznym do$wiadczeniem zdrowotnym
ostatnich dziesigcioleci. I nie chodzi przy tym wylacznie
o konsekwencje zdrowotne uwzgledniajace zgony nadmiaro-
we albo kolosalny dtug zdrowotny w postaci kumulujacych
si¢ problemow zdrowotnych, niediagnozowanych i nieroz-
wiagzywanych z powodu desperackiego koncentrowania
zasobow bedacych w dyspozycji systemow zdrowotnych
na dziataniach skierowanych bezposrednio na kwestie
covidove. Takze nie do konca rozpoznane konsekwencje
przypadkow poéznego covidu (long COVID, post COVID)
wydaja si¢ by¢ najgrozniejszym dziedzictwem przesztosci.
To, co moze mie¢ nastgpstwa najbardziej niepokojace, wiaze
si¢ z politycznymi konsekwencjami pamigtania o poczuciu
kompletnej bezradno$ci odczuwanej przez rzady, a takze
przez spoteczenstwa. Powszechne uspokojenie, a moze ra-
czej uspienie ztudnym przekonaniem o dostepnych technicz-
nych narzedziach panowania nad sitami przyrody zostato
zniweczone ujawnionym brakiem mozliwos$ci skutecznego
zabezpieczenia ludzi przed atakiem niepozornego, jak si¢

wydawato, wirusa. Podejmowane w pierwszych tygodniach
zagrozenia decyzje byly raczej objawem desperackiego
demonstrowania sprawczo$ci wladzy, ktora powinna wy-
kazywac si¢ troska o obywateli, niz efektem opartych na
dowodach rekomendacji przygotowanych przez naukowe
osrodki. Kazdy, kto znal, chocby z literatury, opisy starych
epidemii, mégt tatwo zauwazy¢ podobienstwo podejmo-
wanych dziatan do tych z przesztosci. Niemal powszechnie,
cho¢ nie zawsze z rowng konsekwencja, wcielano w zycie
rozne warianty izolowania ludzi od siebie, wierzac, ze
przecinanie fancuchow zakazania bedzie zwalniac, a moze
nawet uniemozliwia¢ rozprzestrzenianie si¢ zachorowan.
Mimo tych odruchowych, a nie naukowo uzasadnionych
motywow podejmowania restrykcji izolacyjnych, okazaty
si¢ one bardzo skutecznym $rodkiem zapobiegawczym.
Panstwa, ktore w imi¢ indywidualnych swobod rezygno-
waly z ich stosowania, poniosty wigksze straty niz kraje
bardziej rygorystyczne.

Ztym elementem pandemicznego do$wiadczenia byto
wykorzystywanie racji zwigzanych z ochrong zdrowia jako
argumentu podejmowania réznych decyzji, ktérych materia
mato miata wspolnego z deklarowanym celem. Najczes$-
ciej dotyczyto to r6znego rodzaju ograniczen, zwlaszcza tych
dotyczacych swobody poruszania si¢ i kontaktowania z in-
nymi. W krajach pretendujacych do bycia demokratyczny-
mi swobody tego rodzaju sg chronione tradycja i prawnymi
gwarancjami, z zapisami konstytucyjnymi wilacznie, ale
jednoczes$nie istnieje tradycja, takze wpisana w przepisy,
pozwalajaca na ich ograniczanie z powodu zagrozen dla
zdrowia publicznego. Formalnie wigc uzasadnienia byty
legalne, jednak nie zawsze troszczono si¢ o znalezienie odpo-
wiednich proporcji migdzy ostro$cia restrykcji i wielkoscia
mozliwych do osiagnigcia korzysci zdrowotnych. W efek-
cie wprowadzano ograniczenia, niekiedy drakonskie, bez
widomych korzysci. Niejasno$¢ mozliwych do stosowania
kryteriéw pozwalala tez osobom znajdujacym si¢ w pozycji
jako$ uprzywilejowanej na omijanie zakazow, ktore wobec
innych byly konsekwentnie egzekwowane. Doswiadczenia
brytyjskiego premiera wspotorganizujacego alkoholowe
przyjecia (partygate) w czasie, kiedy obywatele byli objeci
obowigzkiem lockdownu, sg zasmucajacym przyktadem tego
rodzaju praktyk. Inny przyktad to racjonalna w zatozeniu
koniecznos¢ finansowego wspierania dotknietych ograni-
czeniami podmiotow gospodarczych, ktora sktaniata do
tworzenia pozabudzetowych funduszy. Rozwiazanie takie
pozwalato na elastyczne i szybkie reagowanie w trudnych
sytuacjach, ale jednocze$nie uniemozliwiato parlamentarne
kontrolowanie dyscypliny gospodarowania publiczny-
mi pienigdzmi. Rodzila si¢ przy tym pokusa, aby zywot
tworzonego na czas pandemii wygodnego mechanizmu
finansowego przedtuzaé poza czas jej trwania.
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Polityczne uwiktania problemow pandemicznych byty
widoczne takze w polityce miedzynarodowej, czego wy-
razng manifestacja byty spory o pochodzenie wirusa. Po-
niewaz nie bylo watpliwosci co do miejsca jego pojawienia
si¢ — wszyscy zgadzali si¢, ze byla to prowincja Wuhan
i funkcjonujace tam targowisko, niektorzy uznali, Ze daje to
podstawe do uznania SARS-CoV-2 za chinski wirus. Jednak
niedaleko targowiska znajdowato si¢ laboratorium, w kto-
rym prowadzono badania wirusologiczne, stad pojawita
si¢ pokusa, by przyja¢ hipotezg, ze pochodzenie wirusa
mogto nie by¢ naturalne. Watpliwosci, ale i pokusy, byly
tak silne, ze amerykanski Kongres w marcu 2023 r. przyjat
ustalenie dajace wywiadowi 90 dni na odtajnienie tego,
co wiedzial o aktywnosciach Wuhan Institute of Virology.
W odpowiedzi agencje wywiadowcze odpowiedziaty,
ze posiadane dane nie dajg podstaw do jednoznacznego
okreslenia pochodzenia pandemii COVID-19, poniewaz
zadna z hipotez nie zostala wystarczajaco potwierdzona.
Jak dotychczas, cztery agencje uznaty, ze wirus zostat
przeniesiony ze zwierzat na ludzi, a dwie inne agencje —
Departament Energii i FBI — stwierdzity, ze wirus wyciekt
z laboratorium, cho¢ byt to raczej wypadek, a nie celowe
dziatanie. Zdecydowanym zwolennikiem hipotezy wy-
cieku pozostal byty dyrektor amerykanskiego wywiadu
za poprzedniego prezydenta, ktory oskarzyt administracje
nowego prezydenta o brak zdecydowania w wyjasnieniu
sprawy (continued obfuscation).

W biezacym numerze naszych Zeszytow tylko czes-
ciowo odwotujemy si¢ do wielkich probleméw zdrowia

publicznego, przed ktorymi postawita nas pandemia.
W pierwszym artykule jest mowa o wplywie pandemii na
oczekiwania i preferencje pacjentdéw. To cickawy problem,
jak dostrzezenie przez korzystajacych ujawnionych barier
wplywa na ich oczekiwania. W drugim tekscie podniesiony
zostat pewien aspekt kompetencji zdrowotnych i wiedzy
pacjentéw na temat jednego z groznych i niestety roz-
powszechnionych schorzen nowotworowych. Nastepny
tekst podejmuje wazny temat leczenia sSrodowiskowego

istotnego zwlaszcza dla 0sob z zaburzeniami psychicz-
nymi i diagnoza psychiatryczng. Kolejny artykut jest
poswiecony problemowi bezpieczenstwa danych zdro-
wotnych, ktora to kwestia nabiera szczegdlnego znaczenia

w wyniku postepujacego zakresu informatyzacji naszego

systemu zdrowotnego. Nie wystarczy postugiwanie si¢

imionami, zamiast nazwiskami, oséb oczekujacych przed

gabinetami, jesli dane wrazliwe ludzi nie sg wystarcza-
jaco zabezpieczone. Bardzo aktualny jest takze problem

analizowany w artykule po$§wieconym zdarzeniom nie-
pozadanym. Prowadzone, ze zmiennym powodzeniem,
prace legislacyjne ujawnity nie tylko ztozonos¢ tych

zagadnien, ale takze wielo$¢ opinii na temat wtasciwego

regulowania réznorodnych procedur. Potwierdzity takze

oczywista koniecznos¢ konsultowania przygotowywa-
nych rozwigzan z tymi, ktéorych moga dotyczy¢ skutki

ich wprowadzenia w zycie.

Zycze Panstwu ciekawej i pozytecznej lektury.
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