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Rocznik Kognitywistyczny V/2011

»Rocznik Kognitywistyczny” V/2011 jest publikacja, ktora zawiera wybrane arty-
kuly zgloszone na V Krakowska Konferencje Kognitywistyczng. Temat konferencji
~W strone praktyki” byl inspiracja do zaprezentowania praktycznych aspektow kogni-
tywistyki. Autorzy z wielu osrodkéw badawczych (Uniwersytet Jagielloniski, Politech-
nika Wroclawska, Uniwersytet Wroctawski, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet
Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytet Gdanski, Katolicki Uniwersytet Lubel-
ski) przedstawili w nich wyniki swoich badan naukowych. Ich tematyka jest szeroka
i interdyscyplinarna: wérdd poruszanych zagadnien mozna znalezé zastosowanie
kognitywistyki w marketingu, informatyce, lingwistyce, dydaktyce, rehabilitacji oraz
prawie wlasnosci intelektualnej. Nie stroniono réwniez od zagadnien filozoficznych
o wymiarze praktycznym - np. roli $wiadomosci w decyzjach dotyczacych zaprzesta-
nia podtrzymywania funkcji zyciowych. Jako calo$¢ ,Rocznik” stanowi interesujacy
zbior artykutow dla wszystkich oséb zainteresowanych badaniami nad mézgiem,
$wiadomodcig oraz ludzkimi metodami poznawczymi.

Poza frapujaca zawartoécig V tom ,,Rocznika Kognitywistycznego” niesie réwniez
istotne zmiany dla samej publikacji — od tego momentu wersja pierwotng czasopisma
bedzie wersja elektroniczna, dystrybuowana w Internecie. Co wigcej — z publikacji
pokonferencyjnej zostal on przeksztalcony w czasopismo naukowe i obecnie ocze-
kuje na ocene Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Jako redakcja czynimy
starania, aby zwigkszy¢ jego dostepnos¢ migdzy innymi poprzez umieszczenie go
w bazach indeksujacych czasopisma naukowe, a takze poprzez akceptowanie artyku-
téw w jezyku angielskim. Wszystkich zainteresowanych publikowaniem w ,,Roczniku
Kognitywistycznym” zach¢camy do nadsylania swoich zgloszen na adres: rocznik@
kognitywistyka.eu.

W tym miejscu chcielibySmy réwniez podziekowaé wszystkim, dzieki ktérym
mozliwe bylo wydanie tego tomu ,Rocznika Kognitywistycznego™ prof. dr. hab.
Edwardowi Necce za udzielone wsparcie przy organizacji konferencji oraz recenzen-
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I1zaBELA CHMIEL, MACIE) GORKIEWICZ

Dwa argumenty za opcja odpowiedzi ,Nie wiem”
oprocz opcji ,Tak/Nie” w anonimowych testach
zrozumienia zaleznosci przyczynowo-skutkowych

Wprowadzenie

Przeciwstawianie twodrczego (produktywnego) i odtworczego (nieproduktywnego)
uczenia si¢ ma dlugg histori¢. Na przyklad Max Wertheimer [1945, za: Berlyne 1967,
s. 227-228] wyrdznia: ,dwa typy uczenia si¢ [...] uczenie si¢ mechaniczne [...] ucze-
nie si¢ ze zrozumieniem [...] ktére koncentruje si¢ na rozwijaniu zrozumienia struk-
tury (structural insight)”. Pojecie my$lenia krytycznego wywodzi si¢ z Sokratejskiego
»wiem, Ze nic nie wiem’, to znaczy, Ze nic, co wazne i sprawdzalne, nie powinno by¢
przyjmowane na wiare, bez proby szukania argumentéw za i przeciw [Stossel 2006].
Nawyki produktywnego i krytycznego myslenia nalezy wyksztalci¢ u ludzi, ktérzy
czesto muszg wzglednie niezwlocznie, wzglednie samodzielnie dostosowywa¢é swoje
reakcje do réznorodnych sytuacji zadaniowych [Blackman, Benson 2006]. Opraco-
wanie testu-ankiety i procedury sprawdzania postepéw w produktywnym uczeniu
sie jest, silg rzeczy, znacznie trudniejsze od postepéw w mechanicznym uczeniu sie,
zwlaszcza wtedy, kiedy naprawde zalezy nam na rozréznieniu przejawdw zrozumienia
od przejawow tak zwanego wykucia na blache [Chamorro-Premuzic 2006; Kennison
2006].

Niewatpliwie w obu sytuacjach trzeba zadba¢ o to, zeby respondent fizycznie
mogl odpowiedzie¢ na postawione pytania, a nie byt zmuszony do wyboru: odmoéwi¢
odpowiedzi czy odpowiada¢ na chybit trafit, ale, z drugiej strony, nie nalezy dawa¢
mu zbyt wiele czasu, i w ogéle nalezy unika¢ stwarzania okolicznosci sprzyjajacych
podejmowaniu przez respondenta gry z prowadzacym badanie [Collins 2003]. Sytua-
cja si¢ komplikuje, kiedy dla wielu kwestii, istotnych z praktycznego punktu widzenia,
nie ma jednoznacznych odpowiedzi, poniewaz, na przyktad, wybor sposobu dziata-
nia zalezy od tego, czy kladzie sie wigkszy nacisk na mozliwie niezwloczne uzyskanie
pozytywnego efektu, czy na mozliwie pewne unikniecie powiklan, niepozadanych
skutkéw ubocznych. Brak jednoznacznych odpowiedzi jest nieunikniony w kwestiach
dotyczacych zaleznosci przyczynowo-skutkowych, jesli w badanym zjawisku wyste-
puja sprzezenia zwrotne, tak ze w rezultacie o tym, co zostanie uznane za skutek, a co
za przyczyng, decyduje nastawienie, punkt widzenia respondenta [Sloman 2009].

Jak wiadomo, zwalczanie blednych potocznych wyobrazen moze by¢ zajeciem na
cale zycie [Stossel 2006], zwlaszcza ze w trakcie wykladow stuchacze bynajmniej nie
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IzaBeLA CHmIEL, MAcIE) GORKIEWICZ

s biernymi odbiorcami przekazywanych im informacji, lecz przeciwnie - nieustan-
nie dokonuja selekcji, tak by mozliwie bezkonfliktowo wtloczy¢ nowe informacje do
juz posiadanych struktur wlasnej wiedzy [Watzlawick, Beavin Beavels, Jackson 1967].
Malo tego, informacje nowe dla stuchacza sa przez niego znieksztalcane odpowiednio
do jego oczekiwan, a zjawisko falszywych wspomnien powoduje, ze stuchacz czg-
sto zapamietuje jako ustyszane informacje, ktére wcale nie byly mu przekazywane,
a ktore skojarzyly mu sie z faktycznie przekazywanymi i ktorych oczekiwat [Roediger,
McDermott 1995].

W niniejszej pracy, jako przykltadowa dziedzine praktycznej dziatalnosci o duzej
réznorodnosci sytuacji, w ktorej ugruntowane zdroworozsadkowe wyobrazenia zde-
rzaja sie z wiedzg oparta na faktach i adekwatnej teorii, wybrano podejmowanie inter-
wencji psychoedukacyjnej [Chan 2005] w srodowisku 0s6b wykluczonych spotecznie.
W relacjonowanym badaniu [Konieczna 2009] zastosowano anonimowe ankiety,
poniewaz celem nie byto dokonanie oceny wiedzy poszczegdlnych oséb, lecz pozna-
nie pogladéw okreslonej populacji, konkretnie oséb przygotowywanych do pelnienia
roli pracownika socjalnego lub pielegniarki srodowiskowej wérod osob wykluczonych
spolecznie. Zadanie ksztalcenia pracownika socjalnego lub pielegniarki srodowisko-
wej napotyka na wszystkie wymienione wyzej trudno$ci. Nawigzanie kontaktu z oso-
bami wykluczonymi wymaga, czy to od profesjonalisty, czy to od wolontariusza, nie
tylko odpowiedniej wiedzy profesjonalnej i osobistych predyspozycji, lecz takze prze-
zwyciezenia w sobie wielu powszechnych uprzedzen i potocznych teorii.

Ogodlnie wyniki ksztalcenia badane przez Konieczng [2009] okazaly si¢ dobre.
Miedzy innymi badani zgrabnie wywingli sie z petli sprzezenia zwrotnego: niedo-
testwo, bezradno$¢ - wykluczenie spoteczne - poczucie bezradnosci. Podstawowa
trudnos¢ polega tu na tym, ze trzeba umie¢ rozrézni¢ dwa zadania praktyczne: zada-
nie pierwsze, poszukiwanie cech umozliwiajacych odsiewanie os6b wykluczonych
i z tego powodu wymagajacych pomocy wéréd oséb niewykluczonych, a nastepnie
wsrdd wykluczonych (ale niewymagajacych pilnej interwencji); oraz zadanie drugie,
dokonywanie wyboru sposobu postepowania w rozpoznanym indywidualnym przy-
padku wykluczenia wymagajacego interwencji. Zalezno$¢ bezradno$¢ a wykluczenie
spoleczne byla przedmiotem trzech pytan ankiety. Wedlug obliczenn wykonanych
na podstawie danych zawartych w pracy [Konieczna 2009] w pytaniu dotyczgcym
pierwszego zadania, o to, czy bezradno$¢ jest cechg wyrdzniajaca osoby wykluczo-
ne, wystapil podzial opinii, a stosunek liczby odpowiedzi ,,Tak” do liczby odpowiedzi
»Nie” wyniost 1,05. W pytaniach dotyczacych drugiego zadania zdecydowanie prze-
wazaly natomiast odpowiedzi ,, Tak”: w kwestii tego, czy osoby wykluczone i potrze-
bujace pomocy czesto przejawiaja bezradnos¢, czesto maja poczucie bezradnosci
Tak/Nie = 7,86; z kolei w kwestii tego, czy objawy bezradno$ci wymagaja interwencji
Tak/Nie = 11,0. Nastepnie badani omingli pulapki polegajace na tym, ze zamiast skon-
centrowania si¢ na poszukiwaniu praktycznych sposobéw wybrniecia z niepozadanej
sytuacji, wieksza wage przywiazuje sie do odnajdywania usprawiedliwien dla wiasnej
bezczynnosci, badz to w postaci wykretéw typu: oni sami sg sobie winni, albo: oni
byli z géry do tego predestynowani; badz to typu: moje pojedyncze, lokalne dzialania
nic tu nie zmienia, caly $wiat trzeba byloby zmieni¢. Na przyklad w odniesieniu do
postepu technicznego jako mozliwej przyczyny wystepowania wykluczenia spotecz-
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Dwa argumenty za opcjg odpowiedzi ,Nie wiem” oprocz opcji ,Tak/Nie”...

nego badani w wiekszosci raczej stusznie uchylili si¢ od rozpatrywania tej kwestii
jako niedotyczacej ich zawodowo, a stosunek liczby odpowiedzi ,,Nie wiem” do liczby
odpowiedzi zdecydowanych ,Wiem” wyniost 1,36; glosy ,Wiem” rozlozyly si¢ mniej
wigcej rowno, Tak/Nie = 1,15. W odniesieniu do ogoélnych wad spoleczenstwa, demo-
ralizacji i braku tolerancji odmowy odpowiedzi nie byty tak czeste, odpowiednio Nie
wiem/Wiem = 0,52 i tylko Nie wiem/Wiem = 0,15; przy przewadze odpowiedzi Tak,
Tak/Nie = 2,69 dla demoralizacji, oraz Tak/Nie = 8,57 dla braku tolerancji.

Niemniej jednak ocenianie wynikéw ksztalcenia badanej grupy wykracza poza
zakres niniejszej pracy, podjetej z ograniczonym celem przedstawienia dodatkowych
argumentow przemawiajacych za stosowaniem opcji odpowiedzi ,,Nie wiem” oprocz
opc¢ji ,Tak/Nie” w anonimowych testach zrozumienia zaleznosci przyczynowo-skut-
kowych. Przebieg i rezultaty obliczen dotyczace tego tematu przedstawiono w podroz-
dziale Analiza danych przyktadowych, poprzedzonym podrozdzialem Modele zalezno-
sci przyczynowo-skutkowych.

Reasumujac, dla 31 pytan z opcjami odpowiedzi tylko ,,Tak” lub ,,Nie” stwierdzono
znikomy udzial brakéw odpowiedzi, interpretowanych jako ,Nie wiem”; natomiast
dla niektérych z 44 pytan z opcja ,,Nie wiem” stwierdzono znaczgcy udzial wyboréw
opcji ,,Nie wiem”. Ponadto, dla 44 pytan z opcjami odpowiedzi , Tak’, ,Nie” lub ,Nie
wiem” stwierdzono istotng korelacje liniowa (R = -0,85; p < 0,0001) pomiedzy bada-
nymi wskaznikami. Oba przedstawione wyniki Iacznie stanowig naszym zdaniem
argumenty za stosowaniem opcji ,Nie wiem” w pytaniach zamknietych dotyczacych
zaleznosci przyczynowo-skutkowych.

Modele zaleznosci przyczynowo-skutkowych

Ogoélnymi metodami tworzenia modeli zaleznosci przyczynowo-skutkowych, w ode-
rwaniu od konkretnych dziedzin zastosowan, zajmuja si¢, kazda na swdj sposéob, dwie
nauki praktyczne: cybernetyka i statystyka matematyczna. Dwa podstawowe pojecia
cybernetyki to przepustowo$¢ i sprzezenie zwrotne. Nie wnikajac w szczegdly teorii,
przepustowo$¢, oznaczona symbolem F w definicji (1), jednoznacznie opisuje mecha-
nizm zaleznos$ci pomiedzy skutkiem a przyczyna w ukladzie odosobnionym, w kto-
rym wystepuje tylko jedna przyczyna i tylko jeden skutek:

Y=FxX (1),
gdzie: X, Y - transformata przebiegu zmian, odpowiednio: skutku i przyczyny.
Sprzezenie zwrotne, z definicji (2), ma miejsce wtedy, gdy przyczyna zawiera dwa

sktadniki, w tym jeden skfadnik X, zalezny od skutku Y:

Y=F x(X+X) 2.1);
X, =F,xY (2.2).

Dla lepszej przejrzystosci koncowego wyniku (4) i (5) algebraicznych przeksztat-
cen zaleznosci (2.1) i (2.2) przepustowos$¢ F’, w réwnaniu (2.2) zastgpuje sie zaleznos-
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cig (3), ktérg mozna interpretowa¢ tak, ze najpierw, dzieki podzieleniu przez prze-
pustowo$¢ F, z réwnania (2.1), skutek Y jest transformowany do postaci zmiennej
X, a nastgpnie przeskalowywany przez —(F, - 1) do swojego faktycznego wptywu na
zmienng Y:

F,=—(F,-1)/F, (3).

W rezultacie prostych przeksztalcen algebraicznych uklad réwnan (2.1) i (2.2)
moze zosta¢ sprowadzony do réwnania (4), ktore opisuje uklad bez sprz¢zenia zwrot-
nego ze skutkiem Y i przyczyna X, lub odwrotnie: do réwnania (5) opisujacego taki
alternatywny uklad bez sprzezenia zwrotnego, w ktérym poprzedni skutek Y pelni
role przyczyny, a poprzednia przyczyna X - role skutku Y:

F /F)xX (4);
F/F)xY (5).

W statystyce matematycznej najprostszym modelem zaleznosci przyczynowo-
-skutkowej jest model regresji opisujacej, jak srednia (oczekiwana) ustalona wartos§¢
skutku Y zalezy bezposrednio od znanych dokladnie ustalonych wartosci zmien-
nych X. W praktyce badawczej czesto najprostszy model nie wystarcza, poniewaz
wystepuja ciagi zmiennych wplywajacych jedna na druga tak, ze dopiero ostatnia
w ciagu bezposrednio wptywa na wynik Y, a takze zaleznosci nieukierunkowane [Sta-
ge, Carter, Nora 2004].

W odniesieniu do pytan o zaleznosci przyczynowo-skutkowe przedstawione wyzej
zlozone zaleznosci moga by¢ przyczyng wahan respondentéw: co uzna¢ za skutek,
a co za przyczyne?; czy za przyczyne uznawal tylko zjawiska majace bezposredni
wplyw na skutek, czy takze te majace wplyw posredni, odlegly w dlugim tancuchu
przyczyn i skutkdw?

Analiza danych przyktadowych

Material do$wiadczalny do przykladowej analizy, zaczerpnigty z pracy Koniecznej
[2009], obejmuje odpowiedzi typu ,Tak’, ,Nie” lub ,Nie wiem” udzielone przez 84
osoby na 79 pytan, w tym 31 z opcjami odpowiedzi tylko ,, Tak” lub ,Nie”, 44 pytania
z opcjami odpowiedzi ,,Tak’, ,,Nie” lub ,,Nie wiem”, oraz 4 pytania otwarte typu: wskaz
inne czynniki, niewymienione w ankiecie. W analizie dla kazdego pytania oddzielnie
obliczono dwa wskazniki: stosunek liczby odpowiedzi ,Tak” do liczby odpowiedzi
»Nie” oraz stosunek liczby odpowiedzi ,Nie wiem” do liczby odpowiedzi typu ,Wiem’,
czyli do sumy liczby odpowiedzi ,,Tak” i liczby odpowiedzi ,,Nie”. Przy tym w odnie-
sieniu do 31 + 4 = 35 pytan bez opcji odpowiedzi ,,Nie wiem” brak odpowiedzi typu
SWiem” (czyli ,Tak” lub ,Nie”) traktowano jak inny sposéb udzielenia odpowiedzi
»Nie wiem”.

W rezultacie przeprowadzonych obliczen dotyczacych czesto$ci wystepowania
odpowiedzi typu ,,Nie wiem” stwierdzono, Ze:
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- w lacznej liczbie 84 x 31 = 2604 odpowiedzi 84 os6b na 31 pytan zamknietych
bez jawnej opcji odpowiedzi ,,Nie wiem” odpowiedz tego typu wystepuje tylko 3 razy,
to jest z czestoscig P = 0,001 (przedzial ufnosci 95% CI od 0,000 do 0,003);

- w lacznej liczbie 84 x 44 = 3696 odpowiedzi 84 osdb na 44 pytania zamkniete
z jawng opcja odpowiedzi ,,Nie wiem” odpowiedz tego typu wystepuje 608 razy, to jest
z czesto$cig P = 0,165 (przedzial ufnosci 95% CI od 0,153 do 0,177);

- w lacznej liczbie 84 x 4 = 336 odpowiedzi 84 osob na 4 pytania otwarte bez
jawnej opcji odpowiedzi ,,Nie wiem” odpowiedz tego typu wystepuje 68 razy, to jest
z czgstoscig P = 0,202 (przedzial ufnosci 95% CI od 0,161 do 0,249).

Jak wynika z powyzszych obliczen, nie ma istotnej réznicy pomiedzy czestoscia
odpowiedzi ,Nie wiem” na pytania zamkniete z jawng opcja odpowiedzi ,,Nie wiem”
oraz na pytania otwarte bez jawnej opcji odpowiedzi ,,Nie wiem”. Z kolei czgstos¢
odpowiedzi typu ,Nie wiem” (odmowa udzielenia odpowiedzi ,, Tak” lub ,Nie”) na
pytania zamknigte bez jawnej opcji odpowiedzi ,,Nie wiem” jest istotnie mniejsza od
obu pozostalych czgstosci odpowiedzi ,,Nie wiem”

Nastepnie dla 44 pytan zamknietych z opcjami odpowiedzi ,,Tak’, ,Nie” lub ,Nie
wiem” dla kazdego pytania oddzielnie obliczono wartosci stosunkéw szans: OR . .
jako stosunek liczby odpowiedzi ,,Nie wiem” do liczby odpowiedzi typu ,Wiem” (czyli
sumy liczb odpowiedzi ,,Tak” lub ,Nie”); OR . jako stosunek liczby odpowiedzi
»1ak” do liczby odpowiedzi ,,Nie”. Stwierdzono, ze w odpowiedziach 84 os6b badanej
grupy ma miejsce istotna zaleznos¢ liniowa (6), istotno$¢ p < 0,0001, wspdlczynnik
determinacji R* = 0,73.

Ln(OR, ) =0,526 - 0,943*Ln |OR | (©).

Nie wiem

Zalezno$¢ (6) nalezy interpretowaé w ten sposob, ze maksymalna warto$¢ stosun-
ku szans OR . ~ma miejsce dla Ln |[OR | = 0, czyli wtedy, kiedy oczekiwana
czesto$¢ liczby odpowiedzi ,,Tak” i oczekiwana czgstos¢ liczby odpowiedzi ,,Nie” sa
sobie réwne.

Podsumowanie i dyskusja

W niniejszej pracy dane eksperymentalne z anonimowego testu wiadomosci grupy 84
kompetentnych respondentéw [Konieczna 2009] wykorzystano do zbadania, czy brak
op¢ji ,Nie wiem” (oprocz opcji ,Tak” lub ,Nie”) wyraznie utrudnia respondentowi
przyznawanie si¢, ujawnianie swojej rozterki lub niewiedzy takze w sytuacji, w ktorej
wiadomo, ze w wielu czastkowych kwestiach nie ma powszechnej zgodnosci, ktéra
z opcji odpowiedzi jest prawidtowa. Stwierdzono, Ze ci sami respondenci wyraznie
rzadziej decydujg si¢ odmoéwi¢ odpowiedzi zdecydowanej (albo ,Tak”, albo ,Nie”),
kiedy nie moga wybra¢ jawnej opcji odpowiedzi ,Nie wiem”. By¢ moze przyczyn
wystepowania tego zjawiska nalezy szukaé wsérdd réznych postaci wewnetrznego
konfliktu poznawczego [Berlyne 1967], niemniej jednak dyskutowanie tego problemu
wykracza poza zakres niniejszej pracy. Z punktu widzenia celu przedstawionej analizy
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wystarczy konstatacja, ze brak opcji ,Nie wiem” wyraznie sklania respondentéw do
zgadywania odpowiedzi ,,Tak” lub ,,Nie”

Stwierdzona w analizie bardzo silna liniowa zalezno$¢ opisujaca wystepujacy
w grupie ekspertow zwigzek pomiedzy sklonnoscia do wybrania oferowanej odpo-
wiedzi wymijajacej ,,Nie wiem” a sklonnoscia do wybrania oferowanej odpowiedzi
zdecydowanej (,,Tak” lub ,,Nie”) potwierdza dobre nastawienie i jednorodnos¢ bada-
nej grupy respondentéw. Wydaje sig, ze badanie, czy ma miejsce taka zaleznos¢, moze
by¢ zalecane jako dodatkowy sposdb oceniania jako$ci danych pozyskanych od grupy
ekspertow.

Ponadto, w podrozdziale zatytulowanym Modele zaleznosci przyczynowo-skutko-
wych zwrocono uwage na usprawiedliwione trudnosci, jakie napotyka czlowiek usi-
tujacy uzmystowic¢ sobie, uogdlni¢ zaleznosci przyczynowo-skutkowe w otaczajacym
go $wiecie realnym. Znacznie bardziej obszerne (224 strony!) wprowadzenie i biblio-
grafie do tego tematu oferuje Steven Sloman [2009]. Przy tym niezbedne kluczowe
idee matematyczne prezentuje on, odwolujac si¢ raczej do intuicji niz do formalnych
dowodow.
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Two Arguments for Options I-don’t-know Except Options Yes/No
in Anonymous Questionnaire Survey on Understanding the Causal
Relations

In the experiment we examined the behaviour of the participants at the two seemingly equi-
valent decision situations. At the first situation the participants, aimed to avoid a decisive ans-
wer, can only refuse at all, neither Yes nor No. But at the second situation they can choose an
additional option I-don’t-know. It was proved that, even in the anonymous survey, the same
participants tried to guess the proper Yes or No answers, significantly more often at the first
situation than at the second one. Therefore, the option I-don’t-know creates the better oppor-
tunity to obtain unbiased information. Then, the observed relationship between the proportion
of Yes versus No answers and the frequency of the I-don’t-know answers gives an additional
insight into reliability of the obtained data.
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NLP - narzedzie perswazji czy sztuka
manipulacji?

»10, co widzimy i styszymy, jest tym, o czym myslimy. To, o czym myslimy, jest tym,
co czujemy. To, co czujemy, wywiera wplywa na nasze reakcje. Reakcje staja si¢ nawy-
kami i to wlasnie one decyduja o naszym losie” [Gass 1999, za: Knight 2006].

NLP, czyli neurolingwistyczne programowanie, to temat ostatnio niezwykle popu-
larny. Cho¢ NLP ma zaledwie 40 lat, jest obecnie jedna z najszybciej rozwijajacych
sie dziedzin, ktéra znalazla zastosowanie w biznesie, terapii, polityce, sporcie, eduka-
cji oraz wielu innych obszarach ludzkiej dziatalno$ci. W Internecie znalez¢ mozemy
wrecz setki ogloszen dotyczacych szkolen wiasnie z tej tematyki, na ktére chetnych
wcigz nie brakuje, a menedzerowie zachwalajg mozliwosci, jakie stwarza poznanie
tajnikéw NLP.

NLP to skrét od angielskiego wyrazenia Neuro-Linguistic Programming, co znala-
zlo przelozenie na jezyk polski jako neurolingwistyczne programowanie [Alder 2002;
Knight 2006]:

- Neuro - odnosi si¢ do umystu, ukladu nerwowego oraz do zmystéw, ktory-
mi widzimy, styszymy, czujemy, odczuwamy smak oraz zapach. Poprzez zmy-
sly jestesmy w stanie komunikowac si¢ ze $wiatem zewnetrznym i z naszym
wewnetrznym ,ja~ za pomocg pamieci i wyobrazni. Oznacza to wiec sposob,
w jaki wykorzystujemy nasz umysl, cialo i zmysty w procesie myslenia i rozszy-
frowania swych wlasnych do$wiadczen.

- Lingwistyczne - czyli jezykowe, odnosi sie do jezyka, zaréwno werbalnego,
jak i niewerbalnego, jako sposobu myslenia oraz komunikacji. Dotyczy réwniez
naszego bezglos$nego jezyka postaw, gestow i przyzwyczajen, ktore ujawniaja
nasze style myslenia czy przekonania [Andreas, Faulkner 1994]. Zrozumienie
struktury jezyka ma fundamentalne znaczenie w $wiecie, w ktérym coraz czes-
ciej prosperujemy dzieki umiejetnosci komunikowania sie.

- Programowanie - pojecia programowania najczg$ciej uzywamy w odniesie-
niu do terminologii informatycznej, w tym przypadku jednak w ten sposéb
mozemy okresli¢ pewne wzorce naszego zachowania, nasze zwyczaje, nawyki,
zaréwno te $wiadome, jak i nieswiadome.

Neurolingwistyczne programowanie to zatem ,,proces modelowania §wiadomych

i nieswiadomych wzorcéw unikatowych dla kazdego z nas w taki sposdb, ze ciagle
rozwijamy sie i osiggamy coraz wiekszy potencjal” [Knight 2006].

Twoércy NLP Richard Bandler i John Grinder zdefiniowali NLP jako badanie

struktury subiektywnego do$wiadczenia. Ich nastepcy probowali zglebia¢ ten temat,
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co przyczyniato si¢ do dalszego definiowania i powstawania kolejnych interpretacji
»subiektywnego doswiadczania”

Definicje NLP sg niezwykle zréznicowane i zalezg zardwno od rocznika wyda-
nia danego artykutu lub ksigzki, jak i od wiodacej tematyki publikacji, w ktérej dana
definicja sie znajduje. Inaczej bowiem pojecie to definiuja autorzy prac o charakterze
psychologicznym, inaczej natomiast autorzy publikacji o charakterze praktycznym,
ktorzy tworza wrecz podreczniki o tym, jak skutecznie wykorzystywa¢ NLP. Przy-
ktadowo, wedlug Stownika psychologii [Colman 2009] neurolingwistyczne progra-
mowanie to ,forma psychoterapii i model komunikacji interpersonalnej osadzone
w tradycji psychologii humanistycznej, oparte na elementach gramatyki transforma-
cyjnej i preferowanych reprezentacjach zmystowych w uczeniu si¢ i wdrazaniu siebie”.
Z kolei Andreas i Faulkner [1994] definiujg NLP jako ,,proces tworzenia modeli ludz-
kiej doskonatosci, w ktéorym najwazniejszym kryterium sukcesu jest ich uzytecznos¢,
a nie prawdziwos$¢”

Zalozenie operacyjne NLP brzmi: ,W kazdym ludzkim dziataniu jest pozytywna
intencja, cztowiek dokonuje wyboru, ktéry w danej chwili wydaje mu si¢ najlepszy
z mozliwych” [Rzedowski 2005]. I tu nasuwa si¢ pytanie: czy przewaga wartosci, jaka
jest uzyteczno$¢, nad prawdziwo$cig przekazu nie pozostaje w sprzecznosci z pozy-
tywna intencja? Niejednokrotnie przeciez mamy do czynienia z sytuacja, w ktorej
dazymy do zaspokojenia swoich potrzeb lub planéw, a w momencie ich spetnienia
uzyteczno$¢ rosnie, jednak gdy prawdziwo$¢ schodzi tu na dalszy plan, to czy nie jest
to pewien rodzaj manipulacji? Najlepszym przykladem, aby zilustrowa¢ te sytuacje,
jest osoba agenta ubezpieczeniowego.

Prosze panstwa, skoro tu przyszliscie, to pewnie chcecie poznaé tajemnice, jak
by¢ bogatym, szczesliwym, jak reszte zycia przezy¢ w sposob naprawde wspa-
nialy. Kto z was chcialby mieszka¢ nad brzegiem oceanu? Kto z was chciatby co
miesigc zarabia¢ milion zlotych? Wspélpraca z nami i wykupienie ubezpiecze-
nia zapewni wam to wszystko [Batko 2005].

Osoba przychodzaca na takie spotkanie, nie bedac wystarczajaco ostrozna lub nie
wiedzac, ze kto$ chce po prostu na niej zarobi¢, moze bardzo tatwo potkna¢ haczyk,
zadlepiona iluzja zdobycia wielkich pieniedzy. Czy w takiej sytuacji mozemy mowic
o tym, iz dokonany wybor jest rzeczywiscie dla danej osoby najlepszym z mozliwych,
czy jedynie wydaje si¢ takim?

»Perswazja to umiejetno$¢ oferowania innym wartosci, ktére ich pociagajg”
[Andreas, Faulkner 1994]. Kluczem tej definicji jest to, ze nie s3 to wartosci autora
przekazu, lecz odbiorcy. Ludzie z umiejetnoscia perswazji widzg i stysza sposob, w jaki
inni wyrazaja swoje potrzeby, potrafig tez zadawa¢ pytania, by je odkry¢. Wtedy moga
zademonstrowaé, w jaki sposéb oferowany przez nich produkt rzeczywiscie bedzie
odpowiadal wartosciom danej osoby oraz przyniesie jej korzysci. Jednak w opisanym
powyzej przykladzie nie mamy do czynienia z perswazjg, lecz z manipulacjg, pewnym
nacigganiem faktéw, wywieraniem wptywu w celu osiagniecia wlasnych korzysci.

Model NLP opiera si¢ na teorii, ze mozna zaprogramowa¢ mozg do zmiany nawy-
koéw poprzez wizualizacje, odpowiednie zastosowanie stow badz samg zmiane pozycji
ciala [Wilson 2010]. Stad tez wielu treneréw propaguje NLP, ktdrego czes¢ elemen-
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tow pokrywa si¢ z procesami wykorzystywanymi w coachingu, jak odzwierciedlanie
czy zwracanie uwagi na mowe ciata. Niektorzy trenerzy z powodzeniem opierajg calg
swoja praktyke na technikach NLP.

Ludzie czasem wyrazaja obawy co do czgsci nazwy NLP odnoszacej sie do ,,pro-
gramowania’, ktére moze si¢ kojarzy¢ z manipulacjg i praniem médzgu. Biorac pod
uwage to, ze NLP jest poteznym narzedziem, ich obawy moga by¢ jak najbardziej
uzasadnione. Nalezaloby w tym miejscu wspomnie¢ o modelu Miltona [Knight 2006],
ktéry bazuje na potedze glosu i dzialaniu jezyka, a w szczegdlnosci jezyka hipnotycz-
nego. Model Miltona dostarcza uzytkownikowi bycia ,,mistrzowsko wymijajacym’, co
pozwala na tworzenie wyrazen brzmiacych konkretnie, lecz na tyle ogélnikowych,
by dopasowac¢ si¢ do stuchacza. Jezyk hipnotyczny stosowany byl pierwotnie przez
psychoterapeutéw, natomiast obecnie jest bardzo powszechnie uzywany - wystar-
czy podjs¢ na jakakolwiek prezentacje biznesowg i zobaczy¢, w jakim transie znajduje
sie widownia. Sieganie do wymijajacego jezyka pozwala na unikniecie konfrontacji
i kwestionowania przedstawionych tez.

Jesli chodzi o negocjacje, to najwazniejszym celem na ich poczatku jest osiggniecie
stanu kontaktu z partnerem. Od tego momentu wazne jest utrzymanie tego stanu
przez caly czas rozmowy. Bez osiagniecia kontaktu negocjacje nie maja szans zakon-
czy¢ si¢ powodzeniem. Kiedy istnieje juz 6w kontakt, struktura negocjacji narzuca
sie sama. Prawdziwe zaangazowanie na rzecz danego rozwigzania powstanie jedynie
pod warunkiem oparcia go na wartosciach wyznawanych przez wszystkie zaintereso-
wane strony. Wartosci s3 zasadami, zgodnie z ktérymi zyjemy i ktére stanowia trzon
tego, kim jestesmy jako ludzie. Spotki, zwiazki, zespoly i firmy tworza sie zazwyczaj
dlatego, ze ludzie dzielg wspolne wartosci. Przyciagasz do siebie ludzi poprzez war-
tosci, ktore komunikujesz. Nie wystarczy tylko mysle¢ o wartosciach drugiej strony.
Respektowanie i dopasowanie si¢ do czyich$§ wartosci to sposéb budowania glebo-
kiego porozumienia. Bez tego wszelkie inne proby dopasowania si¢ i harmonizacji sg
powierzchowne i tymczasowe.

Poznanie i dopasowanie si¢ do wartosci majg zasadnicze znaczenie dla umiejet-
nosdci prowadzenia negocjacji. Badania wykazuja, ze 83% calego handlu bazuje na
tym, czy klient polubit sprzedawce [Andreas, Faulkner 1994]. Badania NLP dowo-
dza, ze wielu ludzi sukcesu potrafi bardzo szybko wywota¢ u innych uczucie sympatii
i uznania. Szereg metod z zakresu komunikacji podkresla istote dobrego kontaktu.
Czgsto sugeruje sie, ze sposobem na jego osiagnigcie jest nasladowanie stylu ubierania
czy dopasowanie do do$wiadczenia zyciowego drugiej osoby. Najskuteczniejsi profe-
sjonali$ci od komunikacji nawigzuja kontakt, dopasowujac zachowanie niewerbalne
poprzez trzy etapy nazywane harmonizowaniem, odzwierciedlaniem i dopasowaniem.

Harmonizowanie wystepuje w sposob naturalny, gdy dwoje ludzi nawigze kontakt.
Jednak harmonizowanie mozna réwniez stosowaé §wiadomie, aby taki kontakt osiag-
na¢ lub wzmocni¢. Mozna harmonizowa¢ dostownie kazde zaobserwowane zacho-
wanie. Przybierana postawa, wyraz twarzy, szybko$¢ oddechu, ton, tempo i wysokos¢
glosu — wszystkie te cechy sa poteznymi sposobami zharmonizowania si¢ z druga
osobg.

Czeste postugiwanie si¢ wiezami przyjazni przez praktykéw wplywu spolecznego
sugeruje znaczng sile reguly lubienia jako narzedzia wplywu. Probujg oni wykorzy-
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sta¢ te regule takze wtedy, gdy nie mogg sie postuzy¢ juz istniejacymi wiezami przy-
jazni. Staraja si¢ wowczas nakfoni¢ ofiary swego wplywu, aby polubily ich samych,
a wigc tych, ktorzy usituja wywrze¢ na nich wplyw. Lubienie jest rezultatem dzialania
wielu czynnikéw, z ktérych najwazniejsze jest podobienstwo. Lubimy ludzi podob-
nych do nas samych, niezaleznie od tego, czy podobienstwo dotyczy przekonan, cech
osobowosci i charakteru, stylu zycia czy doswiadczen zyciowych. Dlatego ci, ktérzy
chca, aby$my ich polubili, moga to osiagnac poprzez przedstawianie siebie jako ludzi
podobnych do nas.

Reguta podobienstwa jest dosy¢ czesto wykorzystywana w ten sposéb, iz prag-
nace nas do czegos$ naktoni¢ osoby twierdza wprost, ze ich poglady i doswiadczenia
s3 zblizone do naszych. Miedzy innymi na to wlasnie kladzie si¢ szczegdlny nacisk
w szkoleniu sprzedawcéw - maja oni zwraca¢ uwage na wszelkie sygnaly mowiace
o pogladach czy zainteresowaniach klienta. Jesli za$ zauwazaja, ze klient przyktadowo
wywodzi si¢ z innego wojewddztwa, zapytaja, jakie to wojewddztwo, i ,odkryja” ze
zdziwieniem, ze oni sami réwniez si¢ w tym wojewodztwie urodzili.

Cho¢ reguly tego rodzaju podobienistwa sg pozornie niewazne, ich znaczenie pole-
ga na tym, ze jednak oddzialujg na stopient sympatii, jaka obdarzamy innych [Burger
iin. 2004, za: Cialdini 2004]. Poniewaz nawet zupelnie nieistotne podobienstwo nasi-
la sympatig, nalezy by¢ szczegélnie ostroznym, w przypadku gdy mamy do czynienia
z osobg, ktora z nieuzasadnionym entuzjazmem wykrzykuje: ,,Ze mna bylo dokladnie
tak samo!”. Wiele realizowanych obecnie programoéw ksztalcenia sprzedawcow zale-
ca im bowiem nasladowanie klienta pod wzgledem mimiki, gestykulacji, sposobu
mowienia i tym podobnych drobiazgéw, o ktérych dobrze juz wiadomo, ze podo-
bienstwo pod ich wzgledem jest silnym, cho¢ niezauwazalnym promotorem sympa-
tii. Takie zachowanie wykracza jednak poza przedstawiona definicje perswazji. Jesli
probujemy sie do kogo$ upodobnié, aby sprawi¢, ze staniemy sie przez dang osobe
bardziej lubiani, przez co niejako uspimy jej czujno$¢, czy wrecz ,uspimy” zmysty
i fatwiej bedzie nam prowadzi¢ negocjacje, to jest to pewien rodzaj manipulacji, gdyz
dana osoba nie podejmuje w takiej chwili racjonalnego, w pelni §wiadomego wyboru.

NLP zaklada, ze aby przekaza¢ komunikat w taki sposob, aby zostat on bez trudu
zrozumiany, powinni$my si¢ nauczy¢ rozpoznawania i dobierania wlasciwych wzor-
cow myslenia. Poznanie tych wzorcéw stanowi czes¢ pakietu umiejetnosci wymaga-
nych przy wchodzeniu w kontakty z wieloma réznymi kulturami. Niekwestionowalna
jest takze uzytecznos¢ posiadania tych umiejetnosci w zawodzie psychoterapeuty.

Co jednak w przypadku, gdy takie umiejetnosci posigdzie na przyklad osoba
na stanowisku doradcy inwestycyjnego? Czy nie nastgpi tu pewna asymetria wiedzy
i informacji? Czy wcigz bedzie to zachowanie etyczne i spolecznie akceptowalne?
Przecietny pan Kowalski najprawdopodobniej nigdy o NLP nie styszal i moze w bar-
dzo prosty sposéb ulec namowom doradcy, ktéry bedzie si¢ z nim komunikowal,
uzywajac sformulowan zarezerwowanych dla konkretnych zmystéw. Doradca moze
przekona¢ wzrokowca do swojej oferty, mowiac chociazby, ze ma ,jasng wizj¢” lub
ze ,na horyzoncie wyraznie maluje si¢...”, oraz zniecheci¢ go do wlasnych pomystow,
stwierdzajgc po prostu, ze ,czarno to widzi>. Moze takze ukry¢ mankamenty swojej
oferty, uzywajac stéw odnoszacych sie do innych zmystéw wzrokowca, ktére nie beda
juz w takim stopniu do niego docieraly. W tym przypadku ewidentnie wida¢, ze cho¢
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narzedzia NLP moga stuzy¢ ulepszeniu umiejetnosci negocjacji, poprawie komuni-
kacji, spetniaja bowiem swoja funkcje - docierajg do odbiorcy, jednakze stosowane
w taki wybidrczy sposob staja sie po prostu narzedziem manipulacji.

Neurolingwistycznemu programowaniu od samego poczatku towarzysza liczne
watpliwosci oraz kontrowersje. Ciezko jednoznacznie stwierdzi¢, czy technika ta ma
rzeczywiscie uzasadnienie teoretyczne, totez nie brakuje osob, ktore zarzucaja tej
teorii brak naukowych podstaw. Podobnie jest z kwestia oceny NLP w kontekscie
moralnym: dla jednych jest to skuteczne narzedzie pracy pozwalajace osiagaé lepsze
rezultaty, inni uwazajg, ze rezultaty i owszem sa osiggane, ale kosztem innych jedno-
stek, ktére s3 w odpowiedni sposéb manipulowane. Niekwestionowana jest jednak
wcigz rosngca popularno$¢ NLP oraz coraz szersze jego zastosowanie. Niezaleznie od
wielu watpliwosci na temat NLP warto zatem zaznajomic si¢ z podstawowymi jego
technikami, tak aby$my byli $wiadomi ich istnienia i z tatwoscig umieli je dostrzec,
nie padajac ich ofiara.
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NLP - A Tool of Persuasion Whether Art of Manipulation?

Neurolinguistic programming, technology once used mostly by psychotherapists, nowadays
tool used increasingly in various fields of human activities. Used mostly by retailers, in whose
work negotiations and communication techniques play the special role. Neurolinguistic pro-
gramming aims at establishing positive contact with a correspondent, strengthening the forces
of communication as well as creating and modifying patterns of thinking and perception of
other people. These actions are the cause of lively discussion among enthusiasts appreciating the
effectiveness of NLP as a tool of persuasion and its critics, who recognize the negative aspects
and the possible misuse for the purposes of manipulation.
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MicHAr DuDEk

,Dopiero po amputacji bede kompletny”
- Body Integrity Identity Disorder

jako interdyscyplinarne wyzwanie.
Zarys problematyki-

W czasach szczegélnie intensywnego promowania, a nawet narzucania w dyskursie
publicznym okreslonych ideatow fizycznej atrakcyjnosci, celowe mniejsze lub wieksze
odstepstwa od tych wzorcéw spotykaja sie z bardzo réznymi reakcjami. Moga to by¢
ciekawo$¢, zaktopotanie, niezrozumienie, czy w koncu otwarta niechec¢ i potepienie.
Istnieja osoby, ktdre wystepuja przeciwko dominujacym pogladom nie tyle na fizyczne
piekno, ile na samg zasadniczg sprawnos¢ czy integralno$¢ ciata. Chodzi tu o budzace
wiele kontrowersji, czgsto spotykajace si¢ wrecz z niedowierzaniem zjawisko amputa-
cji zdrowych konczyn ,na zyczenie”. Che¢ pozbawienia si¢ nogi czy reki i przypadki
realizowania takiego zamiaru zwyklo sie ttumaczy¢ kilkoma réznymi mechanizmami.

Czesto wskazuje sie na m.in.: apotemnofili¢, rodzaj parafilii, w ktdrej ludzie sg
pobudzeni samg ideg amputowania swojej koniczyny [Aggrawal 2009, s. 17, 366; Bay-
ne, Levy 2005, s. 76; Patrone 2009, s. 542]. Fizyczna niepelnosprawnos¢ jest dla apo-
temnofiléw sposobem osiggniecia satysfakcji seksualnej. Scisle powigzana z nig jest
akrotomofilia, czyli pocigg do 0s6b po amputacji. Kolejnym zrédiem takich dziatan
moga by¢ zaburzenia dysmorficzne ciala (Body Dysmorphic Disorder, BDD) [Bayne,
Levy 2005, s. 76; Patrone 2009, s. 542; Phillips 2009, s. 106-107]. Osoby nimi dotkniete
uwazaja, ze okreslona czes¢ ich ciata, konkretna konczyna jest skrajnie chora, uszko-
dzona, czy wrecz zdeformowana i nadzwyczaj brzydka. Che¢ amputacji mozna takze
ttumaczy¢ charakterystycznym dla somatoparafrenii przekonaniem, iz ,tak napraw-
d¢” konkretna konczyna nie nalezy do danej osoby, ktdra uwaza ja za ,obcg’, nalezaca
do kogo$ innego. Pragnienie amputacji mozna réwniez wigzac z szeroko pojmowany-
mi, bardzo réznorodnymi praktykami zaliczanymi do tzw. ekstremalnych modyfikacji
ciala [DeMello 2007, s. 8; Schramme 2008, s. 8-9].

Nie pomijajac tych i szeregu innych przyczyn [Miiller 2009, s. 37-39] amputacji
zdrowych konczyn ,na zyczenie’, aktualna dyskusja na temat tego zjawiska wyraz-
nie skupia sie na BIID (Body Integrity Identity Disorder, ktére w sposob daleki od
poprawno$ci mozna by tlumaczy¢ jako zaburzenie tozsamosci integralnosci ciala).

* Z uwagi na dynamicznie prowadzone badania i rozwazania dotyczace Body Integrity Identity
Disorder trzeba zaznaczy¢, ze niniejszy artykut uwzglednia najistotniejsze ustalenia na temat tej
przypadtosci na styczen 2012 roku.
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Osoby dotkniete tg niezwykle rzadka przypadloscia chcg pozbawi¢ sie okreslonej,
czesto catkowicie zdrowej, funkcjonalnej, bez jakichkolwiek defektéw konczyny nie
z powodoéw natury seksualnej czy ideologicznej. Nie uwazajg réwniez, ze nalezy ona do
kogo$ innego czy jest szczegdlnie nieatrakcyjna. Ich motywacja zdaje si¢ zdecydowanie
bardziej skomplikowana i trudniejsza do zrozumienia. Przez amputacje chcg odzyskac
swoja prawdziwg tozsamos¢, przywrdci¢ swojemu cialu ksztalt, jaki w ich przekonaniu
winno ono mie¢ od poczatku ich zycia. Swiadcza o tym wypowiedzi typu: ,Czuje sie
jak osoba po amputacji z naturalng proteza; to s3 moje nogi, ale chce si¢ ich pozby¢
- nie pasuja do mojego obrazu ciala” [za: Bayne, Levy 2005, s. 78], czy ,Moje nogi sa
dodatkowe. Nie powinno ich by¢; to nie w porzadku, ze rozciagaja sie poza miejsce,
w ktérym moje cialo winno si¢ konczy¢” [za: Tomasini 2010, s. 203]. Stusznie zatem
zauwaza si¢ podobienstwo do zaburzen tozsamosci piciowej (Gender Identity Disorder
[GID] czy transseksualizmu) [Bayne, Levy 2005, s. 79; Bridy 2004, s. 150; DeMello
2007, s. 8; Dua 2010, s. 75; Johnston, Elliott 2002, s. 432; Levy 2007, s. 3; Miiller 2009,
s. 37; Ryan 2009a, s. 28; Veale, Neziroglu 2010, s. 25] oraz paradoksalno$¢ samego
[BIID] [Bridy 2004, s. 149; Tomasini 2010, s. 203]. Osoby nim dotknigte sg przekona-
ne, ze dopiero po tak daleko posunietej interwencji w integralno$¢ ciata jak amputacja
bedg kompletni. To, co dla wigkszosci bytoby tragedig, dla nich jest jak najbardziej
pozadanym stanem. Co wigcej, dyskomfort spowodowany rozbieznoscia miedzy
fizycznoscia a jej subiektywnym odczuwaniem jest na tyle dokuczliwy, ze faktycznie
decyduja sie na amputowanie ,,nieprzystajacej” konczyny. Czesto zwracaja si¢ 0 pomoc
do lekarzy. W przypadku odmowy wykonania takiego zabiegu pacjenci decyduja sie
»wzig¢ sprawy we wlasne rece” [Bayne, Levy 2005, s. 79]. Sami dokonuja amputacji,
wymuszaja ja przez drastyczne okaleczenia konczyny (np. proby odstrzelenia czy
umieszczanie jej w suchym lodzie), a takze korzystaja z pomocy niewykwalifikowa-
nych o0s6b trzecich [Dua 2010, s. 77; Johnston, Elliott 2002, s. 432; Miiller 2009, s. 36].
Oczywiscie wszystkie wymienione powyzej dzialania bez profesjonalnego, medyczne-
go wsparcia stanowig duze zagrozenie dla Zycia takich osob.

Wokot BIID naroslo wiele kontrowersji i nieporozumien. Przez diugi czas trak-
towano je wylacznie jako zaburzenie psychiczne, czesto utozsamiane z apotemnofi-
lig czy innymi przyczynami amputacji zdrowych konczyn ,na zyczenie” Naturalnie
w konkretnych przypadkach te rdzne sposoby wyjasniania checi amputacji moga
wystepowaé razem, niejako kumulowa¢ sie u jednej osoby [Bayne, Levy 2005, s. 77;
Patrone 2009, s. 542]. Watpliwosci co do natury i genezy tak niezwyklego pragnienia
skutecznie uniemozliwiaja zaproponowanie terapii czy chocby rozstrzygniecie kwestii
dopuszczalnosci amputacji w takich przypadkach. Jednakze aktualne badania i roz-
wazania Vilayanura S. Ramachandrana oraz zespolu jego wspdtpracownikéw - neu-
ronaukowcow z Uniwersytetu Kalifornijskiego - jednoznacznie przesuwaja akcenty
w tej dyskusji, wskazujac na przyczyny neurologiczne.

Ich badania motywowane s checig zrozumienia, w jaki sposéb modzg przetwa-
rza réznego rodzaju bodzce z zewnatrz i ksztaltuje na tej podstawie zintegrowany
obraz ciala [McGeoch i in. 2009, s. 1]. Przez to pojecie zwyklo si¢ rozumie¢ ,,dostep-
ng $wiadomosci reprezentacje ogdlnego ksztaltu i struktury swojego ciala’, ktora jest
wynikiem przetwarzania informacji wizualnych, dotykowych i wielu innych [Bayne,
Levy 2005, s. 76]. Obraz ciala pozwala ocenia¢ jego wlasciwosci [de Vignemont 2007,

26

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientéw indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania serwisach bibliotecznych



,Dopiero po amputacji bede kompletny” - Body Integrity Identity Disorder...

s. 439; Miiller 2009, s. 38]. Schemat ciata jest z kolei niedostepnym $§wiadomosci, nie-
jako automatycznym regulatorem ruchéw i catej postawy. Frédérique de Vignemont
[2007, s. 439] trafnie przedstawia réznice miedzy schematem, ktory stuzy dzialaniu,
a obrazem ciala, umozliwiajacym jego identyfikacje. BIID traktowane jako przyktad
rozdzwigku miedzy obrazem ciata a samym cialem stanowi swojego rodzaju ,,odwro-
cenie” czy ,lustrzane odbicie” fenomenu konczyn fantomowych [Bayne, Levy 2005,
s. 76; Bridy 2004, s. 151; McGeoch i in. 2009, s. 2; Miiller 2009, s. 38; Levy 2007, s. 4;
Ramachandran i in. 2009, s. 776].

Ramachandran i wspoélpracownicy zauwazyli, ze u czesci ludzi che¢ amputowania
sobie konczyny pojawia si¢ juz w dziecinstwie. Poza takim niewatpliwie szokujacym
pragnieniem osoby te zdaja si¢ nie mie¢ zadnych innych problemdw, ktére mozna by
utozsamiac z zaburzeniami psychicznymi. Dos¢ powszechna jest opinia, ze pacjenci
z BIID nie sg urojeniowi [Bayne, Levy 2005, s. 81; Miiller 2009, s. 36; Ryan 2009a, s. 22;
Veale, Neziroglu 2010, s. 25]. Sg w pelni §wiadomi niezwyklo$ci swoich présb i bardzo
rzadko otwarcie si¢ do nich przyznajg. Ponadto chca amputacji w $cisle okreslonym
przez siebie miejscu i najczesciej jest to konczyna znajdujaca sie po lewej stronie ciata.
Ze wzgledu na przewage lewej strony, emocjonalne odrzucenie danej konczyny, jak
i dokladne wskazanie pozgdanej linii cigcia, Ramachandran i inni podajag w watpli-
wos¢ dotychczasowe, w zasadzie niepoparte glebsza, krytyczng refleksjg umieszczanie
BIID posrod zaburzen psychicznych. Jednakze dostrzegaja i wielokrotnie podkreslaja
podobienstwo BIID do wspomnianej powyzej somatoparafrenii, cho¢ poréwnywanie
obu tych przypadlosci jest krytykowane [Sedda 2011, s. 335]. Osoby po udarze mézgu
w prawym placie ciemieniowym przecza temu, zZe dana konczyna - najczesciej lewa
reka — nalezy wlasnie do nich. Czgsto jest to polaczone z opisywaniem przez soma-
toparafrenikow tej konczyny jako ,obcej”, nalezacej do kogos innego, nawet budza-
cej wstret i nieche¢ [Ramachandran, McGeoch 2007, s. 250-251]. Somatoparafrenia
jest nabywana w ciaggu zycia w wyniku uszkodzenia mdzgu. Natomiast w przypadku
BIID kalifornijscy badacze zaktadaja wrodzong badz rozwojowa dysfunkcje prawego
gornego placika ciemieniowego, czyli cz¢sci prawego plata ciemieniowego, ktdry jest
w duzej mierze odpowiedzialny za konstruowanie obrazu ciala [Brang, McGeoch,
Ramachandran 2008, s. 1305-1306]. Somatoparafrenikom czasowg poprawe przyno-
szg proby kaloryczne, czyli wlewanie wody do zewnetrznego przewodu stuchowego
lewego ucha, powodujace aktywacje prawego plata ciemieniowego, uszkodzonego
w udarze [Ramachandran, McGeoch 2007, s. 251]. Ramachandran i inni jeszcze nie
zbadali, czy taki zabieg odnio6stby pozadane skutki w przypadku pacjentéw z BIID.
Zamiast tego zdotali przeprowadzi¢ badania zdajace si¢ potwierdzac teze, ze Zrédlem
tego zaburzenia jest rozdzwigk miedzy cialem a jego obrazem. Przy okazji jednego
z nich zaproponowali, by omawiang przypadlo$¢ okresla¢ jako xenomelia (gr. xenos =
obcy, melos = konczyna) [McGeoch i in. 2011, s. 1314-1315].

W pierwszym badaniu, po ukluciu szpilka ponizej pozadanej linii amputacji
zauwazyli znacznie (dwu-, a nawet trzykrotnie) podwyzszone przewodnictwo skor-
ne w stosunku do odczytéw po ukluciu powyzej linii ciecia, jak i w pozostatych,
niewskazywanych przez pacjentéw konczynach [Brang, McGeoch, Ramachandran
2008, s. 1305-1306]. Interpretacje takich wynikéw zaproponowali dopiero przy
kolejnych badaniach, tym razem z wykorzystaniem magnetoencefalografii. Za jej
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pomocg stwierdzili znacznie ograniczona aktywno$¢ [McGeoch i in. 2011, s. 1314,
1316], a nawet brak aktywnosci [McGeoch i in. 2009, s. 1, 3] prawego gornego pla-
cika ciemieniowego w przypadku dotykania owych ,nieprzystajacych” konczyn.
Pacjent, mimo ze normalnie czuje i kieruje dang konczyna, nie uwzglednia jej w zin-
tegrowanym obrazie ciala. Sygnaly z konczyny, jak uklucie szpilka czy jakiekolwiek
inne bodzce, s3 normalnie odbierane przez pierwszorzedowa kore czuciowa [Brang,
McGeoch, Ramachandran 2008, s. 1306; Ramachandran i in. 2009, s. 776]. Mimo
to prawy gorny placik ciemieniowy odpowiedzialny za ,zbieranie” takich sygnatow
(wizualnych, dotykowych oraz innych), na podstawie ktérych tworzy zintegrowany
obraz ciala, nie uwzglednia tej okreslonej koniczyny. Ta rozbieznos¢ miedzy faktyczna
fizycznodcia (ciatem) a jej subiektywnym przezywaniem (obrazem ciata) powoduje
nie tyle zaprzeczanie ,wlasnosci” danej konczyny (jak przy somatoparafrenii) czy
przekonanie o jej brzydocie (jak przy BDD), ile uczucie znajdowania si¢ w nie do
konca wlasciwym ciele (jak przy GID), ,,nadkompletnosci” i wskutek tego wywoluje
che¢ amputacji. Wspomniane bardzo wysokie odczyty przewodnictwa skdrnego ttu-
maczy sie wlasnie tg niezgodnoscia [McGeoch i in. 2009, s. 3; McGeoch i in. 2011,
s. 1317]. Z jednej strony pacjent normalnie czuje dang konczyne, ale z drugiej nie
towarzyszy temu odpowiednia aktywno$¢ w prawym gérnym placiku ciemieniowym.

Dotychczas proponowane konwencjonalne terapie, jak farmakoterapia z zastoso-
waniem selektywnych inhibitoréw zwrotnego wychwytu serotoniny (do ktérych nale-
zy popularny lek antydepresyjny Prozac), nie pomoglty w zlikwidowaniu samej checi
amputacji. Tylko w niektérych przypadkach odrobing ograniczyly sam odczuwany
przez pacjentéw dyskomfort [Miiller 2009, s. 39; Ryan 2009a, s. 26]. Ponadto, do tej
pory odnotowano i opisano tylko jeden przypadek skutecznej psychoterapii [Sedda
2011, s. 335]. Oczywiscie nie nalezy zarzuca¢ poszukiwan efektywnych i niekontro-
wersyjnych terapii. Cho¢ mozna na to reagowa¢ niedowierzaniem, obecnie jedyna
skuteczng kuracja z perspektywy osob z BIID wydaje si¢ wlasnie amputacja. Po niej
pacjenci twierdza, ze ich zycie uleglo znacznej poprawie, wreszcie czujg si¢ dobrze
we wlasnym ciele [Bayne, Levy 2005, s. 83; Dua 2010, s. 77; Johnston, Elliott 2002,
s. 431]. Nie chcg kolejnych interwencji w integralno$¢ ciata, co wyraznie odrdznia ich
od pacjentéw z BDD, dla ktérych operacja ma czgsto nieprzewidywalne skutki [Veale,
Neziroglu 2010, s. 25]. Przykladowo, mimo zabiegu moga wcigz by¢ przekonani, ze
dana czes¢ ich ciala jest wyjatkowo brzydka i wymaga dalszych operacji.

Aktualna dyskusja nad BIID w duzej mierze zdaje si¢ koncentrowa¢ na dwdch
gléwnych, niejako przeciwstawnych rodzajach kuracji. Mozna bowiem dazy¢ do
dostosowania ciala do jego obrazu, jak i podejmowac dziatania odwrotne, czyli chcie¢
dostosowa¢ obraz do ciata [Bridy 2004, s. 151; Miiller 2009, s. 41]. Obie mozliwosci
wigzg si¢ z wieloma kontrowersjami. Ze wzgledu na ramy niniejszego opracowania
wymieniono tylko te najistotniejsze.

Pierwszy, najszerzej dyskutowany sposéb terapii sprowadzajacy si¢ do amputowa-
nia ,,nieprzystajacej” do obrazu ciala konczyny jest technicznie prostszy, lecz niezwy-
kle problematyczny pod wzgledem prawnym, etycznym i spotecznym. Przyktadowo,
na bardzo prawdopodobne przypadki penalizacji (faktycznego $cigania) amputacji
zdrowych konczyn ,na zyczenie’, zwlaszcza gdy w takim zabiegu uczestniczy lekarz,
mozna spoglada¢ z szerokiej filozoficzno- i socjologiczno-prawnej perspektywy zja-
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wiska paternalizmu prawa. Pojawiajg si¢ tutaj takze istotne problemy dogmatyczno-
-prawne autonomii pacjenta czy ewentualnych granic zgody dysponenta dobrem
prawnym i zasady volenti non fit iniuria (chcacemu nie dzieje si¢ krzywda), ktore maja
zasadnicze znaczenie dla rozstrzygniecia kwestii ewentualnej odpowiedzialnosci kar-
nej lekarzy decydujacych sie mimo wszystko amputowa¢ zdrowg konczyne. Ponadto
BIID wymaga zrewidowania pogladow na przysiege Hipokratesa. Ta zdaje si¢ bowiem
zaklada¢ wylacznie fizykalne rozumienie szkody (krzywdy), a nie bierze pod uwage
stanéw mentalnych pacjentéw z BIID [Dua 2010, s. 75, 77]. Doswiadczaja oni duze-
go dyskomfortu psychicznego i aktualnie tylko amputacje przynosza im ulge w tym
cierpieniu. Skfania to takze do zrewidowania pogladéw na temat niepelnosprawnosci.
W uproszczeniu mozna wyrdzni¢ dwa modele niepelnosprawnosci: medyczny i spo-
teczny [Miiller 2009, s. 36, 41; Bridy 2004, s. 152]. Pierwszy skupia si¢ na faktycznych,
fizycznych ograniczeniach zwigzanych z samym faktem niekompletnosci, uposledze-
nia ciala. Wedlug drugiego stanowiska niepelnosprawno$¢ nie jest wynikiem samej
odmiennos$ci czy brakiem pelnej funkcjonalnosci ciala, lecz nieuwzglednianiem
takich réznic przez reszte spoteczenstwa. Mozna zaktada¢, chyba w usprawiedliwiony
sposob, ze dominujace, intuicyjne poglady na temat niepetnosprawnosci odpowiadaja
modelowi medycznemu, w $wietle ktérego amputacja zdrowej koniczyny ,,na zycze-
nie” musi by¢ kategorycznie odrzucona. Trzeba jednak mie¢ §wiadomos¢, ze wobec
takiej powszechnej stygmatyzacji, podkreslania braku prawa do pozadanego zabiegu,
osoby z BIID gotowe s3 podejmowac bardzo drastyczne, stwarzajace zagrozenie dla
swojego zycia dzialania majace na celu wymuszenie amputacji [Ryan 2009a, s. 31].
Tymczasem opinie samych pacjentéw przed i po amputacji zdajg si¢ wymagac przyje-
cia spolecznego modelu niepelnosprawnosci. Odrzuca on pozornie obiektywny punkt
widzenia $rodowiska medycznego czy calej opinii publicznej, przekonanej, ze wie, co
jest najlepsze dla innych. Aktualna wiedza o BIID legitymizuje skupienie si¢ na per-
spektywie samego pacjenta, tego jak on postrzega ewentualna amputacje i zwigzane
z nig spodziewane niedogodnosci.

Drugi mozliwy do wyrdznienia rodzaj terapii ma na celu dostosowanie obrazu
ciala do samego ciata. Odnoszac si¢ do ustalen Ramachandrana i jego wspolpracow-
nikéw, mozna sie domysla¢, ze polegatoby to na szeroko pojetej ingerencji w struk-
ture dotknietego wrodzong badz rozwojowa dysfunkcjg prawego gérnego placika
ciemieniowego. Terapia, ktéra nie skutkuje nieakceptowanym przez wigkszos¢ oraz
budzacym szereg probleméw i kontrowersji naruszeniem fizycznosci pacjenta, moze
by¢ oceniana jako bardziej pozadana i odpowiednia. W koncu prawdziwym zréd-
tem dyskomfortu odczuwanego przez pacjentéw z BIID jest mozg, a nie konczyna
nieuwzgledniana w ich obrazie ciala [Pies 2009, s. 180; Ryan 2009b, s. 181]. Poréw-
nujac ja do pierwszego modelu skupiajacego sie na amputacji, drugi rodzaj terapii
jest z pewnoscig zdecydowanie bardziej wymagajacy i skomplikowany. Poza tym tyl-
ko pozornie zdawaloby sig, ze jest on mniej kontrowersyjny. Jakkolwiek nie wigze
sie z nim tak réznorodna paleta probleméw prawnych, to zauwaza si¢ inny istotny
dylemat. Trzeba pamigta¢, ze osoby z BIID w zasadzie od poczatku ich zycia niekon-
wencjonalnie odczuwajg swoje cialo. Co wigcej, cale lata przezyte z tak niecodzienng
przypadloscia powoduja, ze staje si¢ ona czescig ich tozsamosci. Zatem oferowanie im
dopasowania obrazu ciala do samego ciala moze by¢ traktowane jak propozycja zmia-
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ny istotnej czesci ich tozsamosci [Bayne, Levy 2005, s. 81]. Zdaje sie, iz jest to podob-
ne do przypadkéw, gdy osoby od urodzenia niewidzgce czy nieslyszace nie traktujg
swojego stanu jako niepelnosprawnosci, lecz jako element osobowosci [Bayne, Levy
2005, s. 81; Miiller 2009, s. 39].

Te i wiele innych mozliwych do wskazania kontrowersji zwigzanych z BIID tylko
utwierdzaja w przekonaniu, ze jest to prawdziwie interdyscyplinarne wyzwanie. To
zaburzenie stanowi interesujacy przyklad tego, jak ,nieobjete sSwiadomoscig” procesy
somatyczne zachodzace w mdzgu wplywaja na przezywane stany mentalne [Brang,
McGeoch, Ramachandran 2008, s. 1306; McGeoch i in. 2009, s. 4; McGeoch i in.
2011, s. 1318] mogace prowadzi¢ do dzialan, ktére w ocenie wigkszosci sg skrajnie
szokujace, drastyczne i niezrozumiale. Raczej trudno oczekiwag, ze same neuronauki
rozwiagzag pojawiajace si¢ na tym tle problemy (m.in. prawne, etyczne i spolteczne)
[Levy 2007, s. 4]. Jednakze badania i odkrycia neuronauk majg kardynalne prak-
tyczne znaczenie dla prob rozstrzygniecia takich dylematéw, gdyz pozwalajg zrozu-
mie¢ BIID. Dopiero gdy posiadzie si¢ takg wiedze, mozna konfrontowac si¢ z wyzej
wymienionymi kontrowersjami. Trzeba jednak podkresli¢, ze z pewnoscig nie bedzie
to latwe zadanie.
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,Only after the Amputation, | Will Be Complete” - Body Integrity Identity
Disorder as Interdisciplinary Challenge. Outline of the Problem

This article draws attention to the ailment known as Body Integrity Identity Disorder (BIID).
People affected by it are convinced that a particular limb does not correspond to their subjective
body image. This discrepancy causing large discomfort is often eliminated through amputa-
tions. After selecting predominantly exchanged reasons for amputation of healthy limbs “on
demand”, the specificity of the BIID is presented with particular emphasis on current research
in broadly understood neuroscience. Research suggests congenital dysfunction of the right su-
perior parietal lobule. The last part of the article lists the examples of the legal, ethical and
social problems that may be associated with BIID, while stressing the role of neuroscience in
attempts to solve these dilemmas.
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Stowosie¢ jako narzedzie wspomagajgce
prace ttumacza

1. Stowosiec¢ - polski wordnet

Od ponad dwudziestu lat, to jest od czasu rozpoczecia realizacji projektu WordNet' na
Uniwersytecie Princeton, tzw. wordnety?, czyli elektroniczne sieci relacji leksykalnych
tworzone dla réznych jezykow, stanowig istotny element w dziedzinie opisu semanty-
ki jezyka naturalnego. Od pazdziernika 2005 roku powstaje Sfowosie¢ — wordnet dla
jezyka polskiego®. Pierwsza wersje konstruowano w latach 2005-2008 w ramach pro-
jektu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego: Automatyczne metody konstrukcji
sieci semantycznej leksemow polskich na potrzeby przetwarzania jezyka naturalnego.
Jej kontynuacja w postaci wersji drugiej powstaje od 2009 roku w ramach projektu
MNIiSW: Konstrukcja zasobow leksykalnych przez rozpoznawanie relacji semantycz-
nych na podstawie danych morfosyntaktycznych i semantycznych w korpusach tekstu.
Autorem i wykonawca prac jest Grupa Technologii Jezykowych G4.19 Politechniki
Wroctawskiej*.

Zob. http://wordnet.princeton.edu (dostep: 1.04.2011). Konstruowany dla jezyka angielskiego
od 1985 roku pod kierunkiem George’a A. Millera jest najstarszym i najwiekszym z wordnetdw,
pierwowzorem wszystkich innych. Zgodnie z zalozeniami twoércéw miat si¢ sta¢ narzedziem
ulatwiajagcym koncepcyjne przeszukiwanie stownika [zob. Gierulski 2010, s. 3]. Rzeczowniki,
czasowniki, przymiotniki i przystowki zgrupowano w zestawy ,,niemal” synoniméw (synsety)
odzwierciedlajace konceptualizacje pojec. Synsety polaczono z sobg za pomocy relacji
leksykalnych i semantycznych.

WordNet jest nazwa zarezerwowana tylko dla projektu realizowanego na Uniwersytecie
Princeton, natomiast ,wordnet” to nazwa pospolita, okreslajaca dowolng inng elektroniczng
siec.

3 Zob. http://plwordnet.pwr.wroc.pl (dostep: 1.04.2011).

Grupa ta skupia naukowcéw, doktorantow i studentdéw. Funkcjonuje gtéwnie w ramach Zaktadu
Sztucznej Inteligencji Instytutu Informatyki Politechniki Wroctawskiej, ale jej czlonkami
sa takze osoby zwigzane z innymi uczelniami i na stale przebywajace w Ottawie, Warszawie
i Gdansku. Do zespotu G4.19 naleza réwniez autorki niniejszej pracy. Kierownikiem projektu
jest dr inz. Maciej Piasecki.
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1.1. Definicja Stowosieci

Tworcy polskiego wordnetu zwracaja uwage, ze trudno jednoznacznie go zdefiniowa¢
[zob. Piasecki, Szpakowicz, Broda 2009, s. 7]°. Poprzez Stowosie¢ nalezy rozumiec sie¢
semantycznych relacji leksykalnych dla jezyka polskiego, w ktorej znaczenie jednostki
leksykalnej jest opisywane poprzez umieszczenie tej jednostki w sieci powigzan wyra-
zajacych relacje znaczeniowe, w jakie wchodzi ona z innymi jednostkami. Owa sie¢
relacji leksykalno-semantycznych stanowi rodzaj tezaurusa elektronicznego.
Stowosiec jest budowana poélautomatycznie: manualng prace lingwistéw wspoma-
gaja narzedzia informatyczne, ktére na podstawie analizy duzych korpuséw tekstow
(m.in. Korpusu IPI PAN) proponuja automatycznie wydobyte jednostki leksykalne
wraz z relacjami semantycznymi, w jakie moga one wchodzi¢ w uzyciach jezyka®.

1.2. Struktura Stowosieci

Struktura Sfowosieci jest zblizona do struktury WordNetu. Zachowano podzial na
klasy gramatyczne oraz kategorie semantyczne. Innowacjg w stosunku do pierwo-
wzoru, ktdrego struktura jest odgdrna, tzn. jego tworcy wyszli od najwyzszych pieter
w hierarchii, jest to, iz sie¢ relacji budujemy w Stowosieci oddolnie, tzn. poczawszy
od najnizszych pieter hierarchicznych, np. cocer spaniel > pies mysliwski > pies > ssak.

Podstawg struktury Stowosieci jest synset”: reprezentacja relacji synonimii, czyli
zbidr jednostek leksykalnych nalezacych do tej samej czesci mowy i wchodzacych
w te same relacje semantyczne [zob. Piasecki, Szpakowicz, Broda 2009, s. 23-25]%
Polisemiczne leksemy przynaleza do wigcej niz jednego synsetu.

Relacje leksykalno-semantyczne w poszczegolnych wordnetach réznig sie ze
wzgledu na specyfike danego jezyka. Wiekszo$¢ relacji Stowosieci 1.0 zaczerpnigto
z EuroWordNetu®. W Stowosieci 2.0 rozszerzono ten zestaw relacji, biorgc pod uwage
rozbudowang morfologie jezyka polskiego i majac na celu bardziej precyzyjne okre-
$lanie znaczen poszczegdlnych stéow [zob. Maziarz, Piasecki, Rabiega-Wisniewska,
Szpakowicz 2011; Rabiega-Wiéniewska, Maziarz, Piasecki, Szpakowicz 2010].

Stowosie¢ bywa okreslana jako: 1) sie¢ semantycznych relacji leksykalnych; 2) tezaurus -
stownik pojeciowy; 3) komputerowy stownik synonimoéw; 4) baza leksykalna dla jezyka;
5) struktura odzwierciedlajaca taksonomie¢ pojeciowa; 6) zwykly stownik (kolejne opracowanie
leksykograficzne).

Dzigki tej metodzie do Stowosieci weszty tylko te jednostki, ktdre sg faktycznie uzywane przez
uzytkownikow jezyka polskiego i ktérych uzycie cechuje dosy¢ wysoka frekwencja.

Stowo powstate w wyniku polaczenia angielskich wyrazow synonym i set.

W Stowosieci przyjeto (za Johnem Lyonsem), iz synonimy to wyrazy, ktére laczy relacja
hiponimii wzajemnej, co oznacza, ze do synsetu nie wchodza jednostki o réznych odcieniach
znaczeniowych.

To wielojezyczna baza danych leksykalnych obejmujaca wordnety dla kilku jezykéw europejskich:
holenderskiego, wloskiego, hiszpanskiego, niemieckiego, francuskiego, czeskiego i estonskiego.
Powstawala w latach 1996-1999. Poszczegdlne wordnety wzorowano na WordNecie dla jezyka
angielskiego.
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Relacje pomiedzy leksemami mozna zdefiniowaé ze wzgledu na to, czy faczg one
jednostki (maja charakter derywacyjny), czy synsety (maja charakter czysto seman-

tyczny).

Tabela 1. Relacje jednostek w Stowosieci 2.0 (rzeczownik)

Relacja Opis Przyklady
Synonimia faczy jednostki leksykalne w synsety lokum i dom
wskazuje na kazda znaczeniowa zwierzg i roslina
Antonimia przeciwstawnos$¢ miedzy jednostkami kregowiec i bezkregowiec
leksykalnymi mgzizona
Synonimia faczy rzecz.oyvmk odczasqwmkowy myslenie i mysleé
miedzvparadvema. | 2 czasownikiem, czasownik z véi Zvciow
gczyparacyg przymiotnikiem, rzeczownikiem yerzyciowy :
tyczna 5, .2 beztroska i beztroski
z przymiotnikiem
dla wyrazéw deminutywnych, wyrazéw | chlopak i chlopczyk
Nacechowanie augmentatywnych/ekspresywnych oraz | dziewczyna i dziewucha
istot mtodych kot i kocig
7 efiskod dla nazw zenskich wyprowadzanych aktor i aktorka

z rzeczownikow meskich

nauczyciel i nauczycielka

Rola

gdy rzeczownik jest derywatem
odczasownikowym lub
odrzeczownikowym

ktamca i ktama¢
skrzypek i skrzypce

Zawieranie roli

gdy czasownik jest derywatem

dyrektorowaé i dyrektor

odrzeczownikowym monitorowac i monitor
gdy rzeczownik jest derywatem S
Nosiciel stanu/cechy | odprzymiotnikowym; relacja odwrotng slepiec ' slepy .
glupek i gtupi

jest zawieranie stanu/cechy

Derywacyjno$¢

taczy derywaty synchroniczne
reprezentujace procesy mniej regularne

ofowica i otéw

Fuzzynimia

relacja nieokre$lona

tort i urodziny

Zrédto: Maziarz, Piasecki, Szpakowicz, Rabiega-Wisniewska 2011.

Najwazniejszymi relacjami s3 synonimia oraz hiperonimia i hiponimia. Synset
uznaje si¢ za zdefiniowany wtedy, gdy posiada on hiperonim badz jest meronimem
dla jakiego$ holonimu. Jesli chodzi o nazwy wlasne, to s3 one wprowadzane do Sto-
wosieci tylko wtedy, kiedy maja potwierdzone derywaty pospolite (np. Polska i pol-
ski). Na koniec nalezy zaznaczy¢, ze struktura kategorii semantycznych i pigter hie-
rarchii w tworzonej sieci relacji leksykalnych ma odpowiada¢ uzytkownikowi jezyka
z wyksztalceniem $rednim.
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Tabela 2. Relacje synsetéw w Stowosieci 2.0 (rzeczownik)

Relacja Opis Przyklady
skoro owoc jest
Hiperonimia/ relacja nadrzednosci i podrzednosci; hiperonimem jabtka, to
hiponimia jest ona odwrotna jabtko jest hiponimem
owocu
las jest holonimem
Holonimia/ relacja czastkowosci/cato$ciowosci; drzewa, drzewo za$ nie
meronimia nie zawsze jest ona odwracalna zawsze jest meronimem
lasu
Bliskoznacznodé chz.y leksemy o réznych rejestrach sionina. i szpyrka
stylistycznych szkola i buda oraz sztuba

relacja o charakterze derywacyjnym;
Mieszkaniec okresla bycie mieszkaficem/obywatelem
jakiego$ kraju, regionu, miasta

Polak i Polska
wroctawianin i Wroctaw

Zrédto: Maziarz, Piasecki, Szpakowicz, Rabiega-WiSniewska 2011.

2. Przekfad - definicja i problem ekwiwalencji

W niniejszej pracy przeklad jest definiowany, za Jerzym Pienkosem, jako struk-
tura jezykowa: ,Niezaleznie od prezentowanych dotychczas w literaturze przedmiotu
normatywnych teorii przektadu oraz zasad techniki przektadu, przekiad jest i zawsze
bedzie zagadnieniem lingwistycznym, zderzajg si¢ w nim bowiem dwa jezyki, dwa
wazne systemy jezykowe i stylistyczne” [Pientkos 1993, s. 18].

Nalezy w tym miejscu doda¢, ze przeklad mozna rozumieé w sposdb dwojaki: albo
jako proces, albo jako rezultat tego procesu (wytwor). Jesli przyjmie sie, ze przektad
jako wytwor jest strukturg jezykowa, to proces przektadu jest poréwnywaniem struk-
tur (w sferze langue i parole). Struktury te musza w jakims stopniu od siebie zalezec,
aby przeklad w ogdle byt mozliwy. Stwierdzenie, ze aby dokona¢ przekladu, wystarczy
zna¢ bardzo dobrze oba jezyki (jezyk oryginatu i przektadu), bytoby zbytnim uprosz-
czeniem. Ttumacz bowiem musi przekaza¢ odbiorcy ,fragment $wiata zawartego
w dziele oryginalnym” [Pienikos 1993, s. 13]. Jak pisze Jerzy Pienkos, formy jezykowe,
za pomocg ktorych dokonywany jest przeklad tej rzeczywisto$ci, nie zawsze sa takie
same w obu jezykach (oryginatu i przekladu), ,,dlatego zadanie ttumacza polega nie na
odtwarzaniu lub przetwarzaniu poszczegdlnych elementéw oryginalu, lecz na uchwy-
ceniu ich funkgji i na oddaniu w przektadzie za pomoca odpowiednich substytutow
i ekwiwalencji takich samych elementéw jezyka oryginalu” [Pienkos 1993, s. 20].

Zagadnienie ekwiwalencji jest problemem bardzo zlozonym i obejmuje nie tylko
poziom jezykowy, ale takze poziom tekstu. Definicja przekladu jako struktury wymu-
sza jednak ograniczenie sie do sfery jezyka.
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3. Trudnosci w przektadzie (na poziomie leksykalnym)

W niniejszej pracy przyjmuje sie klasyfikacje probleméw w ttumaczeniu, wynikaja-
cych z budowy jezyka, za Alicja Pisarska i Teresa Tomaszkiewicz [1996], ktore defi-
niuja te problemy w odniesieniu do trzech pozioméw jezyka: leksykalnego, morfolo-
giczno-skladniowego oraz stylistycznego.

Ponizsza tabela prezentuje trudnosci pojawiajace si¢ w pracy tlumacza na pozio-
mie leksykalnym. Wynikaja one z braku ekwiwalencji leksykalnej w jezyku polskim

i angielskim:

Tabela 3. Trudnos$ci moggce sie pojawi¢ w pracy ttumacza, wynikajgce ze specyfiki
pola leksykalnego jezykow

Zrédlo probleméw thumacza

Przyklady

Problemy w zakresie slownictwa

Stowotwdrcza budowa wyrazu

pol. pragngé — pragnienie (jako gerundium; ang. to desire
- nie ma odpowiednika

pol. pragnienie (gerundium; ang. nie ma odpowiednika)

w kombinacjach stownych

Polisemia pol. pragnienie (‘uczucie suchosci w ustach’; ang. thirst)
pol. pragnienie (‘zZyczenie, potrzeba, ang. desire)
Nieregularnosci pol. gotowa¢ zupe — ugotowac zupe,

gotowad wode — zagotowad wode

Brak odpowiednich jednostek
leksykalnych

pol. kotka — ang. she-cat

Problemy

w zakresie jednostek leksykalnych

Funkcjonowanie w jezyku
skrzydlatych stéw i podobnych
jednostek, nieprzekltadalnych
w sposob dostowny

pol. wzig¢ byka za rogi, pali¢ za sobg mosty

Problemy

w zakresie informacji leksykalnej

Informacja referencyjna
zwigzana z aktualizowaniem si¢
znaczenia w kontekscie

Informacje dodatkowe

(o charakterze diachronicznym,
dialektalnym, informacje

o rejestrze jezykowym lub
uzyciu artystycznym,

o0 nacechowaniu
emocjonalnym)

pol. pyry - poznaniskie okre$lenie ziemniakdw

pol. kot - kocur, kocisko, kotek, koteczek (mnogosé¢
tego typu wyrazéw w jezyku polskim wynika z jego
rozbudowanego stowotworstwa; jezyk angielski stosuje
zwykle formy opisowe)

Zrédto: Pisarska, Tomaszkiewicz 1996, s. 91-111.
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4, Stowosiec jako narzedzie wspomagajgce prace ttumacza

Ukazujac Stowosiec jako narzedzie pomocne w pracy tlumacza, autorki przyjmuja
nastepujace zalozenia:
a) ttlumacz zna polski jezyk i kulture w stopniu umozIliwiajagcym dobranie najlep-
szego ekwiwalentu leksykalnego z kilku podanych form jezykowych;
b) tlumacz zna gramatyke jezyka polskiego w stopniu umozliwiajagcym zrozumie-
nie zjawiska derywacyjnosci;
c) Stowosiec jest traktowana jako narzedzie wspomagajace proces tlumaczenia
(nie zastgpi ttumacza).
Pomocne przy radzeniu sobie z trudnosciami polskiego stowotwdrstwa moga by¢
nastepujace relacje Stowosieci: synonimia miedzyparadygmatyczna, nacechowanie, zen-
skos¢, rola/zawieranie roli, stan/cecha (zawieranie stanu/cechy), derywacyjnos¢, np.:

bliskoznacznosé

(1) tepetynka [ > lepetyna [ 1> glowa

deminutivum]

(2) postanka etiskosé

> poset

(3) niedzwiedzigtko|niedzwiadek : > istota mloda|mtodzian

hiponimia]

niedzwiedzigtko > niedzwiedZ

[istota mtoda]

(4) smarkaty {1}

> maly|niedorosty
[hiponimia 1]

> maty|niedojrzaly
[hiponimia 2.]

> smarkacz

{cecha]

W przykladzie (1) wyraz pochodny odsyla do podstawy stowotworczej, ktora,
ze wzgledu na znaczenie, moze by¢ réwnie malo znana, jak jednostka pochodna.
Konieczne w tym wypadku jest odwolanie si¢ do dalszych powigzan relacyjnych,
dzigki ktéorym tlumacz moze odczyta¢ znaczenie konkretnej jednostki z tekstu.
W przykladzie (2) jednostkg podstawowa jest poset — wyraz czesto uzywany w jezyku
polskim (feminatyw postanka jest stosowany zamiennie z pani poset). NiedZwiedzigt-
ko z przykladu (3) jest rzadziej stosowane niz niedZwiadek, jednak w Sfowosieci wia-
ze je relacja synonimii, ktéra wyjasnia znaczenie jednostki. Ponadto obie z nich sa
powigzane relacja istoty mlodej z niedZwiedziem, ktéra ostatecznie rozwiewa mogace
sie pojawi¢ watpliwosci. W przykladzie (4) pokazano jednostke, ktérej hiperonimy
sa zbyt ogdlne, by mogly ja definiowa¢, jednak relacja jednostkowa cechy wskazuje
dokladnie, ze bycie smarkatym jest cecha smarkacza. Jednak podobnie jak w przy-
ktadzie (1) uzytkownik Sfowosieci moze potrzebowaé wiedzy o relacjach, jakie wiaza
smarkacza z innymi jednostkami jezyka, poniewaz jest to wyraz rzadko uzywany.
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W Zadnym tekscie wyraz nie wystepuje w izolacji, lecz w otoczeniu innych wyra-
z6w, ktore stanowig dla niego kontekst aktualizujacy jego okreslone, konkretne zna-
czenie. Jednostki polisemiczne moga by¢ takimi w stowniku, w ktérym wyraz zostal
wyabstrahowany z kontekstu. Sfowosie¢ pozbawiona jest tej wady tradycyjnego stow-
nika. Problem polisemii nie istnieje w niej. Stowo, ktére jest polisemiczne w jezyku
polskim, w Stowosieci bedzie mialo forme¢ dwoch lub kilku jednostek, kazda z nich
reprezentowa¢ za$ bedzie inne znaczenie. Na podstawie otoczenia wyrazu w tekscie
ttumacz musi odgadna¢, o jakie znaczenie chodzi. Pomocne sa wszystkie relacje
w Stowosieci, jednak najbardziej synonimia, bliskoznacznos¢, hiperonimia/homoni-
mia oraz meronimia/holonimia, np.:

(5) rézyczka

{1} > choroba zakazna
[hiponimia]
{2} > roza
[deminutivum]
{3} > ozdoba
[hiponimia]
{4} > kalafior
[meronimia 1]
> brokut

{meronimia 2]

Powyzsze przyklady pokazuja, w jaki sposob w Stowosieci rozwigzano problem
polisemii wyrazéw. Nalezy zaznaczy¢, ze na podstawie powigzan relacyjnych, jakie
zostaly pokazane powyzej, nie mozna odczyta¢ doktadnego znaczenia danej jednost-
ki. Na przyklad rozyczka {1} to w Stowosieci choroba zakazna - i tylko tyle. Sfowosie¢
nie definiuje, jakie sg jej objawy, skutki ani kto jest najbardziej narazony na zachoro-
wanie na nig. Na podstawie samej tylko definicji relacyjnej nie mozna przetlumaczy¢
tego wyrazu. Niewykluczone jednak, ze ze Sfowosieci bedzie chcial skorzysta¢ thumacz
z regionu $wiata, w ktérym o rézyczce ani o podobnej chorobie nigdy nie styszano.
Na podstawie definicji relacyjnej tlumacz bedzie mégt znalez¢ ekwiwalent rézyczki
istniejacy w jego jezyku i znany w jego kulturze.

W przypadku probleméw ze znaczeniem skrzydlatych stow szczegdlnie pomocne
dla ttumacza mogga si¢ okaza¢ relacje synonimii, hiperonimii/homonimii oraz blisko-
Znacznosci, np.:

(6) niewierny Tomasz|sceptyk|niedowiarek

> cztowiek oceniany niejednoznacznie

[hiponimia 1]

> czlowiek charakteryzowany ze wzgledu na jedng wyrazng cechg
[hiponimia 2]
(7) tepak|barania glowalkapusciana glowalosla glowal|barani teb|kapusciany

feb|pusta glowalosli teb|zakuta pata|pusta pata|zakuty teb > glupek

[bliskoznaczno$¢]
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W przyktadzie (6) zadna z relacji hiponimii nie wskazuje na znaczenie idiomu.
Zwroty cztowiek oceniany niejednoznacznie i cztowiek charakteryzowany ze wzgledu na
jedng wyrazng ceche sa zbyt ogdlne, by mogly aktualizowa¢ konkretne znaczenie jed-
nostki. Problem rozwigzuje synonimia, ktéra doktadnie wskazuje, ze niewierny Tomasz
to inaczej niedowiarek|sceptyk. W przykladzie (7) jednostki o nizszej frekwencji sg
polaczone z jednostka powszechniejszg relacja bliskoznacznosci. Relacja ta wskazuje,
ze wyrazenia zakuty teb i glupek naleza do réznych rejestréow stylistycznych. W stan-
dardowych stownikach w podobnych przypadkach pojawiaja si¢ kwalifikatory pokazu-
jace réznice w odcieniach znaczeniowych. Twércom Stowosieci towarzyszylto zatozenie,
by te réznice uwypukli¢ (czemu ma stuzy¢ relacja bliskoznacznosci), a nie szczegétowo
definiowac¢, dlatego komentarze do jednostek sa niewidoczne dla uzytkownika.

W przypadku tekstow ttumacz dysponuje kontekstem, co znacznie ulatwia dobdr
najlepszego ekwiwalentu. Obrazuje to nastepujacy przyklad:

(8) Za wczesnie na fiutka albo myszke, nie widac' (opis sytuacji: przeprowadzo-
no USG ciazy, na podstawie ktérego wyznaczono termin porodu, jednak aparat nie
pokazal zadnych oznak plci).

Tlumacz Google zaproponowal nastepujaca wersje ttumaczenia: It’s too erly too
fiutka or mouse, you can’t see''. Przettumaczone automatycznie zdanie wskazuje, ze
ttumacz-czlowiek méglby mie¢ problemy z wyrazami fiutek oraz myszka. W inter-
netowym stowniku polsko-angielskim i angielsko-polskim Getionary'? pojawiajg si¢
nastepujace ich znaczenia: informatyczne (mouse), zoologiczne (mouse) oraz myszka
jako znamie (mole). Brak znaczenia myszki jako pieszczotliwego okreslenia narzadow
plciowych zenskich. Haslo fiutek sie nie pojawia. Fiut natomiast jest definiowany jako:
meski narzad plciowy (dick, prick), wulgarne okreslenie mezczyzny (dick). Fiut i dick
to wyrazy wulgarne, obrazliwe. Nie mozna ich uzy¢, méwiac o genitaliach chlopca,
ktéry ma si¢ urodzic.

Pomoc Stowosieci w tym wypadku polegataby na wskazaniu powiazan relacyjnych
obu leksemdw. Pojawia si¢ w niej, w przypadku myszki, znaczenie biologiczne, nie-
ujete w stowniku. Synset zawierajacy te jednostke jest potaczony z synsetem narzgdy
plciowe zeriskie zewnetrzne|srom bliskoznacznoscia (co wskazuje na réznice w odcie-
niach znaczeniowych, niemajace charakteru derywacyjnego). To mogtoby naprowa-
dzi¢ ttumacza (znajacego kontekst wypowiedzi, czyli badanie USG i oczekiwanie na
narodziny dziecka) na angielski ekwiwalent pussy. Fiutek jest natomiast potaczony
z jednostka fiut relacja deminutywnosci, co oznacza, ze fiutek to maly fiut lub piesz-
czotliwie fiucik. Angielskim ekwiwalentem moze by¢ np. leksem willy. Zdanie w prze-
kiadzie brzmialoby wiec nastepujaco: It’s too early too pussy or willy, you can’t see.

Powyzszy przeglad nie wyczerpuje mozliwosci wykorzystania Stowosieci w pracy
ttumacza dokonujacego przekladu z jezyka polskiego na angielski, a jedynie wskazuje,
ze polski wordnet jest narzedziem przydatnym w tym zakresie praktyki jezykowej.

10 http://korpus.pl/ (dostep: 1.04.2011).
! http://translate.google.pl/ (dostep: 1.04.2011).
12 www.getionary.pl (dostep: 1.04.2011).
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Stowosiec¢ jako narzedzie wspomagajace prace ttumacza

Podsumowanie

Ponizsza tabela prezentuje zalety i wady wykorzystania Sfowosieci jako narzedzia

wspomagajacego prace ttumacza:

Tabela 4. Zalety i wady wykorzystania Stowosieci w pracy ttumacza

Zalety

Wady

Jest najwiekszym tezaurusem jezyka
ogolnego dla jezyka polskiego (obecnie
baza liczy ok. 80 tys. jednostek).

W planowanym efekcie koncowym

(tj. do 2015 roku) ma on liczy¢ 240 tys.
jednostek.

Baza jest aktualizowana sukcesywnie, w miare
rozbudowy, co kwartal (nie wszystkie jednostki,
ktdre znajdujg si¢ w bazie, s3 dostepne dla
uzytkownika przez strone WWW).

Stownik deskryptywny (tworzony na
podstawie korpuséw tekstow), a nie
normatywny: zawiera takze leksemy
uznane za wulgarne i pochodzace ze
slangu.

Na obecnym etapie rozbudowy dostepne sg
gtéwnie leksemy rzeczownikowe, w mniejszym
stopniu inne czesci mowy (aktualnie trwajg
prace nad czasownikiem).

Zawiera stownictwo specjalistyczne,
o ile wystepuje ono w korpusach
tekstow (wskaznik uzycia: powyzej 10
wystapien).

Do bazy Stowosieci nie wchodza nazwy wiasne.

Planowane jest rzutowanie na
Princeton WordNet: powstanie tezaurus
dwujezyczny (polsko-angielski).

Brak kwalifikatoréw - jedynym wskaznikiem
nacechowania stylistycznego jest relacja
bliskoznacznosci, faczaca synset nacechowany
z neutralnym.

Planuje si¢ dodanie definicji synsetéw

i opatrzenie ich kwalifikatorami.

Rozbudowane relacje derywacyjne
umozliwiajg odczytanie znaczenia
derywatdw na podstawie znaczenia ich
podstaw stowotworczych (w przektadzie
z jezyka polskiego na obcy) lub
wybranie odpowiedniego derywatu do
tlumaczonego tekstu (w przektadzie

z jezyka obcego na polski).

Zasob stownictwa specjalistycznego jest
niewielki.

Zrédto: opracowanie wtasne.

Stowosiec nie jest zwyktym stownikiem. Nie podaje si¢ w niej znaczenia stow, ale
relacje, w jakie te stowa wchodzg z innymi sfowami w strukturze jezyka. Dlatego Sto-
wosie¢ nie moze by¢ przydatna przy ttumaczeniu dostownym, jest natomiast bardzo
pomocnym narzedziem przy ttumaczeniu funkcjonalnym, w ktérym duzo wazniejsze
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od konkretnych znaczen stéw sg ich funkcjonalne odpowiedniki w dwdch poréwny-
wanych jezykach.
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plWordNet as a Tool for Supporting the Translator’s Work

The goal of this article is to show the usefulness of plWordNet in the translator’s work, and
more - in the manual translation, computer-aided. Due to space restriction the article is limited
to discussion of translations from Polish into English made by a native speaker of English, who
knows the Polish language and culture at the advanced level. The text consists of four chapters.
Two parts consider the methodological issues. In the first part the authors present the definition
and the structure of plWordNet, in the second part - the essence of translation as a linguistic
structure. The third part presents the difficulties, which may arise during the translation. In
the fourth part the authors discuss, how the linguistic material collected in plWordNet can be
helpful in solving some lexical problems.
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Walka o neuronalne terytoria. Zastosowanie
zdobyczy nauk kognitywnych w badaniu
naruszen prawa o ochronie znakow towarowych

Nauki kognitywne i ich metody z ogromnym rozmachem wkraczaja w sfere zycia
codziennego. Obserwujgc dynamiczny rozwoj neuroekonomii czy neuromarketin-
gu, przekonujemy si¢, ze zastosowanie metod takich jak fMRI pozwala spojrze¢ na
cate spektrum zagadnien w catkiem nowy sposob, uswiadamiajac nam, jak gigan-
tyczng role w codziennych decyzjach odgrywaja procesy nieswiadome i niekontro-
lowane.

Takze prawo korzysta z osiggnig¢ neuronauk, stosujac je w coraz szerszym zakresie,
przede wszystkim w ramach procesu karnego i kryminalistyki. Jakkolwiek w Polsce
stosowanie metod obrazowania nie zyskalo jeszcze takiej popularnosci, jaka cieszy sie
chociazby w Stanach Zjednoczonych, niemniej nalezy si¢ spodziewaé dynamicznego
rozwoju tej techniki réwniez w rodzimym prawie. Ze wzgledu na swoisto$¢ prawa
amerykanskiego, czyli common law, opierajacego sie w wiekszej mierze na preceden-
sie niz prawie stanowionym, zastosowanie technik obrazowania zaczelo dynamicznie
ksztaltowad system prawny. Znany jest kazus Herberta Weinsteina, ktéry zamordo-
wal swoja Zone, po czym, by upozorowaé samobojstwo, zrzucit ja z balkonu. Obrona,
wobec braku argumentéw, zdecydowala si¢ na badanie rezonansem, ktére wykazalo
specyficzne zmiany w mézgu Weinsteina i, mimo iz naukowcy nie akceptowali wow-
czas powszechnie wynikéw skanowania mézgu, doprowadzilo do przekwalifikowania
czynu z zabdjstwa pierwszego stopnia (z premedytacjg) na nieumys$lne spowodowa-
nie $mierci. Ze wzgledu na europejski system prawny takie rozwigzanie nie mogtoby
zosta¢ zaakceptowane, niemniej jednak wspomniany wyzej przypadek ukazuje, jak
dalece metody obrazowania mézgu mogg wplyna¢ na prawo.

Omowiony powyzej przyklad dotyczyl prawa karnego, w ktérym badanie mdzgu
za pomocg rezonansu jest uzasadnione z kryminalistycznego punktu widzenia. Nie
jest nowoscig odkrywanie za posrednictwem metod naukowych nowych uwarunko-
wan do agresji czy okreslonego rodzaju zachowania. Zupelnie inaczej rzecz si¢ ma jesli
chodzi o prawo autorskie, w tym szczegdlnie prawo ochrony znakéw towarowych.

W polskim prawie, zgodnie z ustawg Prawo wlasnosci przemysltowej, znak towa-
rowy to ,kazde oznaczenie przedstawione w sposéb graficzny lub takie, ktére da sig
w sposob graficzny wyrazié, jezeli oznaczenie takie nadaje sie do odrézniania w obro-
cie towardw jednego przedsi¢biorstwa od tego samego rodzaju towaréw innych
przedsiebiorstw. Moze to by¢ w szczegolnosci wyraz, rysunek, ornament, kompozy-
cja kolorystyczna, forma przestrzenna, w tym forma towaru lub opakowania, a takze
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melodia lub inny sygnal dZzwiekowy” [Prawo Wtasnosci Przemystowej, art. 120 ust. 1
(Dz.U. 2001, Nr 49, poz. 508)].

W Polsce wykorzystanie nauk kognitywnych w prawie o ochronie znakéw towa-
rowych to wcigz melodia przysztosci, wydaje si¢ bowiem, ze w sprawach z zakresu
prawa autorskiego zastosowanie tego typu metod naukowych, w przeciwienstwie do
prawa karnego, jest bezcelowe. Jest to jednak niestuszna intuicja. Zauwazy¢ mozna,
ze ochrona znakow towarowych oparta jest na przestankach natury psychologicznej,
tak zresztg jak i sama reklama. Jak zostanie pdzniej dowiedzione, znak towarowy
czy reklama zagrozone s3 przez proces ,rozmycia” badz wyparcia ich przez inne, acz
podobne znaki lub reklamy. Jest to z punktu widzenia gry rynkowej zabieg czgsto
stosowany. Nazwanie podrz¢dnego produktu podobnie czy identycznie jak innego,
jednak o wyrobionej marce, moze zwigkszy¢ prestiz firmy Zerujacej, a zaszkodzié
tej, ktora z okreslonym znakiem wigze swoja pozycj¢ i buduje pozytywny wizerunek
wsrod konsumentow.

Nalezy sobie u$wiadomié, ze decyzje odnosnie do wyboru produktu zapadajg
w naszym mozgu w ciggu zaledwie kilku milisekund, podejmowane sg wigc nieswia-
domie, gtéwnie na podstawie emocji i skojarzen. Naturalne jest takze, ze w sytua-
cji nattoku bodzcéow reklamowych atakujacych nasz moézg cze$¢ informacji zostaje
z niego wyparta, czes¢ bodzcoéw ostabiona, a zaledwie niektdre udaje si¢ zapamietac.
Nietrudno to zrozumie¢, biorac pod uwage, ze przecietny Amerykanin (jakkolwiek
jest to przyklad najbardziej ekstremalny) widzi dziennie okolo trzech tysigcy logo.
Wobec tego, aby taki znak zostal zapamietany, powinien wplynaé¢ odpowiednio silnie
na emocje, ktére sa jednym z najwazniejszych czynnikéw oddziatujacych na zapamie-
tywanie. Mimo Ze chcielibySmy zapewne wierzy¢, iz nie poddajemy sie sile logo bez-
wiednie i emocjonalnie, musimy sobie u§wiadomic¢, ze racjonalizacja jest tylko iluzja,
a proces poddawania si¢ reklamie to proces neurologiczny.

Emocje i zachowania instynktowo-popedowe regulowane s3 w wechomoézgowiu,
powigzanym bezposrednio z ukladem limbicznym, gdzie znajduje si¢ cialo migdato-
wate odpowiedzialne za przetwarzanie bodzcdw takich jak przyjemne/nieprzyjemne,
hipokamp, czyli struktura odpowiedzialna za pami¢¢ oraz wzgorze wraz z podwzgo-
rzem, ktore poprzez hormony wplywaja na emocje. Zatem to uklad limbiczny wraz
ze strukturami odpowiedzialnymi za przetwarzanie bodzcéw, emocje i pamie¢ odpo-
wiadaja za zapamietanie znaku towarowego. Wniosek z tego nastepujacy: dzieki emo-
cjom udaje nam sie zapamieta¢ okreslone bodzce, ktére nastepnie, trafiajac do naszej
siatki skojarzen, wplywaja na odbidr kolejnych bodzcow.

Ten zachodzacy w mdzgu proces mozna zobrazowa¢ za pomoca kazusu zwigza-
nego z marka Tiffanys. Otéz nazwa stynnego ekskluzywnego sklepu jubilerskiego
zostala wykorzystana do rozreklamowania klubu ze striptizem. Jakkolwiek sedzia
rozpoznajacy te sprawe uznal, ze racjonalny konsument nie pomyli marki jubilerskiej
z tego typu klubem, zgodzit si¢ jednak, iz umyst moze nieswiadomie skojarzy¢ te dwie
marki, przez co renoma stynnego jubilera zostanie mocno nadszarpnieta.

W 2000 roku Maureen Morrin i Jacob Jacoby przeprowadzili eksperyment, pod-
czas ktorego przedstawiali reklamy popcornu o nazwie Heineken, ciasteczek dla psow
Dogiva oraz firmy prawniczej Hyatt. Eksperyment 6w mial na celu sprawdzenie,
jak reklamy réznych produktéw, o nazwach identycznych lub zblizonych do nazw
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produktéow slynnych marek, wplyng na szybkos¢ kojarzenia bardziej znanych firm.
W wyniku eksperymentu dowiedziono, ze eksponowanie zmylajacych reklam, majg-
cych ,,rozmy¢” skojarzenia z gtéwna marka, spowolnily u badanych proces identyfi-
kacji oryginalnego produktu z marka. Byly to co prawda réznice rzgdu milisekund,
jednak jak zostalo to juz wczesniej podkreslone, decyzja o wyborze produktu zapada
w wyniku skojarzenia dokonujgcego si¢ wlasnie w tak krétkim czasie. Tak wigc zwiek-
szenie koniecznego mentalnego wysitku dla rozpoznania marki moze mie¢ znaczace
skutki. W $wietle prawa o ochronie znakéw towarowych byto to nie lada odkrycie,
uswiadamiajgce, jak czesto pozornie inne nazwy czy logo (np. opisane w eksperymen-
cie poréwnanie Godivy i Dogivy) moga wplyna¢ na decyzj¢ konsumencka.

Inne badania neurologiczne takze doskonale ukazaly, jak czesto naszym wyborem
rzadzi marka, nie zas$ jako$¢ produktu. Otdz zapytani o swoje preferencje, responden-
ci stwierdzali, ze cola smakuje im bardziej niz pepsi. Kiedy jednak zawigzano im oczy,
okazalo sig¢, ze smak pepsi byl dla nich faktycznie bardziej pociagajacy. Badani w rze-
czywistosci kierowali sie swoimi pozytywnymi skojarzeniami z danym produktem,
co potwierdzily wyniki obrazowania fMRI. Eksperymenty takie jak wyzej opisany
dowiodly, ze marka ksztaltuje rzekomo rzeczywiste informacje zmyslowe, jak smak
czy zapach, przed faktycznym sprobowaniem produktu przez konsumenta. Mézg jed-
nak zwodzi nas, formutujac sad na temat produktu, nim go sprébujemy, réwnoczes-
nie tworzac iluzje¢ podjecia decyzji w tej wlasnie chwili. Wiele rzekomo racjonalnych
decyzji jest zaledwie wrazeniem uksztaltowanym przez sieci neuronéw. Wydaje sie
wiec, ze zabiegi marketingowe wplywaja na nasz umyst. Jak jednak dowodzi Robert
Lee Hotz w artykule Mapping the Mind: Searching for the Why of Buy, reklama moze nie
tylko zmieni¢ nasz umyst, ale wrecz wplynaé na mézg. Aby to udowodnic¢, przywotuje
sie jako przyklad nauke gry na pianinie, dzigki ktérej zmianie moga ulec poszczegdl-
ne czesci kory mozgowej. Analogicznie traktuje si¢ czeste ogladanie tej samej reklamy.

Tak wiec mozna doj$¢ do wniosku, ze specjalisci od marketingu poprzez reklame
mogga sprawi¢, ze zawtadnie ona naszym mdzgiem, co doskonale tlumaczy ogromna
popularno$¢ neuromarketingu. Ludzki mozg jest jednak narzedziem niedoskona-
tym i o ograniczonej pojemnosci, a zatem pewne marki zajmujace w nim okreslone
miejsce moga zosta¢ wyparte przez inne. Moze si¢ tez okaza¢, iz dana firma wyko-
rzysta skojarzenie z marka na tyle silnie zakorzenione, ze zamiast je wyprze¢, nie-
jako skorzysta z cudzego sukcesu marketingowego. Na przyktad uzyje takiej samej
nazwy dla zupelnie innego produktu, pozwalajac, aby nasz mozg sam zapracowal
na komercyjny sukces, nazywajac napdj dla sportowcow Reksona i pasozytujac
rownocze$nie na marketingowej machinie koncernu kosmetycznego Rexona. Tak
wiec marki poprzez reklamy, logo i znaki towarowe walczg o neuronalne teryto-
ria w naszym mozgu, wiedzac, ze w obliczu natloku informacji musi on filtrowaé
bodzce, aby nie ulec przecigzeniu. Znak towarowy musi by¢ zatem wyrazisty. Jesli
jednak pojawi si¢ inny znak, w pewien sposdb, lecz niezupelnie, moze dojs¢ do réow-
nie niepozagdanego procesu, a mianowicie zatarcia granic i pomieszania symboli, co
prowadzi do niespdjnosci.

Mozna wiec powiedzie¢, ze mamy do czynienia z dwoma sposobami naruszenia
znaku towarowego. Zewnetrznym, ktéry polega na skopiowaniu czy tez zbyt dostow-
nym nawigzaniu do nazwy, symbolu, logo, ksztaltu opakowania itp., oraz wewnetrz-
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nym, ktéry doprowadza do rozmycia i zatarcia skojarzen. Dlatego wilasnie stynny
amerykanski sedzia i teoretyk prawa Richard Posner w sprawie Ty Inc. kontra Ruth
Perryman uznal, ze zacieranie skojarzen poprzez manipulowanie znakami towarowymi
jest rownie szkodliwe jak ich kopiowanie, poniewaz sprawia, iz informacje znajdujace
sie w naszym mozgu, a bedace podstawa odrdznienia jednej marki od drugiej, ulegaja
rozmyciu, co moze powodowa¢ rzeczywiste straty. Owo zacieranie skojarzen polega
na aktywowaniu dwoéch odmiennych znaczen dla danej marki. Jezeli firma produ-
kujaca towary niezwigzane z tymi wytwarzanymi przez stynng marke doda do sieci
skojarzen dodatkowe elementy, spowolni to czas przetwarzania danych, a w szcze-
golnosci w sytuacji, gdy sa to produkty skrajnie rozne. Jest to dosy¢ paradoksalne,
wydawac si¢ bowiem moze, ze wlasnie podobienstwo produktéw powinno stanowié
najwigksze zagrozenie.

Z przedstawionych wynikéw badan wyptywajg istotne implikacje praktyczne. Otéz
zgodnie z prawem mozna uznad, ze doszto do naruszenia znaku towarowego w sytua-
cji podobienistwa migdzy dwoma znakami, ktdre oceniane jest zwykle przez sedziego.
Metoda ta ma wiele wad, poczawszy od subiektywnosci oceny, skoniczywszy na warun-
kach sali sadowej, kiedy to jest czas, aby przeanalizowaé okre§lony znak w sposéb
racjonalny. Jak jednak wiadomo, w sytuacji dokonywania wyboru mézg konsumenta
podejmuje decyzje w ciagu milisekund. Wida¢ zatem, ze metody stosowane przez sad
nie przystaja do realiéw, w ktorych znaki towarowe sg stosowane. Niekiedy podo-
bienstwo badane jest za pomocg ankiet. Jak jednak wskazujg ich wyniki, konsumenci
muszg podejmowac swe decyzje w sposdb absolutnie racjonalny. Jest to naturalnie
tylko zludzenie, racjonalizacja procesu podswiadomego, zachodzacego niezaleznie od
woli. Respondenci odpowiadaja zatem zgodnie ze swoimi wyobrazeniami, nie zdajac
sobie sprawy, ze decyzje za nich w ciggu zaledwie ulamka sekundy podejmuje mozg.
Tak wigc i ta metoda badawcza jest raczej bezcelowa. Faktycznie przydatny przy bada-
niu naruszenia znakéw towarowych jest fMRI, sady jednak wzbraniaja sie przed ta
metody ze wzgledow ekonomicznych. Ponadto nalezy zastanowi¢ si¢, co doktadnie
oznacza okreslone w ustawie ,,podobienstwo” miedzy dwoma znakami. Z powyzszych
rozwazan mozna wszakze wywnioskowa¢, ze to, co w zasadzie nie narusza prawa,
nie spetniajgc warunkéw podobienstwa i pozostajac niezauwazone przez nasz umyst,
przyswajane jest przez mozg, a nastepnie staje sie elementem procesu decyzyjnego.

Naturalnie rozwdj neuronauki nie doprowadzi do legislacyjnej rewolucji, w kaz-
dym razie na pewno nie w systemie prawa kontynentalnego, jednak powinnismy
zwroci¢ uwage na fakt, ze pewne kategorie uznane przez prawodawcéw i prawo za
oczywiste wcale takie nie s3. Nalezy sie spodziewa¢, ze w sytuacjach tzw. hard cases
metody wypracowane przez neuronauke zaczng by¢ stosowane réwniez w Polsce.
Obecnie jednak mozna §ledzi¢ powolny i niesmiaty rozwéj ich zastosowania w prawie
amerykanskim i wynikajace z tego implikacje.
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A Struggle for Neuronal Territory. Application of Cognitive Science
to Trademark Protection Law

Recently we are facing increasing application of neuroscience in law, however limited to crimi-
nal law and crime detection. The idea to implement neuroscience to trademark protection law
is quite new and unexplored. There are however experiments that can make us see the problem
in a different light. One of them certainly is Morrin/Jacoby experiment which points out how
familiar trademarks can confuse consumers brain. Results of this experiment show that judge’s
decision can be enriched with the idea of dilution. In connection with the above it seems un-
derstandable that pure idea of infringement ceases to be enough. Consequently, a trademark
can be both infringed and diluted. Dilution is defined as an unconscious process which occurs
when two or more marks use remarkably like logos, or have very similar names. Shall dilution
be applied in law? It seems quite an interesting idea, yet it would lead to extreme inflation of law.
Moreover, its theoretical bases are quite frail. Taking all the above mentioned doubts it seems
reasonable to be reserved about such concepts.
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Po co ekonomom mozgi, czyli o pozytkach
Z neuroekonomii

Wiekszo$¢ pracy ekonoméw polega w duzej mierze na zbieraniu rozleglych baz
danych, poszukiwaniu w ich obrebie zaleznoséci i probie ich ekstrapolacji na przy-
szto$¢ poprzez tworzenie formalnych modeli zaobserwowanych w ten sposéb zjawisk.
W procesie tym na poczatku bierze si¢ dane ,wejsciowe”, takie jak parametry produk-
tow okreslone liczbowo, oraz dane ,wyjsciowe”, takie jak zestawienia sprzedazy, i pro-
buje si¢ znalez¢ réwnanie, ktdre najlepiej opisywatoby zalezno$¢ miedzy ,wejsciem”
a ,wyjsciem” To, co jest w ,$rodku”, czyli prawdziwy mechanizm przetwarzajacy
dane na wejsciu i doprowadzajacy do zaistnienia danych na wyjéciu, pozostaje poza
obszarem zainteresowania ekonomow tak dlugo, jak tylko zebrane dane pasuja do
znalezionego réwnania, tak jakby opisywalo ono 6w ,,srodek” Przykladowo, ekono-
mistéw nie interesuje psychologiczna reakcja na podniesienie ceny jakiego$ produktu
tak dlugo, jak sa oni w stanie przewidzie¢ konsekwencje takiego ruchu na podstawie
modeli popytu i podazy. Na pewno podejscie to jest bardzo efektywne w przypadku,
gdy mamy dostep do bogatych baz danych i musimy przewidywac zachowania pod-
miotéw ekonomicznych dzialajacych w stabilnych lub powtarzajacych sie warunkach.
Jednak kiedy parametry srodowiskowe ulegaja zmianie i pojawiaja si¢ nowe zmienne
(szczegolnie takie, co do ktérych nie ma analogicznych odpowiednikéw w przeszto-
$ci), ekonomisci bez znajomosci uniwersalnych mechanizméw rzadzacych ludzkim
zachowaniem nie maja wlasciwie wielu narzedzi, by przewidywa¢, jak zachowaja sie
podmioty na rynku - a to dlatego, Ze stare rdwnania czesto nie przystaja do nowych
sytuacji. Ponadto ekonomisci w swojej pracy nie zwykli manipulowa¢ zmiennymi, by
sprawdza¢ swoje hipotezy co do réznych zjawisk, i w konsekwencji zdani sg w pelni
na ich weryfikacje przez wydarzenia dziejace si¢ spontanicznie w $wiecie rzeczywi-
stym, takie jak kolejne kryzysy gospodarcze.

Pozostaje pytanie, czy w ogole mozliwe jest odkrycie uniwersalnych praw rzadza-
cych ludzkim zachowaniem, ktore pozwolityby na jego przewidywanie niezaleznie
od warunkéw srodowiskowych. Pewne nadzieje mozna wigza¢ z faktem, ze kazdy
czlowiek do radzenia sobie z rzeczywisto$cig uzywa mozgu, ktory wyewoluowat setki
tysiecy lat temu i ktérego struktura oraz zasady dzialania pozostaja wzglednie nie-
zmienne na przestrzeni dlugich okreséw historycznych. Badanie reakeji tego organu
w sytuacjach ekonomicznych, wraz z wykorzystaniem do tego metod psychologii eks-
perymentalnej, moze rzuci¢ swiatto na to, co dzieje si¢ pomiedzy danymi wejsciowy-
mi i wyjSciowymi, oraz w konsekwencji doprowadzi¢ do stworzenia modeli przewi-
dujacych zachowanie bez wiedzy o tym, jaki byl jego wynik w przeszlosci. Wydaje
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sie, ze fakt ten odkryli juz praktycy marketingu, ktérzy w obliczu ciaglego zmagania
sie z sytuacja wprowadzania zupelnie nowych produktéw na rynek zaczeli siegaé po
alternatywne narzedzia do pomiaru ludzkich preferencji, takie jak badania EEG czy
reakcji uktadu autonomicznego. Ten nowy kierunek, nazwany neuromarketingiem,
zdobywa obecnie coraz wigksza popularno$¢ ze wzgledu na coraz mniejsze zaufanie
do miar samoopisowych.

Pewng odpowiedzig na powyzej zarysowane problemy jest wylonienie si¢ mniej
wiecej przed dziesieciu laty neuroekonomii, czyli subdziedziny nauki starajacej sie
taczy¢ zaczerpnieta z ekonomii matematyczng precyzje w definiowaniu probleméw
decyzyjnych z wiernym odwzorowaniem rzeczywistego zachowania ludzi, jak probuje
sie to czyni¢ w psychologii, a takze z proba wytlumaczenia mechanizméw lezacych
u podloza tych zachowan na glebokim poziomie, co jest zamiarem neurobiologii.
O ile sami przedstawiciele tego nowego kierunku moéwig o rewolucji w mysleniu
[Camerer 2008], o tyle ,tradycyjni ekonomowie” watpia, czy neuroekonomia jest
w stanie wnie$¢ cokolwiek nowego do tego, co juz zostalo ustalone przez klasykow
mysli ekonomicznej [Gul, Pesendorfer 2008]. Cze$¢ tego sceptycyzmu wynika by¢
moze z uprzedzen, ktdre wiaza si¢ z samg nazwa owej subdziedziny. Sugeruje ona
bowiem nowy paradygmat, ktorego rdzeniem miataby by¢ neurobiologia. Tymczasem
neuroekonomia jest niczym wiecej jak naturalnym rozwinigciem ekonomii behawio-
ralnej, czyli mariazu psychologii i ekonomii, ktéry zostal juz w duzej mierze zaak-
ceptowany przez tradycyjnych ekonomistow. Miarg tej akceptacji z pewnoscia moze
by¢ Nagroda Nobla w dziedzinie ekonomii dla Daniela Kahnemana i Vernona Smitha
- dwoch pionieréw w zakresie psychologicznego podejscia do problematyki rynku
i podejmowania decyzji.

Postepy teoretyczne w ekonomii, jak w zadnej innej nauce spolecznej, dos¢
tatwo przekuwane s na praktyczne wnioski. Warto si¢ wiec zastanowi¢, czy chociaz
posrednio wiedza o funkcjonowaniu moézgu jest w stanie przyczynic¢ si¢ do rozwoju
tych postepdéw. Najprawdopodobniej wsparcie ze strony neurobiologii moze by¢, po
pierwsze, wykorzystane w zagadnieniach ekonomicznych w taki sam sposéb, w jaki
wykorzystuje sie je w psychologii, czyli moze ono ulatwi¢ rozstrzyganie, ktdra z kon-
kurencyjnych teorii posiada odpowiadajgce jej korelaty neuronalne i przez to jest bar-
dziej wiarygodna. Po drugie, wiedza o funkcjonowaniu systemdw neuronalnych moze
ukierunkowywac¢ stawiane hipotezy, po trzecie zas, metody neurobiologiczne moga
umozliwia¢ pomiar zmiennych, ktére mimo swojej wagi dla procesu podejmowania
decyzji byly do tej pory trudne do uchwycenia, jak na przyklad emocje.

Przyktadem sytuacji, w ktérej dane neurobiologiczne moga dostarcza¢ dodatko-
wego wsparcia dla jednej z opozycyjnych teorii, jest przypadek teorii oczekiwanej
uzytecznosci i teorii portfelowej. Wedlug pierwszej, w sytuacji niepewnych wynikéw,
kazdej z wartosci oczekiwanej nagrody (ang. expected outcome), rozumianej jako ilo-
czyn wielkosci nagrody i prawdopodobienstwa jej otrzymania, przypisujemy subiek-
tywng uzyteczno$¢, ktdra jest podstawa podjecia decyzji. Wedtug drugiej koncepcji
do podjecia racjonalnej decyzji oprocz wartosci oczekiwanej nagrody potrzebna jest
réwniez ocena wariancji tejze, ktora jest najwyzsza dla prawdopodobienstwa wyno-
szacego 50% i najmniejsza dla wynoszacego 0% lub 100% (funkcja opisujaca zaleznos¢
wariancji od prawdopodobienstwa nagrody ma ksztalt odwréconego U). Jak pokaza-
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ly rejestracje pojedynczych neuronéw dopaminergicznych w brzusznym prazkowiu
u makakéw [Fiorillo, Tobler, Schultz 2003], a takze rejestracja aktywnosci tej struktu-
ry u ludzi za pomocg fMRI [Preuschoff, Bossaerts, Quartz 2006], fazowa aktywno$¢
w prazkowiu, w odpowiedzi na sygnat zapowiadajacy nagrode dostarczang z okreslo-
nym prawdopodobienstwem, jest wspétmierna do wartosci oczekiwanej nagrody - co
jest spojne z obiema teoriami. Co jednak wazne, aktywno$¢ toniczna, wystepujaca
po wygasnieciu aktywnosci fazowej, utrzymuje si¢ na poziomie wspéimiernym do
wariancji tej nagrody w przeszlosci - co sugeruje, Zze w mézgu kodowany jest element,
ktory zostal okreslony przez teorig portfelowa jako niezbedny do podjecia racjonalne;j
decyzji. Nie falsyfikuje to oczywiscie teorii oczekiwanej uzytecznosci, ale sugeruje, ze
to teoria portfelowa jest biologicznie bardziej prawdopodobnym modelem tego, jak
zachowuja sie ludzie w obliczu koniecznosci podjecia decyzji w warunkach niepew-
nosci.

Obecnie neuroekonomia zajmuje si¢ testowaniem istniejacych teorii ekonomicz-
nych i poszukiwaniem dla nich neuronalnych korelatéw, jednak niewykluczone, ze
w przyszlosci kierunek tej zaleznosci bedzie odwrotny - to znaczy zaobserwowana
reakcja ukladu nerwowego moze sta¢ si¢ podstawa do stworzenia teorii, ktdra nastep-
nie bedzie testowana na gruncie ekonomicznym. Przykltadem pierwszych krokdéw
w tym kierunku jest préba wytlumaczenia quasi-hiperbolicznego ksztattu funkcji
spadku subiektywnej wartosci nagrody wraz z odroczeniem czasu jej dostarczenia.
Zauwazono bowiem, ze oddalenie nagrody w czasie gwaltownie zmniejsza jej subiek-
tywna wartos¢, ale tylko do momentu odsuniecia jej okoto roku od sytuacji jej obie-
cania — pézniej dodatkowe wydtuzenie czasu oczekiwania, na przyklad o rok i dwa
miesiace, dewaluuje nagrode w znacznie mniejszym stopniu. Doprowadza to do sytu-
acji, w ktdrych ludzie preferuja duzo mniejsze nominalnie nagrody, ale dostarczane
natychmiastowo, od nagréd duzo wiekszych, ale dostarczonych z dwumiesiecznym
opdznieniem, preferujac jednocze$nie wieksze nagrody, gdy na mniejsza nagrode
muszg czekac¢ rok, a na wieksza rok i dwa miesigce. Badania z uzyciem fMRI poka-
zaly, Ze natychmiastowe nagrody silniej aktywujg przysrodkowa kore przedczolowa
i jadro pollezace, a nagrody odroczone w czasie aktywuja silniej grzbietowo-boczng
kore przedczotows i tylng kore ciemieniowg [McClure, Laibson, Loewenstein, Cohen
2004; McClure, Ericson, Laibson, Loewenstein, Cohen 2007]. Dowiedziono przy tym,
ze wybdr danej osoby zalezy w duzej mierze od tego, ktora z par tych struktur jest
bardziej aktywna. Natura rywalizacji migdzy tymi dwiema parami staje si¢ bardziej
jasna w momencie przyjrzenia si¢ ich prawdopodobnym funkcjom. Pierwsza para jest
silnie unerwiona przez neurony dopaminergiczne i jest najprawdopodobniej zwigzana
z emocjonalno-motywacyjnym znaczeniem wzmocnien — wykazano przykladowo, ze
im silniej aktywowane jest jadro potlezace w fazie ekspozycji produktu i przysrodko-
wa kora przedczolowa w fazie podania informacji o jego cenie, tym bardziej prawdo-
podobny jest zakup danego produktu [Knutson, Rick, Wimmer, Prelec, Loewenstein
2007]. Co wazne, sita aktywnosci tych struktur pozwalala na lepsze przewidywanie
decyzji o zakupie niz miary samoopisowe. Druga para struktur bierze udzial w pro-
cesach zwigzanych z pamiecia roboczg i kontrolg poznawcza [Miller, Cohen 2001].
Oba te procesy poznawcze uwazane sg za podloze inteligencji, ktéra umiarkowanie
koreluje ze zdolnoscig do opierania si¢ pokusie wybrania natychmiastowej nagrody
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[Shamosh, Gray 2008]. Sprowadza to quasi-hiperboliczna funkcje dewaluacji warto-
$ci nagrody wraz z czasem jej odroczenia do klasycznego konfliktu emocje-rozum.
Wiedza o tym moze pozwoli¢ na efektywniejsze planowanie wplywu na podmioty
ekonomiczne stajace przed dylematem natychmiastowej konsumpcji lub oszczedzania
na trudniejsze czasy — wiemy bowiem, Ze wplyw na procesy emocjonalne wymaga
innych $rodkéw niz wplyw na procesy racjonalne.

Od do$¢ dawna bylo wiadomo, ze emocje i stany motywacyjne s3 waznymi czyn-
nikami mogacymi wplywaé na ksztalt podejmowanych decyzji. Przyktadowo wyka-
zano, ze bycie glodnym powoduje przeszacowanie ilosci potrzebnego jedzenia do
codziennej konsumpcji [Nisbett, Richard, Kanouse 1969], a pozytywny afekt powo-
duje przecenianie wysokiego ryzyka i niedocenianie niskiego w grach hazardowych
[Isen, Patrick 1983]. Mimo ze podobne przyklady mozna by mnozy¢, emocje dos¢
dlugo byly pomijane w réznych teoriach opisujacych mechanizmy dokonywania
wyboru, gdyz uznawane byly za zbyt nieuchwytne i subiektywne, by mogly by¢ trak-
towane iloSciowo. Zwigzane jest to najprawdopodobniej z tym, ze nawet w psycho-
logii dominujgcg metoda badania afektow byly zawsze miary samoopisowe, ktore
sg bezsilne w przypadku emocji dyskretnych, ktorych nie mozna wyrazi¢ werbalnie
lub ktore sg zbyt subtelne, by byly uswiadomione. Ponadto istnieje wiele zastrzezen,
na ile takie miary mozna traktowac ilo$ciowo, a na ile jedynie jakosciowo. Problem
ten zostal usuniety wraz z coraz powszechniejszym uzywaniem do badania emocji
réznych miar psychofizjologicznych, takich jak reakcja skérno-galwaniczna, napie-
cie miesni twarzy, czy po prostu pomiar aktywnosci roéznych struktur w moézgu za
pomocy technik obrazowania. Wraz z ich zastosowaniem okazalo sie¢, ze emocje
towarzysza nam duzo powszechniej, niz si¢ nam wydaje — wedlug koncepcji markera
somatycznego s3 one wrecz niezbedne w podejmowaniu efektywnych decyzji [Becha-
ra, Damasio 2004]. Konkretniej méwiac, gdy jakis bodziec wzbudza w nas reakcje
ukladu wegetatywnego, to reprezentacja tego bodzca zostaje sprzezona, za posred-
nictwem ciata migdalowatego, z wzorcem aktywacji odpowiadajacym przezywanej
emocji na poziomie kory somatosensorycznej i osrodkéw w pniu moézgu. W ten
sposob reprezentowana jest informacja o sumie kar i nagréd zwigzanych z danym
bodzcem (tzw. marker somatyczny). Brzuszno-przysrodkowa kora przedczolowa bie-
rze nastepnie udzial w wykorzystywaniu tej informacji w trakcie proceséw decyzyj-
nych, mogac rozstrzygaé w sposob bezwysitkowy, ktéra opcja sposréd mozliwych do
wyboru jest najkorzystniejsza. Co ciekawe, pacjenci z uszkodzeniem tej struktury sa
niewrazliwi na tak zwany paradoks pepsi, ktory polega na tym, ze mimo iz w $lepej
probie wigkszo$¢ badanych przedklada w tescie smakowym pepsi nad coca-colg, to
po nadaniu etykiet napojom wiekszos$¢ badanych odwraca swoje preferencje - ale nie
pacjenci z lezjami w brzuszno-przysrodkowej korze przedczolowej, co sugeruje, ze nie
wlaczaja oni w proces decyzyjny emocjonalnego komponentu zwigzanego z marka
[Koening, Tranel 2008]. Udzial tej struktury w ,,paradoksie pepsi” potwierdzaja row-
niez wczesniejsze badania z uzyciem fMRI [McClure, Li, Tomlin, Cypert, Montague,
Montague 2004]. Emocje okazuja si¢ takze odpowiedzialne za wiele tendencyjnych
bledéw popelnianych w sytuacjach decyzyjnych, co dobrze ilustruje badanie Bene-
detta De Martino i wspotpracownikow [2006]. Pokazato ono, ze za efekt kontekstu,
ktéry polega na tym, iz podkreslanie mozliwych zyskéw kieruje badanych ku opcjom
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pewnym, a podkreslanie mozliwych strat kieruje badanych ku opcjom ryzykownym,
mimo ze oczekiwana warto$¢ nagrody jest w obu opcjach taka sama, zalezy od cia-
ta migdalowatego - struktury kluczowej dla emocji, ktéra im bardziej pozostawata
aktywna, tym bardziej dana osoba byla podatna na opisany efekt.

Osobnym zagadnieniem jest kwestia réznic indywidualnych. Wiekszo$¢ mode-
li opisujacych mechanizmy podejmowania decyzji zaklada jednorodnos¢ efektow
w populacji, tymczasem istnieje duzo danych sugerujacych, ze zmienne takie jak na
przyktad inteligencja [Shamosh, Gray 2008] czy impulsywnos¢ [Benjamin, Robbins
2007] moga wyjasnia¢ istotng czes¢ wariancji w ich zakresie. W ekonomii istnieje
zalozenie, ze o preferencjach do ryzyka czy preferencjach wzgledem réznych débr
mozemy wnioskowaé dopiero po dokonaniu przez dang osobe wyboréw (ang. reve-
aled preferences), a nastepnie opierajac sie na danych historycznych, mozemy pro-
bowaé przewidywac jej zachowanie w przysztosci. Psychologia idzie o krok dalej
i pytajac kwestionariuszowo ludzi o zachowania w réznych sytuacjach, prébuje wnios-
kowa¢ o posiadaniu przez dang jednostke cech predysponujacych ja do okreslonych
zachowan réwniez w innych sytuacjach. Podejscie to ma jednak wiele praktycznych
wad, sposrdd ktérych najpowazniejszg jest fakt, ze jednostki posiadajg wewnetrzng
motywacje do wypadania jak najlepiej w roznych kwestionariuszach i fatwo mogg
sie domygli¢, jakie odpowiedzi moga by¢ preferowane na przyklad w kwestionariu-
szu preferencji do ryzyka, gdy jest on czescig procedury rekrutacyjnej na stanowi-
sko maklera gieldowego. Trudniejsze do oszukania metody uzywane w neurobiologii
pozwalajg obejs¢ ten problem, a poza tym przynosza obiecujace wyniki. Przyktadowo,
poranny poziom testosteronu we krwi u handlowcéw z londynskiego City pozwa-
lat przewidywa¢, czy ich zysk byt w danym dniu wigkszy niz srednia tygodniowa,
a poziom kortyzolu informowal o tym, jak duza byta wariancja zysku tego dnia
[Coates, Herbert 2008]. Réwniez stopien ekspozycji na androgeny w okresie prena-
talnym, mierzony za pomocg stosunku dtugosci palca serdecznego do wskazujacego,
wydaje si¢ dobrg miarg $redniego miesiecznego utargu w skali dwudziestomiesigcznej
(r=-0.48; p < 0.001), przy czym - co warto zaznaczy¢ — jest to miara lepsza niz ilo§¢
dos$wiadczenia w zawodzie liczona w latach [Coates, Gurnell, Rustichini 2009]. Inng
miarg impulsywnosci moze by¢ stosunek pobudzenia lewej czesci kory przedczotowej
do prawej — w zadaniu detekeji sygnalu ttumaczyl on az 55% wariancji falszywych
alarmoéw [Pizzagalli, Sherwood, Henriques, Davidson 2005].

Podsumowujac, mimo ze neuroekonomia jest stosunkowo miodg subdziedzing,
spotykajaca sie z do$¢ chlodnym przyjeciem ze strony klasycznych ekonomistow,
wydaje sie, iz powoli wychodzi ona z fazy ustalania fundamentéw oraz poszukiwa-
nia neuronalnych korelatéw dla uznanych teorii podejmowania decyzji, zmierzajac
w kierunku rozszerzania tych teorii i tworzenia nowych koncepcji. Prawdopodob-
nie w nastepnych latach proces ten ulegnie przyspieszeniu wraz z probami wiacze-
nia do modeli konstruktéw uznawanych wczesniej za zbyt rozmyte, by mogly by¢
przedmiotem modelowania, takich jak emocje i réznice indywidualne. Systematycz-
nie zblizajac sie do rdzenia uniwersalnych mechanizméw ludzkiego funkcjonowania,
prawdopodobnie stworzy ona w przysztosci teorie opisujace proces podejmowania
ekonomicznych decyzji w sposéb naturalistycznie wiarygodny, matematycznie pre-
cyzyjny i zgodny z rzeczywistym zachowaniem podmiotéw. Pozwoli to najprawdo-
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podobniej na nowe praktyczne zastosowania wynikajace przede wszystkim z mozli-
wosci lepszego przewidywania tego, jakie decyzje podejmowac beda ludzie w danych
warunkach.
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Po co ekonomom mozgi, czyli o pozytkach z neuroekonomii

Why Do Economists Need Brains: About Usefulness of Neuroeconomics

Necuroeconomics should be treated not like new direction in research, but rather like natu-
ral continuity of behavioral economics, which can benefit from neuroscientific component in
analogous way as psychology does. Searching for neural correlates of behavior can be useful
in delimitating between plausible and implausible theories, and also can be a source of new
hypothesis about underlying mechanisms. Moreover methods used in neuroscience can help
in formal description of constructs ignored by classical economics so far, such as emotions and
individual differences.

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientéw indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania serwisach bibliotecznych



Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzeZzone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientéw indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostgpniania serwisach bibliotecznych



Rocznik Kognitywistyczny V/2011
DOI10.4467/20843895RK.12.007.0411
s.57-63

PAwEer GLADZIEJEWSKI

Symulacja mentalna jako podstawa kontaktu
poznawczego z fikcyjnymi narracjami

Wstep

Fikcyjne narracje przedstawione w filmach oraz powiesciach potrafig — jesli tylko sa
odpowiednio skonstruowane — wywola¢ w osobie czytajacej czy ogladajacej ogromne
zaangazowanie poznawcze oraz emocjonalne. Ta zdolnos$¢ wszechstronnego ,wciaga-
nia” w zaprezentowane wydarzenia jest przynajmniej czesciowo niezalezna od arty-
stycznej wartoéci dzieta: porusza¢ moga zaréwno meczarnie moralne i psychiczne
Raskolnikowa w Zbrodni i karze, przerazona Ellen Ripley uciekajaca przed krwio-
zerczym kosmitag w Obcym, jak i zmagajaca si¢ z mitosnymi dylematami bohaterka
niezbyt wyrafinowanego artystycznie serialu romantycznego. Przedmiotem niniejsze-
go artykulu jest proba wyjasnienia tego potencjatu fikcyjnych narracji do glebokiego
poruszania ludzi majacych z nimi kontakt. Chce krytycznie przedstawi¢ propozycje,
zgodnie z ktdérg zdolnos§¢ ta moze zosta¢ wytlumaczona przez odwolanie do poje-
cia symulacji mentalnej. W pierwszej czesci tekstu zajme si¢ krétkim omdwieniem
teorii symulacji mentalnej jako wyjasnienia mozliwosci czytania umystow. W czesdci
drugiej zanalizuj¢ koncepcje, wedlug ktérej fikcyjne narracje zawdzieczaja swoja moc
angazowania czytelnikéw/ogladajacych w przedstawione wydarzenia dzigki temu,
ze ci symuluja domniemane procesy mentalne fikcyjnych postaci. W czesci trzeciej
wysune argumenty przeciw takiemu ujeciu oraz zaprezentuje koncepcje alternatywna,
wykorzystujaca teze o symulacji mentalnej jako mechanizmie stanowiagcym podstawe
wyobrazni.

Teoria symulacji: krotka charakterystyka

Teoria symulacji wylonila si¢ w obrebie analitycznej filozofii umystu w polowie lat
osiemdziesiatych XX wieku jako propozycja wyjasnienia ludzkiej zdolnosci do czy-
tania umystow (mindreading), to jest do przypisywania stanéw mentalnych sobie
oraz innym osobom w celu przewidywania i wyjasniania wlasnych oraz cudzych
dzialan [por. Goldman 2006]. Powstala ona jako alternatywa dla innego domi-
nujacego Owcze$nie wyjasnienia czytania umyslow, nazywanego ,teorig teorii”
[por. np. Stich, Nichols 1992]. Podejscie to opiera si¢ na twierdzeniu, zgodnie z kto-
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rym ludzie posiadaja rozbudowang teori¢ psychologiczng, wykorzystywang w celu
przewidywania i wyjasniania cudzych (ale tez wlasnych) dzialan. Oczywiscie tak
ogolnie sformutowane stanowisko zwolennikéw teorii to dopiero punkt wyjscia dla
bardziej szczegdlowych, czgsto réznigcych sie rozwigzan probleméw dotyczacych
tego, (a) czy postulowana teoria jest uswiadamiana, czy tez calkowicie nie§wiadoma,
(b) czy ma ona charakter wrodzony, czy tez jest wyuczona, (c) w jakim stopniu sta-
nowi ona rzeczywiscie ,teori¢” na wzdr teorii naukowych. Mimo tych réznic wszyscy
zwolennicy teorii zgodziliby si¢ z teza, Ze za czytanie umystéw odpowiada wiedza czy
tez zasoby informacyjne o charakterze psychologicznym, ktérymi dysponuja ($wiado-
mie lub nie) podmioty.

Zwolennicy teorii symulacji odrzucaja wyjasnienie czytania umystéw jako zdol-
nosci funkcjonujacej na podstawie tak czy inaczej rozumianej wiedzy teoretycznej,
a zamiast tego probuja pokaza¢, ze zdolno$¢ do przypisywania stanéw mentalnych
(i jej predykcyjno-eksplanacyjne wykorzystanie) oparta jest na procesie ,,przejmowa-
nia perspektywy” innej osoby czy tez zdolnos$ci do spojrzenia na $wiat z jej perspekty-
wy. Méwigc nieco bardziej technicznie, zgodnie z teorig symulacji ,,czytamy” umysty
innych, wykorzystujagc wlasne zasoby poznawcze, afektywne i motywacje (wlasny
umyst) jako ich manipulowany model. To symulacje przeprowadzone na tym modelu,
a nie teoretyczne rozumowania stanowia podstawe atrybucji stanéw mentalnych. Na
przyklad jednym z popularnych sformufowan idei symulacji jest propozycja, zgod-
nie z ktérg w celu przewidzenia czyjejs decyzji system poznawczy najpierw wytwarza
stany do jakiego$ stopnia przypominajace stany mentalne innej osoby, ktére nastep-
nie stajg si¢ danymi wejsciowymi dla mechanizméw odpowiedzialnych normalnie za
pierwszoosobowe podejmowanie decyzji [por. Goldman 2006]. Caly proces odbywa
sie jednak w trybie off-line: inicjowany jest ,udawanymi” stanami (pretend states),
ktore tylko cze$ciowo przypominaja funkcjonalnie stany rzeczywiste, a podjeta ,,decy-
zja” nie wplywa na efektory, by wygenerowa¢ stosowne dzialanie, lecz przypisana jest
innej (,czytanej”) osobie. Nie wdajac sie jednak w szczegdly réznych sformutowan
teorii symulacji, zgodnie z przyjeta tu - pochodzaca od Goldmana [2006] - koncep-
tualizacjg, symulacyjna teoria czytania umystéw bazuje na koniunkeji dwoch twier-
dzen: (1) czytanie umyslow opiera si¢ (domyslnie) na mechanizmie symulacji mental-
nej; (2) symulacja definiowana jest nastepujaco: proces mentalny P symuluje proces
mentalny P’ wtedy i tylko wtedy, gdy (a) P duplikuje, replikuje badz przypomina P’
pod pewnymi wzgledami (istotnymi ze wzgledu na okreslone zadanie) oraz (b) repli-
kowanie P’ stanowi funkeje (jedna z funkeji) P [za: Goldman 2006].

Symulacja, empatia i fikcja

Chociaz teoria symulacji zostala sformulowana w kontekscie dyskusji o mechani-
zmach kognitywnych stojacych u podstaw czytania umystéw, to niektérzy autorzy
podjeli probe pokazania, ze mozna wysnué z niej do$¢ istotne wnioski dotyczace
problemu relacji kognitywnej pomiedzy podmiotem a fikcyjnymi narracjami [Coplan
2004; Currie 1995; Feagin 1996]. W najogodlniejszym ujeciu propozycje te ugruntowa-
ne s3 na tezie, ze tendencja do poznawczego i emocjonalnego angazowania sie w fik-
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cyjne historie zawarte w filmach i powiesciach zwigzana jest z faktem, iz mechanizm
symulacji wykorzystywany do interpretacji rzeczywistych ludzi czgsto stosowany jest
takze do symulowania domniemanych proceséw zachodzacych w umystach fikcyj-
nych postaci.

Oczywiscie powyzsze twierdzenie musi zosta¢ uszczegélowione. Jak juz wspo-
mniano, czytanie umystéw — wyjasnieniu ktdrego stuzy¢ ma teoria symulacji - polega
na zdolnosci do przypisywania stanéw mentalnych, ktéra to zdolno$¢ stuzy z kolei
jako narzedzie przewidywania i wyjasniania dziatan. Tymczasem utwory fikcyjne
(zwlaszcza powiesci) bardzo czesto catkowicie explicite opisujg stany i procesy umy-
stowe postaci, tak ze odczytanie ,zawartosci” ich umystow nie stanowi dla czytelnika
badz ogladajacego znaczacego wyzwania poznawczego. Jednoczes$nie przewidywanie
dzialan postaci w obrebie $wiata przedstawionego cz¢sto wymaga raczej znajomosci
konwencji zwigzanej z danym gatunkiem niz symulacji [Knight 2006]. Stad fakt, ze
bohater horroru bedzie si¢ zbliza¢ w ciemnosci do Zrédta niepokojacych dzwigkow,
wydaje sie psychologicznie niewiarygodny, ale calkowicie przewidywalny. Jaka role
mialaby zatem do spelnienia symulacja mentalna podczas kontaktu z fikcjg? Cho¢
proces symulacji nie musi by¢ §wiadomy (moze by¢ charakteryzowany na poziomie
czysto funkcjonalnym czy neuronalnym), to - jak si¢ wydaje — tym, co w znaczacy
sposob wplywa na kontakt poznawczy z fikcyjnymi narracjami, jest proces uswia-
damianego symulowania (domniemanych) proceséw umystowych fikcyjnych postaci,
w ktérym dochodzi do $wiadomego podzielania ich (domniemanych) doswiadczen
[por. Feagin 1996; Coplan 2004]. Fundamentalng role moze tu odgrywa¢ przede
wszystkim podzielanie stanéw o charakterze afektywnym, przejmowanie smutku,
strachu czy radosci postaci zaludniajacych $wiat stworzony przez autora. Tak rozu-
miany proces symulacji prowadzi nie tylko do predykcji i wyjasnien, ale pozwala tez
zrozumie¢ na poziomie dos§wiadczeniowym, ,jak to jest” by¢ inng — w tym przypadku
fikcyjng — osobg [por. Ravenscroft 1998]. Swiadome symulowanie proceséw mental-
nych utozsamiam w ramach tej pracy z empatia.

»~Empatia” nie nalezy rzecz jasna do poje¢ posiadajacych $cisty, uniwersalnie
podzielang definicje¢. Na potrzeby tego artykulu rozrézni¢ mozna trzy znaczenia tego
terminu: (1) empatia jako zarazenie emocjonalne; (2) empatia jako wspolodczuwanie;
(3) empatia rekonstrukcyjna. W pierwszym przypadku chodzi o proces wzbudzenia
emocji poprzez obserwacje emocji tego samego typu u innej osoby [Coplan 2006].
Zarazenie emocjonalne nie wymaga ani przeprowadzenia dystynkcji ja-inny, ani nie
musi prowadzi¢ do atrybucji danego stanu emocjonalnego innej osobie. Amy Coplan
argumentuje, ze rezyserzy filmowi czesto wykorzystuja ten mechanizm do wzbudze-
nia reakcji afektywnej w widzu, za przyklad podajac sceny otwierajace Szeregowca
Ryana Spielberga, ktére w sposdb niemal bezkontekstowy pokazuja anonimowe,
wyrazajace rdzne emocje twarze amerykanskich zotnierzy. W przypadku empatii jako
wspotodczuwania dochodzi do $wiadomego wspdtodczuwania stanu percypowanego
u innej osoby, jednak przy zachowaniu dystynkcji ja—inny i przy zdawaniu sobie spra-
wy z faktu, ze wlasny stan wywolany jest percepcja innej osoby [de Vignemont 2010].
Mechanizm ten oparty jest prawdopodobnie na dzialaniu tak zwanych systemow
lustrzanych, modulowanym jednak czynnikami poznawczymi [de Vignemont 2010].
Wreszcie empatia rekonstrukcyjna polega na $wiadomym, celowym i kontrolowanym
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odtwarzaniu procesu mentalnego innej osoby [de Vignemont 2010]. Jest to proces,
w ktérym empatyzujacy, majac juz pewng wiedze lub przypuszczenia dotyczace sta-
néw mentalnych innej osoby i/lub sytuacji, w ktérej si¢ ona znajduje, probuje zrekon-
struowac jej proces mentalny poprzez odtworzenie go ,we wlasnym umysle”, tak jak
gdyby byl ta osobg. W przeciwienstwie do dwdch poprzednich typéw empatii ten nie
wymaga percepcyjnego kontaktu z inng osobg, dlatego tez moglby by¢ wykorzystywa-
ny przy kontakcie z dzietami literackimi, a nie jedynie filmami.

Teza, ze czasem empatyzujemy z fikcyjnymi postaciami, ktory to fakt miatby wply-
waé w kluczowy sposob na nasze zaangazowanie w fikcyjne historie, jest prima facie
introspekcyjnie wiarygodna. Jak sie jednak wydaje, istnieja takze trzecioosobowe dane
swiadczace na jej rzecz. Warto mie¢ na przyklad na uwadze, ze wiele badan nad syste-
mami lustrzanymi - petniacymi prawdopodobnie istotng rol¢ przy zarazeniu emocjo-
nalnym oraz empatii jako wspétodczuwaniu - wykorzystywalo krétkie filmiki jako
bodzce wywolujace ,,lustrzang” aktywno$¢ neuronalng [por. np. Wicker, Keysers, Pla-
illy, Royet, Gallese, Rizzolatti 2003]. Mozna wigc zalozy¢, ze systemy lustrzane aktyw-
ne sg rowniez w trakcie ogladania fikcyjnych narracji przedstawionych w filmach.
Istniejg jednak tez inne, nieodwotlujace sie w ogole do pojecia systemow lustrzanych
badania, ktorych wyniki sugerujg udzial mechanizmu symulacji w kontakcie poznaw-
czym z fikcja. W badaniu Rincka i Bowera [1995] osoby badane mialy zapamieta¢ dia-
gram przedstawiajacy budynek oraz znajdujace si¢ w nim obiekty, a nastepnie czytaly
krotkie historyjki opisujace dziatania postaci poruszajacej si¢ wewnatrz tego budyn-
ku. Badani odpowiadali nastgpnie na serie pytan dotyczacych obiektéw znajdujacych
sie lub nie w budynku pokazanym na diagramie. Okazalo si¢, ze istniala zaleznos¢
pomiedzy szybkos$cig udzielanych odpowiedzi a bliskoscig czasoprzestrzenng obiek-
tow do osob opisanych w narracjach. Skfonilo to badaczy do wyciagniecia wniosku,
ze badani interpretowali przedstawione im narracje z czasoprzestrzennej perspektywy
ich bohateréw. Gernsbacher, Goldsmith i Robertson [1992] przeprowadzili z kolei
seri¢ eksperymentow, ktorych wyniki pozwalajg rozszerzy¢ ten wniosek takze na sfere
afektywna. Badani czytali krétkie narracje, ktérych gléwni bohaterowie stawiani byli
w sytuacjach wywotujacych okreslonego typu emocje. Nastepnie badanym zadawano
seri¢ pytan zawierajacych terminy emocjonalne, ktére mogty by¢ zgodne lub niezgod-
ne ze stanem emocjonalnym bohatera przeczytanej wczesniej historii. Okazalo sie, ze
badani szybciej odpowiadali na pytania dotyczace emocji zgodnych z tymi odczu-
wanymi przez bohatera. Sktonilo to badaczy do postawienia hipotezy, wedlug ktorej
badani interpretowali przedstawione im narracje z punktu widzenia — tym razem
afektywnego — ich bohateréw [Gernsbacher, Goldsmith, Robertson 1992; por. tez
szerszy przeglad badan w Coplan 2004].

Wyobraznia jako symulacja mentalna

Powyzsze ujecie relacji pomiedzy fikcja a teorig symulacji nie moze by¢ jednak uzna-
ne za catkowicie satysfakcjonujace. Istniejg racje przeciw tezie, jakoby zaangazowanie
w historie przedstawione w filmach czy powiesciach moglo by¢ zawsze wyjasniane
faktem, ze empatyzujemy z postaciami [por. Carroll 2001; Coplan 2004]. Po pierwsze,
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bardzo czesto emocje doswiadczane przez osobe czytajaca badz ogladajacy rdznig sie
znaczgco od tych, ktore doswiadczane sg przez bohatera narracji, na przyklad pod
wzgledem tego, co stanowi ich przedmiot (boimy si¢ o bohatera horroru, podczas
gdy on boi si¢ czyhajacego potwora). Po drugie, osoba czytajaca badz ogladajaca cze-
sto dysponuje wigksza iloscig informacji niz bohaterowie (na przyklad odczuwamy
strach, mimo ze pochlonieci zabawg bohaterowie filmu Szczeki nie wiedza o zblizaja-
cym sie rekinie). Po trzecie, pragnienia i nadzieje os6b ogladajacych lub czytajacych
co do rozwoju wydarzen w fikcyjnej historii czesto znaczaco sie réznig od tego, czego
pragnelyby postacie.

Cho¢ wiec pojecie empatii jako formy symulacji mentalnej moze czasem wyjas-
nia¢, dlaczego tak bardzo angazujemy sie w fikcyjne narracje, to na pewno wyjasnie-
nie takie nie jest kompletne. Istnieje jednak inny sposob wykorzystania teorii symu-
lacji w wyjasnianiu kognitywnej relacji podmiotéw do fikcyjnych narracji. Wychodzi
on od do$¢ zdroworozsadkowego przekonania, ze zasadnicza role w ustalaniu tej
relacji petni zdolno$¢ do wyobrazania sobie przedstawianych w fikcyjnych utworach
wydarzen. Gregory Currie [1995; por. Goldman 2006] rozwingt i doprecyzowal te
0gblng idee za pomocyg twierdzenia, Ze wyobraznia oparta jest na dokladnie tym
samym mechanizmie symulacyjnym, ktdry proponowany jest dla wyjasnienia zdol-
nosci do czytania umystéw. Na przyktad zdolno$¢ do wyobrazenia sobie, ze percypu-
jemy wlasnie niebieska cytryne, nie polega na przyjeciu jakiej$ specyficznej postawy
propozycjonalnej wzgledem tresci ,tu stoi niebieska cytryna” badz ,widze, ze tu stoi
niebieska cytryna” [por. Leslie 1994], lecz na znajdowaniu si¢ w stanie pod wieloma
wzgledami (gtéwnie w wymiarze funkcjonalnym, ale by¢ moze takze fenomenalnym)
przypominajacym stan percepcyjny, w ktérym znalezliby$smy sie, gdyby$my rzeczy-
wiscie widzieli niebieska cytryne. W ujeciu Curriego [1995] tak samo symulowane
moga by¢ nie tylko stany percepcyjne, ale tez przekonania czy pragnienia. Wediug
tego autora ogladanie filmu lub czytanie powiesci skutkuje - o ile rzecz jasna dzieto
jest odpowiednio skonstruowane - znajdowaniem si¢ w stanach przypominajgcych
funkcjonalnie te, w ktorych znajdowaliby$my si¢, gdyby przedstawione wydarzenia
mialy miejsce, na przyklad gdyby rekin ze Szczek rzeczywiscie zblizal si¢ do niczego
sie niespodziewajacych oséb. Zdaniem Curriego [1995] stany przyjmowane w trybie
symulacji wchodzg migdzy innymi w takie same jak ich ,,oryginaly” interakcje z syste-
mami odpowiedzialnymi za reakcje afektywne, co miatoby wyjasnia¢ zdolno$¢ fikcyj-
nych narracji do poruszania osoby ogladajacej/czytajacej na poziomie emocjonalnym.

Istnieja badania dotyczace roli symulacji jako mechanizmu stojacego u podstaw
wyobrazni oraz jej udzialu w rozumieniu komunikatéw jezykowych [por. np. Barsa-
lou 1999], ktérych wyniki mozna by acznie wykorzysta¢ jako wstepnie wspierajace
koncepcje, zgodnie z ktéra symulacja mentalna stoi u podstaw kontaktu poznawcze-
go z fikcyjnymi narracjami. Niestety, badania poruszajace ten temat bezposrednio sa
rzadkie. Mimo to za bardzo obiecujace nalezy uzna¢ wyniki badania przeprowadzo-
nego przez Nicole K. Speer i wspotpracownikéw [Speer, Reynolds, Swallow, Zacks
2009]. Wykorzystali oni fMRI, aby zaobserwowa¢ aktywnos$¢ neuronalng w czasie,
kiedy badani czytali krétkie, proste narracje dotyczace codziennych aktywnosci
siedmioletniego chlopca. Mdéwigc bardziej precyzyjnie, autorzy ci weryfikowali, czy
oraz ewentualnie jakie obszary wykazywaé bedg selektywnie wzmozong aktywnos¢
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w momentach, w ktérych w ramach fikcyjnej narracji dochodzi do zmian w nastepuja-
cych wymiarach sytuacyjnych: (a) przestrzennym, (b) czasowym, (c) przyczynowym,
(d) interakcji postaci z opisywanymi obiektami, (e) opisywanych postaci, (f) celow
opisywanych postaci. Okazalo si¢ miedzy innymi, ze zmianom w wymiarze interakcji
postaci z obiektami (gtéwnie odkladanie i podnoszenie przedmiotéw) towarzyszyta
wzmozona aktywno$¢ w obszarach odpowiedzialnych za reprezentowanie somatosen-
soryczne rak oraz kontrole ruchéw chwytnych (miedzy innymi kora przedruchowa),
a zmianom w wymiarze przestrzennym towarzyszyla selektywnie wzmozona aktyw-
nos$¢ obszaréw kory parahipokampowej zaangazowanych normalnie w przetwarzanie
informacji przestrzennych. Innymi stowy, obszary percepcyjne i motoryczne aktywne
w trakcie rzeczywistej percepcji i dziatan okazaly si¢ aktywne takze w trakcie czytania
o zdarzeniach i dzialaniach przedstawionych w narracji. Doprowadzilo to autoréw
badania do sformulowania wniosku, ze ,czytelnicy rozumiejg przedstawiona histo-
rie dzieki symulowaniu zdarzen w niej zaprezentowanych oraz uaktualniaja swoje
symulacje, kiedy zmieniajg si¢ jej rdzne aspekty” [Speer i in. 2009, s. 989]. Konklu-
zja ta jest zbiezna z pogladami Curriego. Nawet jesli wyniki jednego badania trudno
uzna¢ za catkowicie satysfakcjonujgcg konfirmacje tezy o symulacji jako podstawie
kontaktu poznawczego podmiotu z fikcyjnymi narracjami literackimi i filmowymi, to
z pewnoscia stanowig one dobrg podstawe do uznania, ze nie jest ona nieuzasadniona
empirycznie.

Zakonczenie

Celem pracy bylo krytyczne omdéwienie koncepcji, zgodnie z ktéra fikcyjne narracje
przedstawione w utworach literackich i filmowych posiadaja specyficzng zdolnos¢
»wciggania® podmiotu w prezentowane wydarzenia dzigki temu, ze kontakt poznaw-
czy z nimi oparty jest na mechanizmie symulacji mentalnej. Dyskusji poddane zosta-
ly dwa sformutowania tej ogdlnej idei: jedno odwotujace sie do symulacji mentalne;j
jako mechanizmu odpowiadajacego za zdolno$¢ do empatyzowania z postaciami
przedstawionymi w fikcyjnych historiach, a drugie odwolujgce si¢ do symulacji jako
mechanizmu stojacego u podstaw zdolnosci do wyobrazania sobie fikcyjnych wyda-
rzen. Jak prébowatem wykaza¢, pierwsze sformutowanie jest co prawda empirycznie
wiarygodne, ale istnieja racje konceptualne za uznaniem, ze nie moze ono wyczerpy-
wa¢ problemu, nawet jesli rzeczywiscie czasem fikcyjne historie poruszajg nas dlatego,
iz przejmujemy perspektywe ich bohateréw. Bardziej satysfakcjonujace teoretycznie,
a jednoczesnie niebezpodstawne empirycznie okazuje si¢ drugie rozwigzanie, zgodnie
z ktérym fikcyjne narracje oddzialuja na nas w taki a nie inny sposéb dlatego, ze ich
interpretacja wigze si¢ z mentalnym symulowaniem standw i proceséw umystowych,
w ktérych znajdowaliby$my sie, gdyby przedstawione w nich wydarzenia byly rzeczy-
wiste.
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Mental Simulation as a Process Underlying Cognitive Engagement
with Narrative Fictions

The aim of the article is to employ results from philosophy of mind and cognitive sciences in
order to answer certain questions from the field of philosophy of art. What is specifically at is-
sue is the problem of the cognitive underpinnings of subject’s relation to narrative fictions pre-
sented in novels and movies. A proposal according to which this relation is mediated by mental
simulation is critically assessed. The author discusses two theses that are based on this gene-
ral simulationist idea, namely theses that (1) a person engaged in reading a novel or watching
a movie simulates mental states of the protagonists (empathizes with them); (2) the simulation
mechanism underlies the ability to imagine fictional events presented in narratives.
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Adaptacja pryzmatyczna w rehabilitacji
pacjentow z jednostronnym zaniedbywaniem
przestrzeni

Celem artykulu jest przyblizenie badan nad adaptacjg pryzmatyczng jako metoda
rehabilitacji pacjentéw z deficytem uwagi — jednostronnym zaniedbywaniem prze-
strzeni, w skrdcie: pomijaniem stronnym. Badania te maja bezposrednig wartos¢
aplikacyjna. Ich zamiarem jest odkrycie mechanizméw adaptacji pryzmatycznej i jej
zastosowanie w rehabilitacji neuropsychologicznej. Pacjenci z pomijaniem stronnym
ignoruja obiekty pojawiajace si¢ w obszarze pola widzenia przeciwleglym do lokaliza-
cji uszkodzenia moézgu, ktore jest zrodlem tego deficytu. Powoduje to znaczne trudno-
$ci w codziennym funkcjonowaniu. Wiele badan klinicznych wskazuje na pozytywne
efekty zwigzane z zastosowaniem tej metody, inne wyniki kazg watpi¢ w skutecznosé
tej terapii. Niescislosci te stanowia przedmiot kolejnych badan i rozwazan nad adap-
tacja pryzmatyczna.

Przedmiotem niniejszego referatu sa badania nad adaptacja pryzmatyczng i moz-
liwoscia jej zastosowania w rehabilitacji pacjentéw z jednostronnym zaniedbywaniem
przestrzeni (hemispatial neglect), czyli pomijaniem stronnym.

Pomijanie stronne jest uznawane za deficyt uwagi i wystepuje na skutek uszko-
dzen moézgu lokalizowanych w obszarach skroniowo-ciemieniowych prawej potku-
li [Danckert, Ferber 2006]. Deficyt ten ma bardzo subtelny charakter, objawia si¢
w ignorowaniu bodzcéw, ktére pojawiaja si¢ po stronie przeciwnej do lokalizacji
uszkodzenia, przy czym najczeéciej jest to strona lewa. W standardowych testach do
oceny pomijania stronnego pacjenci dziela poziomga linie na pdt (line bisection); za
przejaw pomijania stronnego uznawane jest zaznaczenie ,,$rodka” linii blizej prawego
jej konica. W trakcie diagnozy pacjenci sg takze proszeni o narysowanie tarczy zega-
ra. Przemieszczaja oni godziny na prawg strone tarczy zegara. Innym standardowym
testem stuzagcym do oceny objawdw pomijania stronnego jest skreslanie obiektow roz-
mieszczonych na kartce papieru. Pacjenci skreslajg tylko obiekty potozone po prawe;j
stronie kartki [Danckert, Ferber 2006].

Pomijanie stronne nie dotyczy jedynie bodZcéw wzrokowych. Podobne trudnosci
pacjenci przejawiaja w zadaniach wyobrazeniowych. Na przyklad blednie dzielg linio-
wag, umystowg reprezentacje ciggu liczb, przesuwajac jej srodek w strone prawg [Ishiai,
Koyama, Nakano, Seki, Nishida, Hayashi 2004; Vuilleumier, Ortigue, Brugger 2004;
Zorzi, Priftis, Umilta 2002].

Procedura adaptacji pryzmatycznej polega na ¢wiczeniu pacjentdw w wykonywa-
niu ruchéw reka w strong dwdch punktéw (naprzemiennie) w goglach pryzmatycz-
nych, ktére przesuwaja widziany obraz w prawa strone (Rys. 1, 2, 3).
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Rysunek 1. Przyrzad stuzacy do adaptacji pryzmatycznej

Rysunek 2. Przesuniecie obrazu wzrokowego za pomoca gogli pryzmatycznych
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Rysunek 3. Gogle pryzmatyczne

Poczatkowo, wykonujac zadanie wskazywania, pacjenci popelniajg bledy. Z cza-
sem jednak wykonuja to zadanie poprawnie, co stanowi przejaw zaadaptowania si¢
do przesunigcia obrazu wywolanego przez gogle. Aby poprawnie wskaza¢ punkty,
pacjent musi dokona¢ korekty ruchu reki w lewa strong. Ta korekta jest uznawana za
zrodlo pozytywnych efektéw terapeutycznych adaptacji pryzmatycznej obserwowa-
nych po zdjeciu gogli.

Zdaniem Jamesa Danckerta i Susanne Ferber [2006] gogle pryzmatyczne indu-
kuja blad (przesuniecie w prawa strone), ktorego korekta zmniejsza bfad wywotany
przez uszkodzenie moézgu. Ponadto zastosowanie gogli zwigksza liczbe ruchow gatek
ocznych w lewg strone. W ten sposéb gogle wplywaja na zachowania motoryczne
niezb¢dne do $wiadomego spostrzegania bodzcédw (eksploracja).

Wedlug Yvesa Rossettiego [Rossetti, Rode, Pisella, Farne, Li, Boisson, Perenin
1998] i Gillesa Rodea [Rode, Rossetti, Li, Boisson 1998] pozytywne oddzialywa-
nia adaptacji pryzmatycznej s3 wynikiem stymulacji zmian plastycznych w moézgu.
Procesy te s inicjowane dzigki zasygnalizowaniu bledu w konstrukcji przestrzeni
wywolanego przez uszkodzenie mézgu. Uszkodzenie to odpowiada réwniez za brak
swiadomosci deficytu uwagi. Sygnat bledu pochodzi z rozbieznosci pomigdzy kon-
struowang reprezentacjg przestrzeni a rezultatami dzialania w tej przestrzeni. Adap-
tacja pryzmatyczna sygnalizuje zatem biad i sklania do jego korekty — zmian plastycz-
nych i przeksztalcen w obrebie wyzszorzedowej reprezentacji przestrzeni.

Wedtug Andrei Serino i wspotpracownikéw [Serino, Angeli, Frassinetti, Ladavas
2006] korekta ruchu reki w lewa strone pociaga za sobg odchylenie calego systemu
okulomotorycznego, ktore jest nastepnie wzmacniane przez srodowisko pacjenta
(zapewnia sprawne funkcjonowanie w przestrzeni).

Z kolei Gordon M. Redding i Benjamin Wallace [2003, 2004, 2006] wyodrebnia-
ja dwa mechanizmy odpowiedzialne za pozytywne efekty adaptacji pryzmatycznej:
kalibracje (calibration) i ponowne dopasowanie (realignment). Kalibracja polega na
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modyfikacji wykonywanego ruchu w przypadku zaistnienia nowych okolicznosci
w celu zwigkszenia jego precyzji (przejawia si¢ w poprawie wykonania zadania wska-
zywania). Dopasowanie (alignment) polega na przeksztalceniu polecent motorycznych
wydawanych w obrebie jednego systemu koordynatéw sensoryczno-motorycznych,
czyli sposobow reprezentowania przestrzeni, na inny system, z uwzglednieniem réz-
nic pomiedzy nimi. Przestrzen jest reprezentowana w wielu systemach odniesienia:
oko, gltowa, tuléw, reka. Sprawne wykonywanie ruchéw musi uwzglednia¢ swego
rodzaju komunikacje miedzy nimi, stad wynika koniecznos$¢ ,ttumaczenia® pole-
cen motorycznych. Podstawa ponownego dopasowania jest wykrycie niezgodnosci
pomiedzy reprezentacjami. Niezgodnos¢ ta jest indukowana przez gogle. Nastepnie
jest ona usuwana przez ,dopasowanie” reprezentacji. Przejawem tego procesu jest
efekt nastepczy, czyli przesunigcie obserwowane w zadaniach przestrzennych po zdje-
ciu gogli.

Badania nad adaptacja pryzmatyczng majg charakter kliniczny i eksperymentalny.
W badaniach klinicznych prébuje si¢ okresli¢, jak skuteczna jest adaptacja pryzma-
tyczna w niwelowaniu objawéw pomijania stronnego. Celem badan eksperymental-
nych jest z kolei zdefiniowanie i wyjasnienie proceséw lezacych u podloza adaptacji.
Wiele badan wskazuje na skuteczno$¢ rehabilitacji za pomocg adaptacji pryzmatycz-
nej, inne wyniki nie sklaniajg do entuzjazmu. Wazne znaczenie ma tutaj sprecyzowa-
nie zakresu funkgji, ktdre ulegaja poprawie po zastosowaniu adaptacji pryzmatycznej,
a wiec: funkcje percepcyjno-motoryczne (badane w zadaniu dzielenia linii), percep-
cyjne i wyobrazeniowe. Nie we wszystkich tych obszarach badania wskazujg na sku-
teczno$¢ adaptacji pryzmatycznej (Tab. 1, 2).

Tabela 1. Badania kliniczne nad skutecznosciag adaptacji pryzmatycznej w rehabilitacji
pacjentow z pomijaniem stronnym

Rodzaj zadania Poprawa Brak poprawy

Zadania percepcyjno- Serino i in. 2006; Rossetti, Jacquin-Courtois,
-motoryczne Frassinetti, Angeli, Rode, Ota, Michel, Boisson
Meneghello, Avanzi, 2004

Ladavas 2002;

Farne, Rossetti, Toniolo,
Ladavas 2002;

Pisella, Rode, Farné, Boisson,|
Rossetti 2002;

Rossettiiin. 1998;

Rossetti, Rode, Pisella,
Farne, Li, Boisson 1999;
Humphreys, Watelet,
Riddoch 2006;

Datié, Paysant, Destainville,
Sagas, Beis, André 2006;
Angeli, Banassi, Ladavas
2004
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Rodzaj zadania

Poprawa

Brak poprawy

Zadania percepcyjne

Serino i in. 2006;
Frassinetti i in. 2002;
Farnéiin. 2002

Datié i in. 2006;

Sarri, Klara, Greenwood,
Driver 2006;

Ferber, Danckert, Joanisse,
Goltz, Goodale 2003

Zadania wyobrazeniowe

Rodeiin. 1998;
Rossetti i in. 1999, 2004

Frassinetti i in. 2002

Zrédto: opracowanie wtasne.

Tabela. 2. Badania nad adaptacjg pryzmatyczng prowadzone z udziatem os6b zdrowych

Rodzaj zadania

Wplyw

Brak wplywu

Zadania percepcyjno-
-motoryczne

Girardi, McIntosh, Michel,
Vallar, Rossetti 2004;
Karenbach, Munka,
Cunningham 2002;
Michel i in. 2003

Datié i in. 2006

Zadania percepcyjne

Berberovic, Mattingley 2003;
Michel, Pisella, Halligan,
Luauté, Rode, Boisson, Rossetti
2003;

Redding, Wallace 1996, 2000,
2001, 2004, 2006

Zadania wyobrazeniowe

Rodeiin. 1998;

Rossettiiin. 2004

Zrodto: opracowanie wtasne.

Przeglad badan nad adaptacja pryzmatyczna w kontekscie wyjasnienia mechani-
zmoéw lezacych u podloza obserwowanych efektéw dostarcza kolejnych watpliwosci.
Niezaleznie od tego, ktére wyjasnienie teoretyczne zostanie uznane za poprawne
i wyczerpujace, mozna si¢ spodziewad, ze zastosowanie adaptacji powoduje wystapie-
nie efektu nastepczego w postaci swego rodzaju ,,przesuniecia” w strone przeciwng do
przesuniecia obrazu wzrokowego indukowanego przez gogle pryzmatyczne. Jednakze
analiza wynikéw badan wskazuje na co$ zupelnie innego (Tab. 3).
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Tabela 3. Kierunek efektow nastepczych obserwowanych w badaniach po zastosowaniu
gogli pryzmatycznych prawostronnych i lewostronnych

Rodzaj gogli
pryzmatycznych

Obserwowany kierunek

Rodzaj zadania ..
przesuniecia

Lewostronne Wskazywanie (Berberovic, Mattingley| Strona prawa
2003; Bernier, Gauthier, Blouin 2007);
Landmark Test (Berberovic,
Mattingley 2003);

Manualne i percepcyjne dzielenie linii
(Michel i in. 2003);

Eksploracja dotykowa i wzrokowo-
-dotykowa okregéw (Girardi i in.
2004);

Wskazywanie bez kontroli wzroku,
wszkazywanie z kontrola wzroku
(Redding, Wallace 2007);

Ocena potozenia punktu (Redding,
Wallace 2007)

Prawostronne Landmark Test w przestrzeni dalszej —| Strona prawa
w blizszej nie zaobserwowano efektu
(Berberovic, Mattingley 2003);
Wskazywanie bez kontroli wzroku,
wskazywanie z kontrolg wzroku
(Redding, Wallace 2007);

Ocena potozenia punktu (Redding,
Wallace 2007);

Prawostronne Wskazywanie (Berberovic, Mattingley| Strona lewa
2003);
Wskazywanie (Rossetti i in. 1999)

Zrédto: opracowanie wtasne.

»Prawostronne przesuniecie” po zastosowaniu adaptacji pryzmatycznej wystepu-
je zdecydowanie czesciej, niezaleznie od rodzaju gogli (prawostronne, lewostronne).
Jest to szczegolnie interesujace, gdyz w przypadku pacjentéw z pomijaniem stronnym
oczekiwane jest ,przesuniecie uwagi” w strone lewa. Roznice w efektach uzyskiwa-
nych w grupie pacjentéw i 0s6b zdrowych powinny zosta¢ zglebione i wyjasnione
w badaniach empirycznych.

Rozstrzygniecie watpliwoséci dotyczacych zakresu funkeji (zadan), ktére podlega-
ja wplywowi adaptacji pryzmatycznej, jest kolejnym problemem, z jakim nalezy si¢
zmierzy¢ w badaniach eksperymentalnych. Mozna oczekiwad, ze badania te pozwola
na dopracowanie procedury adaptacji pryzmatycznej i zwiekszenie jej efektywnosci
w rehabilitacji pacjentéw z pomijaniem stronnym. Co wigcej, systematyczny prze-
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glad funkcji w zakresie od motoryczno-percepcyjnych przez czysto percepcyjne po
wyobrazeniowe odpowiada zakresowi mozliwosci generalizacji efektow adaptacji
pryzmatycznej. Trzeba zwrdci¢ uwage na fakt, Zze w trakcie adaptacji wykonywane
jest zadanie percepcyjno-motoryczne, oczekuje si¢ natomiast jej wplywow (efektow
nastepczych) w innych obszarach, ,,odlegtych” od motoryki, czego przyktadem moze
by¢ wyobraznia wzrokowa. Ma to szczegélne znaczenie dla okreslenia przydatnosci
adaptacji pryzmatycznej w rehabilitacji i ocenie szans pacjentéw na sprawne funkcjo-
nowanie w codziennym zyciu.
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Prismatic Adaptation in the Rehabilitation of Patients with Hemispatial
Neglect

The goal of this article was to approximate the research on the prismatic adaptation as a method
of rehabilitation of patients with attentional deficit — hemispatial neglect. These research have
a direct application value. The goal of it is to discover the mechanisms of prismatic adaptation
and put it into practice in neuropsychological rehabilitation. The patients with hemispatial ne-
glect ignore objects appearing in the contralesional visual field. It is the source of substantial
difficulties in daily functioning. Many results of clinical experiments suggest positive influence
of prismatic adaptation, but some let us doubt in its effectiveness. These inconsistencies are the
topic for future research on prismatic adaptation as well as careful consideration.
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Metody jakosciowe w badaniu bolu
- doniesienie z badan

W marcu 2010 roku w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego zostal
utworzony pigcioosobowy zespot zajmujacy sie metodami jako$ciowymi w badaniu
bdlu. Dotychczas zrealizowano dwa projekty, z ktorych pierwszy zatytulowany jest
»Metody jakosciowe w badaniu bélu - analiza narracji pacjentéw z bélem przewle-
ktym” (,Qualitative methods in pain research - discourse analysis of patients with
chronic pain”), jego wyniki za$ zostaly zaprezentowane podczas miedzynarodowe;j
konferencji na temat psychologii zdrowia 24"™ European Health Psychology Confe-
rence: Health in Context, organizowanej przez European Health Psychology Society
w miescie Kluz-Napoka w Rumunii w dniach 1-4 wrze$nia 2010. Drugi etap badan,
zatytulowany ,,Metody jakosciowe w badaniu bdlu - adekwatno$¢é kwestionariusza
MPQ w kontek$cie zagadnienia qualidw” (,Qualitative methods in pain research -
adequacy of McGill Pain Questionnaire in the context of qualia problem”), realizowa-
ny byl po powrocie z Rumunii, a jego wyniki zaprezentowalismy wiosng 2011 roku
podczas dwdch konferencji: Conference of the International Society of Critical Health
Psychology w Adelajdzie w Australii oraz The Making Sense of Pain organizowanej
przez oksfordzka grupe Inter-disciplinary.net w Warszawie. Celem mojego wystapie-
nia podczas Krakowskiej Konferencji Kognitywistycznej byto przedstawienie najbliz-
szemu $rodowisku naukowemu efektéw naszej pracy i skfonienie do dyskusji oraz
wyrazenia krytycznych uwag na temat metod badawczych i wnioskéw wyciagnietych
przez nas z wynikow badan.

Od czasu mojego udzialu w Krakowskiej Konferencji Kognitywistycznej zespot
rozrost sie i czesciowo zmienit swoj sktad, a takze stal si¢ czescig sformalizowanego
Zespotu Badania Bolu przy Instytucie Psychologii UJ. Od pazdziernika 2011 roku rea-
lizujemy trzeci etap opisanego tu projektu — prowadzimy replikacje ponizszych badan
z nieco zmienionym (poprawionym) planem badawczym i przygotowujemy sie do ich
cze$ci miedzynarodowej. Ponizszy tekst, ze wzgledu na charakter procedury wydaw-
niczej, nie jest juz w pelni aktualny. Jest on jednak odwzorowaniem stanu naszych
badan, a takze pogladéw naukowych i naukowej dojrzalosci autorki w tamtej chwili,
dlatego takim go pozostawiam dla sp6jnosci w historii idei. Serdecznie zapraszam do
zapoznania si¢ z innymi naszymi publikacjami, ktére najtatwiej dostepne sa poprzez
e-mailowy kontakt ze mna.
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Wprowadzenie

W zalozeniu s3 to badania interdyscyplinarne - przedmiot naszego zainteresowania
znajduje si¢ na pograniczu psychologii (psychologii zdrowia przede wszystkim), medy-
cyny, filozofii, kognitywistyki, a nawet literatury (w tym sensie, w jakim interesuja nas
srodki stylistyczne i mozliwo$¢ wyrazenia ludzkiego do$wiadczenia, czgsto doswiad-
czenia granicznego, za pomocy j¢zyka). Jednak miejscem, w ktérym zaczynamy nasza
podrdz, jest psychologia i jako psychologowie szukamy przydatnych kierunkéw roz-
woju. Rozumieniu przez nas pojecia ,,przydatnosci” poswiecilismy wiele godzin roz-
myslan i dyskusji, a efektem umiarkowanego konsensusu w tej kwestii sg kierunki
badan, ktére wyznaczyliémy sobie na najblizszy czas. To, co nas interesuje w psycholo-
gii, to ludzkie doswiadczenie, poniewaz wychodzimy z zalozenia, ze nic poza ludzkim
doswiadczeniem nie jest dla nas dostgpne. Ludzkie doswiadczenie rozumiemy jako
doswiadczenie czlowieka, przyjmujac w tym podejécie tak indywidualistyczne, jak to
tylko rozsadne. Zdajemy sobie przy tym sprawe, ze badanie doswiadczenia czlowieka
wymaga od nas rozpoznawania i unikania, o ile to mozliwe, wszelkich redukgji, jakich
dokonuje psychologia naukowa i potoczna. Jestesmy §wiadomi utopijnosci tego zaloze-
nia, wiec staramy sie jesli nie unika¢, to przynajmniej uswiadamia¢ sobie redukecje czy-
nione przez psychologie. To wyznacza drugi obok badania ludzkiego doswiadczenia
kierunek naszych badan - badanie metody naukowej wykorzystywanej w psychologii.
Nasze dotychczasowe doswiadczenia badawcze i praktyczne oraz studia teoretyczne
pokazuja, ze z dostepnych nam metod naukowych najbardziej przydatne w badaniu
ludzkiego doswiadczenia sa metody jakosciowe.

Badanie ludzkiego doswiadczenia jest pojeciem tak pojemnym, Ze az pustym.
Wymaga przeto uscidlenia. Zainteresowanie psychologig oznacza dla nas zaintere-
sowanie przede wszystkim tym, co psychiczne. Zdajemy sobie sprawe z powigzan
miedzy ludzkim cialem i psychika, musimy jednak nadmieni¢, ze nie fascynuje nas,
a wrecz nudzi, perspektywa redukeji ludzkiej psychiki do aktywnosci mézgowej lub
funkcjonowania innych czeéci ludzkiego ciala. Dlatego nie bedziemy bada¢ psychi-
ki poprzez badanie ciata. Oznacza to, ze przedmiotem naszego zainteresowania jest
doswiadczenie wewnetrzne, niedostepne z perspektywy trzecioosobowej. Kazdy z nas
ma mozliwo$¢ ,,obserwowania” swojego wlasnego doswiadczenia i pod warunkiem,
ze nie zatopi si¢ zbyt gteboko w psychoanalizie, moze by¢ pewien nieomylnosci na
temat wlasnego do$wiadczenia. Ale najtrudniej by¢ prorokiem we wilasnym kraju.
Prébujemy bada¢ doswiadczenie wewnetrzne innych ludzi. Fascynuje nas w tym nie-
zwykla trudno$¢ tkwigca w zadaniu, ktére sobie postawilismy — niewyrazalnos¢, nie-
komunikowalno$¢, prywatnoé¢ ludzkiego doswiadczenia i brak dostepu do niego dla
kogokolwiek z zewnatrz. Dlatego wlasnie (a takze z wielu innych powodéw) zdecy-
dowali$my si¢ na badanie doswiadczenia bolu, ktére uwazamy za jedno z najbardziej
prywatnych i niedostepnych, a jednoczes$nie najbardziej egzystencjalnie znaczacych
doswiadczen czlowieka. Chcac sie skupi¢ na aspekcie braku dostepu i niemozliwosci
poznania z perspektywy trzecioosobowej, wybraliémy bdl przewlekly.

Bl jest niezwykle trudnym tematem badan, a szczegélnie trudne do zglebienia
i zrozumienia jest zagadnienie bolu przewleklego. O ile préoby pomiaru bélu ostrego
badz niechronicznego przy uzyciu metod obiektywnych, na przyktad pomiaru pobu-
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dzenia ukladu nerwowego, wydaja si¢ rozsadne, o tyle zawodza w przypadku bdlu
przewlektego, ktory zwykle nie jest zwigzany z zadnym pobudzeniem nerwowym lub
zewnetrzng manifestacjg. Z tego powodu jest trudny do pomiaru, badania i leczenia.

Dos$wiadczenie bdélu wydaje si¢ dostepne tylko osobie, ktéra go przezywa. Nie
mamy gwarancji, ze ten sam poziom pobudzenia ukladu sympatycznego powoduje
u wszystkich ten sam subiektywny poziom odczuwania bélu i te same cechy jakos-
ciowe doswiadczenia bélowego. Stad najlepsza droga do zrozumienia bélu, a w szcze-
golnosci bolu chronicznego, jest zapytac o niego cierpigcego. Jak pisze Jackson [1994,
s. 220, za: Kugelmann 1999], ,bdl, w pewnym sensie, jest jezykiem, poniewaz bdl
innych ludzi poznajemy tylko poprzez ekspresje”.

Jednak powszechnie uzywane skale samoopisowe dostarczaja gotowych odpowie-
dzi i pacjenci czgsto zglaszaja, ze terminy w nich zawarte nie odnosza si¢ do ich spo-
sobu odczuwania, a nawet mogg prowadzi¢ do powaznych nieporozumien. By¢ moze
sposob odczuwania bdlu jest zaposredniczony w jezyku. ,,Co wigcej, wyrazenia uzyte
w narracjach dotyczacych bolu ksztaltuja w pewnej mierze to, czym jest bol: cierpie-
nie jako osadzone w zyciu moze by¢ reprezentowane wylacznie poprzez kreatywna,
konceptualng odpowiedz” [Brodwin, Good, Kleinman 1994, s. 163, za: Kugelmann
1999]. Zgoda na jego wyrazenie za pomocg wlasnych stéow moze si¢ okazac najlepsza
droga do zrozumienia i zbadania bélu przewlektego. Nie ma dowodéw na to, ze rézne
opisy bolu sg powigzane z réznymi sposobami jego odczuwania, jednak analiza tych
opiséw wydaje si¢ jedyna droga uzyskania dostepu do tego zjawiska.

Metody jakosciowe w badaniu bolu - analiza narracji pacjentow z bélem
przewlektym

W naszych eksploracyjnych badaniach probowalismy odnalez¢ intrasubiektywne
cechy oraz intersubiektywne podobienistwa i roznice w narracjach oséb cierpigcych
na temat ich bdlu, skupiajac si¢ na analizie formalnych cech wypowiedzi (ze szczegdl-
nym uwzglednieniem kategorii gramatycznych), z pomini¢ciem aspektu semantycz-
nego i pragmatycznego wypowiedzi oséb badanych.

Metoda. Do rekrutacji 15 0s6b badanych deklarujacych cierpienie z powodu przewle-
kiego bolu zastosowano celowy dobdr proby oraz metode kuli $nieznej. Wiek bada-
nych wynosit od 22 do 56 lat, w grupie znaczaco przewazaly kobiety (n = 15, mezczyz-
ni n = 3). Wszyscy badani posiadali przynajmniej $rednie wyksztalcenie, natomiast
11 uczestnikéw mialo wyksztalcenie wyzsze lub byto w trakcie studidw uniwersy-
teckich. Jedynym kryterium, jakie przyjeto podczas rekrutacji do grupy badawczej,
byla deklaracja doswiadczania bdlu przewleklego. Nie poszukiwano zadnej konkret-
nej diagnozy, przebiegu choroby lub leczenia. Mimo to najczesciej zglaszanym przez
uczestnikow problemem byt bdl plecow i kregostupa.

Ze wszystkimi uczestnikami przeprowadzono cze¢sciowo ustrukturyzowany
wywiad dotyczacy do$wiadczania bolu przewleklego i radzenia sobie z nim. Uczestni-
cy wyrazili zgode na badanie i nagrywanie wywiadéw przed rozpoczeciem zbierania
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danych. Wywiady zostaly zebrane, nagrane, a nastepnie przepisane przez wszystkich
pieciu cztonkéw zespotu.

Teksty wywiadow zostaly poddane analizie jezykowej i stylistycznej. Opierajac sie
na opinii dwdéch kompetentnych sedziéw, oznaczono fragmenty $cisle odnoszace sig
do zjawiska doswiadczania bélu. Te fragmenty poddano nastepnie drobiazgowej ana-
lizie, pominieto natomiast te, ktore dotyczyly etiologii, leczenia, spotecznych skutkéw
doswiadczania bdlu przewleklego etc.

Wyrézniono czasowniki, rzeczowniki i przymiotniki opisujace bol. W ramach
kazdego wywiadu policzono osobno stowa nalezace do kazdej z tych kategorii gra-
matycznych, nie zwazajac na ich znaczenie. Poza tym, niezaleznie od kategorii gra-
matycznych, teksty zostaly przebadane w poszukiwaniu bardziej zlozonych srodkéw
ekspresji jezykowej, figur retorycznych i srodkow stylistycznych.

Wyniki. Wywiady trwaly od 5 do 45 minut, jednak $redni czas trwania wywiadu
wynosil okoto 20 minut. W wiekszosci przypadkéw (9 z 15) dominujacg kategorig
gramatyczng byly czasowniki, natomiast w pozostatych 6 przypadkach przewazaly
rzeczowniki (Tab. 1). Przymiotniki byly najrzadziej uzywang kategorig i tylko w dwoch
przypadkach znajdowaly sie na drugim miejscu po czasownikach (Wykres 1).

Badani rdznili si¢ nie tylko pod wzgledem liczby uzywanych cze¢sci mowy;, ale tak-
ze pod wzgledem proporcji migdzy nimi (Wykres 2). Zaobserwowano rézne bardziej
zozone jezykowe $rodki wyrazu. Badani najczesciej uzywali poréwnan odnoszacych
sie do innych niz bél fizyczny i niefizyczny odczu¢ oraz do specyficznych sytuacji
wywolujacych bol i dyskomfort. Poszczegdlne osoby réznily si¢ pod wzgledem naj-
czesciej wybieranych §rodkow stylistycznych oraz pod wzgledem innych specyficz-
nych cech (Tab. 1).

Dyskusja wynikow. Nasze badania pokazuja, ze bdl jest doswiadczeniem indywidu-
alnym. Jest komunikowany w zindywidualizowany sposéb - ludzie uzywaja réznych
kategorii gramatycznych i srodkow stylistycznych, gdy opowiadajg o doswiadczanym
przez siebie bélu. To pozwala nam dojs¢ do wniosku, ze doswiadczanie bdlu przewle-
klego jest jakosciowo rdzne.

By¢ moze wiek, pte¢, przyczyna dolegliwo$ci, zdolnos§¢ radzenia sobie z przewle-
ktym bolem lub inne czynniki majg wplyw na sposéb werbalnego wyrazania do$wiad-
czenia bolowego. Niezbedne s3 dalsze studia, ktore pokaza, czy czynniki te uklada-
ja sie w jakie§ trwale zaleznosci lub stale mechanizmy i czy wystepuja powigzania
z kategoriami gramatycznymi lub §rodkami stylistycznymi wykorzystywanymi przez
cierpiacych do wyrazania bélu. By¢ moze znajomos¢ tych zaleznosci mogtaby poméc
w szacowaniu intensywnosci i rodzaju bolu. Jesli tak, to analizy narracji cierpigcych
na temat ich bolu moglyby poméc nam stworzy¢ ,,profile bolu”, ktore z kolei by¢ moze
wsparlyby nas w udzielaniu bardziej dostosowanej do pacjenta pomocy i leczeniu.

Mozliwe, ze specyficzne $rodki jezykowe sa zwigzane ze specyficznymi sposobami
dos$wiadczania bolu. Mozliwe takze, ze terapia skoncentrowana na zmianie sposobu
moéwienia o bolu przewleklym moglaby wplynaé na mentalny lub poznawczy do niego
stosunek (a by¢ moze nawet sposéb doswiadczania). Jesli zostalyby odkryte w przy-
sztosci takie zalezno$ci pomiedzy specyficznymi cechami narracji i lepszym radze-
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niem sobie z bélem, stworzenie takiej terapii mogltoby by¢ wartosciowe. Bez wzgledu
na to mozliwo$¢ swobodnego modwienia o bolu i wyrazania go wlasnymi stowami
moze mie¢ sama w sobie wartos¢ terapeutyczng i prowadzi¢ do lepszego zrozumienia
cierpigcych oraz skuteczniejszej komunikacji z pracownikami stuzby zdrowia. Dalsze
badania sg konieczne, by ustali¢, czy moze to by¢ tak pomocne, jak wydaje nam si¢ na
wczesnym etapie badan.

Metody jakoSciowe w badaniu bélu - adekwatnos¢ kwestionariusza
MPQ w kontekscie zagadnienia qualiow

Jednym z powszechnie uzywanych narzedzi do mierzenia i opisu dolegliwosci bélo-
wych jest kwestionariusz MPQ (McGill Pain Questionnaire), ktory zostal skonstruo-
wany w 1971 roku przez Ronalda Melzacka i Warrena Torgersona na Uniwersytecie
McGill w Montrealu, a nastgpnie byl kilkakrotnie zmieniany i dopracowywany. Jest
to narzedzie umozliwiajace pomiar ilo$ciowy i jakosciowy doznan bdlowych pacjenta
poprzez wybranie odpowiednich stéw z podanej listy przymiotnikéw. Przymiotniki
podzielone sg na trzy kategorie odwzorowujace aspekt sensoryczny, emocjonalny
i poznawczy do$wiadczenia bélowego. Kwestionariusz uzywany jest na calym $wiecie
przez lekarzy i innych pracownikéw stuzby zdrowia oraz przez osoby podejmujace
decyzje na temat ubezpieczen i przyznawania rent oraz innych swiadczen dostepnych
dla oséb niezdolnych do pracy ze wzgledu na chroniczny bél. Uwazany jest za trafne,
rzetelne, spojne i uniwersalne, a przez to przydatne narzedzie.

Celem naszych badan byla ocena, czy stowa uzyte w kwestionariuszu sg adekwatne
do opisu bolu. Aby dokona¢ tej oceny, poréwnalismy itemy z kwestionariusza Melza-
cka z opisami bolu, ktore uzyskalismy w wywiadach z osobami cierpigcymi z powodu
przewleklego bdlu. Niektore stowa uzyte w kwestionariuszu nie pojawily sie w zad-
nym z wywiadéw, inne z rézng, lecz zawsze niska frekwencja. Zamiast tego zaobser-
wowali$my, ze badani uzywaja zwykle poréwnan i metafor oraz wyrazen odnoszacych
sie do zaburzen funkcjonowania spowodowanych bolem.

W czgsci teoretycznej badan chcemy sie skupi¢ na problemach filozoficznych,
ktére pojawiaja sie w kontekscie badan nad bélem, i usprawiedliwi¢ nasze wybory
metodologiczne, a takze zastanowi¢ si¢, co wyniki naszych badan wnoszg do dyskusji
na temat qualiow.
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Tabela 1. Dane na temat os6b badanych i wyniki analizy wywiadéw

Numer Wiek Ple¢ | Wyksztalcenie Diagnoza Czgsc¢ Cechy
mowy | charakterystyczne
1 22 | k | student migrena czas. | opisy sytuacyjne
opisy bdlu za pomocy
szczegélowych
2 24 | k | student migrena czas. | Porownan (procesow
fizjologicznych
zachodzacych
w glowie)
przewlekle
3 23 | k student zapalenie zatok czas. | opisy sytuacyjne
z bélem glowy
personifikacje (bol jako
przeciwnik, wrég),
alergia z atopowym poréwnania
4 25 | k| student zapaleniem skory cras. (do konkretnych
sytuacji powodujacych
bdli dyskomfort)
ble brzucha bezosobowe wyrazenia
5 27 | k | student z mdlosciami czas. | .. WYrazenia,
. . . liczne personifikacje
1 wymiotami
wyksztalcenie | stwardnienie porownania 1 metafory
. . . / (odnoszace sie do
6 42 | k | $rednie rozsiane z bélem | rzecz.| . 1 .
) innych niz bél doznan
zawodowe konczyn fiz h
ycznych)
poréwnania
7 35 | Kk wylfsztalcenle D matyzm ras. (do ko.r.lkretnych.
wyzsze sytuacji powodujacych
bdl i dyskomfort)
8 56 | k ;\;}erlc;;zitealceme reumatyzm czas. | liczne personifikacje
wyksztalcenie | | | . bardzo krétki wywiad
9 23 k | érednie b(.)l P lecow O. .. | czas. | (brak ré6zorodnosci
nieznanej etiologii .
zawodowe w mowie)
zast6j limfy w
wyksztalcenie | nodze, bol w nodze . .
10 48 k srednie po ztamanej kiedys rzecz.| opisy sytuacyjne
kosci
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liczne poréwnania

b6l plecéw i metafory (odnoszace

wyksztatcenie Kobati sie do innych niz bél
11 46 | k | $rednie .Zdy opatia T doznan fizycznych,
i degeneracja
zawodowe Kreadw do konkretnych
8 sytuacji powodujacych
bdl i dyskomfort)
bél Dlecdw bo bardzo krotki wywiad,
wyksztalcenie P P metafora (odnoszgca
12 52 | k . wypadku samocho-| rzecz.| . . o1
wyzsze dowvim sie do innego niz bdl
WY doznania fizycznego)
bol plecc')w po s.ynestetyc?ne mer*tafory,
13 27 | m | student ~dku czas. | liczne poréwnania,
Vi personifikacje
bol plecéw . . .
spowodowan liczne poréwnania,
14 26 | m | student P Y rzecz.| metafory i opisy
wrodzong chorobg svtuacyine
kregostupa ytuacy]
15 53| m .| bdl plecow
wyksztalcenie . . . .
ssze 0 nieznanej rzecz.| poréwnania i metafory
WY etiologii
Zrédto: opracowanie wtasne.
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Wykres 1. Liczba stéw nalezgcych do poszczegdlnych kategorii gramatycznych w wypowiedzi
kazdej osoby

Zr6dto: opracowanie wiasne.
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Wykres 2. Udziatl procentowy wyrazéw nalezgcych do poszczegdlnych kategorii
gramatycznych w wypowiedzi kazdej osoby

Zrédto: opracowanie wiasne.
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i Michata Webera
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Qualitative Methods in Pain Assessment - Report of Research Project

The paper is a report of research project concerning qualitative methods in pain assessment. The
linguistic analysis of patients with chronic pain narratives was done on the first stage. It was
showed that pain is communicated in an individualized way - people use different grammatical
categories and stylistic means talking about their pain experience. On the second stage of the
project the adequacy of McGill Pain Questionnaire in pain assessment and diagnosis was in-
vestigated. Conclusions are connected with human experience, broadly speaking, and scientific
method used in psychology.
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Neuropoznawcze modele przestepczosci
i ich zastosowanie w psychologii sgdowej
ha przykiadzie diagnostyki dewiacyjnych

preferencji seksualnych

Psychologia sadowa przez lata byla postrzegana jako dziedzina pomocnicza i pozo-
stajaca przede wszystkim na uslugach procesu sadowego. Dzisiaj jednak czesciej
mowi si¢ o niej, uzywajac sformutowania ,,psychology and law” [Blackburn 1996],
podkreslajac wymiar dzialalno$ci badawczej — samodzielnej i niezaleznej od systemu
sadownictwa. Seksuologie sadowa konsekwentnie nalezaloby traktowac jako te czes¢
psychologii sagdowej?, ktora skupia si¢ na sytuacjach przekroczenia normy seksualne;.

Psychologia sadowa, jako dyscyplina stosowana, od zawsze byla zwiazana blisko
z psychologia poznawczg. Poszczegdlne specjalnosci psychologii sagdowej, takie jak np.
ocena wiarygodnosci zeznan, stanowig praktyczne zastosowanie wiedzy dotyczacej
pamieci, uwagi, percepcji czy rozwigzywania problemoéw. Znacznie mniej oczywiste
zwigzki z kognitywistyka dotycza psychologii kryminalnej i penitencjarnej — i nimi
wlasnie chcemy sie zaja¢ w niniejszym tekscie [Gierowski i in. 2008].

Juz w 1791 roku Carl Eckarharsten wprowadzit termin ,,psychologia kryminalna”
na oznaczenie nauki zajmujacej si¢ badaniem cech charakteru przestepcow [Gierow-
ski i in. 2008]. Intuicja wlasciwie do tej pory sie nie zmienita, chociaz dzisiaj pewnie
powiedzieliby$my, ze psychologia kryminalna zajmuje si¢ badaniem zachowania oséb
naruszajacych normy prawne czy szeroko rozumiane normy spofeczne (w tym sek-
sualne). W niniejszym tekscie chcemy podkresli¢, jaki jest wklad badan prowadzo-
nych w paradygmacie neuropoznawczym w wyjasnianie etiologii przestepczosci oraz
wskazanie obszaréw jej zastosowania w postaci pomiaru dewiacyjnego pobudzenia
seksualnego u sprawcow przestepstw o charakterze seksualnym.

Badania dotyczace neurobrazowania réznych populacji przestepcéw wskazujag na
powtarzajace si¢, nietypowe wzorce aktywnosci w okreslonych strukturach moézgu.
Wirdéd czesciej odnotowywanych nalezy wymieni¢: brzusznosrodkowa czes$¢ kory
przedczolowej (ventromedial prefrontal cortex, VMPF) - zwigzang z m.in. uczeniem
sie i podejmowaniem decyzji [Tranel 2002; odnosnie do deficytow strukturalnych

Jak w nazwie Europejskiego Stowarzyszenia Psychologii i Prawa — European Association of
Psychology and Law. Nalezy jednak podkresli¢, Ze w Polsce tradycja uzywania sformutowania
»psychologia sadowa” ma silne korzenie i jest konsekwentnie stosowana.

Jest to oczywiscie pewne uproszczenie — seksuologia to réwniez dzial medycyny. Niniejszy
artykul dotyczy jednak seksuologii jako dziedziny psychologiczne;j.
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zob. Raine i in. 2000]; cialo migdatowate — zaangazowane w przetwarzanie emocji
[Weber i in. 2008]; hipokamp - uczestniczacy w procesach zwigzanych z warunko-
waniem strachem i pamiecig wspomnien nacechowanych emocjonalnie [Laakso i in.
2001]; gérny zakret skroniowy (superior temporal gyrus) — zwiazany z wystepowa-
niem empatii [Weber i in. 2008].

W niniejszej pracy skupimy si¢ na najbardziej obiecujacych i powtarzajacych sie
wynikach badan - dotyczacych kory przedczolowej, a konkretnie jej czgsci brzuszno-
srodkowej (VMPF) czy orbitofrontalne;.

Klasycznym juz przypadkiem uszkodzenia kory przedczotowej zwiazanego z poz-
niejszym rozhamowaniem jest opis zmiany w zachowaniu Phineasa Gage’a, ktory po
uszkodzeniu platéw czotowych, w szczegdlnoséci w obrebie kory orbitofrontalnej, stat
sie osoba niecierpliwa, rozhamowang, majacg problemy z podejmowaniem decyzji
[Damasio i in. 1994; Tranel 2002]. Zwigzek uszkodzen kory przedczolowej z zaburze-
niami kontroli zachowania potwierdzajg zaréwno obserwacje kliniczne nad pacjenta-
mi z uszkodzonymi obszarami VMPF [Tranel 2002] (co nazywa sie czasem pseudo-
psychopatig albo psychopatig ,,nabytg”), jak i eksperymenty prowadzone na grupach
sprawcOw przestepstw agresywnych — w tym réwniez seksualnych [zob. Spinella i in.
2006].

Zwraca sie uwage, ze osoby z deficytami w VMPF maja m.in. trudnosci z ucze-
niem sie¢, dyskontowaniem nagrdd i stosowaniem sie¢ do norm spotecznych (aczkol-
wiek czesto §wiadomie potrafig je deklarowa¢) — w tych kategoriach tworzone sg tez
koncepcje wyjasniajace etiologie zachowan antyspolecznych [np. Damasio, Tranel,
Damasio 1990].

W korze orbitofrontalnej na ogét lokalizuje si¢ funkcje zarzadcze (FZ) - zwigzane
z kontrola zachowania, umozliwiajace optymalizacje wykonywanych zadan. Norman
i Shallice [1988] wyrdznili 5 typow sytuacji, w ktorych widoczne jest dziatanie owych
funkgji. Sa to: (1) planowanie lub podejmowanie decyzji; (2) poprawianie zaistnia-
tych btedéw lub rozwigzywanie probleméw; (3) zadania wymykajace si¢ ze znanych
schematdéw wymagajace podejmowania niewyuczonych do tej pory sekwencji dziatan;
(4) zadania niebezpieczne badz przysparzajace ,trudnosci technicznych”; (5) zadania
wymagajace odstgpienia od silnie wyuczonych nawykoéw lub oparcia si¢ pokusie.

FZ uznawane s3 za jeden z elementéw skladowych kontroli poznawczej, rozu-
mianej jako zdolno$¢ systemu poznawczego do nadzorowania i regulowania wlasnych
procesé6w poznawczych, a takze planowanego sterowania ich przebiegiem [Necka,
Orzechowski, Szymura 2006]. Typowe testy zwigzane z badaniem funkcjonowania
kory przedczotowej to m.in. lowa Gambling Task (IGT) oraz Wisconsin Card Sorting
Test (WCST).

Okazuje sie, ze przestepcy (szczegélnie agresywni, w tym seksualni) maja proble-
my z tymi zadaniami. W IGT badani otrzymuja na starcie ,,pozyczke” w wysokosci
2000 dolaréw, ktéra moga pomnazaé lub traci¢, dyskontujac pomiedzy wariantami
dajacymi wysokie zyski i bardzo wysokie straty a dajacymi male zyski i niewielkie
straty. Warianty ,,niskoplatne”, jakkolwiek gwarantuja zdobycie nizszej nagrody, ze
wzgledu na niewielka grozaca kare s3 na dluzszg mete bardziej optacalne niz ,,wysoko-
ptatne” [Tranel 2002].
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WCST polega na dobieraniu kart wedlug reguly (kolor, ksztalt liczba), ktéra co
jaki$ czas sie zmienia. Badania Rollsa [2002] wskazujg, ze grupy oséb z deficytami
w VMPE okre$lane jako antyspoleczne, konsekwentnie wybierajg stos, ktory daje
natychmiast duza nagrode, ale w dalszej perspektywie powoduje strate. Z kolei w tescie
WCST badani z deficytami w VMPF (w tym psychopaci) majg problem z odkryciem
reguly i z przerzuceniem si¢ na nowa [Tranel 2002].

Powyzsze doniesienia wpisujg si¢ w teori¢ markeréw somatycznych [Damasio,
Tranel, Damasio 1991]. Wedlug niej kora orbitofrontalna zaangazowana jest w ucze-
nie sie asocjacji pomiedzy klasami zlozonych bodzcéw i wewnetrznymi stanami
organizmu (np. emocjami), ktére zwykle wspotwystepuja z tymi klasami bodzcow.
W rezultacie powstania takiej asocjacji tworzy si¢ mapa somatosensoryczna odzwier-
ciedlajgca pewien wzorzec aktywnosci struktur mézgu. Kiedy powtorzy si¢ sytuacja
zwigzana z owa klasa bodzcéow — VMPE, wczesniej odpowiedzialna za powstanie sto-
sowanej asocjacji, niejako wlacza (,,reaktywuje”) owa mape somatosensoryczng. Pro-
ces ten moze przebiegaé zaréwno $wiadomie, jak i nieswiadomie [Damasio, Tranel,
Damasio 1991; Tranel 2002].

Owa ,,reaktywacja” wzorca somatosensorycznego uruchamia m.in. dostep do wie-
dzy na temat sytuacji bodzZcowej — w rezultacie wczesniej powstalych asocjacji ogra-
niczona zostaje pula dostepnych reakeji na bodzce; co wigcej, oznaczane s one jako
dobre albo zte. W ten sposdb pojawia si¢ tendencja w kierunku wyboru zachowania
albo dazeniowego (jesli skutek danej reakcji oznaczony jest jako dobry), albo uni-
kowego (jesli oznaczony jest jako zty). Swiadomie mozemy to odczuwaé jako cheé
podjecia dziatania lub strach [Damasio, Tranel, Damasio 1991; Tranel 2002].

Warto podkresli¢, ze Ow wzorzec somatosensoryczny powoduje rowniez okreslone
dzialanie uwagi i pamieci roboczej - co dodatkowo wspomaga procesy decyzyjne.
VMPF przechowuje rekordy (tzw. obszary zbieznosci), bedace chwilowymi powigza-
niami aktywnosci réznych obszaréw moézgu - zwigzanymi z bodzcami tak wewnetrz-
nymi, jak i zewnetrznymi. Ow rekord przechowuje dane wskazujace, ktore z obszaréw
byly jednoczesnie aktywowane w odpowiedzi na okreslone bodzce i ktore jako zbidr
definiujg dang sytuacje bodzcowa. Pojawienie si¢ analogicznej sytuacji powoduje
»uruchomienie” rekordu VMPF i wystanie sygnatu do efektoréw struktur takich jak
amygdala czy podwzgodrze. Skutkuje to niejako odzwierciedleniem stanu, jaki wysta-
pit w czasie oryginalnej reakcji na bodziec [Damasio, Tranel, Damasio 1991; Tranel
2002].

Ow stan dotyczy réwniez struktur odpowiedzialnych za reakcje dazenia/unikania.
W kontekscie rozwazan na temat przestepczosci okreslone sytuacje (osobiste lub spo-
teczne) kojarzone sa z nagroda lub karg - pierwotng przyjemnoscig lub bélem. Kora
orbitofrontalna odpowiadalaby za mechanizm skojarzenia danego zbioru bodzcow
(sytuacji) z nagroda lub karg, a nastepnie selekcji stosowanych reakeji na sytuacje
weze$niej juz tak skojarzone [Damasio, Tranel, Damasio 1990].

W mysl tej teorii VMPF (konkretnie kora orbitofrontalna) bytaby zwigzana z ucze-
niem si¢ za pomocg wzmocnien oraz modyfikowaniem juz wyuczonego zachowania.
Innymi stowy, VMPF odpowiada za integracje poznawczych i motywacyjnych infor-
macji w zwigzku z zachowaniem nastawionym na cel [Moore, Oaksford 2002].
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Osoby z obnizong reaktywnoscig lub uszkodzeniem VMPF nie sg w stanie (lub
jest to wyraznie utrudnione) tworzy¢ ztozonych asocjacji. Beda wigc raczej reagowaé
dazeniem do uzyskania chwilowych wzmocnien. Jesli doniesienia z wyzej wymie-
nionych badan bylyby generalizowane na calg populacje 0s6b majacych trudnosci
z uczeniem si¢ zachowan normatywnych dla grupy, a teoria markeréw somatycznych
okazala si¢ trafna, mozna by sadzi¢, ze testy, w wykonywanie ktérych zaangazowane
s3 obszary brzusznosrodkowej kory przedczolowej (szczegélnie dotyczace przerzut-
noséci i hamowania reakeji), powinny réznicowaé pomiedzy réznymi populacjami
o cechach antyspolecznych i kontrolnymi. Najwi¢ksze nadzieje w zakresie praktycz-
nego zastosowania testow pomiaru FZ w psychologii sagdowej lokuje si¢ w diagno-
styce. Mowa tu o mozliwosci wykrywania sklonnosci parafilijnych (np. pedofilia,
sadyzm) i stosowania przemocy seksualnej (np. zgwalcenie). Wigkszos¢ dostepnych
metaanaliz ryzyka recydywy [np. Hanson, Morton-Bourgon 2004] okresla dewiacyjne
preferencje seksualne (DPS) jako najsilniej predykcyjne wzgledem ryzyka popelnie-
nia kolejnych przestepstw o charakterze seksualnym. Takze najnowsze teorie etiologii
przestepstw seksualnych zwracajg uwage na ten obszar. Sktonnos$¢ do DPS okre$la si¢
w nich jako czynnik odgrywajacy gléwna role na drodze do przestepstwa seksualnego
[Ward, Beech 2006].

W zwiazku z wagg prognostyczng DPS réwnolegle rozwijane sg rézne metody
ich diagnozy. Kalmus i Beech [2005] podzielili je na pomiary: nabrzmialo$ci penisa
(penile tumescence), inne miary fizjologiczne, miary niefizjologiczne oraz miary
uwagowe (attentional) z wyszczegolnieniem miar opartych na dlugosci ogladania
bodica (viewing time, VT) i przetwarzania informacji (information processing).
Metody diagnostyki DPS mozna przypisa¢ réznym stadiom dynamiki powstawa-
nia pobudzenia seksualnego wyréznionym przez Singera [1984]. Model ten opisuje
kolejne etapy pobudzenia seksualnego ze wzgledu na rodzaj proceséw zachodzacych
w jednostce, poczawszy od skierowania uwagi na bodziec, przez kategoryzacje go jako
atrakcyjnego, po odczuwalng reakcje gotowosci seksualnej.

[Hrahcj.q Esteryerna (ansreThis) ] [Iln*.'.le.-'l Zhllifanla (approack) ] [Hr.‘llc:i;l Grnitalma [gemng) ]

+pabudrenis amac erslhg s Usgess rehgeii praby eklisanio sig = arahem genitakaw

Rysunek 1. Model powstawania pobudzenia seksualnego Singera
Zrodto: opracowanie na podstawie Nelson 2010.

W praktyce klinicznej najczesciej uzywane sg pomiary niefizjologiczne oraz plety-
zmografia praciowa (PPG). Dotyczg one II i III etapu opisanego przez Singera [1984].
Oba rodzaje pomiaréw doczekaly si¢ rownie wielu doniesien z badan, co kontrowersji.
Do metod niefizjologicznych zalicza si¢ gléwnie réznego rodzaju badania kwestio-
nariuszowe, np. Skale Preferencji Erotycznych Kurta Freunda [Blanchard 2009] oraz
zadanie sortowania kart wedlug ich atrakcyjnosci [za: Kalmus, Beech 2005]. Kazda
z wyzej wymienionych technik doczekata si¢ wielu gtoséw krytycznych zaréwno pod
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katem metodologicznym, jak i etycznym. Do najwazniejszych argumentéw nalezaly
m.in. mozliwo$§¢ oszukiwania w trakcie badan, brak standaryzacji, staba mozliwos¢
réznicowania sprawcow pod wzgledem preferencji plci i wieku ofiar, a takze dziwacz-
no$¢ sytuacji badania i czeste problemy techniczne. Podobne zastrzezenia zglaszane
sa w zakresie pozostalych pomiaréw fizjologicznych. Dodatkowo stosowane s3 one
znacznie rzadziej niz PPG, przez co niewiele wiadomo na temat ich skutecznosci
[Kalmus, Beech 2005].

W kontekscie probleméw zwigzanych z wyzej wymienionymi technikami diagno-
zy DPS wysilki badaczy skupialy sie gtéwnie na poszukiwaniu metody, ktéra w sposéb
obiektywny, zestandaryzowany, odporny na proby oszustwa pozwoli wskazaé spraw-
ce, poprawnie klasyfikujac rodzaj jego DPS. Aktualnie nadzieje te poklada sg wlasnie
w miarach uwagowych [np. Abel i in. 1998; Grees 2005; Banse, Schmidt, Clarbour
2010], czyli I etapie pobudzenia seksualnego wedtug Singera [1984].

Wyniki uzyskiwane przy uzyciu tych technik nie sg bezposrednig miarg pobudze-
nia seksualnego, jak w przypadku PPG, ani tez deklaracja odnosnie do swoich odczu¢
i postaw, jak w przypadku metod kwestionariuszowych. Swiadczg one natomiast
o wystapieniu pobudzenia seksualnego, ktore wplywa na osiggane w nich rezultaty.
Jest to wiec rodzaj miary posredniej (indirect measure). Efekt ten udato sie juz uzy-
ska¢ wielu badaczom przy uzyciu nastepujacych pomiaréw: czas ogladania bodzca
(viewing time, VT) [np. Abel i in. 1998; Imhoff i in. 2010], mrugniecia uwagowego
(attentional blink, AB) [np. Beech i in. 2008], czasu wyboru reakcji (choice reaction
time, CRT) [np. Mokros i in. 2010; Santtila i in. 2009], zadania Stroopa w warun-
ku emocjonalnym (emotional Stroop, ES) [np. Smith, Waterman 2004], a takze testu
ukrytych skojarzen (Implicit Association Test, IAT) [np. Banse, Schmidt, Clarbour
2010].

Warto dokona¢ charakterystyki wymienionych miar wraz z opisem ich skutecz-
nosci.

VT - Juz 70 lat temu dowiedziono, ze ludzie wigcej czasu poswiecajg przyglada-
niu si¢ fotografiom postaci atrakcyjnych dla nich seksualnie niz tym mniej atrakcyj-
nym [Rosenzweig 1942]. Gress [2005] potwierdzila to w eksperymencie, w ktérym
korelowala czas przygladania si¢ poszczegdlnym zdjeciom z kolejnoscig utozenia ich
pod wzgledem atrakcyjnosci seksualnej. Podobnie Letourneau [2002], korelujac VT
z PPG, wykazala, ze obie miary skutecznie wykrywaja sprawcoéw czynéw pedofilnych.
Ponadto VT w przeciwienstwie do PPG pozwolit wyselekcjonowa¢ sprawcow prefe-
rujacych dorastajace dziewczeta. Niestety ani VT, ani PPG nie réznicowaty sprawcow
preferujacych dorosle kobiety oraz preferujacych dziewczeta przed okresem dojrze-
wania (PPG dal tu odwrotne wyniki dla drugiej kategorii). Abel [1998], kwestionujac
metodologie PPG, skonstruowal Abel Assessment for Sexual Interest (AASI). Osiag-
nal przy tym, podobnie jak Letourneau [2002], lepsze rezultaty w identyfikowaniu
sprawcow preferujacych nastoletnie dziewczeta, uzywajac pomiaréw VT. AASI jest
pakietem skladajacym si¢ z testow VT (badany ocenia atrakcyjnos¢ seksualng zdjec
roznych osob), kilku skal pomiaru ryzyka recydywy oraz kwestionariusza wykrywa-
jacego sprawcow zaprzeczajacych (deniers). AASI jest jednym z najbardziej znanych
systemoéw diagnostyki DPS. Doczekal si¢ takze wielu opinii krytycznych [np. Nelson
2010]. Dotycza one gléwnie niejasnosci procesu konstrukcji AASI oraz jego algo-
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rytmu szacujacego ryzyko recydywy i prawdopodobienstwo uprzedniego popelnie-
nia przez badanego przestepstwa seksualnego. Interesujace rezultaty osiagneli takze
Banse z zespolem [Imhoff i in. 2010], wprowadzajac korekte obliczania czaséw VT
umozliwiajaca wykrywanie oséb zmotywowanych do oszukiwania w badaniu.

AB - Efekt ten zauwazyli Shapiro i Raymond [za: Beech i in. 2008], eksperymen-
tujac w paradygmacie szybkiego prezentowania bodzcéw (rapid visual presentation).
Jezeli po bodzcu T, bodziec T, byt prezentowany w czasie krétszym niz 500 ms,
znacznie pogarszalo si¢ rozpoznawanie T,. Pogarszalo si¢ ono jeszcze bardziej, gdy
T, byl dla badanego wyrazisty (salience) [za: Beech i in. 2008]. Jako pierwszy w diag-
nostyce DPS uzyl ich Kalmus [za: Kalmus, Beach 2005]. Badani przez niego sprawcy
czynéw pedofilnych osiagali znacznie gorsze rezultaty, gdy zdjeciem poprzedzajacym
kluczowy bodziec byto zdjecie dziecka w pordwnaniu ze zdjeciami zwierzat. Grupa
kontrolna nie wykazata takiej tendencji. Podobne rezultaty opublikowali w swoich
badaniach Beech i wspolpracownicy [2008]. Wtasciwosci dyskryminacyjne testu pre-
zentujg umiarkowanie optymistyczne rezultaty (AUC = 0,77).

CRT - Jest to zadanie, w ktérym badanemu podejmujacemu decyzje (najczesciej
dotyczace klasyfikowania prezentowanych wizualnie lub werbalnie bodzcéw) zostaja
przedstawione bodzce dystrakcyjne mogace wplynac na czas podejmowania decyzji.
Proby diagnozy preferencji seksualnych na podstawie CRT jako pierwsi dokona-
li Wright i Adams [1994], badajac grupe hetero- i homoseksualistéw obu plci. Ich
rezultaty powtorzyli Santtila i wspotpracownicy [2009], poprawnie klasyfikujac zde-
cydowang wigkszo$¢ przypadkéw (AUC = 0,82). Mokros i wspdtpracownicy [2010]
zastosowali CRT do diagnozy sktonnosci pedofilnych. Wyniki mozna uzna¢ za nie-
zwykle obiecujace (AUC = 0,998!).

ES - Podobnie jak CRT i AB, ES bazuje na efekcie interferencji wywotywanym
przez réznego rodzaju dystrakcyjne bodzce. W wariancie emocjonalnym osoby bada-
ne maja poprawnie kategoryzowac kolor, jakim zostaly napisane stowa o zabarwieniu
emocjonalnym. Smith i Waterman [2004] opisali wyniki eksperymentu, w ktérym
badani sprawcy przestepstw seksualnych mieli wyraznie gorsze czasy oraz popel-
niali wiecej bledéw w doborze stéw nacechowanych seksualnie. Podobne rezultaty
osiagneli w swojej replikacji Price i Hanson [2007], zwracajac jednoczesnie uwage na
bardzo stabg zdolnos¢ réznicowania sprawcéw ze wzgledu na ich preferencje (badali
gwalcicieli i sprawcow czynéw pedofilnych).

IAT - Zadanie zastato zaprojektowane jako posrednia miara postaw i przekonan,
ktérych ujawnianie moze by¢ spoltecznie niepozadane (np. rasizm). Badany, zacho-
wujac poprawnosc i jak najlepszy czas, musi reagowac na zmieniajace si¢ stowa, ktore
w kolejnych setach wyswietlaja si¢ jako pary. Banse, Seise i Zerbes [za: Gray i in.
2005] wykazali wysoka odpornos¢ testu na jednostki zmotywowane do oszukiwania.
W diagnostyce DPS IAT po raz pierwszy wykorzystali Gray i wspdtpracownicy [2005]
w grupie sprawcow pedofilnych i niepedofilnych przestepstw seksualnych. Rezultaty
okazaly si¢ nie do konca zadowalajace (AUC = 0,73). Zadanie wykrylo 78% pedofi-
16w, lecz mylnie zaklasyfikowalo do tej grupy 42% sprawcow niepedofilnych. Banse,
Schmidt i Clarbour [2010] otrzymali poréwnywalng skutecznos$¢ stosowania IAT
(AUC = 0,77). Nieco podobnym narzedziem do wspomnianego wyzej AASI, takze
wykorzystujgcym kilka sposrdd proponowanych technik, jest stworzony przez wspo-
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mniany juz zespdt badaczy [Banse, Schmidt, Clarbour 2010] Explicit and Implicit
Sexual Interest Profile (EISIP). Na profil EISIP skladaja si¢ cztery skale zainteresowan
seksualnych typu self-report, trzy warunki IAT oraz cztery miary VT. Twdrcy mode-
lu podkreslaja bardzo wysoki poziom trafnosci wskazan - 90%! (AUC = 0,95). Na
szczegoOlng uwage zastuguje fakt krotkiego czasu potrzebnego na wypelnienie profilu
(okoto 35 minut). Jak podkreslajg autorzy, sita EISIP tkwi w zréznicowanych i dobrze
sprawdzonych pod wzgledem psychometrycznym rodzajach testow (VT, IAT).

Podsumowujac, zadania mierzace FZ wydaja si¢ przyszloscig diagnozy DPS. O ile
poleganie na pojedynczych pomiarach obcigzone jest duzym ryzykiem, o tyle rozwdj
modeli wykorzystujacych kilka rodzajow zadan w polaczeniu z innymi sprawdzonymi
metodami (np. kwestionariusze) pozwala na postawienie trafnej diagnozy w stosun-
kowo krotkim czasie. Pozostaje to w zgodzie z wnioskami plynacymi z teorii marke-
réw somatycznych oraz wiagzaniem zachowan antyspotecznych z deficytami w VMPF
i zwigzanymi z tym zaburzeniami FZ.
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Neuropoznawcze modele przestepczosci i ich zastosowanie w psychologii sgdowe;j...

Neurocognitive Models of Crime and their Application in Forensic
Psychology Based on Deviant Sexual Preferences Diagnosis

This article applies to applications of cognitive neuroscience in forensic psychology and se-
xology. Many studies show that anti-social people demonstrate deficits in the central area of
ventrolateral prefrontal cortex (VMPF) and related to it executive functions (FZ). These people
have difficulties with learning, discounting of rewards and use the rules. The somatic markers
theory explains this in terms of disorders in the formation of association between stimulus and
reward or punishment (function VMPF). Tests involving VMPF should therefore differentiate
between control groups and those manifesting anti-social behavior. The theory is confirmed by
numerous studies measuring the efficiency of the FZ in the population of sex offenders. Deficits
in the FZ are used in the diagnosis of deviant sexual preferences
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Zespot Aspergera, nauki Sciste i kultura nerdow

- Czym sig rézni matematyk introwertyk od matematyka ekstrawertyka?
- W trakcie rozmowy matematyk introwertyk patrzy

na czubki swoich butow, ekstrawertyk — twoich.

Dowecip srodowiskowy

Without autism traits we might still be living in caves.
Temple Grandin

Wprowadzenie

Stereotypowe wyobrazenie przedstawia naukowca jako osobe oderwang od zwyczaj-
nego zycia, wiecznie zamyslong, wrecz z pewnymi wilasciwo$ciami autystycznymi.
Omawiane w dalszej czesci tekstu prace naukowe — zaréwno teoretyczne, jak i empi-
ryczne — pokazaly, ze w istocie niektére cechy powodujace ograniczenie kontaktow
spolecznych (wlasciwe zespolowi Aspergera) moga korelowaé ze sklonnoscia do
zajmowania si¢ zagadnieniami technicznymi i naukowymi. Obserwacja ta jest cenna
z co najmniej dwoch powodow:

- Sklania ona do skupienia si¢ na atutach osob z zespotem Aspergera, a nie tylko
na ich ograniczeniach.

- Zyjemy w kulturze coraz bardziej opartej na technice; w postugiwaniu sie tg
ostatnig moze by¢ pomocne dokladniejsze zrozumienie psychiki niektérych jej
tworcow.

Celem niniejszego artykutu jest pokazanie zwigzku pomiedzy trzema zagadnienia-
mi: zespolem Aspergera, stylem myslenia w naukach $cistych (gléwnie matematyce,
tizyce, informatyce), a takze kultura nerdéw (jej oméwieniu poswiecamy osobna sek-
cje)-

Na poczatku zaprezentujemy podstawowe informacje o samym zespole Asperge-
ra jako zaburzeniu ze spektrum autyzmu. Pozniej opiszemy gléwne cechy nerdéw.
Nastepnie przedstawimy teoretyczne podloze zwigzku myslenia ,autystycznego”
i naukowego, po czym przejdziemy do wynikéw badan empirycznych wskazujacych,
ze studenci nauk $cistych wykazuja wieksze nasilenie cech autystycznych niz studenci
innych kierunkéw. Na koniec oméwimy sytuacje kobiet z zespolem Aspergera oraz
powiemy o niektérych mitach dotyczacych tego zespotu.
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Zespot Aspergera i spektrum autyzmu

Zespol Aspergera (ZA) jest zaburzeniem neurologiczno-rozwojowym, ktérego glow-
nymi objawami sg:

a) trudnosci w odczytywaniu i wykorzystywaniu komunikacji niewerbalnej (kon-

taktu wzrokowego, mimiki, postawy ciala, gestykulacji itd.);

b) intensywne i zaweZone zainteresowania;

c) powtarzalne aktywnosci, brak elastycznosci i postgpowanie wedlug sztywnych

regul.

Wszystko to sktada si¢ na ograniczenia w funkcjonowaniu spolecznym, a w szcze-
golnosci problemy w tworzeniu wigzi rowiesniczych.

Zespol Aspergera stanowi wzglednie tagodng posta¢ zaburzen ze spektrum auty-
zmu, niekiedy utozsamiang z autyzmem osob o wysokim poziomie funkcjonowania
(ang. high-functioning autism). Prawdopodobnie nie ma klarownej réznicy miedzy
ZA i glebszym autyzmem; by¢ moze nie ma jej tez miedzy istotnym klinicznie nateze-
niem cech ZA a ich zupelnym brakiem. Réznica migdzy typowa postaciag ZA a gleb-
szymi zaburzeniami autystycznymi polega na tym, zZe w tej pierwszej nie obserwuje
sie istotnego upos$ledzenia badz opdznienia rozwoju mowy i zdolnosci poznawczych
(czyli inteligencji, pamigci itd.) [por. APA 2008, s. 48-49; WHO 1997, s. 213-214].
W tej pracy interesuja nas nie tylko osoby ze zdiagnozowanym klinicznie ZA, ale tez
takie, ktdre przejawiaja jedynie niektore cechy autystyczne, wystepujace w réznym
nasileniu. W kontekscie stylu myslenia i sposobu funkcjonowania w spoteczenstwie
uznanie ciaglto$ci spektrum wydaje sie bardziej uzasadnione niz podejscie zero-jedyn-
kowe ,,zaburzenie albo brak zaburzenia”,

Podloze ZA nie jest znane, cho¢ przyjmuje sie dos¢ powszechnie, ze ma ono
gltownie charakter genetyczny (ewentualnie prenatalny), a u podstaw lezy inne funk-
cjonowanie mézgu - na poziomie pojedynczych neuronéw lub struktury polaczen
(wzglednie zwigkszonej liczby polaczen krétkozasiegowych, a zmniejszonej — daleko-
zasiegowych). Ponadto ZA wystepuje kilkakrotnie czgsciej u mezczyzn niz u kobiet
[Baron-Cohen 2002; WHO 1997, s. 13-14]. Istnieje wiele sposobéw opisu i wyjasnia-
nia ZA [Pisula 2010]; dla tej pracy szczegolnie istotna jest koncepcja, wedlug ktorej
ludzie z tym zespolem nie maja w pelni uksztaltowanej teorii umystu, czyli zdolnosci
do wyobrazenia sobie tego, ze inne osoby wiedza, mysla badz czuja [Baron-Cohen,
Leslie, Frith 1985]. Niedawno koncepcja ta zostala powigzana z idea braku lub nie-
aktywnosci tzw. neuronéw lustrzanych - hipotetycznej grupy komérek nerwowych,
ktére majg umozliwia¢ spontaniczne symulowanie proceséw mentalnych innych ludzi
[Ramachandran, Oberman 2006].

O nerdach
»Nerd” jest potocznym, czesto uzywanym w Internecie okresleniem ludzi inteligent-

nych, niedostosowanych do norm panujacych w spoteczenstwie i majacych pogtebio-
ne zainteresowania. Stereotypowym przykladem nerda moze by¢ niezgrabny infor-
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matyk w starym swetrze, z nieobecnym spojrzeniem, ktdry za gtéwng atrakcje swoich
spotkan towarzyskich uwaza rozmowy o technicznych detalach kart graficznych.

Zainteresowania nerdow czesto sg zwigzane z kolekcjonowaniem przedmiotow
badz gromadzeniem wiedzy (zwlaszcza naukowej i technicznej) i moga by¢ spotecz-
nie nieakceptowane u 0s6b w danym wieku (np. wyzsza matematyka u ucznia szkoty
podstawowej, gry planszowe u osoby dorostej). Niedostosowanie spoleczne objawia
sie m.in. niedostrzeganiem konwenanséw i hierarchii, trudno$ciami w komunikacji
niewerbalnej, problemem z ubieraniem si¢ i zachowywaniem w sposéb adekwatny
do sytuacji, a takze ktopotami w prowadzeniu rozméw na tematy odbiegajace od
wlasnych zainteresowan. Moze by¢ ono skutkiem obnizonych kompetencji spotecz-
nych, braku potrzeby integracji ze spoteczenstwem lub niecheci do ogélnie przyjetych
norm (nierzadko spowodowanej obawa przed zaprzepaszczeniem wiasnego poten-
cjatu intelektualnego). O ile nie kazdy nerd musi przejawia¢ cechy ZA, o tyle bardzo
inteligentna osoba z tym zespolem prawie na pewno spetnia kryteria definicji nerda
[Silberman 2001].

Podobnym do nerda pojeciem jest geek. Nie ma zgody co do zakresu obu tych
poje¢ [Tocci 2007]: na przyklad czasami bywaja one stosowane zamiennie, a czasami
u geekéw bardziej akcentuje sie widoczne z daleka nietypowe zainteresowania (np.
chodzenie w koszulkach ze wzorami matematycznymi) lub wskazuje, ze nie musza
oni mie¢ obnizonych kompetencji spotecznych.

Mozna sadzi¢, ze stowa ,nerd” uzywa sie czesciej w Internecie niz poza nim. Sie¢
z kilku powodéw wydaje sie sprzyjajacym srodowiskiem dla nerdow:

1. Prostsze jest znalezienie osoby o podobnych zainteresowaniach, nawet jesli sa

one bardzo specyficzne.

2. Kontakty spofeczne moga by¢ w znacznym stopniu oparte na wymianie infor-

macji.

3. Wiedza techniczna pomaga w wykorzystywaniu tego medium.

4. Kontakt przez Internet moze by¢ odczuwany jako bezpieczniejszy od bezpo-

$rednich spotkan (zwlaszcza z osobami nieznanymi).

5. Wzrastajg szanse zbudowania wysokiej pozycji spolecznej dzieki osiggnieciom

merytorycznym.

6. Przekazywane dane sg w duzym stopniu jednoznaczne (m.in. dzieki zreduko-

waniu komunikacji niewerbalnej).

Prawdopodobnie z analogicznych powodéw Internet moze by¢ wzglednie przyja-
znym $rodowiskiem dla ludzi z ZA.

Styl myslenia w naukach Scistych

ZespOt Aspergera nie wigze sie bezposrednio z poziomem inteligencji (zob. nizej),
jednak ponadprzecietnie inteligentne osoby z tym zespotem wydajg sie dobrymi
kandydatami na naukowcow [Gillberg 1991]. Samuel Umland i Karl Wessel [2004]
wyliczaja m.in. nastepujace podobienstwa miedzy charakterystycznym dla ludzi z ZA
sposobem poznawania §wiata a praktyka nauk $cistych:
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1. Przyczynowe wyjasnianie rzeczywistosci. Nowozytna nauka zrezygnowala
z wyjasniania $§wiata przyrody przez wskazywanie celéw, do ktérych mialyby
zmierza¢ zachodzace w nim procesy (np. dobdr naturalny). Skfonnoé¢ do kon-
centracji na przyczynach, nie zas na celach (w szczegélnosci celach stawianych
sobie przez istoty rozumne), jest réwniez cechg myslenia 0sob z ZA.

2. Jednoznacznos¢ jezyka. Przejrzyste uzywanie slow jest bardzo istotnym warun-
kiem skutecznosci komunikacji naukowej, a zarazem stanowi wazng potrzebe
0s6b z ZA. Maja one trudnosci komunikacyjne, gdy zrozumienie wypowiedzi
zalezy od zdolnos$ci do odczytywania stanéw mentalnych innych ludzi.

3. Podejscie do prawdy i falszu. Fundamentalne kryterium oceny stwierdzen
w nauce stanowi ich zgodno$¢ z pewnym zobiektywizowanym ukladem odnie-
sienia. Podobnie jak dla osoby z ZA, zdecydowanie mniej istotnym kryterium
jest to, kto formuluje wypowiedz i w jakim celu to czyni.

4. Specjalizacja i obsesyjne zainteresowanie detalami. Osoby z ZA chetnie gro-
madzg zawezona, ale mozliwie doglebng wiedze na temat pewnego wycinka
rzeczywisto$ci. Odpowiada to specjalizacji w nauce. W obu wypadkach istotne
jest zainteresowanie szczegdtowymi informacjami dla nich samych, a nie dla
osiggniecia doraznych korzysci spotecznych lub uzytkowych.

5. Pragnienie niezmiennosci i regularnosci. Ludzie z ZA zle znosza zmiany w swo-
im otoczeniu i potrzebuja takich jego elementéw, ktdre pozostawalyby jedna-
kowe w kazdych okolicznosciach. Przypomina to naukowe poszukiwania praw
ogolnych, zachowujacych moc niezaleznie od kontekstu.

6. Redukcjonizm. Osoby z ZA maja tendencje do myslenia analitycznego. Ztozo-
nymi konstruktami poznawczymi nie postuguja sie w sposéb naturalny i intui-
cyjny, ale swiadomie buduja je z prostszych elementéw na podstawie $cistych
regul. Podobnie tworzone sa modele naukowe.

Mozna jeszcze dodag, ze podejscie naukowe wykracza poza aprioryczne przyjmo-
wanie powszechnie uznanych (tzw. zdroworozsadkowych, ang. common sense) opinii
na temat $wiata. Przekonania takie wywieraja mniejszy wplyw na osoby z ZA, one
bowiem z naturalnych przyczyn sg mniej przesigkniete wiedzg potoczng niz pozostali
ludzie.

Ponadto ZA ze wzgledu na przedstawiony sposdb funkcjonowania poznawczego
moze ulatwia¢ osigganie stanu flow [Csikszentmihalyi 2005; Fitzgerald 2000], pole-
gajacego na catkowitej koncentracji na wykonywanym zadaniu (przykladem moze
by¢ pelne zaabsorbowanie grag komputerows, przy ktérym zapomina si¢ o glodzie czy
porze dnia, a takze nie reaguje na wiekszos¢ bodzcéw niezwigzanych z gra). Stano-
wiloby to istotng zalet¢ w pracy wymagajacej duzego skupienia, takim za$ wlasnie
zajeciem jest praca naukowa.

Roéznice nasilenia cech autystycznych u studentéw réznych kierunkow

Jednag z metod umozliwiajacych systematyczne badanie natezenia wlasciwosci
z autystycznego spektrum jest kwestionariusz Ilorazu Spektrum Autystycznego (ang.
Autism Spectrum Quotient), przynoszacy wyniki Ilorazu Autystycznego (ang. Autism
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Quotient, AQ) z przedzialu od 0 do 50. Kwestionariusz ten zostal wykorzystany przez
Barona-Cohena, Wheelwright, Skinnera, Martin i Clubley [2001] do przebadania
czterech grup: 58 0sob ze zdiagnozowanym klinicznie ZA, 174 niestudiujgcych doro-
stych (w $rednim wieku 37 lat), 840 studentéw Cambridge i 16 zwycigzcéw Brytyj-
skiej Olimpiady Matematycznej. Badanie przyniosto nastepujace rezultaty (w nawia-
sach podajemy srednie wartosci AQ w danej grupie, a nastepnie wartosci odchylenia
standardowego oznaczone symbolem +/-).

1. Sredni wynik 0s6b ze zdiagnozowanym ZA: 35,8 (+/- 6,5).

2. Brak istotnej réznicy miedzy grupami studentéw (17,6 +/- 6,4) i niestudentéw
(16,4 +/- 6,3).

3. W grupie studentéw podwyzszone nasilenie wlasciwosci autystycznych wéréd
studentéw matematyki (21,5 +/- 6,4), informatyki (21,1 +/- 7,7) i nauk fizycz-
nych (19,6 +/- 7,8) w poréwnaniu ze studentami dyscyplin humanistycznych
i spolecznych (AQ bliskie ogdlnej populacji).

4. Wysokie wyniki zwyciezcow Brytyjskiej Olimpiady Matematycznej (24,5 +/-
5,7).

5. 6% badanych studentéw (11 os6b) uzyskalo wynik 32 i wiecej pkt. Wszyscy
oni studiowali nauki $ciste, wszyscy takze spelnili przynajmniej trzy kliniczne
kryteria diagnostyczne ZA.

Wyniki te w znacznej mierze powtdrzyly sie w probie japonskiej, prawdopodobnie
wiec nie s specyficzne kulturowo, ale odzwierciedlaja biologiczne réznice w funk-
cjonowaniu ukladu nerwowego [Baron-Cohen, Hoekstra, Knickmeyer, Wheelwright,
2006]. Zblizone obserwacje czynia niektorzy matematycy [James 2010]. W przedsta-
wionych badaniach zauwazono réwniez, ze me¢zczyzni przejawiaja nieco wyzsze nasi-
lenie cech autystycznych niz kobiety. Inne prace pokazuja znaczng przewage liczebng
mezczyzn w takich dziedzinach jak informatyka i inzynieria [Beyer, Rynes, Perrault,
Hay, Haller, 2003; Tonso 1998]. Nie powinno réwniez dziwi¢ to, ze wielu znanych
naukowcow wykazywalo cechy autystyczne; podobnie tez nie jest niespodzianka
charakter niektérych stereotypéw na temat matematykow czy informatykow [James
2003].

Dos$wiadczenia jednego z nas (PM.) sugerujg, ze wérdd zaangazowanych nauko-
wo studentéw fizyki na Uniwersytecie Warszawskim panuje do$¢ duza tolerancja dla
cech ZA. Na przyklad brak kontaktu wzrokowego nie stanowi przeszkody podczas
rozmowy, jezeli dana osoba méwi w sposob interesujacy. Studenci tacy sg przypusz-
czalnie nastawieni raczej na wymiane informacji niz na respektowanie przyjmowa-
nych powszechnie norm spolecznych. Takie podejscie wydaje sie sprzyja¢ rozwijaniu
nietypowych w danym spoleczenstwie zainteresowan i umiejetnosci.

Kobiety z zespotem Aspergera
Jak wspominaliémy, kobiet z ZA jest kilkakrotnie mniej niz mezczyzn. Polozenie
kobiet z cechami autystycznymi pod wieloma wzgledami wydaje si¢ szczegdlnie trud-

ne - oczekuje si¢ od nich towarzyskosci i empatyczno$ci w znacznie wyzszym stopniu
niz od mezczyzn, trudniej im takze znalez¢ osoby znajdujace sie w podobnej sytuacji.
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Ponadto ich zainteresowania rzadziej wydajg si¢ mozliwe do przetozenia na szeroko
rozumiany sukces zawodowy [Bazelon 2007]. Co wigcej, w naszym obszarze kultu-
rowym stanowiska naukowcdow i technikdéw sa w wiekszoséci zajmowane przez mez-
czyzn, kobietom moze zatem brakowac stosownych wzorcow. Stereotypowe poglady
na temat kobiecych zdolnosci informatycznych moga zas zniecheca¢ kobiety do zaj-
mowania sie informatyka [Beyer i in. 2003].

Mamy tu do czynienia z analogiczng sytuacja jak w wypadku kobiet-nerdéw,
ktéorym moze sprawia¢ trudno$¢ docenienie wlasnych kompetencji intelektualnych,
gdyz wedlug duzej czesci przekazéw medialnych warto$¢ kobiety zalezy gtéwnie od
jej atrakcyjnosci fizycznej [Shary 2002, s. 235-249]. Istnieja tez dane sugerujace, iz
kobiety s3 marginalizowane w spolecznosciach naukowych i technicznych [Kendall
2000; Tonso 1998].

Wszystko to sprawia, ze rokowania kobiet z ZA odno$nie do kariery zawodowej
i sukcesu osobistego sa wyraznie gorsze niz mezczyzn z tym zespotem. Zatem o ile
w kazdym wypadku osoby z ZA przejawiajacej zainteresowania naukowe bardzo istot-
ne jest wspieranie jej rozwoju, o tyle w przypadku kobiet zacheta taka moze odgrywac

wyjatkowg role.

Mity o zespole Aspergera

Istnieje szereg mitéw o zespole Aspergera — czes¢ w samym spoleczenstwie, czes¢
nawet w artykulach naukowych. Nierzadko wynikaja one z przejaskrawiania lub
upraszczania niektorych faktycznie zaobserwowanych zjawisk. Wazne jest, aby wspo-
mnie¢ o tych mitach, gdyz holdowanie im moze by¢ krzywdzace dla oséb z ZA lub
utrudnia¢ samg analiz¢ tego zjawiska.

Zespot Aspergera to nie to samo co silny introwertyzm, brak potrzeby przyna-
leznosci spolecznej czy nieodczuwanie emocji. Ograniczony kontakt z ludzmi nie
jest zwykle przyczyna, ale efektem problemu z utworzeniem bliskich relacji, nieraz
skutkujacego depresja. Warto podkresli¢, ze osoby z ZA moga poprawia¢ swoje kom-
petencje spoleczne; kluczowym warunkiem jest tutaj wlasciwe srodowisko. W takich
sytuacjach sukces zawodowy czesto pomaga w tworzeniu kontaktéw osobistych.

Nie jest prawda, ze osoby z ZA cechuje zupelny brak poczucia humoru. Co prawda
moze ono by¢ bardzo specyficzne, moga takze pojawic si¢ problemy zwigzane z ogra-
niczeniami spolecznymi (np. nieodréznienie dowcipu od kltamstwa lub nierozumie-
nie konwenansu spolecznego, na ktérym bazuje dowcip), czasem jednak obserwuje
sie przejawy poczucia humoru u o0séb autystycznych [Attwood 2008, s. 75-76; Lyons,
Fitzgerald 2004].

Nie kazdy czlowiek z ZA ma predyspozycje do zostania inzynierem czy naukow-
cem. Mimo ze styl my$lenia zwigzany z ZA pomaga w uprawianiu odpowiednich
dyscyplin, ZA per se nie jest gwarantem potrzebnych zdolnosci [Chiang 2007]. Juz
samo pytanie, czy osoby z ZA majg wyzszy iloraz inteligencji od pozostalych, jest
zwodnicze, chocby z tego powodu, ze poziom IQ w istotny sposéb wptywa na mozli-
wos¢ zdiagnozowania ZA (osoba malo inteligentna moze zosta¢ zdiagnozowana jako
autystyczna; osoba ponadprzecietnie inteligentna moze nie mie¢ probleméw z nauka
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w szkole i na studiach oraz wypracowa¢ strategie radzenia sobie, dzieki ktérym nie
zostanie nigdy nawet poddana diagnozie).

Zwykle osoby z ZA, ktoére s3 samodzielne, postrzegaja ten zespot jako integralng
cze$¢ siebie, przynoszaca zaréwno trudnosci, jak i korzysci. Tymczasem opiekunowie
traktuja ZA jako chorobe, ktéra nalezy leczy¢ [Clarke, van Amerom 2007]. W tym
kontekscie osoby z ZA nieraz stosuja slowo ,neurotypowy” (ang. neurotypical)
w odniesieniu do ludzi pozbawionych cech autystycznych, aby unikng¢ uzywania stow
»zdrowy” czy ,,normalny” (sugerujacych, ze ZA to co$ niepozadanego). Uzywa si¢ tez
wyrazu ,neuroréznorodnos$¢” (ang. neurodiversity), aby przedstawi¢ w korzystnym
swietle fakt istnienia 0sob o réznych naturalnych stylach myslenia [Wrong Planet].

Zakonczenie

W niniejszym artykule staraliSmy si¢ pokaza¢, ze istniejg zwigzki miedzy sposobem
funkcjonowania poznawczego ludzi z zespolem Aspergera a naukowym stylem mysle-
nia, a takze miedzy sytuacjg spoleczng ludzi z ZA i kulturg nerdow. Zwigzki te zyskuja
na znaczeniu w obliczu wzrastajgcej roli nauki i technologii (a w szczegdlnosci Inter-
netu) w dzisiejszym $wiecie. Przeklada si¢ ona bowiem na nowe szanse udanego zycia
dla nerdéw i os6b z ZA, minimalizujac wage ich stabych stron i pozwalajac skutecz-
niej wykorzysta¢ wlasciwe tym ludziom atuty.

Réwnoczesnie wazne wydaje sie upowszechnianie rzetelnych informacji na temat
ZA. Dzieki temu mozliwe jest poglebienie wiedzy spoteczenstwa z jednej strony
o stechnicyzowanym $wiecie, w ktdrym zyjemy, z drugiej natomiast — o tym, ze zesp6t
Aspergera nie musi by¢ wylacznie Zrédtem ograniczen funkcjonowania. Wazne jest
przy tym odrzucenie powszechnych falszywych przekonan na temat tego zespolu,
nieraz krzywdzacych dla oséb z ZA.

By¢ moze w wielu wypadkach ludzie z zespotem Aspergera mogliby wie$¢ nieco
szczgsliwsze zycie i rownocze$nie wigcej wnosi¢ do spoteczenstwa, gdyby byli lepiej
rozumiani. Dostrzezenie podobienstw miedzy tym zespotem, mysleniem naukowym
i kulturg nerdéw moze by¢ jedna z drdég do tego celu.
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Asperger Syndrome, Hard Science and Nerd Culture

In this paper we analyse selected psychological and cultural aspects of the Asperger Syndrome
(a mild form of autism). We present its characteristic cognitive style and compare it to that of
the hard sciences. Our claims about this connection are supported by some empirical data.
Additionally, we investigate similarities in the social behaviour of people with Asperger Syndro-
me and nerds (i.e. intelligent people with deep interests, but also with certain social difficulties).
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Zastosowanie technologii wirtualnej
rzeczywistosci w psychologii

Wspolczesnie, w zwigzku z dynamicznym rozwojem technologii, psychologowie
w swojej praktyce coraz czesciej siegaja po nowe narzedzia. Technologie wirtualnej
rzeczywistosci stanowig jeden z przykladow urzadzen poszerzajacych zakres oddzia-
tywan psychologii na czlowieka. Termin ,wirtualna rzeczywisto$¢” (virtual reali-
ty, VR) zostal ukuty i spopularyzowany w latach osiemdziesigtych XX wieku przez
Jarona Laniera [Lanier, Biocca 1992; Ostrowicki 2008]. Aktualnie znacznie cze$ciej
stosuje si¢ okreslenia: srodowisko wirtualne (virtual environment), srodowisko elek-
troniczne (electronic environment) czy $wiat wirtualny (virtual world). Wirtualng
rzeczywisto$¢ definiuje si¢ jako Srodowisko wytworzone za pomoca urzadzen elek-
tronicznych, odzwierciedlajace w sposob kompleksowy przestrzen fizyczng, umozli-
wiajace ludziom, reprezentowanym przez animowane awatary, nawigzanie interakcji
z innymi ludZmi oraz wirtualnymi obiektami [Bainbridge 2007].

Kluczowym pojeciem pojawiajacym sie przy wszelkich dyskusjach o wirtualnym
srodowisku jest immersja (immersion), opisujaca zdolno$¢ komputerowo wygenero-
wanego $rodowiska do wywolywania u uzytkownika poczucia obecnosci (feeling of
presence) w tymze. Opisuje sie ja za pomoca takich parametrow jak: szerokos¢ pola
widzenia, liczba symulowanych systemdéw sensorycznych, jakos¢ odtworzenia (symu-
lacji) tychze systemow, latencja, jakos¢ sledzenia czy realizm symulowanych obrazéw
[Nunez 2007; Sanchez-Vives, Slater 2005].

Z punktu widzenia mozliwo$ci wykorzystania w psychologii najciekawsze wydaja
sie technologie wysoce immersyjne — mocno angazujagce w wygenerowane $rodowi-
sko. Do najpopularniejszych urzadzen tego typu zalicza si¢ helmy do projekeji tréjwy-
miarowej grafiki, montowane bezposrednio na glowie (head-mounted display, HMD).
Poprzez zastosowanie technologii $ledzenia ruchéw glowy urzadzenie to umoz-
liwia uzytkownikom naturalng interakcje ze $rodowiskiem elektronicznym. Tego
typu zestawy angazujg szczeg6lnie dwa systemy sensoryczne: wzrokowy i stuchowy.
Dodatkowo dolfaczenie specjalnej rekawicy umozliwia symulacje dotyku. Ze wzgledu
na stosunkowo tatwa dostepnos¢ urzadzenia typu HMD nalezg do technologii VR
najczesciej wykorzystywanych w psychologii. Niemniej jednak na rynku funkcjonu-
je szereg innych rozwigzan (np. CAVE, DOME, IMAX, Deep Blue), a prowadzone
badania maja na celu stale podnoszenie poziomu immersji projektowanych systemow.
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Srodowisko wirtualne w stuzbie psychologii

Dzigki mozliwo$ci wygenerowania bardzo realistycznego srodowiska, podlegajacego
wysokiej kontroli ze strony projektanta, technologie wirtualnej rzeczywistosci znaj-
duja szerokie zastosowanie na réznych polach dziatalnosci psychologéw. Symulacja
srodowiska elektronicznego wykorzystywana jest migdzy innymi w terapii, diagnozie,
do rehabilitacji oraz jako narzedzie w psychologii eksperymentalne;j.

W kazdej z powyzszych dziedzin podstawowymi zaletami odrézniajgcymi techno-
logie VR od innych narzedzi [Riva, Galimberti 2003] sa:

1. wysoka trafno$¢ ekologiczna,

2. elastycznos¢ stosowanych systemoéw,

3. zapewnienie polisensorycznej informacji zwrotnej w czasie rzeczywistym,

4. mozliwos¢ Scistej rejestracji zachowan uzytkownika.

Wszystkie wymienione zalety czynig z tych systemoéw narzedzia cenne i nowo-
czesne, dlatego nie dziwi fakt coraz powszechniejszego ich stosowania [Knight, Titov
2009; Rizzo i in. 2004].

W dalszej czedci pracy dla zilustrowania mozliwosci zastosowania technologii wir-
tualnej rzeczywisto$ci zostang przedstawione przyklady dotychczasowego wykorzy-
stania tychze metod w praktyce psychologiczne;.

VR w terapii

Jednymi z pierwszych odkrywcéw technologii VR dla psychologii byli terapeuci
behawioralni. Dostrzegli oni mozliwo$¢ wykorzystania dowolnie zaprojektowanego
wirtualnego srodowiska bodzcowego w terapii poprzez ekspozycje. Tym sposobem
powstal nurt VRET - virtual reality exposure therapy.

Podstawowy zaleta zastosowania wirtualnego srodowiska w tego typu zabiegach
terapeutycznych jest mozliwos¢ skonfrontowania pacjenta ze srodowiskiem fobicz-
nym bez koniecznosci faktycznego narazania go na kontakt z fizycznym bodzcem.
Wykorzystanie wysoce immersyjnych technologii zdaje si¢ przynosi¢ lepsze efekty niz
wykorzystanie technik wyobrazania [Parsons, Rizzo 2008].

Podejscie VRET aplikuje sie najczesciej w leczeniu zespotu stresu pourazowego
(post-traumatic stress disorder, PTSD) [Difede i in. 2006], fobii specyficznych i zabu-
rzen lgkowych [Parsons, Rizzo 2008], w tym najczgsciej arachnofobii [Bouchard i in.
2006] i leku spotecznego [Rothbaum 2005].

Podczas terapii behawioralnej z uzyciem $rodowiska wirtualnego przeprowadza
sie standardowg procedure kontrolowanej ekspozycji na bodziec bedacy zrédtem
leku. Procedure prowadzi si¢ az do wygaszenia dysfunkcyjnej reakcji.
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Diagnoza i trening funkcji poznawczych

Mozliwo$¢ zaprojektowania dowolnie wybranego srodowiska stanowi wazny atut
technologii wirtualnej rzeczywistosci, wykorzystywany w procesie diagnozy, terapii
i rehabilitacji funkcji poznawczych. Pozwalaja one skonstruowaé zadania w wysoce
realistycznym i angazujacym s$rodowisku, podlegajace wysokiej kontroli ze strony
projektanta. Dlatego technologie VR wykorzystuje si¢ przy kreowaniu systeméw zada-
niowych nakierowanych na diagnoze i ¢wiczenie takich funkcji jak: uwaga, pamieé
(prospektywna, retrospektywna) czy kontrola poznawcza.

Rizzo ze wspodtpracownikami [2000] stworzyli system do diagnozy i rehabilita-
¢ji dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowa (ADHD). Wykorzystujac srodowisko
wirtualnej klasy szkolnej, poszukiwano systematycznych réznic w funkcjonowaniu
uwagi miedzy dzie¢mi zdiagnozowanymi a zdrowymi. Nastgpnie przygotowano na
tej podstawie narzedzie do diagnozy dysfunkeji uwagowych oraz do ich rehabilitacji
i treningu.

Inng grupa, w leczeniu ktdrej wykorzystuje si¢ technologie wirtualnej rzeczywisto-
$ci, sa pacjenci po urazach moézgu (traumatic brain injury, TBI). Przyktadowo, gru-
pa tajwanskich naukowcodw stworzyla specjalny program do rehabilitacji pacjentow
z pourazowym zespolem pomijania stronnego (hemispatial neglect) [Kim i in. 2007].
Wykorzystano srodowisko odzwierciedlajace miejska ulice, zadaniem pacjentéw byto
za$ bezpieczne przeprowadzanie animowanych postaci przez jezdnie, przy czym
obraz prezentowano tak, by osoba zmuszona byla zwraca¢ uwage na pomijang czg¢sé
pola widzenia.

Wykorzystanie wirtualnego $rodowiska stosuje si¢ w diagnozowaniu dysfunkcji
ztozonych proceséw poznawczych u 0s6b starszych oraz po przebytych urazach i cho-
robach neurologicznych. Klasyczne testy laboratoryjne stosowane zazwyczaj w takiej
diagnozie, tj. Zadanie Stroopa czy WCST (Wisconsin Card Sorting Test), pozostawaly
nieczule na niektére typy zaburzen wyzszych funkcji poznawczych przejawiajace sie
pogorszeniem funkcjonowania w zyciu codziennym. Kierowani potrzeba skonstruo-
wania bardziej trafnych ekologicznie metod, naukowcy zwrocili sie¢ w strone techno-
logii wirtualnej rzeczywistosci.

W rezultacie powstaly narzedzia do diagnozy [McGeorge i in. 2001] i rehabilitacji
[Cho i in. 2002] zlozonych proceséw poznawczych. W tego typu testach uzytkow-
nik wykonuje szereg zadan w specjalnie zaprojektowanym srodowisku (np. biurze,
sklepie). Rejestruje si¢ proces wykonania, analizujac obierane strategie, poprawnos¢
wykonania, ilo§¢ popetnianych btedéw i czas potrzebny na zakonczenie zadania. Testy
tego typu okazaly si¢ bardziej skuteczne w wykrywaniu nawet delikatnych dysfunk-
¢ji utrudniajacych normalne funkcjonowanie w rzeczywistosci [Knight, Titov 2009].
Dodatkowo narzedzia te s wykorzystywane do treningu i rehabilitacji zidentyfiko-
wanych zaburzen.

Szczegolng grupg beneficjentéw technologii wirtualnej rzeczywistosci w zakresie
treningu funkcji poznawczych sa osoby z chroniczng schizofrenig [Chan i in. 2010].
Stosujac systemy $ledzenia ruchu i tréjwymiarowej projekeji, badanym zaaplikowa-
no zadanie treningowe polegajace na manipulowaniu wirtualnymi obiektami zgod-
nie z ustalonymi regutami. Poziom trudnos$ci podlegat regulacji i byl dostosowany
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do mozliwosci pacjentéw. Wyniki wskazujg poprawe funkcjonowania poznawczego
uczestnikow programu w poréwnaniu z osobami niepoddanymi takiemu treningowi.

Podsumowujac, technologie wirtualnej rzeczywistosci, ze wzgledu na oferowane
mozliwosci, zdajg si¢ cieszy¢ wzrastajaca popularnoscia wéréd oséb zajmujacych sig
diagnoza, rehabilitacja i treningiem funkcji poznawczych skierowanych do zréznico-
wanego grona odbiorcow.

Lagodzenie bolu

W ostatnich latach coraz czesciej dostrzega si¢ mozliwos¢ wykorzystania srodowiska
wirtualnego w celu tagodzenia bélu, szczegolnie wérdd pacjentéw z poparzeniami
ciala czy z rozlegtymi obrazeniami powypadkowymi. Technologie wirtualnej rzeczy-
wistoéci znajdujg zastosowanie w ramach kilku podejs¢, réznigcych sie sposobem
potraktowania $srodowiska wirtualnego w procesie terapeutycznym.

Najczgsciej stosowanym postepowaniem jest odcigganie uwagi pacjenta od doznan
boélowych poprzez zanurzanie go w przyjemne $rodowisko elektroniczne, z zastoso-
waniem wysoce immersyjnych technik projekcji [Hoffman, Patterson, Carrougher
2000]. Procedura taka najczesciej stosowana jest podczas bolesnej dla pacjenta reha-
bilitacji. W $wietle raportéw beneficjentéw oraz badan z uzyciem neuroobrazowania
metoda ta zdaje si¢ przynosi¢ zamierzone rezultaty [Hoffman i in. 2004; Hoffman
i in. 2009].

Nieco innym podejsciem, takze stosowanym w tagodzeniu bélu u oséb dotknie-
tych rozleglymi poparzeniami ciala, jest prezentowanie im srodowiska wirtualnego,
ktére oprécz mozliwosci odwrdcenia uwagi od doznan bolowych ma za zadanie przy-
nosi¢ pacjentowi ulge. Efekt ten osiggany jest poprzez zanurzenie uzytkownika w $ro-
dowisku kojarzonym z niskimi temperaturami, np. pacjentowi prezentuje si¢ zimowy
krajobraz, w ramach ktérego ma on za zadanie obklada¢ si¢ wirtualnym $niegiem
i lodem.

Zupelnie rézne od wyzej wskazanych praktyk jest zastosowanie technologii wirtu-
alnej rzeczywisto$ci w celu wprowadzenia danej osoby w stan hipnozy [Askay, Patter-
son, Sharar 2009]. Kontynuujac nurt wykorzystujacy wystandaryzowane procedury
hipnotyzowania, w ramach ktdrego zwracano juz uwage na mozliwo$¢ wykorzystania
nagran audio, dostrzezono zalety wirtualnej rzeczywisto$ci sprzyjajace wprowadze-
niu w stan hipnozy. Dotychczasowe proby zdajg sie¢ dostarczaé obiecujgcych wyni-
kéw, potwierdzajacych skutecznos¢ wykorzystania projekeji wirtualnego srodowiska
w indukowaniu standéw hipnotycznych. Dane na ten temat pochodza z badan nad
zastosowaniem hipnozy w celu tagodzenia boélu [Oneal i in. 2008]. Podstawowa
korzyscig jest mozliwo$¢ szerszego wykorzystania hipnozy bez koniecznosci kazdora-
zowego angazowania specjalisty. Daje to nadziej¢ dla wielu pacjentéw na zlagodzenie
odczuwanego bdlu.

Podsumowujac, technologie wirtualnej rzeczywisto$ci znajduja szerokie zastosowanie

w wielu dziedzinach psychologii. Jednakze obok wspomnianych juz korzysci ptyna-
cych z ich wykorzystania nalezy zwrdci¢ uwage na istotne ograniczenia. Do podsta-
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wowych zalicza sie specyficzno$¢ wykorzystywanych srodowisk wirtualnych. Rodzi to
watpliwosci, czy trenowane umiejetnosci ulegajg transferowi na inne czynnosci wyko-
nywane w zyciu codziennym. Ponadto utrudnia to poréwnywanie wynikéw badan
nad skutecznoscig stosowania technologii VR prowadzonych w réznych laborato-
riach, korzystajacych zazwyczaj z innych programéw. Innym problemem jest dostep-
nos$¢ sprzetu do wysoce immersyjnej projekcji srodowiska wirtualnego. Z uwagi na
wciaz wysoka cene tego typu urzadzen, jak réwniez niska $wiadomo$¢ mozliwosci ich
wykorzystania w psychologii, pozostaje ona nadal ograniczona.

Niemniej jednak, nawet przy uwzglednieniu ograniczen wykorzystania techno-
logii wirtualnej rzeczywistosci w psychologii, narzedzia te zdaja si¢ otwiera¢ przed
praktykami nowe perspektywy zastosowania w ramach pomocy psychologiczne;j.
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Virtual Reality Technologies Application in Psychology

This paper is the review of virtual reality (VR) technologies application in psychology. At the
beginning, definition of virtual reality is introduced with a special focus on immersion prob-
lem. Then, advantages of VR technologies usage in psychology are described. In the last part,
few examples illustrating virtual reality environment applications in behavioral therapy, cogni-
tive functions assessment and pain reduction are enumerated. At the end, some constraints of
VR technologies usage are discussed.
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Czy maszyny potrafia zrobi¢ cos zupetnie
nowego? Pytanie na temat ograniczen
kreatywnosci, albo powrot do zarzutu
Lady Lovelace

Let us return for a moment to a Lady Lovelace’s objection, which stated that the
machine can only do what we tell it to do. One could say that a man can “inject” an
idea into the machine, and that it will respond to a certain extent and then drop into
quiescence, like a piano string struck by a hammer.

Turing [1950]

Teza

Istnieje klasa programow, ktdra generuje rozwigzania ztozonych probleméw w sposéb
indeterministyczny (postep ilosciowy), przy jednoczesnym braku spetniania wyma-
gan kreatywnosci wykraczajacej poza granice strukturalne algorytmu (postep jakos-
ciowy). Tylko ta druga klasa (postepu jakosciowego) moze by¢ traktowana jako ekwi-
walent ludzkiej kreatywno$ci. W niniejszym artykule autor broni tezy, ze koncepcja
amalgamatu kognitywnego moze by¢ narzedziem, ktérego potrzebujemy, aby osiag-
ng¢ jakosciowy stopien postepu w obrebie proceséw twdrczych.

Argumenty

Ponizej zostang zaprezentowane dwa przyklady programow, ktore spetniajg wymaga-
nia kreatywnosci Turinga, tj. posiadajg zdolno$¢ uczenia sie, zapamietywania dobrych
wyboréw oraz stosuja strategie indeterministyczng — a jednocze$nie nie generuja poste-
pu jakosciowego [zob. tez Problem Solving by Searching; Russell, Norvig 2003, s. 59-94].

Tezeusz:

- szuka drogi wyjscia, startujac w losowo generowanych zlozonych labiryntach;

- algorytm probabilistyczny;

- indeterministyczny postep podczas procesu uczenia si¢ selekcji potencjalnych

drog wyjscia;
- brak zaimplementowanej fizyki.
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Strazak:

- znajduje droge z punktu A do punktu B w przestrzeni z losowo generowanymi

przeszkodami;

- algorytm genetyczny;

- zdolno$¢ do zapamietywania najlepszych strategii (retencja);

- zaimplementowane narzedzie symulujace fizyke $wiata realnego, umozliwiaja-

ce wyszukanie drogi w sytuacji losowo generowanych przeszkéod;

- indeterministyczny sposéb generowania potencjalnie najszybszych $ciezek

z punktu A do punktu B.

Tezeusz i Strazak cechuja sie zdolnoscig do tworzenia oryginalnych $ciezek i nie-
mozliwym do przewidzenia kierunkiem rozwoju ich strategii postepowania. W tym
samym czasie posiadajg umiejetno$¢ dynamicznego przeszukiwania s$rodowiska
roboczego.

Oba te przyklady charakteryzowane s3 poprzez uzycie zwrotéw ,inteligencja”
i ,kreatywno$¢” w takim sensie, ze nie potrafimy przewidzie¢ dokladnych rezultatow
koncowych ich pracy, oraz w takim, Ze generujg zupelnie nowe strategie postepowa-
nia, korzystajac z zaimplementowanych zasobow i funkeji (Strazak) lub przez uzywa-
nie indeterministycznych permutacji mozliwych stanéw systemu zmierzajacych do
odnalezienia drogi wyjscia (Tezeusz). W obu przypadkach s3 to jednak indetermi-
nistyczne strategie rozwoju i ilosciowy wzrost zdolnosci do radzenia sobie z sytua-
cja okreslong warunkami brzegowymi algorytmu (szukaj wyjscia z labiryntu, szukaj
drogi z punktu A do punktu B, unikajac przeszkéd). W rozpatrywanych przykladach
»kreatywno$¢” programdéw ogranicza si¢ jedynie do indeterministycznego sposobu
generowania rozwigzan na temat zadanego problemu. Mozna to uscidli¢ jeszcze ina-
czej — znajomos¢ celu, dostep do pamieci roboczej i wiedza na temat fizyki algorytmu
nie gwarantuja nam przewidzenia wybranej strategii w sytuacji losowo generowanych
labiryntéw i przeszkod.

Jesli chcemy, aby program mozna bylo uzna¢ za zdolny do tworzenia nowej klasy
rozwigzan, musimy zalozy¢, ze oprocz mozliwosci nauki i doskonalenia wspdtczyn-
nika efektywnosci (postep ilosciowy) konieczne jest takze, aby posiadal zdolnos¢ do
zmian jako$ciowych.

Kiedy méwimy o braku zmian w sensie jako§ciowym, mamy na mysli:

- Brak generowania jednej lub kilku klas rozwigzan wykraczajacych poza grani-
ce zaprojektowanego algorytmu; w tym przypadku szukania najkrétszej drogi
przy uzyciu zaimplementowanej fizyki badz kombinacji réznych opcji wyboru
alternatywnej drogi do celu.

- Brak zdolnosci do syntezowania znanych klas rozwigzan skutkujacych mozli-
woscig powstania nowej, niezaimplementowanej klasy.

Zmiany jakosciowe oznaczalyby na przyktad:

- Tworzenie rozwigzan w toku syntezy wykraczajacej poza narzucone granice
strukturalne programu (tj. spontaniczne tworzenie sztucznych metaalgoryt-
moéw omijajacych ograniczenia nalozone przez programiste).
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- Radykalne wykroczenie poza obszar indeterministycznego rozwoju ilo§ciowe-
go (np. generowanie klasy metaalgorytméw symulujacych zdolnos$é echoloka-
cji w celu radzenia sobie ze skomplikowang topologicznie przestrzenig badz
stworzenie nowego rodzaju muzyki).

W rozpatrywanej kwestii powolywanie si¢ na programy piszace poezje albo kom-
ponujace proste utwory muzyczne, jako na przyklady stworzenia czego$ zupelnie
nowego przez maszyny, nie rozni si¢ niczym od blednego przypisania takich wtas-
ciwosci programom klasy Tezeusz i Strazak. One takze operuja w obrebie ograni-
czen strukturalnych algorytmu - z t3 rdznica, ze permutuja stowa lub notacje nutowa
— ale nie s3 zdolne do wykroczenia poza granice brzegows, tj. granice specjalizacji.
Program symulujacy proces pisania wiersza nie potrafi spontanicznie skomponowa¢
sonaty i odwrotnie.

Zarzuty

Argument z wielozadaniowosci (multitasking superbot) — niemozno$¢ wykroczenia
poza limity strukturalne algorytmu w przypadku Strazaka i Tezeusza powigzana jest ze
specytika cech programoéw, przez ktérg rozumiemy wykonywanie okreslonego zesta-
wu czynnosci i ograniczenie algorytmu tylko do tego typu projektowanych zadan.
Gdybysmy stworzyli wielozadaniowego robota z zaimplementowang zdolnoscig do
szukania drogi, tworzenia poezji i prostych kompozycji dzwigkowych - otrzymaliby-
smy potencjalnego trubadura. Powstalby on poprzez indeterministyczny rozwoj ilos-
ciowy danych cech stanowigcych podprogramy nowego bota (trubadura), a co za tym
idzie - stworzenie nowej klasy zachowan przektadajacych si¢ na postep jakosciowy.

W tym sensie kreatywne zachowania czlowieka mozna opisa¢ jako analogiczne
do wielozadaniowego programu, z tym ze o wiele wickszej skali ztozonosci, ktéra
w naszym mniemaniu przeklada si¢ na réznice jakosciowe — cho¢ w rzeczywistosci
mamy do czynienia jedynie z wyzsza skalg postepu ilosciowego.

Obrona tezy

Wielozadaniowos$¢ czltowieka i programu/bota znacznie si¢ od siebie réznig. Po
pierwsze, w przypadku czlowieka praktycznie niemozliwe okazuje si¢ wyznaczenie
punktéw granicznych rozwoju jakosciowego, charakterystycznych dla omawianych
wczesniej przypadkéw. W tym miejscu zasadne staje si¢ pytanie o bota/program, ktd-
ry pomyslnie przejdzie test Turinga. Mimo wszystko nawet tego wyczynu nie mozemy
sklasyfikowa¢ w kategoriach postepu jakosciowego. Dlaczego? Wspomniany program
w zaden sposob nie wykroczyt poza zakreslone granice dzialania, w tym wypadku
poprawnej symulacji uzycia jezyka. Jego sukces polega na sprawnym poruszaniu si¢
w meandrach kontekstow i gramatyki, ale nie wybiega poza zdolnosci lingwistycz-
ne. Nawet gdyby skladat si¢ on z calej klasy podprograméw (podalgorytméw), kaz-
dy z nich dzialalby analogicznie do Tezeusza, tj. wykazywalby si¢ coraz sprawniejsza
symulacja obszaru roboczego $cisle wyznaczonego przez programiste.
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Gléwne réznice jakosciowe miedzy czlowiekiem a wielozadaniowym botem moz-
na przedstawi¢ w sposdb nastepujacy: w przypadku bota istnieje brak sterujgcego
calg klasg zadan modutlu ,,§wiadomosci” jako metaregulatora spojnosci zachodzacych
procesow i generatora zachowan kreatywnych, wykraczajacych poza rozwdéj ilosciowy
danego podalgorytmu.

Jesli chcieliby$my przedstawi¢ programy klasy Strazak i Tezeusz za pomoca genera-
tora indeterministycznego, schemat operacji wielozadaniowej wygladatby nastepujaco:

G(n) - generator indeterministyczny (tj. klasa algorytméw cechujaca si¢ postepem
ilosciowym w klasie rozwigzywanych przez siebie probleméw);

G’ - generator jako$ciowo nowy, powstaly w procesie syntezy dwdch réznych klas
generatorow indeterministycznych typu Strazak/Tezeusz.

al —— ad

a4 - a3

Rysunek 1. Schemat interakcji miedzy klasg generatoréw indeterministycznych

Zrédto: opracowanie wasne.

Kazdy G(n) pracuje w warunkach brzegowych algorytmu, tj. nie wykracza rady-
kalnie poza swojg funkcje. Przy zachowaniu szeroko pojetej wspdtpracy miedzy ukta-
dami naszkicowana architektura cechuje si¢ brakiem funkcji syntezy i silnej emergen-
cji — ktdre stanowig klucz do zrozumienia ludzkich zachowan kreatywnych.

Swizdomags jaka
praces kantralny na

metapaziamie

m-aas i muxyka "H
Paezja
>‘< ELpiEwana
paezja - - Huch /

Rysunek 2. Schemat ilustrujacy proces tworzenia nowej jakosci poprzez interakcje ze ztozong
siatkg uktadow

Zrodto: opracowanie wtasne.
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Czlowiek nie tyle tworzy rzeczy radykalnie nowe (tj. nigdy wczesniej nieistnieja-
ce, nawet jako wypadkowe uprzednio znanych elementdw), ile potrafi poprzez zdol-
no$¢ syntezy i uzycie wczesniej nabytych umiejetnosci skonstruowaé nows, nieznang
jako$¢. W tym sensie dadaidci nie powolali do zycia poezji od nowa, ale wykroczyli
radykalnie poza przyjety schemat operowania stowem, ktérego to kroku nie potrafig
zrobi¢ maszyny nawet najlepiej symulujace procesy kreatywne czlowieka.

Tak dlugo jak dtugo programy nie beda posiadaty metaregulatora w formie sze-
roko rozumianej §wiadomosci badz zdolnosci semantycznych, nie jesteSmy w stanie
mowi¢ o kreatywnych maszynach we wlasciwym sensie tego stowa.

Teoria amalgamatow kognitywnych (conceptual blending theory)
- przyktad metaregulatora

Aby podkresli¢ jedng z najwazniejszych funkcji swiadomosci - to jest stapiania poje¢
oraz syntezowania — uzyjemy wspomnianej juz koncepcji amalgamatu autorstwa
Gilles’a Fauconniera i Marka Turnera. Piszg oni: ,,Conceptual integration, which we
also call conceptual blending, is another basic mental operations, highly imaginative
but crucial to even the simplest kinds of thought” [Fauconnier, Turner 2002, s. 18].
Teoria ,wielu przestrzeni” badz ,sieci integracji pojeciowych” (conceptual integration
networks) stanowi rozwinigcie dwuprzestrzeniowego modelu metafory, bedacego
podstawa badan nad metaforg od czaséw Arystotelesa [Veale, O'Donoghue, Keane
2000, s. 253]. Pomys! Fauconniera i Turnera mozna w tym kontekscie nazwac ,,dru-
gim dnem” metafory, docieraniem do mechanizméw jej tworzenia, lezacych pod
powierzchnig styku jezyka i rzeczywistosci. Relacja ta zostanie zaprezentowana na
prostym wykresie ponizej, gdzie (J) oznacza jezyk, (K) konstrukcje kognitywna, czyli
de facto proces tworzenia metafory, natomiast (R) - rzeczywisto$¢ $wiata zewnetrz-
nego.

J K R

Wyrazenia jezykowe sa tylko cze$ciowymi instrukcjami, na ktérych uczestnicy
dyskusji buduja polaczenia przestrzeni mentalnych oraz ich wewnetrzng strukture
[Libura 2007, s. 14]. W tym przykltadzie role generatora indeterministycznego beda
spelnia¢ przestrzenie mentalne, ktére rozumiemy jako ,,small conceptual packets con-
structed as we think and talk, for purposes of understanding and local action. They
are very partial assemblies containing elements, structured by frames and cognitive
models” (Fauconnier, Turner 2002, s. 102). Prébujac pordwnaé przestrzen mental-
ng z jej neuronalnym odpowiednikiem, uzywamy analogii do pamieci krétkotrwatej
aktywizowanej zasobami pamieci dtugotrwatej.

Tak jak metafora, amalgamaty kognitywne sg narzedziami poznawczymi: w skré-
cie powinny by¢ to konwersje réznych struktur pojeciowych do wymiaru najbardziej
przystepnego ludzkiej swiadomos$ci (prostsze koncepty uzyczajg swojej struktury
mniej wyrazistym). U ludzi rzeczona zdolno$¢ umozliwiana jest poprzez czeste koak-
tywacje réznych czesci mézgu. Mozemy powiedzie¢, ze ten naturalny mechanizm
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=
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Rysunek 3. Selekcja i mieszanie elementow przestrzeni wyjSciowej,
ktére wykazujg cechy wspéine

Zrédto: opracowanie wtasne.

s
4
+F &

Rysunek 4. Tworzenie odrebnej przestrzeni ogolnej (generic space) zawierajacej w sobie
cechy wyszczegolnione w przestrzeniach wyjSciowych

Zrédto: opracowanie wasne.

uczenia sie tworzy stabilny, konwencjonalny system pierwszorzedowych metafor, kto-
ry wedlug Georgea Lakoffa i Marka Johnsona pozostaje bezterminowo w systemie
pojeciowym 1i jest niezalezny od jezyka (Lakoff, Johnson 2003, s. 256).

Przejdzmy do tego, jak rozumie¢ teorie amalgamatéw kognitywnych z punktu
widzenia budowy (zasad strukturalnych). Jest kilka podstawowych regul, ktérych
nalezy si¢ trzyma¢, aby uzyska¢ odpowiednig sie¢ amalgamatéw, bedaca kluczem do
zrozumienia ludzkiej umiejetnosci syntezy miedzy poszczegélnymi przestrzeniami
wyj$ciowymi amalgamatu. Podstawowe reguty konstrukeji wyszczegdlnione w pracy
The Way We Think: Conceptual Blending and the Mind’s Hidden Complexities to:

- laczenie i duplikowanie polaczen,

- przestrzenie wyjsciowe,
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- stapianie,

- selektywna projekgcja,

- znaczenie emergentne,

- kompozycja,

- uzupelnianie,

- opracowanie.

Tworzenie amalgamatu znaczy wobec tego tyle, co ustanawianie polaczen pomie-
dzy korespondujacymi i tozsamymi elementami przestrzeni wyjsciowych.

W dalszym etapie spojne fragmenty struktur trzech wyszczegélnionych przestrze-
ni w sposob selektywny zostaja przeniesione do czwartej — przestrzeni amalgamatu
- i tam zespolone w nowg calo$¢ cechujacg sie wystepowaniem elementu charaktery-
stycznego jedynie dla amalgamatu.

G

Rysunek 5. Stapianie przestrzeni wyjsciowych w posta¢ amalgamatu

Zrédto: opracowanie wasne.

Integracja siatki wszystkich polaczen pojeciowych pomiedzy indywidualnymi
elementami w czterech przestrzeniach mentalnych wykazuje tendencje do ciaglych
interakcji. W zwigzku z tym mozliwe jest przeniesienie nowego znaczenia - na przy-
kiad oddzialywania emocji - z amalgamatu do przestrzeni wyjsciowej. Taka operacja
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ma na celu przeniesienie wielu nowych struktur amalgamatéw wyniklych z operacji
stapiania przestrzeni wyjsciowej, pozwalajac stworzy¢é nowe, bardziej abstrakcyjne
pojecie lub uproscic i zintegrowac poszczegélne aktywnosci i ich znaczenia. Amalga-
maty s3 formowane poprzez topienie dwoch lub wigcej przestrzeni mentalnych i raz
stworzone moga postuzy¢ za przestrzenie startowe w nastepnym procesie integracji.

Kluczem do przeniesienia wyzej opisanych proceséw do plaszczyzny SI wydaje si¢
teoria sieci semantycznych oraz sztucznych sieci neuronowych. W tym przypadku
schemat amalgamatu kognitywnego uzyskuje status teoretycznego narzedzia przydat-
nego do fuzji koncepcji dzielonych pomiedzy indeterministycznymi generatorami,
przestrzenia wyj$ciowa oraz tworzeniem i amalgamacja nowej struktury. Tim Berners-
-Lee widzial ten problem w podobny sposéb, kiedy tworzyt Sie¢ Semantyczng. Infor-
macje dostarczane przez Sie¢ Semantyczng wymagajg nie tylko danych, ale réwniez
informacji o danych (tzw. metadanych). To metadane, zawierajgce reguly formulowa-
nia zwigzkéw pomiedzy danymi a prawami logicznymi, moga by¢ w stosunku do tych
praw aplikowane (zob. tez: Probabilistic Language Processing; Russell, Norvig 2003,
s. 834). Mozemy $mialo powiedzie¢, ze wprowadzenie semantyki wewnatrz jezyka
programowania stanie si¢ pierwszym krokiem ku jako$ciowemu postepowi wewnatrz
programéw symulujacych sztuczng inteligencje. Calosciowe ujecie struktury algo-
rytmu, aktywne przeszukiwanie jego zasobow i emergentna struktura amalgamatu
stanowig o unikalnosci procesu tworczego, ktérego nie moze zastapi¢ najbardziej
wyrafinowana permutacja danych wejsciowych.

Semantyczny metaprotoké! umozliwiajacy
rozumienie uzywanego jezyka, dzieki
ktoremu program posiada mozliwosci

tworczej syntezy elementdéw przestrzeni

wyjéciowych

!

Gl | g——p | G2

G?

T —
4 -+ &3 /

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Can Machines Do Something Entirely New? A Question about the Limits
of Creativity

There is a class of programs that generate solutions to complex problems in a indeterministic
way (quantitative progress), while unsatisfying the requirements of creativity beyond the struc-
tural boundaries of algorithm (the qualitative leap.) Only this class (qualitative progress) can be
regarded as simulating the human creativity. I would assume, that a conceptual blending theory
could be tool we need to reach that qualitative level of creativity.
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Kognitywistyka w edukacji - zastosowanie
metody RECITO w procesie nabywania,
usprawniania i utrwalania umiejetnosci czytania
oraz reedukacji dzieci z zaburzeniami

w tym zakresie

W ramach niniejszego artykulu chciatabym przedstawi¢ propozycj¢ nowo opracowa-
nej metody o nazwie RECITO, ktéra wspomaga proces czytania. Motywacja do stwo-
rzenia tego programu bylo dostrzezenie, iz brak umiejetnosci bieglego czytania ze
zrozumieniem moze stanowi¢ w obecnych czasach powazng przeszkode w zdobyciu
pozadanego wyksztalcenia. Co gorsza okazalo sig, ze wigkszo$¢ z dostepnych na ryn-
ku programéw reedukacyjnych nie bierze pod uwage faktu, iz czytanie jest procesem
multimodalnym, ktéry angazuje liczne obwody w moézgu. Dlatego tez po przeana-
lizowaniu literatury dotyczacej problematyki czytania postanowiono przeprowadzi¢
badanie pilotazowe, ktére mialo na celu weryfikacje skutecznosci omawianej meto-
dy. Wyniki oraz krotki przeglad literatury dotyczacej czytania zostaly przedstawione
w dalszej czesci artykutu.

Wstep

Ludzki mézg w toku ewolucji nie zostal przystosowany do wykonywania funkcji, jaka
jest czytanie. Niemniej jednak wydaje sie, ze jeszcze nigdy nie przypisywano takie-
go znaczenia umiejetnosci biegtego czytania ze zrozumieniem, jak to si¢ dzieje na
poczatku XXI wieku. Jest ona bowiem wymagana juz od dzieci konczacych nauke
w klasach poczatkowych. Co wiecej, kolejne etapy edukacji wienczone sg tzw. testami
kompetencyjnymi, ktérych wynik zalezny jest w duzej mierze od zdolnosci sprawne-
go czytania przy jednoczesnym rozumieniu przeczytanej tresci. Jest to o tyle wazne,
ze wynik ten czesto przesadza o mozliwosci pobierania dalszej edukacji w wybranych
przez ucznia placéwkach. Tymczasem okazuje sig, iz wiele dzieci boryka si¢ z trud-
no$ciami w czytaniu. Trudnosci te moga dotyczy¢ sprawnosci czytania, rozumienia
czytanego tekstu, jak réwniez moga miec¢ charakter zaburzenia Iaczonego. Niestety
dostepne metody wspomagajace takie dzieci wydaja si¢ niewystarczajace. Nie ujmuja
one bowiem problemu cato$ciowo — w wiekszosci przypadkéw starania ograniczaja
sie do wyeliminowania bledéw ortograficznych. Tymczasem osoby z trudno$ciami
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w czytaniu wymagajg odmiennego podejécia. By je stworzy¢, potrzebne jest zrozumie-
nie, Ze czytanie jest czynno$cig wieloetapowa, angazujacg rozliczne obwody mozgu.

Procesy zaangazowane w trakcie czytania

Wydaje sie, ze kluczowa role na poczatkowym etapie nabywania umiejetnosci czyta-
nia odgrywa przetwarzanie wzrokowe oraz stuchowe, przy czym stopien ich aktyw-
noéci zmienia si¢ w czasie. Na poczatkowym etapie nauki czytania bardziej aktywna
jest percepcja stuchowa, lecz w trakcie nauki jej rola zmniejsza si¢ na rzecz percepcji
wzrokowej. Nie mozna réwniez zapomina¢ o roli, jaka w procesie czytania pelnig
pamie¢ oraz uwaga.

Przetwarzanie stuchowe

Znakomita wigkszo$¢ osob zajmujacych sie czytaniem jest zgodna, ze trudnosci
w czytaniu s3 spowodowane opo6znieniem oraz zaburzeniem percepcji stuchowej.
Dotyczy to zwlaszcza réznicowania dzwigkow, ich analizy i syntezy w korowej cze-
$ci analizatora stuchowego [Zakrzewska 1996]. Wskazuja na to liczne badania, m.in.
przeprowadzone przez McCrory i wspotpracownikéw [2002; za: McCrory 2004]
oraz Temple i wspotpracownikéw [2000; za: McCrory 2004], w ktorych stwierdzono
odmienng aktywnos$¢ neuronalng podczas wykonywania niektérych zadan wyma-
gajacych przetwarzania stuchowego migdzy osobami z dysleksja (definiowana jako
trudnosdci w czytaniu) a osobami dobrze czytajacymi.

Istnieje rowniez grupa badaczy, ktéra przyczyn trudnosci w czytaniu upatruje
w dysfunkeji przetwarzania jezykowego. W koncepcji tej (okreslanej jako fonolo-
giczna) zaburzenia w czytaniu sg wynikiem niedoboréw w stuchowym réznicowaniu
i identyfikacji gtosek [Bednarek 2003]. Zgodnie z tym podej$ciem, by nauczy¢ si¢ czy-
ta¢, konieczne jest uswiadomienie sobie wewnetrznej, fonologicznej struktury stow,
a nastepnie zrozumienie odpowiednio$ci, jakie zachodzg miedzy sekwencjami liter
i sekwencjami glosek w wyrazie. W konsekwencji czytanie jest mozliwe wéwczas, gdy
zrozumie si¢ zalezno$ci migdzy znakiem literowym a dzwiekiem mowy oraz nabedzie
sie bieglosci w zamiennym uzywaniu liter i odpowiadajacych tym literom gloskom
[Maurer 2003; Frith 2008; Sousa 2005, s. 28]. Zrozumienie tych zaleznosci musi by¢
tak glebokie, aby mozliwe byto dekodowanie nowych stéw [Bednarek 2003].

Procesy wzrokowe

Badania z uzyciem funkcjonalnego obrazowania wykazaly, ze podczas czytania aktyw-
ne s3 obszary zaangazowane w przetwarzanie wzrokowe, co prawdopodobnie wynika
z faktu, iz tuki i linie charakteryzujace litery musza zosta¢ rozpoznane przez uklad
wzrokowy, aby nastgpito prawidlowe réznicowanie jednych liter od drugich [Sousa
2005]. Obecnie cze$¢ badaczy upatruje zrédia zaburzen w czytaniu w dysfunkcji ukta-
du wielkokomorkowego. Podejscie to ma swoje uzasadnienie w badaniach przepro-
wadzonych przez takich naukowcéw jak: Evans i wspolpracownicy [1994; za: Beaton
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2004], Eden, VanMeter, Rumsey, Maisog, Woods i Zeffiro [1996; za: Beaton 2004],
Flemingham i Jackobson [1995; za: Beaton 2004], w ktorych stwierdzono, ze osoby
z dysleksja uzyskuja znaczaco gorsze wyniki w poréwnaniu z osobami dobrze czyta-
jacymi w zadaniach angazujacych ukiad wielkokomoérkowy.

Niektérzy badacze upatrujg przyczyn w trudno$ciach w czytaniu wlasnie w prob-
lemach z nieprawidlowym ruchem gatek ocznych. W niektérych badaniach stwier-
dzono bowiem, ze osoby dyslektyczne charakteryzuja si¢ czestszymi i diuzszymi
fiksacjami oraz krétszymi sakadami progresywnymi, a takze czestszymi sakadami
regresywnymi [Everatt 2008].

Procesy pamieciowe

Czes¢ badan wskazuje, ze powodem réznic miedzy osobami dobrze i stabo czytajacy-
mi s3 ograniczone zasoby pamieci roboczej [Swanson, Howard, Saez 2006]. Pamie¢
robocza (WM) jest definiowana jako podsystem o ograniczonej pojemnosci, ktoéry
jest zaangazowany w utrzymanie danej informacji podczas réwnoczesnego przetwa-
rzania tej samej lub innej informacji [Swanson, Howard, Saez 2006]. Wspomaga ona
rozumienie tekstu na dwa sposoby [Sousa 2005]. Po pierwsze, umozliwia zrozumienie
ztozonej struktury, przetrzymujac w zdaniach ztozonych rezultat pierwszej czesci zda-
nia, ktdra zostala juz poddana dekodowaniu, podczas gdy system wzrokowy pracuje
nad drugg czescig zdania. WM skfada nastepnie oba fragmenty i ustala znaczenie
calego zdania. Po drugie, utrzymuje szyk zdania, dzigki czemu mozliwe jest przetwo-
rzenie zdania i wydobycie z niego niezbednych informacji.

Uwaga

Roéwniez uwaga odgrywa istotng role w procesie czytania. Na etapie uczenia sie proces
odczytywania jest w calosci sterowany z poziomu $wiadomego, co oznacza catkowite
skupienie si¢ na danej czynnos$ci. Oczywiscie w tym czasie nie jest mozliwe przyswaja-
nie nowych informacji. Jednak w miare usprawniania tej czynnosci $wiadome zasoby
uwagi zostaja zwolnione i proces ten ulega automatyzacji. U os6b biegle czytajacych
jest ona tak wysoka, Ze odczytujg one wyrazy na podstawie pierwszej i ostatniej litery
oraz obwiedni wyrazu (calkowita liczba liter musi si¢ zgadzac¢). Dopiero na tym eta-
pie mozliwe jest rozumienie czytanego tekstu w celu korzystania z zawartych w nim
informacji [Ober i in. 2006].

Opis metody RECITO

Metoda RECITO zostala opracowana przez dr. inz. Jacka Jelonka z Politechniki
Poznanskiej. Opiera si¢ ona na nastepujacych zalozeniach: integracja wzrokowo-
stuchowa prowadzi do usprawnienia poziomu czytania i uzyskania lepszych wynikow
w testach mierzacych te umiejetno$¢; regularna praca z programem powinna umozli-
wi¢ zwolnienie zasobow uwagi oraz asymilacje nowych informacji; wskazywanie gra-
nic miedzy odczytywanymi sylabami umozliwia powrét do etapu tworzenia wzorcow
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fonologicznych, prowadzac do wzrostu poziomu dekodowania fonologicznego; zasto-
sowanie blekitnego filtra wspomaga dzialanie ukladu wielkokomérkowego. Metoda
RECITO daje mozliwos¢: prezentacji tekstu przy jednoczesnym wyszczegdlnieniu
pojedynczych sylab wraz z ich akustycznym odpowiednikiem; zwrécenia uwagi dzie-
cka na granice wystepujace miedzy sylabami; samodzielnego odczytywania sylab;
wystuchiwania catego prezentowanego tekstu.

Omawiana metoda umozliwia samodzielng praca ucznia w domu oraz z terapeuts.

Pojedyncza sesja sklada si¢ z dwdch czesci:

1) Calosciowe odczytanie przez lektora prezentowanego tekstu przy jednoczes-
nym podswietlaniu sylab, ktore s3 w danym momencie odczytywane — umozli-
wia to integracje obrazu (sylaby) z dzwiekiem. Czas trwania tego etapu wynosi
5 minut.

2) Dziecko kontroluje tempo odczytywania tekstu. Poszczegdlne nacisnigcia kla-
wisza ,spacji” powoduje przejscie do kolejnej sylaby, ktorej podswietlenie jest
skorelowane z jej odczytaniem przez lektora. Na tym etapie nastepuje rowniez
powigzanie obrazu z odpowiednim sygnalem akustycznym.

Przebieg oraz analiza wynikow badania pilotazowego

Badanie pilotazowe odbywalo si¢ od marca do maja 2010 roku w Spotecznej Szkole
Podstawowej nr 1 im. Swietej Urszuli Led6chowskiej w Poznaniu. Na udziat dzieci
w badaniach wyrazili zgod¢ opiekunowie prawni, a takze dyrekcja wyzej wymienio-
nej placowki. Nim rozpoczeto badania, zorganizowano spotkanie z rodzicami dzie-
ci zakwalifikowanych do grupy eksperymentalnej, na ktérym wyjasniono wszelkie
watpliwosci dotyczace procesu badawczego oraz rozdano program wraz z dokladng
instrukejg postugiwania si¢ nim.

Sformutowano sze$¢ probleméw badawczych, z ktérych pierwsze trzy dotyczyly
pytania o réwny rozklad zmiennych zaleznych (dekodowanie fonologiczne i rozumie-
nie czytanego tekstu) w obu grupach. Pozostate odnosily si¢ do wplywu na zmienne
zalezne oddzialywania eksperymentalnego na grupe eksperymentalng oraz powszech-
nego obowigzku szkolnego na grupe kontrolng.

Na podstawie powyzszych probleméw badawczych okreslono stosowne hipotezy
(w ramach artykulu zostang przedstawione tylko te dotyczace wplywu dzialania eks-
perymentalnego):

1. Hipotezy badawcze odnoszace si¢ do problemu badawczego PB*:

- Hipoteza zerowa 3 (H’): Nie nastgpita istotna statystycznie zmiana w pozio-
mie dekodowania fonologicznego w grupie eksperymentalnej w wyniku trzy-
miesi¢cznej pracy z programem RECITO. Kierunek hipotezy kierunkowej jest
nastepujacy:

Posttest Y2 > Pretest Y1.

2. Hipotezy badawcze odnoszace si¢ do problemu badawczego PB*

- Hipoteza zerowa 4 (H*): Nie nastgpila istotna statystycznie zmiana w poziomie
dekodowania fonologicznego w grupie kontrolnej w wyniku powszechnego
obowiazku szkolnego. Kierunek hipotezy kierunkowe;j jest nastepujacy:
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Posttest Y4 > Pretest Y3.

3. Hipotezy badawcze odnoszgce si¢ do problemu badawczego PB:

- Hipoteza zerowa 5 (H,°): Nie nastgpila istotna statystycznie zmiana w poziomie
rozumienia czytanego tekstu w grupie kontrolnej w wyniku trzymiesiecznej
pracy z programem RECITO. Kierunek hipotezy kierunkowej jest nastepujacy:

Posttest Y6 > Pretest Y5.

4. Hipotezy badawcze odnoszace si¢ do problemu badawczego PB*

- Hipoteza zerowa 6 (H°): Nie nastgpita istotna statystycznie zmiana w pozio-
mie rozumienia czytanego tekstu w grupie kontrolnej w wyniku powszechnego
obowigzku szkolnego. Kierunek hipotezy kierunkowej jest nastepujacy:

Posttest Y8 > Pretest Y7.

5. Hipotezy badawcze odnoszace si¢ do problemu badawczego PB':

- Hipoteza zerowa 6 (H,): Osoby z grupy eksperymentalnej nie osiggnety
statystycznie wiekszego przyrostu w zakresie dekodowania fonologicznego
w poréwnaniu z osobami z grupy kontrolnej w wyniku trzymiesiecznej pracy
z metoda RECITO. Kierunek hipotezy kierunkowej jest nastepujacy:

[Posttest Y2 — Pretest Y1] >> [Posttest Y4 — Pretest Y3].

6. Hipotezy badawcze odnoszace si¢ do problemu badawczego PB*

- Hipoteza zerowa 7 (H,,): Osoby z grupy eksperymentalnej nie osiggnely staty-
stycznie wigkszego przyrostu w zakresie rozumienia czytanego tekstu w porow-
naniu z osobami z grupy kontrolnej w wyniku trzymiesigcznej pracy z metoda
RECITO. Kierunek hipotezy kierunkowej jest nastepujacy:

[Posttest Y6 — Pretest Y5] >> [Posttest Y8 — Pretest Y7].

Grupy poréwnawcze zostaly wyodrebnione zgodnie z przedstawiong procedura:

- u wszystkich uczniéw klas III-VI wybranej szkoly przeprowadzono badanie
metoda PROLEXIA;

- wykonano liste wszystkich uczniow, korzystajgc z ich indywidualnego szkolne-
go kodu;

- dokonano wyboru 12 dzieci do grupy eksperymentalnej i kontrolnej zgodnie
z procedurg doboru losowego (losowanie systematyczne, indywidualne).

W obu grupach przebadany poziom zmiennych zaleznych - dekodowania fono-
logicznego oraz rozumienia czytanego tekstu - charakteryzowal si¢ normalnoscig
rozkladu.

W celu pomiaru poziomu czytania przed i po oddziatywaniu procesu ekspery-
mentalnego postuzono si¢ metoda PROLEXIA, ktéra umozliwia pomiar zaréwno
dekodowania fonologicznego, jak i rozumienia czytanego tekstu. Metoda ta opiera sie¢
na nastepujacych zatozeniach o:

o niezaleznos$ci dwoch aspektéw rozwoju czytania (sprawnosci dekodowania
wyrazow i stopienia rozumienia czytanego tekstu) i mozliwosci ich odrebnego
oceniania;

o mozliwosci oceny ilo$ciowej wynikdéw bez wspdtudziatu subiektywnej oceny
badajacego [Ober i in. 2006].

Metoda ta, jako narzedzie stuzace do oceny sprawnosci czytania, obejmuje dwa

etapy:

a.  Test stow tancuchowych;

b.  Test zdan tancuchowych.
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Pierwszy etap umozliwia okreslenie sprawnosci odczytywania pojedynczych stow,
czyli dekodowanie fonologiczne (potrzebne jest rozdzielenie dwoch wyrazéw, co
wymaga prawidlowego ich odczytania i zrozumienia). W drugim etapie ocenie pod-
lega umiejetnos¢ integracji poszczegélnych znaczen z informacji zawartych w zda-
niu (nalezy dokona¢ podzialu miedzy niepowigzanymi z sobg kontekstami zdan, co
wymaga prawidlowego odczytania kolejnych wyrazéw).

Przebieg badania pilotazowego

Badanie sktadato sie z czterech czesci:

Cze$¢ 1 (pretest): Pomiar poczatkowych wartosci dekodowania fonologicznego
oraz rozumienia czytanego tekstu zostal przeprowadzony za pomocg metody pomia-
ru czytania PROLEXIA. W badaniu wzig¢lo udziat 101 dzieci z wybranej szkoty.

Czes¢ 2: Etap ten polegal na wybraniu z calej badanej grupy (stanowigcej w tym
przypadku populacje danego zbioru uczniéw konkretnej szkoty) oséb do réwnolicz-
nych zbioréw, tworzacych grupe badawcza i kontrolna.

Czes¢ 3: Etap ten trwal od marca do maja 2010 roku. W okresie tym dzieci powin-
ny wykonywa¢ codzienne ¢wiczenia zwigzane z pracg nad okreslong na dany dzien
czytanka. Badacz natomiast aktualizowal liste czytanek codziennie.

Czgs¢ 4: Polegata na przeprowadzeniu posttestu na grupie 101 dzieci, obejmuja-
cej réwniez grupy poréownawcze. W tym celu przeprowadzono po raz drugi pomiar
umiejetnosci czytania z zastosowaniem metody PROLEXIA.

Analiza wynikéw

Jak juz wspomniano, rozktad zmiennych zaleznych w obu grupach charakteryzuje
sie rozkladem normalnym. Weryfikacja pozostatych hipotez zostala zaprezentowana
w ponizszych tabelach.

Tabela 1. Dane zalezne

. Poziom Decyzja co do
Kierunek . . ~r, .o
. istotnosci przyjecia lub Whioski
hipotezy .
P odrzucenia H_
Posttest Y, > 0,001 Odrzucenie H, W wyniku oddzialtywania eksperymentalnego
Pretest Y, nastgpila istotna statystycznie zmiana w pozio-
mie dekodowania fonologicznego u 0séb z grupy
eksperymentalnej.
Posttest Y, >| 0,001 Odrzucenie H; W wyniku oddziatywania powszechnego proce-
Pretest Y, su edukacyjnego nastgpila istotna statystycznie
zmiana w poziomie dekodowania fonologiczne-
go u 0s6b z grupy kontrolne;.
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Posttest Y, > | 0,001 Odrzucenie H; W wyniku oddzialywania eksperymentalnego

Pretest Y, nastgpila istotna statystycznie zmiana w pozio-
mie rozumienia czytanego tekstu u oséb z grupy
eksperymentalnej.

Posttest Y, > | 0,001 Odrzucenie H; W wyniku oddziatywania powszechnego proce-

Pretest Y, su edukacyjnego nastgpila istotna statystycznie
zmiana w poziomie rozumienia czytanego tekstu
u 0s6b z grupy kontrolne;j.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 2. Dane niezalezne

Homoge-

. 5 o Decyzja
Poziom nicznos¢ .
homoge ariancji P o o
- w . - Lo
. g’ . . ) . istot- |przyjecia lub Whioski
niczno$ci zmiennej . :
. o nosci p | odrzucenia
wariancji zaleznej H
w grupach 0

Poziom dekodowania
fonologicznego

w obu grupach, przed

0,516 Homogeniczne | 0,574 |Przyjecie H; | rozpoczeciem oddziatywania
eksperymentalnego, byt réwny
(respektowanie zalozenia
dotyczacego rownego startu).

Pretest Yl =
Pretest Y3

Poziom rozumienia czytanego
tekstu w obu grupach, przed
rozpoczeciem oddzialywania
eksperymentalnego, byt rowny
(respektowanie zalozenia
dotyczacego rownego startu).

Pretest Y, =

Pretest Y, 0,681 | Homogeniczne | 0,681 |Przyjecie H,

Osoby z grupy

[Posttest Y, - eksperymentalnej nie

Pretest Y | >> osiggnely statystycznie

[Posttest Y, - wigkszego przyrostu w zakresie
Pretest Y] dekodowania fonologicznego
niz osoby z grupy kontrolne;j.

0,490 Homogeniczne 0,376 | Przyjecie H,

Osoby z grupy
[Posttest Y, — eksperymentalnej nie
Pretest Y] >> i tat zni
o 0,363 Homogeniczne 0,160 | Przyjecie H, os.lalgnqu statystycznie .
[Posttest Y, - wigkszego przyrostu w zakresie
Pretest Y. ] rozumienia czytanego tekstu

niz osoby z grupy kontrolne;j.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Podsumowanie

Rezultaty badan przeprowadzonych na danych zaleznych wskazuja w obu grupach
na istotng, pozytywna zmiane miedzy wynikami uzyskanymi w posttescie i pretescie
zmiennych zaleznych. Zmiane t¢ w wypadku grupy eksperymentalnej mozna ttuma-
czy¢ zastosowaniem programu RECITO oraz uczestnictwem w zaj¢ciach szkolnych.
W grupie kontrolnej zmiana ta wynika tylko z wplywu szkoly. Jednakze analiza
danych zaleznych wykazala, ze $redni przyrost zmiennych zaleznych w grupie ekspe-
rymentalnej nie byl statystycznie wyzszy w poréwnaniu z grupg kontrolng.

Nie nalezy jednak odrzuca¢ proponowanej metody z dwdch powodéw. Po pierw-
sze, z wywiadu przeprowadzonego z dzie¢mi z grupy eksperymentalnej dowiedziano
sie, ze tylko dwoje z nich wykonywalo ¢wiczenia codziennie. Brak istotnej réznicy
miedzy grupami moze zatem wynika¢ z wystapienia zmiennej niezaleznej, ktorej
wystapienie nie bylo zakladane i ktéra nie podlegala kontroli. Chodzi tu mianowicie
o motywacje dzieci. Po drugie, u dwojga dzieci, ktére pracowaly z programem regu-
larnie, zaobserwowano znaczaca poprawe dekodowania fonologicznego i rozumienia
czytanego tekstu, co obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 3.

Ucaen [TS1 121 [TSN_TZi_|PTS _|PTZ
&1 13 1 19 14 i 3
A1 14 14 18 1a 1 2

13 15 1B 7 ] 2
AZ 15 15 2 17 g 2
Mz L} 10 14 12 5 2
Wi 17 12 22 18 5 5
€1 18 3 17 ] 1 3
L] 3 -] 24 12 i -]
A3 19 16 23 13 4 2
B1 18 14 28 17 10 3
B2 P 20 43 i 14 ]
LG 15 17 24 72 ] 5
Co dalej?

Otrzymane wyniki wskazujg na potrzeb¢ wprowadzenia niezb¢dnych zmian, przede
wszystkim w postepowaniu eksperymentalnym. Nalezy bowiem dokonaé zalozenia
o zmiennej niezaleznej zakldcajacej, tj. motywacji dzieci do pracy z programem,
i dotozy¢ wszelkich staran, by zmienna ta byla w jak najwiekszym stopniu kontrolo-
wana.

Obecnie na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza prowadzone s3 dalsze bada-
nia z uzyciem omodwionej metody, jednak juz przy uwzglednieniu wyzej wymienionej
zmiennej.
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Cognitive Science in Education - Employment of Method RECITO in
Process of Acquisition Improvement and Solidification of Ability of Reading
and Re-education of Child with Disturbances in This Range

I would like to present proposal within the confines of the hereby article process method called
recently RECITO, which helps process of reading. For this creation of program motivation, was
noticing, that lack of ability of fluent reading can present serious barrier with apprehension
in present times in conquest of desirable education. As it happens that worse, that it does not
take into account majority of available on market of program fact re-education, that reading is
process multimodal, which involve numerous districts in brain. And so after analyzing litera-
ture concerning problems reading, pilotage research decide carry, which had verifications of
efficiencies of discussed methods on purpose. Results and short review of literature has been
presented in farthest article concerning reading part.
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Projektowanie uzytecznych interfejsow

Psychologia postaci (Gestalt)

Juz w pierwszej potowie XX wieku psychologowie postaci dokonali wielu ciekawych
obserwacji na temat sposobu, w jaki nasz umysl postrzega $wiat i organizuje per-
cepcje. Spostrzezenia te na state weszly do kanonu wiedzy na temat poznania i staly
sie bodzcem do bardziej szczegétowych badan. Wiele z nich znajduje potwierdzenie
i wyjasnienie w wynikach badan psychologii poznawczej, neurobiologii i innych gate-
zi neuronauki [Johnson 2010].

Same koncepcje psychologéw postaci maja dzis warto$¢ raczej opisowa. Ich funk-
cjonalny charakter i prostota czyni je jednak cennymi wskazéwkami dla projektan-
tow zajmujacych sie tworzeniem systemow, ktore maja by¢ intuicyjne, przejrzyste
i wygodne w korzystaniu dla uzytkownikéw.

Najwazniejszym odkryciem psychologéw postaci byla obserwacja calo$ciowego
charakteru percepcji wzrokowej. Przypisujemy strukture postrzeganym bodzcom
i doszukujemy sie wzordw, ksztaltow, figur i obiektow posrdd zbioru linii, krawedzi,
plaszczyzn, punktéw czy innych elementéw. Obiekty postrzegane sa na podstawie
wielu relacji pomiedzy poszczegdlnymi elementami pola widzenia.

Zasada bliskosSci

Elementy umieszczone blisko siebie postrzegamy jako tworzace pewna calo$¢, gru-
pe. Poszczegdlne elementy w ponizszym zbiorze moga by¢ postrzegane jako tworza-
ce wiersze lub kolumny - w zaleznosci od tego, czy mniejsze odleglosci pomiedzy
poszczegdlnymi obiektami zastosujemy w poziomie czy w pionie.

Grupowanie powigzanych elementéw i separowanie ich od innych obszaréw pro-
jektu za pomocy odstepdw jest znacznie czytelniejsze i bardziej eleganckie niz wyod-
rebnianie kazdego bloku tresci za pomocg linii, krawedzi, ramek itd. Nadmiarowe
elementy tworzg szum informacyjny, wrazenie natloku danych lub ich chaotycznego
ukladu, sprawiajac, Ze najwazniejsze tresci tracg na sile i wyrazisto$ci. Nalezy pamie-
ta¢, ze ludzkie mozliwosci przetwarzania informacji sa ograniczone. Ponadto inter-
nauci czesto przegladajg strony w pospiechu i cenig sobie klarowny przekaz infor-
macji. Przykltady stosowania tej zasady w projektach interfejséw to m.in. grupowanie
przyciskéow lub linkéw o podobnych funkcjach, zamieszczanie ceny produktu oraz
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Rysunek 1. W zaleznosci od dystansu pomiedzy elementami w poziomie
i pionie sg one postrzegane jako tworzgce kolumny badz wiersze

Zrédto: opracowanie wasne.

przycisku ,,Do koszyka” w poblizu, gwiazdki stuzace do oceny produktow, wtyczki
spolecznosciowe umozliwiajace dzielenie si¢ linkami ze znajomymi itp.

Zasada podobienstwa

Podobne przedmioty postrzegamy jako calo$¢. Oczekujemy, ze podobne elemen-
ty petnig podobne funkcje. Niestosowanie si¢ do tej zasady sprawia, ze projekt jest
niespdjny, a przewidywanie dzialania poszczegdlnych elementéw trudniejsze. Naj-
bardziej wyrazistym przykladem sg linki — wyrdzniane w tekscie za pomocg koloru,
podkreslenia, tla itp. Niestety wciaz zdarza sie, Ze projektanci stosujg ten sam styl do
odnosnikéw i do elementéw bedacych zwyktym tekstem - uzytkownik nie wie, jaka
funkcje pelni dany element, dopoki tego nie sprawdzi. W wyniku tego korzystanie
z serwisu jest mniej plynne, intuicyjne i wygodne.

Inny przyklad to rozwijane menu. Po wskazaniu kursorem myszki danego ele-
mentu w menu ukazujg sie podkategorie — uzytkownicy oczekuja tam grupy linkow
kierujacych do powiazanych z sobg tresci. Nalezy wigc unika¢ umieszczania w jed-
nej grupie linkdw do tresci zupelnie nieprzystajacych do catej kategorii. Uzytkownik
poszukujacy okreslonych informacji zwykle pominie kategorie, ktore nie wydaja si¢
logicznym miejscem lokalizacji tych tresci. Czgsto czeg§¢ elementéw nawigacji pozio-
mej rozwija si¢ po wskazaniu kursorem, czg¢§¢ natomiast nie posiada podkategorii.
Warto dostarczy¢ uzytkownikom wskazdwki, gdzie znajda dodatkowe informacje -
np. za pomocy strzatki skierowanej w doét.

Zasada figura-tto

Postrzegane bodzce umyst dzieli na obiekt pierwszoplanowy (figure) oraz tto. Figure
stanowi ten element, ktdry przycigga naszg uwage — tlo otrzymuje jej znacznie mniej.

To, co zostanie uznane za tlo, zalezy od charakterystyki tych dwdch elementéw -
np. mniejszy obiekt na wigkszym zostanie uznany za figur¢. Mamy tutaj do czynienia
z procesami oddolnymi (bottom-up). Interpretacja odbieranych bodzcow zalezy jed-
nak takze od proceséw odgdrnych (top-down) - kontekstu, wczesniej otrzymanych
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Rysunek 2. Tekst (obiekt) jest bardziej czytelny i wyrazisty w przyktadzie po prawej stronie.
Niejednorodne tto przyktadu po lewej stronie sprawia, ze elementy
tta rywalizuja z napisem o uwage odbiorcy

Zr6dto: opracowanie wiasne.

informacji, wskazoéwek itp. Gwiazdozbior Wielki Woz czesto jesteSmy w stanie rozpo-
zna¢ dopiero, kiedy przeczytamy lub kto§ wyttumaczy nam interpretacje konstelacji.

Zasada figura—tlo nabiera szczegolnego znaczenia, kiedy ilo§¢ informacji na danej
stronie ro$nie, a pewne elementy wymagaja wyrdznienia. Jest to typowa sytuacja i od
dawna prébowano sobie z nig radzi¢ poprzez stosowanie jaskrawych koloréw, rucho-
mych, migajacych elementéw itp. Zwykle skutek byl jednak odwrotny do zamierzo-
nego - uzytkownicy szybko dostrzegli, ze te sztuczki najczesciej wiaza sie z rekla-
mami i nauczyli si¢ je ignorowa¢. Zjawisko to nosi nazwe slepoty na banery (banner
blindness). Skuteczne metody akcentowania danych tresci czgsto sg bardziej subtelne
i wykorzystujg m.in. omawiang zasade.

Jednym z takich zabiegéw jest stosowanie cienia oraz gradientu, aby sprawi¢ wra-
zenie wypuklosci przycisku. Zwigksza to afordancje elementu — méwigc krotko: jesli
co$ dziata jak przycisk, niech réwniez wyglada jak przycisk. Wykorzystujac metafo-
ry osadzone w $wiecie off-line, warto zadba¢, aby zapozyczony element przypomi-
nal pierwowzér - dzieki temu bedzie on latwiej rozpoznawalny; w $wiecie off-line
nauczyliSmy si¢ doskonale je rozpoznawa¢. Te metode bardzo czesto wykorzystuje
sie przy projektowaniu - szczegélnie przydatna jest w przypadku przyciskow call to
action (np. ,Dodaj do koszyka’, ,,Zarejestruj si¢” itp.), ktére muszg przycigga¢ uwage
uzytkownika i zacheca¢ do dzialania, czgsto w gaszczu innych informacji na stronie.

Cho¢ uwage poswiecamy gtéwnie figurze, tlo rowniez posiada duze znaczenie. Naj-
bardziej oczywisty problem to stworzenie tta, ktdre nie ,zakldca” figury. Jednak tlo
pozwala takze na bardziej zaawansowane i wyrafinowane zabiegi. Od jego wlasciwosci
zalezy nie tylko to, czy obiekt pierwszoplanowy bedzie wyraznie postrzegany, ale tez
w jaki sposob bedzie postrzegany i intepretowany. Kolor, ksztalt, faktura to tylko pod-
stawowe przykltady cech tla, ktére moga wplynac na odbiér calego projektu. W przy-
padku serwiséw internetowych oraz aplikacji wlasnosci tta pozwalaja wptywaé na to,
jak calo$¢ projektu, ale réwniez marka i firma bedg postrzegane przez uzytkownikow.

Czesto w przypadku jednego elementu interfejsu mozemy doszuka¢ sie zastoso-
wania kilku z tych zasad. Pomagajg one tworzy¢ interfejsy, ktore sa przejrzyste i intui-
cyjne. Ponadto nalezy pamieta¢ o drugiej stronie medalu - przypadkowe zestawienie
niepowigzanych elementéw w sposob sugerujacy zaleznosci pomiedzy nimi moze
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wprowadza¢ uzytkownikéw w blad i czyni¢ interfejs mniej intuicyjnym. O zasadach
Gestalt warto pamieta¢ réwniez wtedy, kiedy nie wykorzystuje sie ich celowo.

Czytanie a projekt interfejsu

Badania pokazujg, ze osoby doroste, sprawnie czytajace, czytaja, przede wszystkim
opierajac si¢ na cechach liter i stéw, a wiec na podstawie proceséw oddolnych (bottom-
-up). Czytanie oparte na kontekscie pelni jedynie funkcje pomocnicza i zwykle jest
mniej wydajne. Dominuje ono natomiast u 0séb stabiej czytajacych. Wiedza o tym, ze
proces czytania oparty jest w gléwnej mierze na rozpoznawaniu cech fizycznych liter,
nakazuje projektantom najwigksza dbalos¢ o czytelnos¢ zamieszczanego na stronach
internetowych tekstu. Mozna to realizowa¢, stosujac nastepujace zasady:

1. Nie zapisywac dluzszych tekstow kapitalikami — czytamy je o wiele wolniej.

2. Zapewnié wystarczajacy kontrast pomiedzy tekstem a tlem. Najlepiej czytamy
ciemny tekst na jasniejszym tle.
Przy dluzszych tekstach unika¢ czcionek szeryfowych.
4. Zapewni¢ wystarczajacy rozmiar czcionki.

Nt

Kolory

Kolory pozwalaja na rozréznienie kategorii oraz przekazanie informacji w ekono-
miczny sposob — nie zabierajac dodatkowego miejsca. Aby jednak w pelni wykorzy-
stywaé te mozliwosci, projektant musi by¢ $wiadomy, jak dziala system wzrokowy
i rozpoznawanie barw. W ten sposéb bedzie wykorzystywal kolory adekwatnie do
zamierzonych celéw i uniknie putapek zwigzanych z ograniczeniami naszego systemu
wzrokowego oraz zaburzeniami rozrézniania barw wystepujacych u znaczacej czesci
populacji. Oto kilka najwazniejszych wskazowek pozwalajacych skutecznie operowac
kolorami:
1. Rozréznianie koloréw jednoczesnie poprzez nasycenie, jasno$¢ oraz odcien
- przynajmniej tam, gdzie kluczowa jest czytelnos¢ i wyeksponowanie danej
tresci.
2. Zapewnienie wystarczajacego kontrastu (np. pomiedzy tekstem a tlem).
3. Unikanie polaczen koloréw, ktére powoduja wrazenie drgania (np. czerwony
i niebieski) - moze to wywolywac bardzo nieprzyjemne efekty.

Widzenie centralne a peryferyjne

Ze wzgledu na budowe naszego aparatu wzrokowego najdokladniej widzimy przed-
mioty znajdujace si¢ w centrum pola widzenia. Wzrok w obszarze peryferyjnym jest
o wiele mniej ostry — wykrywa zwlaszcza ruch, kontury itp.
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Dla projektanta kluczowe jest, aby interakcje byly zrozumiate i intuicyjne dla uzyt-
kownikdéw. Problemy ze zrozumieniem sytuacji pojawiajg sie w przypadku wystgpie-
nia komunikatéw o bledzie. Pomijajac w tym miejscu fakt, ze czesto przedstawiane
s3 one za pomoca jezyka niezrozumialego dla wiekszosci uzytkownikéw, bez wska-
zania, jak rozwigzac zaistnialy problem, zdarza sig, Ze po prostu trudno je zauwazyc¢.
Informacja o bfedzie - np. komunikat o nieprawidlowej nazwie uzytkownika, hasle
itp. — czesto wyswietlana jest z dala od pola wprowadzania tekstu, a wigc miejsca,
w ktérym ostatnio skupiona byla uwaga uzytkownika. W wyniku tego czesto umyka
ona jego uwadze. Informacja taka powinna pojawia¢ si¢ jak najblizej elementu, kto-
rego dotyczy.

W zwigzku z niska rozdzielczo$ciag widzenia peryferyjnego mozna wymieni¢ kilka
wskazowek dla projektantow:

1. Zamieszczanie komunikatu tam, gdzie uzytkownik prawdopodobnie spojrzy.
Podczas wykonywania typowych zadan fiksacje wzroku uzytkownikow sg dos¢
tatwe do przewidzenia - np. poszukiwanie krzyzyka zamkniecia w prawym
goérnym rogu, komunikatu pod/nad polem wpisywania. Mozemy zakladac, ze
skoro uzytkownik klikngl dany element, to zapewne patrzy tam jeszcze przez
chwile, dlatego nalezy zamieszcza¢ komunikat jak najblizej tego miejsca.

2. Wyrdznianie komunikatu — pogrubienie, kontrast, czcionka, rozmiar tekstu.

3. Wykorzystanie symbolu bledu (ikona z wykrzyknikiem, krzyzyk itp.) pozwoli
szybciej rozpoznac i zauwazy¢ komunikat.

4. Zarezerwowanie czerwonego (ewentualnie innego) koloru dla komunikatéw
o bledach. W sytuacji kiedy na stronie znajduja si¢ inne teksty w kolorze czer-
wonym, komunikat o bledzie nie wyrdzni si¢ wystarczajaco. Jego pojawienie si¢
musi wywola¢ w interfejsie zmiang¢ wystarczajaco duza, aby przyciagneta ona
uwage i wzrok uzytkownika.

Pamieé

Pamiec¢ robocza

Niezaleznie od wyznawanej teorii pamieci i stosowanego paradygmatu eksperymen-
talnego badacze sa zgodni, Ze mozliwosci naszej pamieci krotkotrwalej sa bardzo
ograniczone. Kiedy naklada si¢ na nas zbyt duze wymagania, gdy zalewa nas nadmiar
informacji, trudniejsza jest koncentracja, informacje umykaja i szybko odczuwamy
zmeczenie.

Klasyczne badania Millera [1956] dowiodly, ze przeci¢tnie jesteSmy w stanie prze-
chowa¢ w pamieci roboczej 7 +/- 2 elementéw. Pdzniejsze badania Broadbenta [1975],
w ktérych kontrolowano wplyw porcjowania informacji w kategorie, daty jeszcze niz-
szy wynik: 4 +/- 1 elementy. Chociaz liczby te budzity wiele kontrowersji, a sama
zasade trudno uznaé za ,twardg’, to jednak dajg nam one dobry punkt odniesienia
przy projektowaniu zadan wymagajacych zapamietywania informacji. Uzbrojeni w te
wiedze, w czasie tworzenia interfejséw musimy pamieta¢ m.in. o:
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1. Utrzymywaniu liczby elementéw, ktére uzytkownik powinien zapamieta¢, jak
najblizej opisanego limitu. Warto grupowa¢ linki w nawigacji, indeksach itp.
w ogolne kategorie. Mniejsza liczba kategorii na ogélnym poziomie ufatwi
zorientowanie si¢ w tresci serwisu. Nadinterpretacjg jest jednak czgsto poja-
wiajacy si¢ poglad, ze liczba elementéw w menu nie moze przekraczac 7-8 ele-
ment6éw - te informacje s3 stale widoczne w serwisie, dlatego uzytkownik nie
musi ich zapamietywac. Jedli jednak stosujemy menu rozwijane, warto ograni-
czy¢ liczbe podkategorii lub pogrupowa¢ je w nadrzedne kategorie, aby ufatwic¢
uzytkownikom porzadkowanie informacji i budowanie modelu mentalnego
zawarto$ci serwisu.

2. W serwisach e-commerce zamieszczaé podglad elementéw dodanych do ko-
szyka.

3. Wykorzystywaé tzw. schowek — umozliwi¢ uzytkownikom zachowanie kilku
przedmiotow, ktoére chca poréwnaé. Prowadzitem badanie, w ktérym uzyt-
kownicy zapisywali dane produktéw na kartce papieru przy braku mozliwosci
dodania ich do schowka.

4. Zmiana koloréw kliknietych linkéw - dzieki temu uzytkownicy nie muszg
zapamietywad, ktdre strony juz odwiedzili, co czyni przegladanie rozbudowa-
nych serwisow latwiejszym i przyjemniejszym.

5. Stosowanie okruszkow (breadcrumb) oraz akcentowanie odwiedzanych aktu-
alnie kategorii w nawigacji — pozwala zachowac¢ orientacje w witrynie, obecna
lokalizacje, bez koniecznosci zapamigtywania przebytych krokow.

Pamie¢ dtugoterminowa

Wprowadzenie informacji do magazynu pamieci dlugoterminowej (long-term memo-
ry) nie jest fatwym zadaniem - zwlaszcza w przypadku informacji, ktére nie posiadaja
dla nas wiekszego znaczenia. W sklepach internetowych czesto jesteSmy zmuszani do
rejestracji konta przed dokonaniem zakupu. Jesli z danego serwisu korzystamy tylko
sporadycznie, prawdopodobienstwo zapamigtania nazwy uzytkownika oraz hasta do
nastepnej wizyty jest znikome — wiele 0s6b stosuje kilka lub kilkanascie wersji danych
do logowania. W zwiazku z tym proces rejestracji jest czesto tylko zbedng przeszkoda,
niejednokrotnie zniechecajaca czes¢ oséb do zakupu. Znacznie lepszy jest zyskuja-
cy popularno$¢ model, w ktérym rejestracja nie jest konieczna do zakupu, ale uzyt-
kownik ma mozliwo$¢ wykorzystania podanych danych do utworzenia konta juz po
dokonaniu zakupu.
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Coghnitive Principles of Interaction Design

This paper discusses the basic principles and guidelines derived from psychology, cognitive
science and related disciplines that can inform the process of designing website or application
in User Centered Design methodology. Interface constitutes the connection between the human
and the computer or device. Its main goal is to help the user to operate the system or the machi-
ne. Too often though, interfaces are designed with the focus only on technological innovations,
requirements and limitations. To make them efficient though, it is important to focus on the
end user needs as well. Commercial success of solutions created nowadays hinges on intuitive,
simple, elegant and convenient — usable solutions, which allow the user to realize her tasks with
ease. To successfully design for people, it is necessary to have at least basic knowledge regarding
their needs, goals and behaviours as well as physical and cognitive limitations. Experiments
in the domain of psychology have been analyzing human behavior and cognition for over 100
years now — there is a lot of knowledge to draw from in order to make informed decisions in
the design process.
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Badania nad procesami poznawczymi
w zaburzeniach obsesyjno-kompulsywnych
- zarys problematyki

Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne

Zaburzenie obsesyjno-kompulsywne (Obsessive-Compulsive Disorder, OCD) to bardzo
dotkliwa choroba, czesto chroniczna, ktéra dotyka od 1 do 3% populacji [Rachman
2005; Ruscio, Stein, Chiu, Kessler 2010]. Wedtug obowiazujacej obecnie klasyfikacji
choréb psychicznych DSM-IV OCD zaliczane jest do zaburzen lgkowych [American
Psychiatric Association 1994]. Klasyfikacja ICD-10 umieszcza je w kategorii zaburzen
nerwicowych pod nazwa nerwicy natrectw [2007; Aleksandrowicz 1998].

Podstawowe objawy tego zaburzenia to obsesje i/lub kompulsje, ktore chory
postrzega jako przesadne i pozbawione sensu. Mysli obsesyjne pojawiajg si¢ w sposob
nawracajacy pod wplywem zewnetrznych lub wewnetrznych bodzcéw, przerywajac
lub zaburzajac aktualng aktywnos¢ psychiczng [Brynska 2007]. Budza one niechecé
chorego, czesto pozostaja w sprzecznosci z jego przekonaniami moralnymi lub moga
by¢ dla niego szokujace, wywoluja stres i lek [Aleksandrowicz 1998; Kepinski 1979].
Osoba chora bezskutecznie stara sie ignorowac, wyciszy¢ lub wyrzuci¢ je ze $wiado-
mosci, czesto probujac neutralizowac je poprzez dziatanie lub inng mysl. Niemozno$¢
catkowitego wyrzucenia ich ze §wiadomosci powoduje poczucie utraty kontroli nad
wlasnymi myslami, co jest jednym z istotnych Zrédet cierpienia pacjenta. Kompulsje
to dzialania behawioralne lub mentalne wykonywane pod wptywem mysli obsesyj-
nych lub wynikajace z koniecznosci postepowania zgodnie z ustalonym porzadkiem,
ktérego zakldcenie powoduje silny dystres chorego. Wsréd wyrdznianych w litera-
turze zespoléw objawdw (podtypéw OCD) pojawiaja si¢ miedzy innymi: obsesyjne
mysli zwigzane z brudem, chorobami, ktérym towarzyszy przymus mycia sie i utrzy-
mywania czysto$ci w otoczeniu; obsesyjne watpliwosci i kompulsywne sprawdzanie
(np. drzwi, okien, kuchenek gazowych, kranéw); zbieractwo; przymusowe utrzymy-
wanie sekwencji dziatan (np. ubierania sie, przygotowywania do snu) i przedmiotéw
w otoczeniu w okreslonym porzadku [Lochner, Stein 2003].

DSM-IV zaznacza mozliwy funkcjonalny zwiazek obsesji i kompulsji. Kompulsje
s3 czgsto odpowiedzig na mysli obsesyjne i maja na celu redukowac zwigzane z nimi
napiecie [Leckman i in. 2010]. Odsetek chorych, u ktorych zarejestrowano jedynie
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kompulsje bez mysli obsesyjnych, jest niewielki [Wilner i in. 1976]. To czyni zabu-
rzenie obsesyjno-kompulsywne by¢ moze jednym z najbardziej ,,poznawczych” zabu-
rzen. Rola nauk kognitywistycznych w glebszym zrozumieniu tego zaburzenia moze
by¢ wigc nieoceniona.

Procesy poznawcze w zaburzeniach obsesyjno-kompulsywnych

Badania nad procesami poznawczymi w zaburzeniach obsesyjno-kompulsywnych
dotycza przede wszystkim szeroko rozumianej kontroli poznawczej, a takze innych
proceséw pamigciowych i uwagowych. Uzasadnienie poszukiwania deficytéw wlasnie
w tych obszarach jest inne dla kazdego z tych proceséw.

Pamiec i uwaga

Badania nad funkcjonowaniem pamigci w OCD dotyczg m.in. pamieci epizodyczne;j
i pamieci roboczej. Zainteresowanie pamiecia epizodyczng inspirowane jest jednym
z czgstszych objawow OCD - kompulsywnym sprawdzaniem. Pacjenci czesto skar-
23 sig, ze do powtarzania tej czynnosci zmusza ich niepewnos¢, czy rzeczywiscie ja
wykonali lub czy wykonali j prawidtowo [Radomsky, Rachman 1999]. Z badan nad
pamieciag wylania si¢ do§¢ skomplikowany obraz. Czgs¢ z nich opiera si¢ na zadaniach
wymagajacych odtworzenia lub rozpoznania bodzcéw werbalnych i niewerbalnych
lub informacji autobiograficznych, inne znéw dotycza zapamietywania sekwencji
wlasnych dzialan. U pacjentéw cierpigcych na OCD obserwuje si¢ obnizony poziom
wykonania takich zadan w poréwnaniu z grupg kontrolng, jednak nie we wszystkich
badaniach [Muller, Roberts 2003], w niektorych chorzy wypadaja nawet lepiej niz
grupa kontrolna [Constans, Foa, Franklin, Mathews 1995]. Istniejg takze dane pozwa-
lajace przypuszczaé, ze przyczyny zarejestrowanych réznic sg bardziej subtelne niz
ogolne deficyty pamigciowe. Po pierwsze, obnizony poziom wykonania moze wynika¢
z nieefektywnych strategii kodowania, stwierdzono réwniez dysfunkcje w obszarach
strategii organizowania materialu werbalnego [Cabrera, McNally, Savage 2001]. Po
drugie, istotng role moga odgrywa¢ metapoznawcze przekonania dotyczace zaufania
do efektywnosci wlasnej pamieci i proceséw poznawczych [Nedeljkovic, Kyrios 2007].
Kolejng przyczyna moze by¢ nieefektywna dystrybucja zasobéw uwagowych, zwiaza-
na m.in. z nieadekwatnym przekierowaniem zasobéw uwagi na wewnetrzne procesy
umysfowe. Uniemozliwia to skorzystanie z nich na rzecz zastosowania skutecznych
procedur na etapie kodowania [Exner i in. 2009]. Problem z nieefektywnym dyspo-
nowaniem zasobami poznawczymi sugeruja ponadto badania Goldmana i wspotpra-
cownikow [2008], w ktorych u chorych stwierdzono deficyty w zakresie uczenia si¢
mimowolnego przy jednoczesnej wyzszej poprawnosci zastosowania ukrytej reguly
do przewidywania sekwencji bodzcow.

138

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientéw indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania serwisach bibliotecznych



Badania nad procesami poznawczymi w zaburzeniach obsesyjno-kompulsywnych - zarys problematyki

Kontrola poznawcza

Deficyty w procesach kontroli poznawczej u 0s6b cierpiacych na zaburzenia obsesyj-
no-kompulsywne pozostaja w obszarze zainteresowan przede wszystkim neuropsy-
chologii. Dane uzyskiwane w badaniach nad neurobiologicznymi korelatami OCD
wskazuja na mozliwe dysfunkcje przede wszystkim w obrebie plata czotowego (m.in.
powierzchni grzbietowo-bocznej oraz przedniej czesci zakretu obreczy), jader podsta-
wy i obwodu podstawno-korowego [Aouizerate i in. 2004; Chamberlain i in. 2005].
Zakres badanych funkgji i proceséw jest bardzo szeroki. Obejmuje nie tylko typowe
procesy kontrolne, jak przerzutno$¢ i hamowanie, ale takze inne funkcje poznaw-
cze: szybko$¢ przetwarzania informacji, pojemnos¢ pamieci roboczej, rozumowanie,
planowanie i rozwigzywanie probleméw [Bédard, Joyal, Godbout, Chantal 2009].
Warto réwniez wspomnie¢ o nurcie badan nad efektem torowania negatywnego, kto-
ry u oséb z OCD prawdopodobnie jest stabszy przy szybkiej prezentacji bodzcow
[Enright, Beech, Claridge 1995].

Neuropsychologiczne podstawy wysuwanych w tych badaniach hipotez implikuja
takze rodzaj uzywanych narzedzi — najczesciej jest to Test Sortowania Kart Wisconsin
(Wisconsin Card Sorting Test, WCST). Zadanie to polega na sortowaniu kart z rézno-
kolorowymi figurami wedlug regul zmieniajacych sie w trakcie wykonania. Julie Hen-
ry [2006] dokonata metaanalizy 32 artykuléw dotyczacych badan nad OCD z uzyciem
tego narzedzia. Efekt (obliczony na podstawie korelacji wynikéw z przynaleznoscia
do grupy klinicznej) dla WCST wynosit r = 0.32 dla ogdlnej liczby bledéw. Wyniki
poszczegdlnych badan sg jednak niespdjne.

Podobnie jest wlasciwie z kazdg szerzej badang funkcjg kontrolng - dowody na
istnienie dysfunkcji lub deficytu pojawiajg si¢ w niektdrych doniesieniach z badan,
podczas gdy inne raportuja brak takich efektéw. Tak dzieje si¢ w przypadku m.in.
przerzutnosci uwagi, hamowania i odpornosci na dystrakcje [Chamberlain i in. 2005;
Muller, Roberts 2005]. Przyczyng takiego stanu rzeczy moze by¢ przede wszystkim
duza réznorodnos¢ stosowanych w badaniach narzedzi oraz nieuwzglednienie wspoét-
wystepujacych z zaburzeniem obsesyjno-kompulsywnym innych zaburzen i objawow
lekowych i afektywnych. Mozliwe jest takze, ze za obnizone wyniki w zadaniach odpo-
wiada ogdlnie obnizona predkos$¢ psychomotoryczna, co moze réwniez mie¢ zwigzek
z przyjmowanymi lekami [Bédard, Joyal, Godbout, Chantal 2009].

Istniejg ponadto inne mechanizmy, ktére moglyby by¢ odpowiedzialne za gorsze
wykonanie zadan wrazliwych na poziom kontroli poznawczej. Problemy z kontrolg
poznawczg u 0sdb z zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi moga wynikac z tego,
ze czg$¢ zasobdw poznawczych, ktdre moglyby by¢ zaangazowane w efektywng kon-
trole, poswigcanych jest probie stalego monitorowania strumienia §wiadomosci.

Metapoznanie

Badania nad metapoznaniem w zaburzeniach obsesyjno-kompulsywnych dostarcza-
ja bardzo obiecujacych danych. Model metapoznania w tym zaburzeniu opiera sie¢
m.in. na konstrukcie ,,poznawczej samoswiadomosci” (Cognitive Self-Consciousness,
CSC), rozumianej jako tendencja do stalego monitorowania i bycia $wiadomym swo-
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ich mysli oraz ich przebiegu. Rozwijajac kwestionariusz przekonan dotyczacych mar-
twienia si¢ i mysli intruzywnych (The Meta-Cognitions Questionnaire, MCQ), Cart-
wright-Hatton i Wells [1997] zaobserwowali, ze pacjenci z OCD uzyskali najwyzsze
wyniki w podskali CSC w poréwnaniu zaréwno z grupa kontrolna, jak i z pacjentami
z zespotem leku uogolnionego. Podskala zawierala takie itemy jak: ,,Monitoruje swoje
mysli’, ,Jestem stale swiadomy tego, o czym mysle”, ,Zwracam baczng uwage na to,
jak dziata méj umyst”. Kolejne badania potwierdzily zwigzek potrzeby kontrolowania
wlasnych mysli i niskiego zaufania do wtasnych kompetencji poznawczych z OCD
[Gwilliam, Wells, Cartwright-Hatton 2004]. Jak juz wspomniano, tendencja do stale-
go monitorowania mysli moze skutkowa¢ nieefektywnym przekierowaniem uwagi na
procesy wewnetrzne. Nalezy jednak sprawdzi¢, na ile zakloca ona takze inne procesy
poznawcze.

Whioski

Zaobserwowane w wielu badaniach efekty nie pozwalajg wykluczy¢ zwigzku miedzy
objawami OCD a metapoznaniem i funkcjonowaniem proceséw poznawczych w tym
zaburzeniu. Dotychczasowe metaanalizy wskazuja jednak na duza niespdjnos¢ otrzy-
mywanych danych. Dotyczy to wiekszosci badan obejmujacych kognitywne wymiary
zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego. Proponowanym wyjsciem z tego impasu jest
zastosowanie metody ,,maltych krokéw” przy jednoczesnym precyzyjnym, opartym
na sprawdzonych modelach, planie dzialan. To pozwoliloby unikna¢ sytuacji, gdy
jednoczes$nie badane sg, za pomocg zadan opartych na kilku paradygmatach, rézne
procesy poznawcze, a uzyskane wyniki trudno polaczy¢ w spdjny obraz. Dla funkeji
zarzadczych takim dobrym ,kandydatem” na poczatek mogtby by¢ model Miyakego
i wspolpracownikéw [2000]. Konieczne jest przy tym podejscie interdyscyplinarne
obejmujace psychiatri¢ i psychologie kliniczng (w tym podejscie poznawcze), neu-
ropsychologie i psychologie poznawczg. Tylko wtedy mozliwe bedzie kontrolowa-
nie takich zmiennych jak: charakterystyka objawdw, ich natezenie, réznice miedzy
poszczegdlnymi zespolami, wspdtwystepujace zaburzenia oraz dzialanie lekdw; gleb-
sze rozumienie mechanizméw dzialania proceséw poznawczych i ich wzajemnych
zalezno$ci takze na poziomie neuropsychologicznym. Takie podejscie moze przyniesé
wiele korzysci: z jednej strony pozwoliloby lepiej uchwyci¢ istote zaburzenia obsesyj-
no-kompulsywnego, co powinno si¢ przetozy¢ takze na bardziej efektywne dziatania
terapeutyczne; z drugiej strony dostarczaloby danych mogacych znaczaco uzupelnié
wiedze na temat tego, jak dziala ludzki umyst.
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Research on Cognitive Processes in Obsessive-compulsive Disorder
- An Outline of Issues

The aim of this article is to discuss possible directions of interdisciplinary studies on obsessive-
-compulsive disorder. It is proposed that while examining the cognitive basis of the disorder
one’s beliefs about the way cognitive processes work and the actual functioning of these proces-
ses should be taken into consideration, with executive functions in particular. Interdisciplinary
studies combining psychiatry, clinical psychology and cognitive sciences may not only improve
the understanding of the nature of cognitive processes, but also provide important data on how
they are associated with specific symptoms of mental disorders. From a broader perspective
such an approach may be potentially useful in developing new therapeutic techniques.
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Roznice w odbiorze Swiata poprzez zmysty.
Niewidomi i synesteci

Zmysly sa posrednikiem miedzy poznajacym a poznawanym; miedzy umystem
i $wiatem. Za ich posrednictwem odbieramy bodzce, ktdre skladaja si¢ na nasza wizje
swiata i nas samych. Wizja ta, cho¢ nieustannie przebudowywana, stanowi dla nas
niepodwazalng prawde, odkryta dzieki naszym wlasnym oczom, uszom czy wechowi.
Podobnych prawd jest tyle, ilu jest poznajacych, cho¢ kazda z nich przedstawia taka
samg wartos$¢ jak pozostate.

Ksztalt obserwowanego przez nas $wiata jest zalezny od charakteru i sprawnosci
zmystow, ktérymi dysponujemy. Jesli ktorys ze zmystow jest uszkodzony lub nie funk-
cjonuje, wplywa to bezposrednio na tworzony model §wiata; moze w nim na przykltad
brakowa¢ danego wymiaru. Taki model rézni si¢ od modelu stworzonego przez osobe
dysponujacg wszystkimi dostepnymi zmystami, ktory zwykle przyjmuje si¢ za pra-
widlowe odzwierciedlenie §wiata, jednak subiektywny charakter percepcji zmystowe;j
sprawia, Ze nie sposob ocenié, ktdry z nich jest wlasciwy czy najblizszy prawdzie.

Szacuje sie, ze okoto 90% informacji zawdzigczamy zmystowi wzroku, podczas gdy
zmysty dotyku, wechu i smaku dostarczaja nam pozostatych 10% [Bucior 2006]. Bio-
rac pod uwage fakt, iz w warunkach naturalnych nie postugujemy si¢ wybioérczo jed-
nym tylko zmystem i uczymy si¢ najefektywniej, gdy w zadanie zaangazowanych jest
ich kilka, przyjmujemy powyzszy podzial jako umowny. Cho¢ niemozliwe jest przy-
pisanie kazdemu ze zmystéw konkretnej wartosci liczbowej, ktéra wyrazataby jego
udzial w ksztaltowaniu modelu $wiata czy uczeniu si¢, umowny podzial 90%-10%
wyraznie wskazuje na ogromng warto$¢ poznawcza przypisywang zmystowi wzroku.
Umiejetno$¢ odczytywania informacji zawartych w znaku wizualnym jest warunkiem
sprawnego funkcjonowania we wspodlczesnej kulturze. Nalezy jednak podkresli¢, ze
chodzi tu gléwnie o kulture zachodnig, gdzie zmyst wzroku jest najsilniej kojarzony
z wiedzg i uczeniem sie. Jak zauwaza Constance Classen, kazda kultura wypracowuje
wlasng hierarchi¢ zmystéw, w ktdrej zajmujg one miejsca odpowiednie dla ich war-
tosci poznawczej [Classen 1999]. Kultury prymitywne, bazujace gtéwnie na stowie
moéwionym, cenig zmyst stuchu na réwni z innymi modalno$ciami. Waznym aspek-
tem profilu poznawczego u ludéw prymitywnych jest przywigzywanie duzej wagi do
zmystu wechu i smaku. Podczas gdy w kulturze zachodniej maja one gléwnie znacze-
nie estetyczne i przyjemnos$ciowe, dla ludéw prymitywnych sg narzedziem pozyski-
wania realnej wiedzy, ktéra moze mie¢ bezposrednie przetozenie na stan zdrowia czy
nawet zycie poznajacego. Przetrwanie w warunkach naturalnych wymaga umiejetno-
$ci rozrézniania roslin trujacych od jadalnych, oceny, czy dany pokarm nadaje si¢ do
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spozycia, a takze tropienia i klasyfikowania zwierzat. W krajach wysoko rozwinie-
tych zmysly wechu i smaku nie s3 uwazane za godne narzedzie pozyskiwania wiedzy,
co widoczne jest na przyklad w organizacji pracy szkolnej: podczas lekcji uczniowie
patrza (czytaja, ogladajg ilustracje i filmy) i stuchaja, natomiast miejsce dla zmystow
powonienia i smaku pojawia si¢ dopiero podczas przerwy i jest rozumiane jako odpo-
czynek od cigzkiej pracy zdobywania wiedzy [Classen 1999].

Kolejnym elementem warto$ciujacym poszczegdlne zmysly jest indywidualny
charakter funkcjonowania poznawczego kazdego ucznia i wynikajace z niego pre-
ferencje sensoryczne. Czesto informacje zdobyte za posrednictwem danego zmystu
s zapamietywane lepiej i szybciej niz informacje z innych zmysiéw. Preferencja ta
jest podstawa do okreslenia stylu uczenia si¢ uczniéw i podzielenia ich na wzrokow-
cow, stuchowcdw oraz kinestetykow.

Wydaje sig, ze potencjal poznawczy zmystéw innych niz wzrok objawia si¢ w pelni
u 0s6b niewidomych. Nie mogac polega¢ na wzroku, s3 one zmuszone wyéwiczy¢
dostepne im zmysty tak, by mogly one pelni¢ role kompensacyjng. Przypadek Helen
Keller, ktora byta osobg gtuchoniemg i niewidzacg, pokazuje, jak wiele mozna osigg-
ngé, majgc do dyspozycji jedynie zmyst dotyku, powonienia i smaku. Z pomocg odda-
nej nauczycielki Keller opanowata alfabet palcowy oraz pismo punktowe Braille’a,
a nastepnie nauczyla si¢ taciny, jezyka niemieckiego oraz francuskiego [Hitz 1906].
Jej przypadek skierowal uwage pedagogéow na calym swiecie w strone mozliwosci
edukacyjnych oferowanych przez zmyst dotyku.

Dla oséb niewidzacych zmyst dotyku ma szczegoélne znaczenie, poniewaz wplywa
zardwno na rozwdj emocjonalny, jak i fizyczny. Dotyk jest dla niewidzacego nowo-
rodka najpelniejszym dowodem obecnosci matki, odgrywa niezmiernie wazng roleg
w przekazywaniu emocji i ksztalttowaniu poczucia bezpieczenstwa. Obserwacje prze-
prowadzone na podopiecznych sierocincéw dowodza, ze noworodki pozbawione
dotyku kochajacej osoby rozwijaja si¢ wolniej i moga mie¢ sklonno$¢ do przejawia-
nia probleméw emocjonalnych w pézniejszym Zzyciu [Maas i in. 1998]. Z kolei dzieci
regularnie masowane przez swoich rodzicéw szybciej przybieraja na wadze niz dzieci,
ktérych rodzice nie przykladajg szczegolnej wagi do wczesnej stymulacji dotykowe;j
[Ackerman 1994].

We wspélpracy z pozostalymi zmystami dotyk umozliwia rozwoj integracji moto-
rycznej, w tym koordynacji ruchéw konczyn i $wiadomosci ich polozenia w danym
momencie [Barraga 1976]. We wczesnych miesigcach zycia eksploracja dotykowa jest
gléwna metoda poznawania $wiata. Z wiekiem dotyk ulega wysokiej specjalizacij,
pozwalajac oceni¢ takie cechy przedmiotéw jak faktura, twardo$¢, temperatura, waga
czy ksztalt [Minogue, Jones 2006]. Odpowiednio wczesnie stymulowany i wy¢wiczo-
ny dotyk pozwala czytac i pisa¢, uzywajac pisma Braille’a, a takze tworzy¢ i odczyty-
wa¢ wypukte rysunki, co daje dostep do wiedzy, edukacji i rozrywki.

Obok zmystu dotyku réwniez zmysty stuchu, powonienia i smaku zyskuja szcze-
golne znaczenie w przypadku oséb niewidomych. Wynika to z potrzeby kompensacji
nieobecnego lub uszkodzonego wzroku, a takze z wiekszego wyc¢wiczenia pozostatych
zmystéw. Nalezy przy tym pamietac, iz osoby niewidome nie s obdarzone szczegdl-
nie wrazliwym zmystem dotyku czy stuchu, ale zmysly te staja si¢ bardziej wyostrzone
na skutek nieustannego ¢wiczenia [Chapman, Stone 1989].
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Z réznic w wyposazeniu sensorycznym oséb widzacych i niewidomych wynikaja
bezposrednio réznice w sposobie postrzegania $wiata. Osoby niewidzace borykaja sie
z kilkoma gléwnymi problemami zwigzanymi z tworzeniem modelu $wiata. Pierw-
szym z nich s3 luki w ogélnej wiedzy o $wiecie spowodowane ograniczonymi moz-
liwosciami prowadzenia wlasnych obserwacji i koniecznoséci polegania na tym, jak
i czy dane zjawisko bedzie osobie niewidzacej przedstawione przez osobe widzaca.
Zjawiska oczywiste dla widzacych czesto okazuja si¢ prawdziwym odkryciem dla
os6b niewidomych.

Kolejnym problemem jest wystepowanie w mowie os6b niewidomych tak zwa-
nych werbalizméw. Sg to wyrazy i sformutowania odnoszace si¢ do zjawisk wizual-
nych, z natury rzeczy niedostepnych dla 0s6b niewidomych. Zaklada si¢ wigc, ze dla
0s6b niepelnosprawnych sg to wyrazenia puste znaczeniowo. Czesto uwaza sie, ze
niewidomi uzywaja sformutowan dotyczacych np. koloréw bez ich zrozumienia, jedy-
nie w celu pelniejszego funkcjonowania w spoteczenstwie [Chapman, Stone 1989].
Trzeba jednak pamietad, Ze mogg one nies¢ dla nich znaczenie, cho¢ inne niz dla oséb
widzacych.

Waznym krokiem w strone zrozumienia funkcjonowania poznawczego osdb nie-
widomych jest zdanie sobie sprawy z fragmentarycznego charakteru ich sposobu
poznawania. Jak wspomniano wczeséniej, dotyk jest dla nich gléwnym narzedziem
pozyskiwania informacji. W ten sposéb mozna jednak poznac tylko to, co znajdu-
je sie w zasiggu reki. Przedmioty zbyt mate, zbyt duze lub niebezpieczne musza by¢
poznawane posrednio, poprzez modele lub opisy [Chapman, Stone 1989]. Ogranicza
to niezalezno$¢ poznajacego i utrudnia mu wypracowanie wlasnych sadéw. Nalezy
dodag, iz osoba niewidoma jest zalezna od otoczenia i innych oséb w zdobywaniu
wiedzy. Jak zostalo powiedziane wczesniej, musi polegac na opisach oséb widzacych
w przypadku zjawisk typowo wizualnych. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez fakt,
ze wiele ksigzek nie posiada wydan w brajlu, a cz¢s¢ stron internetowych nie jest
przystosowana do odczytywania za pomocg programow typu screen reader. Problem
malej dostepnosci adaptacji ma ogromne znaczenie szczegélnie w srodowisku szkol-
nym, gdzie uczen niewidomy wcigz jest wyzwaniem.

Najpowazniejszym problemem, z ktéorym borykajg si¢ osoby niewidome, jest
negatywny stereotyp. Przyjelo si¢ uwazac, ze osoba niewidoma jest niepetnosprawna
zaréwno w aspekcie fizycznym, jak i w aspekcie edukacji. Tymczasem uczen niewido-
my posiada pelng sprawno$¢ zdobywania wiedzy, pod warunkiem jednak, ze bedzie
ona przedstawiona w sposob dla niego dostepny. Wymaga to zastosowania odpowied-
niej metodologii nauczania oraz pomocy naukowych.

Jedna ze strategii nauczania oséb niewidomych jest zastosowanie podejscia multi-
sensorycznego, ktdre zaklada aktywizacje dostepnych uczniowi modalnosci. Odbywa
sie to dzieki zastosowaniu réznorodnych pomocy naukowych, w tym adaptacji oraz
pomocy zaprojektowanych specjalnie z mys$la o uczniach niewidomych czy niedo-
widzacych. Zaliczajg si¢ do nich teksty w formacie brajlowskim, wypukte ilustracje
wykonane na papierze peczniejacym lub technika termoplastyczng [Wigckowska
2008]. Poza uzyciem roznorakich nagran, a przede wszystkim komputera zaopatrzo-
nego w screen reader i syntezator mowy, niezwykle wazne jest wprowadzenie obiek-
tow realnych. Moga to by¢ na przyklad owoce przyniesione na lekeje jezyka obcego
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zwigzang z tym tematem. Mozliwo$¢ zbadania ich za pomoca dotyku, wechu czy
nawet smaku ma ogromne znaczenie dla uzupetniania luk w wiedzy o $§wiecie u nie-
widomych ucznidw.

Uczniowie niewidomi dysponuja znacznie mniejszg iloscia pomocy naukowych
niz uczniowie widzacy. Nalezy takze dodac, ze przewaznie sg to pomoce mniej atrak-
cyjne — wystarczy spojrze¢ na peten kolorowych ilustracji podrecznik dla dzieci.
Proces adaptacji obrazka wymaga jego ogromnego uproszczenia, przez co spada jego
atrakcyjnos¢ [Marek 2008]. Dlatego tak wazne jest docenienie mozliwosci edukacyj-
nych oferowanych przez takie zmysty jak wech i smak, gdyz ¢wiczenia z ich udziatem
s3 nie tylko mozliwe do wykonania przez uczniéw niewidomych, ale takze o wiele
ciekawsze niz tradycyjnie proponowane dla nich ¢wiczenia.

Synestezja polega na swoistym ,,pomieszaniu zmystéw”. Cecha ta umozliwia odbie-
ranie bodzca za pomocg wiecej niz jednego z nich. Termin ten pochodzi od grec-
kich stéw: syn —‘razem’ i aisthesis - ‘odczucie’. Zjawisko to wystepuje wtedy, gdy jeden
bodziec wyzwala w sposdb automatyczny i mimowolny jednoczesne subiektywne
wrazenie w dwu lub wiecej zmystach. Synestezja moze dotyczy¢ wszystkich zmystow
(wzrok, stuch, wech, smak, dotyk) w réznych kombinacjach. Najczgsciej wystepuje
synestezja faczagca dwie modalno$ci zmystowe, stuchowg i wzrokowg, ktéra moze mieé
charakter zaréwno jedno-, jak i dwukierunkowy. Synestezja wielomodalna, w ktérej
wrazenia do$wiadczane sa poprzez kilka zmystow, czyli takze wech lub dotyk, zacho-
dzi rzadziej [Harrison, Baron-Cohen 1996; Rogowska 2004].

Cechy charakterystyczne synestezji to m.in. indywidualno$¢, mimowolnosé,
trwalo$¢, automatyzm oraz zwiazek z emocjami. Wrazenia synestetyczne sg wyrazne
i fatwo przypominane. Synestezji nie mozna skutecznie udawac. Jak stwierdzil Abra-
ham Lincoln: ,,Nikt nie ma dostatecznie dobrej pamieci, aby klamac zawsze z powo-
dzeniem”, a w przypadku synestezji charakterystyczna jest stalo§¢ danych wrazen pod
wplywem okreslonych bodzcow [Cytowic 2003; Rogowska 2004].

Dawniej przypadlo$¢ te uznawano za schorzenie, obecnie nie jest ona uwzglednio-
na ani w klasyfikacjach chorob DSM-IV, ani w ICD. Szacuje sig, ze cecha ta wystepuje
naturalnie raz na dwa tysigce przypadkow, cho¢ jej czgstos$¢ nie jest doktadnie ustalo-
na i moze wystepowac powszechniej, niz dotychczas sagdzono [Baron-Cohen i in. 1996;
Mulvenna i in. 2004]. Moze by¢ takze sztucznie wywolywana przez srodki narkotyczne
(np. LSD, meskalina). W tym przypadku efekt ,wspotdziatania” kilku zmystow jest
jednak krotkotrwaly.

Jakie jest organiczne pochodzenie synestezji? W tej kwestii nie ma ustalonej przy-
czyny. Najprawdopodobniej w synestezji dochodzi do polaczenia sgsiadujacych z sobg
w korze asocjacyjnej mézgu analizatorow réznych zmystéw (skrzyzowanie drog).
Jedna z teorii (Barona-Cohena) sugeruje wystepowanie u synestetéw dodatkowych
polaczen nerwowych pomiedzy strukturami w mézgu, wedlug innej liczba polaczen
jest przecietna, rozni sie jednak ich funkcjonowanie [Hubbard, Ramachandran 2005].

Jak juz stwierdzono, synestezji nie mozna udawac czy wytrenowaé. Poza pro-
stym testem ,,pamigci wrazen” [Baron-Cohen i in. 1996] istnieja testy umozliwiajace
potwierdzenie najczesciej wystepujacego rodzaju synestezji, tj. tej, w ktorej syneste-
tyk widzi jako barwne czarne w rzeczywistoéci cyfry lub litery (synestezja typu graf-
-kolor). Oparty jest on na grupowaniu percepcyjnym i na spostrzegawczosci. Zjawi-
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sko synestezji zostato takze potwierdzone i zobrazowane za pomoca czynnosciowego
rezonansu magnetycznego fMRI [Ramachandran, Hubbard 2001].

Synestezja wystepuje czesciej u kobiet niz mezczyzn [Baron-Cohen i in. 1996].
Prawdopodobny, cho¢ nieposwiadczony dotychczas sposéb dziedziczenia zachodzi
poprzez chromosom X, co potwierdza brak udokumentowanych przypadkéw przeka-
zywania tej cechy synowi przez ojca [Harrison, Baron-Cohen 1996]. Na wystepowanie
synestezji moga mie¢ réwniez wpltyw czynniki pozagenetyczne (w okresie pre- lub
postnatalnym) [Hubbard, Ramachandran 2005].

Niezaleznie jednak od przyczyn wystgpowania synestezji zastandwmy sie, jakie
moga by¢ konsekwencje posiadania tak ,,zwielokrotnionych” doznan zmystowych?

Bogactwo odbieranych wrazen ubarwia Zycie. Ponadto zwiazki synestezji z twor-
czos$cig i kreatywnoscig sg niewatpliwe. Szacuje sie, ze wirdd synestetow jest siedmio-
krotnie wiecej artystow niz w przypadku ,,zwyklych” ludzi. Do znanych synestetow
nalezeli m.in. kompozytorzy: Nikotaj Rimski-Korsakow, Aleksandr Skriabin, Fran-
ciszek Liszt, malarze: Eugéne Delacroix, Wassily Kandinsky, poeci Arthur Rimbaud
i Charles Baudelaire oraz pisarz Vladimir Nabokov [Mulvenna 2007; Rogowska 2004].
Peter Grossenbacher przeprowadzil testy na grupie 84 synestetykéw. Okazalo sie, ze
26 z nich wykonuje zawody artystyczne, za$ 44 to artysci amatorzy [za: Rogowska
2004].

Chociaz dokladne badania przeprowadzone na reprezentatywnej grupie wykluczy-
ly obiegowa opinie¢ o lepszej pamigci synestetow, to dzigki posiadanym zdolnosciom
tatwiej i efektywniej moga oni zastosowa¢ popularne mnemotechniki, co po treningu
pamieci prowadzi do $wietnych rezultatow. Maja oni po prostu wieksza ilo§¢ mozli-
wych ,,punktéw zaczepienia” podczas procesu przypominania (np. ,kolor” stowa czy
melodii, ktore chcg sobie przypomnie¢) [Machler 2009].

Z drugiej jednak strony spektrum odbieranych doznan moze by¢ nawet za sze-
rokie i prowadzi¢ do wrazeniowego ,szumu’, co utrudnia wybiércze odebranie
i przetworzenie poszukiwanej informacji. Podobnie ,,zte” kolory liter lub tta moga
drazni¢ i denerwowac synestete, co utrudnia skupienie uwagi i zapamigtywanie na
zasadzie efektu Stroopa. Musi on bowiem ,przemé6c” niecheé do ,,niepasujacych”
barw. Badania potwierdzily, ze w takich przypadkach synesteci radza sobie gorzej niz
zwykle i maja trudnosci z rozpoznaniem np. danej cyfry. Wydaje sig, ze problem ten
w wiekszym stopniu dotyczy dzieci, gdyz prawdopodobnie doroéli uczg si¢ z czasem
jako$ kompensowac te niedogodnos¢. Zjawisko to nie zostalo jednak potwierdzone
[Michler 2009; Green, Goswami 2008].

Ujemng strong synestezji moze by¢ takze intensywniejsze przezywanie doznan
bélowych poprzez niekiedy bardzo nieprzyjemne odczucia, np. wzrokowe. Ponadto
w niektdrych przypadkach neutralnym bodzcom towarzysza dokuczliwe ,wspdtbodz-
ce” typowe dla danego osobnika.

Kolejng wartg poruszenia kwestia jest mozliwo$¢ wystapienia probleméw emocjo-
nalnych, zwlaszcza w przypadku dzieci. Wbrew pozorom nie jest to jedynie hipote-
tyczna ewentualno$¢. Mogg one nie zdawac sobie sprawy, ze odbierajg $wiat inaczej
niz pozostali ludzie, a jezeli zostang poinformowane o swoim ,,dziwactwie” albo nawet
o »chorobie psychicznej” przez kolegéw lub, co gorsza, rodzicéw badz nauczycieli,
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moze to wplyna¢ negatywnie na ich rozwoj psychiczny — wywota¢ poczucie innosci,
kompleksy, zmiany w zachowaniu itp.

Niemozliwe i malo efektywne byloby stworzenie klas dla synestetéw, chociazby
ze wzgledu na indywidualnos¢ tej cechy u poszczegélnych uczniow. Warto jednak
rozwija¢ wiedze na temat synestezji, zwlaszcza wsréd pedagogow, aby zdawali sobie
oni sprawe z istnienia synestetéw i potrafili poradzi¢ sobie z uczniami, ktérzy moga
mie¢ problem z zaakceptowaniem ,,pomieszania zmystéw” lub reakcji otoczenia na te
ceche. Jak juz wspomniano, mozliwe sg gtéwnie pewne zaburzenia w nauce zwigzane
np. z uzyciem ,niepasujacych koloréw”, przejawianie irytacji podczas zajec, a takze
problemy z akceptacja kolegéw. Dzieciom tym nalezy udzieli¢ odpowiednich infor-
magcji na temat synestezji i stosownie do okolicznoéci wspiera¢ w przypadku ewentu-
alnych klopotéw oraz szczegélnie zacheca¢ do wykorzystania posiadanych zdolnosci
w dziedzinie sztuki. Synestezja moze si¢ bowiem okazaé szczegdlnym darem, ktory
wplynie pozytywnie na kariere zawodowa ucznia [Machler 2009; Cawley 2010].
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Differences in Sensory Perception in the Context of Visual Impairment
and Synaesthesia

The article investigates the role of senses in cognitive processes, based on the experience of pe-
ople suffering from visual impairments or synaesthesia. It also presents an attempt to define the
role of each sensual modality in gathering information about one’s closest environment. Special
attention is paid to the increased importance of non-visual stimuli in cognitive processes due to
the absence or impairment to the visual modality. The second part of the article contains a brief
introduction to the problem of synaesthesia together with its influence on the perception of the
world and learning processes.
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Zanik procesu deszyfracji normy
a jej obowigzywanie w sensie faktycznym

A teraz postuchajmy, jak rozmawiajg pomiedzy sobg marynarze na tematy zwigzane z ich zaje-
ciem, jak kaznodzieja wyglasza kazanie, lub dyplomata — mowe oficjalng. Co wigcej, jesli udato-
by sie podstucha¢ czulg rozmowe zzytych ze sobg a jeszcze mitujgcych sie kochankéw, to rowniez
stwierdzilibysmy odrebnos¢ uzywanego przez nich w tym wypadku jezyka w poréwnaniu z ich
mowg codzienng.

[Wroblewski 1948]

Jezyk norm prawnych

Jezyk prawa mozna przyréwnac do jezyka kochankéw - oba charakteryzujg si¢ ele-
mentami odr¢bnymi od jezyka potocznego, uzywanego na co dzien. Okreslenia w nich
zawarte dla postronnych sa malo zrozumiate. Jezyk norm jest wigc swego rodzaju
wyzwaniem dla prawodawcy, ktéry tworzgc nowe normy, musi si¢ liczy¢ z ich zrozu-
mieniem przez adresatéw. Czy aby na pewno?

Proces stanowienia prawa jest nieodlacznie zwigzany z wazeniem dwdch trud-
nych do pogodzenia celéw - dazenia do uczynienia tekstu prawnego jak najbardziej
zrozumiatlym oraz dazenia do uzyskania jak najwiekszej precyzji tworzonych norm.
Prawodawca, kierujac si¢ potrzeba uchwalenia nie tyle normatywnie obowiazuja-
cych norm, ile de facto przestrzeganych, w odpowiedni sposéb musi polaczy¢ te dwa
aspekty — precyzje i zrozumialos¢. Rozwoj nowych technologii oraz wkroczenie w ere
globalizacji zmuszajg jednak do polozenia nacisku wylacznie na jeden z elementéow
prawotworstwa — precyzje normy. Czy doprecyzowanie normy prawnej i pozbawienie
mozliwosci jej zrozumienia przez obywateli jest praktyka pozadana i stuszna?

Uprzedzajac dalsze rozwazania, nalezy stwierdzi¢, iz badania dotyczace jezyka
mozna prowadzi¢ na dwoch plaszczyznach - formalnej i empirycznej. Praca ta ma
by¢ probg uwzglednienia obydwu - z jednej strony przedstawione zostang problemy
stricte jezykowe, takie jak zrozumienie specjalistycznych pojec i konstrukeji z jezyka
prawnego, z drugiej natomiast dokonana zostanie analiza obowigzujacych instytucji,
ktére w pewien sposdb wymuszajg pominiecie etapu deszyfracji normy, wplywajac
jednoczesnie na jej przestrzeganie.
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Trudnosci w deszyfracji treSci norm prawnych

Istnienie barier w zrozumieniu norm przez obywateli nie ulega watpliwosci. Koniecz-
no$¢ odrzucenia kazuistyki norm prawnych i zwrdcenia si¢ w kierunku jak najogdl-
niejszych regulacji, coraz liczniejsze dziedziny Zycia poddawane kontroli panstwa
oraz olbrzymi zasieg obowigzywania niektérych norm narzucity wprowadzenie ogni-
wa miedzy spoleczenstwem i prawem - prawnikéw. Ich domeng stat si¢ jezyk norm
oraz zasady ich interpretacji. Z biegiem czasu wiedza ta okazala si¢ trudno dost¢pna
dla obywateli. Wyksztalcila si¢ bariera ,MY — ONI” [Necka, Orzechowski, Szymura
2007] oparta na charakteryzujagcym si¢ dwoma skomplikowanymi elementami — stow-
nictwem i konstrukcja tekstu prawnego - jezyku prawniczym. Akty prawne zaczely
by¢ kierowane do prawnikow, a nie do obywateli [inaczej: Wroblewski 1948]. Jest to
pierwsza z trudnosci w rozumieniu prawa.

Druga z nich wynika z nieuniknionej koniecznosci rozwoju technologii, kto-
ra wkracza na coraz nowsze, nieznane lub mato znane do tej pory obszary. Refleksem
postepu technicznego sa normy obejmujace swym zasiegiem szerszy krag zachowan
i obszaréw dzialan ludzkich - ekonomie, biologie, informatyke — wymagajace dla zro-
zumienia tekstow prawnych specjalistycznej wiedzy i stownictwa. W ten sposdb rodzi
sie prawo, ktdre jest niezmiernie trudne, jesli nie niemozliwe, do zrozumienia i sto-
sowania przez obywateli, ale takze prawnikéw. Co bardziej istotne, proces 6w bedzie
sie nasilat wraz z rozwojem technologicznym i moze skutkowa¢ obnizeniem poziomu
przestrzegania prawa.

Definicje

Prowadzenie rozwazan dotyczacych probleméw w deszyfracji tresci normy prawnej
wymaga zdefiniowania pewnych poje¢ oraz poczynienia wyjasnien, ktore znajda
zastosowanie w dalszej czesci wywodu. Podstawowym zalozeniem bedzie zdefiniowa-
nie jezyka, a nastepnie rozréznienie jezyka prawnego i jezyka prawniczego.

Przez jezyk rozumie¢ bedziemy ,system znakéw dzwigkowych, skladajacych
sie ze stownictwa i gramatyki, stuzacy do porozumiewania si¢” [Markowski 2010].
Definicja ta, mimo swojej pobieznosci, bedzie wystarczajaca dla potrzeb niniejszego
opracowania. Zwraca ona tez uwage na najwazniejszg funkcje jezyka, ktorej dotyczy
opracowanie — porozumiewanie si¢ i przekazywanie informacji.

Jezyk prawny to jezyk uzywany do redakcji norm prawnych, lub prosciej — jezyk
prawodawcy [Gizbert-Studnicki 1986]. Jego pochodng jest jezyk prawniczy [Wrob-
lewski 1948]. Tomasz Gizbert-Studnicki okresla go jako ,jezyk prawnikéw mowig-
cych o prawie” [Gizbert-Studnicki 1986]. Jest to wiec jezyk, ktérym postuguja sie
osoby stosujace, interpretujace i zajmujace sie prawem. Poslugiwanie si¢ tymi poje-
ciami jest pewnym skrétem myslowym. Jezyk prawny ,,nie moze by¢ uznany za jezyk
w jezykoznawczym znaczeniu tego terminu. [...] Jezyk prawny jest bowiem jedynie
pewna odmiang jezyka etnicznego [...]” [Gizbert-Studnicki 1979].
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Konieczne jest takze zdefiniowanie obowigzywania normy prawnej. Nie zagle-
biajac sie w liczne teorie, na potrzeby niniejszych rozwazan mozna si¢ ograniczy¢
do rozrdzniania obowigzywania normy w sensie normatywnym oraz faktycznym.
Normy obowigzujace w sensie normatywnym to normy, ktére zostaly prawidtowo
ustanowione i nie zostaly uchylone [Morawski 2005]. Wyznacznikiem obowigzywa-
nia normy w sensie normatywnym jest zatem odpowiednia procedura legislacyjna.
W sensie faktycznym obowiazuja te normy, za ktérych naruszenie organ panstwo-
wy pociaga do odpowiedzialnosci [Morawski 2005]. Jednocze$nie, zgodnie z teorig
realizmu prawnego, obowigzywanie w sensie faktycznym powinno by¢ utozsamiane
z pragmatycznym obowigzywaniem, skutecznoscig i faktycznym dzialaniem prawa
[Sarkowicz, Stelmach 1998].

Na potrzeby dalszego wywodu proponujemy wprowadzi¢ pojecie ,,norm specja-
listycznych”. Bedziemy przez nie rozumie¢ taki rodzaj norm prawnych, do ktérych
stosowania nie wystarcza przeci¢tna wiedza prawnicza, a niezbedne jest postuzenie
sie wiadomosciami oraz jezykiem z innej niz prawo dziedziny wiedzy. W ramach tak
zdefiniowanego pojecia mozna wyr6zni¢ techniczne normy prawne, inne niz normy
techniczne (czyli ,standardy wynikajgce z wiedzy w danym zakresie okreslajgce wzor-
cowe dziatanie lub jego wynik w sferze [...] techniki” [Izdebski 2008; Muras 2008],
ktére nie s3 normami prawnymi). Techniczne normy prawne reguluja takie dziedziny
zycia czy obrotu gospodarczego, w ktérych konieczne jest wykorzystywanie wiedzy
i jezyka specjalistycznego, jak budownictwo, farmacja lub przemyst chemiczny.

Ostatnim koniecznym dla prowadzenia rozwazan pojeciem jest deszyfracja nor-
my prawnej. Proces Ow jest skorelowany z rozumieniem wyrazenia w jezyku nor-
my prawnej, czyli z przyporzadkowaniem mu odpowiednich typéw mysli [Zielinski
1972]. Deszyfracje mozna zatem okresli¢ jako ,przeklad” przepisu prawnego na nor-
me postepowania.

CE - producenci i importerzy zabawek (Dyrektywa WE 88/378/EWG)

W Unii Europejskiej od wielu lat funkcjonuje certyfikat badania typu WE. Uzyskanie
pozytywnych wynikéw badan oznacza dla producenta, ale i importera zabawek moz-
liwo$¢ oznakowania towaru symbolem CE. Znak ten, rozpoznawalny w calej Wspol-
nocie, jest utozsamiany przez nabywcéw z jakoscig produktu. Dyrektywa Wspoélno-
ty Europejskiej Nr 88/378/EWG (zmieniona dyrektywa 93/68/EWG z dnia 22 lipca
1993 roku), ktéra wprowadzila restrykcyjne zasady dotyczace specyfikacji technicznej
zabawek, zostata implementowana do prawa polskiego przez Rozporzadzenie Mini-
stra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 14 listopada 2003 roku w sprawie
zasadniczych wymagan dla zabawek (tekst jednolity).

Nie ulega watpliwosci, ze normy te skierowane sg i maja by¢ przestrzegane przez
producentéw i importeréw. W ich interpretacji niezbedna moze si¢ takze okazad
pomoc prawnika. Jak jednak znak CE i normy prawne, ktdre skrywajg sie pod tym
oznaczeniem, wplywajg na inne podmioty — dystrybutoréw i sprzedawcow? Wszakze
to oni majg bezposredni kontakt z konsumentami. Jak zatem normy te oddziatuja na
konsumentdéw?
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Przyjrzyjmy sie wybranemu wycinkowi wspomnianego rozporzadzenia — dawce
metali ciezkich, ktére w zwigzku z uzywaniem zabawek mogg si¢ przedosta¢ do orga-
nizmu dziecka. Zgodnie z § 17 wspomnianego rozporzadzenia:

»5. Dopuszcza si¢ zastosowanie substancji lub preparatéw niebezpiecznych w ogra-
niczonej ilosci, jezeli jest to niezbedne do funkcjonowania niektérych rodzajow
zabawek [...].

6. W celu ochrony zdrowia dziecka dawka dzienna metali ci¢zkich, ktore w zwigz-
ku z uzywaniem zabawek moga przedostac si¢ do organizmu dziecka, nie moze
przekroczy¢ nastepujacych wartosci:

1) antymon - 0,2 ug,

2) arsen - 0,1 pu [...]"~

Analiz¢ normy specjalistycznej (i jej jezyka) ustanawiajacej te wielkoéci nalezy
przeprowadzi¢ z perspektywy trzech podmiotéw: producenta, importera oraz dystry-
butora (sprzedawcy).

W przypadku producentéw ewentualne problemy w deszyfracji tej normy mogg
mie¢ marginalne znaczenie. Wynika to z faktu, Ze proces produkcji wymaga prowa-
dzenia badan materialéw. Odkodowanie normy prawnej nie bedzie nastrecza¢ trud-
nosci wyksztalconemu chemikowi czy materialoznawcy. W dalszym ciggu uzyskanie
znaku CE wigze sie jednak z dostarczeniem odpowiedniej dokumentacji — przebiegu
produkeji i magazynowania, uzytych materialéw i innych.

Odmienna jest juz sytuacja importeréw. Firmy zajmujace si¢ sprowadzaniem
zabawek nie dysponuja laboratoriami i wykwalifikowanymi pracownikami z zakresu
chemii czy materialoznawstwa. W tym wypadku muszg si¢ one zda¢ na dokumenta-
cje dostarczong przez producenta oraz — ewentualnie — certyfikat badania typu WE.
Na tym etapie mozna zauwazy¢, iz norma (juz przed wprowadzeniem produktu do
obrotu detalicznego) nie jest deszyfrowana. Brak osob zajmujgcych si¢ odpowiednimi
badaniami w spolce importujacej zabawki wyklucza zrozumienie normy. Niemniej
jednak w dalszym ciggu jest ona stosowana poprzez zabiegi zmierzajace do umiesz-
czenia znaku CE na produkcie, ktéry ma gwarantowa¢ mozliwos¢ sprzedazy towaru
na rynku wspdlnotowym.

Sprzedawca, jako kolejne ogniwo posredniczace miedzy producentem a konsu-
mentem, dysponuje jeszcze bardziej ograniczonymi srodkami kontrolowania jakosci
produktu. Jednoczesnie dystrybutor detaliczny, nieposiadajacy dokumentacji doty-
czacej przedostawania si¢ metali ciezkich do organizmu dziecka, odpowiada za pro-
dukt ,,potencjalnie niebezpieczny”. Nie ulega watpliwosci, Ze nie chcac naraza¢ swoich
interesoéw finansowych, wymaga¢ on bedzie posiadania przez zabawke oznaczenia CE.

Jak wida¢ w analizie poszczegolnych etapéw, ktére musi przeby¢ zabawka, nim
trafi do rak konsumenta, juz po opuszczenia zakladu przez produkt (a czasami nawet
w trakcie produkcji) znajomos$¢ tresci normy jest znikoma. Jednoczesnie na poszcze-
golnych etapach dba si¢ o jej przestrzeganie. Braku zrozumienia normy mozna upa-
trywa¢ nie tylko w informacji, ktéra przekazuje, ale takze w jej jezyku. Czym jest
»preparat niebezpieczny”? Czym jest antymon i dlaczego jego dopuszczalna dawka to
az (a moze tylko?) 0,2 ug? Jezyk rozporzadzenia w jednoznaczny sposéb odwoluje sie
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do wiedzy wykwalifikowanego materialoznawcy i skutecznie uniemozliwia podmio-
tom dokonanie deszyfracji.

Przestepczos¢ internetowa

W ramach norm specjalistycznych mozna dostrzec normy, ktérych tres¢ jest pozornie
zrozumiata bez koniecznosci odwolywania sie do innych niz prawo dziedzin wiedzy,
wymagajace jednak - ze wzgledu na liczne skomplikowane stany faktyczne - wyko-
rzystania wiadomosci pozaprawnych. Aby uwidoczni¢ powyzsze zjawisko, postuzymy
sie przykltadem przestepczosci internetowej.

W prawie polskim brak jest jednoznacznej definicji przestepstwa internetowego.
Moga to by¢ zaréwno czyny niedozwolone, do ktérych popelnienia nieodzowne sa
komputer i facze internetowe (przestepstwa typowo internetowe), jak i wszelkie inne
przestepstwa popelnione z wykorzystaniem Internetu. Typowymi przestepstwami
internetowymi s roznego rodzaju ataki hakerskie, majace na celu wykradzenie wraz-
liwych danych lub tylko zwigkszenie prestizu hakera w srodowisku, naruszenia débr
osobistych, a takze piractwo komputerowe, czyli przestepstwa przeciwko wilasnosci
intelektualne;j.

Duza ilo§¢ znanych metod przeprowadzania atakow hakerskich, a réwnoczesnie
niewielki (za§ wsrdd starszych generacji wrecz znikomy) stopien znajomosci infor-
matyki oraz istoty funkcjonowania sieci komputerowych skutkuja czgstym powoty-
waniem sie na opinie biegltych w celu przesadzenia o winie podejrzanego. Niebezpie-
czenstwo polega jednak na tym, ze rézni biegli moga reprezentowa¢ odmienne opinie
na temat tego samego stanu faktycznego, czgsto korzystne dla strony wnioskujacej
o wykorzystanie takiej opinii w charakterze srodka dowodowego.

Przykladem prezentowanego zjawiska moze by¢ sprawa, ktorej dotyczyt wyrok
wydany w 2008 roku przez Sad Rejonowy w Glogowie (wyrok z dnia 11 sierpnia 2008
roku, sygn. akt VI K 849/07). Oskarzony, zaawansowany uzytkownik Internetu, ktéry
wykryl luki w systemie zabezpieczenn w witrynie pewnej firmy, uzyskat dostep do baz
danych osobowych kilku spétek, wykorzystujac jedynie narzedzia dostepne na stronie
tej firmy. Dzialajac w dobrej wierze, poinformowal o tym firme zarzadzajacg dany-
mi i firmy korzystajace z jej ustug, jednoczes$nie oferujac wspdtprace w dziedzinie
bezpieczenstwa informatycznego. Otrzymawszy propozycje zatrudnienia, udat si¢ do
siedziby firmy, aby zawrze¢ umowe. Po uprzednim podpisaniu - rzekomo niezbed-
nego — zobowigzania do zachowania poufnosci zostal aresztowany przez dzialajaca
w porozumieniu z przedsigbiorca policje. Oskarzono go nastepnie o ztamanie art. 267
§ 1 kodeksu karnego, podstawa zarzutéw bylo za$ przekonanie prokuratury, ze mez-
czyzna spelnil podstawowa przestanke niniejszego artykutu, tj. uzyskat dostep do nie-
przeznaczonej dla niego informacji poprzez przetamanie zabezpieczen. Tymczasem
oskarzony i jego obronca dowodzili, iz do przelamania zabezpieczenia nie doszlo,
poniewaz wykorzystano ewidentna luke w systemie. W dodatku dokonal tego bez
uzywania jakichkolwiek zewnetrznych narzedzi, za pomoca samego tylko interfejsu
strony.
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Biegly z zakresu informatyki, powotany w postepowaniu przygotowawczym przez
prokurature, stwierdzil jednoznacznie, Ze w prezentowanym stanie faktycznym doszto
do przelamania zabezpieczenia, a tym samym do ztamania prawa. Dzieki determinacji
obroncy powolano jednak drugiego bieglego, ktdrego opinia byta korzystna dla oskar-
zonego. Dowodzita ona, Ze nie doszto do przetamania jakiegokolwiek zabezpieczenia,
poniewaz strona de facto nie posiadala skutecznej obrony przed nieautoryzowanymi
logowaniami z zewnatrz. Ostatecznie sad uznat stusznos¢ ostatniej opinii i uniewinnit
oskarzonego.

W niniejszej sprawie mozna stwierdzi¢, ze wyrokowano o zagadnieniu skompliko-
wanym, bedacym poza zasiegiem wiedzy przecietnego czlowieka, a nawet doswiad-
czonego prawnika, jakim powinien by¢ orzekajacy sedzia. Stan faktyczny okazal sie
do tego stopnia niejasny, ze potrzebne byly az dwie ekspertyzy, aby rozwiaé watpliwo-
$ci sadu. Opinie te byly zasadniczo sprzeczne, a przy tym okazywaly sie zgodne z inte-
resem strony powolujacej lub wnioskujacej o powotanie biegtego. Sad zas dopiero po
analizie obu opinii byt w stanie zadecydowa¢ co do istoty sprawy, przy wykorzystaniu
znanych watpliwoéci w zakresie interpretacji tresci przepisu art. 267 § 1 kodeksu kar-
nego oraz swego do$wiadczenia zyciowego.

Wydaje sie, ze opisany wyzej kazus unaocznia, jak bardzo organy orzekajace
w pewnych sprawach o przestepstwa internetowe uzaleznione sa od opinii wydawa-
nych przez bieglych informatykow. Niestety, kolejne przyklady z orzecznictwa kaza
przypuszczaé, iz sytuacje, w ktorych sad jest na tyle dociekliwy, by zleci¢ ponowne
zbadanie danej watpliwosci przez specjaliste, nie sa wcale regula.

Analiza powyzszego zjawiska pozwala wysnu¢ wniosek, ze pewne przepisy, pomi-
mo pozornie jasnej treSci, wymagaja do ich zastosowania wiedzy specjalistycznej.
Wobec powyzszego uzasadnione wydaje sie stwierdzenie, ze w rzeczywistosci tresci
danej normy nie wyczerpuje wylacznie tekst przepisu — druga jej czes¢ stanowia wia-
domoéci specjalistyczne. Tylko pozornie zatem zrozumialy bedzie przepis art. 267 § 1
kodeksu karnego: ,,Kto bez uprawnienia uzyskuje dostep do informaciji [...] przeta-
mujac albo omijajac elektroniczne, magnetyczne, informatyczne lub inne szczegdl-
ne jej zabezpieczenie [...]" jezeli do jego zastosowania konieczne jest przesadzenie
za pomocg specjalistycznej wiedzy informatycznej, co w danym stanie faktycznym
stanowi ,,przetamanie zabezpieczenia” Zwazywszy na bardzo szybki rozwdj zaréwno
technologii zabezpieczen sieci komputerowych, jak i metod ich przetamywania, trud-
no sobie wyobrazi¢, aby nawet zorientowany w nowinkach technicznych prawnik byt
w stanie doréwnac osobom zawodowo zajmujacym si¢ przedmiotowa tematyka. Jed-
nocze$nie z tych samych przyczyn trudno sobie wyobrazi¢ lepsza redakcje omawia-
nego przepisu — kazda proba bardziej szczegdtowego zdefiniowania zawartych w nim
poje¢ niostaby z sobg ryzyko szybkiego zdezaktualizowania si¢ normy.

Reasumujgc, uznajemy, ze w pewnym rodzaju norm proces deszyfracji przebie-
ga jedynie ,powierzchniowo” (zabronione jest uzyskiwanie dostepu do informacji
dla siebie nieprzeznaczonej poprzez przelamanie danego rodzaju zabezpieczenia),
nie ujawniajac stosujagcemu przepis rzeczywistej tresci gldwnej przestanki (czym jest
zabezpieczenie i kiedy zostaje przetamane).
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Podsumowanie

Dwojakos¢ kontekstu, w ktérym ustawodawca moze odwolywac si¢ do wiedzy i jezy-
ka prawniczego, to rézne aspekty tego samego zjawiska. Pierwszy z nich to przewaga
potrzeby maksymalizacji precyzji normy nad potrzeba jej jasnosci i zrozumiatosci
dla obywateli. Jezyk takich norm to polgczenie jezyka prawnego i specjalistyczne-
go, a ttem dla ich odkodowania jest wyspecjalizowana wiedza. W tym przypadku
mamy wiec do czynienia z wyraznym zanikiem procesu deszyfracji, a takze rozumie-
nia normy prawnej — dotyczy to nie tylko obywateli, ale réwniez prawnikéw. Drugi
kontekst istniejgcych odwotan jest trudniej zauwazalny. W tych przypadkach to nie
jezyk przepisu jest skomplikowany - to aktywnos$¢ ludzka przynosi stany faktyczne
niepoddajace si¢ rzetelnej ocenie bez pomocy specjalisty. Mamy wigc do czynienia
z pierwotnie ,,powierzchniowq’, a nawet pozorng deszyfracja normy. Taka sytuacja
skutkuje koniecznoscig odwotania si¢ do wiedzy pozaprawnej w celu dokonania rze-
czywistej deszyfracji. Pierwszoplanowym problemem w procesie odkodowania jest
w tym przypadku wiedza, a nie jezyk. Istnienie wspomnianych barier nie oznacza,
iz obowigzywanie faktyczne norm specjalistycznych jest wykluczone — wprost prze-
ciwnie. Uksztaltowane juz instytucje certyfikatow, opinii i zaswiadczen sprawiaja,
ze przestrzeganie owych zawilych przepiséw jest mozliwe i nie wymaga dokonywa-
nia przez stosujacych je ich deszyfracji. Przedstawiony fenomen stanowi przyktad
mechanizmu orientacji posredniej — zjawiska umozliwiajacego przestrzeganie normy
prawnej przez adresatow, ktorzy nie znajg jej tresci. Istniejgce mechanizmy orienta-
cji posredniej — do ktérych zalicza si¢ aksjologiczne, wedle wzoréw pragmatycznych,
wedle stereotypow instytucji prawnych oraz nasladowcze — nalezy zatem naszym zda-
niem wzbogaci¢ o kolejny: mechanizm orientacji wedle certyfikatow.

Rozwdj tendencji odwolywania si¢ ustawodawcy do zaawansowanych i wyspecja-
lizowanych (pod wzgledem jezykowym i nie tylko) norm, dostrzegalny w réznych
galeziach prawa, jest nieunikniong konieczno$cia rozwoju cywilizacyjnego. Trzeba
jednak podkredli¢, ze mimo wzrostu znaczenia norm specjalistycznych w dalszym
ciggu stanowig one mniejszo$¢ calego systemu prawa.

Odmienng kwestig jest ocena omawianego rodzaju regulacji. Z jednej strony nale-
zy pozytywnie oceni¢ fakt, iz stosowanie si¢ do normy o wysokim stopniu specjali-
zacji nie laczy si¢ dla obywatela z przymusem zdobywania zaawansowanej wiedzy
- wystarczy do tego wykonanie odpowiednich badan lub zdobycie certyfikatu. Z dru-
giej strony trzeba zauwazy¢, ze wspomniane postepowanie moze si¢ wigza¢ z odwo-
tywaniem si¢ do ,niepewnych autorytetéw”. Pomijajac ewentualne sytuacje losowe,
mogace skutkowa¢ m.in. dopuszczeniem do obrotu produktéw certyfikowanych,
a jednoczes$nie niebezpiecznych, musimy zwroci¢ uwage na fakt, iz przerost ilosci
norm specjalistycznych, ktérych nie jestesmy w stanie sklasyfikowac jako ,stuszne”
lub ,,niestuszne”, moze prowadzi¢ do patologii. Nietrudno wszakze wyobrazi¢ sobie
np. ,certyfikaty inteligencji’, otwierajace — lub zamykajace — droge do dalszej edukacji
juz na wczesnym etapie rozwoju dziecka.

Wida¢ zatem, ze tendencja do namnazania norm specjalistycznych jest zwigza-
na z szerokimi mozliwo$ciami w zakresie ulepszania prawa, ale jednoczesnie niesie
powazne niebezpieczenstwo naduzy¢. Niewatpliwie omawianych norm, wraz z roz-
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wojem technologii, bedzie coraz wiecej. Z jakimi konsekwencjami wigze si¢ jednak
taki kierunek rozwoju jezyka prawa i przepiséw prawnych? Z oceng tego zjawiska
trzeba poczekad.
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The Decline of the Norm-deciphering Process and Effectiveness of Legal
Norms in the Factual Sense

The article is an analysis of the language of legal norms in the context of its cognitive value,
with an assumption that currently created norms are gradually deprived of their intelligibility
towards the norm’s addressees, being in fact addressed directly to lawyers. Moreover, authors
claim that there is a growing trend in the lawmaking process to create law which, in order to
be applied, needs to be supplied with information from other genres of knowledge, external to
law. In order to describe this phenomenon they introduce a new term, the “specialized norm”,
and, through investigation of specific legal cases, they prove significance of the issue. By me-
ans of concepts deriving from philosophy of law and theory of language, the paper points out
a strengthening tendency in legislative process, which forces one to ask themselves certain basic
questions of nature and purpose of the law.
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Czy dziatania opierajg sie na reprezentacjach?
Kognitywistyka a praktyka

Wprowadzenie

W ramach wspolczesnej kognitywistyki (cognitive science) trudno wskazac tezy, ktore
charakteryzuja si¢ powszechna zgoda badaczy, poza chyba ta, ze ta relatywnie nie-
dawno powstala dziedzina jest interdyscyplinarng nauka, ktora korzystajac z doko-
nan m.in. psychologii kognitywnej, psycholingwistyki, informatyki i filozofii umystu,
dazy do stworzenia adekwatnego modelu umystu. Stad mozna wysuna¢ twierdzenie,
ze ogolnie rozumiany przedmiot kognitywistyki — funkcje i procesy poznawcze — oraz
metoda badan i mozliwe hipotezy badawcze definiuje sie w $wietle odpowiednich
pytan danej nauki szczegdtowej, uwypuklajac relatywny aspekt umystu. W zapropo-
nowanej perspektywie pytania filozoficzne, ktérych wartosci heurystycznej trudno
zaprzeczy¢ [Milkowski, Poczobut 2010, s. 63], stuzg jednocze$nie syntezie, doprecy-
zowaniu, a takze skorygowaniu wynikoéw i kierunkéw badan nauk empirycznych.

W niniejszej pracy, wychodzac z przekonania, ze filozofia umystu moze okresla¢
kierunek badan nauk kognitywnych, chciatbym postawi¢ filozoficzny problem: czy
dzialania czlowieka opierajg si¢ na reprezentacjach mentalnych? Stawiajac pytanie
o podstawy ludzkiej praktyki, pragne wskaza¢ na zmiany, ktére mozna zaobserwowac
w ramach kognitywistyki od jej powstania po najnowsze badania. Tym samym moje
pytanie ma charakter metaproblemowy i jako takie wymaga kroétkiego wyjasnienia.

Jako interdyscyplinarna nauka kognitywistyka stawia pytania o funkcje i procesy
umyslu, a wyrdzniajac obszar poznawczy, przyjmuje zalozenie o determinacji dzia-
tania przez myslenie. Innymi stowy, okreslone hipotezy badawcze w kognitywisty-
ce, ktdre wprost dotycza charakteru umystu, posrednio okreslaja réwniez dzialanie.
Mozna to zaobserwowaé w przypadku tezy o obliczeniowym charakterze myslenia
oraz w odniesieniu do hipotezy ,jezyka mysli” Bioragc za punkt wyjscia metafore
umystu ludzkiego jako komputera cyfrowego, a co za tym idzie - metafory dzialania
w ,,mozgu” (hardware) odpowiednich reprezentacji mentalnych (software), akceptuje
sie rozumienie dzialania ludzkiego jako procesu realizacji skonczonej liczby zalgo-
rytmizowanych regul. Czy mozna jednak w ten sposéb zdefiniowa¢ cate uniwersum
mozliwych dzialan? Czy dzialania sa mozliwe do zalgorytmizowania i przez to do
przedstawienia w reprezentacjach umystowych?
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Odpowiadajac na te pytania negatywnie, zarysuje¢ jedno ze zrédel Reprezenta-
cyjnej Teorii Umystu (RTU), a mianowicie obliczeniowg teori¢ myslenia. Nastepnie
przedstawie krytyke RTU, ktdra posrednio, jak zobaczymy, opiera si¢ na przeswiad-
czeniu, ze dzialania sg kierowane nie tylko regutami. Na koncu zarysuje perspektywy
badawcze dla kognitywistyki, ktore uwidaczniajg si¢ po odrzuceniu tezy o paralelnos-
ci pomiedzy umystem i dzialaniem w aspekcie algorytmizacji.

Obliczeniowe teorie dziatania jako punkt wyjscia dyskusji

W najnowszej wspolczesnej literaturze przedmiotu z zakresu kognitywistyki i filo-
zofii umyshu, zaréwno na $wiecie [Bermudez 2010, s. 13-16], jak i w Polsce [Zegler
2003, s. 39-41; Bremer 2010, s. 65-66], podkresla si¢ zwigzek rozwazan nad umy-
stem z wczesnymi teoriami na temat obliczeniowego charakteru myslenia w ogodle
oraz twierdzeniem Alana Turinga w szczegdlnosci. Teorie te rozwazaly sytuacje roz-
wigzywania probleméw (problem solving), zakladajac, ze ma si¢ w nich do czynienia
z inteligentna kontrolg dzialan, ktore sg realizacja przetwarzanego przez umyst upo-
rzgdkowanego zbioru instrukeji. Z tego powodu teorie obliczeniowe wyrastajg z prze-
konania, ze dane praktyki mogg by¢ sprowadzone do serii regul, ktérych wypelnianie
jest takze istotg funkcjonowania umystu. W tym miejscu nalezy wyraznie podkresli¢
zalozenie o paraleli umystu i dziatania oraz postulat algorytmizacji regut dzialania
i ich redukcji do zasad dzialania umystu. Oba zrekonstruowane elementy Turing
wyraza w nastepujacy sposob: jesli chcemy, azeby maszyna imitowala zachowania
czlowieka dokonujacego jakiejs skomplikowanej operacji, trzeba zapyta¢ go, jak sie
to robi, a potem nada¢ temu opisowi forme listy instrukcji. Tworzenie listy instrukcji
nazywa sie zwykle ,,programowaniem”. ,,Zaprogramowa¢ w maszynie wykonywanie
operacji A” znaczy: wpisa¢ w maszyn¢ odpowiednig liste instrukeji, dzigki ktoérym
bedzie ona wykonywaé A. [Turing 1995, s. 276].

Istotg tezy Turinga, przynajmniej w interesujacej nas perspektywie, jest zatem
postulat ujecia praktyki jako efektu proceséw obliczeniowych umystu. Sam umyt
z kolei mozna wéwczas pojmowac jako maszyne, a doktadniej — jako komputer cyfro-
wy. Poglad, zgodnie z ktérym umyst jest komputerem cyfrowym, okresla si¢ kogni-
tywizmem [Searle 1999, s. 265]. Tylko przy zalozeniu tezy kognitywizmu na temat
umystu Turing [1995, s. 272-273] w znanej ,,grze w udawanie” z udziatem komputera
cyfrowego moze sugerowac, ze brak roéznic pomiedzy dziataniem czlowieka i maszyny
jest réwnoznaczny z uznaniem maszyny za myslaca. Co jest jednak wazniejsze, wczes-
na refleksja nad sztuczng inteligencja postuluje ujecie dziatania jako ztozonego proce-
su, mozliwego do zdefiniowania w ciggach algorytmicznych, a wigc w zbiorach regut.

RTU i jej moc wyjasniajgca

Gléwne tezy obliczeniowej teorii umystu, a mianowicie przeswiadczenie o obliczenio-
wym charakterze myslenia oraz przekonanie o determinacji dzialania przez mysle-
nie, przejmuje w swojej RTU Jerry Fodor [1975, 1998, 1999]. W The Language of
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Thought Fodor [1975, s. 4], dyskutujac z Ryle’a krytyka mentalizmu', twierdzi, ze nie
ma nic ztego w twierdzeniu o tym, iz s3 jakie$ stany mentalne, ktére odpowiadaja
za dane dzialanie. Analiza uczenia si¢ jezykoéw naturalnych® oraz obserwacje poparte
psychologia potoczng (folk psychology) [Fodor 2001, s. 10; Judycki 2006, s. 201] pro-
wadza amerykanskiego filozofa do sformutowania hipotezy ,jezyka mysli”. Zdaniem
Fodora ,,nie ma reprezentacji wewnetrznych bez jezyka wewnetrznego” [1975, s. 55].
Jezyk mysli stuzy zatem okreslaniu relacji pomiedzy podmiotem a pewnym stanem
propozycjonalnym, egzemplifikowanym w sadzie logicznym. Sam proces okreslania
tej relacji ma z kolei charakter obliczeniowy, poniewaz abstrahuje od tresci, a skupia
si¢ jedynie na tatwych do sformalizowania relacjach syntaktycznych. Innymi stowy,
reprezentacja ma charakter symboliczny. Jak wyjasnia Fodor w jednej ze swoich pdz-
niejszych prac, ,,Proces nazywamy obliczeniowym, gdy operuje on na przedmiotach
posiadajacych strukture syntaktyczng” [2001, s. 19].

Nie ulega watpliwosci, Ze teza o obliczeniowym charakterze jezyka mysli w odnie-
sieniu do psychologii ma charakter metodologiczny. Jak zauwaza Fodor [1975, s. 75],
stany obliczeniowe mozliwe do przypisania organizmom moga by¢ w sposéb bez-
posredni wyrazone jako relacje pomiedzy danymi organizmami a formufami jezyka
mysli. Z tego powodu hipoteza jezyka mysli niewatpliwie posiada moc wyjasniajaca
dla psychologii potocznej, a mianowicie dla przekonania o posiadaniu przez organizm
jakich$ standéw intencjonalnych. Skierowanie intencjonalne organizmu, wyrazane na
poziomie jezyka w takich formulach jak na przyktad ,mysle o czyms”, ,,czego$ chce’,
jest mozliwe dzieki procesom obliczeniowym dokonywanym na okreslonych egzem-
plarzach jezyka mysli, a przez to posrednio takze na reprezentacjach umystowych’.
O ile jednak kategoria intencjonalnosci charakteryzuje réwniez dzialania w ten spo-
sOb, ze dzialania sg celowe, o tyle uzasadniona i zrozumiata jest teza RTU o $cislej
determinacji dziatania przez myslenie. Obliczanie jako formalny proces dokonywany

! Gilbert Ryle w klasycznej pracy Czym jest umyst? krytykuje poglad, zgodnie z ktérym konieczne
jest przyjecie dwodch paralelnych proceséw: wykonywania jakiej$ czynnosci i myslenia o tej
czynnodci. Ryle przytacza w tym kontekscie nastepujacy argument: ,Dobrego klowna poznaje
sie po jego niezdarnym potykaniu sie¢ i zataczaniu. Klown potyka sie i zatacza si¢ tak, jak
to czynig ludzie niezgrabni, ale z tg rdznica, ze czyni to umyslnie, po dlugim ¢wiczeniu
i w najwlasciwszym momencie oraz tak, zeby go mogly widzie¢ dzieci i tak, zeby nie zrobi¢
sobie krzywdy. Widzowie oklaskuja go za jego zrecznosci w udawaniu niezrecznosci, to za$,
co podziwiajg, nie jest jakim$ dodatkowym zamknietym przedstawieniem rozgrywajacym sie
u niego »w glowie«” [Ryle 1970, s. 73-74]. Dla Ryle'a myslenie nie tworzy odrebnego porzadku,
lecz jest dyspozycja, ktdra funduje dziatanie.

Nauka jezyka, zdaniem Fodora [1975, s. 59], opiera si¢ na co najmniej trzech zalozeniach; po
pierwsze, nauka jezyka polega na budowaniu hipotez i ich potwierdzaniu; po drugie, uczenie
sie pierwszego jezyka zawiera nauke semantycznych wlasnosci jego predykatow; po trzecie,
S uczy sie semantycznych wlasnosci P, jezeli S uczy si¢ pewnych uogolnien, ktore determinuja
ekstensje P (zbior rzeczy, o ktérych P orzeka prawdziwie). Na tej podstawie Fodor [1975, s. 61]
podkresla, ze nie mozna nauczy¢ sie jezyka o takich wlasnosciach semantycznych, ktére nie sa
juz zawarte w jezyku, ktdry sie umie.

Urszula Zeglen wyjasnia, ze ,Fodora nie interesuje specjalnie ta zawarto$¢ tresciowa standw
przekonaniowych (poza ich strukturg logiczng), nie interesuja go same tresci intencjonalne,
nie interesuja go tez czyje$ indywidualne postawy kognitywne. Interesuje go natomiast
odpowiednio$¢, jaka zachodzi miedzy strukturg fizyczng (neuronalng) a formalng” [2003,
s. 218].
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na syntaktycznych egzemplarzach jezyka myséli funduje wszelkie dzialanie. Jak pod-
kresla Fodor:

Mozemy zatem budowa¢ maszyny, ktére maja - znéw w pewnych znanych
granicach - nastepujaca wlasnos¢: dziatania takiej maszyny polegaja wylacznie
na przeksztalcaniu symboli; w trakcie wykonywania tych dzialan maszyna rea-
guje wylacznie na wlasnosci syntaktyczne symboli; a dzialania, ktére maszyna
przeprowadza na symbolach, ograniczaja si¢ calkowicie do zmian ich ksztaltow
[Fodor 1999, s. 276].

Jak widzimy, Fodor przyjmuje w swojej teorii rozumienie myslenia na sposéb obli-
czeniowy, a przez to zaklada, ze takze dzialanie ma charakter obliczeniowy. Wyplywa
to stad, ze ,,Jakakolwiek teoria inteligentnego zachowania lub dziatania musi pozosta-
wi¢ miejsce dla wewnetrznych reprezentacji i musi pozwoli¢ na ich moc wyjasniajacg”
[Preston 1993, s. 47]. Innymi stowy, RTU dysponuje definicja dzialania jako zbioru
czynnosci opartych na mozliwych do zdefiniowania i algorytmizacji regutach.

Krytyka kognitywizmu

W $wietle tego, co zostalo powiedziane, kognitywizm jest pogladem, zgodnie z kto-
rym umyst rozumie si¢ jako komputer cyfrowy, a wigc pojmuje si¢ go na wzor pro-
gramu, ktdéry dziala jedynie wedlug zasad formalnych. W badaniach nad sztuczna
inteligencja kognitywizm prowadzi do ujecia umystu jako symbolicznego i fizycznego
systemu, w ktorym ciagi zero-jedynkowe moga zastepowa¢ dowolny przedmiot, takze
wlasnosci rzeczywistego §wiata. Ten model sztucznej inteligencji, ktdra wspdlczesnie,
za Johnem Haugelandem [1985], okresla sie skrotem GOFAI (Good Old-Fashioned
Artificial Intelligence), stal sie przedmiotem ostrej krytyki ze strony Huberta L. Drey-
fusa. Co dla nas jednak wazniejsze, Dreyfusa dyskusja z teoriami GOFAI dotyczy
rozumienia samego dzialania.

W punkcie wyjscia Dreyfus [1997, s. XI] podkresla, ze atomistycznemu podej-
sciu GOFAI w rozwigzywaniu problemoéw nalezy przeciwstawi¢ model holistyczny
oraz wrazliwy na zmieniajacg si¢ sytuacje. Rozwinmy to przeciwstawienie. Dziedzina
sztucznej inteligencji, jak juz zauwazylem, badala sytuacje rozwigzywania problemoéw,
ktore GOFAI sprowadza do skonczonego zbioru regul. Idealnym przyktadem takiej
sytuacji jest gra oparta na regulach, jak gra w szachy. Mimo ze gra w szachy operu-
je skonczong liczbg regul, ich stosowanie — przynajmniej przy zalozeniu, ze gracze
daza do wygranej - musi jednak uwzglednia¢ calo$¢ sytuacji i przez to implikuje
nieskonczong liczbe kombinacji uzycia tych regul. Dreyfus takie sytuacje rozwiazy-
wania problemdéw nazywa otwartymi strukturalnie (open-structured) i podkresla trzy
rodzaje trudnosci, przed ktérymi staje GOFAL ,nalezy okresli¢, ktdre fakty sa mozli-
wie odpowiednie; ktore s rzeczywiscie odpowiednie; a posrod tych, ktore sg istotne,
a ktore nieistotne” [1997, s. 257].

Zdaniem amerykanskiego krytyka sztucznej inteligencji ludzkie dzialanie nie
moze by¢ sprowadzone do skonczonego zestawu prostych regul, poniewaz cztowiek
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dziala raczej impulsywnie, korzystajac jedynie z wlasnych umiejetnosci. Dlatego, jak
przekonuja Dreyfus i Dreyfus [1992, s. 19], nie mozna stworzy¢ systemu eksperckie-
go, ktéry bylby tak dobry jak sami eksperci. Wiedza ekspercka ze swej istoty nie daje
sie uja¢ w reguly, lecz nabywa sie jej w dlugotrwalym procesie préb i bledéw. Po
przejsciu odpowiednio wielu pozioméw, na ktérych dzialajacy przez doswiadczenie
buduje swoje umiejetnosci?, na najwyzszym poziomie umiejetnosci ekspert dokonuje
odpowiednich dzialan w odpowiednich sytuacjach: ,,Co musi by¢ zrobione, po pro-
stu jest robione” [Dreyfus 2002, s. 372]. W zarzucie Dreyfusa nie napotykamy zatem
koniecznosci przyjecia reprezentacji mentalnych [Baker 2002, s. 411]; wskazuje si¢
raczej na ograniczono$¢ RTU, podkreslajac, jak zauwaza Ned Block, ze ,wymagamy
zdroworozsgdkowego kontekstu, ktéry sam nie daje si¢ w calo$ci zawrze¢ w zbiorze
reprezentacji” [1983, s. 527]. Dreyfus [2002, s. 378] mdwi raczej o zrecznym kopio-
waniu (skillful coping) umiejetnosci, ktora o ile nie jest czynnoscia celowa, o tyle nie
charakteryzuje si¢ intencjonalnoscia, a wigc takze wyklucza uzycie stownika repre-
zentacji mentalnych. Idac o krok dalej, mozna wysuna¢ wniosek, ze samo nabywanie
umiejetnosci poprzez zreczne kopiowanie jest tutaj dzialaniem nieopartym na regu-
tach, tj. niesprowadzalnym do algorytmoéw i reprezentacji.

Nalezy wyraznie podkresli¢, ze Dreyfusa krytyka GOFAI podaje w watpliwos¢
rozumienie praktyki — przyjmowanej w teorii sztucznej inteligencji - jako dzialan
redukowalnych do regut. Dodatkowo podkredla sie, ze dzialanie ma podstawy intui-
cyjne i czgsto po prostu niemozliwe do konceptualizacji.

Zakonczenie: perspektywy dla kognitywistyki

Reasumujgc rozwazania nad problemem, czy dzialanie opiera si¢ na reprezentacjach,
mozna przypomnieé, Ze pytania filozoficzne stuzg kognitywistyce do syntezy, dopre-
cyzowania, a takze skorygowania wynikéw i kierunkéw badan nauk empirycznych.
Mozna zapytaé, jakie znaczenie ma dla kognitywistyki przedstawiona krytyka kog-
nitywizmu i czy w ogdle przeklada si¢ na jakie$ dzialania badawcze. W odpowiedzi
mozna okre$li¢ co najmniej trzy obszary, na ktorych wyraznie zaznaczajg sie perspek-
tywy badawcze dla kognitywistyki.

Po pierwsze, rezygnacja z obliczeniowego i liniowego obrazu myslenia skutku-
je w przyjeciu postulatu holistycznego rozumienia umystu, co wprost prowadzi do
budowania koneksjonistycznych modeli mézgu [Bremer 2005, s. 247-249; Zeglet

* Na pierwszym poziomie - poziomie nowicjusza - jak zauwaza Dreyfus [2002, s. 368], uczacy
sie opanowuje pozbawione kontekstu przywolywanie odpowiednich regul. Na wyzszym
poziomie umiejetnosci — zaawansowanego poczatkujacego — uczacy sie potrafi rozpoznawac
nowe aspekty typowych dotad sytuacji i stosowaé w nich opanowane juz reguly. Na wyzszym
poziomie kompetencji ,ludzie uczg sie poprzez instrukcje lub doswiadczenie budowy planu
lub wyboru perspektywy, ktéra nastepnie okresla, jakie elementy sytuacji beda traktowane
jako wazne, a jakie mozna zignorowal” [Dreyfus, 2002, s. 369]. Na czwartym poziomie
umiejetnosci — poziomie bieglego — dzigki ogromnej ilosci doswiadczenia oraz wielkiej wiedzy
nastepuje stopniowe zastgpienie wyuczonych zdolnosci, jako reprezentowanych przez reguly,
przez sytuacyjne rozpoznania i odpowiednie reakcje. Najwyzszym poziomem umiejetnosci jest
poziom ekspercki.
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2003, s. 86-95]. Z jednej strony koneksjonizm zrywa z modelem GOFAI, z drugiej
za$ daje mozliwo$¢ budowy w kognitywistyce modeli uczacych sie sieci neuronowych
[Dreyfus 2002, s. 374].

Po drugie, krytyka kognitywizmu moze prowadzi¢ do skonstruowania hipotezy
rozszerzonego umystu, ktéra wiaze si¢ z podkresleniem zwigzku myslenia i dziatania®
jako korelacji, a nie hierarchicznego i przyczynowego porzadku. W literaturze przed-
miotu [Preston 1993, s. 52; Noé 2004] wskazuje si¢ na alternatywe interakcjonizmu,
w ktorym dzialajacy i otoczenie nie oddzialujg na siebie nawzajem dzigki reprezen-
towaniu tego otoczenia, lecz raczej niereprezentowane struktury oraz procesy bez-
posrednio i w sposéb niezalezny wplywaja na wyjasnienie zachowania. Co wigcej,
kognitywistyka [Botero 2010, s. 362] przyjmuje tez¢ o zakorzenieniu dzialania, rozu-
mianego ostatecznie raczej jako mozliwosci niz jako zestaw obliczeniowych regutl.

Po trzecie, ostatnig, lecz nie mniej wazng perspektywa, ktéra zarysowuje sie wraz
ze zmiang pojmowania dzialania i jego zwigzku z mysleniem, okazuje si¢ hipoteza
ucielesnionego umystu [Clark 2008; Menary 2010]. Zgodnie z t3 hipotezg nosnikiem
wiedzy o dzialaniu s3 nie reprezentacje mentalne, lecz samo cialo i otaczajacy nas
$wiat. Dopiero taka perspektywa, jak sie wydaje, moze prowadzi¢ do ciekawych roz-
wigzan kognitywistycznych na temat anomalii poznawczych i cielesnych [Gallagher
2005].

Na koniec mozna zauwazy¢, ze dalszych badan podjetych w niniejszej pracy
wymagalby model dziatania, w ktérym dziatanie nie jest oparte na regutach, a wiec
model nabywania umiejetnosci na zasadzie prob i btedéw; ponadto dalsze analizy
nalezatoby rozbudowac¢ o postulat naturalizacji reprezentacji i zmian tego postulatu
w $wietle semantyki informacyjnej. Niemniej jednak wyraznie zarysowano, w jaki
sposob filozoficzne pytanie o zwigzek dzialania i reprezentacji mentalnych skutkuje
znaczacym przedefiniowaniem obszaru problemowego wspoltczesnej kognitywistyki.
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Are Actions Founded on Representations? Cognitive Science and Practice

The article, by referring to the computational theory of thinking and Fodor’s Representational
Theory of Mind, argues that both theories presuppose an understanding of activity as a process
reducible to a set of rules. The author rejects the presupposition and sketches an alternative view
on action; the alternative view justifies a necessity of building connectionist models of neural ne-
tworks and it leads to a formulation of hypothesis of extended, embodied and embedded mind.
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O ewolucyjnych zrodtach niektorych muzycznych
preferencji estetycznych’

U schytku XX wieku dominujagcym w naukach humanistycznych pogladem na zréd-
ta preferencji estetycznych ludzi bylo przekonanie o wylacznosci ksztaltowania tych
preferencji przez czynniki historyczno-kulturowe [Dutton 2009]. Stanowisko to bylo
zgodne z powszechng akceptacja relatywistycznej wizji kultury [Kmita 1985], prze-
czacej istnieniu jakichkolwiek uniwersalnych preferencji estetycznych ludzi. Tymcza-
sem wraz z postepem w naukach przyrodniczych oraz za sprawa wkraczania nauk
kognitywnych na obszary badawcze zarezerwowane niegdy$ wytacznie dla refleksji
tradycyjnie humanistycznej pytanie o naturalne podloze estetyki zacz¢lo powracaé
do dyskursu humanistycznego. Jednym z gtéwnych powoddéw tego stanu rzeczy byly
coraz bardziej przekonujace przestanki plyngce z badan empirycznych, wskazujace
na istnienie wspdlnych dla wszystkich ludzi mechanizméw poznawczych, bedacych
efektem dzialania doboru naturalnego. Dominujaca dzi§ modulowa teoria umystu
[Fodor 1983] sugeruje ponadto istnienie zwigzku miedzy odrebnymi wyspecjalizo-
wanymi modutami poznawczymi a niektérymi okre§lonymi zjawiskami obserwo-
wanymi w kulturze [Sperber, Hirschfeld 1999]. Mimo ze kwestia udziatlu czynnikéw
genetycznych w rozwoju konkretnych moduléw umystowych pozostaje wcigz przed-
miotem ozywione]j debaty [Karmiloff-Smith 1999], juz pod koniec ubiegltego stulecia
wielu badaczy zaczeto traktowa¢ niektore zjawiska obecne w kulturze jako rodzaje
biologicznych adaptacji [por. np. Pinker 1994].

Takze sztuka stala si¢ przedmiotem badan kognitywistycznych, czego dobitnym
przykladem bylo wyodrebnienie si¢ osobnej dyscypliny naukowej w ramach paradyg-
matu kognitywistycznego — neuroestetyki [Duch 2007]. Sztuka zaczela by¢ ponadto
rozumiana, podobnie jak jezyk czy religia, jako adaptacja [Dissanayake 1992]. Ponie-
waz adaptacyjno$¢ wiagze si¢ z konieczno$cig istnienia uniwersaliow [Dissanayake
2001] - cech obecnych we wszystkich zjawiskach bedacych dang adaptacjg — perspek-
tywa uniwersalistyczna stala si¢ jednym z waznych filaréw neuroestetyki [Ramachan-
dran, Hirstein 2006]. Cho¢ rozumienie muzyki jako biologicznej adaptacji jest dzi$
dos$¢ popularnym pogladem [Levitin 2008], neuroestetyka zdaje si¢ marginalizowa¢
problematyke dotyczaca muzyki, skupiajac si¢ gléwnie na sztukach wizualnych [por.
np. Ramachandran, Hirstein 2006] lub ograniczajac rozwazania dotyczace muzyki do
jej funkcji w doswiadczeniach miedzymodalnych [Zeki 2002]. Dlatego tez kwestia
uniwersalnych muzycznych preferencji estetycznych czlowieka podejmowana jest jak

" Projekt zostal sfinansowany ze $rodkéw Narodowego Centrum Nauki.
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dotad jedynie z bardzo ogélnej perspektywy [Stockmann 1983; Trainor 2008; Dutton
2009]. Nie rozstrzygajac kwestii adaptacyjnosci muzyki, mozna uzna¢, ze zgromadzo-
na dzi$ wiedza zaréwno z zakresu psychologii i neuropsychologii muzyki, jak i muzy-
kologii oraz etnomuzykologii pozwala wskaza¢ na niektére mozliwe uniwersalne
muzyczne preferencje estetyczne ludzi.

Istnienie uniwersalnych preferencji estetycznych nie wyklucza oczywiscie wystepo-
wania daleko idgcych réznic w ocenie estetycznej zjawisk muzycznych. Preferencje te
dotycza jedynie wybranych cech obecnych w muzyce réznych kultur. Nalezy ponadto
podkresli¢, iz sama powszechno$¢ wystepowania pewnych cech w réznych muzykach
nie wystarcza do stwierdzenia ich zwiazku z uniwersalnymi preferencjami. Niezwy-
kta w poréwnaniu z innymi gatunkami zwierzecymi zdolnos¢ umystu cztowieka do
nabywania cech kulturowo specyficznych sprawia, ze wiele elementéw muzycznych
upowszechnia si¢ niezaleznie od wspomnianych predyspozycji estetycznych cztowie-
ka, a liczne z nich ksztaltujg si¢ wytacznie pod wplywem dziatania czynnikéw $rodo-
wiskowych. Dlatego nieodlacznym sposobem argumentacji na rzecz uniwersalnosci
preferencji estetycznych jest wskazanie na niezalezne od wplywu kultury ich powsta-
wanie w rozwoju poznawczym czlowieka oraz podanie przekonujacego wyjasnienia
przyczyn doboru tych cech umystu cztowieka w procesie ewolucji. W przeciwienstwie
jednak do uniwersaliow muzycznych — wlasnosci charakterystycznych wytacznie dla
muzyki [Bispham 2009/2010] - uniwersalne muzyczne preferencje estetyczne nie
musza by¢ koniecznie zwigzane z cechami muzycznie specyficznymi i moga dotyczy¢
wlasnosci charakterystycznych takze dla innych form ekspresji dzwiekowej ludzi.

Jednym z waznych sposobéw poszukiwania predyspozycji poznawczych, ktére
wplywaja na ksztaltowanie si¢ preferencji estetycznych, sa badania nad rozwojem
poznawczym czlowieka w okresie prenatalnym i dziecinstwie. Wspodlczesna wiedza
w tym zakresie dostarcza wielu ciekawych przestanek, ktére w konfrontacji z obser-
wacjami zachowan osob dorostych pozwalaja juz dzi§ na probe wyjasnienia popu-
larnosci niektdrych wlasno$ci muzycznych oraz braku popularnosci innych. Rozwdj
zdolnosci, ktore warunkujg poézniejsze mozliwosci odbioru muzyki przez dorostego
czlowieka, rozpoczyna si¢ juz w okresie prenatalnym i wigze si¢ nie tylko z rozwojem
poznawczym, ale tez motorycznym i emocjonalnym [Parncutt 2009]. Zjawiska moto-
ryczne odgrywajg bardzo wazng role nie tylko w aktywno$ci muzycznej cztowieka,
ale takze podczas percepcji muzyki. Nawet u nieruchomych ludzi podczas stucha-
nia muzyki aktywnych jest szereg obszaréw moézgowia przetwarzajacych informacje
motoryczng [Janata, Grafton 2003], element odczucia ruchu jest natomiast jednym
z waznych czynnikéw wplywajacych na doswiadczenie emocjonalne [Nussbaum
2007], a w konsekwencji takze estetyczne stuchacza.

Dla rozstrzygniecia przyczyn ksztaltowania si¢ okreslonych preferencji estetycz-
nych istotne jest rowniez pytanie o mozliwosci percepcyjne i pamieciowe umystu
ludzkiego w okresie prenatalnym. Innymi stowy, czy srodowisko muzyczne matki
w cigzy ksztaltuje przyszte gusta muzyczne jej nienarodzonego jeszcze dziecka? Pyta-
nie to wigze si¢ zaréwno z kwestiami dotyczacymi rozwoju aparatu percepcyjnego,
jak i specyfiki srodowiska akustycznego ptodu. Funkcjonowanie uktadu stuchowe-
go cztowieka zaswiadczane reakcjami motorycznymi ptodu na dzwigki rozpoczyna
sie okolo trzeciego miesigca (migdzy 25. a 28. tygodniem cigzy) przed urodzeniem
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[Kisilevsky, Low 1998], ale rozw6j komoérek wloskowatych w $limaku zostaje zaini-
cjowany juz okolo 10. tygodnia, podczas gdy sam $limak jest zwiniety juz miedzy
8. a 9. tygodniem cigzy. Proces rozwoju slimaka konczy sie okofo 25. tygodnia ciazy,
cho¢ juz okoto 20. tygodnia cigzy §limak rozpoczyna przetwarzanie dzwigku [Bibas
i in. 2008]. Wraz z poczatkiem funkcjonowania §limaka ptdd jest jednak wrazliwy
na waski zakres czestotliwosci w okolicy 300 Hz [Hepper, Shahidullah 1994]. Dane
te wskazujg, ze system percepcyjny pozwala na doswiadczanie dzwigkéw dopiero
z poczatkiem trzeciego trymestru ciazy. Oczywiscie doswiadczenia te nie moga mie¢
charakteru muzycznego w takim sensie, w jakim rozumiemy doswiadczanie muzyki
przez osobe dorosta, ze wzgledu na nieuksztaltowane jeszcze w odpowiednim stop-
niu inne struktury systemu nerwowego odpowiedzialne za przetwarzanie bodzcow
muzycznych. Poniewaz jednak w trzecim trymestrze cigzy mozliwa jest pewna for-
ma nabywania informacji przez pldd za sprawg klasycznego warunkowania dzigki
pasywnej ekspozycji na dzwigki i zmianom hormonalnym w ciele matki [Parncutt
2009], nie mozna wykluczy¢, iz taka ekspozycja wplywa na ksztaltowanie si¢ prefe-
rencji poznawczych. Rdwniez stopien rozwoju mézgowych systeméw motorycznego
i emocjonalnego plodu w tym okresie sugeruje mozliwy udzial czynnika $rodowisko-
wego w tworzeniu wzorcow reakcji na okreslone cechy akustyczne bodzcow. Kwestia
ta pozostanie jednak prawdopodobnie nierozstrzygnieta do czasu powstania nowych
technik badawczych oraz postepu w rozumieniu interakcji pomiedzy genami a $ro-
dowiskiem.

Ciekawe wskazowki dla ustalenia mozliwych uniwersalnych muzycznych pre-
ferencji estetycznych ludzi plyna natomiast z badan na niemowletach. Niemowle-
ta preferuja pewne cechy wykonan muzycznych zwigzane z tak zwanym ,$piewem
skierowanym do dzieci” (ang. infant directed singing), obecne gtéwnie w kotysankach
i piosenkach dzieciecych. Muzyka tego rodzaju wykazuje wiele miedzykulturowych
podobienstw [Trehub 2009]. Na catym $wiecie kolysanki charakteryzuja si¢ prosto-
ta, powtarzalnos$cia i opadajacymi konturami melodycznymi [Unyk, Trehub, Trainor,
Schellenberg 1992] i sg tatwo rozpoznawalne [Trehub, Unyk, Trainor 1993]. Ponadto,
nawet w przypadku tych samych piosenek niemowleta preferujg wykonania o pod-
wyzszonej intonacji, regularno$ci rytmicznej, przesadzonej dynamice i specyficznych
cechach barwy glosu [Trainor, Clark, Huntley, Adams 1997]. W kontek$cie wiedzy
na temat mozliwoéci warunkowania prenatalnego preferencje te mogg by¢ inter-
pretowane jako skutek nie tyle wrodzonych predyspozycji niemowlat, ile sktonno-
$ci matek do specyficznego traktowania materialu muzycznego podczas kontaktu
z dzie¢mi. Wskazane badania nie rozstrzygaja kwestii, czy skfonno$¢ ta ma charakter
dziedziczny, czy tez jest rodzajem dlugowiekowej tradycji kulturowej. Istnieja jednak
inne badania, w ktérych podobne preferencje wykazuja juz dwudniowe niemowleta,
pozbawione ekspozycji na muzyke o cechach dzieciecych (a takze na tzw. mamomo-
we [ang. motherese lub infant directed speech], ktorej cechy akustyczne sa zblizone do
tych obserwowanych w $piewie skierowanym do dzieci) ze wzgledu na fakt, iz ich
rodzice byli gtuchoniemi [Masataka 1999].

Osobnym i ciekawym pytaniem jest kwestia, na ile te preferencje obecne w wie-
ku dziecigcym wplywaja na doswiadczenia estetyczne w dorostym zyciu. Niektore
badania sugeruja, ze istnieje pewien zestaw cech ekspresji muzycznej wzbudzajacych
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podobne reakcje emocjonalne u ludzi niezaleznie od kultury, w ktorej sie¢ wychowali
[Balkwill, Thompson 1999]. Cechy te, jak tempo czy crescendo i decrescendo, koreluja
W swym znaczeniu emocjonalnym z kontekstami emocjonalnymi charakterystycz-
nymi dla $§piewu skierowanego do dzieci. Przezycie emocjonalne stanowi natomiast
nieodlaczny element oceny estetycznej. Wprawdzie przyjemne przezycie emocjonalne
muzyki nie zawsze jest traktowane jako $swiadectwo pozytywnej oceny estetycznej,
jednak z punktu widzenia paradygmatu ewolucyjnego kazde przezycie ,,przyjemnosci
estetycznej” musi by¢ zwiazane z aktywnos$cig mechanizméw poznawczych stanowig-
cych biologiczng adaptacje [Huron 2005]. Skomplikowanie relacji miedzy réznorod-
nymi stanami emocjonalnymi i ich kontekstami a specyfika danej kultury muzycznej
powoduje, iz w réznych kulturach, a nawet pomiedzy réznymi ludzmi w tej samej
kulturze, preferencje estetyczne stuchaczy moga si¢ istotnie r6zni¢ w odniesieniu do
niektérych wymienionych wyzej cech muzyki.

Problem ten widoczny jest najlepiej na przykladzie kategorii konsonansu i dyso-
nansu - zjawisk muzycznych, ktére zwigzane sg odpowiednio z przyjemnymi i nie-
przyjemnymi wrazeniami sensorycznymi. Podobnie jak w przypadku $piewu dziecig-
cego, niemowleta wyraznie przedkladajg interwaly konsonansowe (oktawy, kwinty,
kwarty) nad dysonansowe (sekundy male, tryton) [Masataka 2006]. Preferencje te sg
na tyle dobitne, ze dzieci wykazuja szereg negatywnych reakcji w odpowiedzi na prze-
biegi muzyczne, w ktérych interwaly konsonansowe zostaty zastagpione dysonansowy-
mi, a pozostaja spokojne podczas stuchania konsonansowej muzyki instrumentalne;j
[Zentner, Kagan 1996]. Interwaly konsonansowe stanowia faktycznie istotny sktadnik
zdecydowanej wigkszosci systeméw muzycznych, ale sposéb ich uzycia w muzyce
moze si¢ rdzni¢ w zaleznosci nie tylko od kultury muzycznej, ale tez kontekstu histo-
rycznego.

Dobrym przyktadem kulturowo uwarunkowanego zréznicowania oceny estetycz-
nej konsonanséw jest ich zastosowanie w przebiegach muzycznych skonstruowanych
z nastepujacych po sobie wspotbrzmien dwudzwickowych w tzw. organum paralel-
nym - technice kompozytorskiej popularnej w $redniowiecznej Europie. Przyjemne
wrazenie doswiadczane podczas stuchania tych wspétbrzmien stalo si¢ tu podstawa
pozytywnej oceny estetycznej. Nastepstwo interwaléw konsonansowych zostato jed-
nak niemal porzucone w twoérczo$ci pézniejszych epok. Catkiem inng ocene estetycz-
ng odnajdujemy w portugalskich wieloglosowych $piewach tradycyjnych, w ktorych
»szorstki” charakter doswiadczenia sensorycznego stal si¢ estetycznie preferowany.
Mimo przekonujacych wyjasnien, ktére mechanizmy percepcyjne i poznawcze leza
u podstaw tej preferencji [Muszkalska, Auhagen 1999], nie wiadomo, jakie czynni-
ki zadecydowaly o powstaniu tej tradycji muzycznej. Samo istnienie wrodzonych
preferencji percepcyjnych nie ogranicza zatem powstawania mozliwych preferencji
estetycznych. Istotg kultury jako ewolucyjnego zjawiska adaptacyjnego jest jej ,ela-
styczno$¢, polegajaca na mozliwosci szybkiego dostosowania si¢ organizmu do zmie-
niajacych si¢ warunkéw srodowiskowych [Wilson 2000, s. 305], dlatego kiedy okre-
slone tendencje estetyczne, wykraczajace poza zakres wrodzonych preferencji, wigza
sie z warto$cig przystosowawczg, powinny zostaé takze utrwalone przez pozytywna
ocen¢ emocjonalng. Nie oznacza to jednak catkowitej dowolnosci w ksztaltowaniu
zjawisk artystycznych, jak chcieliby zwolennicy modernizmu w sztuce [Dutton 2009].
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Specyficzny dla umystu cztowieka zestaw predyspozycji i ograniczen powoduje, ze
niektdre umiejetnosci nabywane sg przez czlowieka w sposéb ,,bezwysitkowy”, inne
wymagajg zmudnych ¢wiczen, podczas gdy niektorych nie jesteSmy w stanie przyswoié
w ogole [Gazzaniga 2008, s. 140].

Jedna z takich umiejetnosci, ktore nabywane sa w sposéb intuicyjny i bezwysit-
kowy, jest rozpoznawanie w muzyce relacji tonalnych. Takze w organizacji tonalnej
muzyki istotng funkcje pelnig interwaly konsonansowe. Konsonanse stanowia tu
wazny element regul poprawnosci przebiegéw melodycznych w muzyce tonalnej
[Lerdahl, Jackendoff 1983]. Analiza relacji tonalnych, polegajacych na zréznicowanej
waznos$ci poszczegdlnych kategorii wysokosci dzwigku w danym przebiegu muzycz-
nym, odbywa si¢ prawdopodobnie dzigki istnieniu odr¢bnego wyspecjalizowanego
modulu mozgowego [Peretz, Coltheart 2003]. Wprawdzie w dwudziestowieczne;j
zachodniej tradycji artystycznej powstata muzyka atonalna, pozbawiona z zalozenia
tonalnosci, to jednak jej popularnos¢ ograniczona jest do waskich elit akademickich
[Dutton 2009], podczas gdy rézne postacie muzyki tonalnej ciesza si¢ nieprzerwang
popularnoscig we wszystkich kulturach i srodowiskach spotecznych.

O uniwersalnych preferencjach estetycznych dla tonalnosci §wiadczy tez niezwykle
rzadkie wystepowanie w kulturach muzycznych $wiata tzw. skal ekwidystansowych.
Nieréwne rozmiary interwatéw, z ktérych zbudowane sg przebiegi wigkszosci muzyk,
ulatwiaja rozpoznawanie struktur tonalnych [Ball 2010, s. 79-80]. Dodatkowym
wsparciem dla hipotezy o uniwersalnosci tych preferencji jest fakt, ze niemowleta roz-
poznaja lepiej zmiany w prezentowanych bodzcach muzycznych zbudowanych ze skal
o nieréwnych interwatach, bez wzgledu na to, czy sa to skale popularne w kulturze,
w ktorej si¢ urodzity i w ktorej wzrastajg, czy tez nie [Trehub, Schellenberg, Kame-
netsky 1999]. Mimo ze kwestia mozliwej wrodzonosci zdolnosci do rozpoznawania
relacji tonalnych podawana jest czesto w watpliwos¢, gtdwnie ze wzgledu na trud-
nosci ze znalezieniem adaptacyjnej funkgji tej zdolnosci [Ball 2010, s. 81], niektére
wspolczesne badania sugerujg, ze tonalno$¢ moze odgrywaé pewne funkcje istotne
dla przetrwania jednostki. Wazng wskazowka jest tutaj silna emocjonalna reakcja
powstajaca u osob uczestniczacych w zbiorowym wykonaniu muzycznym. Emocje
wzbudzane u chérzystow w trakcie wykonan tonalnych dziel muzycznych dostarcza-
ja chorzystom duzej satysfakcji. Ta intensywna reakcja emocjonalna jest by¢ moze
przyczyng wzrostu dobrego samopoczucia u $piewakow choéralnych w nastepstwie
$piewania w chorze [Sandgren 2009]. Wskazuje to, ze zbiorowe §piewy, ktore w wielu
kulturach opieraja si¢ na umiejetnosci rozpoznawania relacji tonalnych i adekwatnej
ekspresji wokalnej, moga wspomagac proces konsolidacji grup ludzkich.

Umiejetno$¢ konsolidacji traktowana jest czesto jako cecha dajaca korzysci osob-
nikom nalezacym do gatunkéw spolecznych [Ridley 1996] i dlatego konsolidacyjna
funkcja muzyki uwazana jest przez niektorych badaczy za przyczyne ewolucji zdol-
noéci muzycznych czlowieka [Storr 1992]. Poniewaz waznym elementem czynnego
uczestnictwa w $piewie grupowym jest intuicyjne tonalne dopasowywanie si¢ oséb
$piewajacych do wysokosci dzwiekow wykonywanych przez $piewajacych wspol-
towarzyszy, niewykluczone jest, ze zdolno$¢ do rozpoznawania relacji tonalnych
wyksztalcila si¢ u ludzi dzigki presji selekcyjnej zwigzanej wlasnie z konsolidacja gru-
py. Poprawne pod wzgledem wypelniania regul danej organizacji tonalnej wykonanie
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muzyczne dostarcza tez stuchaczom informacji o konsolidacji wykonawcow. Rowniez
umiejetno$¢ ekspresji czytelnego komunikatu o jednosci grupy wskazywana jest jako
warto$¢ przystosowawcza, prowadzaca do ewolucji zdolnosci muzycznych cztowieka
[Hagen, Bryant 2003]. Inng ciekawa funkcja tonalnosci, ktéra mogtaby w pewnych
okolicznosciach zwigksza¢ szanse przetrwania osobnikéw posiadajacych zdolnosci do
rozpoznawania relacji tonalnych, jest wspomaganie pamieci.

By¢ moze zatem tonalnos¢ jest jednym z ,,ukrytych doradcéw” (ang. hidden persu-
aders) sugerujacych nam nasze wybory estetyczne, podobnym do proporcji i symetrii,
ktore odgrywaja taka role w naszej estetycznej ocenie ksztattow ciata [Wallenstein
2009, s. 142-151]2 Jesli tak, to muzyka tonalna zawdzieczataby swoja niezwykla popu-
larno$¢ nie tyle arbitralnej umowie spolecznej, ile raczej uksztaltowanej w procesie
ewolucji wrodzonej preferencji charakterystycznej dla calego gatunku homo sapiens.
Wydaje sig, ze preferencja ta jest jedng z gléwnych przyczyn kryzysu wspoélczesnej
atonalnej muzyki artystycznej, a zapotrzebowanie elit na muzyke artystyczng zaspo-
kajane jest czgSciowo w dzisiejszym spoteczenstwie Zachodu zwigkszonym, bezpre-
cedensowym w skali historii naszej kultury zainteresowaniem muzyczng tworczo$cig
epok minionych, w ktérej dominowatl porzadek tonalny.
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The Evolutionary Sources of Some Human Musical Aesthetic Preferences

Human musical aesthetic preferences differ significantly. People vary in this respect depending
on culture in which they were brought up and on their individual experiences. The awareness of
this differentiation was one of the reasons for which these aesthetic preferences were considered
as conditioned only by culture. After cognitive science became interested in art, the aesthetic
preferences have been explained by seeing the aesthetic assessment of stimuli as related to the
evolutionary sources of human aesthetic tendencies. The contemporary knowledge of music
processing by the nervous system and of musical skills development indicates that there are also
some ubiquitous tendencies in the aesthetic assessment of music. The purpose of the current
paper is to present preferences for tonal music and to explain their origin.
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MicHAL SIECZKA

Zastosowanie spersonalizowanych systemow
rekomendacyjnych jako potencjat dla badan
socjologicznych - na przyktadzie portalu
filmowego

W swoim referacie postaram si¢ zaprezentowac koncepcje wykorzystania prototypo-
wego portalu filmowego jako narzedzia badawczego. To, co wyrdznia taka metode od
konwencjonalnych metod ilo$ciowych, to wielkos¢ uzyskanej proby.

~W strone praktyki” - to hasto przewodnie tegorocznej konferencji. Kwestia algo-
rytméw rekomendacyjnych i watek uczenia si¢ maszyn to dziedziny, ktére sa nie-
rozlacznie zwigzane z pragmatycznym wymiarem nauki. Wéréd wielu wspélczesnych
zastosowan sztucznej inteligencji, takich jak: maszynowe tlumaczenie tekstow, tech-
nologie oparte na logice rozmytej, rozpoznawanie obrazéw, mowy lub pisma, istniejg
takze systemy ekstrapolacji danych oraz mechanizmy uczenia si¢, ktére stanowig pod-
stawe dla wspolczesnej koncepcji personalizacji wyszukiwania, opartej na systemach
rekomendacji.

Stosowanie algorytméw rekomendujacych staje si¢ dzi§ praktyka coraz bardziej
powszechng. Na przestrzeni ostatnich paru lat mogli$my zaobserwowac¢ ich gwattow-
na popularyzacje. Sg one dzi$ potrzebne wielu firmom po to, by w miare mozliwosci
z jak najwyzsza trafnodcig okresli¢ gusta swoich uzytkownikéw, ktorzy maja sie staé
czestymi bywalcami serwisu lub jego klientami.

Serwis Amazon.com byt pionierem zautomatyzowanych rekomendacji, ale wspot-
cze$nie stosujg je juz takie serwisy jak YouTube, Apple, eBay czy rodzime Allegro.
W swoim wywodzie poming koncepcje social graph zaproponowang przez Marka
Zuckerberga, gdyz jest to temat zbyt obszerny.

Od pazdziernika 2009 roku personalizacji podlega takze wyszukiwanie poprzez
najpopularniejsza $wiatowa wyszukiwarke Google. Dla zalogowanego uzytkownika
wyniki wyszukiwania s3 modyfikowane na podstawie historii zapytan z ostatnich 180
dni. Kolejnym uwzglednianym przy personalizacji wynikéw czynnikiem jest geoloka-
lizacja uzytkownika. Informacja o domniemanym biezagcym potozeniu geograficznym
wyszukujacego moze zosta¢ wykorzystana przy pewnych zapytaniach, np.: poszukujac
gabinetu lekarskiego lub specjalistycznego sklepu, wyszukiwarka w pierwszej kolejno-
$ci zaproponuje obiekty znajdujace sie¢ w najblizszej okolicy.

Algorytm wykorzystywany przez wyszukiwarke Google, mimo licznych uspraw-
nien, umozliwia powazne manipulacje prezentowanymi wynikami. Osoby zoriento-
wane w jego dzialaniu generujg ogromne ilosci komercyjnego spamu, ktory wyswiet-

175

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientéw indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania serwisach bibliotecznych



MicHat SIEcZKA

lany jest czesto przed wartosciowymi informacjami. W rezultacie wyszukiwanie staje
sie coraz mniej efektywne. Wprowadzenie personalizacji nie jest krokiem rewolucyj-
nym, ale i tak zdaje si¢ krokiem w dobrym kierunku.

Mechanizm rekomendacji nadal jednak kojarzy si¢ nam chyba w pierwszym rze-
dzie ze sklepami internetowymi, gdzie taki drobiazg wydaje si¢ najbardziej oczywisty.
Jak pisze Marcin Majda [2010] w artykule Sposoby implementacji systemow rekomenda-
cyjnych: ,,Algorytmy rekomendacji dajg bardzo dobre efekty biznesowe. Greg Linden,
autor systemu rekomendacyjnego Amazon.com, podaje na swoim blogu, ze aktualnie
w sklepie 35% sprzedanych pozycji pochodzi z algorytmoéw rekomendacyjnych”. Skale
przemian obrazuje fakt, ze jesli wierzy¢ obliczeniom, Amazon.com posiada obecnie
okolo 24 milionéw produktéw, podczas gdy w 1994 roku w catych Stanach Zjedno-
czonych dostepnych byto okoto 500 tysiecy roznych produktéw [Grossman 2010].
Wracajac jednak do efektéw biznesowych rekomendacji: ,,Jeszcze wigksze wspdtczyn-
niki podaje Netflix, najwi¢ksza wypozyczalnia filméw DVD w USA. Rekomendacje sg
dla nich kluczowym elementem, gdyz odpowiadaja za 60% sprzedazy” [Majda 2010].

To wlasnie kwestia rekomendaciji filmowych zyskata w ostatnich latach spory roz-
glos za sprawa serwisu Netflix. W 2009 roku ogtosit on konkurs, ktérego celem byto
polepszenie o 10% trafnosci opracowywanego przez nich algorytmu zwanego Cine-
match. Nagroda za to osiaggnigcie wynosita milion dolaréw [Romanski 2008].

Ale serwis Netflix to nie jedyny portal starajacy si¢ pozyskac uzytkownika poprzez
rekomendacje. Trzy najciekawsze przyktady stron filmowych zaopatrzonych w syste-
my rekomendacyjne to:

Jinni.com - wyszukiwarka i system rekomendujacy dla filmoéw, seriali telewi-
zyjnych i krétkich filmikéw. Mechanika serwisu bazuje na projekcie zwanym Movie
Genome, ktory opiera si¢ na niestandardowym podejsciu do indeksowania filmow,
wyrozniajacym takie atrybuty jak: nastroj, fabufa, struktura historii. Technologia
Jinni.com opiera si¢ na taksonomii ustalonej przez profesjonalistow, w ktdrej nowe
tytuly sa automatycznie indeksowane przez boty analizujace recenzje i metadane na
ich temat. Dzigki temu rozwigzaniu Jinni.com umozliwia oprocz klasycznego takze
wyszukiwanie semantyczne.

MovieLens.org - system rekomendujacy typu collaborative filtering bazujacy na
preferencjach uzytkownika. System poréwnuje uzytkownikéw o podobnych gustach.
Oceny filméw zaczerpniete od ,sasiadéow” s3 uzywane w kreowaniu spersonalizo-
wanych rekomendacji. Projekt GroupLens Research powstal jako platforma projektu
akademickiego na Wydziale Informatyki i Inzynierii Uniwersytetu Minnesota w 1997
roku. Do dzi$ platforma stanowi srodowisko dla wielu interdyscyplinarnych badan
prowadzonych przez studentdéw i pracownikéw uniwersytetu.

Criticker.com - Ciekawym rozwigzaniem zastosowanym w tym portalu jest wpro-
wadzanie skali ocen od 1 do 100 oraz sposob, w jaki oceny sa wazone. Poszczegdlne
zakresy ocen przypisywane s3 do 10 poziomoéw tzw. tier. Pozwala to na wartosciowa-
nie ocen uzytkownikéw, ktorzy stosuja wlasne kryteria, np. przyjmuja skale od 1 do
10 lub przejawiajg tendencje do wystawiania wyltacznie wysokich lub niskich ocen.
W teorii umozliwia to skuteczniejsze poréwnywanie ocen réznych uzytkownikdow.

Inne portale filmowe zaopatrzone w algorytm rekomendacji to: IMDb, Rotten
Tomatoes, Flixster, Netflix, a w Polsce — od wrzes$nia 2010 - istniejagcy od 1998 roku
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Filmweb oraz znacznie od niego mlodsze: Filmaster, fdb.pl, Szufler.pl. Przykltad Net-
flixa (ktory gotéw byl poswieci¢ milion dolaréw na to, by zoptymalizowaé algorytm
0 10%) pokazuje, ze optymalizacja algorytmu staje si¢ coraz trudniejszym zadaniem.

Pytanie, dlaczego nasza ocena (cho¢ nierzadko mogliby$my przysiac o jej obiek-
tywnosci) podlega, jak wiemy z codziennego do$wiadczenia, tak duzym wahaniom?
Chris Volinsky - jeden z programistéw zespotu, ktéry wygral gléwna nagrode w kon-
kursie Netflixa — stwierdza, ze ,bardzo wiele czynnikéw losowych zamieszanych jest
w proces rekomendacji’, i dodaje, ze ,jest pewien nieodlaczny poziom bledu tkwigcy
we wszelkich prébach przewidzenia ludzkich zachowan” [Grossman 2010].

Z punktu widzenia neurologii ,pobudzona wrazeniami estetycznymi uwaga
poznawcza aktywuje uklad dopaminergiczny” [Vetulani 2010], gdy co$ zaspokoi nasze
estetyczne potrzeby. Jednak sprawa jest bardziej skomplikowana, poniewaz jak twier-
dzi Wlodzistaw Duch: ,,Swiadome odczucia sg stanami mézgu, ktére mogg powstaé
na skutek zewnetrznych albo tez czysto wewnetrznych wzajemnych pobudzen struk-
tur neuronowych mozgu” [Duch 2010], co implikuje, Ze ocena obiektywna obiektu
jako taka w ogodle nie istnieje. Jest to twierdzenie, ktére od czasu wydania w 1764
roku przez Immanuela Kanta rozprawy O uczuciu pigknosci i wzniostosci nikogo nie
powinno szokowa¢, jednak nasza intuicja blednie podpowiada nam, ze obiektywizm
jest warto$cia niezaprzeczalng. Profesor Jerzy Vetulani w swojej najnowszej ksigzce
Mozg: fascynacje, problemy, tajemnice tak podsumowuje ten temat: ,Filozofowie od
stuleci wiedli spér na ten temat. Od starozytnos$ci do czaséw oswiecenia uwazano za
Platonem, ze piekno jest zawarte w przedmiocie, niezaleznie od tego, kto je ocenia”
[Vetulani 2010].

Jozef Bremer w jednym ze swoich artykutéw zauwaza niezwykle trafnie, ze ,,Zalez-
no$¢ pomiedzy emocjami a poznaniem widziano najczgsciej poprzez pryzmat zabu-
rzen poznania (...)” [Bremer 2010], i by¢ moze to jest odpowiedz na pytanie, dlaczego
tak dlugo temat naszej oceny aksjologicznej zepchniety byt na margines naukowego
dyskursu. ,W kognitywistyce odchodzi si¢ od tego spojrzenia, pytajac o pozytywne
wplywy uczu¢ na procesy poznawcze oraz o wplywy proceséw poznawczych na uczu-
cia” - zauwaza profesor Bremer. Dlatego wlasnie ujecie kognitywne okazuje si¢ przy-
datne w kontekscie oceny aksjologicznej [Bremer 2010].

Z punktu widzenia praktycznego nasz gtéwny problem polega na tym, ze nie jeste-
$my dobrzy w wyrazaniu swoich preferencji w formie podlegajacej skalowaniu. Ina-
czej oceniamy rzeczy po cigzkim dniu pracy, inaczej w sytuacji relaksu (Netflix). Poza
tym réznimy sie podejsciem do samego oceniania. Niektorzy staraja si¢ by¢ powsciag-
liwi w swojej ocenie, inni z kolei zawyzaja swa skale ocen (Criticker.com). Kolejnym
czynnikiem jest kwestia, czy dany film oceniamy zaraz po jego obejrzeniu, czy tez
moze po paru dniach badz miesigcach (Netflix). Jeszcze inaczej ocenia¢ bedziemy ten
sam film obejrzany w réznych warunkach. I na ten wilasnie aspekt oceny chcialbym
zwroci¢ uwage, poniewaz w odréznieniu od powyzszych czynnikéw jest on stosun-
kowo mierzalnym modyfikatorem. Wymaga jednak pozyskania danych, ktére nieko-
niecznie w sposdb oczywisty wigza si¢ z ocenianym filmem.

W moim odczuciu problem optymalizacji systemu Netflixa pokazuje, iz wigksze
zroznicowanie jakosciowe danych dostepnych dla algorytmu jest kolejnym niezbed-
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nym krokiem w rozwijaniu mechanizmdéw rekomendacji. Proponowane przeze mnie
badanie porusza w tym wzgledzie cztery modyfikatory oceny. Sg to:

I - czynniki indywidualne,

IT - kontekst grupy,

III - jakos$¢ ogladanej kopii,

IV - stan wiedzy osoby oceniajacej.

I - czynniki indywidualne. Po to by lepiej okresli¢ preferencje uzytkownika,
wymagane byloby wprowadzenie obowigzkowego formularza uwzgledniajacego takie
czynniki indywidualne jak: wiek, ple¢, status spofeczny, grupa zawodowa itd.

IT - kontekst grupy. O ile pierwszy postulat nie jest zadng innowacja, o tyle wpro-
wadzenie kontekstu sytuacyjnego jest koniecznoscig, aby cala baz¢ mozna uzna¢ za
aparature badawcza. Przez kontekst grupy rozumiem warunki, w jakich dany film byt
przez uzytkownika oceniany. Proponuj¢ w tym miejscu konstrukcje prostego inter-
fejsu graficznego, ktéry za pomoca pigciu czytelnych ikonek pozwolitby na szybkie
i wygodne zdefiniowanie kontekstu. Ikona pierwsza reprezentowana przez jedna
posta¢ symbolizowalaby, ze uzytkownik: 1) obejrzal dany film w pojedynke, analo-
gicznie kolejne specjalnie zaprojektowane ikony symbolizowalyby: ogladanie filmu:
2) w parze mieszanej, 3) w grupie do trzech osdb, 4) na imprezie (powyzej trzech
0s6b), 5) w kinie.

Jest to koncepcja oparta na twierdzeniu, ze jak to zwiezle ujal Philip Zimbardo:
»Nasze oczekiwania prowadzi¢ mogg do takich zachowan werbalnych i niewerbal-
nych, ktére prowokuja innych do zachowan, jakich od nich oczekujemy, przy czym
zadna ze stron nie zdaje sobie sprawy z zachodzacego procesu” [Zimbardo 1999].

Rozwigzanie to nie ma obecnie zastosowania w zadnym ze znanych portali filmo-
wych. Warto jednak w tym miejscu zanotowa¢, ze niedawno Mariusz Krynski napisat
testowa aplikacje dla portalu Filmaster, po podaniu listy znajomych generujaca liste
filmoéw, ktorych uzytkownicy wspdlnie nie widzieli, a ktore powinny spodoba¢ si¢
calej grupie [blog.filmaster.pl]. Celem wprowadzenia powyzszej innowacji z punk-
tu widzenia mozliwosci badawczych jest perspektywa poszukiwania odpowiedzi na
pytanie, jak §cisle procesy poznawcze jednostki sg skorelowane z kontekstem sytuacji.

III - jako$¢ ogladanej kopii. Modyfikator oparty na jako$ci ocenianego materia-
lu nie jest moze czym$ nowym, ale podobnie jak powyzsza koncepcja nie znajduje
odzwierciedlenia w portalach filmowych. Kwestie takie jak jako$¢ dzwigku, glosnoéé
dzwigku czy przekatna ekranu nie s3 tak tatwe do sprawdzenia w sposob automatycz-
ny jak sama jako$¢ ogladanego materialu. T ostatnig kwestia moglby sie zajac bot,
dziatajacy podobnie jak scrobbler Last.fm, ktéry po odtworzeniu utworu muzycznego
zapisuje ten fakt na koncie uzytkownika w internetowej bazie serwisu.

IV - stan wiedzy osoby oceniajacej. Te kwesti¢ mozna by rozwina¢ opcjonalnie.
Nalezaloby da¢ uzytkownikom mozliwo$¢ obejrzenia krotkiej prelekcji na temat filmu
tuz przed jego odtworzeniem. Statystyczne zestawienie wynikéw z grupa kontrolna,
ktéra nie miataby okazji obejrze¢ prelekeji, mogloby da¢ wartosciowe wyniki.

System wymienionych powyzej modyfikatorow nalezaloby sprzegna¢ z modelem
oceny zaproponowanym przez Byrona Reevesa i Clifforda Nassa w ksigzce Media
i ludzie [2005, s. 157]. Model tradycyjny, wynikajacy w prostej linii z recenzji pra-
sowej, zaklada pewng obiektywng ocene¢ recenzenta, wyrazong w stalej skali, ktora
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najczesciej wizualizowana jest przez gwiazdki i tym podobne graficzne elementy.
Podejscie takie wydaje si¢ anachroniczne w dobie powszechnego dostepu do Interne-
tu. Patrzac na problem oceny z punktu widzenia wspdtczesnych mozliwosci, docho-
dzimy do wniosku, ze nie ma zadnej koniecznosci, by uzytkownik nie oceniat filméow
w sposdb subiektywny. Takze sposob oceniania na skali rozpigtej w okreslonym prze-
dziale stracil swojg aktualnos¢.

Autorzy publikacji Media i ludzie zwracaja uwagg, ze:

Szybkie podjecie decyzji co do dobrej badz ztej natury jakiego$ obcego lub sro-
dowiska stanowi niezbedne przygotowanie najbardziej podstawowej z reakcji
- unikania. Chociaz w stowniku wyrazéw bliskoznacznych istnieja setki stow,
ktére moga poszerzy¢ lub sprecyzowa¢ 6w sad, droga do nich prowadzi przez
prosta ocene — dobry lub zly. Ocena ta moze potem wplyna¢ na to, jak myslimy,
na co zwracamy uwage i co robimy. [...] Dwie pétkule ludzkiego mézgu rozwi-
nely sie w wyspecjalizowane procesory pozytywnych i negatywnych informacji.
Doswiadczenia pozytywne taczg sie z lewq pétkula, a negatywne - z prawa. [...]
Istnieja przekonujace dowody na to, ze struktura moézgu warunkuje zasadni-
cze rozréznienie pomiedzy tym, co dobre, a tym, co zte [Reeves, Nass 2005,
s. 134-135].

Zdaniem Nassa i Reevesa: ,Lepszy system oceny moglby zawiera¢ dwa obrazki:
jeden mogltby usmiechem lub skrzywieniem wykazywa¢, czy film jest dobry, czy zly.
Drugi obrazek moglby pokazywaé poziom entuzjazmu, z jakim dokonujemy oceny
[...]> W ich rozumieniu ,Ten ostatni rysunek ilustruje drugi aspekt emocji: pobu-
dzenie” [Reeves, Nass 2005, s. 157]. Zatem ,,pobudzenie i warto$ciowanie sg to dwie
podstawowe cechy emocji” [Reeves, Nass 2005, s. 158].

Zarysowang w artykule platforme nalezaloby rozwija¢ przez diuzszy czas jako
interdyscyplinarny miedzyinstytutowy projekt akademicki. Dane pozyskane przy wpro-
wadzeniu zaproponowanych innowacji moglyby sie okaza¢ pomocne przy wyprowa-
dzaniu nowych wnioskéw w dziedzinie ludzkiego postrzegania.

Szacujac okres, w jakim mozna by zalozy¢ dostatecznie duzy przyrost uzytkow-
nikéw, aby moéc opublikowaé pierwsze wyniki badan, mozemy odnies¢ sie do entu-
zjazmu, z jakim spotkal si¢ polski portal Filmaster.pl. Jesli nawet bylby to przyrost
o polowe mniejszy niz w wypadku Filmastera, juz po uplywie roku uzytkownicy
stanowiliby dostatecznie reprezentacyjna grupe, by moéc doszukiwac sie okreslonych
prototypowych wzorcow. Opierajac si¢ na przykladzie portalu Filmaster.pl, mozemy
zaobserwowa(, ze przyrost liczby ocen jest bardzo duzy, nawet przy relatywnie nie-
wielkiej liczbie uzytkownikéw. Portal ten wystartowat 18 stycznia 2009 roku, a wersja
angielska serwisu zostala uruchomiona w maju 2009 roku.

Statystyki portalu Filmaster.pl [blog.filmaster.pl] przedstawiaja si¢ nastepujaco:
W pierwszym miesiacu dzialalnosci: profile filméw odwiedzono w lutym 33 tysiace
razy; liczba wystawionych w tym czasie ocen wyniosta ponad 50 tysigcy.
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Po pot roku dziatalno$ci:

Tabela 1
Liczba uzytkownikéw 2528
Liczba filméw 6053
Liczba ocen do uczenia 237321
Liczba ocen w zbiorze testowym 58415

Zrédto: dane testowe z portalu Filmaster.pl za: Tlatka [2010].

Po roku dzialalnosci:

- w serwisie zarejestrowalo sie ponad 4,5 tysiaca uzytkownikow;

- uzytkownicy ocenili pét miliona pozycji ($rednio ponad 100 filméw na uzyt-

kownika);

- przez rok strone odwiedzilo 358 tysiecy osob, generujac 1,7 mln odston stron.

Przy pigciu tysigcach uzytkownikéw, z ktorych $rednio kazdy ocenia ponad 100
filmoéw miesi¢cznie, zebrany material badawczy, jak nietrudno policzy¢, bedzie mial
juz objetos¢ ponad pdt miliona zwaloryzowanych danych. Badanie na tak duzej proé-
bie zwigksza jego warto$¢, uwierzytelniajac wyniki i pozwalajac na odkrycie pewnych
niezauwazalnych wzoréw. Taka skala nie jest czesto spotykana przy tradycyjnych
metodach pomiaréw w przypadku eksperymentdw z zakresu psychologii spoteczne;.

Problemem zwigzanym z dziatalnoscig proponowanej platformy badawczej pro-
jektu akademickiego moze si¢ okaza¢ rozmiar zgromadzonych danych. Twércy por-
talu Filmaster.pl szacuja, ze p6t miliona ocen generuje w ich przypadku okoto 8,5
miliona rekomendacji. W przypadku zwiekszonej komplikacji algorytmu, zwigzanej
z wigksza liczbg modyfikatoréw, kompilacja algorytmu rekomendacyjnego moze sie
okaza¢ nie lada wyzwaniem.

Mam nadzieje, ze tym wywodem wykazalem, iz po pierwsze, kwestia systemow
rekomendacji stanowi istotny aspekt w praktycznym zastosowaniu algorytmoéw
sztucznej inteligencji we wspolczesnych technologiach informatycznych. Po drugie,
wyrazam nadziej¢, Ze zaprezentowane przeze mnie koncepcje innowacji stang si¢
inspiracja kierunkujacg w jakims stopniu uwarunkowanie srodowiska akademickiego
wzgledem perspektyw roztaczajacych sie przed nowymi technologiami.
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Personalised Recomendation Systems as Potential for Sociological
Research in Case of Movie Database

In my article I would try to present concept of using film portal as a research tool. What distin-
guishes this method from conventional quantitative methods is the size of the resulting sample.
The problem of assessing the film is necessity for evaluating it using a specific scale, to which
we, as a human beeings, are not fittest. Our judgments may vary depending on the conditions
under which the film is viewed. It is this aspect of the evaluation, I would like to draw attention.
Proposed study will takes account of four assessment modifiers, such as: individual factors,
IT context of group III quality of the image, IV evaluators state of knowledge.
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Heurystyka zakotwiczenia i dopasowania
ha materiale prezentowanym w postaci
listy zwierzat

Wprowadzenie

Procesy poznawcze, takie jak rozumowanie czy tworzenie sagdéw, sa nieodiaczng
czg$cig ludzkiego zycia. Nie sg one jednak wolne od btedéw popelnianych nierzadko
poza $wiadomoscig. Czgsto si¢ zdarza, ze ludzie zmuszeni s3 do podejmowania decy-
zji w warunkach niepewnosci — niewystarczajacych danych, braku czasu do namy-
stu. Takie okolicznos$ci sprzyjajg nieSwiadomemu stosowaniu heurystyk — prostych,
oszczednych poznawczo regul dokonywania wyboréw [Necka, Orzechowski, Szymu-
ra 2006].

Heurystyki jako tak zwane drogi na skréty przydaja sie¢ w sytuacjach powtarzal-
nych, w ktérych umyst musiatby wykona¢ sekwencje¢ skomplikowanych obliczen dla
znalezienia poprawnego rozwigzania. Przykladowo lapacz w druzynie baseballowej,
starajacy sie przejac lecaca z duza predkoscia pitke, nie probuje oblicza¢ hiperbolicz-
nego toru lotu pitki, uwzgledniajac przy tym wplyw takich zmiennych jak chociazby
kierunek wiatru. Korzysta on z drogi na skréty. ,,Musze po prostu biec w kierunku
pitki z taka predkoscig, aby stala nieruchomo przed moimi oczami — mysli. - Wtedy
niezawodnie spotkam si¢ z nig w jednym punkcie”. Korzystanie z heurystyk w wigk-
szo$ci sytuacji z codziennego zycia zapewnia sukces, z drugiej jednak strony zdarza
sie, ze te proste sposoby podejmowania decyzji zawodza [Gigerenzer 2008].

Heurystyka zakotwiczenia i dostosowania

W niniejszej pracy zajeto sie heurystyka zakotwiczenia i dostosowania. Polega ona na
postugiwaniu si¢ jaka$ — czesto arbitralng — wartoscia jako punktem wyjscia, ktora
po niewielkim zmodyfikowaniu traktujemy jako wlasng ocene¢ [Tversky, Kahneman
1983; Mussweiler 2002].

W klasycznym juz badaniu Amos Tversky i Daniel Kahneman [1982] prosili ucz-
niow szkoly $redniej o oszacowanie wielkosci iloczynu przedstawionego w postaci
dwoch ciggéw liczbowych: od cyfry 8 do 1 i na odwrét. Uczniowie mieli dokona¢
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oceny w bardzo krétkim czasie, aby mozna bylo wykluczy¢ mozliwos¢ dokonywania
przez nich dokladnych obliczent matematycznych. Kolejnos¢ szeregu od 1 do 8 data
w konsekwencji oszacowanie z mediang 512, natomiast kolejno$¢ odwrotna z media-
na 2250. Rzeczywisty wynik podawanych iloczynéw wynosi 40 320. Teoretycznie, ze
wzgledu na matematyczng ekwiwalentno$¢ obu ciaggéw, oceny nie powinny byly sie
rézni¢. Tymczasem badani przypuszczalnie dokonywali mnozenia pierwszych dwéch
czy trzech cyfr, a nastgpnie na tej podstawie generowali wynik koncowy. Grupa, kt6-
rej zadaniem bylo oszacowanie ciggu rosngcego, generowanie wyniku zaczynala od
warto$ci wiekszej niz grupa szacujaca cigg malejacy. Z tego wilasnie wynikta réznica
w koncowych szacunkach. Badani ,zakotwiczali” si¢ na poczatkowych wartosciach
ciggdw, a ich ostateczne szacunki liczbowe powstawaty po dostosowaniu si¢ do owych
poczatkowych wartosci, czyli tzw. kotwic. Wlasnie to zjawisko Tversky i Kahneman
nazwali heurystyka zakotwiczenia i dostosowania.

Chris Janiszewski i Dan Uy [2008] przeprowadzili cztery eksperymenty dotyczace
zaleznosci wartosci dopasowania do kotwic od wartosci ich samych. Wyniki badan
wykazaly, ze dostosowania do wartosci liczbowych stanowigcych kotwice s3 w mniej-
szym stopniu dopasowane do wartosci tychze kotwic, w wypadku gdy podane s one
precyzyjnie, w pordwnaniu z sytuacja, gdy sa one tylko zaokraglone. W ostatnim
badaniu sprawdzano ponadto, czy motywacja ma wplyw na oszacowania warto$ci.
W warunku z niskg motywacja u badanych wystapito wieksze zakotwiczenie anizeli
przy jej wysokiej wartosci.

Birte Englich [2008] wyrdznia dwa typy efektu zakotwiczenia - standardowy
i podstawowy. Standardowy zachodzi w sytuacji, gdy badani w sposéb wyrazny pro-
szeni s3 0 poréwnanie wartosci swojego szacunku do kotwicy (poprzez pytanie zada-
wane przed poproszeniem o dokonanie oszacowania, w odpowiedzi na ktére badani
majg podad, czy dana wartos¢ jest wieksza, czy mniejsza od wartosci kotwicy). Pod-
stawowy natomiast ma miejsce wtedy, gdy dostepnos¢ kotwicy jest zwieckszona przed
dokonaniem szacunku (pytanie, ile wynosi dana warto$¢, bez uprzedniego ,,mniej
czy wigcej niz...”). W eksperymencie Englich badanym podzielonym na dwie grupy
dostarczono odpowiednio malg i duza kotwice, przed tym gdy poproszono ich o osza-
cowanie warto$ci $redniej wielko$ci niemieckiego samochodu. Ponadto otrzymywali
oni informacje badz to istotne, ktérymi byly ceny pewnych marek samochodéw, badz
nieistotne, ktére stanowily ceny kuchni. W rezultacie u oséb badanych w warunku
paradygmatu standardowego efekt zakotwiczenia wystapil niezaleznie od tego, czy
zostala im dostarczona wiedza istotna, czy tez nieistotna. W obu tych wypadkach,
po uprzednim dostarczeniu wysokiej kotwicy, badani podawali szacunki wyzsze niz
przy kotwicy niskiej. W paradygmacie podstawowym natomiast efekt zakotwiczenia
wystapil jedynie wtedy, gdy badanym zostata wczesniej zaktywizowana wiedza nie-
wazna. Badani posiadajacy informacje wazne podawali podobne szacunki dotycza-
ce wartosci samochodu bez wzgledu na to, jaka (mata czy duza) kotwica zostata im
uprzednio dostarczona.

Celem pierwszego badania bylo sprawdzenie, czy efekt zakotwiczenia zachodzi na
materiale innym niz liczbowy i zarazem takim, o ktérym najpewniej nie mamy pelnej
wiedzy. Celem badania drugiego bylo sprawdzenie, czy dodanie do listy zwierzat ich
wagi pozwoli nam na zaobserwowanie analogicznego efektu zakotwiczenia jak w kla-
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sycznym badaniu Tverskyego i Kahnemana [1982]. Nie znaleziono literatury doktad-
nie odpowiadajacej poruszanej tematyce, dlatego wykorzystano materialy najblizej
zwigzane z przedmiotem naszych badan.

Hipotezy

« Efekt zakotwiczenia mozna uzyska¢ nie tylko na materiale liczbowym, lecz
réwniez prezentujac badanym liste stéw bez wartosci liczbowych.

Metoda

Badanie 1

Osoby badane

W badaniu pierwszym wziglo udzial 50 oséb. Nie zebrano informacji na temat wieku
badanych. Udzial w nim byt dobrowolny i nie niést z soba zadnych gratyfikacji. Oso-
by badane nie mialy stycznosci z tematem badania.

Materiaty

W badaniu pierwszym uzyto listy nazw zwierzat, uszeregowanych w odmiennej kolej-
nosci dla kazdej z dwu badanych grup: od matego do duzego i na odwrét. Lista poka-
zywana byla przez eksperymentatora. W grupie pierwszej wygladala nastepujaco:

BIEDRONKA
MYSZ

KOT

PIES

BARAN
KROWA
SLON
WIELORYB

Procedura

W tym badaniu postanowiono zmodyfikowac eksperyment Tverskyego i Kahnema-
na [1982], jednak zamiast ciagéw liczbowych zastosowano ciagi skladajace si¢ z nazw
zwierzat. Sporzadzono liste osmiu zwierzat, zaczynajac od biedronki, a konczac na
wielorybie, i odwrotnie — od wieloryba do biedronki. Lista zwierzat nie zawierala ich
wagi. Bodzce byly prezentowane badanym wizualnie, w kolumnie. Mieli oni okoto
5 sekund na obejrzenie wszystkich nazw. Uczestnicy badania proszeni byli nastepnie
o0 oszacowanie sumy wag wszystkich zwierzat na liscie. Badani podawali odpowiedzi
werbalnie, nastepnie eksperymentator zapisywal je na kartce papieru.
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Opis wynikow

Analizy statystyczne zostaly przeprowadzone przy uzyciu pakietu statystycznego
PASW Statistics 18.0. W tym badaniu rozklad zmiennej zaleznej znaczaco odbiegal
od rozkladu normalnego (Test Shapiro-Wilka: statystyka = 0,53; df = 50; p < 0.01).
Poréwnanie oszacowanej wagi wszystkich zwierzat pomiedzy grupa o uporzadkowa-
niu zwierzat charakteryzujacym sie wzrastajaca waga ($rednia rang = 22,6) a grupg
o uporzadkowaniu charakteryzujacym si¢ malejagcg waga (Srednia rang = 27,3) nie
ujawnilo istotnych statystycznie réznic (u Manna-Whitneya = 243,5; p = 0,257).

Dyskusja wynikow

W pierwszej wersji eksperymentu zaktadana hipoteza, zZe wystapi efekt zakotwicze-
nia na pierwszym elemencie listy, nie potwierdzita si¢. Okazalo si¢, ze w przypadku
materialu, o ktérym nie mamy pelnej wiedzy, nie wystapito zjawisko zakotwiczenia.
Subiektywna ocena sumy wag podanych na liScie zwierzat byta bardzo zréznicowana,
nie wystgpita natomiast istotna réznica pomiedzy wynikami obu grup.

Badanie 2

Osoby badane

W badaniu drugim wzigto udzial 76 oséb: 57 kobiet oraz 19 mezczyzn. Byli to liceali-
éci i studenci w wieku 16-28 lat. Srednia wieku oséb badanych wyniosta 18 lat (SD =
2,6). Udzial w badaniu byt dobrowolny i nie ni6st z soba zadnych gratyfikacji.

Materiaty

W badaniu drugim uzyto listy nazw zwierzat podanych wraz z ich wagami, usze-
regowanych w odmiennej kolejnosci dla kazdej z dwu badanych grup. Lista czytana
przez eksperymentatora w grupie pierwszej wygladala nastepujaco:

Waga
BAWOL STEPOWY 1t
KROKODYL 1,5t
ZYRAFA 2t
HIPOPOTAM 3t
SLON AFRYKANSKI 3,5t
REKIN WIELORYBI 13t
KASZALOT 35-50 t
PLETWAL BLEKITNY 130 t
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Lista dla grupy drugiej sktadata sie z identycznych elementéw, z tym Ze byly one
uszeregowane w doktadnie odwrotnej kolejnosci, czyli pierwszy element stanowil pte-
twal blekitny z waga 130 t, ostatni — bawdt stepowy o ciezarze 1 t.

Procedura

Badanie to przeprowadzono w dwdch grupach. Do kazdej z grup przydzielono losowo
38 0s6b badanych. Badanie dla kazdej z grup odbylo si¢ w innym terminie. Procedura
badania polegata na tym, ze eksperymentator odczytywal kolejno pozycje z posiada-
nej listy. Lista skladala si¢ z nazw o$miu zwierzat wraz z przyporzadkowanymi do
nich wagami. Grupie oznaczonej jako pierwsza zostal zaprezentowany material, od
najlzejszego zwierzecia (bawot stepowy) poczawszy, na najcigzszym (pletwal blekit-
ny) skonczywszy. W grupie drugiej kolejno$¢ odczytywania byla odwrotna — pierw-
szg pozycje stanowilo zwierze najcigzsze, ostatnig — najlzejsze. Po przeczytaniu listy
eksperymentator poinformowal badanych o ich zadaniu stowami: ,W ciagu pieciu
sekund oszacuj: Ile wazy orka?” Badani zapisywali odpowiedzi na rozdanych im
wczeséniej czystych arkuszach papieru. Po uptywie dokladnie 5 sekund eksperymenta-
tor oglosil koniec zadania i poprosit badanych o odlozenie kartek. Rzeczywista waga
orki wynosi okoto 5 t.

Opis wynikow

Analizy statystyczne zostaly przeprowadzone przy uzyciu pakietu statystycznego
PASW Statistics 18.0. W tym badaniu rozklad zmiennej zaleznej znaczaco odbiegal
od rozkladu normalnego (Test Shapiro-Wilka: statystyka = 0,17; df = 75; p < 001).
Poréwnanie oszacowanej wagi orki pomiedzy grupa o uporzadkowaniu zwierzat cha-
rakteryzujacym si¢ wzrastajaca waga (Srednia rang = 32,7) a grupg o uporzadkowaniu
charakteryzujacym si¢ malejacg waga (Srednia rang = 43,2) wykazalo istotng staty-
stycznie réznice (u Manna-Whitneya = 506,5; p = 0,037). Jednak efekt mial kierunek
przeciwny do oczekiwanego.

Dyskusja wynikow

W drugim przeprowadzonym badaniu zakladano, ze zmiana rodzaju bodzcéw z ciggu
cyfr na liste zwierzat oraz ich wag nie wplynie istotnie na wystapienie efektu zako-
twiczenia, tym samym oczekiwano, ze otrzymane wyniki beda analogiczne do tych
uzyskanych w badaniu Tverskyego i Kahnemana. Przypuszczano, ze stosowanie heu-
rystyki zakotwiczenia nie odnosi si¢ jedynie do iloczynu ciagu cyfr, ale takze do sza-
cowania wagi badz pojedynczej wagi zwierzecia. Uwazano réwniez, Ze rodzaj prezen-
tacji bodzcow - prezentacja akustyczna badz wizualna, nie bedzie znaczaco wptywaé
na wystapienie efektu zakotwiczenia, gdyz efekt ten jest uznawany za wyjatkowo silny.
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Istotng rdznica jest element, na ktérym badani si¢ zakotwiczajg, a mianowicie jest
to ostatni, a nie pierwszy element listy. W badaniu Tverskyego i Kahnemana [1989]
byt to pierwszy element listy — szacunkowe iloczyny ciagu cyfr zaczynajacego si¢ od 1
wynoszg istotnie mniej anizeli ciagi cyfr zaczynajace si¢ od 7. Analogicznie do tego
badania zakladano, ze elementem zakotwiczajacym bedzie pierwszy element listy,
jednak eksperyment wykazal, ze badani odnosili si¢ do ostatniego elementu. W obu
grupach szacowana waga orki byla zalezna od wagi zwierzecia znajdujacego si¢ na
koncu, a nie na poczatku listy. Tym samym mozna stwierdzi¢, ze rodzaj prezenta-
cji bodzcoéw ma istotny wplyw na przebieg eksperymentu. Wyniki pokazuja, ze przy
odczytywaniu, czyli prezentacji akustycznej listy zwierzat wraz ich waga, wystapil
efekt $wiezosci, charakterystyczne zjawisko zwigzane z pamigcig echoiczng. Jest to
prawdopodobne, gdyz w trakcie generowania odpowiedzi na prosb¢ o oszacowanie
mozliwe, ze badany korzysta z wiedzy nabytej w pierwszej czgs$ci eksperymentu,
niekoniecznie zdajac sobie z tego sprawe. Odnoszac si¢ do eksperymentu Murraya
Glanzera i Anity R. Cunitz [1966], w wyzej opisanym badaniu uzyskany zostal efekt
analogiczny do otrzymanego przez badanych. Ostatnie elementy z listy byly lepiej
pamietane. Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze wystapit efekt
zakotwiczenia na ostatnim elemencie listy, ktory zostal spowodowany rodzajem pre-
zentacji — prezentacji akustycznej — i wystapieniem efektu swiezosci. Badani ustyszeli
liste zwierzat wraz z ich waga. W tej fazie eksperymentu osoby badane nie zdawaly
sobie sprawy, co nastapi pdzniej. Po ustyszeniu pytania na temat wagi orki zaktadamy,
ze ostatnim elementem utrzymujacym si¢ jeszcze w pamieci krotkotrwalej byt ostatni
element z prezentowanej wczesniej listy, dlatego zakotwiczenie wystapilo na ostatnim,
a nie pierwszym elemencie listy, a podawane wyniki s odwrotne do tych z badania
Tverskyego i Kahnemana [1982].

Celem kolejnego badania bylo sprawdzenie, czy istnieje efekt zakotwiczenia na
ostatniej informacji w przypadku sekwencyjnej prezentacji materialu w modalnosci
stuchowej. Uzyto do tego celu materialu z badania pierwszego, aby sprawdzi¢, czy
brak informacji liczbowej zniesie efekt zakotwiczenia. W badaniu zastosowano pro-
cedure analogiczng do procedury z badania drugiego. Obecnie trwa zbieranie danych.
Wyniki zostang zaprezentowane na konferencji.

Podsumowanie

Otrzymane w obu badaniach wyniki pokazuja, ze efekt zakotwiczenia nie zawsze
wystepuje na innym materiale niz przy oszacowaniu iloczynu ciggu cyfr. Wyniki
pierwszego badania - szacowanie sumy wagi zwierzat bez podawania wagi poszcze-
golnych zwierzat — okazaly si¢ nieistotne statystycznie. Badanie drugie wykazalo
z kolei, ze prezentacja akustyczna powoduje zakotwiczanie si¢ badanych na ostatnim
elemencie listy, a tym samym wywoluje efekt analogiczny do efektu §wiezosci.
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Adjustment and anchoring heuristic on material presented as animal list

The experiment shows an attempt to answer the question, whether the anchoring effect occurs
on a material different from the numeral one, in this case, presented as an animal list. Two
studies have been conducted, and the participants were university and high school students.
First study, utilized visual presentation of a list of animals arranged analogically to Tversky and
Kahneman’s experiment (1982). In the second study, previous animals were replaced by new
ones and the weight of each has been added. Also, the list has been presented to participants by
reading aloud. The results of first study, has not confirmed the anchoring effect. Although, the
second study showed the participants’ decisions were biased. They were affected by anchoring
not on the first element of the list but on the last one. The following finding is interpreted as the
recency effect.
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Rola Swiadomosci w decyzjach dotyczacych
zaprzestania podtrzymywania funkcji zyciowych

Zaczne od wyjasnienia kilku poje¢. Stan wegetatywny (SW) nalezy odrézni¢ od
$pigczki, stanu minimalnej $wiadomosci (SMS) oraz zespolu zamknigcia [Owen,
Coleman 2008; Laureys, Perrion, Bredart 2007]. W $piaczce, ktdra zazwyczaj trwa
do kilku tygodni, pacjenci nie przejawiaja cyklow snu i czuwania, nie komunikuja
sie, brak jest jakichkolwiek $wiadectw istnienia $wiadomosci (na razie przyjmuje, ze
to pojecie jest z grubsza zrozumiale, wréce do niego w dalszej czgsci pracy). W prze-
ciwienstwie do tego u pacjentéw w stanie wegetatywnym da si¢ zaobserwowac cykl
snu i czuwania, cz¢sto nie wymagaja oni respiratora, moga otwierac oczy, wykonywac
ruchy cialem. Jednoczesnie nie odpowiadajg na zadne bodzce (wizualne, dzwigkowe,
dotykowe, zapachowe) i nie przejawiaja zadnych behawioralnych oznak swiadomosci.
Pacjenci znajdujacy si¢ ponad rok w SW wynikajacym z urazu fizycznego lub ponad
trzy miesigce, jesli wynika on z innych przyczyn, majg znikomg szans¢ na wyzdro-
wienie i okredla sie ich jako pacjentéw w trwalym stanie wegetatywnym (TSW).
U pacjentéw w stanie minimalnej $wiadomosci da sie zaobserwowa¢ pewne $wia-
dectwa przemawiajace za istnieniem §wiadomosci oraz pewne proby komunikacji -
s3 one powtarzalne, ale nie wystepuja regularnie. I wreszcie tzw. zesp6! zamknigcia
(locked-in syndrome) to stan, w ktérym pacjenci sg trwale $wiadomi, lecz mogg sie
komunikowa¢ w bardzo ograniczony sposob: jedynie za pomocg ruchow gatki ocznej
lub powiek.

Tematem tego artykulu bedzie gléwnie stan wegetatywny. W jaki sposéb diagno-
zuje sie ten stan, a zarazem stwierdza, ze kto$ nie jest sSwiadomy? Obecnie polega to
na badaniu zachowania pacjenta: lekarze biorg pod uwage historie choroby, a takze
sprawdzajg, czy jakiekolwiek zachowanie da si¢ zinterpretowac jako §wiadome (cho¢-
by mial to by¢ wylacznie ruch galki ocznej). Stwierdzanie braku §wiadomosci opiera
sie wiec na braku jakichkolwiek pozytywnych behawioralnych reakcji $wiadczacych
0 jej istnieniu (tak tez stan wegetatywny jest zdefiniowany w oficjalnych dokumen-
tach). Oczywiscie problem z tego rodzaju kryteriami polega na tym, ze teoretycznie
nie da si¢ wykluczy¢ sytuacji, w ktdrej pacjent jest swiadomy, ale na skutek uszko-
dzenia moézgu nie jest w stanie w zaden sposob komunikowac¢ si¢ z otoczeniem, czyli
ma calkowity zespot zamkniecia. Nietrudno dostrzec istotne znaczenie tego proble-
mu w praktyce medycznej. W samych Stanach Zjednoczonych diagnozuje si¢ rocznie
4,2 tysigce pacjentdw w stanie wegetatywnym, w sumie Zyje tam okolo 34 tysiecy
takich pacjentéw [Berube i in. 2006]. Mozna tez przypomnie¢ szeroko komentowany
w mediach przypadek Terri Schiavo.
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Badania

W jaki sposdb mozna by przetestowac hipoteze gloszaca, ze przynajmniej niektorzy
pacjenci uznani za znajdujacych si¢ w stanie wegetatywnym tak naprawde sa swiado-
mi? Od kilku lat prébuje to robi¢ grupa naukowcow pod kierunkiem Adriana Owe-
na [Owen i in. 2006]. Zalozenie, ktore przyjmuja, jest nastepujace: pewien typ mysli
jest skorelowany z pewnym unikalnym wzorem aktywacji mdzgu. Zaobserwowanie
tego wzoru moze wigc by¢ traktowane jako $wiadectwo istnienia pewnego typu mysli.
Owen i wspdtpracownicy wykorzystali to zatozenie, by wykry¢ za pomocg rezonansu
magnetycznego, skanujacego mozgi osdb w stanie wegetatywnym, rzecz bardziej pod-
stawowa, czyli samg $wiadomo$¢. Zatozyli, ze jesli mozg pacjenta bedzie w pewien
sposob reagowal, czyli beda si¢ pojawiaty pewne specyficzne wzory jego aktywnosci
- przetestowane wcze$niej na osobach zdrowych - w odpowiedzi na wypowiadane
komendy, to bedzie to znak, ze pacjent jest sSwiadomy (oczywiscie faktu, ze mozg
pacjenta nie reaguje, nie nalezy traktowac jako rozstrzygajacego swiadectwa za tym,
iz jest nieSwiadomy, poniewaz np. moze on mie¢ po prostu uszkodzony stuch lub
w chwili badania znajdowac si¢ w fazie snu). Naukowcy nie testowali zatem neuronal-
nych korelatow $wiadomosci jako takiej (co na obecnym etapie naszej wiedzy o moz-
gu oraz niejasnos$ci samego pojecia $wiadomosci jest niewykonalne), lecz zalozyli, ze
zdolno$¢ do wchodzenia ,w elastyczne interakcje z otoczeniem” jest $wiadectwem
istnienia wyzszych funkcji kognitywnych, a tym samym tego, co okre$la sie jako $wia-
domos¢.

W badaniach wykorzystali fakt, ze zazwyczaj myslenie o wykonywaniu pew-
nej czynnosci generuje podobny wzdr aktywno$ci mozgowej, co samo wykonywa-
nie danej czynnosci. W pierwszych badaniach Owen i wspotpracownicy poprosili
zdrowych ochotnikéw, po pierwsze, by na dzwigk stowa ,,tenis” wyobrazali sobie, ze
odbijajg pitke tenisowa z wyimaginowanym trenerem (innymi stowy, by wyobrazali
sobie, ze energicznie poruszaja ramieniem), a po drugie, by na dzwigk stowa ,,dom”
wyobrazali sobie przechodzenie z pokoju do pokoju (czyli, by wyobrazali sobie poru-
szanie si¢ w przestrzeni). Obie te czynnosci, podobnie jak wyobrazanie ich sobie,
wigzg si¢ z aktywnoscig pewnych specyficznych czesci mézgu (szczegdtowy opis eks-
perymentu: Owen i in. [2006]). Nastepnie naukowcy wydawali takie same komendy
(z takim samym ich wyjasnieniem) pacjentom znajdujacym si¢ w stanie wegetatyw-
nym. Odkryli, ze u pewnej kobiety, spelniajacej wszelkie kryteria SW, aktywizowaly
sie dokfadnie te same cze$ci mézgu co u zdrowych oséb (u pozostalych pacjentow
nie zaobserwowano takiego zjawiska). Pierwsze wnioski Owena i wspolpracownikow
byly bardzo kategoryczne. Uznali oni, ze pacjentka ,,poza wszelka watpliwoscig byta
$wiadomie przytomna (consciously aware) siebie i swojego otoczenia’, pisali tez, ze
byla w stanie podjac ,,decyzj¢ o wspdtpracy” i zdradzata ,intencje”. Z kolei w edytoria-
lu ,,Science’, ktéry towarzyszyl artykulowi, napisano: ,badania rezonansem wskazuja
na istnienie bogatego zycia umystowego, w tym przetwarzanie mowy oraz zdolnoé¢
do wykonywania zadan umystowych” [Naccache 2006]. Co wiecej, pét roku pdzniej ci
sami naukowcy odkryli drugi podobny przypadek (w sumie przetestowali 17 pacjen-
tow w stanie wegetatywnym).

192

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientéw indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania serwisach bibliotecznych



Rola swiadomosci w decyzjach dotyczacych zaprzestania podtrzymywania funkcji zyciowych

W nowszym badaniu tej samej grupy badawczej, ktérego wyniki opublikowano
na poczatku 2010 roku (badanie to bylo szeroko komentowane w mediach), prze-
testowano za pomoca rezonansu magnetycznego 54 pacjentéw, z czego 23 w stanie
wegetatywnym i 31 w stanie minimalnej §wiadomosci [Monti i in. 2010]. Okazalo
sie, Ze pieciu pacjentow (z czego czterech zostalo wczesniej zakwalifikowanych jako
pacjenci w SW) bylo w stanie modulowa¢ aktywnos¢ swojego mézgu poprzez wyob-
razanie sobie wykonywania opisanych powyzej czynnosci (odbijanie pitki, chodzenie
po domu). Co wiecej, jeden z tych pacjentow (29-latek, ktéry w momencie badania
pozostawal od 3,5 lat w stanie wegetatywnym) byt w stanie trafnie odpowiadaé na
proste pytania w rodzaju: ,,Czy twoj ojciec ma na imie Thomas?”. Wcze$niej popro-
szono go, by wyobrazal sobie, ze odbija pitke tenisowa, gdy odpowiedz na ich pytanie
brzmi ,tak’, lub by wyobrazatl sobie, ze chodzi po domu, gdy odpowiedz brzmi ,,nie”.
Naukowcy w momencie prowadzenia testow i interpretowania ich wynikéw nie znali
prawidlowych odpowiedzi na te pytania, dopiero po badaniu i interpretacji wynikow
rezonansu rodzina potwierdzila, ze pacjent prawidlowo zareagowal na pig¢¢ z szesciu
zadanych mu pytan.

Sposéb prowadzenia tego ostatniego badania byl czesciowo odpowiedzig na zarzu-
ty krytykow, ktorzy po wezesniejszych publikacjach uznali, Ze reagowanie na pewne
dobrze znane stowa (,.tenis”, ,,dom”) wcale nie musi $wiadczy¢ o istnieniu $wiadomo-
$ci, a pewne charakterystyczne wzory aktywacji moézgu, powstajace w odpowiedzi na
bodzce zewnetrzne (czyli w tym wypadku komendy wyrazane w jezyku), moga by¢
tworzone automatycznie [Nachev, Husain 2007; Greenberg 2007]. Sam Owen przy-
znal potem, w odpowiedzi na zarzuty krytykow, ze ,,jest mozliwe, iz pacjenci w stanie
wegetatywnym moga zachowa¢ niewielkie wyspy podswiadomych funkcji kognityw-
nych, ktore istnieja bez swiadomosci [awerness]” [Owen, Coleman 2008, s. 239].

Znaczenie Swiadomosci w praktyce medycznej

Opisane powyzej badania poruszajg interesujacy problem filozoficzny, a zarazem
majg kluczowe znaczenie dla praktyki medycznej. Przyjmuje si¢ bowiem, ze posia-
danie przez jaki$ byt intereséw [Savulescu i Kahane 2009] jest uwarunkowane albo
aktualnym posiadaniem przez niego swiadomosci, albo mozliwoscia, ze swiadomos¢
nabedzie (jak to ma miejsce w przypadku plodéw), albo mozliwoscia jej odzyskania
(jak w przypadku niektérych pacjentéw w $piaczce). Wydaje sig, ze nie ma znacze-
nia, w jaki sposob bedziemy rozumie¢ te interesy: czy tak jak traktuja je koncepcje
hedonistyczne (realizowanie intereséw to posiadanie przyjemnych doznan, bycie
szcze$liwym itd.), czy tak jak koncepcje opierajace interesy na spelnianiu pragnien,
czy wreszcie rozumiejac je w sposob obiektywistyczny (czyli uznajac, ze pewne rzeczy
sg obiektywnie dobre i kazdy podmiot powinien je posiada¢ bez wzgledu na to, kim
jest, czego pragnie i czy jest to dla niego przyjemne). Wazne, ze posiadanie intereséw
nieodlacznie wigze sie z pierwszoosobowa perspektywy jakiegos podmiotu: nie trosz-
czymy si¢ o pacjentéw na podobnej zasadzie, jak troszczymy si¢ np. o pewne dziela
sztuki, ktore uznajemy za cenne bez wzgledu na to, czy sg cenne dla kogos. Interesy
zawsze s3 czyimi$ interesami, co znaczy, ze wymagaja, aby byt majacy interesy byl
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tez obdarzony $wiadomoscia. Standardowe podejscie do tego problemu widoczne jest
w nastepujacym fragmencie pochodzacym z artykutu dwdch znanych bioetykow:

U niektérych pacjentéw mozna wiarygodnie zdiagnozowal trwalg utrate
swiadomosci. Do tej specjalnej grupy zalicza si¢ pacjentéw z bezmdzgowiem,
w trwalym stanie wegetatywnym i niektérych w stanie nieodwracalnej $pigczki.
W takich przypadkach naprawde trudno stwierdzi¢, w jaki sposob jakakolwiek
nieodwracalna interwencja medyczna moze wyrzadzi¢ szkode lub przyspo-
rzy¢ korzysci pacjentom. Nie mogg oni do$wiadcza¢ i nigdy nie beda w stanie
doswiadczy¢ niczego, co dzieje si¢ w $wiecie lub tez w ich ciatach. Jesli diagnoza
jest zupelnie jednoznaczna, to energiczne zabiegi majace na celu podtrzymanie
ich zycia podejmuje sie gtéwnie przez wzglad na tych, ktérzy ich kochaja, a tak-
ze przez wzglad na spofeczno$¢ jako taka [Lynn, Childress 2009].

Standardowe stanowisko glosi wigc, ze zabiegi medyczne nie mogg pomodc ani
zaszkodzi¢ tym pacjentom, ktdrzy nie majg i nigdy nie odzyskajg swiadomosci. Inny-
mi stowy, pacjenci ci nie majg zadnych intereséw. Oczywiscie mozemy podtrzymywac
ich przy zyciu, ale nie przez wzglad na nich samych, ale przez wzglad na interesy
innych ludzi (np. rodziny). Jednocze$nie autorzy artykulu rozumiejg tu $wiadomos$é
jako zdolnos¢ do doswiadczania tego, co si¢ dzieje w $wiecie lub w naszych wlasnych
cialach. W praktyce medycznej istotno$¢ $wiadomosci znajduje odzwierciedlenie
w fakcie, ze w wielu krajach przyjeto sie wspdlczesnie, iz wolno odlaczy¢ od aparatury
podtrzymujacej zycie (czesto oznacza to zaprzestanie podawania pozywienia i ply-
néw) pacjentéw w trwalym stanie wegetatywnym, nie wolno za$ w stanie minimalnej
swiadomosci [Johnson 2010]. Przy czym w gre wchodza takze przyszte rokowania,
ktore w przypadku pacjentéw znajdujacych sie w TSW sg bardzo zle, poniewaz prak-
tycznie nie ma szans, zeby kiedykolwiek odzyskali oni swiadomos¢.

Jak rozumieé¢ swiadomos¢?

Na poczatku zalozytem, Ze pojecie swiadomosci jest w intuicyjny sposob zrozumiate.
W rzeczywisto$ci tym pojeciem okresla si¢ jednak caly zestaw réznych fenomenodw.
We wspolczesnych pracach mozna sie spotka¢ m.in. z samoswiadomoscia, swiado-
moscia przechodnia, nieprzechodnig, introspekcyjng, zwrotna itd.

Ned Block [1995] wprowadzil czesto obecnie cytowane rozréznienie na $wiado-
mos¢ fenomenalng i dostepowa (access). Ta pierwsza jest zwigzana z doswiadczaniem
czy doznawaniem czego$: mamy tego typu $wiadomos¢, gdy widzimy, styszymy,
odczuwamy bdl itp., gdy ,jest to jakos” dla nas znajdowa¢ si¢ w danym stanie [Nagel
1997]. Swiadomo$é tego typu wydaje si¢ dostepna wylgcznie z perspektywy pierwszo-
osobowej. Block twierdzi ponadto, ze wlasnosci swiadomosci fenomenalnej nie daja
sie zredukowa¢ do wlasnosci kognitywnych, intencjonalnych czy funkcjonalnych.
Swiadomo$¢ dostepowa zwigzana jest z kolei z wyzszymi czynno$ciami umystowymi,
takimi jak planowanie, celowa kontrola dzialania, formulowanie komunikatéw jezy-
kowych. Block charakteryzuje $wiadomo$¢ dostepowa za pomocy teorii ,globalnej
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przestrzeni roboczej’, ktora glosi, Ze umyst to wiele niezaleznie pracujacych ,,biopro-
cesorow”. Dzieki uwadze mogg one uzyskiwa¢ dostep do ,,przestrzeni roboczej”, w kto-
rej miesci sie bardzo niewiele elementéw. Tre$¢ swiadomosci dostepowej to wlasnie
zawarto$¢ ,,przestrzeni roboczej’, czyli to, na co skierowana jest nasza uwaga. Nie zna-
czy to, ze umysl nie rejestruje znacznie wiekszej ilosci danych, co fatwo dostrzec np.
w doswiadczeniach dotyczacych $lepoty na zmiany lub slepoty pozauwagowej [Block
2007; Landman, Spekreijse, Lamme 2003]. Réznica pomiedzy bogactwem naszego
doswiadczenia zmystowego a ograniczonoscig ,,przestrzeni roboczej” daje si¢ wyjas-
ni¢ wlasnie dzieki odwotaniu si¢ do réznicy pomiedzy $wiadomoscig fenomenalng
a dostepowa. Block twierdzi, ze ta pierwsza jest ,bogatsza’, ze ,,przelewa” (overflows)
swiadomos¢ dostepows, czyli moga istnie¢ stany swiadomosci fenomenalnej bez ist-
nienia $wiadomosci dostepowej (czyli istniejg takie rodzaje standw, ktére Block okre-
$la jako $wiadome, do ktérych sami niekiedy nie mamy dostepu).

Przyjmujac rozréznienie zaproponowane przez Blocka, mozna zapytac, jaki rodzaj
swiadomosci pokazujg odkrycia Owena i wspotpracownikéw? Pytanie to mozna roz-
patrywa¢ podobnie, jak zrobili to Julian Savulescu i Guy Kahane [2009], ktorzy wyroz-
nili cztery mozliwo$ci (postuguja si¢ oni co prawda rozréznieniem na consciousness
i sapience, ale odpowiada ono z grubsza podzialowi Blocka): 1) brak obu rodzajéw
swiadomosci; 2) istnienie $wiadomosci dostepu, brak $wiadomosci fenomenalnej;
3) istnienie $wiadomo$ci fenomenalnej, brak swiadomosci dostepu; 4) istnienie obu
rodzajéw $wiadomosci.

W pierwszym przypadku sprawa wydaje si¢ relatywnie prosta: jesli pacjent bezpo-
wrotnie utracit mozliwo$¢ posiadania jakiegokolwiek rodzaju swiadomosci, to utra-
cit tez posiadanie intereséw. Mozemy oczywiscie podjac¢ decyzje¢ o utrzymywaniu go
przy jego biologicznym zyciu, ale decyzja taka na pewno nie bedzie uzasadniona jego
interesem, tylko jakimi$ innymi interesami (rodziny, spotecznosci itd.). Taka interpre-
tacja ma zapewne zastosowanie do sporej grupy pacjentéw znajdujacych sie w TSW,
nawet zakladajac, ze tezy Owena sg trafne. Co prawda powyzej zwrocilem uwage, iz
niektdrzy krytycy jego badan podnosili (w odpowiedzi na publikacje z 2006 roku), ze
aktywno$¢ mozgu badanych pacjentéw mogla by¢ wynikiem proceséw automatycz-
nych, a to, zdaniem krytykdw, mogto znaczy¢, ze nawet ci pacjenci, u ktérych wykryto
specyficzne wzory aktywnosci mdzgu, nie byli tak naprawde swiadomi. Wydaje si¢
jednak, ze wedle przyjetego tu rozréznienia na dwa rodzaje $wiadomosci pewne auto-
matyczne procesy mozemy okresla¢ jako swiadome, nawet jesli nie mamy do nich
swiadomego dostepu. Co wiecej, wydaje sig, Ze przynajmniej w przypadku ostatniego
z opisanych tu badan z 2010 roku (wyobrazanie sobie przez pacjenta w stanie wegeta-
tywnym pewnych czynnosci jako odpowiedzi ,,tak” lub ,,nie”) trudno méwic o proce-
sach catkowicie automatycznych.

Druga mozliwos¢ jest problematyczna. Nie wiadomo, czy taka kombinacja jest
w ogole fizycznie i pojeciowo mozliwa. Co wigcej, w przypadku omawianych tu badan
wydaje sie, Ze pacjenci, z ktdrymi nawigzano jakie§ porozumienie, muszg mie¢ jakas
swiadomos¢ fenomenalng, chocby dlatego, ze byli w stanie ustysze¢ komendy, na
ktére potem reagowali (oczywiscie nie wyklucza to sytuacji, w ktérej wszyscy pozo-
stali pacjenci w SW, z ktérymi nie udalo si¢ nawigzaé polaczenia, majg wylacznie
swiadomos$¢ dostepu, ale bez swiadomosci fenomenalnej). Savulescu i Kahane [2009]
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interpretuja to odmiennie, uznajac, ze badania Owena dopuszczaja taka interpretacje.
Pomijajg oni jednak nastepujacy problem: w jaki sposob bylby mozliwy kontakt za
pomocg mowy z osobg, ktdra nie miataby w ogéle swiadomosci fenomenalnej. Nawet
zakladajac, ze takie przypadki sa mozliwe, powstaje inne pytanie: czy pacjentom
pozbawionym $wiadomosci fenomenalnej da si¢ wyrzadzi¢ szkode lub przysporzy¢
korzysci, a wigc czy tacy pacjenci mieliby interesy? Czy np. sa oni w stanie odczuwac
bdl? Wydaje sie przeciez, ze bol jest w sposob konieczny zwigzany z istnieniem $wia-
domosci fenomenalnej. Nawet jesli zatozymy, Ze pacjenci majacy tylko $wiadomos¢
dostepu mieliby interesy, to powstaje pytanie, w jaki sposéb mogliby te interesy rea-
lizowa¢, skoro ich $wiadomos$¢ bylaby ,,zamknieta’, tj. nie mieliby zadnych doznan?
Czy zycie takich pacjentow byloby ,warte zycia’? Odpowiedz na te pytania jest bardzo
trudna i przekracza ramy tej pracy. Wymagalaby uprzedniej analizy tego, ,,jak to jest”
posiada¢ wylacznie swiadomo$¢ dostepu bez swiadomosci fenomenalne;.

Trzecia mozliwo$¢ jest bardziej prawdopodobng interpretacjg stanu pacjentéow
w SW, z ktérymi nawigzano kontakt. Jest tez bardziej prawdopodobng interpretacja
stanu minimalnej §wiadomosci, ktéry przypominalby po prostu daleko posuniety
demencje. Pacjenci mieliby swiadomo$¢ fenomenalng, doswiadczaliby réznych rzeczy
z pierwszoosobowej perspektywy, ale ich §wiadomos$¢ dostepu, czyli wyzsze funkcje
kognitywne, bytaby wyjatkowo uposledzona. Podobnie jak w poprzednim przypadku
mozna zada¢ pytanie, czy w takim stanie, o ile faktycznie bylby on mozliwy, da sie
odczuwaé bol? Swiadomosé fenomenalna wydaje sie oczywiscie niezbedna do tego, by
w ogole odczuwac bdl. Czy jednak do tego, by bol nie byt czyms ztym, czyms, czemu
powinnismy zapobiega¢, nie jest potrzebna pewna ,wyzsza forma §wiadomosci’, czyli
wlasnie ,,intelektualny” dostep do tego bdlu (podobnym problemem zajmuje si¢ Kaha-
ne [2008])? Wezmy pewien przyklad: wyobrazmy sobie, ze odseparowalismy kawatek
mozgu, ktéry odpowiada za nasze poczucie bdlu. Jesli ten kawalek mézgu podiaczymy
do urzadzenia generujacego w nim taka sama reakcje, jaka zazwyczaj wywoluje bol,
to czy odczuwanie tego bolu przez ten fragment mézgu bedzie czyms moralnie ztym,
czyms§, czemu powinni$my zapobiec? Nawet jesli zgodzilibysmy si¢ z taka interpreta-
cja, to z drugiej strony wydaje si¢ przeciez, ze moralne zlo bolu wzrasta wraz z pozio-
mem $wiadomosci podmiotu odczuwajacego ten bdl. Dlatego wlasnie réznicujemy
nasze oceny moralne w zaleznosci od tego, czy chodzi o bdl, ktérego doswiadczajg
doroéli ludzie (lub zwierzeta o wysoko rozwinietych zdolnosciach kognitywnych), czy
nizej rozwinigte istoty. Czy jedli bylby to trafny opis pacjentéw w TSW, to powinni-
$my ich podtrzymywa¢ przy zyciu? Podobnie jak wartodciuje sie bol w zaleznosci od
tego, jak wysoko rozwinietg swiadomo$¢ ma podmiot go doznajacy, tak i wartosciuje
sie zycie. Czgsto przyjmuje si¢ [Levy, Savulescu 2009], ze specjalne racje przeciwko
pozbawianiu Zycia dotycza w gtéwnej mierze wyzszych form zycia, w szczegélnosci
takich, ktore obdarzone sg wyzszymi zdolnosciami intelektualnymi (czyli w praktyce
ludzi i by¢ moze niektérych naczelnych, mogacych mie¢ odpowiednik tego, co okre-
slam tu mianem $wiadomosci dostepu). Jesli przyjelibySmy interpretacje trzecia, to
istnialyby znacznie stabsze racje do utrzymywania przy zyciu pacjentéow w TSW, niz
gdybysmy przypisywali im obydwa wyrdznione przez nas rodzaje $wiadomosci.

Czwarta mozliwo$¢ interpretacji przedstawionych powyzej badan to pelna lub
prawie pelna §wiadomo$¢ przynajmniej u niektorych pacjentéw w SW, czyli stan cal-
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kowitego zamkniecia: kto§ ma doznania fenomenalne (zaréwno w zakresie swojego
ciala, np. odczuwa bdl, jak i w ograniczonym zakresie w stosunku do $wiata) i zara-
zem ma wyzsze formy rozumowania i §wiadomosci. Codziennie zasypia i codziennie
sie budzi, nie mogac nie tylko poruszy¢ sie zgodnie ze swoja wola, ale nawet zako-
munikowaé komukolwiek jakiejkolwiek swojej mysli czy pragnienia, nie jest w stanie
nawet $wiadomie i celowo mrugnac¢ powieka. Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze
skoro pacjent taki ma $wiadomos¢, to ma tez interesy i nie ulega watpliwosci, ze ist-
niejg bardzo mocne racje za tym, by utrzymywac go przy zyciu wszelkimi mozliwymi
sposobami. Z drugiej jednak strony jego zycie musi by¢ pasmem trudnego do wyob-
razenia sobie cierpienia. Mozna by nawet stwierdzi¢, ze im bardziej jest on $wiadomy
swojego polozenia, czyli im sprawniejsza ma $wiadomos¢ dostepu, tym jego Zycie
w tym stanie jest mniej warte zycia, a tym samym tym silniejsze istniejg racje, by
przerwac zabiegi podtrzymujace zycie. To wlasnie §wiadomos¢ wlasnego polozenia,
mozliwa dzigki posiadaniu swiadomosci dostepu, jest jego przeklenstwem. W takim
stanie zycie kogos, kto mialby wylacznie swiadomo$¢ fenomenalna, byloby bardziej
»warte zycia” niz kogo$ majacego takze swiadomo$¢ dostepu. Wyobrazmy sobie, ze
dwaj pacjenci, z ktorych jeden ma wylgcznie swiadomos$¢ fenomenalna, a drugi oba
rodzaje $wiadomosci, cierpig tak samo (to znaczy np. odczuwajg tak samo silny bol).
Wydaje sie, ze w takiej sytuacji cierpienie drugiego pacjenta jest czym$ moralnie gor-
szym, czyli czyms, co bardziej domaga si¢ od nas jakiej$ interwencji. Gdyby zdarzyto
sie tak, ze mielibysSmy w takiej sytuacji tylko jeden $rodek przeciwbolowy, to — przy
pozostatych niezmienionych warunkach - powinnismy go poda¢ pacjentowi maja-
cemu takze $wiadomo$¢ dostepu. Dopuszczenie cierpienia takich pacjentéw byloby
znacznie gorsze moralnie niz dopuszczenie cierpienia pacjentéw majacych tylko
swiadomos¢ fenomenalna: w tym wypadku istnialby bowiem w pelni uksztaltowa-
ny podmiot, dla ktérego cierpienie byloby zle (podobny wniosek: Savulescu, Kahane
[2009]).

Podsumowanie

Celem artykulu bylo wskazanie, ze pojecie swiadomosci ma olbrzymie znaczenie
praktyczne i moze mie¢ istotny wplyw na podejmowanie decyzji dotyczacych zycia
i $mierci. Analizujac najnowsze badania, rozwazalem, jaki rodzaj swiadomosci moze-
my przypisa¢ pacjentom znajdujacym si¢ w SW. Zwrocilem uwage na to, Ze w nie-
ktorych przypadkach posiadanie wyzszych form $wiadomosci moze by¢ jedng z racji
przemawiajacych za zaprzestaniem podtrzymywania funkeji zyciowych.
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The Role of Consciousness in the End-of-life Decisions

Recent fMRI research suggests that at least some patients diagnosed as being in the per-
manent vegetative state can be more aware than it was previously thought. In this paper
I briefly discuss the aforementioned research; then I consider to which of several kinds of
consciousness they appeal to; and finally I analyze the ethical implications of these fin-
dings. In particular I consider whether having higher forms of consciousness must always
be an additional reason against the withdrawal of life-sustaining treatment. In my paper
I also highlight the general importance of cognitive science for the ethical evaluations of
some medical practices.
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