wprowadzenie

Worowadzenie

Przedstawiany Panstwu numer ,,Zeszytéw Naukowych
Ochrony Zdrowia. Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie”
zostal poswigcony zagadnieniom zywnosci i zywienia.
Czas dla dyskusji na te tematy o tyle jest istotny, ze
w 2013 roku odbyt si¢ swiatowy kongres International
Union of Nutritional Sciences (IUNS — Migdzynaro-
dowa Unia Towarzystw Zywieniowych) w Granadzie,
w 2014 roku jest III World Congress of Public Health
Nutrition w Las Palmas (Hiszpania), a w 2015 Federacja
Europejskich Towarzystw Zywieniowych (FENS — Fe-
deration of European Nutritional Societies) organizuje
spotkanie w Berlinie. Polska od samego poczatku, mimo
wielu zawirowan dziejowych, uczestniczy aktywnie
w pracach tych organizacji i jako jedna z nielicznych jest
dzieki Polskiej Akademii Nauk i Komitetowi Zywienia
Czlowicka PAN (przewodniczaca — prof. dr hab. Anna
Gronowska-Senger) oraz Polskiemu Towarzystwu Nauk
Zywieniowych (przewodniczaca — prof. dr hab. Anna
Brzozowska) pelnoprawnym cztonkiem tych organizacji,
optacajacym regularnie sktadki. Nie nalezy si¢ wstydzi¢
o tym méwic, ale ekonomia i mozliwosci finansowania
tego typu dziatan sa tez istotne i mieszcza si¢ W szeroko
pojetym zdrowiu publicznym.

Idea doboru publikacji dla tego ,,zywno$ciowo-
-zywieniowego” numeru bylo wystapienie dr Marii
Neira, dyrektorki Wydziatu Public Health and Environ-
ment WHO pt. ,,Sustainable Development Goals and
Nutrition”, w Granadzie (2013), w ktérym nawigzata
do spotkania w Rio de Janeiro w 2012 roku w 20 lat po
wczesniejszym. Raport z tego spotkania ,,From transition
to transformation. Sustainable and inclusive development
in Europe and Central Asia” wyraznie wskazuje na po-
trzebg zrownowazonego rozwoju potrzeb spoleczenstw
i ze zadna z nich nie moze by¢ dominujaca, w tym
w zakresie rdwniez potrzeby zywieniowe. Jej przestanie
z Granady nawigzuje do Martina Lutera Kinga, ktéry mo-
wil w Berlinie ,,I have a dream”. Ona dodata ,,and ... we
have: a vision, a strategy, a plan”, tzn. $wiat i Polska maja
SWoja wizje tego, co jest istotne w zakresie zaspokojenia
potrzeb zywieniowych spoteczenstwa.

Przedstawione opracowania pod wzgledem swej r6z-
norodnosci §$wiadcza o potrzebie sygnalizowania proble-
moéw, ktdre sg zwigzane z codzienng egzystencjq cztowie-
ka 1 potrzeba zaspokajania przez niego dostarczania mu
zywnosci o dobrej jakosci zdrowotnej i odpowiadajace;j
akceptowalnym przez niego wlasciwosciom oraz atrak-
cyjnosci, ocenianej za pomocg zmystdéw, czyli walorach
sensorycznych. To ostatnie stwierdzenie jest zwigzane
z interdyscyplinarna wiedza na temat nutrisensoryki.

Wsrod mozliwosci oddziatywania na zdrowie popu-
lacji zywienie stanowi czynnik szczegoélnie istotny; nie
tylko dlatego, ze wsrod determinant zdrowia ma wysoka

pozycje, lecz takze dlatego, ze nalezy do tych, na ktore
mozna relatywnie tatwiej oddzialywa¢ niz na inne czyn-
niki srodowiskowe, i to zar6wno indywidualnie, jak
i zbiorowo. Wymaga to jednak systematycznie wzboga-
canej wiedzy potwierdzonej badaniami i przekazywania
jej poprzez prowadzenie edukacji roznych grup ludnosci:
odpowiedzialnych za produkcj¢ i dostarczanie produk-
tow spozywczych, rodzicdw, nauczycieli i wychowaw-
cow, opiekunow osob chorych i starszych oraz samych
konsumentow, a szczegolnie osob zagrozonych ryzykiem
nicodpowiedniego zywienia.

Do redakcji ,,Zeszytow Naukowych” nadestano wie-
le artykutow poswigconych zywieniu, tym cenniejszych,
ze opartych na badaniach empirycznych réznych grup
ludnosci w Polsce. Najliczniejsza grupa tekstow dotyczy
zywienia dzieci, gtdéwnie dzieci zagrozonych ryzykiem
nicodpowiedniej diety: chorujacych na alergie, wy-
chowujacych si¢ w domu dziecka oraz wkraczajacych
w trudny czas adolescencji. W kazdej z tych grup sg inne
wady czy niedostatki zywieniowe, zawsze o istotnym
wpltywie na przyszte zdrowie.

Wsrdd tekstow na temat zywienia osob dorostych
dwa dotycza czesto wystegpujacych niezdrowych zacho-
wan zywieniowych. Z jednej strony jest to tzw. zajadanie
stresu przez kompulsywne objadanie si¢, prowadzace do
chorobliwej otylosci. Z drugiej strony jest to stosowanie
nieodpowiednich diet wyszczuplajacych wsrdd kobiet
w wieku prokreacyjnym. Mamy takze tekst, ktory dotyczy
zachowan zywieniowych o0séb starszych. Mimo ze bada-
na grupa to shluchacze Uniwersytetéw Trzeciego Wieku,
a wigc osoby o relatywnie wysokim poziomie ogoélnych
kompetencji, to takze tutaj mamy do czynienia z nieod-
powiednio zbilansowana dieta, a nawet niedozywieniem.
Szczegolnie seniorzy chorujacy oraz zyjacy w warunkach
stresowych wymagaja dostosowanego odzywiania sig.

Dwa artykuly odbiegaja od logiki wyznaczonej
struktura populacji wedtug wieku. Jeden z nich dotyczy
potrzeby oddzialywania na hodowcow trzody chlewne;j
w celu podawania paszy bogatej w potrzebny w zywie-
niu czlowieka selen. Tekst ten wskazuje na potencjalny
konflikt migdzy dazeniem hodowcéw do uzyskiwania
wysokiego przyrostu masy migsnej a zawartoscia w pa-
szy sktadnikow bioaktywnych. Drugi z nietypowych dla
numeru tekstow dotyczy odzywienia sportowcdw, w tym
przypadku trenujacych karate.

Oddawany numer ,,Zeszytow Naukowych” powinien
zainteresowaé nie tylko $rodowiska naukowe zdrowia
publicznego, lecz takze szerokie grono promotordéw zdro-
wia i zdrowego zywienia. Znajda w nim wiele intersuja-
cych wynikéw badan i material do edukacji zdrowotne;.
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