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Wspomnienie Profesora Adama Fraczka (1935-2020)

18 pazdziernika 2020 roku odszedt od nas profesor Adam Fraczek, byly Rektor Akademii Peda-
gogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, wybitny naukowiec, wychowawca wielu pokolen
psychologéw i pedagogow. Profesor byt reformatorem i wizjonerem, wprowadzal nowatorskie
idee naukowe w dziedzing psychologii, podejmujac roéwnolegle odwazne wyzwania w obszarze
dziatalnoS$ci organizacyjnej i spoteczne;j.

Dorobek naukowy profesora Adama Fraczka wykracza poza waskie ramy jednej dziedziny psy-
chologii. Cho¢ sam profesor podkreslat, ze jest przede wszystkim psychologiem spotecznym, to pro-
wadzone przez niego badania naukowe wykraczaly poza ten obszar, wzbogacajac sfere psychologii
rozwojowej oraz psychologii klinicznej. Przedmiotem zainteresowania profesora byty czynnosci
agresywne, ktorych nie sposob wyjasni¢ w waskich ramach jednego obszaru psychologii, zwlaszcza
ze celem profesora byto stworzenie holistycznej koncepcji wyjasniajacej psychologiczne mechanizmy
agresji interpersonalnej. Adam Fraczek urzeczywistnit ten cel w toku swojej dziatalnoéci naukowe;,
poprzedzajac sformutowanie koncepcji wzorcow gotowosci do agresji interpersonalnej licznymi
badaniami z zakresu eksperymentalnej psychologii spotecznej, studiami nad psychospotecznym
rozwojem dzieci i mlodziezy oraz socjalizacyjnymi uwarunkowaniami formowania si¢ zachowan
aspotecznych. W roku 2002 ukazato si¢ opracowanie profesora zatytutowane O naturze i formowaniu
sie psychologicznej regulacji agresji interpersonalnej jako rozdziat w ksiagzce Psychologia czynnosci
pod redakcja Idy Kurcz i Danuty Kadzielawy. To wazny tekst w dorobku profesora, w ktorym po
raz pierwszy przedstawil teoretyczne fundamenty koncepcji gotowosci do agresji interpersonalnej,
rozwijanej w kolejnych latach wraz ze studentami i doktorantami zainteresowanymi problematyka
agresji. Tekst ten ma rowniez wymiar symboliczny, gdyz ukazat si¢ w zbiorze pos§wigconym pamie-
ci profesora Tadeusza Tomaszewskiego, ktory byt dla Adama Fraczka mistrzem i przyjacielem, bo-
daj najwazniejsza osoba, ktora spotkat na swojej naukowej drodze i o ktorej tak chetnie opowiadat
mlodszemu pokoleniu rozpoczynajacemu przygode z nauka.

Profesor Adam Fraczek skoncentrowat si¢ w swojej koncepcji gotowosci do agresji interpersonalnej
na wyodrebnieniu przestanek psychologicznych, ktdre odpowiadaja za aktywizacje i przebieg zacho-
wania agresywnego. Uznat forme manifestacji agresji za aspekt drugorzedny, czysto deskryptywny,
wykluczajacy mozliwos$¢ wnioskowania o mechanizmach psychologicznych sterujacych tym zacho-
waniem. I to wlasnie procesy i struktury wewnatrzpsychiczne, odpowiadajace za regulacje zachowan
agresywnych staty si¢ jadrem koncepcji gotowosci do agresji interpersonalnej, w ramach ktorej zostaly
wyréznione trzy wzorce gotowosci do agresji interpersonalnej. Pierwszy okreslit mianem gotowosci
emocjonalno-impulsywnej, ktéra odpowiada za podejmowanie zachowan agresywnych, wywotanych
negatywnym pobudzeniem emocjonalnym. Poszukujac socjalizacyjnych przestanek, ktore moga
odpowiadac za wysoka gotowos¢ emocjonalno-impulsywna, profesor wskazat na nadopiekunczos¢
rodzicéw oraz emocjonalne odrzucenie dziecka. Sa to bowiem takie do§wiadczenia socjalizacyjne,
ktore wedlug Adama Fraczka utrudniajg dziecku nabywanie i doskonalenie samokontroli emocjonal-
nej, petnigcej podstawowa funkcje w regulacji tej gotowosci. W drugim wzorcu gotowosci okreslo-
nej mianem nawykowo-poznawczej centralng funkcje regulacyjng profesor przypisat przekonaniom,
nawykom i skryptom agresywnego zachowania, ktorych zrodlem jest modelowanie niewtasciwych
postaw oraz wzmacnianie zachowan agresywnych dziecka. Gotowo$¢ osobowosciowo-immanent-
na jest ostatnim wyréznionym przez Adama Fraczka mechanizmem intrapsychicznym sterujacym
zachowaniem agresywnym. U zrédet gotowosci osobowosciowo-immanentnej lezy stala, imma-
nentna potrzeba zachowan agresywnych i szkodzenia innym, ktora przejawia sie¢ w aktywnym
poszukiwaniu przez czlowieka sytuacji umozliwiajacych manifestowanie agresji. Koncepcja go-



towosci do agresji interpersonalnej profesora Adama Fraczka byta ukoronowaniem jego drogi na-
ukowej, ktorg zwigzat z problematyka agresji; nadal jest ona zroédlem inspiracji do badan w tym

obszarze dla mtodszego pokolenia naukowcow zafascynowanych zjawiskiem agresji. Dotychczas

przeprowadzono badania na temat zwiazku wzorcow gotowosci do agresji z plcig psychologiczna,
z doswiadczanymi w dziecinstwie metodami wychowawczymi, z temperamentalnymi wtasnoscia-
mi czlowieka oraz na temat znaczenia wzorcow gotowosci w regulacji agresji odwetowej wywota-
nej odrzuceniem spotecznym. Wymiernym przejawem wptywu profesora Adama Fraczka na zycie

naukowe, jego naukowej charyzmy i imponujacego dorobku jest powotanie i prezna dziatalnos¢

dwoch zespotow badawczych zajmujacych si¢ agresja, wspottworzonych przez pracownikow na-
ukowych i studentow Akademii Pedagogiki Specjalne;.

Dzietem zycia profesora Adama Fraczka byta praca na rzecz Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej, w ktorej trzykrotnie petnit zaszczytng i odpowiedzialng funkcje rek-
tora. Potrafit podejmowac dalekosi¢zne wyzwania, ktore trwale wptynely na przysztosci akademii.
Obecnie uczelnia ma petny status akademicki, a poza pedagogika, socjologia, edukacja artystyczng
czy praca socjalng, mozna tu — dzigki konsekwentnym staraniom profesora — studiowa¢ psychologie.
Starania te trwaly nieprzerwanie od roku 1972 roku, kiedy profesor utworzyt Zaktad Psychologii
w owczesnym Panstwowym Instytucie Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, prze-
ksztalcajac go nastgpnie w Instytut Psychologii APS. Pracownicy Instytutu Psychologii, obecni
1 przyszyli studenci, a takze doktoranci na kierunku psychologia zawdzigczaja profesorowi mozli-
wos$¢ rozwoju naukowego w kierunku zgodnym z zainteresowaniami, w ramach trzech specjalnosci
psychologicznych: klinicznej, rozwojowo-wychowawczej oraz spoteczne;.

Waznym aspektem okreslajacym dziatalno$¢ naukows i spoteczng profesora Adama Fraczka
byt rozwoj i dobrostan psychologiczny dzieci, uymowany interdyscyplinarnie, z wyraznymi wpty-
wami mysli pedagogicznej Janusza Korczaka. Rezultatem fascynacji profesora spuscizng Korcza-
ka byto powotanie w roku 2004 Katedry UNESCO im. Janusza Korczaka Interdyscyplinarnych
Studiow nad Rozwojem i Dobrostanem Dziecka. Profesor byt Kuratorem Katedry UNESCO az do
emerytury, dbat o wysokie standardy dziatalnosci naukowe;j i edukacyjnej, prowadzonej w ramach
katedry. Wraz z pracownikami organizowat Szkoty Letnie pod patronatem UNESCO poswigcone
prawom dziecka, kulturowym i spotecznym uwarunkowaniom dobrostanu psychicznego dzieci
1 mtodziezy, szczegdlng uwage przywiazujac do rozwoju oraz adaptacji psychospolecznej dzie-
ci i mlodziezy ze srodowisk imigranckich. Dorobek Katedry UNESCO im. Janusza Korczaka kie-
rowanej przez Adama Fraczka jest imponujacy. Obejmuje on organizacje i opieke merytoryczna
nad jedenastoma Szkotami Letnimi UNESCO. Byly one platforma spotkan poswieconych idei
zrownowazonego rozwoju, w ktorych czynny udziat brali wyktadowcy i beneficjenci z wielu
krajow, reprezentujacy rozne dziedziny nauki, takie jak pedagogika, ekonomia, socjologia oraz
psychologia. Zapoczatkowana przez Adama Fraczka dziatalnos¢ edukacyjna i naukowa Katedry
UNESCO im. Janusza Korczaka jest obecnie kontynuowana, a zaplanowana na rok 2021 czter-
nasta juz Szkota Letnia UNESCO bedzie odbywac si¢ pod hastem ,,The road to social inclusion”.

Adam Fraczek za dziatalno$¢ na polu nauki, o§wiaty i kultury otrzymat wiele odznaczen, w tym
w roku 2011 Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski. Zawsze jednak z duma wspominat
wyroznienia, jakie przyznano mu za zastugi w dziedzinie dziatalno$¢ spotecznej na rzecz dzieci
obejmujace dyplom Przyjaciel Dzieci Towarzystwa Przyjaciot Dzieci oraz Dyplom Usmiech za
Usmiech Pro Publico Bono.

Profesor Adam Fraczek potrafit umiejetnie taczy¢ prace naukowa z dziatalno$cia spoteczna
1 organizacyjng, osiagajac w kazdej z nich sukcesy. Najlepsza miarg owych sukcesow jest to, ze
dzieto profesora ma godnych nastgpcow, a wsrod nich ucznidw i przyjaciot, ktorzy dotoza staran,
aby kontynuowac¢ idee mistrza.
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