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Resilience factors in families of children
with hearing impairment!

Abstract. The aim of the research was to identify and describe the function of resilience factors
in families of children with hearing impairment. The research sample included 54 families. The
definition of time data, the time interval between the first parents’ suspicion and completion of
the diagnostic process and the time interval between the diagnosis and provision of first com-
pensation aid, may be seen as the most significant outcomes. The results show that stability and
pro-social elements are not affected by the structure of the family, nor by the educational level or
religiousness of the parents. Moreover, it was demonstrated that the communication burden af-
fecting the family of a child with hearing impairment is lower in children whose parents became
aware of the hearing deficiency at the child’s lower age, and significantly lower if the hearing
impairment was diagnosed before the 12" month of the child’s age. In terms of the social impact
of the child’s hearing impairment on the family it was demonstrated that the income level signif-
icantly affects the impact of the child’s hearing impairment on social life, and also that the relig-
iosity of parents has no effect on eliminating the negative perception of the hearing impairment.

Key words: hearing impairment, resilience, social impact

INTRODUCTION Pedagogy by Jifi Mares, Jan Pricha, Eliska
Walterova, (2003) defines a family in terms
of its structure and width. Some other authors

have noted that it is difficult to find a consen-

Family is regarded as a basic element of socie-
ty and historically this approach has remained

unchanged within the European cultural con-
text. In their dictionary, Pavel Hartl and Hele-
na Hartlova (2000) offer a characteristics of
a family from the psychological point of view
and describe it as a group linked through mar-
riage or blood relationships, mutual respon-
sibility and assistance. The Dictionary of

Publikacja objeta jest prawem autorskim

sus regarding the definition of resilience (e.g.
Kinard, 1998). In such a situation, to compro-
mise, a group of relevant meanings associat-
ed with resilience can be used. For the pur-
pose of this research the following functional
definitions were used: “The path a family fol-
lows as it adapts and prospers in the face of
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stress” (Hawley, DeHaan, 2003); “the capac-
ity to rebound from adversity strengthened
and more resourceful” (Walsh, 2006). In ac-
cordance e.g. to Suniya S. Luthar, Domenc V.
Cicchetti, Bronwyn Becker (2000) two main
parameters must be present: 1) a significant
threat and 2) positive adaptation. Peter Fon-
agy defines resilience as: “normal develop-
ment under difficult circumstances” (Fonagy
et al., 1994, p. 223). Another definition is of-
fered by Deborah Ghate and Neah Hazel: “the
ability of some individuals to maintain healthy
functioning in spite of a background of disad-
vantage commonly associated with poor out-
comes” (Ghate, Hazel, 2002, p. 15).

As specific functions the authors mention
the establishment of emotional climate, trans-
fer of values and formation of values (e.g.
Potmesil, 2010), attitudes, lifestyle and oth-
er factors. The philosophical perspective of
a family and its importance have been based
on the development of society and current
knowledge. In his short historical overview,
Armo Anzenbacher (1991) draws on Aristo-
tle — EN VII, 14,1162a (Anzenbacher, 1991,
p. 194). Similarly, in his perception of a fam-
ily, Georg Wolfgang Friedrich Hegel (Anzen-
bacher, 1991, p. 194) is cited as an author em-
phasizing the presence of a child as the uniting
element; he points at the natural unity of this
formation and, in terms of importance and
time, puts family before society. It means that
a family has been historically understood as
an emotionally and relationship-wise coher-
ent unit able to provide its members with pro-
tection and resistance against external forces.
If a family is seen in the context of its own
resilience, then the perspective of “the oth-
er side” may be applied. In order to describe
crisis intervention focused on a family, Dan-
icla Vodackova et al. (2007) define stages in
the development and areas of family life that
are, in terms of crisis intervention, sensitive or
fragile. For the purposes of this paper, the re-
spective stages may be used as a basis, after
Vodackova, and could be defined as follows:

1. married couple without children — from

mutual devotion to preparation for pa-
renting;

Milon Potmeésil, Jiri Pospisil

2. family with children — specific period,
typically with the birth of the first child
followed by other children;

3. family with a child of pre-school age
— defining space for individual family
members, introducing the child to in-
stitutional care;

4. family with school children — school
responsibilities affecting the family life
as a limiting factor to individual acti-
vities of parents and to common acti-
vities;

5. family with adolescents — acceptan-
ce of a maturing individual during the
most turbulent time, acceptance of ex-
periments, search for independence
and testing of different roles;

6. family sending young adults into the
world — related to the empty nest syn-
drome, represents a significant burden
on the family and brings the necessity
to look for a new balance, forming and
functioning of relationships;

7. middle-aged parents — acceptance of
the “empty nest” status;

8. ageing family members — retirement,
uncertainty about the future, economic
and health uncertainty and old age —
factors forming a comprehensive phe-
nomenon deserving closer attention
with respect to a possible threat to fa-
mily resilience.

Family cohesion and family climate are
under increased pressure in terms of the child/
children development, frequent episodic pres-
ence of transitory crises, and occurrence of
physical or mental disorders, crises of parents’
marriage and later of children’s marriages. In
the given examples it is necessary to search for
resilience as a form of the family’s response to
critical situations and the ability to respond in
such a way.

The entire psychology of human resilience
includes a theory of mechanisms and proc-
esses used by a person to cope with chang-
es in the external environment. Karel Paulik
(2010) studies human resilience in a well-ar-
ranged manner and with respect to a family.
In that matter a family demonstrates its resil-
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ience upon having been exposed to a stressful
situation and the resilience rate is demonstrat-
ed by the form and consequences of the so-
lution chosen. Further, the author focuses on
four factors of family resilience, refers to Irena
Sobotkova (2007, p. 67) and further describes
the following factors:

» protective — family rituals, communi-
cation within the family, time spent to-
gether, family hardiness, harmony in
personal characteristics of the family
members — focus on resilience against
specific threats and risks or accumula-
tion of stressors;

+ restorative — optimistic tuning of a fa-
mily, family cohesion, self-confiden-
ce, feeling of control over actions and
events in family; these factors affect
the level and success of adaptation un-
der critical situations;

+ general resilience factors — here they
are seen as superior to those mentioned
above and include optimism, spirituali-
ty, truthfulness, hope, health, social su-
pport, time spent together, routine acti-
vities, flexibility and family hardiness.

The described factors may be defined, with

regards to their functionality rate, as a set di-
rectly affecting the level of defensive-resilient
mechanisms. Once again the strength and ef-
ficiency of the internal coherence of a family
is demonstrated. Iva Solcova (2009), with re-
gard to the family, starts from the family resi-
lience concept and studies the levels of family
awareness that she considers critical. They in-
clude the following:

+ situation awareness — the ability of
a family to assess the level of pressures
and strength and efficiency of the po-
tential responses;

+ family identity — defined as a self-re-
flection ability of a family as a whole;

+ family perspective of the world (ideo-
logy) — based on which the links and
relationships between a family and the
external environment are constituted.

To diagnose family resilience, Solcova

(2009), similarly to Vaclav Bfichacek (2002),
presents a scale of protective factors, several

Publikacja objeta jest prawem autorskim

of which have already been mentioned here.
They include family cohesion, flexibility of
family roles and relationships, as well as com-
prehensible and open communication between
all family members. Specific abilities, skills
and willingness are also needed to address
and overcome conflicts and critical situations.
Brichacek (2002) defines family resilience as
a harmony of internal family processes togeth-
er with a combination of social and natural de-
velopment characteristics and human expe-
rience. A paper published by Jan S. Novotny
(2010) contributes to this issue. The author of-
fers a critical analysis of the notion of resil-
ience. There appear some ambiguities since
resilience, currently envisaged as a multifac-
tor complex with its own dynamics and var-
ying valence of external relations, is subject
to terminological instability and disunity. In
the case of resilience of families with a handi-
capped child, Novotny’s reflection on the dual
approach to resilience is important. One ap-
proach concerns the result of exposure of an
individual or a family to adverse conditions
and the level of mental processes’ functioning
and conditional factors. The other approach
regards resilience rather as a result of linkage
between the factors and processes establishing
the level of resilience (in our case, of a fami-
ly). For future reflection related to this study it
is also important to mention the third premise
of the same author - it concerns the cultural
specificity of resilience.

When looking for a definition of resilience,
Solcova (2009) goes through the initial stages
of definition formation focusing on personal-
ity prerequisites — i.e. an ability to cope with
ill-fortune and subsequent stress. By studying
the sources, she sees resilience as a multilevel
phenomenon resulting from a dynamic action
of internal and external factors.

Pauline Boss (2001, p. 193-212), referring
to Emory L. Cowen, Peter A. Wyman, William
C. Work, Gayle R. Parker (1990), provides
a definition of family resilience that is consid-
ered the most suitable for the purposes of this
paper: “Resilience means a situation in which
individuals or families show such physiologi-
cal fitness, mental invention and interperson-
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al relationships, enabling them to successful-
ly respond to serious situations, and use the
experience gained as their potential for future
situations.”

Subsequently, in compliance with others,
such as Ann S. Masten, Mary J. O’Connor
(1989), it is recognized that the potential for
resilience may entail genetic elements togeth-
er with environmental reflection, demonstrat-
ing permanent influence.

It is also practical to mention the thesis by
Michael Luthar ez al. (2000) saying that resil-
ience changes over time and is not formed by
removing the risks but it is a result of previ-
ous successful coping with other challenging
situations.

In their research, Michael Ungar and Linda
Liebenberg (2009) expressed their opinions as
to resilience as a phenomenon with global as-
pects. They verified a hypothesis that there are
global aspects of resilience reflecting the cul-
tural diversity of various groups of people, and
simultaneously they demonstrated that due to
this fact there are differences in understand-
ing resilience and its form. Linda Wilmshurst
and Alan W. Brue (2005) relate resilience or
efficiency of coping to the parents’ commu-
nity and identify the most important factors:
lack of control or lack of choice, restrictions
in the concept of future, acceptance of per-
sonal responsibility and summoning up all the
strength for an unreasonably long time. They
use two extrapolations — “fight or flight” — de-
scribing either aggressiveness and anger or de-
pression and escape from the situation.

In their monograph, Marie Vagnerova,
Iwa Strnadova and Lenka Krejéova (2009)
study the family burden resulting from hav-
ing a child diagnosed with a handicap. The au-
thors searched for the most sensitive element
of this process and very rationally summarized
the most significant external factors with the
strongest influence on the efficiency and speed
of coping techniques. As the strongest nega-
tive factors they mention the following: fear
about the child’s life, high level of uncertainty,
lack of information about the child’s current
condition and development prognosis.

Milon Potmeésil, Jiri Pospisil

A CHILD WITH A HANDICAP
IN A FAMILY

In general, the presence of an intact child
in a family brings stress which is unevenly
spread among the other family members. Irena
Sobotkova (2007) describes in detail the rela-
tionships within a family as a system and dis-
cusses systems and subsystems.

If a child suffers from a handicap, the sit-
uation should be considered in a significantly
broader way. M. Vagnerova et al. (2009) pro-
vide detailed data related to this issue and their
statements are supported by research upon the
experience and ability to cope with a stress-
ful situation by mothers of children with brain
paralysis and mental retardation. They speak
of a life crisis, starting when the diagnosis is
confirmed. Even the psychoanalytical concept
of birth of a handicapped child (Matousek,
2003) is applied, as the “narcissistic trauma of
a mother” while identifying herself with the
child takes over the stigma of inferiority.

A child with a handicap brings to his/her
family a completely unexpected and initially
uncontrolled burden. The level of impact dem-
onstrates certain dynamics over time, similar-
ly to the gradual development of mechanisms
applied by the family to cope with this bur-
den. To this issue, Pauline Boss (2001) men-
tions that the burden of existence of a child
with a handicap in a family is comparable to
head injuries resulting from accidents. It con-
cerns changes in beliefs, values and self-accu-
sation of parents in the context of insolubility,
difficult acceptance and lack of logic. Abra-
ham Greeff and Ayesha Wentworth (2009)
explored the decisive factors of coping with
stressful situations in families and as one of
the most efficient they describe the relation-
ships within a family and the relations be-
tween individual members. Alex Zautra et al.
(2008) demonstrated the complexity of the sit-
uation and specified topics for multilevel anal-
ysis focused on resilience. The levels analysed
include biological, psychological and social
levels and structure of support by the socie-
ty. These levels will also be applied in our re-
search. Mo Yee Lee, Gilbert J. Greene, Kai
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Shyang Hsu, Andy Solovey, David Grove,
Scott J. Fraser, Phil Washburn, Barbara Teat-
er (2009) explored the strengthening of fami-
ly resilience under family therapy and demon-
strated a positive effect of family intervention
performed in a safe environment. This knowl-
edge may be generalized and applied to the
majority of families with a disabled child.

RELIGIOSITY AND RESILIENCE

Spirituality, faith, spiritual life and living
a faith — these are terms closely related to re-
ligion or religiosity. This paper does not ana-
lyse any theory of faith as part of human life,
but the work of P. Boss (2001) may be used
as a starting point; Boss mentions spirituality
as one of the main pillars of managing stress
in a family. A similar approach is seen in the
work of Andrew P. Tix and Patricia A. Fraiser
(1998), who consider faith to be the most im-
portant mechanism of the coping strategy. In
the same work, Boss points out the fact that
spirituality, faith and religion may not always
represent the source of positive coping. Out-
comes of researches are provided, mention-
ing mothers living in faith and religion but
staying at home with their religion and prayer
and expressing a great level of depressiveness
and stress. Similarly, Ashum Gupta and Nidhi
Singhal (2004) provide a similar characteris-
tics of support given by faith and religion un-
der challenging situations in families. And the
presence of a disabled child in a family defi-
nitely represents a challenging situation. Vid-
hya Ravondranadan and S. Raju (2007) also
report significant differences in the level of
positive influence of religion on family re-
silience. They also point out that even with-
in a group of believers there are differences in
the level of support, based on the type of de-
nomination. Bruce Bain (Bain et al., 1997) un-
derlines the importance of religiosity to fami-
ly resilience. The author believes that at times
of crisis and stress faith supports family cohe-
sion and stability in the same way as a positive
attitude to life. A general opinion is provided
by Luke Galen ef al. (2011), who compared

13

individuals believing in God and those with-
out any belief with respect to their ability to
cope with adverse situations; they demonstrat-
ed a higher level of this ability in individuals
with religiosity. Religiosity is also discussed
by Petra Potmesilova (2012), who describes
it as an important factor developing typically
since childhood and, beside providing a sys-
tem of values, shaping personality and form-
ing the ability to resist burden situations.

For the purpose of this research, religiosi-
ty will be defined as “the embodiment of cer-
tain aspects of religious activity.” Religiosity
is characterized by active involvement in reli-
gious activities. Religiosity reflects individual
beliefs and faith.

FAMILY WITH HEARING IMPAIRED
CHILDREN

A family with a child with hearing impairment
represents a very specific category. The ex-
tent to which the impairment affects the fam-
ily may be monitored with regards to the mo-
ment at which the hearing impairment was
manifested. Disturbance of the communica-
tion ability of a child due to the hearing im-
pairment always significantly affects the life
of a family with a common audio-oral and
communication scheme. The beginnings of
care of a child with hearing impairment in
a family are stigmatized by stress for which
the parents, and in particular the mothers, are
not ready. For instance, in their research Ven-
etta Lampropoulou and Mary M. Konstantar-
eas (1998) include regular daily activities
with a child, describe stress factors, and ex-
plore the degree of the mother’s engagement.
The results of their research list activities with
the highest degree of burden (from the top:
dressing, playing, bathing and feeding). This
clearly demonstrates that all of the activities
mentioned above are based on, or at least ac-
companied with, communication between the
mother and the child. Lack of feedback on
the part of the child is probably the strongest
stressor for the mother. Alex J. Zautra, John S.
Hall and Kate E. Murray (2008) have studied
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resilience as a process and determined basic
prerequisites for its functioning or rather the
degree of functioning. They included personal
engagement, emotional maturity and the sub-
jective feeling of well-being. Other theoreti-
cal constructs have been introduced by a team
led by Alys Young, Lorraine Green, Katherine
Rogers (2008). They analysed the orientation
of various sources and forms of a family bur-
den in relation to the concept of hearing im-
pairment, which in principle may be analysed
in medical and socio-cultural terms. In the
case of the medical concept of hearing impair-
ment as a handicap, the resilience mechanisms
differ from those related to the socio-cultural
concept, which means that the approach to in-
tervention should be different as well.

The most important and most difficult de-
cision to be made by the family of a child with
hearing impairment is to determine the com-
munication preference. Such decision needs to
be made in a responsible way, as early as pos-
sible, and should dispose of plenty of infor-
mation. This necessary decision about the ver-
bal communication preference takes place at
an early age of the child.

A completely new type of burden imposed
on a family of a child with hearing impairment
is the decision-making process related to pos-
sible application of a cochlear implant. During
the realized research some of parents were re-
ported about being forced by dealers working
for particular company to choose their product.
In that way the decision making process of par-
ents in relation to surgery and cochlear implant
might be, as a stress situation, increased by the
pressure of existing competition between com-
panies which are producing implants.

When parents searched for information,
they were exposed to professional information
as well as advertisement of companies — hav-
ing beside real facts also some information di-
rected to impress parents/customers the need of
their particular product. At present, this sensory
replacement provides state-of-the-art function-
ality and when compared with the traditional
hearing aid, the result is truly sensational.

Gradually discovered and repeatedly con-
firmed, a certain degree of limitation in com-

Publikacja objeta jest prawem autorskim
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munication with the child represents a typi-
cal feature of families of children with hearing
impairment.

For the sake of comparison, we may look
at another environment with similar commu-
nication challenges, i.e. families of children
with autistic spectrum disorder, which has
been studied in terms of resilience and cop-
ing with stressful situations by Mojdeh Bayat
(2007). He searched for evidence of resilience
and discovered the great importance of joint
action and mutual support within the family,
which facilitated the efforts to overcome the
ill fortune and gradually change the fixed val-
ues and attitudes to life in the course of events.

RESEARCH METHOD

Research objective

The research scope and design were defined
in order to describe resilience and its signs in
the monitored families of a child with hear-
ing impairment to the most reliable extent.
The project’s objective was to further describe
the factors affecting family resilience and thus
provide a basis for the subsequent stage aimed
at identifying the methods, forms and efficien-
cy of support provided by special education
with regard to the updated needs of families of
children with hearing impairment.

Respondents

The target group consisted of families of chil-
dren with hearing impairment.

Measures

Direct contact with parents by means of
a questionnaire and an interview was chosen.
Two language versions were prepared — writ-
ten Czech and the Czech sign language. Only
the written version was requested by the re-
spondents.

As part of the research, a questionnaire
was compiled consisting of 29 questions with
five possible answers: “not true at all — rare-
ly true — sometimes true — often true — always
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true.” Each question was constructed as a logi-
cal statement, e.g. “I believe learning sign lan-
guage is of no benefit to my child’s future.”
The questionnaire was verified in a pilot study.

Additionally, five open questions were
added, e.g. “Write out the biggest difficulty
you faced while parenting the child with hear-
ing impairment.”

For statistical purposes some demographic
data was collected as well. The questionnaire
was administered in compliance with all re-
quirements imposed on handling sensitive in-
formation and confidentiality.

Demographic structure of the research
sample

Fifty-four respondents participated in the re-
search — 46 mothers and 8 fathers from all
over the country. 65% of the respondents live
in a city. Out of the total number of the appli-
cants, i.e. 58, four questionnaires had to be re-
jected due to formal deficiencies.

In sum, 5 respondents completed primary
education, 43 secondary education and 6 re-
spondents completed the tertiary level of ed-
ucation. The ages of children with hearing
impairment in the monitored families varied
from 2 years and 11 months to 14 years. 57%
of the sample were boys. Within the monitored
group, 65% of the parents are married and 7%
live together in one household (with no mar-
riage); the rest are single-parent families. 91%
of the children with hearing impairment come
from families with hearing parents, which
complies with the general trend.

The extent of hearing loss is specified in
table 1.

Table 1. Structure of hearing loss

Hearing loss Rate %
41-55dB 3 6
56-70 dB 0 0
71-90 dB 15 28
91-110dB 11 20
More than 110 dB 21 39
I do not know 4 7

Procedure

The analysis of demographic data provided in-
formation about a prevailing number of chil-
dren who may incline to sign language com-
munication preference (table 2). This result
corresponds with the statements of parents re-
garding the actually preferred communication.
Under the item “Please describe the most fre-
quently used method of communication with
your child” the respondents provided answers
shown in table 2.

Table 2. Communication preference

Preferred communication | Rate %

Oral 12 25.0
Sign language 18 37.5
Combination of both 18 37.5

In the data obtained, the time span between
the first indication of hearing impairment in
the family and the diagnosis were monitored.
When it comes to age limits, Potmésil (2003)
recommends introducing a value for the bio-
logic age of 0 — (0°): this is the child’s date of
birth; and the age of 0 as information when
the child was diagnosed — (09), i.e. the time
when the conclusion was made and subse-
quent steps in education and upbringing were
proposed. For the reasons explained in detail
further in the text, the target is the situation
when the time interval between both values
is as short as possible. This means that good
conditions to initiate special education activi-
ties were established.

The obtained results, however, require
the introduction of another value — 0% as the
age when the hearing impairment compensa-
tion was actually initiated. This is because it
was demonstrated that the time delay between
the two dates (diagnosis — implementation of
compensation aid) is so big that it is neces-
sary to mention and emphasize it. The first
signs of hearing impairment, i.e. certain time
differences noticed in a family, are shown in
table 3.
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Table 3. Age of the first sign (report) of hearing
impairment

Age Rate %
1% month 16 29.6
2% month 16 29.6
3" month 14 259
4" month 5 9.3
5™ month 3 5.6

By comparing the values of both sources
above the following information is obtained:

The average time elapsed between discov-
ering hearing impairment and the first diagno-
sis is 22.0 months.

Almost two years of delay between the
first suspicion and its confirmation is alarming
information, especially in the light of the dy-
namics of mental development, the develop-
ment of cognitive functions and communica-
tion competences — they all become subject to
unnecessary retardation.

Due to the reasons specified above, the last
information collected was the moment of re-
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ceiving the first compensation aid (it is as-
sumed that in the majority of the cases it was
a hearing aid, because the hearing aid must
be used before the decision for the cochlear
implant is taken). The information obtained
shows another alarming result:

The average time elapsed between com-
pleting the diagnosis and implementing the
first hearing aid is 7.1 months.

Statistical analysis of the collected data

In order to carry out the statistical analysis
of the collected data, a factor analysis as de-
scribed in table 4 was executed.

The factor analysis with varimax rotation
determined the factors and their characteris-
tics. Factor 1 concerned stability and pro-so-
cial elements. Factor 2 concerned the com-
munication burden. Factor 3 concerned the
attitudes of a family to the present and future
reality. Factor 4 concerned the socialization of
the family. Factor 5 concerned the social im-
pact of the child’s hearing impairment on the
family.

Relation between the number of diagnosed and their age

100
90 1
80
70
60
50
40 -
30 1
20 1
10 1

0 . : :

Number of diagnosed (%)

y = 9E-07x" - 0.0003x" + 0.0303x + 0.0264
R’=0.9882

0 10 20 30 40

50 60 70 80 90

Age of respondent (in months)

Chart 1. The number of diagnosed children at different age levels
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Table 4. Results of factor analysis
Evaluated statements F1 F2 F3 F4 F5
1. | To be a parent of a child with hearing impairment means 0.45
continuous suffering and sorrow.
2. | Our family has always suffered from comments made by 0.66
others that our child is hearing impaired.
3. | There is no bright future for a child with hearing impair- | —0.54 0.53
ment.
4. | Living with a child with hearing impairment has made 0.52 —0.34 -0.37
me more resigned to my fate.
5. |1 believe strongly that my family is able to withstand 0.52
problems with a child with hearing impairment.
6. | Strong relationship and mutual support are typical for 0.55
our family.
7. | When I became a parent of a child with hearing impair- | 0.82
ment the degree of willingness to help others increased.
8. | When I became a parent of a child with hearing im- 0.79
pairment the degree of tolerance to different people
increased.
9. | When I became a parent of a child with hearing impair- | 0.66
ment the degree of my life optimism increased.
10. | When I became a parent of a child with hearing impair- 0.79
ment I started to feel problems in communication with
the child.
11. | When I became a parent of a child with hearing impair- 0.76
ment I experienced a feeling of exhaustion.
12.| Having a child with hearing impairment the financial 0.49
situation of our family worsened.
13. | The support by wider family and other relatives helpsa | 0.55
lot.
14. | By having a child with hearing impairment my marriage 0.42
was negatively affected.
15. | Bringing up a child with hearing impairment; emotions —0.44
and rational opinions in our family often clash.
16. | In our family we provide the child with hearing impair- 0.39 -0.47
ment with greater care, attention and protection.
17. | In our family we often work with information about 0.61
hearing impairments obtained from the experts.
18. | For our child we did not face a problem with selecting 0.52 | —0.47
a special pre-school or regular pre-school for hearing
children.
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19. | Our family have an opportunity to contact and meet 0.61
other families with children with hearing impairment.

20. | I do not believe sign language is of any importance for 0.75
my child.

21.| I am sure that spoken speech is the primary objective in —0.73
educating the child with hearing impairment. I believe
that mastering spoken speech is also the primary objec-
tive for my child.

22. | The mutual communication between the members of our -0.61
family was affected by the loss of our child’s hearing.

23. | Financial assistance that we get is high enough to cover 0.51
the specific needs of the child with hearing impairment.

24. | Our family will do our best to support the child’s devel-
opment in communication and education.

25. | Since the discovery of the impairment till now, the over- | 0.83
all situation in our family has calmed down.

26. | Our child does not show any significant development 0.36
retardation compared to children of the same age.

27. | Currently, our family believes that a good future awaits 0.33 | —0.62
our child and he/she will have a good job in adulthood.

28. | Having a child with hearing impairment, the relation- 0.70
ships in our family improved.

29. | Our family is capable of addressing problems and obsta- | 0.68
cles in the years to come.

The following four hypotheses were de-
fined for factor 1 featuring “stability and pro-
social elements”:

Parents living together

H-F1-1 The situation of parents living togeth-
er affects the factor of stability and pro-social
elements in the family.

Conclusion: Hypothesis H-F1-1 was
not confirmed. The fact whether parents are
present in the family does not affect the factor
of stability and pro-social elements in the fam-
ily. The completeness of the family may not be
related to the research sample and identified as
a decisive factor for stability and presence of
pro-social signs.

Educational level of parents

H-F1-2 — Completed education of parents af-
fects the factor of stability and pro-social ele-
ments in the family.

Conclusion: Hypothesis HO is accepted.
The level of education of parents of a child
with hearing impairment does not affect the
factor of stability and pro-social elements in
the family. The educational level of parents is
not determined as the decisive factor for sta-
bility and presence of pro-social signs.

Religiosity of parents

H-F1-3 — Religiosity of parents affects the fac-
tor of stability and pro-social elements in the
family.

Conclusion: Hypothesis HO may be accept-
ed. The assumption that the religiosity of par-
ents of a child with hearing impairment does
not affect the factor of stability and pro-social
elements in the family could not be invalidat-
ed. In relation to the research sample, the in-
clination to religiosity, which was described
above, of these parents may not be identified
as a decisive factor for stability and presence
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of pro-social signs. However, it is possible to
regard it as one of the supporting factors.

Moment of diagnosis

H-F1-4 Diagnosis made before or after 12
months of age of a child significantly affects
the stability of the family. Because the new-
born hearing screening in Czech Republic is
not defined as a legal claim, sixth month of
age is a boundary age of the child to be di-
agnosed. In accordance to common rules, the
testing period of the hearing aid should take at
least six months. If after that period the child
has no progress in hearing reception, it is time
to begin the process of proposal for cochlear
implant.

Conclusion: Assumption that the differ-
ence in the moment at which the diagnosis is
made affects factor 1 was confirmed. Hypoth-
esis was accepted. Significant negative influ-
ence was reported after 12 months of age.

Identified communication burden affecting
the family of a child with hearing impairment
was defined as factor 2.

The age of a child at which signs of hearing
impairment were first noticed

H-F2-1 The age of a child when symptoms of
hearing impairment were first noticed affects
the communication burden in the family.

Conclusion: The results confirm the hy-
pothesis (p < .05). The age of a child at which
the first symptoms of hearing impairment are
noticed is statistically significant in the corre-
lation with the communication burden. It may
be speculated that the uncertainty of parents,
who are looking for answers and professional
assistance, increases together with the increas-
ing age of a child and the expected develop-
ment of his’/her communication competences.
On the basis of the difficulty of the situa-
tion and the resultant degree of burden, three
groups were defined: Group I with children up
to 6 months of age, group II including fami-
lies with children up to 12 months of age and
group III including families with children old-
er than 12 months.

Discovering hearing impairment before 12
months of age

H-F2-2 Discovery of hearing impairment be-
fore 12 months of age affects the communica-
tion burden in the family.

Conclusion: The results confirm the alter-
native hypothesis (p < .05): if the hearing im-
pairment is diagnosed before 12 months of
age, the communication burden in the family
is regarded as significantly lower.

Factor 3 features “attitude of the family
to the current and future educational expecta-
tions of a child with hearing impairment.” By
applying the factor analysis, individual items
were compared. Three of them were evaluated
as the closest: “I am sure that spoken speech
is the primary objective in educating the child
with hearing impairment. I believe that mas-
tering spoken speech is also the primary ob-
jective for my child. Currently, our family be-
lieves that good future awaits our child and he/
she will have a good job in adulthood.”

Internal dynamics and overall imbal-
ance are typical for this factor. The statistical
processing did not demonstrate any significant
connection with the demographic characteris-
tics.

The factor 4 consisted of items describing
the “socialization process related to the fam-
ily.” The following items demonstrated the
closest connection:

1. In our family we often work with in-
formation about hearing impairment
obtained from the experts.

2. For our child we did not face a prob-
lem with selecting a special pre-school
or a regular pre-school for hearing chil-
dren.

3. Our family have an opportunity to con-
tact and meet other families with chil-
dren with hearing impairment.

4. Tdo not believe sign language is of any
importance to my child.

5. No significant connections between the
monitored items in terms of the defined
hypotheses were found.

Factor 5 was described as “social impact

of the child’s hearing impairment on the fam-
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ily.” For this factor the following parameters
were chosen:

1. To be a parent of a child with hearing
impairment means continuous suf-
fering and sorrow.

2. Our family has always suffered from
comments made by others that our
child is hearing impaired.

3. There is no bright future for a child
with hearing impairment.

4. By having a child with hearing impair-
ment the financial situation of our fam-
ily worsened.

5. By having a child with hearing impair-
ment my marriage was negatively af-
fected.

6. Our family have an opportunity to con-
tact and meet other families with chil-
dren with hearing impairment.

Economic impact of the child’s hearing im-
pairment on the family

H-F5-1 The family income significantly af-
fects the social impact on the family.

Conclusion: Statistically the dependence
between factor 5 and the income of the fami-
ly was demonstrated; hypothesis is confirmed
(p < .05). Families with income oscillating
around the minimum wage see the hearing
impairment of their child as a greater burden.
In general, the child’s hearing impairment in-
creases the financial needs of the family, not
only in the areas directly related to the im-
pairment but also in terms of a more compli-
cated organization and structure of the family
life, requirements on the quality and number
of technical equipment (in accordance to
Czech’s regulations and conditions, a TV set
and one computer per child with hearing im-
pairment are determined as compensation aids
and paid by social services).

Religiosity in relation to expectations of the
social impact of the child’s hearing
impairment on the family

H-F5-2 Religiosity of parents significantly af-
fects the factor of negative social acceptance
by the society.
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Conclusion: Results of statistical process-
ing do not allow us to confirm the hypothe-
sis of a different perception of the hearing im-
pairment of a child by religious parents. This
result may be regarded as surprising because
it was expected that declared religiosity may
have a positive effect and thus result in a high-
er degree of resilience against the stress situ-
ation.

Other conclusions

Other factors (formally, three institutional
sources of services and information are recog-
nized in the legal frame: medical, social and
pedagogical) which contribute to the resil-
ience of the family were explored under the
following items:

*  “Which information do you, as parents
of a child with hearing impairment,
consider the most important?”’

*  “What kind of assistance do you con-
sider the most efficient in terms of the
needs of parents of a child with hearing
impairment?”

Table 5. Importance of information

Type/source of information N;lg\l:;:f
Medical area 12
Special education area 18
Psychological/others 18
No information 6

Table 6. Efficiency of assistance
Type/source of assistance Number of
answers
Medicine 4
Special education 31
Own help 10
Social services 5
No need to help 4

The data in the tables demonstrate a very
good status of special education interventions
as a source of information and assistance to the
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family in their difficult situation. If the two pa-
rameters above are taken as parameters with di-
rect support to family resilience, then it is pos-
sible to evaluate the degree of qualification and
efficiency of special education activities, pri-
marily of the interventions, as very important.

The views of the family as regards the
child with hearing impairment were explored
through three open-ended sentences enabling
to describe the child and the parents’ percep-
tion of his/her future. Respondents were asked
to complete the given sentences — “I think he/
she is...” The obtained endings of the three
sentences were summarized under two groups
(negative and positive) with the following fre-
quency of answers:

Table 7. Classification of attitudes in completed
sentences according to the parents’ feelings

Optimistic, balanced, positive statement 47

Negative perception statement expressing
mental instability

CONCLUSION

There are two significant conclusions strongly
affecting other findings:

1. The average time elapsed between di-
scovering/suspicion of hearing impa-
irment and the first diagnosis is 22.0
months.

2. The average time between the comple-
tion of diagnosis and the first hearing
aid is 7.1 months.

The objective of this research was to de-
scribe resilience in families of children with
hearing impairment. In the studied cohort the
following elements do not affect the stability
of the family and its pro-social elements:

+ the fact whether it is a single-parent
family or a family with both parents,

 the level of education of the parents,

+ religiosity of the parents.

The stability of a family and its pro-social
elements are significantly negatively affected
by a diagnosis completed after the age of 12
months.

It was also demonstrated that the commu-
nication burden affecting the family of a child
with hearing impairment in the studied group
of respondents:

+ islower if the child’s age is lower when
the first symptoms of hearing impair-
ment are noticed,

» is significantly lower if the hearing
impairment is diagnosed at a special-
ized establishment before the age of 12
months.

Attitudes of the family to the current and
future educational reality of a child with hear-
ing impairment were studied by applying the
factor analysis and three of them were eval-
uated as the closest: “I am sure that spoken
speech is the primary objective in educating
a child with hearing impairment. I believe that
mastering spoken speech is also the primary
objective for my child. Currently, our fami-
ly believes that a good future awaits our child
and he/she will have a good job in adulthood.”

From this perspective, the statistical eval-
uation did not demonstrate any significant re-
lationships explaining the resilience process in
a family of a child with hearing impairment.
As a possible explanation, there is a possibili-
ty showing a high level of certainty of parents
as regards the erudition of special education
experts and the quality of educational and de-
velopmental activities in schools attended by
the children. Possibly, the institution assumed
responsibility and the parents’ attitudes and
their reflection upon family resilience was not
possible to be described from the relationship
point of view. Similarly, we may think (and
the practice may provide examples that are not
sporadic) that most parents give up the diffi-
cult task and are happy to take advantage of
a weekly boarding school from the pre-school
age on and thus transfer all the work and, in
their opinion, all responsibility, to the institu-
tion.

Family resilience also consists of items
related to the process of socialization of the
family as a whole. This was factor 4 deter-
mined by the factor analysis. The analysis re-
vealed the closest relationship in the following
items: “In our family we often work with in-
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formation about hearing impairment obtained
from the experts. For our child we did not face
a problem with selecting a special pre-school
or a regular pre-school for hearing children.
Our family have an opportunity to contact and
meet other families with children with hearing
impairment. I do not believe sign language is
of any importance to my child.” Similarly, no
significant connections between the monitored
items in terms of the defined hypotheses were
demonstrated.

Factor 5 was described as the social im-
pact of the child’s hearing impairment on the
family. Statistically the following was demon-
strated:

* The level of income of the family sig-
nificantly affects the impact of the
child’s hearing impairment on the re-
flection upon the family’s social life.
Families with a lower income feel
the impact of the hearing impairment
of their child more. Families with in-
comes oscillating around the mini-
mum wage see the hearing impairment
of their child as a greater stigma.

» Religiosity of parents does not have
any effect on eliminating the negative
attitude to the hearing impairment.

DISCUSSION

The study was focused on parents of chil-
dren with hearing impairment who are liv-
ing at home or at a boarding house during the
weeks of the school year. It examined the par-
ents’ responses to the diagnosis, their patterns
of adjustment, as well as their statements as
to future expectations. In this way factors of
resilience were examined which enable the
parents to function and to play their parent-
ing role during stressful time and to be able to
cope in a realistic and effective way, regarding
the present and the future of their child.

In this study most of the parents tended
towards an emotionally and physiological-
ly negative response to the diagnosis of their
child’s disability. The results of the research
are supported by other results and conclusions

Publikacja objeta jest prawem autorskim
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(e.g., Marvin, Pianta, 1996; Seligman, Dar-
ling, 1989) focused on reactions of parents in
such a specific and burden situation.

It was found that internal movements with-
in a family with a child with hearing impair-
ment brought on significant changes in the so-
cial life and contacts of such a family which
sprang from frustration and dissatisfaction.

The presented sample of families could
provide a clearer picture of the parents’ experi-
ences and feelings, and significant differences
between the families might then emerge. The
findings of this study provide a better under-
standing of the effect of various types of pa-
rameters which influence families of children
with hearing impairment.

The parents reported a very bad experience
at the time of the diagnosis. It was assumed
as a key point in the research. The average
time between discovering hearing impairment
and the first diagnosis was 22.0 months at this
sample. This finding has a strong influence on
the belief in the child and in the child’s future,
in maintaining an optimistic outlook along
with a realistic view and acceptance of the sit-
uation. Surprisingly, a very low influence and
supportive effect was assigned to religiosity
and faith.

It can be assumed, in terms of Jan Blach-
er’s theory (Blacher, 1984), that the parents
who participated in the presented study were
all at a stage when they have already accept-
ed the full meaning and implications of the
child’s hearing impairment and have adapt-
ed themselves to it. As the main sources of
support, medicine, special education and, to
a somewhat lesser extent, psychology were
mentioned.

In relation to the findings, the core of the
characteristics of family resilience can be
viewed as “the ability to bounce back or to re-
turn to a previous way of functioning” (Haw-
ley and DeHaan, 1996, p. 284). The most im-
portant factors that enable parents to function
“in a resilient way” were identified in this
study: they are: an early diagnosis and a quick
start with support linked to the social life of
the family, professional support based on psy-
chological and special education services for
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family members. Another characteristic that
was found to clarify the sense of resilience
in these families comprised positive parental
feelings towards their child, towards coping,
and towards family relationships.

Furthermore, the parents emphasized the
idea of accepting the child, analyzing the situ-
ation in an objective way, and trying to obtain
practical and efficient solutions. The majori-
ty of the parents, that is 87%, expressed such
feelings as joy, love, acceptance, satisfaction,
optimism, and strength and the rest, that is
23%, expressed such negative feelings as an-
ger, frustration, or guilt about rearing a child
with a disability.

The presented study shows the influence
of certain factors on the upbringing of chil-
dren with hearing loss. Research has yielded
results reflecting the impact on upbringing of
the child in particular from the side of finan-
cial situation of the family, emotional climate,

NOTE

declared religiosity, family constellation, and
not least the concept of social relations.

Results brought description of concerns
which are in the family of a child with hear-
ing impairment and to which the families re-
sponded — in most cases — with strength and
fortitude (i.e., with resilience).

The findings demonstrate some elements
which would be advantageous to enhance cop-
ing strategies that may contribute to parents’
competencies, particularly in relation to the
future, independent life of their child.

Finally, the results highlighted the impor-
tance of a stronger reflection and a wider of-
fer within the area of medical, psychologi-
cal and social services. More research results
are needed for fitting and modifying resources
such as effective programs of early interven-
tion. In future studies, relationships inside the
families, as well as the roles and positions of
the fathers will be described.
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Regulacyjna warto$¢ emocji wstydu
w procesie ksztaltowania si¢ tozsamosci'

Shame and emotional regulation in the process of identity formation

Abstract. In the paper we present a draft of a model capturing the relationship between shame
and the identity development process. We discuss two main concepts of shame: shame as an ad-
aptive emotion, according to the evolutionary approach, and as a maladaptive emotion, accord-
ing to the cognitive attribution theory. Our main thesis states that shame has an essential, both
constructive and maladaptive importance for identity development, and this effect is indirect,
through the mechanisms of regulating emotions. The destructive and disrupting value of shame
is not an immanent feature of this emotion, but a consequence of malfunctioning mechanisms of
shame regulation. The association of shame with identity formation relates to the dimensions of
exploration: in breadth, in depth and ruminative, as well as to commitment making and identifi-
cation with commitment. People with a high level of shame proneness are more sensitive to in-
formation and assessment coming from significant others from their nearest social environment
and more self-critical. This may contribute to the increasing discrepancy or dissonance between
the possessed and the desired or socially expected identity. This may also activate mechanisms
of identity change and affect its relative stability.

Key words: adolescence, exploration, commitment, identity status, experience of the shame,
shame proneness, emotional regulation, social environment

Stowa kluczowe: dorastanie, eksploracja, zobowigzanie, status tozsamosci, do$wiadczanie
wstydu, sktonnos¢ do wstydu, regulacja emocji, srodowisko spoleczne

WPROWADZENIE

Celem artykulu jest ukazanie mozliwosci
wykorzystania kategorii wstydu jako jednej
z kluczowych emocji samoswiadomoscio-
wych w wyjasnianiu funkcjonowania cztowie-
ka, w szczegblnosci procesu ksztaltowania sig¢
jego tozsamosci. Analiza réznych teoretycz-
nych koncepcji wstydu ukazuje powazne nie-
zgodno$ci migdzy nimi, zatem pojawia si¢ py-
tanie, czy wstyd nalezy traktowac jako emocj¢

adaptacyjna, odgrywajaca wazna i konstruk-
tywna rol¢ w rozwoju tozsamosci, czy tez jest
to emocja destrukcyjna, ktora zaburza prze-
bieg tego procesu.

W artykule poddano ten problem analizie
w odniesieniu do badan nad procesem formo-
wania tozsamosci w paradygmacie neoerik-
sonowskim. Zalozono, iz wstyd ma istotne
znaczenie w przebiegu proceséw rozwoju toz-
samosci, jednak nie oddziatuje na te procesy
bezposrednio. Istotnym posrednikiem sg me-
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chanizmy regulacji emocji. Destrukcyjne czy
zaktocajace oddziatywanie wstydu nie jest za-
tem immanentng cechg tej emocji, ale konse-
kwencja nieprawidtowego dziatania mechani-
zmow regulacji emocji, w tym mechanizmow
regulacji wstydu.

WSTYD I JEGO ROLA W PROCESIE
ADAPTACJI CZLOWIEKA
DO OTOCZENIA

Odczucie wstydu jest powszechnie dostep-
ne i znane. Na poziomie fenomenologicznego
opisu wstydu badacze sa w zasadzie zgodni,
gdy jednak porownaé koncepcje teoretycz-
ne opisujace mechanizmy powstawania i od-
dziatywania wstydu na cztowieka, mozna za-
obserwowa¢ migdzy nimi powazne roznice.
Autorzy podejmujacy w swoich pracach prob-
lematyke wstydu opisuja doswiadczanie tej
emocji jako wysoce awersyjne oraz podkres-
laja, iz dotyczy ono Ja (Lynd, 1958; Tomkins,
1963; H.B. Lewis, 1971; Tangney, Dearing,
2002; M. Lewis, 1992; Gilbert, 2007). W wy-
niku doswiadczania wstydu zmienia si¢ bo-
wiem sposob odczuwania siebie. Taki stan
opisywany jest przez ludzi jako utrata sza-
cunku do siebie, zachwianie poczucia wlasnej
warto$ci, odczucie zdegradowania, pomniej-
szenia albo ponizenia. Do doswiadczenia
wstydu nalezy rowniez cheé ukrycia sig, znik-
nigcia lub ,,zapadnigcia si¢ pod ziemig”. Taki
opis nie pozostawia watpliwosci, ze wstyd jest
doswiadczeniem negatywnym, ktére moty-
wuje do tego, aby si¢ go pozby¢ i zapobiegac
jego pojawieniu si¢ w przysztosci. Negatyw-
na afektywna warto$¢ wstydu i jego szczegdl-
na dotkliwo$¢ nie przesadzaja jednak o nie-
adaptacyjnej wartosci tej emocji.

Na podstawie analizy literatury mozna
wyrozni¢ dwa skrajne stanowiska dotyczace
mechanizmu odpowiedzialnego za doswiad-
czanie wstydu. Pierwsze jest oparte na ewolu-
cyjnym podejsciu do emocji. Zaktada ono, iz
mechanizm ten jest wrodzony i z gory zapro-
gramowany (Tomkins, 1963; Barrett, 1995;
Fessler, 2007; Gilbert, 2007; Goetz, Keltner,
2007). Upraszczajac, mozna powiedzieé, iz
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w tym ujeciu wstyd jest zaliczany do kategorii
emocji podstawowych, albo inaczej: niezalez-
nych (por. Ackerman i in., 1998), czyli takich,
ktére powstaja bez koniecznego posrednictwa
oceny poznawczej. Uwaza sig, Zze emocje tego
rodzaju moga by¢ uruchamiane automatycz-
nie i pojawiaja si¢ w repertuarze reakcji dzie-
cka juz w pierwszym roku zycia.

Wyraznie odmienne stanowisko zajmu-
ja autorzy reprezentujacy podejscie drugie,
czyli poznawczo-atrybucyjne (M. Lewis i in.,
1989; Tangney, Dearing, 2002; Tracy, Robins,
2007). W podejsciu tym przyjmuje sig, iz ko-
niecznym warunkiem wzbudzenia wstydu
jest wczesniejszy rozwoj zlozonych struktur
i funkcji poznawczych, takich jak m.in. pojecie
Ja, samoswiadomos¢ czy zdolno$¢ do ewalu-
acji wlasnego zachowania wzgledem okreslo-
nego standardu zewnetrznego badz wewnetrz-
nego. Wedlug Michaela Lewisa (2008) takie
mozliwosci poznawcze dziecko osigga dopie-
ro pod koniec trzeciego roku zycia, zatem do-
piero wtedy w repertuarze jego reakcji emo-
cjonalnych moze si¢ pojawic¢ wstyd.

Zestawienie tych dwoch podejs¢ ujawnia
najwazniejsza roznicg¢ migdzy wspolczesnymi
koncepcjami wstydu. Z podej$ciem ewolucyj-
nym jest zwiazane przekonanie, iz wstyd ma
istotng wartos¢ adaptacyjng i wiasnie ta war-
tos¢ stanowi wyjasnienie powszechnej obec-
nosci wstydu w doswiadczeniu czlowieka jako
gatunku. Na przyktad wedlug Paula Gilberta
(2007, s. 289) pierwotng funkcja wstydu jest
ostrzeganie, ze jednostce grozi utrata lub utra-
cita juz akceptacjg ze strony innych. Co praw-
da poszczeg6lni autorzy, np. Silvan Tomkins
(1963) czy Daniel Fessler (2007), inaczej wy-
obrazaja sobie podstawowa funkcje wstydu,
jednak przekonanie o jego wartosci adaptacyj-
nej stanowi jeden z najistotniejszych aspek-
tow koncepcji, ktore mozna okresli¢ mianem
ewolucyjnych.

Z kolei przedstawiciele podejscia poznaw-
czo-atrybucyjnego nie tylko nie wspominajq
o adaptacyjnej funkcji wstydu, ale wprost de-
klaruja, iz wstyd ma charakter dezadaptacyjny
(Tangney, Stuewig, 2004, s. 329). Na gruncie
tej koncepcji wstyd najczesciej jest analizo-
wany w kontekscie poczucia winy. Tym dwoém
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emocjom, zwanym ,ewaluacyjnymi” i zali-
czanym do emocji samoswiadomosciowych,
czyli takich, ktorych powstawanie opiera si¢
na §wiadomosci siebie, sa przypisywane prze-
ciwstawne znaczenia. Poczuciu winy przypi-
suje si¢ warto$¢ adaptacyjna, natomiast wstyd
jest uznawany za emocje, ktéra ma wytacznie
destrukcyjny wplyw na funkcjonowanie.

Traktowanie wstydu jako emocji zakto-
cajacej prawidtowa adaptacje, jak widac, jest
prosta konsekwencja przyjetych zatozen doty-
czacych mechanizmu uruchamiajacego wstyd.
Na gruncie koncepcji poznawczo-atrybucyj-
nych przyjmuje si¢, iz zarowno wstyd, jak
1 poczucie winy powstaja pod wptywem atry-
bucji porazki lub niepowodzenia w dziataniu.
Obie emocje rodza si¢ w wyniku przypisania
sobie odpowiedzialnosci za porazke. To, czy
udziatem jednostki stanie si¢ przezycie wsty-
du czy tez poczucie winy, zalezy od tego, czy
w sytuacji porazki negatywna oceng skiero-
wata na catos¢ wlasnego Ja (np. ,,przegratem,
nie nadaj¢ si¢ do niczego”), czy tez ocena ta
pozostaje fragmentaryczna i dotyczy jedynie
wlasnego zachowania nieskutecznego w da-
nej sytuacji (np. ,,przegralem, bo zbyt malo
trenowatem”). Zatem negatywna i globalna
ocena Ja skutkuje doswiadczeniem wstydu,
natomiast skierowanie negatywnej oceny na
wlasne zachowanie uruchamia poczucie winy
(M. Lewis, 1992; Tangney, Dearing, 2002).
W $wietle tej koncepcji staje si¢ zrozumia-
fe, dlaczego wstyd jest przeciwstawiany po-
czuciu winy. W globalnym samopotepieniu,
ktoérego mozna doswiadczyé pod wplywem
jakiegos, nawet blahego, niepowodzenia, rze-
czywiscie trudno si¢ dopatrzy¢ wartosci adap-
tacyjnej. Zdecydowanie bardziej adaptacyjna
wydaje si¢ ocena fragmentaryczna i skierowa-
na na zachowanie — dzigki niej emocjonalne
konsekwencje porazki moga by¢ mniej dotkli-
we 1 w konsekwencji tatwiejsze staje si¢ pod-
jecie dziatan naprawczych.

Gdyby bez watpliwosci mozna byto przy-
ja¢, ze wstyd powstaje wylacznie w sposob
opisywany na gruncie koncepcji poznawczo-
-atrybucyjnych, to prawdopodobnie nie do-
szukiwano by si¢ konstruktywnej roli wstydu
w rozwoju osobowosci. Jednak, szczegolnie
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w kontekscie wspotczesnej wiedzy na temat
moézgowych mechanizméw aktywacji emo-
¢ji (np. LeDoux, 1998), nie mozna lekcewa-
zy¢ koncepcji, ktore zaktadaja, ze wstyd moze
powsta¢ pod wptywem prostszych bodzcow
i bez posrednictwa proceséw oceny poznaw-
czej. Chodzi tu w szczegodlnosci o badania
potwierdzajace udzial ukladu limbicznego,
w tym przede wszystkim ciata migdatowate-
go (tac. corpus amygdaloideum), w aktywo-
waniu stanéw emocjonalnych (wyniki badan
zebrane i1 przedstawione np. w publikacjach
Josepha E. LeDoux, 2000, a takze Elizabeth
A. Phelps, 2005). Wiele danych wskazuje na
to, ze cialo migdatowate jest struktura, ktd-
ra otrzymuje zaro6wno zlozone informacje ze
struktur korowych (fac. cortex), jak i mniej
ztozone informacje drogami, ktére w toku
ewolucji wyksztalcity si¢ wczesniej niz kora
nowa (tac. neocortex) — szczegdlng rolg od-
grywa tu bezposrednie, podkorowe potaczenie
ciala migdatowatego ze wzgérzem (lac. tha-
lamus). Przyjecie zalozenia, ze wstyd moze
powstawac bez posrednictwa wyzszych pro-
cesow poznawczych odpowiedzialnych za
samos$wiadomos¢, czyli przyjecie ewolucyj-
nego podejscia w wyjasnianiu mechanizméow
wstydu, nieuchronnie wzmacnia przekonanie
o jego funkcji adaptacyjne;.

WSTYD JAKO STAN I WSTYD JAKO
CECHA A ZACHOWANIE

Znaczenie i wplyw wstydu na funkcjonowanie
cztowieka mozna analizowa¢ zardwno w od-
niesieniu do wstydu rozumianego jako aktu-
alny stan emocjonalny, jak i jako swoista ce-
cha czy wlasciwos$¢ osobowosci cztowieka.
Stanowisko na temat tego, jak wstyd wpltywa
na zachowanie, wydaje si¢ zalezne od przyje-
tej koncepcji wstydu. Najwiecej danych em-
pirycznych na temat znaczenia wstydu jako
stanu dostarczaja badacze opierajacy si¢ na
podejsciu poznawczo-atrybucyjnym. W ba-
daniach eksperymentalnych ustalono na przy-
ktad iz aktywowany w trakcie badania wstyd
zakldca 1 ostabia u 0sob badanych empatycz-
ne reakcje na inne osoby (Marshall, 1996; za:
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Tangney, Dearing, 2002), a ludzie reaguja bar-
dziej empatycznie, gdy przezywaja poczu-
cie winy, niz wtedy, gdy doswiadczaja wsty-
du (Tangney i in., 1994; za: Tangney, Dearing,
2002). W innej serii badan wykazano zwiazek
aktualnie aktywowanego wstydu z powstawa-
niem gniewu, a pod wptywem tego gniewu —
takze agresji (Tangney, Dearing, 2002). Tego
rodzaju dane June Price Tangney i Ronda L.
Dearing traktuja jako potwierdzenie przeko-
nania, iz wstyd jest emocja destrukcyjna.

Z kolei zwolennicy podejscia ewolucyj-
nego, nie podwazajac przedstawionych wyzej
danych empirycznych, analizuja jednak row-
niez inne dane, ktére pozwalaja oceni¢ zna-
czenie wstydu w sposob bardziej wyczerpu-
jacy (Gilbert, 2007; Goetz, Keltner, 2007).
Wyniki badan miedzykulturowych wskazu-
ja, iz poza skutkami spotecznie niepozadany-
mi (jak obnizenie empatii czy powstanie gnie-
wu 1 agresji), wstyd moze tez prowadzi¢ do
zachowan waloryzowanych pozytywnie, kto-
rych celem jest naprawa jakosSci relacji spo-
tecznej 1 odzyskanie wzajemnego porozumie-
nia (Bagozzi i in., 2003).

Wstyd jest tez traktowany jako wzgled-
nie stala jednostkowa dyspozycja, okreslana
mianem ,,sktonnosci do wstydu” (ang. shame
proneness). Zaklada sig, iz osoby sktonne do
wstydu sg szczegolnie wrazliwe na sytuacje
potencjalnie wywotujace t¢ emocje i kiedy sig¢
w takich sytuacjach znajduja, czgsciej niz inne
doswiadczaja wstydu (Andrews, 1998). Bada-
nia dotyczace zwiazkow sklonnosci do wsty-
du z zachowaniem najczgsciej sg prowadzo-
ne w orientacji poznawczo-atrybucyjnej, a to
za sprawg duzej popularnosci metody badaw-
czej — Testu Emocji Samoswiadomosciowych
(ang. Test of Self-Conscious Affect) — skon-
struowanej wlasnie na podstawie tej koncepcji
(Tangney i in., 1989, 2000). W zwiazku z tym
szczegodlnie dobrze udokumentowano przeja-
wy dezadaptacyjnej wartosci wstydu.

W badaniu longitudinalnym prowadzonym
przez Tangney i Dearing (2002, s. 134-135)
wykazano, iz poziom sklonnosci do wstydu
i sktonnosci do poczucia winy w wieku 10—
11 lat pozwala na wyjasnienie réznic w zacho-
waniu tych samych oséb w wieku 18-19 lat.
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Wyzsze wskazniki sktonnosci do wstydu mia-
ly zwiazek m.in. z pdzniejszym zawieszeniem
w prawach ucznia w gimnazjum, uzywaniem
réznego rodzaju narkotykow, spozywaniem
alkoholu oraz podejmowaniem prob samoboj-
czych. Dodatkowo, dzieci bardziej sktonne do
reagowania wstydem w wieku 10—11 lat p6z-
niej istotnie rzadziej uczestniczyly w dziata-
niach na rzecz spotecznosci lokalnej i rzadziej
decydowaty si¢ na podjecie studiow.

Analogiczne wzorce zaleznosci stwierdzo-
no w kilku badaniach dotyczacych zwiazkow
wstydu i poczucia winy z empatia. Pokazano,
ze sktonno$¢ do wstydu wiaze si¢ z nizszym
poziomem empatii, a sktonnos¢ do poczucia
winy dodatnio koreluje z empatia (Tangney,
1991, 1995). Zaobserwowano takze, ze wstyd
byt negatywnie powiazany z dobrostanem
psychicznym, a poczucie winy powigzane
z nim pozytywnie (Orth, Robins, Soto, 2010).
Potwierdzono silny zwiazek sklonnosci do
wstydu z tendencja do eksternalizacji winy,
ze sktonnoscia do gniewu oraz agresji, z de-
presja, legkiem czy sklonnoscig do somatyza-
cji (patrz: Tangney, Wagner, Gramzow, 1992;
Tangney, 1993, 1994; Harder, 1995; Tangney,
Burggraf, Wagner, 1995; Orth, Robins, Soto,
2010; Pinot-Gouveia, Matos, 2011).

Istnieje zatem wiele danych potwierdza-
jacych silny zwiazek wstydu jako stanu oraz
wstydu jako cechy z wystgpowaniem niepo-
zadanych zachowan spotecznych, nieprzy-
stosowaniem oraz zaburzeniami psychiczny-
mi. Dane te nie przesadzaja jednak o tym, ze
wstyd odgrywa jedynie negatywna rolg w or-
ganizacji zachowania czlowieka.

MECHANIZMY REGULACJI WSTYDU

Jedna z podstawowych tez prezentowanych
w niniejszym artykule glosi, iz znaczenie
wstydu w funkcjonowaniu cztowieka jest za-
lezne od stosowanych przez jednostke stra-
tegii regulacji tej emocji. Problem regulacji
doswiadczen wstydu jest analizowany w lite-
raturze niemal wylacznie w kategoriach teore-
tycznych (Tomkins, 1963; H.B. Lewis, 1971,
Izard, 1977; Kaufman, 1989; Morrison, 1989;
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Nathanson, 1992; M. Lewis, 1992; Schore,
1994). Rdzni autorzy podejmujacy ten temat
proponujg wlasne kategorie opisu i klasyfika-
cji strategii regulacji wstydu. Nie stworzono
do tej pory systemu, ktory pozwolitby w spo-
sob systematyczny zréznicowac i uporzadko-
wac te strategie. Brak systemu klasyfikacji,
opartego na wspolczesnej wiedzy o mechani-
zmach regulacji emocji, stanowi istotng prze-
szkod¢ w rozwoju badan dotyczacych strategii
regulacji wstydu.

Odczucie wstydu jest doswiadczeniem
awersyjnym 1 motywuje do tego, aby si¢ go
pozby¢. Regulowanie doswiadczen wsty-
du polega na podejmowaniu réznych zabie-
gow, ktorych celem jest ztagodzenie aktualne-
go negatywnego odczucia i/lub zapobiezenie
doswiadczaniu wstydu w przysztosci. James
Gross (1998) swdj model mechanizmdéw re-
gulacji emocji opiera na podobnym rozrdznie-
niu. Wprowadza on podzial strategii regulacji
emocji na takie, ktére sa podejmowane, zanim
dojdzie do wzbudzenia emocji — sg to strate-
gie proaktywne (ang. antecedent-focused),
oraz takie, ktére sg realizowane w nastep-
stwie juz uruchomionej reakcji emocjonalnej
— sg to strategie reaktywne (ang. response-fo-
cused). Przyktadem proaktywnej strategii re-
gulacji wstydu moze by¢ rezygnacja z takie-
go sposobu zachowania, o ktorym dana osoba
wie, ze moze ono wywota¢ wstyd. Taki sposob
regulacji wstydu moze przybiera¢ rézne for-
my. Moze polega¢ na dostosowywaniu zacho-
wania do zasad i standardéw spoteczno-kultu-
rowych warunkujacych akceptacje otoczenia
(strategia adaptacyjna) albo na obronnym wy-
cofywaniu si¢ z realizacji celéw, wyzwan czy
kontaktow spotecznych (strategie dezadapta-
cyjne). Przyktadem strategii reaktywnej moze
by¢ otwarte omdwienie sytuacji, w ktorej zo-
stal uruchomiony wstyd, w srodowisku zycz-
liwych sobie osob, lub po prostu opuszcze-
nie sytuacji, w ktorej byt odczuwany wstyd,
bez zaprzeczania temu, co si¢ stato, i pocze-
kanie, az odczuwana emocja rozproszy si¢ sa-
moczynnie (strategie adaptacyjne). Do deza-
daptacyjnych strategii reaktywnych nalezy tez
opisywana przez wielu autorow substytucja
wstydu przez gniew (Tomkins, 1963; H.B. Le-
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wis, 1971; Kaufman, 1989; Morrison, 1989;
Nathanson, 1992; M. Lewis, 1992), czy tez
eksternalizacja odpowiedzialnosci za niepo-
wodzenie (M. Lewis, 1992; Tangney, Dearing,
2002).

Roéznorodnos¢ mozliwych strategii re-
gulacji wstydu uniemozliwia sformutowa-
nie jednej prostej zasady opisujacej znaczenie
wstydu w funkcjonowaniu czlowieka, w tym
réwniez w procesie rozwoju tozsamosci. We-
ryfikacja zatozen dotyczacych mechanizmow
regulacji emocji jako czynnika posrednicza-
cego migdzy wstydem a organizacja zacho-
wania wymaga podjgcia systematycznych ba-
dan w tym zakresie. W jednym z pierwszych
doniesien na temat posredniczacej roli regu-
lacji emocji wykazano, iz poziom kompeten-
¢ji w tym zakresie stanowi wazny czynnik po-
$redniczacy w wyjasnianiu zwiazku mig¢dzy
sktonnoscia do wstydu a zaburzeniami odzy-
wiania u kobiet (Gupta i in., 2008). Ten me-
chanizm mozna odnies$¢ réwniez do procesu
formowania tozsamosci.

PROCES FORMOWANIA TOZSAMOSCI
I JEGO UWARUNKOWANIA

Pojecie tozsamosci wykorzystywane jest w ob-
rebie wielu dyscyplin naukowych, cho¢ bywa
uzywane w réznych znaczeniach. Na gruncie
psychologii réznice te sa wyrazne, na przy-
ktad migdzy psychologia rozwojowa i psycho-
logia spoteczna, czy psychologia self 1 psy-
chologia narracyjna. W niniejszym artykule
punktem wyjscia jest jedna z podstawowych
tradycji definiowania oraz badania tozsamosci
w psychologii, ktérej zrédlem sg prace Erika
H. Eriksona (1950, 1968, 1982). James Mar-
cia (rozprawa doktorska — 1964 i oparty na
niej artykut — 1966), podejmujac probe opera-
cjonalizacji teoretycznych idei Eriksona, wy-
ro6znit dwa etapy procesu formowania si¢ toz-
samosci, przypadajace wedtug niego na okres
wczesnej 1 poznej adolescencji. Pierwszy etap,
eksploracja, polega na selekcjonowaniu alter-
natyw w dwoch obszarach: dziatan (wypré-
bowywanie réznych zadan i rél zyciowych)
i,,ideologii” (mierzenie si¢ z r6znymi przeko-
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naniami, pogladami i lezacymi u ich podstaw
warto$ciami), a nastgpnie na ich testowaniu,
eksperymentowaniu z nimi, budowaniu jakie-
gos ich systemu i przebudowywaniu go, mig-
dzy innymi przez zmiang¢ zasad klasyfikacji
czy hierarchizacji. Zobowiazanie natomiast
odnosi si¢ do poziomu osobistej inwestycji, co
znajduje swoj wyraz w przekonaniach przyj-
mowanych przez jednostke oraz w przebie-
gu jej dziatan ukierunkowanych na okreslone
cele (Kroger, Marcia, 2011).

Marcia wprowadzil cztery kategorie toz-
samosci, nazwane przez niego statusami, do
ktorych klasyfikuje si¢ jednostki na podsta-
wie oceny zakresu i stopnia eksploracji oraz
oceny rozlegtosci i charakteru podejmowa-
nych zobowiazan. Wyrdznit dwa statusy toz-
samosci zwigzane z wysokimi wskaznikami
zobowiazan. W przypadku pierwszego — toz-
samosci osiagnietej (ang. achieved identity)
— zobowigzania sg poprzedzone eksploracja,
natomiast w przypadku drugiego — tozsamo-
Sci przejetej, lustrzanej (ang. foreclosed iden-
tity) — podjete zobowiazania wiaza si¢ z ni-
skim wczesniej poziomem eksploracji. Dwa
pozostate statusy — tozsamos$¢ odroczona, mo-
ratoryjna (ang. moratorium) i tozsamos¢ roz-
proszona, dyfuzyjna (ang. diffused identity)
— cechuje niski poziom zobowiazan. Jednost-
ki zaliczane do moratorium podejmuja jed-
nak dziatania eksploracyjne, podczas gdy oso-
by z tozsamoscig rozproszong nie angazuja si¢
zbyt silnie w eksploracje, ktdra jest bardzo sta-
ba, chaotyczna i niespdjna, co niejednokrotnie
owocuje ich gorszym przystosowaniem. Za-
proponowana przez Marci¢ (1966) operacjo-
nalizacja idei Eriksona umozliwita podjgcie
systematycznych badan dotyczacych ksztal-
towania si¢ tozsamosci w okresie dorastania
i wczesnej dorostosci, a jego koncepcja sta-
tusOw tozsamosci wyznaczyta jedno z pod-
stawowych podejs¢ we wspodlczesnych bada-
niach nad tozsamos$cig.

Prowadzone w kolejnych latach bada-
nia nad rozwojem tozsamosci doprowadzi-
ly do rozrdznienia proceséw formowania sig¢
zobowigzan tozsamo$ciowych 1 procesow
ewaluacji podjetych zobowiazan (Grotevant,
1987; Kerpelman i in., 1997; Bosma, Kunnen,
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2001). Badacze wskazywali na koniecznos¢
rozszerzenia dwufazowego modelu Marcii,
skoncentrowanego na procesie formowania
zobowiazan w okresie przechodzenia do do-
rosto$ci, zwracajac uwagg, iz raz podjete zo-
bowiazania nie zawsze stajq si¢ trwatym i nie-
zmiennym elementem tozsamosci jednostki,
gdyz podlegaja nieustannym procesom ewalu-
acji w kolejnych fazach zycia. Jednostki sta-
le sprawdzaja, na ile juz podjgte zobowiazania
nadal sg dla nich osobiscie satysfakcjonujace
i na ile s3 dopasowane do kontekstu, w kto-
rym zyja, a ten wspotczesnie ulega coraz szyb-
szym 1 glebszym zmianom. Jesli zobowiaza-
nia sg oceniane jako niesatysfakcjonujace,
moze zosta¢ wznowiony proces eksploracji
(Luyckx, Schwartz i in., 2008), a to w kon-
sekwencji oznacza rewizj¢ dotychczasowego
statusu tozsamosci.

Tego rodzaju rozwazania doprowadzity do
wyodregbnienia si¢ tzw. procesualnego podej-
$cia w badaniach rozwoju tozsamosci. Bada-
cze z Uniwersytetu w Leuven w Belgii opra-
cowali model podwojnego cyklu formowania
tozsamosci, ktdry obejmuje zarowno procesy
formowania zobowiazan (analogiczne z opi-
sanymi przez Marcig), jak i ewaluacj¢ pod-
jetych zobowiazan (Luyckx, Goossens, So-
enens, Beyers, Vansteenkiste, 2005; Luyckx,
Goossens, Soenens, 2006; Luyckx, Goossens,
Soenens, Beyers, 2006). Za formowanie zobo-
wigzan sa odpowiedzialne procesy eksploracji
wszerz 1 podejmowania zobowiazan. Ewalu-
acja natomiast odbywa si¢ za posrednictwem
eksploracji w glab i identyfikacji ze zobowia-
zaniami.

W wigkszosci ujg¢ eksploracja jest uzna-
wana za dziatanie adaptacyjne, sprzyjajace po-
dejmowaniu lub zmianie zobowiazan, jednak
tworcy opisywanego tu modelu zauwazyli, ze
istnieja takze dane (por. Kidwell i in., 1995;
Luyckx, Soenens, Goosens, 2006) sugeruja-
ce, ze eksploracja moze si¢ wigzac¢ z Igkiem
i symptomami depresyjnymi, a to moze dowo-
dzié, iz eksploracja ma ,,dwie twarze”: (1) po-
zytywna, sprzyjajaca rozwojowi i w rezultacie
zmianie tozsamosci (eksploracja adaptacyjna;
w modelu Luyckxa i in.: eksploracja wszerz
i eksploracja w glab), oraz (2) ruminacyj-

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientow indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania serwisach bibliotecznyct
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na, dezadaptacyjng forme, wiazaca si¢ z trud-
nosciami z podejmowaniem zobowigzan, nie-
pewnoscia co do zasadnosci podejmowanych
zobowiazan i cechujaca si¢ tzw. tozsamos-
ciowym zametem czy poczuciem zagubienia
(Luyckx 1 in. 2008; zostato to potwierdzone
takze w badaniach polskich: Brzezinska i in.,
2010). Silna eksploracja ruminacyjna moze
stanowi¢ wskaznik tego, ze jednostka zmaga
sig, 1 to mato skutecznie, z kryzysem opisywa-
nym przez Roya Baumeistera i in. (1985) lub
z niezdecydowaniem uwarunkowanym sytua-
cyjnie (ang. indecision), albo tez jest przeja-
wem stabilnej juz w tym okresie zycia (prze-
tom adolescencji i wczesnej dorostosci) cechy
osobowosci (ang. indecisiveness). Jak poka-
zuja wyniki badan wymienionych autoréw,
a takze badan polskich (Brzezinska i in. 2010)
— im wyzsze nat¢zenie eksploracji rumina-
cyjnej, tym stabsze sa zobowiazania podjete
przez jednostke i nizsza identyfikacja z nimi.

Wraz z wyodrgbnieniem si¢ podejscia pro-
cesualnego w badaniach nad rozwojem tozsa-
mosci, W nowy sposdb zaczgto rowniez roz-
waza¢ kwesti¢ czynnikdw warunkujacych
ten rozwdj. Podkreslenie znaczenia procesow
ewaluacji w ksztaltowaniu tozsamosci wia-
zato si¢ ze sformutowaniem postulatéw pod-
kreslajacych znaczenie zaréwno czynnikdéw
zewngtrznych — spoleczno-kulturowych, jak
i wewngetrznych — dyspozycji osobowoscio-
wych (Brzezinska, Czub, Hejmanowski i in.,
2012), czy czynnikow emocjonalnych (Bos-
ma, Kunnen, 2001).

W latach dziewigcédziesiatych XX w. za-
cz¢to traktowaé emocje w kategoriach istot-
nych mechanizméw regulacji zachowania,
majacych znaczacy udziat réwniez w proce-
sie rozwoju tozsamosci (Fogel, 1993; Havi-
land i in., 1994; M.D. Lewis, 1995; Magai,
McFadden, 1995). Jedna z koncepcji wigza-
cych emocje i tozsamos¢ przedstawili Geor-
gios Vleioras i Harke Bosma (2005). Autorzy
ci zmienili weze$niej przyjmowany poglad, iz
poczucie zgodnosci migdzy trescig zobowia-
zania a informacjami naptywajacymi ze $ro-
dowiska stanowi potwierdzenie sensownosci
przyjetego zobowiazania i jest wystarczaja-
cym warunkiem jego statosci. Zamiast tego
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uwazaja, iz czynnikiem decydujacym o stato-
$ci badz zmianach w zakresie zobowigzan jest
rodzaj emocji, jakie powstaja pod wpltywem
informacji naptywajacych ze $rodowiska. Je-
$li zgodnos¢ migdzy podjgtym zobowigza-
niem a informacjami z zewnatrz wywoluje
emocje pozytywne, to nie nalezy spodziewad
si¢ zmiany, jesli jednak zgodno$¢ ta skutku-
je emocjami negatywnymi, to zmiana w obrg-
bie zobowiazan jest wysoce prawdopodobna.
Przyktadem zgodnosci, ktéra moze wy-
wotaé negatywne emocje, jest sytuacja, kiedy
jednostka przyjmujaca podobne zobowigza-
nia jak jej rodzice i akceptujaca taka sytuacje
spostrzega, iz réwiesnicy maja zobowigzania
odmienne od swoich rodzicow i taka sytuacja
tez jest przez nich akceptowana, podobnie jak
jest akceptowana przez ich rodzicow. Vleioras
i Bosma zakladaja, iz w sytuacji, gdy obiekt
pozytywnych emocji jest zbiezny ze zobowia-
zaniem lub kiedy obiekt negatywnych emocji
jest wzgledem zobowiazania rozbiezny, to nie
nalezy oczekiwa¢ zmiany zobowiazan. Jesli
jednak informacje zgodne ze zobowigzaniem
wywoluja negatywne emocje lub niezgodne
z nim skutkuja emocjami pozytywnymi, to zo-
bowiazanie prawdopodobnie ulegnie zmianie.
Zwykle oznacza to wzmozenie eksploracji,
ktdra przy ubogich zasobach osobistych i/lub
braku wystarczajacej liczby czy odpowiednie-
go poziomu zrdznicowania ofert (afordancji)
w otoczeniu moze przybiera¢ postac eksplora-
¢ji ruminacyjnej. Proponowany przez Vleiora-
sa i Bosmg model zaleznosci stanowi przyktad
koncepcji wskazujacej na formatywna rolg
emocji, zarowno pozytywnych, jak i negatyw-
nych w procesie formowania si¢ tozsamosci.

MOTYWACYJNA WARTOSC

I REGULACJA EMOCJI WSTYDU
W PROCESIE FORMOWANIA SIE
TOZSAMOSCI

Analizujac mozliwosci wykorzystania kon-
cepcji wstydu do wyjasniania mechanizmow
rozwoju tozsamosci, warto skupic¢ si¢ prze-
de wszystkim na motywacyjnej wartosci tej
emocji. Niezaleznie od réznic w obregbie teo-
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rii, wstyd jest uznawany za jedna z emocji sa-
mooceniajacych (ang. self-evaluative). Ozna-
cza to, iz przezywanie wstydu zwigzane jest
Z negatywna oceng wlasnego Ja. Za natural-
nie zwigzane ze wstydem mozna uznaé dwie
tendencje motywacyjne: cheé pozbycia sig¢
nieprzyjemnego stanu emocjonalnego oraz
tendencj¢ do zapobiegania przezywaniu po-
dobnego stanu, czyli wstydu, w przyszlosci.

Wrtasnie z powodu swej wartosci motywa-
cyjnej wstyd moze mieé¢ wptyw na przebieg
proceséw ksztattowania tozsamosci. Jesli za
centralny proces w rozwoju tozsamosci uznaé
identyfikacj¢ z podjetym zobowiazaniem, to
zatozenie o udziale procesow i emocji samo-
oceniajacych w jej rozwoju wydaje si¢ w pet-
ni uzasadnione. Jak zakladaja bowiem bada-
cze rozwoju tozsamosci, zaréwno na etapach
selekcji i wyboru okreslonych ofert dziatania,
rol spotecznych, pogladdéw czy przekonan, jak
i podczas ich wyprébowywania w dziataniu
w toku roznych interakcji spotecznych oraz
ostatecznego uznania i przyjecia ich za swoje,
nieustanne odnoszenie si¢ zaréwno do wias-
nych standardéw oceny, jak i standardéw oto-
czenia stanowi integralny element tych proce-
sow (Grotevant, 1987).

Wstyd jako emocja samooceniajaca jest
zatem zaangazowany w te kluczowe dla roz-
woju tozsamosci procesy oceny aktywnosci
jednostki w odniesieniu do standardéw, za-
rowno zewnetrznych, jak i wewnetrznych. Ba-
dacze zwracaja uwagg na rézne aspekty stale
przeplatajacych si¢ procesow oceniania i do-
pasowywania zobowiazan jednostki do we-
wnetrznych i zewnetrznych standardéw ich
ewaluacji. Jennifer Kerpelman i in. (1997;
por.. Adams, Marshall, 1996) podkreslaja
role, jaka w przebiegu formowania tozsamo-
$ci odgrywaja informacje i oceny plynace ze
strony ,,znaczacych innych” (rodzice, nauczy-
ciele, przyjaciele, partnerzy zyciowi, matzon-
kowie). Jesli postrzeganie wtasnej osoby jest
zgodne z informacjami ptynacymi z ich strony
(zgodnos¢ aktualnego statusu tozsamosci i in-
formacji zwrotnej pochodzacej od znaczacego
innego), eksploracja utrzymuje si¢ na niskim
poziomie. Jesli natomiast dochodzi do rozbiez-
nosci, mozliwe jest podjecie przez jednostke
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dziatan nastawionych na zmiang¢ tozsamosci
poprzez intensyfikacj¢ eksploracji. Pordéw-
nywanie siebie ze standardami zewngtrzny-
mi lub oczekiwaniami ze strony znaczacych
innych jest szczegodlnie mocno zaangazowa-
ne w proces formowania tozsamosci mtodych
0s0b z ré6znymi rodzajami ograniczen spraw-
nosci (por. polskie badania Brzezinska, Czub,
Czub i in., 2012; Piotrowski, 2012).

O ile Jennifer Kerpelman i in. (1997) oraz
Gerald Adams i Sheila Marshall (1996) pod-
kreslaja szczegdlng wagge spotecznego otocze-
nia jednostki, relacji z osobami bliskimi i stan-
dardow ewaluacji ulokowanych poza nia, o tyle
Alan Waterman (1990, 1992) zwraca uwagg na
subiektywnie odczuwang satysfakcje i stopien,
w jakim dotad uformowana tozsamos$¢ pozwa-
la jednostce — w jej odczuciu — na realizacje
indywidualnych projektéw dziatania zgodnie
z wlasnymi standardami, a tym samym pozwa-
la na odnalezienie i utrzymanie wlasciwego
wedtug niej kierunku w zyciu.

Jednak zaréwno w przypadku, gdy formo-
wanie tozsamosci rozpatrywane jest z perspek-
tywy standardow i oczekiwan formutowanych
przez otoczenie jednostki, jak i wtedy, gdy
podkresla si¢ wewngtrzne motywy i standar-
dy kierujace budowaniem tozsamosci, zwraca
si¢ uwage (por. Grotevant, 1987), ze poziom
satysfakcji z uformowanej tozsamosci jest po-
wigzany przede wszystkim z natgzeniem eks-
ploracji (gdy satysfakcja ta jest niska, eksplo-
racja utrzymuje si¢ na wysokim poziomie).
Gdy natomiast jednostka silnie identyfikuje
si¢ z podjetymi zobowigzaniami, tendencja do
eksplorowania maleje, a tozsamos¢ ulega sta-
bilizacji (Bosma, Kunnen, 2001).

Mozna wigc zatozy¢, iz wynikajace z mo-
tywacyjnej wartosci wstydu dazenie do mini-
malizowania dos§wiadczania tej emocji skut-
kuje dziataniami, ktore majag wpltyw zaréwno
na intensywnos¢ i kierunek procesow eksplo-
racji, jak i trwalos¢, site oraz tre$¢ podejmo-
wanych przez jednostke¢ zobowiazan.

Zmienng wyjasniajacqg zwiazki wstydu
z przebiegiem procesow rozwoju tozsamosci
nie jest jednak tylko samo nasilenie sktonno-
$ci do wstydu (wstyd jako dyspozycja osobo-
wosciowa) czy sila aktualnie przezywanych
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emocji wstydu (wstyd jako stan). Zwigzek
wstydu z przebiegiem proceséw rozwoju toz-
samosci jest zaposredniczony przez wazng
grup¢ kompetencji emocjonalno-spotecznych,
ksztaltujacych si¢ juz od najwczesniejszego
dziecinstwa, a mianowicie kompetencji re-
gulacji emocji (Schore, 1994; Sroufe, 1997),
z wyr6znieniem kompetencji w zakresie regu-
lacji wstydu (H.B. Lewis, 1971; Nathanson,
1992; M. Lewis, 1992).

Optymalne warunki dla prawidtowego
przebiegu procesdw rozwoju tozsamosci two-
rzy korzystanie z adaptacyjnych strategii re-
gulacji wstydu, zardwno proaktywnych, jak
i reaktywnych. Mozna zatozy¢, iz w takich
warunkach doswiadczanie wstydu odgrywa
istotng konstruktywna rol¢g w rozwoju tozsa-
mosci, gléwnie dzieki temu, iz zapewnia re-
spektowanie przez jednostke spotecznych
kryteriow akceptacji (Gilbert, 2007). Zaklo-
cajacego wplywu wstydu na rozwoj tozsamo-
$ci mozna si¢ natomiast spodziewaé w sytu-
acji stosowania proaktywnych i reaktywnych
nieadaptacyjnych strategii regulacji. Korzy-
stanie z tego rodzaju strategii moze utrudniac
tworzenie 1 podtrzymywanie pozytywnych re-
lacji spotecznych, jak to si¢ dzieje np. w przy-
padku eksternalizacji odpowiedzialnosci (Stu-
ewig i in., 2010) czy substytucji wstydu przez
gniew (H.B. Lewis, 1971; M. Lewis, 1992).

Zgodnie z ujeciem neoeriksonowskim,
proces formowania si¢ tozsamosci jednost-
ki dokonuje si¢ we wzajemnych, zazgbiaja-
cych si¢ relacjach jednostki z jej spotecznym
otoczeniem, a celem tego procesu rozwo-
jowego jest nie tylko ustabilizowanie obra-
zu siebie jednostki, ale rowniez wypracowa-
nie takich strategii adaptacji, jakie zapewnia
jej spoleczna akceptacje stosowanych sposo-
bow realizacji wybranych przez nig zobowia-
zan (Erikson, 1968; Kroger, Marcia, 2011).
Mozna wigc przewidywacd, iz czgste stosowa-
nie takich dezadaptacyjnych strategii regulacji
wstydu, jak przenoszenie na innych odpowie-
dzialno$ci za wlasne niepowodzenia, nierzad-
ko prowadzace do podejmowania zachowan
agresywnych (por. wyniki badan Stuewig i in.,
2010), jak tez zastgpowanie wstydu przez
gniew moze stanowi¢ istotny czynnik zakto-

cajacy prawidlowy przebieg rozwoju tozsa-
mosci.

Odwotujac si¢ do koncepcji Koena Luyck-
xa 1 in. (2008), mozna oczekiwac, iz kombi-
nacja wysokiej sktonnosci do wstydu i stoso-
wania dezadaptacyjnych strategii regulacji tej
emocji bedzie zwigzana z wysokim poziomem
eksploracji, szczegdlnie ruminacyjnej, oraz
z niskimi wynikami na wymiarach zobowia-
zania, szczegolnie identyfikacji ze zobowiaza-
niem. Osoby z silng sktonno$cig do wstydu,
ktére nie zdotaty wypracowaé w okresie dzie-
cinstwa i adolescencji adaptacyjnych strategii
regulacji wstydu, moga by¢ szczegdlnie wraz-
liwe (nawet nadwrazliwe) na spoleczna ocene
swoich dzialan, jak tez nadmiernie krytyczne
wobec siebie (Cutting, Dunn, 2002; Lagattuta,
Thompson, 2007). Takie zalozenia posrednio
potwierdzaja wyniki polskich badan (Brze-
zinska 1 in., 2010), w ktorych wykazano, ze
reaktywno$¢ emocjonalna (wymiar tempera-
mentu, por. Strelau, Zawadzki, 2008), a wigc
predyspozycja do reagowania silnymi emo-
cjami w szerokim zakresie sytuacji, wigze si¢
przede wszystkim z silnym zaangazowaniem
w dziatania eksploracyjne, zarowno adapta-
cyjne (wszerz i w glab), jak i dezadaptacyjne
(eksploracja ruminacyjna).

Mozna wigc takze zatozyé, iz umiarkowa-
ny, a by¢ moze nawet wysoki poziom skton-
nosci do wstydu, w zestawieniu z wyksztat-
ceniem skutecznych adaptacyjnych strategii
regulacji emocji, w tym wstydu, pozwala na
konstruktywne wykorzystanie doswiadczen
wstydu, zardwno na etapach eksploracji i se-
lekcji zobowiazan, jak i, co wydaje si¢ szcze-
gblnie wazne, w procesach angazowania si¢
i identyfikowania ze zobowigzaniami. Zdol-
no$¢ do adaptacyjnej regulacji wstydu moze
by¢ wigc traktowana jako czynnik ochronny,
zabezpieczajacy przed nadmiernym Igkiem
przed oceng ze strony innych oraz przed nad-
miernym samokrytycyzmem.

Ponadto mozna si¢ spodziewaé, iz w ta-
kich warunkach (umiarkowany/wysoki po-
ziom sktonnosci do wstydu oraz sprawnosc
w stosowaniu adaptacyjnych strategii regu-
lacji emocji) tatwiejsze bedzie nie tylko uzy-
skanie akceptacji zewngtrznej, ale i przyjecie
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czy zgoda na brak tej akceptacji, szczeg6lnie
ze strony znaczacych innych (o ile bedzie to
czasowa, a nie trwata nieakceptacja zwiaza-
na ze szczeg6lnymi sytuacjami, np. z wyso-
ce ryzykownymi dla zdrowia czy zycia zacho-
waniami eksploracyjnymi). Latwiejsze bedzie
takze znoszenie niskiej samoakceptacji czy
nawet chwilowego jej braku w szczegolnych
okolicznosciach 1 wyprébowywanych (eks-
plorowanych) rolach. A to wszystko powinno
zwigksza¢ szans¢ na skuteczne zrealizowanie
etapu petnej identyfikacji ze zobowiazaniem.

TEORIA SYSTEMOW
DYNAMICZNYCH W BADANIACH
ROZWOJU TOZSAMOSCI

Najbardziej obiecujaca perspektywa, pozwa-
lajaca na prowadzenie kompleksowych badan
dotyczacych rozwoju tozsamosci i jego uwa-
runkowan, jest coraz cze¢sciej wykorzystywa-
na w psychologii koncepcja systeméw dyna-
micznych (Abraham, 1990; Smith, Thelen,
2003; Thelen, 2005; Van Geert, 1994; Fogel
iin., 2008; Kunnen, 2012). W kategoriach tej
koncepcji rozwijajaca i zmieniajaca si¢ tozsa-
mos$¢ wraz z wszystkimi uwarunkowaniami
wewngetrznymi (podmiotowymi) i zewngtrz-
nymi (Srodowiskowymi, takze sytuacyjnymi)
moze zosta¢ potraktowana wilasnie jako wie-
lopoziomowy, zlozony system dynamiczny,
w sklad ktérego wchodzi szereg wzajemnie
powiazanych z soba subsystemow i w ich ra-
mach wzajemnie z soba powigzanych elemen-
tow. Zakres i rodzaj elementéw systemu, kto-
re brane sa pod uwage, w kazdym przypadku
pozostaje sprawa wyboru i decyzji badacza.
Systemy nie istnieja obiektywnie, wigc aby
mogly sta¢ si¢ przedmiotem badania, musza
zosta¢ wcezesniej zdefiniowane (Kunnen, van
Geert, 2012).

Zgodnie z tym, na ,,dynamiczny system
tozsamosci”’, zdaniem autoréw tego artyku-
hu, sktada sig, przede wszystkim, pig¢ pozo-
stajacych we wzajemnych z sobg interakcjach
wymiaréw: eksploracja wszerz, eksploracja
w glab, podejmowanie zobowiazan, identyfi-
kacja ze zobowiazaniami oraz eksploracja ru-

Tomasz Czub, Anna Izabela Brzezinska

minacyjna. Tozsamos¢ jako system dynamicz-
ny jest jednak czym$ wigcej niz kazdy z tych
wymiaréw z osobna lub prosta ich konfigura-
cja w postaci profilu. Nie jest tez prosta ich
sumg. Dynamicznie zmieniajaca si¢ tozsa-
mos$¢ moze by¢ rozumiana raczej jako rezultat
albo ,,produkt” licznych interakcji zachodza-
cych migdzy elementami sktadowymi catego
systemu.

Owym gtéwnym ,,produktem” jest status
tozsamosci, okreslany na podstawie specy-
ficznej dla kazdej osoby konfiguracji wymia-
réow tozsamosci, a zgodnie z podstawowym
zatozeniem myslenia dynamiczno-systemo-
wego, gdy zmienia si¢ natgzenie poszczegodl-
nych wymiardw, zmieniaja si¢ zwiazki migdzy
nimi, zatem zmianie ulega tez status tozsamo-
$ci. Kolejne kregi sktadowych dynamiczne-
go systemu tozsamosci tworzg do§wiadczanie
wstydu 1 innych emocji samos$wiadomos-
ciowych oraz mechanizmy regulacji emocji,
w tym mechanizmy regulacji wstydu. Naj-
szerszy krag dotyczy zewnetrznego srodowi-
ska jednostki, w szczegdlnosci jej srodowiska
spotecznego, ujmowanego jako zrédlo ofert
dziatania oraz — w jeszcze szerszej perspekty-
wie — kontekstu kulturowego (por. model za-
prezentowany na rycinie 1). Zaklada sie, iz
wszystkie wyroznione elementy systemu toz-
samos$ci wzajemnie na siebie oddzialuja w ra-
mach danego poziomu oraz mi¢dzy pozioma-
mi i potencjalnie kazdy z nich moze ulegac
zmianie pod wpltywem tych interakcji, ale tak-
ze sam moze by¢ zrodtem zmiany catego sy-
stemu.

Ogromna zaleta teorii systemow dyna-
micznych jest tatwos¢ rozszerzania i mody-
fikowania zestawu sktadowych definiujacych
system. Zastosowanie tego podej$cia w ba-
daniach tozsamosci pozwala ujmowaé bar-
dzo rézne czynniki zaangazowane w jej roz-
woj — na przyktad mechanizmy poznawcze,
emocjonalne, czynniki srodowiskowe czy me-
chanizmy fizjologiczne — i traktowac je jako
ztozong sie¢ pozostajacych w ciaglej inter-
akcji elementow, ktorych wzajemne relacje
moga si¢ zmienia¢ w czasie (Bosma, Kunnen,
2001) Iub pod wptywem nowych okoliczno-
$ci, np. w zwiazku ze zmianami ekonomiczny-
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Kontekst kulturowy

Spoteczne srodowisko rozwoju

Kluczowe doswiadczenia spoteczne
— socjalizacja pierwotna (rodzina, grupy réwiesnicze)
— socjalizacja wtorna (instytucje opiekuncze, edukacyjne)

Doswiadczanie emocji samoswiadomosciowych, w tym wstydu
— sktonno$¢ do wstydu
— natezenie emocji wstydu w danym momencie rozwoju

Mechanizmy i strategie regulacji emocji,
w tym emocji samo$wiadomosciowych

proaktywne reaktywne
Yo — ¥
konstruktywne destruktywne

Status tozsamosci w danym momencie rozwoju
wyznaczony uktadem pieciu wymiaréw tozsamosci

Etapy i wymiary formowania sie tozsamosci:

Etap formowania si¢ podstawy zobowiazania:

a. eksploracja adaptacyjna:
— eksploracja wszerz
— eksploracja w gtab
b. eksploracja dezadaptacyjna (ruminacyjna)

iy 1T

Etap ewaluacji zobowiazania:
a. podejmowanie zobowigzania
b. identyfikacja ze zobowiazaniem

Rycina 1. Model uwarunkowan formowania si¢ tozsamosci wedtug teorii systeméw dynamicznych
Zrédto: opracowanie wlasne
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mi utrudniajacymi przejscie mlodziezy z sy-
stemu edukacji na rynek pracy (Brzezinska,
Czub, Czub 1 in., 2012; Piotrowski, Brzezin-
ska, 2011), albo pod wptywem nagtych zda-
rzen nienormatywnych.

Badanie wzajemnych zwiazkéw zacho-
dzacych migdzy roznymi grupami czynnikow,
istotnych dla procesu ksztattowania si¢ tozsa-
mosci, wymaga wypracowania nowych stra-
tegii i metod badawczych. Wymaga tez two-
rzenia nowego zaplecza teoretycznego, ktore
umozliwi zintegrowanie wiedzy rozwijanej
do tej pory w ramach odrgbnych subdyscy-
plin w psychologii, jak tez poza psychologia
(Kunnen, 2012). Przyjecie koncepcji syste-
moéw dynamicznych jako nadrzednej perspek-
tywy teoretycznej w badaniach nad przebie-
giem procesu rozwoju tozsamosci wydaje si¢
rozwiazaniem, ktore zapewnia optymalne wa-
runki dla integrowania danych dotyczacych
wieloaspektowych uwarunkowan tego proce-
su oraz moze pozwoli¢ na ujawnienie ztozo-
nych, czegsto nieliniowych zalezno$ci zacho-
dzacych migdzy nimi.

KONKLUZJA

W badaniach nad procesem formowania si¢
tozsamosci prowadzonych w paradygmacie
neoeriksonowskim zidentyfikowano juz wie-
le czynnikdéw, zardbwno wewngtrznych, biolo-
gicznych 1 psychologicznych, jak i zewnetrz-
nych, spolecznych i kulturowych, ktére sa
powigzane z tym procesem (Galambos, Lead-
beater, 2000; Schwartz, 2005). Jak dotad nie
podejmowano jednak systematycznych badan
empirycznych, ktore dotyczylyby znaczenia
emocji samoswiadomos$ciowych oraz roli me-
chanizméw regulacji emocji w procesie roz-
woju czy zmiany tozsamosci. W pracach te-
oretykow wstydu, takich jak Helen Lynd

PRZYPIS

Tomasz Czub, Anna Izabela Brzeziniska

(1958), Gershen Kaufman (1989), Andrew
Morrison (1989), Daniel Nathanson (1992)
czy James Macdonald (1998), mozna odna-
lez¢ wiele sugestii na temat zwiazkow migdzy
wstydem a tozsamoscia, ktore, tacznie z przy-
toczong wyzej argumentacja, zdaja si¢ stano-
wi¢ dobre uzasadnienie dla podjgcia badan
empirycznych w tym wiasnie zakresie.

Analizowanie wzajemnych powiazan mig-
dzy pigciowymiarowym konstruktem tozsa-
mosci w yjeciu Koena Luyckxa i jego wspot-
pracownikdéw a wymiarami wstydu i regulacji
emocji oraz uchwycenie dynamicznych zmian,
jakie moga wystgpowacé w obrgbie tego zbio-
ru zalezno$ci w czasie, wymaga odpowiednie-
go dostosowania aparatury teoretycznej, ktora
pozwolitaby na opisanie tego niezwykle zto-
zonego systemu wzajemnych relacji i zrodet
zmian. Narzgdziem, ktore daje takie mozliwo-
$ci, wydaje si¢ rozwijana wspodtczesnie i coraz
czesciej wykorzystywana w badaniach rozwo-
jowych koncepcja systemow dynamicznych
(por. Fogel i in., 2008; Kunnen, 2012).

Najwazniejsza zaleta tego podejscia jest to,
iz pozwala opisa¢ i wyjasni¢ sie¢ ztozonych
wzajemnych powigzan, zachodzacych mig-
dzy wieloma czynnikami dzialajacymi row-
noczesnie, ktérych warto$¢ oraz sita oddzia-
lywania na badane zjawisko moga dodatkowo
zmienia¢ si¢ w czasie. Mozna si¢ spodzie-
wac, ze ujgcie w kategoriach teorii systemow
dynamicznych powigzan migdzy sktadowy-
mi tozsamos$ci, wymiarami regulacji emocji
oraz nasileniem sktonnosci do doswiadczania
wstydu, 1 to w powiazaniu z czynnikami spo-
leczno-kulturowymi, pozwoli na uzyskanie
bardziej precyzyjnego i trafnego obrazu wza-
jemnych zaleznosci migdzy tymi zmienny-
mi, a wigc pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie
o mechanizmy formowania si¢ i zmiany toz-
samosci jednostki.

' Artykul przygotowany w ramach projektu badawczego NCN OPUS 2 nr rejestracyjny 2011/03/B/
HS6/01884 na lata 2012-2015 pt.: Mechanizmy formowania si¢ tozsamosci w okresie przejscia z adole-
scencji do dorostosci: regulacyjna rola emocji samoswiadomosciowych.
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Komunikowanie si¢ matek z dorastajacymi dzie¢mi
w rodzinach o r6znej strukturze: perspektywa

dorastajacego’

The communication between the mother and the child from
the adolescent’s point of view in families of different structures

Abstract. The aim of this study was to measure the quality of the relationship between the
mother and the adolescent in a complete and incomplete family, expressed as a way of commu-
nication. The study was not expected to reveal differences in the assessment of communication
between the mothers in complete families and those from incomplete families but it was suspec-
ted that communication depends on the sex and age of the adolescent. Communication with the
mother was rated by 148 adolescents from families with both parents and 237 adolescents reared
by single mothers. The method which was used was the Parent-Adolescent Communication Sca-
le (PACS). The U Mann-Whitney Test showed that communication with single mothers is just
as satisfying as communication with mothers — showed that positive adolescent communication
does not depend on age, while difficulties in communication are the most intense in middle ad-

olescence (15-16 years). In sons, this correlation is stronger than in daughters.

Key words: communication, gender, adolescent, family structure
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WPROWADZENIE

Polska literatura naukowa pos$wigcona sa-
motnemu rodzicielstwu akcentuje negatyw-
ne skutki tego zjawiska w zakresie rozwoju
dziecka. Mniejsza zasobno$¢ materialna ro-
dzin niepelnych czyni trudniejsza sytuacje sa-
motnego rodzica, ktory w rezultacie staje si¢
rodzicem mniej efektywnym (Barajas, 2011;
Elder i in., 1995; McLoyd, 1990). J6zefa Piel-
kowa (1983) powiazata ten stan z trudnoscia-
mi wychowawczymi i z przemoca w rodzinie;

Bogustawa Lachowska (1998, s. 31) — z sigga-
niem przez adolescentéw po uzywki, a jesz-
cze inni — z zaburzeniem procesu socjalizacji
nastolatka (Pasternack, Peres, 1986). Polskie
badania poréwnujace rodziny petne z rodzina-
mi samotnych matek wykazatly, ze te pierw-
sze charakteryzuja si¢ lepszym psychospo-
fecznym funkcjonowaniem (Adamczuk, 1988;
Matyjas, 1992). Obserwacje zagraniczne przy-
nosily w wiekszosci podobne wyniki. Pokazu-
ja one, ze dorastajace dzieci jako grupa, dla
ktérej jakosé relacji w rodzinie jest wyjatko-
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wo wazna, uzyskuja nizsze wyniki w nauce,
jesli wychowywane sa w rodzinach niepet-
nych (Garg i in., 2007). Wystepuje wsrdd nich
wigksza przestgpczos¢ (Buzi i in., 2007), cha-
rakteryzuja si¢ obnizonym nastrojem (Ama-
to, Keith, 1991), czgSciej siggaja po narkoty-
ki (Mandara, Murray, 2006).

Problem psychospotecznego funkcjono-
wania rodzin niepelnych staje si¢ coraz waz-
niejszy w Polsce. Dane pochodzace ze spisow
powszechnych z 2002 roku (GUS, 2007) oraz
z 2011 roku (Rocznik Demograficzny, 2012,
s. 241) pokazuja, ze w tym okresie nastapit
gwaltowny wzrost liczby rodzin niepelnych —
z 19.4 do 21.1%. W 2011 roku samotne mat-
ki stanowily ponad dwie trzecie rodzin nie-
pelnych i w dalszym ciagu obserwuje si¢ ich
przyrost (Stanczak, 2012).

Dane te maja tendencj¢ wzrostowa, a mo-
del rodzin samotnych matek jest coraz czgs-
ciej spotykany (Stochmiatek, 2003; Tucholska,
1989). Stad zjawisko samotnego rodzicielstwa
zastuguje na ponowna, gleboka i kompleksowa
analize. Szczegdlnie ze niektérym badaczom
udato si¢ pokazaé, iz istniejg aspekty, pod
wzgledem ktérych rodziny samotnych matek
i rodziny pelne nie roéznig si¢ i w wielu przy-
padkach rodzina niepetna jest rownie wartos-
ciowa dla rozwoju dziecka jak petna (Hurtes,
Allen, 2001; Warshak, Santrock, 1983). Hen-
ry Ricciuti (1999), badajac dzieci w wieku 71 8
lat wychowywane przez samotnych rodzicow,
pokazat, ze monorodzicielstwo nie ma zadne-
go wplywu na ich szkolne niepowodzenia czy
sukcesy. Prowadzone przez Elzbiet¢ Napo-
r¢ (2005) badania popularnosci dzieci wsrod
rowiesnikow w wieku 11-13 lat pochodza-
cych z rodzin samotnych matek wykazaty, ze
nie rdznia si¢ one od dzieci z rodzin pelnych.
Dane te przekonuja, ze o popularnosci dziecka
w grupie nie decyduje struktura rodziny.

Niektére studia empiryczne dotycza-

ce wplywu rozpadu rodziny na ksztattowa-
nie obrazu siebie u mlodziezy nie potwierdza-
ja opinii o jego negatywnym oddziatywaniu
na dzieci wychowywane w rodzinach nie-
pelnych (Berg, Kelly, 1979). Podobne wy-
niki uzyskano, poréwnujac dorastajacych
chlopcow wychowywanych w rodzinach roz-
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bitych i pelnych. W tym wypadku rowniez nie
stwierdzono negatywnego wplywu rozwodu
rodzicdw na ich rozwdj (Grossman i in., 1980
za: Tucholska, 1989). Badacze odnotowali,
ze mtodziez z rodzin konfliktowych ma niz-
$Z3 samooceneg oraz wyzszy poziom niepoko-
ju niezaleznie od tego, czy rodzice rozwied-
li si¢ czy pozostaja w zwiazku (Slater, Haber,
1984).

David Mechanic i Stephen Hansell (1989)
udowodnili, ze adolescenci z rodzin pelnych,
w ktorych wystepuje konflikt migdzy rodzica-
mi, charakteryzuja si¢ gorszym dobrostanem
niz ci, ktdrzy pochodza z rodzin, w ktorych
doszto do rozwodu. Wyniki, ktére uzyska-
fa Susan Jekielek (1998) idg dalej, sugerujac
wrecz pozytywny wplyw rozwodu na rozwoj
adolescenta w przypadku konfliktu migdzy
rodzicami. Biorac pod uwage wptyw rozwo-
du na dobro dzieci, stwierdzono, ze jego po-
zytywne skutki w rodzinach konfliktowych
sq odczuwalne w okresie wczesnej dorosto-
$ci. Jest to korzystniejsze w poréwnaniu z sy-
tuacja, gdy rodzice pozostajg w konfliktowym
zwiazku matzenskim (Amato i in., 1995).

Wyniki badan ujawniaja, ze 29% matek
z rodzin pelnych i 3,1% matek samotnych
przyznato si¢ do stosowania kar cielesnych
wobec swoich dzieci (Lukasik, 2001, s. 50).
Ponadto badania nad rodzina niepelna poka-
zaly, ze matki samotne, ktore wysoko oceniaja
swoje kompetencje wychowawcze, maja jed-
noczesnie wspolne zainteresowania z dzie-
ckiem i dluzej z nim przebywaja (Pietrzyk,
Nowicka, 2005).

Powyzsza analiza literatury naukowej nie
daje jednoznacznej odpowiedzi na pytanie,
czy rodzina niepetna moze zapewnié¢ row-
nie dobre warunki wychowawcze jak rodzina
z obojgiem rodzicow. Wydaje sig, iz w rodzi-
nach, w ktérych konflikt mi¢dzy rodzicami jest
destrukcyjny dla potomstwa, nieobecnos¢ jed-
nej ze stron konfliktu przynosi raczej korzy-
$ci niz szkodeg. Samotne rodzicielstwo ogol-
nie ma jednak negatywny wplyw na rozwoj
dzieci. Trudno byltoby wiec na podstawie po-
wyzszych prac badawczych wyjasnié, dlacze-
go wiele publikowanych wynikow wskazuje,
ze przewazajaca liczba dzieci pochodzacych
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z rodzin niepetnych odnosi sukcesy w zy-
ciu zawodowym 1 osobistym (Demo, Acock,
1996; Kleist, 1999; Sigle-Rushton, McLana-
han, 2004). Konieczne stato si¢ wigc stworze-
nie nowego podejscia, by wyjasni¢ zjawisko
samotnego rodzicielstwa, mechanizmy wyste-
pujace w rodzinach niepetnych i ich wptyw na
psychospoteczne funkcjonowanie wychowy-
wanych w nich dzieci.

Analizujac literatur¢ amerykanska, moz-
na zauwazy¢, iz opracowania dotyczace sa-
motnych matek skupiaty si¢ przez dlugi czas
na tzw. grupach problemowych, na przyktad
rodzinach ubogich (Kalil, Eccles, 1994; Ka-
lil, Ryan, 2010; McLoyd, 1990; Miller, Davis,
1997). W polskiej literaturze rowniez wskazu-
je si¢ na negatywny wptyw ubodstwa na sto-
sunki miedzy rodzicami a dzie¢mi (Bialas,
2001; Kotowska i in., 2010; Miszczuk i Misz-
czuk-Wereszczynska, 2009). Stres zwiaza-
ny z trudnosciami finansowymi powoduje, iz
matka gorzej funkcjonuje pod wzglgdem psy-
chicznym i1 ma znacznie nizszy poziom za-
dowolenia z zycia (Kotowska 2010, s. 59).
Przyktadowo pojawiajg si¢ u niej zniecierpli-
wienie, zmeczenie, brakuje jej czasu na zaj-
mowanie si¢ problemami adolescenta, zamar-
twia sig¢, by sprosta¢ codziennym wydatkom.
Czynniki te wplywaja negatywnie na jej ko-
munikacj¢ z dzieckiem.

Dwie dekady temu przeprowadzono ba-
dania, w ktorych dokonano pordéwnania sa-
motnych i zame¢znych amerykanskich ma-
tek afrykanskiego pochodzenia (Kalil, Eccles,
1994). Wyniki badan pokazaty, iz poréwnujac
zmienne psychologiczne charakteryzujace oba
typy rodzin, takie jak: konflikt migdzy matka
a dorastajacym, monitorowanie, komunika-
cja i konsekwencja w wychowaniu, mozna za-
uwazy¢ brak istotnych réznic migdzy matkami
samotnymi a zam¢znymi. Mimo to, te ostatnie
wykazuja mniej przypadkéw depresji i wigcej
czasu konstruktywnie spedzaja z dzie¢mi. Do-
chody matek samotnych w tej grupie, chociaz
nizsze niz matek zameznych, byty nadal trzy-
krotnie wyzsze niz dochody rodzin ubogich.
Wydaje sig, ze jesli zostanie usuniety gltow-
ny powdd, dla ktérego samotne matki nie re-
alizuja swoich funkcji rodzicielskich tak do-
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brze jak matki z rodzin petnych, czyli pozbawi
si¢ je codziennych trosk ekonomicznych, ich
psychospoteczne funkcjonowanie si¢ popra-
wi. Wowczas warunki wychowawcze two-
rzone przez samotne matki nie bgda odbiegac
od tych wystepujacych w rodzinach pelnych.
Ogolny wniosek w omawianej pracy mozna
wyrazi¢ w nastgpujacy sposob: zrodtem prob-
leméw miedzy matka a adolescentem w rodzi-
nie niepelnej nie jest fakt samotnego rodziciel-
stwa, lecz brak warunkéw, by samotna matka
mogta realizowaé bez przeszkod swoje obo-
wiazki wychowawcze, w takich samych psy-
chospotecznych warunkach, w jakich wyko-
nuje je matka w rodzinie peinej.

Podobne wnioski nasuwaja si¢ z przegladu
innych prac po$wigconych samotnemu rodzi-
cielstwu (Stochmiatek, 2003; Studenna, 2012;
Willert, 2003), w ktorych badacze skupiaja si¢
na wplywie rodziny na rozwdj adolescenta,
gdyz okres dorastania jest szczeg6lnie wazny
W rozwoju jego osobowosci. Jednoczesnie do-
rastajacy sg szczegdlnie wrazliwi na komuni-
kacje z rodzicem (Jackson i in., 1998; Noller,
Callan, 1990; Rostowska, 2001), co w proce-
sie usamodzielniania sig, obok ptci 1 wieku do-
rastajacego, ma zasadnicze znaczenie. Trudno-
$ci wystepujace migdzy adolescentem a matka
moga wzmagaé si¢ we wczesnym okresie do-
rastania, kiedy to duza rol¢ odgrywa pte¢ dzie-
cka. Zwrocili na to uwagg m.in. Andrew Col-
lins 1 Graeme Russell (1991), Patricia Noller
i Victor Callan (1990). Pokazali, ze corki sa
bardziej konfliktowe niz synowie, mimo ze re-
lacja corki z matka jest blizsza. Wykazat to Mi-
chael Lamb (1981) w wyniku analizy homo-
genicznych i heterogenicznych par.

W Polsce brak badan, ktore wskazywaty-
by, iz rodziny samotnych matek moga stwo-
rzy¢ swoim dzieciom réwnie dobre warunki
wychowawcze jak rodziny pelne. Badania tej
kwestii sg sprawg bardzo istotna, gdyz model
rodzin niepetnych jest coraz czegsciej spotyka-
ny, a ich liczba stale ros$nie (Stanczak, 2012;
Stochmiatek, 2003). Obserwuje si¢ przy tym,
iz w okresie dorastania nastgpuje pogorsze-
nie komunikowania si¢ i wzrost napigcia mig-
dzy dzieémi a rodzicami, co czgsto prowadzi
do ostabienia pozytywnych relacji oraz zwigk-
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szenia dystansu mi¢dzy nimi. Stad tez poszu-
kiwanie uwarunkowan komunikacji matki
z dorastajacymi dzieémi zastuguje na priory-
tetowe potraktowanie, szczegdlnie w rodzi-
nach niepelnych. Rodziny te sa w trudniejszej
sytuacji, jesli chodzi o samopoczucie mtodzie-
zy (Adamczuk, 1988; Barajas, 2011; Napora,
2012; Napora, Kozerska, Schneider, 2012).

BADANIA WLASNE

Badany problem i hipotezy

Celem badan bylo poznanie sposobu ko-
munikacji pomigdzy matka a adolescentem
w rodzinach petnych i niepelnych. Dodatkowo
uwzgledniono wiek i pte¢ dziecka (Borecka-
-Biernat, 2006; Harwas-Napierata, 1995;
King, Kleemeier, 1983; Napora, 2011; Napo-
ra, Kozerska, 2010). Sformutowano nastepuja-
cy problem badawczy: czy wystepuja roznice
w ocenie komunikacji matek przez dorasta-
jacych adolescentdw pochodzacych z rodzin
o roznej strukturze oraz czy pte¢ i wiek dzie-
cka warunkuja te relacje. Postawiono dwie hi-
potezy:

H1: percepcja komunikacji matek pod
wzgledem otwartosci i trudnos$ci przez dora-
stajace dzieci z rodziny pelnej i niepetnej nie
roézni si¢ w sposob zasadniczy;

H2: ocena komunikacji matek jest uwarun-
kowana plcig i wiekiem adolescenta.

Metoda

Relacje migdzy matka a adolescentem byty
oceniane przez ujgcie percepcji komunika-
¢ji migdzy nimi, przy zastosowaniu Skali Ko-
munikacji mi¢dzy Rodzicami a Dorastajacymi
Dzie¢mi (Parent Adolescent Communication
Scale, PACS) opracowanej przez Howarda
Barnesa i Davida Olsona (1985). Jest to na-
rzg¢dzie uzywane m.in. w badaniach rodzin na-
stolatek wychowywanych przez samotne mat-
ki (Jackson i in. 1998; Olson, Barnes, 2004).
W Polsce bylo stosowane m.in. przez Mieczy-
stawa Radochonskiego (1987), Grazyng Men-
decka (2003) do badania komunikacji w rodzi-
nie, Elzbiet¢ Napore i Ann¢ Schneider (2010)

Elzbieta Napora

w ocenie jakosci komunikacji samotnej mat-
ki przez mtodziez oraz do poréwnania komu-
nikacji samotnych rodzicéw w odbiorze dzie-
ci tej samej pici (Napora, 2011). Narzedzie
sktada si¢ z 20 twierdzen stuzacych do oce-
ny pozytywnych i negatywnych aspektow ko-
munikacji z rodzicem, ktore reprezentuja dwie
podskale: otwartosci i trudnosci w komunika-
cji. Kazda z nich zawiera po 10 twierdzen oce-
nianych na skali pigciopunktowej, od ,,zdecy-
dowanie si¢ nie zgadza”, do ,,zdecydowanie
si¢ zgadza”. W rezultacie badany otrzymuje
dwa wskazniki liczbowe bedace suma punk-
tow z kazdej podskali. Im wyzszy wynik uzy-
skany w otwartosci, tym lepsze komunikowa-
nie si¢. W pomiarze trudnosci w komunikacji
uzyskany rezultat jest tym lepszy, im nizszy
jest wynik. Badania wlasciwosci psychome-
trycznych Skali PACS wykazaly, ze wspot-
czynnik zgodno$ci wewnetrznej wynosi .88
dla catej skali, .87 dla podskali otwartoscii.78
dla podskali trudnosci w komunikacji (Rado-
chonski, 1987).

Wartos¢ alfa-Cronbacha dla otrzymanych
w prezentowanych badaniach wynikéw z pod-
skali ,,komunikacja otwarta” wynosita .84, dla
podskali ,.trudnosci w komunikacji” — .71,
a dla catosci skali — .66.

Ankieta osobowa miata na celu zebranie
podstawowych informacji o sytuacji spotecz-
no-demograficznej rodzin badanej mtodziezy:
wieku, plci adolescenta, liczbie dzieci, wy-
ksztatceniu matki, miejscu zamieszkania.

Procedura i badane osoby

Rodziny pochodzity z wojewodztw: todzkie-
go, Slaskiego i $wigtokrzyskiego; byly bada-
ne w okresie od lipca 2010 do maja 2011 roku.
Zostaly dobrane losowo i byly kontaktowa-
ne za posrednictwem dyrektorow szkoét, peda-
gogow 1 wychowawcow, a po wyrazeniu zgo-
dy, przypisywany byt im numer, by zachowaé
anonimowo$¢. Badani byli informowani o po-
tencjalnie matym ryzyku zwigzanym z bada-
niami i o mozliwosci ich przerwania. W celu
wyjasnienia mozliwych watpliwosci, ankie-
ter byt obecny podczas wypetniania skali. Do-
bor matek z rodzin niepelnych okreslono dwo-
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Matki rodzin pelnych Matki samotne
Liczba badanych 148 237
Wiek M —44.4 (SD - 5.38) M —42.9 (SD —-5.94)
Wyksztatcenie:
Podstawowe 3 (2%) 5 (2.1%)
Zawodowe 29 (19.6%) 77 (32.5%)
Srednie 61 (41.2%) 97 (40.9%)
Wyzsze 55 (37.2%) 58 (24.5%)
Liczba dzieci w rodzinie 1-7(M-2.4) 1-9(M-2.1)
Srodowisko lokalne:
Miasto 88 (59.5%) 137 (57.8%)
Wies 60 (40.5%) 100 (42.2%)

Tabela 2. Struktura badanej grupy adolescentow

Adolescencja Rodziny pelne Matki samotne Razem
Corki 81 (54.4%) 112 (47.5%) 193 (50.1%)
Wczesna 7 (8.6%) 21 (18.8%) 28 (14.5%)
Srednia 28 (34.6%) 28 (25.0%) 56 (29.0%)
Pozna 46 (56.8%) 63 (56.2%) 109 (56.8%)
Synowie 68 (45.6%) 124 (52.5%) 192 (49.9%)
Weczesna 8 (11.8%) 27 (21.8%) 35 (18.2%)
Srednia 22 (32.3%) 35 (28.2%) 57 (29.7%)
Pézna 38 (55.9%) 62 (50.0%) 100 (52.1%)
Razem 149 (100%) 236 (100%) 385 (100%)

ma kryteriami: 1) miaty za soba co najmniej
trzyletni staz samotnego wychowywania dzie-
cka (Pielkowa, 1983) oraz 2) nie pozostawatly
w zwiazku nieformalnym (Lachowska, 1998).
Posréd matek samotnych byly wdowy, roz-
wiedzione oraz samotne z powodu wyjazdu
meza za granicg.

Przebadano 393 adolescentdw, z czego 8
badan niekompletnych lub btednie opisanych
zostato odrzuconych przy analizie wynikow.
Strukture badanej grupy z uwzglednieniem
przyjetych kryteridw opisu przedstawiono
w tabeli 1.

Badanych adolescentéw podzielono ze
wzgledu na wiek na trzy grupy: wezesna ado-
lescencja — 12—14 lat (n = 63; 16.4%); Srednia
—15-16 lat (n = 113; 29.4%) i p6zna — 17-19
lat (n =209; 54.2%).

We weczesnej adolescencji nastepuja ra-
dykalne zmiany w funkcjonowaniu psychicz-
nym i spotecznym jednostki. W tym okresie
zwigksza si¢ zdolno$¢ rozumienia zwigzkoéw
migdzy zachodzacymi zjawiskami oraz do-
datkowo, w kontaktach spotecznych, czgsciej
dochodzi do konfliktéw z cztonkami rodziny,
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mimo iz dom jest traktowany jako zrodto za-
spokajania potrzeb (Borecka-Biernat, 2006).

Okres sredniej adolescencji jest szczegol-
nie krytyczny dla rozwoju dziecka. Wskazu-
je na to duza liczba probleméw zwigzanych
z nauka i zachowaniem w szkole, u ktérych
podioza lezy konieczno$¢ wypracowania obo-
wiazkowosci (McLoyd, 1990; Miller, Davis,
1997).

Pozna adolescencja jest czasem podejmo-
wania decyzji edukacyjnych i zawodowych
(WHO, 2010), dokonywania wyborow (Po-
mianowski, 1994, s. 56).

Strukture badanej grupy adolescentow
przedstawiono w tabeli 2.

Argumenty dotyczace wpltywu matki na
corke maja podstawe w przekonaniach o roli
plci w procesie socjalizacji dziecka, a miano-
wicie uwaza si¢, ze moze ono by¢ lepiej ro-
zumiane przez rodzica tej samej ptci (Lamb,
1981). Inne badania wskazuja, iz dziecko wy-
chowywane przez rodzica pici odmiennej
stwarza wigcej problemow wychowawczych
niz jego rowiesnik wychowywany przez rodzi-
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ca tej samej ptci (Mandara, Murray, 2006; Pe-
terson, Zill, 1986; Santrock, Warshak 1979).

WYNIKI

Analiza wynikoéw obejmowata statystyki opi-
sowe badanych zmiennych oraz test rdz-
nic U Manna-Whitneya, za pomoca ktore-
go stwierdzono brak istnienia statystycznie
istotnych réznic miedzy komunikacjg ma-
tek samotnych a komunikacja matek z rodzin
petnych; potwierdzita natomiast istnienie sta-
tystycznie istotnych czynnikéw dla odbioru
komunikacji matek przez dorastajace dzieci
(tabela 3 1 4).

W tabeli 3 przedstawiono roznice miedzy
matkami samotnymi a matkami z rodzin pet-
nych w spostrzeganiu komunikacji przez do-
rastajace dzieci.

Zadna z réznic w zakresie oceny komu-
nikacji przez dorastajacych wychowywanych
w rodzinach matek samotnych i w rodzinach
petnych nie okazala si¢ istotna statystycznie.

Tabela 3. Roznice w postrzeganiu przez dorastajace dzieci komunikacji matek samotnych i matek z ro-

dzin petnych
Zmienne Otwarto§¢* Trudno$ci*
Typ rodziny M SD z p M SD z p
Samotna matka 37.03 7.88 25.35 6.89
Rodzina petna 38.06 7.79 1.46 144 24.37 6.59 1.28 198
Ogoétem 37.43 7.85 24.97 6.79
*QOtwarto$¢ — komunikacja otwarta; trudnosci — trudnosci w komunikacji.
Tabela 4. Roznice w percepcji komunikacji matek i cérek w réznym wieku
Zmienne Otwarto$¢ Trudnos$ci
Adolescencja M SD H p M SD H p
Weczesna 38.39 7.03 23.32 7.82
Srednia 35.60 8.43 25.73 7.10
3.21 .20 2.95 228
Pézna 38.34 8.24 24.60 7.06
Ogodtem 37.55 8.19 24.74 7.19
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Aby uchwyci¢ zwiazek migdzy percepcja
komunikacji z matka a ptcig oraz wiekiem do-
rastajacych corek i syndw, przeprowadzono
ANOVA rang Kruskala-Wallisa (H), a istot-
nos$¢ roznic sprawdzono za pomoca testu z.

Nie uzyskano istotnych statystycznie réz-
nic w percepcji komunikacji matek migdzy
corkami w réznym wieku dorastania.

W przypadku badania zwiazku percep-
cji trudnosci w komunikacji matek z wiekiem
synéow warto$¢ statystyki Kruskala-Wallisa
(H=6.71, p < .034) wskazuje, ze statystycz-
nie istotne znaczenie dla percepcji trudnosci
w komunikacji matek ma wiek synow. Jedno-
czesnie zrdznicowanie ich wieku okazato sig¢
nieistotne dla oceny otwartosci komunikacji
matek. Warto$é wyjasniajaca interakcje wie-
ku synéw wskazuje na stosunkowo zrdzni-
cowane oceny trudnosci w komunikacji ma-
tek. Otd6z najmniej problemdéw dostrzegaja
chlopcy w wieku 12—-14 lat (M =23.31; SD =
6.81), w pordwnaniu z oceng komunikacji ma-
tek przez chtopcéw w wieku 15-16 lat (M =
26.45; SD = 6.71) i z ocena syné6w 17—19-let-
nich (M =25.15; SD = 6.73).

Znaczenie wieku dorastania chtopcoéw
dla oceny trudnosci w komunikacji z matka
sprawdzano za pomoca testu U Manna-Whit-
neya. Dane w tabeli 6 ujawniaja, ze matki oce-
niane przez synow 15-16-letnich otrzymaty
istotnie wyzsze wyniki dla trudnosci w komu-
nikacji niz matki chtopcéw 12—14-letnich (z =
—2.56, p < .01). Najmniej trudnosci w komu-
nikacji z matka dostrzegaja najmtodsi syno-
wie, dla ktorych sredni wynik, w poréwnaniu
z pozostatymi grupami, byt statystycznie istot-
ny. Otrzymane rezultaty pokazuja, ze wigcej
utrudnien w komunikacji z matka dostrzega-
jachtopcy w srodkowym okresie adolescencji.

DYSKUSJA I WNIOSKI

Hipoteza, zgodnie z ktéra komunikacja mat-
ki z adolescentem z rodzin pelnych i niepet-
nych nie rdzni si¢ w sposob zasadniczy (H1)
uzyskala potwierdzenie, podobnie jak to wy-
kazat Robert Weiss (1979). Brak réznic w ko-
munikacji z dzie¢mi matek samotnych i matek
z rodzin pelnych moze wynika¢ z tendencji do

Tabela 5. Roznice w percepcji komunikacji matek i synéw w réznym wieku

Zmienne Otwartos¢ Trudnosci
Adolescencja M SD H p M SD H p
Wczesna 38.34 7.45 23.31 6.81
Srednia 38.26 6.38 26.45 6.71

2.40 .30 6.71 .034
Pdzna 36.40 8.07 25.15 6.73
Ogodtem 37.30 7.51 25.20 6.78

Tabela 6. Roznice migdzy poszczegdlnymi grupami badanych adolescentow dotyczace percepcji trudno-

$ci w komunikacji matek i synow

Wiek dorastania 15-16 lat 17-19 lat
12—14 lat
wartos¢ z -2.56 -1.64
P .01 .098
15—16 lat
wartos¢ z 1.41
p 157
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wlaczania dorastajacych w proces podejmo-
wania decyzji, w celu utatwienia w ten spo-
sob prowadzenia domu. Taki uktad stosunkow
matka—dziecko, czesto prowadzi do wytwo-
rzenia silnej wigzi migdzy nimi i do powstania
relacji partnerstwa (Bragiel, 1990). Pozytyw-
ne efekty wychowawcze w rodzinie samotnej
matki moga by¢ rezultatem parentyfikacji in-
strumentalnej, tj. przejmowania niektdrych
ol rodzicielskich przez adolescentow (Wil-
lert, 2003). Jesli samotna matka przeniesie
szereg zadan na dziecko, np. zakupy, opieke
nad rodzenstwem, traktujac je jako obowiazki
konieczne 1 gwarantujace przezycie rodziny,
a jednoczesnie nieprzekraczajace jego moz-
liwosci, to dziecko pozyska szacunek od in-
nych. Dzigki temu nabedzie ono samokontroli
i zdobedzie pewne kompetencje. Wyniki tych
badan sg zbiezne z obserwacjami Ariel Kali-
li i Jacquelynne Eccles (1994), w ktérych sa-
motne matki zasadniczo nie réznily si¢ od ma-
tek z rodzin pelnych w kwestii komunikacji
z dzieckiem.

Sformulowany wniosek, iz samotne mat-
ki sa tak samo dobrze oceniane przez dora-
stajacych jak matki z rodzin pelnych, moze
si¢ przyczyni¢ do likwidacji wyklucze-
nia spotecznego tych matek. Uzyskany wy-
nik pozostaje w opozycji do dotychczasowej
i powszechnej opinii polskich badaczy wska-
zujacych na nizsza jakos¢ srodowiska wycho-
wawczego rodzin niepelnych. Jednoczesnie
pokazanie braku takich réznic moze powodo-
wac zmiang¢ nastawienia spoleczenstwa wobec
tych rodzin, co moze skutkowaé wzrostem po-
czucia wartosci samotnych matek i poprawa
ich zdrowia psychicznego oraz polepszeniem
relacji z adolescentem. Dorastajacy wycho-
wani w takiej rodzinie nie musza by¢ auto-
matycznie zaliczani do grupy o podniesionym
ryzyku niepowodzenia, szczegdlnie w dzie-
dzinie zycia zwigzanego z ich rozwojem psy-
chospotecznym, jak na przyktad w zakresie
wynikow w nauce.

Druga hipoteza (H2), w ktdérej przewi-
dywano, ze odbior komunikacji matek jest
uwarunkowany picig i wiekiem dorastajace-
go, uzyskala czg$ciowe potwierdzenie. Oka-
zato si¢, ze badani adolescenci, bez wzgledu
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na pte¢, podobnie oceniaja otwartos¢ w ko-
munikowaniu si¢ matek (tabela 4 i 5), nato-
miast synowie dostrzegaja znaczaco wigcej
probleméw we wzajemnym kontakcie z mat-
ka niz corki. Na uzyskany wynik moze miec
wplyw fakt, ze chlopcy uczestniczacy w ba-
daniach ujawniali trudnosci w zachowaniu, co
mogto spowodowac obnizenie wynikow sza-
cowania komunikacji otwartej, a podwyzsze-
nie wynikow dotyczacych trudnosci w komu-
nikacji. Wyniki tych badan moga wskazywac
na niekorzystne relacje matek z synami i tym
samym potwierdzac opinie, ze matki sa mniej
sktonne do zaprzyjazniania si¢ ze swoimi sy-
nami w taki sam sposéb jak z cérkami, gdyz
moga odczuwac dyskomfort wzajemnych re-
lacji w okresie dojrzewania plciowego synow.
Matki odczuwaja natomiast wigksza satysfak-
cj¢ z kontaktu z corkami, poniewaz z whasne-
go doswiadczenia lepiej rozumiejg ich sytua-
cj¢ i moga si¢ identyfikowac z ich problemami
okresu dorastania (Downey, Powell, 1993).
Uwaza si¢, ze corki maja wigcej interakcji
z matka niz synowie, a jednoczesnie doswiad-
czaja sytuacji, w ktorych ich poglady i prze-
konania sg bardziej doceniane (Noller, Callan,
1990). Otrzymane wyniki zgadzaja si¢ z opi-
nig, ze relacje z matka zaleza od plci dziecka
(Collins, Russell, 1991; Lamb, 1981).

Wyniki prezentowanych badan potwier-
dzaja sad o korzystnym oddziatywaniu rodzi-
ca (matki) na dziecko tej samej plci (corka)
(Lee i in., 2007). Ponadto rezultaty przepro-
wadzonych badan ujawnity, ze corki, niezalez-
nie od wieku, satysfakcjonujaco oceniajg ko-
munikacj¢ z matka, czego nie zaobserwowano
u badanych synow.

Okazato si¢, ze wiek chlopcow pozosta-
wal w istotnym zwiazku z percepcja trudnosci
w komunikacji (tabela 6). Najmniej proble-
méw w komunikacji z matka dostrzegaja naj-
mtodsze corki, natomiast w przypadku synow
najwigcej trudnosci w komunikacji z matka
wystepuje w srednim wieku dorastania (15-16
lat), co moze wskazywac na ostabienie w tym
okresie silty wigzi migdzy nimi.

Wyniki przedstawione w tabelach (3, 4, 5)
$wiadcza o braku istotnych statystycznie rdz-
nic w zakresie otwartosci w komunikacji ma-
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tek z dorastajacymi dzie¢mi. Mozna sformu-
lowaé zatem wniosek, iz otwarta komunikacja
matki z adolescentem nie jest zalezna od wie-
ku dziecka, natomiast trudno$ci w komunika-
cji nasilajg si¢ w srodkowym okresie dorasta-
nia. W tym przypadku pte¢ rowniez ma istotne
znaczenie, gdyz u chtopcow ta zaleznos¢ jest
silniejsza niz u dziewczynek, a komunikacja
corki z matka jest bardziej jednorodna i jed-
noczesnie bardziej pozytywna, w poréwnaniu
z komunikacja z synami.

Podsumowujac, wyniki tych badan §wiad-
cza o braku istotnych r6znic w ocenie komu-
nikacji matki przez dorastajace dzieci z rodzin
o réznej strukturze. Dotyczy to matek samot-
nych i matek z rodzin pelnych. Komunikacja
adolescentow z samotnymi matkami jest tak
samo dla nich satysfakcjonujaca jak komuni-
kacja dorastajacych z matkami z rodzin pet-
nych. Wydaje si¢, ze sytuacja spoteczno-poli-
tyczna w Polsce ulegajaca zmianie w dwoch

PODZIEKOWANIE

ostatnich dekadach powoduje, ze samot-
na matka przestaje by¢ stygmatyzowana, co
skutkuje wzrostem jej samooceny, a w konse-
kwencji wptywa na sposob jej interakcji z do-
rastajacym dzieckiem.

Uzyskane rezultaty badan sa zgodne
z wnioskiem Michaela Lamba (1981) sformu-
lowanym na podstawie wynikow przeprowa-
dzonych przez niego badan homogenicznych
i heterogenicznych par, iz komunikacja mat-
ki z cérka, w pordwnaniu z komunikacja z sy-
nem, jest bardziej jednorodna i jednoczesnie
lepsza. Analizowane zmienne, majace zwia-
zek z jakoscig komunikacji matek w percepcji
dzieci, nie wyczerpuja badanego zagadnienia.
Dlatego tez wydaje si¢ zasadna kontynuacja
badan w tym obszarze. Przedstawione wyniki
badan, a takze analiza literatury sktaniaja roéw-
niez do przemyslen na temat postrzegania re-
lacji dziecka z rodzicem w roznych okresach
ontogenezy.

Autorka dzigkuje Annie M. Schneider za krytyczne uwagi wniesione do tekstu.
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Percepcja postaw rodzicielskich a osobowy wzrost po
traumie u dzieci 1 mtodziezy — ofiar wypadkow drogowych

The perception of parental attitudes and posttraumatic growth in
a group of children and young people — victims of road accidents

Abstract. Only recently the development and positive changes after trauma experiences, espe-
cially in children and adolescents, have become a subject of research, although the trauma itself
and its negative impact on the human condition have been known and explored for a long time.
The aim of this study was to determine associations between perceived parental attitudes and
positive changes after a traumatic experience. The research group consisted of 72 young people
(36 boys and 36 girls) aged 10-17 years who were victims of road accidents. The research tools
were the Personal Growth Questionnaire — KOW-27 developed by N. Oginska-Bulik and Paren-
tal Attitudes Scale — SPR, version for young people, by M. Plopa. The respondents have experi-
enced positive changes as a result of a negative life situation. The results showed a significant,
though varying, role of parental attitudes, especially attitudes of mothers, that were correlated
with personal growth. Their meaning is associated not so much with the general index of post-
traumatic growth than with each of its dimensions.

Key words: posttraumatic (personal) growth, parental attitudes, children, adolescents

Stowa kluczowe: wzrost po traumie, postawy rodzicielskie, dzieci, mtodziez

WPROWADZENIE

Doswiadczenie zdarzenia traumatycznego po-
ciaga za soba nie tylko negatywne, ale tak-
ze pozytywne skutki. Te ostatnie sa okreslane
mianem ,,potraumatycznego wzrostu/rozwo-
ju” (posttraumatic growth). Zgodnie z mode-
lem zaproponowanym przez Richarda Tedes-
chiego i Lawrence’a Calhouna (1996, 1998,
2004), obejmuja one zmiany w zakresie per-
cepcji siebie, relacji z innymi i filozofii zy-
ciowej, na ktore skladaja si¢ docenianie zycia
i rozw0j duchowy. O ile fenomen potrauma-

tycznego wzrostu w grupie osdb dorostych
zostat juz dobrze udokumentowany, o tyle ba-
dania dotyczace tego zjawiska u dzieci i mlo-
dziezy wciaz naleza do rzadkosci. Te dostgpne
najczesciej wiaza si¢ z doswiadczaniem kata-
strof naturalnych, w tym huraganéw i powodzi
(Cryderiin., 2006; Kilmer i in., 2009) czy tsu-
nami (Hafstad i in., 2010), a takze $mierci ro-
dzicow (Wolchik i in., 2008), atakéw terrory-
stycznych (Milam i in., 2005), prowadzeniem
dziatan wojennych (Levine i in., 2009), prze-
wleklej choroby somatycznej (Barakat i in.,
2006; Devine i in., 2010; Michel i in., 2010;
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Phipps i in., 2007) i innych negatywnych wy-
darzen zyciowych wystepujacych w ogdlne;j
populacji mlodziezy (Alisic i in., 2008; Me-
yerson i in., 2011; Taku i in., 2007).

Pozytywne zmiany w wyniku doswiadczo-
nej traumy obserwowane u dzieci i mtodziezy
przejawiaja si¢ przede wszystkim zwigksze-
niem odpornosci psychicznej, wzrostem emo-
cjonalnej dojrzalosci, wspotczucia i empatii
dla innych, glgbszym rozumieniem osobistych
wartos$ci, celu i sensu zycia, wigkszym doce-
nianiem Zzycia czy lepszymi relacjami z inny-
mi. Warto podkresli¢, ze te pozytywne zmiany
majg charakter subiecktywny. Sa one wyni-
kiem samooceny jednostki, a wigc wiaza sig¢
Z poczuciem rozwoju czy wzrostu po traumie.
Oznacza to, ze nie zawsze musza znalez¢ od-
zwierciedlenie w rzeczywistosci.

Badania obejmujace grupe dzieci — ofiar
wypadkoéw drogowych dostarczyly danych
wskazujacych na wystgpowanie potrauma-
tycznego wzrostu po doswiadczonej trau-
mie. Zauwazone pozytywne zmiany dotyczy-
ly zmian w filozofii zyciowej, lepszych relacji
z innymi i bardziej pozytywnej oceny siebie
(Salter, Stallard, 2004).

Wsréd uwarunkowan potraumatyczne-
go wzrostu u dzieci 1 mtodziezy, podobnie
jak u dorostych!, zwraca si¢ uwage na czyn-
niki zewngtrzne zwiazane z rodzajem do-
$wiadczonego zdarzenia, jego intensywnos$cia
czy zagrozeniem dla zycia oraz otrzymywane
wsparcie spoteczne. Niezwykle wazne sa tak-
7e stosowane strategie radzenia sobie ze stre-
sem oraz posiadane zasoby — zaréwno osobi-
ste, jak i spoleczne.

W Polsce w zasadzie nie prowadzono jesz-
cze badan dotyczacych zjawiska wzrostu po
traumie u dzieci i mlodziezy. Spowodowa-
ne bylo to przede wszystkim brakiem odpo-
wiednich narzedzi pomiaru. Jedyne opubliko-
wane badania w tym obszarze dotycza starszej
mtodziezy, ale w tych przypadkach do oceny
pozytywnych zmian wykorzystano narze¢dzie
dla dorostych — PTGI (Oginska-Bulik, 2010a,
2012b, w druku a).

Mozna sadzié, ze w rozwoju po traumie
u dzieci i mtodziezy istotng rol¢ beda odgry-
wac czynniki zwiazane z funkcjonowaniem
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w rodzinie, w tym postawy rodzicielskie. To
wlasnie rodzina, a przede wszystkim rodzi-
ce, stanowi najwazniejsze i dtugotrwate zrod-
fo wptywu na rozwdj osobowosci i funkcjo-
nowanie dziecka. Przejawiane przez rodzicow
postawy wychowawcze oddziatuja na rozwdj
funkcji poznawczych dziecka, ksztaltuja jego
rownowage emocjonalna, dojrzatos¢ spotecz-
na, wplywaja na formowanie si¢ obrazu wlas-
nej osoby, stosunek do grupy réwiesniczej,
a w przysztosci na petnienie rél rodzicielskich
(Ziemska, 1986). Za szczegoélnie pozadane
uznaje si¢ postawy okreslane jako pozytywne,
do ktorych zalicza si¢ postawe akceptacji i au-
tonomii.

W $wietle wielu badan odpowiednie prak-
tyki wychowawcze rodzicow i pozytywne re-
lacje z dzie¢mi stanowia jeden z silniejszych
czynnikéw chroniacych przed rozwojem rdz-
nych zachowan problemowych u dzieci i mlo-
dziezy. Zaliczy¢ tu mozna pozytywne Sposo-
by egzekwowania dyscypliny, nadzorowanie
i monitorowanie zachowan dziecka, komu-
nikowanie dziecku oczekiwan dotyczacych
przestrzegania spotecznych norm i prozdro-
wotnych zachowan, posiadanie dobrego kon-
taktu z dzieckiem, opartego na poczuciu
bezpieczenstwa i zaufania we wzajemnych re-
lacjach (Ostaszewski, 2005).

Rolg¢ postaw rodzicielskich ustalono tak-
ze w przypadku zachowan zdrowotnych po-
dejmowanych przez miodziez. Spostrzegane
u rodzicOw postawy pozytywne wychowaw-
czo, szczegllnie postawa akceptacji, tacza
si¢ z korzystnymi dla zdrowia zachowania-
mi mlodziezy, za$ postawy niepozadane wy-
chowawczo — szczegdlnie postawa niekon-
sekwencji — sg powiazane z niekorzystnymi
dla zdrowia zachowaniami adolescentow (Za-
dworna-Cieslak, 2006; Zadworna-Cieslak,
Oginska-Bulik, 2011). Cechy rodzicéw i catej
rodziny — mi¢gdzy innymi prawidtowo przebie-
gajace procesy komunikacji rodzic—dziecko —
wplywaja na lepsze przystosowanie mtodzie-
zy, mniejsza liczbe problemowych zachowan
i zaburzen przystosowania (Collins i in., 2000;
Gorman-Smith i in., 2000).

W badaniach Kristin Valentino, Stevena
Berkowitza i Carli Smith Stover (2010) usta-
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lono, ze spostrzegane przez dzieci wrogie
i karzace postawy rodzicielskie byly wyraz-
nym predyktorem zespotu stresu pourazowe-
go (PTSD) po wystapieniu zdarzenia trauma-
tycznego. Z kolei badania rodzin dotknigtych
huraganem Katrina wskazaty, ze czynniki ro-
dzinne, w szczeg6lnosci doswiadczanie rodzi-
cielskiego wsparcia, okazaty si¢ predyktorem
lepszego przystosowania w ciggu 25-28 mie-
sigcy po doswiadczeniu traumatycznym (Vig-
naiin., 2009). Zwiazek postaw rodzicielskich
Z osobistym rozwojem po traumie w gru-
pie dzieci i mlodziezy nie byt dotad w Polsce
przedmiotem badan.

CEL I METODA BADAN

Celem podjetych badan byto ustalenie zwiaz-
ku migdzy spostrzeganymi przez mtodych lu-
dzi postawami rodzicielskim a poziomem
pozytywnych zmian po doswiadczeniu o cha-
rakterze traumatycznym, jakim byto uczest-
nictwo w wypadku drogowym. Poszukiwano
odpowiedzi na nastgpujace pytania:

— Czy u dzieci i mlodziezy, ktorzy byli
ofiara wypadku drogowego, wystepu-
ja pozytywne zmiany sktadajace si¢ na
wzrost po traumie? Jesli tak, to w jakim
stopniu?

— Czy istnieje i na czym polega zwigzek
spostrzeganych przez badanych po-
staw rodzicielskich a wystgpowaniem
pozytywnych zmian po traumie?

— Ktore z analizowanych postaw rodzi-
cielskich pozwalaja na przewidywanie
zmian potraumatycznych?

Badaniami objeto 72 osoby (36 chtopcow
136 dziewczat) w wieku 10-17 lat (M = 14.19,
SD = 1.45), ktére byly ofiarami wypadku dro-
gowego 1 doznaty réznego rodzaju obrazen
i uszkodzen ciata. Do analizy wlaczono wy-
niki 69 os6b (wyniki trojki dzieci odrzuco-
no ze wzgledu na fakt, iz nie posiadaty ojca).
W tej grupie, obejmujacej 35 chlopcow i 34
dziewczeta, przewazaty osoby w wieku 14—17
lat (prawie 80%). Najwigcej bylo 14-latkow
(34.8%) oraz 15-latkow (27.5%). Ze wzgle-
du na fakt, iz wydarzenie stanowito zagroze-
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nie dla zdrowia i zycia jednostki, mozna uzna¢
je za traumatyczne. W badaniach wykorzysta-
no dwa narzedzia pomiaru: Skalg Postaw Ro-
dzicielskich oraz Kwestionariusz Osobowego
Wazrostu — KOW-27 (wersja D/M).

Skala Postaw Rodzicielskich w wersji dla
mtlodziezy zostata opracowana przez Mieczy-
stawa Plopg (2005). Stuzy do oceny percep-
cji postaw rodzicielskich w grupie mlodziezy,
a doktadniej — spostrzeganych prawidlowych
i nieprawidtowych wychowawczo postaw mat-
ki i ojca. Technika sktada si¢ z czgsci ,,Moja
matka” oraz ,,M0j ojciec”. Kazda z nich zawie-
ra 75 stwierdzen ocenianych na pigciostopnio-
wej skali: ,,prawdziwe”, ,raczej prawdziwe”,
»trudno mi ocenié¢”, ,raczej nieprawdziwe”,
,hieprawdziwe”. Poszczegdlnym odpowie-
dziom przypisuje si¢ — odpowiednio — war-
tos¢ liczbowa: 5, 4, 3, 2, 1. W obrgbie kazdej
skali zawarto 15 stwierdzen, a wyniki suro-
we w kazdej z nich mieszcza si¢ w granicach
15-75 punktow. Narzgdzie pozwala na obli-
czenie wskaznika percepcji postaw kazdego
z rodzicéw: akceptacji—odrzucenia, nadmier-
nie wymagajacej, autonomii, niekonsekwen-
tnej, nadmiernie ochraniajacej. Im wyzszy
wynik, tym wyzsze nasilenie danej posta-
wy. Rzetelno$¢ narzedzia ustalono za pomo-
ca techniki powtdrnego testowania, obliczajac
wspolczynniki stabilnosci bezwzglednej. Roz-
pigtos¢ wspdtczynnikow w wersji ,,Moja mat-
ka” wynosita 0.81-0.92, za$ w wersji ,,M0j
ojciec” — 0.79-0.91, co swiadczy o wysokiej
stabilnosci wynikow.

Kwestionariusz Osobowego Wzrostu —
KOW-27-D/M (a takze réwnolegla wersja,
przeznaczona dla rodzicéw lub opiekunow —
KOW-27-R/O) opracowany przez Ning Ogin-
ska-Bulik (Oginska-Bulik, w druku b) shu-
zy do oceny pozytywnych zmian, ktore moga
si¢ pojawi¢ w wyniku do§wiadczonego nega-
tywnego wydarzenia zyciowego. Jest przezna-
czony do badania starszych dzieci (powyzej
10 roku zycia) i nastolatkow. Pozwala na mo-
nitorowanie zmian w zakresie percepcji sie-
bie — w wyniku doswiadczonej traumy jed-
nostka dostrzega nowe mozliwosci 1 odczuwa
wzrost poczucia osobistej sily (np. ,,Czuje si¢
bardziej pewny siebie”), doceniania zycia —
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nastgpuje zmiana filozofii zycia, dotychcza-
sowych priorytetow i wigksze docenianie kaz-
dego dnia (np. ,,Bardziej ceni¢ swoje zycie”)
oraz relacji z innymi — co przejawia si¢ wigk-
szym poczuciem zwiazku z innymi, wzrostem
empatii i1 altruizmu (np. ,,Chetniej nawiazuj¢
kontakty z innymi ludzmi”).

Kwestionariusz sktada si¢ z trzech czesci:
A, BiC. W pierwszej (czgs¢ A) osoba badana
zaznacza (wybierajac jedno z 16) najbardziej
negatywne wydarzenie, jakiego doswiadczy-
fa (w tym przypadku byt to wypadek drogo-
wy). W czesci B zaznacza, ile czasu uptyneto
od tego wydarzenia, wybierajac jedna z poda-
nych mozliwosci: nie dtuzej niz rok, od 1 do
2 lat, od 2 lat do 3 i powyzej 3 lat. Nastgpnie
—w czesei C, postugujac sie skala czterostop-
niowg (od 0 — nie doswiadczylem tej zmiany
do 3 — doswiadczylem tej zmiany w duzym
stopniu) — okresla stopien zmian, ktore do-
strzegla u siebie w wyniku zmagania si¢ z za-
znaczonym wczesniej wydarzeniem.

Ogolny wynik jest suma punktow przy-
pisanych poszczegdlnym zmianom. Im wyz-
sza punktacja, tym wyzszy poziom osobistego
rozwoju. Uzyskany wynik mozna przeliczy¢
na steny, zgodnie z zamieszczonymi normami,
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wskazujac, czy nalezy on do niskich, przecigt-
nych czy wysokich. Mozna takze (postugujac
si¢ kluczem) oceni¢ zmiany w wyroznionych
trzech obszarach funkcjonowania dziecka, tj.
percepcji siebie, doceniania zycia i relacji z in-
nymi. Narzedzie uzyskato bardzo dobre wtas-
ciwosci psychometryczne; jego rzetelnosé
mierzona wspotczynnikiem alfa-Cronbacha
wynosi dla catej skali .94; dla poszczegolnych
czynnikéw odpowiednio: .86, .86 1 .87 (Ogin-
ska-Bulik, w druku b).

WYNIKI BADAN

Analizg wynikéw badan przeprowadzono
za pomocg pakietu statystycznego Statistica
(wersja 8.0). Wykorzystujac test Kolmogoro-
wa-Smirnowa, sprawdzono normalno$¢ roz-
ktadéw dla zmiennych wiaczonych do analizy,
tj. osobowego wzrostu oraz spostrzeganych
postaw rodzicielskich. Uzyskane wyniki
uprawniaja do stosowania testow przeznaczo-
nych dla rozktadéw normalnych. Ustalono
kolejno srednie wszystkich analizowanych
zmiennych, tj. poziomu osobistego rozwo-
ju oraz spostrzeganych przez dziecko postaw

Tabela 1. Srednie i odchylenia standardowe analizowanych zmiennych

Zmienne M SD Min. Max.
KOW-27 — ogotem 39.78 17.38 1 74
Cz. 1 — Percepcja siebie 12.27 5.97 1 27
Cz. 2 — Docenianie zycia 15.46 6.75 0 27
Cz. 3 — Relacje z innymi 12.05 6.90 0 27
Postawa akceptacji matki 62.85 11.25 22 75
Postawa autonomii matki 58.42 9.10 36 75
Postawa nadmiernego ochraniania matki 53.59 10.36 27 74
Postawa nadmiernego wymagania matki 45.42 13.74 19 71
Postawa niekonsekwencji matki 40.84 14.37 15 72
Postawa akceptacji ojca 59.34 14.11 17 75
Postawa autonomii ojca 59.27 11.29 19 75
Postawa nadmiernego ochraniania ojca 50.89 12.08 18 75
Postawa nadmiernego wymagania ojca 44.18 15.07 16 74
Postawa niekonsekwencji ojca 40.24 15.78 15 71
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rodzicielskich (tabela 1), zaleznosci migdzy
zmiennymi (tabele 2 i 3) oraz ustalono, kto-
ra z postaw rodzicielskich odgrywa szczegdl-
nie istotng role dla wystapienia pozytywnych
zmian w wyniku do$wiadczonego wydarzenia
(tabele 4-6).

Badana grupa dzieci i mtodziezy uzyska-
fa przecigtne nasilenie osobowego wzrostu
w wyniku zmagania si¢ z doswiadczeniem
traumatycznym, jakim bylo uczestnictwo
w wypadku drogowym, cho¢ jest ono nie-
co nizsze niz warto§¢ uzyskana w badaniach
normalizacyjnych (M = 43.7; SD = 18.26).
Uzyskany wynik odpowiada wartosci 5 stena
(zgodnie z opracowanymi normami za: Ogin-
ska-Bulik, w druku b). Wigksze zmiany do-
tycza doceniania zycia w pordwnaniu z per-
cepcja siebie i relacjami z innymi (p < .05).
Najwigcej sposrod badanych (po 40.1%) re-
prezentuje niski i przecigtny poziom osobo-
wego wzrostu po traumie, a 18.8% uzyskato
wysokie nasilenie pozytywnych zmian.

Spostrzegane u matek postawy w odnie-
sieniu do norm (Plopa, 2005) ksztattuja si¢ na
poziomie $rednim (5—6 sten), z kolei postawa
akceptacji 1 nadmiernego ochraniania ojcow
przyjmuje poziom wysoki (7 sten), za§ postaw

autonomii, niekonsekwencji i nadmiernego
wymagania — poziom sredni (6 sten).
Sprawdzono takze, czy pte¢, wiek oraz
czas, jaki uptynat od doswiadczonego zda-
rzenia, wigze si¢ z poziomem pozytywnych
zmian bedacych wynikiem zmagania sig¢
z traumatycznym wydarzeniem. Pte¢ nie réz-
nicuje nasilenia osobowego wzrostu (chtop-
cy: M =40.17; SD = 16.62; dziewczegta: M =
39.38; SD = 18.37; t =19). Podobnie wiek (na
podstawie mediany wyrozniono dwie grupy
badanych: mtodszych (ponizej 15 lat) i star-
szych (15 lat i wigcej) okazal si¢ niezwigza-
ny z nasileniem pozytywnych zmian po do-
$wiadczeniu traumatycznym (mtodsi: M =
41.73; SD = 17.90; starsi: M = 37.38; SD =
16.70; t = 1.03). Czas, jaki uptynat od zdarze-
nia traumatycznego nie rdéznicuje ogolnego
wyniku KOW-27 (krétszy — do 2 lat: 37.15;
SD = 17.69; dtuzszy — 2 lata i wigcej: M =
44.00; SD = 6.14; t = —1,68). Zaobserwowano
jednak, ze dtuzszy czas od wystapienia trau-
matycznej sytuacji sprzyja wigkszym zmia-
nom w zakresie doceniania zycia (odpowied-
nio: M =14.27;,SD=721i M =17.64; SD =
5.29; t=-2.07; p <.05). Moze to sugerowac,
ze pojawianie si¢ zmian w zakresie filozofii

Tabela 2. Wspdtczynniki korelacji pomigdzy spostrzeganymi postawami rodzicielskimi a osobowym

wzrostem
Zmienne KOV,V-27 - P(S'zc.e:)cja D(S:z‘ljanie l(’\::l.aije
ogdlem siebie zycia z innymi

Postawa akceptacji matki .14 .16 15 .07
Postawa autonomii matki -.02 .06 —-10 -02
Postawa nadmiernego ochraniania matki 34%%* 24% 32%%* 37EEE
Postawa nadmiernego wymagania matki 21 .05 24%* 25%
Postawa niekonsekwencji matki 26%* .09 .02 35%*
Postawa akceptacji ojca .03 .05 .02 .01
Postawa autonomii ojca .04 .09 18 .01
Postawa nadmiernego ochraniania ojca 25% 21 22 27%
Postawa nadmiernego wymagania ojca 30% 21 24% 36%*
Postawa niekonsekwencji ojca 26* 15 17 36%*

*p<.05; *¥* p<.01; *** p<.001.
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Tabela 3. Poréwnanie spostrzeganych postaw rodzicielskich w grupie 0sob rézniacych si¢ poziomem

osobowego wzrostu

Poziom osobowego wzrostu
Niski Wysoki
Zmienne (n=28) (n=13) Test t P
M SD M SD
Postawa akceptacji matki 61.21 13.37 63.30 12.62 -47 ni
Postawa autonomii matki 58.10 8.61 55.61 10.61 .00 ni
Postawa nadmiernego ochraniania matki 48.64 9.97 58.76 9.61 -3.06 .01
Postawa nadmiernego wymagania matki 42.82 12.34 49.00 14.12 -1.42 ni
Postawa nieckonsekwencji matki 36.75 13.60 45.76 12.80 -2.01 ni
Postawa akceptacji ojca 58.42 15.66 60.07 15.72 -0.31 ni
Postawa autonomii ojca 58.03 13.51 59.92 10.35 —44 ni
Postawa nadmiernego ochraniania ojca 47.00 9.78 54.69 13.98 -2.04 .05
Postawa nadmiernego wymagania ojca 39.71 13.26 50.23 12.20 -2.37 .05
Postawa niekonsekwencji ojca 35.50 15.27 43.84 12.62 -1.71 ni
Tabela 4. Wyznaczniki czynnika 1 — Percepcja siebie

Wyznaczniki Beta B s tfli?i(.iB Test t p
Postawa nadmiernego wymagania matki .29 11 .05 2.24 .05
Postawa akceptacji matki .14 .07 .06 1.13 ni
Postawa autonomii ojca .14 .07 .07 1.02 ni
Wartos¢ stala -2.23 6.06 -37 ni
F (3.65)=2.96p<.05
R=.31,R?=.10

zyciowej wymaga dtuzszego czasu ,,przetwa-
rzania traumy” i ze tego rodzaju zmiany maja
bardziej stabilny charakter. P. Alex Linley
i Stephen Joseph (2004), odwotujac si¢ do
wynikéw badan oséb dorostych, wskazuja,
ze znaczacy wzrost nasilenia pozytywnych
zmian wraz z uptywem czasu obserwuje si¢
wlasnie w zakresie filozofii zyciowej, priory-
tetow 1 duchowosci.

Nastepnie ustalono zaleznosci migdzy
spostrzeganymi postawami rodzicielskimi
a poziomem osobowego wzrostu wynikaja-
cego z doswiadczenia o charakterze trauma-

tycznym. Uzyskane wspotczynniki korela-
cji przedstawiono w tabeli 2.

Najsilniejsze dodatnie wspotczynniki ko-
relacji zanotowano w przypadku spostrzega-
nej u matki postawy nadmiernego ochrania-
nia — zaréwno z wynikiem ogolnym KOW-27,
jak i jego wszystkimi czynnikami. Im wyzszy
poziom spostrzeganego u matki nadmiernego
ochraniania — ciepla, przejawianej troski, ale
takze matej wiary w samodzielnos¢ dziecka,
tym wyzsze nasilenie osobowego wzrostu po
traumie. Ponadto z wynikiem ogdlnym KOW--
27 okazaly si¢ skorelowane pozytywnie (cho¢
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W nieco mniejszym stopniu): postawa niekon-
sekwencji ze strony matki, a u 0jcOw — po-
stawa nadmiernego ochraniania, nadmierne-
go wymagania i nickonsekwencji. W zakresie
czynnika 2 — Docenianie zycia stwierdzono
takze korelacje dodatnia z postawa nadmier-
nego wymagania matki i ojca, a w przypadku
Relacji z innymi — korelacje¢ dodatnia z posta-
wami nadmiernego ochraniania, nadmierne-
go wymagania i niekonsekwencji obojga ro-
dzicow.

Zaleznos$ci miedzy postawami rodziciel-
skimi a osobowym wzrostem po traumie usta-
lono takze poprzez sprawdzenie, czy wyste-
puja roznice istotne statystycznie w zakresie
nasilenia spostrzeganych postaw matki i ojca
w grupie badanych dzieci o niskim i wysokim
poziomie osobistego rozwoju (tabela 3).

Mtodzi ludzie, ktorzy spostrzegaja swo-
je matki jako nadmiernie ochraniajace, trosz-
czace sig, ale tez ograniczajace samodzielnosé
i nadmiernie wyrgczajace dziecko, doswiad-
czyli wigkszego wzrostu w wyniku dozna-
nej traumy. Z poziomem osobowego wzro-
stu zwiazane sg takze dwie postawy ojcow. Ci,
ktérzy spostrzegali swoich ojcow jako nad-
miernie ochraniajacych i nadmiernie wyma-
gajacych (ostro egzekwujacych wykonywa-
nie polecen zgodnie z zatozonym przez siebie
planem), wykazywali wyzszy poziom pozy-
tywnych zmian po traumie. W zakresie pozo-
statych postaw rodzicielskich nie stwierdzono
statystycznie istotnych zaleznosci z pozio-
mem osobowego wzrostu dziecka.

Sprawdzono nastepnie, ktora ze spostrze-
ganych postaw rodzicielskich petni funkcje
predykcyjng dla rozwoju po traumie. W tym
celu wykorzystano analiz¢ regresji (wersja
krokowa postepujaca). Zmienng zalezng byt
zarowno ogolny wynik osobowego wzrostu,
jak 1 poszczegolne czynniki wechodzace w jego
sktad.

Przeprowadzona analiza nie wykazata pre-
dykcyjnej roli zadnej z analizowanych postaw
rodzicielskich dla osobowego wzrostu dziecka
— ofiary wypadku drogowego. Niektore posta-
wy okazaly si¢ jednak wyznacznikami po-
szczegblnych czynnikdéw sktadajacych si¢ na
wzrost po traumie (tabele 4—06).

Wyznacznikami Percepcji siebie okaza-
1y si¢ postawa nadmiernie wymagajaca matki,
akceptacji matki i autonomii ojca, wyjasnia-
jac tacznie 10% wariancji zmiennej zalezne;j.
Wyznacznikiem o najwigkszej mocy predyk-
cyjnej byla postawa nadmiernie wymagajaca
spostrzegana u matki (r* = .06). Im bardziej
dziecko spostrzegato matke jako stawiaja-
ca nadmierne, czgsto sztywne wymagania,
z malg tolerancja sprzeciwu, wychowuja-
cq zgodnie z zalozonym planem, bez pelnego
uwzgledniania potrzeb dziecka — tym wigcej
pozytywnych zmian dotyczacych percepcji
siebie dostrzegaja dzieci w wyniku doswiad-
czonego wydarzenia. Pozostate dwie zmien-
ne, ktore weszly do rownania regresji, tj. ak-
ceptacja matki oraz autonomia ojca, nic majg
istotnego udzialu w przewidywaniu nasilenia
zmiennej zaleznej; ich taczny udziat wynosi
zaledwie 4%.

W zakresie Doceniania zycia ustalono pre-
dykcyjna role postawy nadmiernego ochra-
niania matki. Zmienna ta okazala si¢ jedynym
wyznacznikiem w 10% okreslajacym warian-
cje zmiennej zaleznej. W im wigkszym stop-
niu dziecko spostrzega matke jako nadmiernie
opiekuncza, troskliwa, ale i ograniczajacg sa-
modzielno$¢ — tym wigcej dostrzega pozytyw-
nych zmian w wyniku doswiadczenia trauma-
tycznego.

Wyznacznikami Czynnika 3 — Relacje
z innymi okazaly si¢ postawa niekonsekwen-
cji matki, postawa ochraniajaca matki oraz
postawa autonomii ojca, wyjasniajac lacznie
24% wariancji zmiennej zaleznej. Najwigk-
sza moc predykcyjna miala postawa niekon-
sekwencji matki (r> = .17). Im bardziej dzie-
ci doswiadczaty ze strony matek zmiennego
stosunku, zaleznego od chwilowego nastro-
ju, gdzie akceptacja przeplatata si¢ z nadmier-
ng ingerencja, tym przejawialy lepsze relacje
z innymi po doswiadczeniu traumatycznym.
Pozostate zmienne, ktore weszty do rownania
regresji, tj. postawa ochraniajaca matki (12 =
.04) oraz autonomii ojca (r?> = .03), nie maja
istotnego udzialu w predykcji wystepujacych
u dziecka pozytywnych zmian w zakresie re-
lacji z innymi.
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Tabela 5. Wyznaczniki Czynnika 2 — Docenianie zycia

Wyznaczniki Beta B s taBrlli(!i(.iB t p
Postawa nadmiernego ochraniania matki 32 21 .07 2.78 .01
Wartos¢ stala 4.24 4.11 1.03 ni
F(1.67)=7.71,p < .01
R=.32,R?=.10
Tabela 6. Wyznaczniki Czynnika 3 — Relacje z innymi

Wyznaczniki Beta B s tz]?rll?ld B t p
Postawa niekonsekwencji matki 32 .14 .06 2.30 .02
Postawa nadmiernego ochraniania matki 22 15 .08 1.89 ni
Postawa autonomii ojca 17 .10 .07 1.43 ni
Wartos¢ stala -8.59 6.50 -1.32 ni
F(3.65)=5.59, p <.01
R=.45R>= 24
PODSUMOWANIE z doswiadczaniem réznych negatywnych wy-

Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze do-
$wiadczenie przez miodych ludzi wydarze-
nia traumatycznego, jakim jest uczestnictwo
w wypadku drogowym, wiaze si¢ z wystepo-
waniem pozytywnych zmian w postaci osobo-
wego wzrostu. Rézny jest jednak poziom tych
zmian — po 40.1% badanych doswiadczyto ich
w stopniu niskim i przecigtnym, a zaledwie
18.8% — w stopniu wysokim. Wigksze zmiany
dotyczyly doceniania Zzycia niz percepcji sie-
bie i relacji z innymi.

Analizujac dane uzyskane w badaniach
normalizacyjnych (Oginska-Bulik, w druku
b), mozna zauwazy¢, ze poziom osobowego
wzrostu po traumie u ofiar wypadkow drogo-
wych jest nizszy niz u nastolatkow, ktorzy do-
$wiadczyli innych negatywnych wydarzen zy-
ciowych, jak np. rozstanie z bliskg osobg (M =
58.7), pobyt w domu dziecka (M = 55.6) czy
zmagajacych sie z przewlekta chorobg soma-
tyczna (M = 45.5).

W innych badaniach mtodziezy (Ogin-
ska-Bulik, 2010a, 2012b), w ktdérych do oce-
ny pozytywnych zmian po traumie (zwiazanej

Publikacja objeta jest prawem autorskin
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darzen zyciowych) wykorzystano polska wer-
sj¢ Posttraumatic Growth Inventory, odsetek
badanych z wysokim poziomem wzrostu byt
nieco wyzszy 1 wynosit 22.5% (niski — 41.7%,
przecigtny — 35.8%).

Wyniki uzyskane przez badang grupe dzie-
ci 1 mtodziezy odbiegaja od danych dotycza-
cych o0sob dorostych, u ktérych obserwuje si¢
wyzsze odsetki osob, ktore doswiadczyly wy-
sokiego poziomu pozytywnych zmian po trau-
mie. I tak w badaniach kobiet po mastektomii
(Oginska-Bulik, 2010b) 50% sposrod bada-
nych zauwazylo u siebie wysoki stopieni zmian
(po 25% — niski i przecigtny). Z badan oséb,
ktére doswiadczyly traumy w zwiazku z ope-
racja kardiochirurgiczng (Oginska-Bulik, Ju-
czynski, 2012) wynika, ze u 30% badanych
wystapit wysoki poziom zmian (25% bada-
nych charakteryzowalo niskie nasilenie pozy-
tywnych zmian po traumie, 44% — przecigt-
ne). Sugeruje to, ze ogdlnie dzieci i mlodziez
wykazuja nizsza, w poréwnaniu z dorostymi,
tendencj¢ do spostrzegania u siebie pozytyw-
nych zmian po dos$wiadczeniu traumatycz-
nym. Moze to by¢ wynikiem dokonujacych
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si¢ zmian, bedacych skutkiem procesu roz-
wojowego. Dla okresu adolescencji charak-
terystyczne jest bowiem przezywanie silnych
negatywnych emocji (niezaleznie od doswiad-
czanych wydarzen zyciowych), sktonnos¢ do
zamartwiania si¢, wyolbrzymiania znaczenia
doswiadczanych sytuacji i1 ich negatywnych
skutkéw, koncentrowania si¢ na terazniejszo-
$ci, a to w rezultacie moze zmniejszaé szan-
se na wystapienie wzrostu po traumie. Mniej-
sze nasilenie tych zmian moze takze wynikac
z ksztaltujacych si¢ dopiero i jeszcze nie-
stabilnych cech osobowosci oraz deficytow
w zakresie posiadanych zasobow osobistych,
takich jak poczucie wlasnej wartosci, skutecz-
nosci, koherencji czy preznosci.

Nalezy takze wskaza¢ na mozliwe trud-
nosci w pozyskiwaniu wsparcia spotecznego
po doswiadczonym wydarzeniu, zwlaszcza ze
strony rodzicow, co utrudniatoby wystapienie
osobowego wzrostu. Nizsza sktonnos¢ do spo-
strzegania u siebie pozytywnych zmian moze
by¢ takze rezultatem nie do konca uksztatto-
wanych proces6w poznawczych, ktore wyda-
jasi¢ petnic istotng rol¢ w rozwoju po traumie.
Mniejsze zmiany zanotowane w grupie bada-
nych nastolatkéw moga takze wynikaé ze sto-
sowania mniej skutecznych — w poréwnaniu
z dorostymi — strategii radzenia sobie z nega-
tywnymi wydarzeniami zyciowymi.

Nalezy takze pamigtaé, ze opisywane
zmiany skladajace si¢ na osobowy wzrost
majg charakter subiektywny; mozna tu wigc
mowic raczej o poczuciu wzrostu czy rozwo-
ju. Nie ma wigc pewnosci, ze zmiany potrau-
matyczne rzeczywiscie wystapity. Nie mozna
bowiem wykluczy¢, ze sa one przejawem my-
Slenia zyczeniowego lub potrzeby prezentacji
wlasnej osoby w lepszym s$wietle. Zwigksze-
nie wiarygodnosci subiektywnie ocenianych
zmian wymagaloby oceny innych oséb, do-
brze znajacych dziecko, przede wszystkim
rodzicow. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na
potrzebe odroznienia pozytywnych zmian —
bedacych wynikiem doswiadczonej negatyw-
nej sytuacji zyciowej — od rozwoju wynikaja-
cego z realizacji zadan charakterystycznych
dla poszczegolnych etapow zycia cztowieka.

Uzyskane wyniki badan wskazaty na zwia-
zek migdzy spostrzeganymi postawami rodzi-
cielskimi a poziomem wzrostu po traumie, ale
jest on raczej staby i dotyczy tylko niektorych
postaw. Pewne zaskoczenie moze budzi¢ fakt
zwiazku postaw negatywnych wychowawczo,
zwlaszcza nadmiernego ochraniania, z symp-
tomami wzrostu po traumie. Z jednej strony
koncentracja rodzica na dziecku moze opdz-
nia¢ dojrzatos¢ emocjonalng dziecka, wywo-
tywaé zalezno$¢ od rodzica, brak inicjatywy
czy ulegtos¢, ale z drugiej — cieplo rodzica, po-
$wigcana uwaga moga stuzy¢ ksztaltowaniu
poczucia bezpieczenstwa i ufnosci, a te wlas-
nie moga zwigksza¢ prawdopodobienstwo
wystapienia pozytywnych zmian po doswiad-
czeniu traumatycznym. Takie doswiadcze-
nie moze paradoksalnie wyzwoli¢ w mtodym
cztowieku zasoby sktaniajace do samodziel-
nego poradzenia sobie, czego dotychczas nie
musial robi¢, bedac wyreczany przez rodzi-
coéw (glownie matke). Bytoby to zgodne z za-
lozeniami Ronnie Janoff-Bulman (1992). Au-
torka podkresla, iz zapewnienie dziecku,
ktére doswiadczylo sytuacji traumatycznej,
poczucia bezpieczenstwa, opieki, otaczanie
go szczegblng troska sprzyja odbudowywaniu
zniszczonych schematéw poznawczych i zre-
konstruowaniu nowej wizji $wiata, a to zwigk-
sza prawdopodobienstwo wystapienia osobo-
wego wzrostu.

Z kolei postawa nadmiernych wymagan,
traktowana wprawdzie jako sprzyjajaca ksztat-
towaniu poczucia niepewnosci czy braku wia-
ry we wlasne sity, moze jednak stanowi¢ dla
dzieci czynnik motywujacy do samodzielnego
radzenia sobie z negatywnymi wydarzeniami,
zwigkszajac tym samym szans¢ na pojawie-
nie si¢ wzrostu po traumie. W przypadku do-
$wiadczania wychowawczej niekonsekwencji
dziecko jest w pewien sposdb przystosowa-
ne do doswiadczania niepewnosci i zmien-
nosci sytuacji. To moze wyksztatca¢ u niego
przekonanie o niestatosci 1 niejednorodnosci
swoich doswiadczen, przez co traumatycz-
ne doswiadczenie moze nie by¢ juz tak przy-
kre i szokujace jak dla dziecka zyjacego dotad
w przewidywalnym i ,,pouktadanym” §wiecie.
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Problematyka ta jednak z pewnosciag wymaga
dalszych badan.

Na uzyskane wyniki badan mogta rzuto-
wac niezbyt liczna populacja badanych. Po-
nadto badania miaty charakter przekrojowy, co
nie pozwala na orzekanie zwiazkow przyczy-
nowo-skutkowych. Mozna przypuszczaé, ze
doswiadczenie traumy mogto wptynaé zardw-
no na spostrzeganie przez dzieci postaw u ro-
dzicéw, jak i postawy faktycznie przez rodzi-
cOw przejawiane. Sytuacja wypadku dziecka
moze by¢ tez doswiadczeniem traumatycz-
nym dla rodzicéw. Modyfikowaé to moze od-
dziatywania rodzicow wobec dziecka, wply-
wajac na jego radzenie sobie i doswiadczanie
pozytywnych zmian po traumie. W omawia-
nych badaniach nie oceniano wystgpowania

PRZYPIS

Nina Oginska-Bulik, Magdalena Zadworna-Cieslak

doswiadczenia traumy i potraumatycznego
wzrostu u rodzicow. Z badan wynika zas, ze
wzrost po traumie u rodzicow jest predykto-
rem podobnego wzrostu u ich dzieci (Hafstad
iin., 2010). Nalezy takze podkreslié, ze posta-
wy rodzicielskie odgrywaja wicksza rolg we
wczesniejszych etapach rozwoju czlowieka.
Ponadto na zachowania dziecka wptywa takze
spdjnos¢ prezentowanych przez rodzicdw po-
staw rodzicielskich. Dziecko poddane oddzia-
lywaniu roznych systeméw wychowawczych
ze strony matki i ojca nie rozwija poczucia sta-
bilnosci i bezpieczenstwa, uczy si¢ funkcjono-
wania w zmiennych i nie zawsze przewidy-
walnych warunkach, co moze mie¢ znaczenie,
zarowno pozytywne, jak i negatywne, dla wy-
stapienia zmian po traumie.

! Czynniki warunkujace potraumatyczny wzrost u 0osob dorostych zostaty przedstawione w artykutach:
Oginska-Bulik, 2012a; Oginska-Bulik, Juczynski, 2010 oraz ksiazce Kiedy izy zmieniajq sie w perly — czy-
li 0 pozytywnych skutkach doswiadczen traumatycznych (Oginska-Bulik, w druku a).
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Risky behaviours of youth at secondary-school age

Abstract. In the face of different civilization changes threatening human health and life, risky
behaviours of youth have become one of the essential research areas of present-day psycholo-
gy. The conclusions of this research can be used to design programmes and preventive measures
in this area. The purpose of this research was to determine the structure of risky behaviours of
youth at secondary-school age. It was assumed that within a group of youth from the second
class of the secondary school, most of the risky behaviours associated with the use of alcohol,
nicotine and drugs occurred at least once during the 12 months preceding the research. It was
also assumed that sex differentiates risky behaviours in terms of their frequency and structure.
The research was conducted on a group of youth of the second class of secondary school. This
group consisted of 158 people. To determine the risky behaviours the diagnostic survey meth-
od was used. The conclusions of the research made it possible to outline a picture of the spread
of these dysfunctions in the school environment of the youth. The vast majority of the respon-
dents declared that during the 12 months preceding the survey, they most frequently used alco-
hol. Only one out of ten respondents claimed to have abstained from alcohol. Also popular was
the use of tobacco and cannabis (marijuana and hashish). The most significant differences be-
tween girls and boys occurred primarily in the field of tobacco use, with the frequency of ‘1-5
cigarettes daily’ in favor of girls.

Key words: risky behaviours, youth

Stowa kluczowe: zachowania ryzykowne, mtodziez

WPROWADZENIE

Zmiany zachodzace we wspdlczesnym $wie-
cie bardzo czgsto zagrazaja zyciu i zdrowiu
mtodziezy, przyczyniajac si¢ do podejmowa-
nia przez mtodych ludzi réznorodnych zacho-
wan ryzykownych. Analizujac niepokojaca
sytuacj¢ polskiej mlodziezy, ktora ksztattu-
je wiele niekorzystnych czynnikow tkwia-
cych w rodzinie, w srodowisku spotecznym,
a takze w samej jednostce, za konieczne moz-
na uzna¢ podejmowanie dziatan profilaktycz-

nych w tym zakresie, a co za tym idzie, prowa-
dzenie badan diagnostycznych dotyczacych
tej problematyki.

Na gruncie nauk spolecznych istnieje caty
szereg pojed, ktore okreslaja pewien rodzaj ne-
gatywnych zjawisk z obszaru spolecznego zy-
cia. Takie terminy jak: ,,zachowania ryzykow-
ne”, ,,zachowania problemowe”, ,,zaburzenia
zachowania”, ”zachowania dewiacyjne”, ,,nie-
dostosowanie spoteczne”, ,,wykolejenie spo-
leczne”, ,patologia zachowania”, ,trudnosci
wychowawcze”, czy pierwotnie stosowany
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do wyzej wymienionych okreslen termin ,,za-
niedbanie moralne”, okres$laja cate spektrum
podobnych do siebie, odbiegajacych od spo-
fecznych standardow zachowan, wprowadza-
jac tym samym pewien chaos terminologiczny
(Zajaczkowski, 1997).

Pojecie ,,zachowania problemowe” wyda-
je si¢ natomiast najbardziej zwiagzane z ,,teoria
zachowan problemowych” Richarda i Shirley
Jessordw (1977, za: Gas, 1995). Autorzy ci de-
finiuja je jako sprzeczne ze spotecznymi nor-
mami zachowania, ktére wywoluja sprzeciw
i reakcje 0sob znaczacych. W poézniejszym
czasie w obszarze tej definicji znalazly sig tak-
ze zachowania zagrazajace zdrowiu i prawid-
lowemu rozwojowi dorastajacej mlodziezy, co
ostatecznie w 1998 roku doprowadzito do za-
stapienia terminu ,,zachowania problemowe”
terminem ,,zachowania ryzykowne” (Jessor,
1998, za: Ostaszewski, 2005).

W literaturze przedmiotu istnieje wiele
koncepcji wyjasniajacych mechanizm powsta-
wania zachowan ryzykownych u 0sob w okre-
sie dorastania. Wywodzg si¢ one z réznych
zrodel, poczawszy od kregu teorii poznaw-
czych Alberta Bandury oraz koncepcji Iceka
Ajzena i Martina Fishbeina, przez ujgcie in-
terakcyjne Jessorow, do koncepcji biologicz-
nych, np. teorii Marvina Zuckermana, czy te-
orii spotecznych, np. koncepcja Ann Caroll,
oraz koncepcji socjologicznych, np. teoria Ro-
berta K. Mertona.

I tak, wedhug koncepcji Bandury (1977),
proces uczenia si¢ zachowan, takze tych z ob-
szaru ryzyka, zachodzi na podstawie procesu
,,modelowania”. Dokonuje si¢ na skutek ob-
serwacji oraz uczenia si¢ przez podmiot dzia-
fan, jakie podejmuja inni ludzie, ktorzy petnig
rolg ,,modela”, i skutkéw owych dziatan. Istot-
ny jest fakt, iz proces nabywania nowych za-
chowan ma charakter niewymuszony i jest $ci-
Sle powiazany z atrakcyjnoscia modela (Gas,
1987). W procesie uczenia si¢ natomiast klu-
czowa rolg petlnia wzmocnienia pozytyw-
ne i negatywne (Kozielecki, 1995). Powyzsza
koncepcja ma szerokie zastosowanie w wyjas-
nianiu wystgpowania zachowan ryzykownych
u 0so6b w okresie dorastania, poniewaz wlasnie
w tym czasie mtody cztowiek poszukuje atrak-
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cyjnych wzorcow (modeli) zachowan, ktdre nie
zawsze maja charakter pozytywny. Obecnie bo-
gatym zrodlem dostarczania réznego typu mo-
deli, staly si¢ media lansujace réznego rodza-
ju gwiazdy i ,,autorytety” (Ostaszewski, 2005),
ktére rzadko sa pozytywnymi wzorcami.

Kolejng koncepcja, najbardziej komplek-

sowo ujmujaca zachowania ryzykowne mto-
dziezy, jest interakcyjny model Jessorow (Jes-
sor, 1998 za: Gas 2004a, Ostaszewski, 2005).
Autorzy ci traktuja zachowania ryzykow-
ne jako sprzeczne z powszechnie uznanymi
normami spotecznymi, obyczajowymi, praw-
nymi, zdrowotnymi, przynalezacymi do da-
nej grupy wiekowej. Wedtug nich, istotnym
elementem dziatan zapobiegawczych po-
winno by¢ poszukiwanie odpowiedzi na py-
tania: ,,Dlaczego?” i ,,Po co?” mtodziez prze-
jawia takie zachowania, czyli skupienie uwagi
na celu i funkcji, jakg one petnia. Wielu pro-
fesjonalistéw z dziedziny psychoprofilakty-
ki i promocji zdrowia jest zdania, Zze zacho-
wania ryzykowne majg znaczenie rozwojowe
i umozliwiaja mtodym ludziom uporanie si¢
z bardzo waznymi sprawami zyciowymi,
z ktdrymi z jakich$ powodow nie moga lub nie
potrafia si¢ upora¢ inaczej (Gas, 1995; Szy-
marnska, 2002; Ostaszewski, 2005). I tak, zda-
niem Zbigniewa Gasia (1995), zachowania ry-
zykowne petnia nastgpujace funkcje:

— s dziataniami instrumentalnymi, skie-
rowanymi na realizacj¢ potrzeby, ktd-
rej realizacja zostata zablokowana badz
jej realizacja w innej formie wydaje si¢
niemozliwa do osiagnigcia;

— sa forma opozycji wzgledem autoryte-
tow w postaci 0sob dorostych;

— redukuja I¢k, frustracj¢ i obawy zwia-
zane z oczekiwaniami rodzicow i nie-
powodzeniami szkolnymi;

— sa sposobem na okazanie solidarnosci
z rdwiesnikami, daja mozliwos¢ udzia-
hu w grupie lub tez pozwalaja na iden-
tyfikacje z nia;

— pozwalaja zademonstrowac sobie i oto-
czeniu wazne atrybuty swojej tozsamo-
Sci;

— umozliwiaja uzyskanie pozornie wyz-
$Zego etapu rozwoju.
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Jessorowie uwazaja roéwniez, ze poja-
wienie si¢ zachowan ryzykownych zacho-
dzi wskutek wzajemnych interakcji pomigdzy
trzema rodzajami zmiennych: ,zmiennych
wyjsciowych i podstawowych”, ,,zmiennych
spoteczno-psychologicznych” oraz ,,zachowa-
nia spolecznego” (Gas, 2004). W sktad pierw-
szego rodzaju zmiennych wchodza dwa czyn-
niki: struktura spoleczno-demograficzna
(np. struktura rodziny, wyksztatcenie rodzi-
cow, ich zawody i religijne przekonania) oraz
socjalizacja (m.in. wymagania oraz kontrola
ze strony matki, wyznawana przez rodzicow
ideologia).

Drugi rodzaj zmiennych (spoleczno-psy-
chologicznych) tworza dwa systemy: system
osobowos$ci (m.in. niska warto$é osiagnig¢é
szkolnych, przypisywanie duzej wagi nieza-
leznosci, krytyczna ocena rzeczywistosci, ni-
ska samoocena) oraz system postrzegania
Srodowiska (m.in. niska sktonnos$¢ rodzi-
cow do wspierania i kontrolowania, przewaga
wplywow rowiesnikow).

W skiad ostatniej grupy zmiennych (za-
chowania spotecznego) wchodza: struktura
zachowan ryzykownych oraz struktura za-
chowan konwencjonalnych, czyli zachowan
posiadajacych akceptacje spoleczenstwa.

Konkludujac, koncepcja Jessoréw syste-
mowo ujmuje zawarte w osobie i otoczeniu
czynniki, ktére powoduja przejawianie u do-
rastajacych o0sdb zachowan problemowych.
Na podstawie charakterystyki wyréznionych
zmiennych mozliwe staje si¢ okreslenie, czy
dana osoba bedzie si¢ zachowywata w sposob
zgodny z normami, czy tez podejmie zacho-
wania ryzykowne (Szymanska, 2002).

Inna koncepcja zachowan ryzykownych,
teoria uzasadnionego dzialania Ajzena i Fish-
beina (1980), zwraca uwage na procesy po-
znawcze, ktdre poprzedzaja ludzkie dziata-
nie. Zgodnie z tym modelem, kazde ludzkie
zachowanie jest poprzedzone swiadomym za-
miarem, czyli intencja zrobienia czegos. Za-
miar podjecia (lub zaniechania) danego zacho-
wania opiera si¢ na informacjach o skutkach
dziatania oraz na przekonaniach normatyw-
nych, czyli indywidualnej postawie wobec da-
nego zachowania, na spostrzeganiu norm spo-
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tecznych, ktdre tego zachowania dotycza, oraz
na spostrzeganej kontroli behawioralnej tego
zachowania (Okulicz-Kozaryn, 1999; Osta-
szewski, 2005).

Zuckerman w Teorii poszukiwania wra-
zen ujmuje zachowanie ryzykowne w katego-
riach poszukiwania wrazen, traktujac je jako
,»[...] ceche okreslong przez poszukiwanie r6z-
norodnych, nowych, ztozonych i intensyw-
nych doznan i doswiadczen oraz gotowosc¢
do podejmowania fizycznego, spotecznego,
prawnego i finansowego ryzyka w celu do-
starczenia sobie tych doswiadczen” (Zalas-
kiewicz, 2006, s. 24). Zachowania ryzykowne
nie sg zorientowane na cel zachowania, tyl-
ko na jego przebieg, a konkretnie na dostar-
czenie przyjemnego pobudzenia, ktore gene-
ruje sama ryzykowna czynnos$¢. Zuckerman
jako zachowania ryzykowne traktuje np. takie
czynnosci, jak: aktywnos¢ seksualna podej-
mowana bez zabezpieczenia z przypadkowo
poznanymi partnerami, zachowania zwiaza-
ne z prowadzeniem samochodu (szybka jaz-
da w malej odlegtosci od poprzedzajacego po-
jazdu, prowadzenie pod wptywem substancji
psychoaktywnych), uprawianie hazardu, za-
zywanie narkotykow, naduzywanie alkoholu
(Zalaskiewicz, 2000).

Autor kolejnej koncepcji, a mianowicie te-
orii poprawy reputacji, Caroll (1998 za: Oku-
licz-Kozaryn, 2003), zwraca uwagg na za-
chowania mtodych osob, ktore maja bardzo
czesto charakter instrumentalny, petnigce funk-
cj¢ swoistej wizytowki nastolatka. W zalezno-
$ci od preferencji zachowan, funkcje¢ autopre-
zentacyjna mogg pelni¢ zachowania dojrzate,
odpowiedzialne, zgodne z oczekiwaniami spo-
leczenstwa, empatyczne itp. lub zachowania
o charakterze buntowniczym, bezwzglednym,
agresywnym, nieaprobowane spotecznie.

Ostania z wybranych koncepcji zachowan
ryzykownych, teoria anomii Mertona, ujmu-
je zachowania ryzykowne z perspektywy ma-
krosocjologicznej (Siemaszko, 1993). Merton
odrzuca tezg, ze za wystgpowanie zachowan
dewiacyjnych jest odpowiedzialna psychicz-
na predyspozycja jednostki, dochodzaca do
glosu przy ostabieniu kontroli spoteczne;.
Wedhug niego, zjawisko dewiacji spotecznej
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jest stanem ,,normalnym” i wspottowarzyszy
funkcjonalnej stronie zycia spotecznego, gdyz
spoteczna rzeczywisto$¢ nie jest niestety dla
wszystkich ,,polem rownych szans”. W §wiet-
le tego twierdzenia, im nizsze pigtro spotecz-
nej drabiny, tym szanse na odniesienie sukce-
su kulturowego staja si¢ mniejsze, wywotuja
tez odmienne typy przystosowania si¢ jedno-
stek do takiej sytuacji w roznych grupach spo-
tecznych (Siemaszko, 1993). Z punktu widze-
nia teorii Mertona zachowania ryzykowne sa
czesciej podejmowane przez mlodziez z niz-
szych obszarow socjodemograficznych spote-
czenstwa, ktdra na skutek poszkodowania ma-
terialno-statusowego moze dazy¢ wszelkimi
mozliwymi sposobami do wyrdwnania rdzni-
cy dzielacej poszczegdlne warstwy spoteczne
i, co za tym idzie, uzyskania wigkszej mozli-
wosci realizacji celow stawianych przez kul-
ture.

Wspotczesnie do szerokiego spektrum za-
chowan ryzykownych mtodziezy, oprocz po-
wszechnie znanych eksperymentdéw z nikoty-
na, alkoholem i narkotykami, nalezy zaliczy¢
takze zachowania zwiazane z przyjmowa-
niem takich $rodkéw psychoaktywnych, jak:
leki uspokajajace i nasenne, $rodki wziewne,
sterydy anaboliczne, dopalacze i réznego ro-
dzaju potaczenia lekéw lub narkotykdéw z al-
koholem. Ponadto w okresie dojrzewania wy-
stepuja takze inne negatywne zachowania
adolescentow, zwiazane np.: z porzucaniem
i zaniedbywaniem nauki szkolnej; z przed-
wczesna aktywnoscia seksualng i taczacym
si¢ z tym zagrozeniem przenoszenia droga
plciowa choréb i powstawania ,,nastoletnich
cigz”; z agresywnym zachowaniem wobec
siebie 1 otoczenia; z ucieczkami ze szkoty oraz
z domu; z zatargami z policja (Kazdin, 1996).

Istotne jest réwniez to, iz ,,zachowania
ryzykowne” najczgsciej wystepuja podwoj-
nie, to znaczy ze przejawianie si¢ jednego za-
chowania ryzykownego zwigksza prawdo-
podobienstwo wystapienia innego. Maja tez
sktonno$¢ do zastgpowania si¢; gdy ktores
zachowanie nie jest aktualnie mozliwe, jego
miejsce moze zastapi¢ inne (Kazdin, 1996;
Szymanska, 2002; Ostaszewski, 2005).
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Zdaniem Kandela (1975, za: Gas, 1987),
przejawianie zachowan ryzykownych zwia-
zanych z popularnym ws$réd mtodych ludzi
uzywaniem substancji psychoaktywnych ma
charakter fazowy, co oznacza, ze inicjacja
w obszarze jednej substancji czesto pociaga
za soba stosowanie innych (najczesciej jesz-
cze gorszych w skutkach). Na przyktad uzy-
wanie marihuany jest srodkiem, ktory otwiera
droge do uzywania innych, silniejszych i bar-
dziej uzalezniajacych narkotykdow.

Wedhug teorii odpornosci (resilence) na
czynniki ryzyka (Ostaszewski, 2005), o tym,
czy nastolatek podejmie zachowania ryzykow-
ne, czy ich zaniecha, decyduja przede wszyst-
kim jego zasoby osobiste (temperament, wro-
dzone predyspozycje, umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem) oraz cechy srodowiska wy-
chowawczego (np. wsparcie spoteczne, ciepto
rodzicielskie, odpowiednia dyscyplina, kon-
trola i nadzdr ze strony rodzicielskiej, wigz
z rodzing). Im wigksza pula tych zasobow,
tym bardziej wzrasta szansa na rozwoj odpor-
nosci, ktora ujawnia si¢ w sytuacji ryzyka.

METODA BADANIA

Problemy i hipotezy badawcze

Glownym celem niniejszych badan byto po-
znanie i okreslenie struktury zachowan ryzy-
kownych mlodziezy w wieku gimnazjalnym.
Sformulowano nastepujace problemy badaw-
cze:

1. Jaka jest czgsto$¢ wystgpowania za-
chowan ryzykownych w grupie bada-
nej mtodziezy?

2. Jakie formy zachowan ryzykownych
przewazaja w grupie badanej mlodzie-
zy?

3. Czy 1 jaki istnieje zwigzek pomiedzy
zachowaniami ryzykownym a plcig ba-
danych?

W odpowiedzi na powyzsze problemy sfor-

mutowano nastepujace hipotezy badawcze:

1. W grupie badanej mtodziezy drugich
klas gimnazjalnych wigkszo$¢ zacho-
wan ryzykownych zwiazanych z uzy-
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waniem $rodkow psychoaktywnych

wystapita co najmniej jeden raz w ciagu

12 miesigcy poprzedzajacych badanie:

— Badana mlodziez drugich klas gim-
nazjalnych palita tyton co najmniej
jeden raz w okresie 30 dni poprze-
dzajacych badanie.

— Zachowania ryzykowne mtodziezy,
zwiazane z piciem alkoholu, uzy-
waniem marihuany lub haszyszu,
stosowaniem s$rodkow wziewnych
wystapily co najmniej jeden raz
w okresie 12 miesigcy poprzedza-
jacych badanie.

2. W badanej grupie mlodziezy przewaza-
ja réznorodne zachowania ryzykowne
wystepujace w stopniu nasilonym:

— U badanej mtodziezy przewaza-
ja nasilone zachowania ryzykowne
zwigzane z piciem alkoholu i pale-
niem papierosow.

— W badanej grupie mlodziezy prze-
waza agresja werbalna i psychiczna
nad fizyczna.

3. Pte¢ réznicuje zachowania ryzykowne
pod wzgledem ich czgstosci i struktury.

Procedura badan

Badaniami objgto grupe uczniow drugich klas
gimnazjalnych, ktora sktadata si¢ z 158 oséb,
z czego 52% stanowily dziewczeta, a 48%
chlopcy. Zaréwno chlopcey, jak i dziewczeta
z badanej grupy pochodzili gtéwnie z rodzin
pelnych — 73.4%. Natomiast 26.6% badanych
zadeklarowato, ze ich rodzice si¢ rozwodza, sq
po rozwodzie, sa samotnymi rodzicami lub sg
w stanie separacji. Wigkszos$¢ (97,5%) bada-
nych gimnazjalistow mieszkata w domu z ro-
dzicami lub z jednym z rodzicow, a 2,5% —
w domu dziecka.

Po uzyskaniu uprzedniej zgody dyrekcji
szkoty, uczniowie wypehiali ankiet¢ w cza-
sie godziny lekcyjnej. Ze wzgledu na wraz-
liwy charakter zbieranych informacji poczy-
niono wszelkie starania, by zapewni¢ uczniom
poczucie anonimowosci i wytworzono sprzy-
jajace warunki do pracy.
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Badania byly prowadzone w okresie od 11
do 16 marca 2011 roku w pigciu gimnazjach
na terenie miasta Lublina.

Do badania zachowan ryzykownych wy-
korzystano metod¢ sondazu diagnostycznego.
Zbieranie danych odbywato si¢ za pomoca na-
rzedzia o nazwie Z-R, w formie techniki an-
kietowej, zawierajacej 42 pytania z zamknig-
ta kafeteria odpowiedzi (wybdr odpowiedzi
miat charakter jednokrotny lub wielokrotny).
W przygotowaniu narzegdzia do badania wzo-
rowano si¢ na kilku technikach, z ktérych kaz-
da zawierata pytania dotyczace tylko jednej
kategorii zachowan ryzykownych, natomiast
celem niniejszych badan bylo poznanie rdz-
nych kategorii zachowan ryzykownych mto-
dziezy. W rezultacie przygotowano ankiete,
ktéra zawiera pytania wzorowane na takich
technikach stuzacych do badania zachowan
ryzykownych, jak: migdzynarodowa ankieta
European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs — ESPAD z 1997 roku (sko-
rzystano z pytan od nr 14 do 27, ktére dotyczy-
ly uzywania przez mtodziez takich substancji
psychoaktywnych, jak: nikotyna, alkohol, nar-
kotyki, oraz inicjacji tego typu zachowarn), an-
kiety EPIDAL — Vllrev autorstwa Zbignie-
wa Gasia (wykorzystano pytania nr 6—10 oraz
pytania nr 30, 33, 37-39, 41, dotyczace m.in.
opinii badanych na temat réznych zachowan
ryzykownych mlodziezy, relacji z rodzicami,
relacji z rowiesnikami, form spedzania wol-
nego czasu, samopoczucia w szkole), ankiety
TANP autorstwa Roberta Porzaka (wykorzy-
stano pytania dotyczace osiagnig¢¢ szkolnych
nr 11, 12 oraz chodzenia na wagary — pyta-
nie nr 13). Pytania nr 31 1 32, dotyczace posia-
dania przez mlodziez tatuazy oraz piercingu,
a takze pytania nr 40 i 42, dotyczace przemo-
cy, zostaly zaczerpnigte z badania Krzyszto-
fa Ostaszewskiego i Katarzyny Kocon (2007),
dotyczacego zwiazku pomigdzy posiadaniem
przez miodziez tatuazy i piercingu a przeja-
wianiem zachowan ryzykownych. Pozostate
pytania, utworzone przez autorke, dotyczyly
takich zachowan ryzykownych, jak odchu-
dzanie si¢ (pytania nr 28, 29), opuszczanie
domu bez wiedzy i zgody rodzicow (ucieczki
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z domu) (pytanie nr 34) oraz dotyczace zatar-
géw z policja (pytanie nr 36).
Migdzynarodowa ankieta ESPAD jest wy-
standaryzowana technika badawcza (Siero-
stawski, 2003, 2007), za pomoca ktdrej co
cztery lata sa prowadzone badania uzywania
srodkow psychoaktywnych przez mtodziez, co
umozliwia porownywanie wynikdéw. Ankie-
ty EPIDAL sg wedtug Gasia (2004b) rzetelna
i trafng technika badawcza, przeznaczona do
kompleksowej samooceny uczniow w zakre-
sie zachowan dysfunkcjonalnych i konwen-
cjonalnych, zgodnych z koncepcja Jessorow.
Ankieta TANP Roberta Porzaka (2009) zawie-
ra natomiast pytania odnoszace si¢ do tresci
programow profilaktycznych dotyczacych za-
chowan dysfunkcjonalnych mtodziezy.

WYNIKI BADAN

Zebrane dane opracowano za pomoca pakie-
tu statystycznego SPSS for Windows w wer-
sji 17.0. Do sprawdzenia istotnosci réznic po-
miedzy plcig badanych a czgstoscia uzywania
poszczegdlnych substancji psychoaktywnych
postuzono si¢ nieparametrycznym testem
istotnosci roznic chi*.

Pierwsza kwestia poddana analizie byla
czesto$é wystepowania zachowan ryzykow-
nych zwiazanych z uzywaniem przez milo-
dziez srodkow psychoaktywnych, takich jak:
palenie tytoniu, picie napojow alkoholowych,
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uzywanie marihuany i haszyszu, uzywanie
wziewnych substancji chemicznych. Wyniki
badan zostaly opracowane z dwoch perspek-
tyw czasowych: okresu 30 dni poprzedzaja-
cych badanie w przypadku palenia tytoniu
oraz 12 miesigcy poprzedzajacych badanie
w przypadku pozostatych zachowan.

Z analizy powyzszych danych wynika, ze
63,3% badanych gimnazjalistéw w okresie 30
dni poprzedzajacych badanie nie palito tyto-
niu wcale, a 10.1% badanych deklaruje, ze
palito z czestotoliwoscia ,,1-5 papierosow
dziennie”, jednak w tej grupie jest istotnie
wigcej palacych dziewczat (chi®? = 4.52, p =
.03). Ponadto 7.6% wszystkich gimnazjali-
stow palilo papierosy okazjonalnie, w licz-
bie ,,mniej niz 1 papieros na tydzien” lub
z czgstotliwoscia ,,6—10 papierosdw na dzien”.
W przedziatach ucznidow palacych ,,11-20 pa-
pierosow” oraz ,,ponad 20 papieroséw” dzien-
nie znajduje si¢ kolejno: 5.1% i 3.8% badanej
populacji.

Zatem hipoteza, iz badana mtodziez dru-
gich klas gimnazjalnych palita tyton co naj-
mniej jeden raz w okresie 30 dni poprzedza-
jacych badanie, nie zostata zweryfikowana
pozytywnie, chociaz 36,7% gimnazjalistow
uzywalo tytoniu z rdézna czgstotliwoscia
w okresie 30 dni przed badaniem. Natomiast
hipoteza o istnieniu réznic migdzyptciowych
znalazta potwierdzenie w przypadku czesto-
$ci ,,1-5 papierosow dziennie”; w pozostatych
kategoriach, czesto$¢ palenia tytoniu przez

Tabela 1. Czgstos¢ palenia tytoniu w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie

Dziewczeta Chlopcy Ogolem

Czesto$¢ palenia tytoniu

N(82) % N(76) % N(158) %
Weale w okresie ostatnich 30 dni* 42 51.2 58 76.3 100 63.3
Mniej niz 1 papieros na tydzien 7.3 6 7.9 12 7.6
Mniej niz 1 papieros dziennie 4.9 0 0 4 2.5
1-5 papieroséw dziennie* 14 17.1 2 2.6 16 10.1
6-10 papieroséw dziennie 7.3 6 7.9 12 7.6
11-20 papieroséw dziennie 4.9 4 53 8 5.1
Wiegcej niz 20 papieroséw dziennie 7.3 0 0 6 3.8

* Roznica istotna statystycznie na poziomie p <.05.
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Tabela 2. Czgsto$¢ uzywania napojow alkoholowych w okresie 12 miesigcy poprzedzajacych badanie

Dziewczeta Chlopcy Ogolem

Czestos¢ picia napojow alkoholowych

N(82) % N(76) % N(158) %
Nie pitem 14 17.1 4 53 18 11.4
1-2 razy 16 19.5 26 342 42 26.6
3-5 razy 16 19.5 12 15.8 28 17.7
6-9 razy 12 14.6 8 10.5 20 12.7
10-19 razy 14 17.1 16 21.1 30 19
20-39 razy 9.8 8 10.5 16 10.1
40 i wigcej razy 2 2.4 2 2.6 4 2.5

Brak rdéznic istotnych statystycznie ze wzgledu na ptec.

Tabela 3. Czgstos¢ uzywania marihuany lub haszyszu w okresie 12 miesigcy poprzedzajacych badanie

Czesto$¢ uzywania marihuany Dziewczgta Chlopcy Ogolem

lub haszyszu N(82) % N(76) % N(158) %
Nie uzywalem 58 70.7 42 553 100 63.3
1-2 razy 10 12.2 10 13.2 20 12.7
3-5 razy 6 7.3 8 10.5 14 8.9
6-9 razy 0 0 8 10.5 8 0
10-19 razy 4 4.9 0 0 4 7.6
20-39 razy 2 2.4 0 0 2 1.3
40 i wigcej razy 2 2.4 8 10.5 10 6.3

Brak roznic istotnych statystycznie ze wzgledu na plec.

dziewczeta nie rozni si¢ od czestosci palenia
tytoniu przez chlopcow.

Analiza wynikow wskazuje, iz 89.6% ba-
danych gimnazjalistow deklaruje, Ze w okre-
sie 12 miesigcy poprzedzajacych badanie pito
napoje alkoholowe co najmniej jeden raz,
a 11.4% zadeklarowato w tym okresie swoja
abstynencje — w wickszosci byty to dziewczg-
ta (roznica nieistotna statystycznie). Najwigk-
szy odsetek pijacej w tym czasie miodziezy,
tj. 26.6%, stanowi grupa uzywajaca alkoholu
z czgstotliwoscia ,,1 do 2 razy” (przewagg li-
czebng stanowia chtopcy, chociaz réznica nie
jest istotna statystycznie). Druga (19%) pod
wzgledem czgstosci picia alkoholu jest gru-
pa deklarujacych bardzo czeste picie (,,10-19
razy”). Srednio co dziesiaty uczen i uczennica

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa

gimnazjum (10.1%) deklaruje picie alkoholu
jeszcze czesciej, w przedziale ,,20-39 razy”,
a 2.5% calej populacji deklaruje, ze pita alko-
hol w tym czasie ,,co najmniej 40 razy”.

Na podstawie powyzszych danych, moz-
na stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszos¢
badanych gimnazjalistow uzywata alkoholu
w okresie ostatnich 12 miesigcy. Natomiast
nie stwierdzono réznic pomigdzy dziewczgta-
mi a chtopcami w zakresie czgstosci uzywa-
nia alkoholu, co pozwala na odrzucenie hipo-
tezy 3.

Analiza danych zamieszczonych w tabeli 3
wskazuje, ze 63.3% badanych gimnazjalistow
i gimnazjalistek deklaruje, iz w okresie 12
miesig¢cy poprzedzajacych badanie nie uzywa-
fo marihuany lub haszyszu. Pozostale 36.7%

zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione
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Tabela 4. Czgsto$¢ uzywania substancji wziewnych w okresie 12 miesigcy poprzedzajacych badanie

Czestos¢ uzywania substancji Dziewczeta Chlopcy Ogolem

wziewnych N(82) % N(76) % N(158) %
Nie uzywatem 74 90.2 72 94.2 146 92.4
1-2 razy 4 4.9 4 53 8 5.1
3-5 razy 4 4.9 0 0 4 2.5
6-9 razy 0 0 0 0 0 0
10-19 razy 0 0 0 0 0 0
20-39 razy 0 0 0 0 0 0
40 1 wigcej razy 0 0 0 0 0 0

Brak roznic istotnych statystycznie.

mtodziezy, bez wzgledu na pteé, uzywato tych
substancji z rézng czestotliwoscia. Najwigk-
szy odsetek (12.7%) wszystkich gimnazjali-
stow miat kontakt z tymi substancjami ,,1-2
razy” (podobnie u obu pici). 8.9% uzywato
marihuany lub haszyszu w podanym czasie
okoto ,,3-5 razy”. Natomiast 7.6% wszystkich
gimnazjalistow deklaruje, ze uzywalo tych
substancji z czestotliwoscia ,,10-19” 1 ,,ponad
40 razy” (6.3%). Nie stwierdzono wystgpowa-
nia réznic na poziomie istotnym statystycz-
nie pomigdzy czgstoscig uzywania marihuany
i haszyszu a plcig respondentdow, co wskazuje
na odrzucenie hipotezy 3.

Analiza danych zawartych w tabeli 4 wska-
zuje, iz 92.4% catej populacji badanych gim-
nazjalistéw deklaruje, ze w ciagu ostatniego
roku nie probowalo uzywac substancji wziew-
nych w celu odurzenia si¢. Pozostate 7.6%
uczniéw deklaruje, ze uzywato tych substan-
cji co najmniej jeden raz (5.1% badanych uzy-
walo ,,1-2 razy”, a 2.5% — ,,3-5 razy”). Nie
stwierdzono wystgpowania rdznic na pozio-
mie istotnym statystycznie pomigdzy czgstos-
cia uzywania substancji wziewnych a plcig
respondentow, co pozwala na odrzucenie za-
lozonej hipotezy 3.

Kolejna kwestia poddana analizie doty-
czyla czestoscei i struktury wystgpowania na-
silonych zachowan ryzykownych zwiazanych
ze stosowaniem przez mlodziez gimnazjal-
na $rodkdw psychoaktywnych oraz agresji
i przemocy. Za kryterium nasilenia zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem sub-

Publikacja objeta jest prawem autorskim

stancji psychoaktywnych przyjeto za bada-
niami ESPAD (Sierostawski, 2003) uzywanie
tych srodkow w okresie 30 dni poprzedzaja-
cych badanie. Zachowania zwiazane z agresja
1 przemoca zostaly podzielone na dwie grupy.
Pierwsza z nich dotyczyla agresji i przemo-
cy werbalnej 1 psychicznej, gdzie za wskaznik
nasilenia przyjeto wystgpowanie tego typu za-
chowan z przecigtng czgstoscia okoto raz na
tydzien i jeszcze czg$ciej. Grupa druga doty-
czyta zachowan zwiazanych z agresja i prze-
mocg fizyczna, gdzie za wskaznik jej nasilenia
przyjeto uczestnictwo w bdjkach co najmnie;j
4 razy w ciagu ostatniego roku (Woynarow-
ska, Mazur, 2002).

Analiza danych przedstawionych na wy-
kresie 1 wskazuje, ze w badanej grupie gim-
nazjalistow przewazaja nasilone zachowania
ryzykowne zwigzane z piciem przez mtodziez
napojow alkoholowych (51.9%) oraz z pale-
niem tytoniu (36.7%), co pozwala na przy-
jecie hipotezy 2. Co piaty badany nastolatek
(20.3%) przyznaje si¢ do nasilonego uzywa-
nia marihuany lub haszyszu, a takze uzywania
marihuany razem z alkoholem (21.5%). Z po-
dobna czgstotliwoscia badani uczniowie de-
klaruja nasilone stosowanie lekéw uspokaja-
jacych i nasennych zazywanych bez przepisu
lekarza (22.8%). Za$ 7.6% badanych gimna-
zjalistow uzywa w sposob nasilony alkoholu
razem z tabletkami, a 6.3% — amfetaminy.

Z analizy danych zawartych w tabeli 5
wynika, Ze istniejg statystycznie istotne roz-
nice w zakresie nasilonego uzywania tyto-

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.
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Uzywanie polskiej heroiny, ,.kompotu™
Uzywanie sterydow anabolicznych
Uzywanie alkoholu razem z marihuana
Uzywanie alkoholu razem z tabletkami
Iniekcje narkotykow

Uzywanie grzyboéw halucynogennych
Uzywanie ecstasy

Uzywanie heroiny

Uzywanie kokainy

Uzywanie cracku

Uzywanie LSD lub innych halucynogenow
Uzywanie amfetaminy

Uzywanie lekow uspokajajacych i nasennych
Uzywanie substancji wziewnych
Uzywanie marihuany, haszyszu

Picie napojow alkoholowych

Palenie tytoniu

] Zachowania nienasilone

] Zachowania nasilone
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51.9 0

36.7 0

Wykres 1. Stosunek zachowan ryzykownych nienasilonych do nasilonych, zwiazanych z uzywaniem przez

mtodziez substancji psychoaktywnych (N = 158)

niu pomi¢dzy badanymi chlopcami i dziew-
czetami, co potwierdza zatozona hipotezg 3.
Z 36.7-procentowej populacji 0oséb deklaruja-
cych nasilone stosowanie tej uzywki, istotnie
wigksza czg$¢ stanowia dziewczeta (47.5%)
niz chtopey (18.8%) (chi*=6.29, p=.02). Na-
tomiast chtopcy (55.3%) czesciej niz dziew-
czeta (48.8%) pija napoje alkoholowe, cho-
ciaz réznica nie jest istotna statystycznie.
Jesli chodzi o uzywanie przetworéw z konopi

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa

e i
1. Zakaz iania i L

W ciagu ostatniego roku, to w tej grupie znaj-
duje sig¢ trzykrotnie wigcej chtopcodw (31.6%)
niz dziewczat (9.8%) (chi® = 5.81, p = .02).
Réznice istotne statystycznie wystapily row-
niez w zakresie nasilonego uzywania lekow
uspokajajacych i nasennych, gdzie byto ponad
dwukrotnie wigcej gimnazjalistek (31.7%) niz
gimnazjalistow (13.2%) (chi® = 3.85, p = .05).
Dziewczeta takze czesciej niz chlopey dekla-
ruja nasilone uzywanie amfetaminy, chociaz

zabronione.

Publikacja przeznaczona jedynie dla klientéw ir

er

isach



78 Anna Siudem

Tabela 5. Wystgpowanie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem przez mtodziez substancji psy-
choaktywnych w stopniu nasilonym, z uwzglgdnieniem ptci badanych

Rodzaj nasilonego zachowania Zachowania nasilone
zwiazanego z nastepujacymi Dziewczeta Chlopcy Ogélem
substancjami psychoaktywnymi N % N % N %
Tyton* 36 47.5 14 18.8 50 36.7
Napoje alkoholowe 40 48.8 42 553 82 51.9
Marihuana/haszysz* 8 9.8 24 31.6 32 20.3
Substancje wziewne 2 2.4 0 0 2 1.3
Leki uspokajajace/nasenne® 26 31.7 10 13.2 36 22.8
Amfetamina 8 9.8 2 2.6 10 6.3
LSD lub inne halucynogeny 2 2.4 0 0 2 1.3
Crack 2 24 2 2.6 4 2.5
Kokaina 2 2.4 4 53 6 3.8
Heroina 4 49 0 0 4 2.5
Ecstasy 4 4.9 2 2.6 6 3.8
Grzyby halucynogenne 4 4.9 0 0 4 2.5
Iniekcje narkotykow 2 2.4 0 0 2 1.3
Alkohol razem z tabletkami 8 9.8 4 53 12 7.6
Alkohol razem z marihuana 16 19.5 18 23.7 34 21.5
Sterydy anaboliczne 0 0 4 53 4 2.5
Polska heroina, ,,kompot” 4 49 0 0 4 2.5
* Réznica istotna statystycznie na poziomie p < .05.
I Zachowania nienasilone ] Zachowania nasilone

Pisanie obrazliwych napiséw na czyj$ temat
na murach, w szkolnej toalecie, na klatce itp.

Wypisywanie obrazliwych sms-6w lub e-maili

Zmuszanie kogo$ do robienia rzeczy niechcianych

Opowiadanie na czyj$ temat
nieprawdziwych/ponizajacych historii

Stosowanie grozb

Wyzwiska lub obelgi

Wykres 2. Agresja i przemoc werbalna i psychiczna — stosunek zachowan ryzykownych nienasilonych do
nasilonych (N = 158)
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Tabela 6. Agresja i przemoc werbalna — zachowania nasilone z uwzglednieniem plci
Zachowania nasilone
Rodzaj nasilonego zachowania Dziewczeta Chlopcy Ogétem
N % N % N %
Wyzwiska lub obelgi 82 47.6 76 524 158 100
Stosowanie grozb* 8 9.8 26 34.2 34 21.5
Op0w1adz}1.m.t na czyjs telr}.at nieprawdzi- 10 12.2 26 342 36 28
wych/ponizajacych historii*
Z.musz'anle kogos$ do robienia rzeczy 2 2.4 14 18.4 16 101
niechcianych*
Wypisywanie obrazliwych sms-6w/e-maili* 6 7.3 20 26.3 26 16.5
Pisanie obrazhwych napisow na czyjs temat na p 9.8 13 237 2% 165
murach, w szkolnej toalecie itp.

* Roznica istotna statystycznie na poziomie p <.0S5.

nie jest to rdznica istotna statystycznie (9.8%
dziewczat i 2.6% chlopcow).

Kolejny problem poddany analizie doty-
czyt zachowan ryzykownych zwigzanych ze
stosowaniem agresji i przemocy.

Dane przedstawione na wykresie 2 wska-
zuja, iz wsrdéd zachowan ryzykownych zwia-
zanych ze stosowaniem przez mlodziez agresji
i przemocy, dominuja ,,wyzwiska lub obelgi”,
ktérych z czgstotliwoscia wigksza niz raz na
tydzien uzywa 100% badanych. Natomiast
21.5% badanych przyznaje si¢ do nasilonego
,Stosowania grézb” i ,,opowiadania na czyj$
temat nieprawdziwych i ponizajacych histo-
rii” (22.8%), a co dziesiaty ,,zmusza kogos do
robienia rzeczy niechcianych” (10.1%). Po-
nadto 16.5% badanych pisze ,,obrazliwe e-ma-
ile 1 sms-y” do swoich kolegdw i kolezanek
oraz ,,obrazliwe napisy na czyjs$ temat, na mu-
rach, klatkach schodowych itp.”. Zatem hipo-
teza mowigca o tym, iz wérdd gimnazjalistow
przewaza agresja werbalna i psychiczna nad
fizyczna, zostata pozytywnie zweryfikowana.

Analiza danych zawartych w tabeli 6
wskazuje, ze istnieja roznice istotne staty-
stycznie pomig¢dzy chlopcami a dziewczgtami
w zakresie takich zachowan, jak:

,Stosowanie grozb” — zdecydowanie
czgsciej robig to chlopcy (34.2%) niz

Publikacja objeta jest prawem autorskim

dziewczeta (9.8%) (chi* = 6.93, p =
.01);

— ,,opowiadaniec na czyj$ temat nie-
prawdziwych/ponizajacych historii” —
czedciej przyznajg si¢ do tego chiop-
cy (34.2%) niz dziewczeta (12.2%),
(chi*=15.43,p=.02);

— ,pisanie obrazliwych e-maili i sms-
-6w” — zdecydowanie cze¢sciej (ponad
trzykrotnie) robig to chtopcy (26.3%)
niz dziewczeta (7.3%), (chi* = 5.17,

p=.02);
— ,,zmuszanie kogo$s do robienia rze-
czy niechcianych” — czgsciej robig

to chlopcy (18.4%) niz dziewczgta
(2.4%), (chi* = 5.53, p =.001).

Z analizy danych przedstawionych na wy-
kresie 3 wynika, iz 60.8% badanej mlodziezy
nie brato udziatu w bojkach na terenie szkoly
lub w jej poblizu w ciagu ostatnich 12 miesig-
cy, 11.4% uczestniczyto w tego typu zdarzeniu
,»,CO najmniej jeden raz”, a 19% — ,,2-3 razy”
w ciagu ostatniego roku. Natomiast 16.5% ba-
danych, brato udziat w bdjkach w tym okre-
sie — okoto ,4-5 razy”, rozpoczynajac tym
samym przedzial zachowan nasilonych, co
w zestawieniu z czestotliwoscia ,,udziatu
w bojkach” w przedziatach ,,6—-7 razy” (3.8%)
1,89 razy” (7.6%) oraz ,,12 i wigcej razy”

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.
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[ Uczestnictwo w bojkach
12 i wigcej razy C:) 7.6
10-11razy| |o
8-9 razy 25
67 razy 38
4-5 razy 16.5
2-3 razy |( D19
1 raz d:OHA
Ani razu | ( 0608

Wykres 3. Czgstos¢ brania udzialu w bojkach w ciagu ostatniego roku (N = 158)

Tabela 7. Pozostate zachowania ryzykowne uj¢te w badaniu

Dziewczeta Chlopcy Ogélem
Pozostale zachowania ryzykowne
N % N % N %
Nie, nigdy 76 92.7 72 89.5 148 91.1
Powtarzanie klasy | Tak, obecnie powtarzam 0 0 0 0 0 0
Tak, powtarzatem 2 24 6 7.9 8 5.1
Kilka razy w: — zyciu 64 78 60 78.9 124 78.5
Wagary: czgstos¢ | — ostatnim roku 16 19.5 10 13.2 26 16.5
— ostatnim miesigcu 2 2.4 6 7.9 8 5.1
Stosowanie diet Nie stosowalem 50 61 74 97.4 124 78.5
odchudzajacych™ | Stosowalem 32 39 2 2.6 34 | 215
Nie 76 92.7 72 94.7 148 93.7
Posiadanie tatuazu | Tak, mam nietrwatly tatuaz 4 4.9 4 53 8 5.1
Tak, mam trwaty tatuaz 2 2.4 0 0 2 1.3
L. Nie posiadam 66 80.5 76 100 142 89.9
Piercing*
Posiadam 14 171 0 0 14 8.9
Catonocne opusz- | Nie 66 80.5 52 68.4 118 74.7
czenie domu Tak 16 | 195 24 | 31.6 40 | 253
. Nie 76 92.7 60 78.9 136 86.1
Stosunek piciowy
Tak 6 7.3 16 21.1 22 13.9
Nie 46 56.1 16 21.1 62 39.2
Zatargi z policja*
Tak 36 43.9 54 71.1 90 57

* Roznica istotna statystycznie na poziomie p <.05.
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(7.6%), w sumie wskazuje na 30.4-procento-
wa grupe ucznidw stosujacych agresje i prze-
moc fizyczna z duzym nasileniem.

Jesli chodzi o réznice migdzyplciowe, to
roznice istotne statystycznie wystapity jedynie
w zakresie czgstotliwosci ,,4-5 razy” w okre-
sie 12 miesigcy poprzedzajacych badanie —
28.9% chtopcoéw i 4.9% dziewczat, (chi* =
8.31, p=.004).

Ponizej zostanie dokonana prezentacja
wynikow badan, zwigzanych z pozostatymi
zachowaniami ryzykownymi ujetymi w bada-
niu (tabela 7). Analiza tych danych wskazuje,
iz 91.1% gimnazjalistéw nigdy nie powtarza-
o klasy. Natomiast 78.5% uczniéw deklaru-
je, ze byto na wagarach kilka razy w zyciu,
16.5% opuszczato samowolnie lekcj¢ kilka
razy w ciagu ostatniego roku, a 5.1% dekla-
ruje, ze opuszczato szkotg, co najmniej kilka
razy w ostatnim miesiacu.

Jesli chodzi o zachowania ryzykowne
zwigzane ze stosowaniem diet odchudzaja-
cych, to zdecydowanie czesciej wystepowaty
one w grupie dziewczat (39%) niz chlopcow
(2.6%) 1 jest to roznica istotna statystycznie
(chi*=15.41,p=.001).

93.7% badanej mtodziezy deklaruje, Zze nie
posiada tatuazu wcale, a 5.1%, ze posiada ta-
kowy, lecz jest on zrobiony w sposob nietrwa-
ly. Tatuaz trwaty posiada jedynie 1.3% catej
badanej grupy. Ponadto 17.1% gimnazjalistek
posiada kolczyki typu piercing, natomiast ich
koledzy wyraznie zadeklarowali nieposiada-
nie tego typu ,,0zdob” i jest to réznica istotna
statystycznie (chi* = 8.25, p = .01).

Z danych zawartych w tabeli 7 wynika
réwniez, ze 74.5% badanej mlodziezy dekla-
ruje, iz nigdy samowolnie nie przebywalo cala
noc poza domem. Za$§ w grupie gimnazjalistow
opuszczajacych miejsce zamieszkania na catg
noc bez zgody opiekunow (25.3%) bylo wigcej
chtopcéw (31.6%) niz dziewczat (19.5%), ale
roznica nie jest istotna statystycznie.

Kolejna kwestia dotyczyla inicjacji seksu-
alnej. Jak wynika z danych, 13.9% mtodzie-
zy deklaruje, ze jest juz po inicjacji ptciowe;.
W tej grupie jest zdecydowanie wigcej chiop-
cow (21.1%) niz dziewczat (7.3%), ale rozni-
ca nie jest istotna statystycznie.
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Ponadto badani gimnazjalisci (71.1%)
czesciej niz ich kolezanki (43.9%) deklaruja,
ze mieli juz zatargi z policja, i jest to rdéznica
istotna statystycznie (chi* = 11.96, p = .003).

DYSKUSJA WYNIKOW

Analiza wynikéw badan wskazuje, iz w ba-
danej grupie miodziezy drugich klas gimna-
zjalnych wigkszo$é zachowan ryzykownych
zwiazanych z uzywaniem $rodkdéw psycho-
aktywnych wystapita co najmniej jeden raz
w ciagu 12 miesigcy poprzedzajacych badanie.
Najczesciej badana mtodziez (89.6%) dekla-
rowata uzywanie alkoholu (z rézng czestotli-
woscig) w okresie 12 miesigcy poprzedzaja-
cych badanie.

Otrzymane wyniki sg czesciowo zgod-
ne z wynikami innych badan prowadzonych
w Polsce w ciaggu ostatnich kilku lat. I tak, we-
dtug badan ESPAD (Sierostawski, 2003, 2007,
2011), odsetek mtodziezy gimnazjalnej sig-
gajacej po alkohol w czasie dwdch ostatnich
edycji wynosit dla wskaznika ,,picie w okre-
sie 12 miesigcy poprzedzajacych badanie”
— odpowiednio: 84.9% w 2003 roku, 78.9%
w 2007 1 78% w 2011. Niepokojacy jest fakt,
iz w niniejszych badaniach ten wskaznik
(89.6%) jest wyzszy (o 11.6 punktu) dla gim-
nazjalistow z Lublina w stosunku do wynikow
ESPAD z 2011, gdzie wynosit — 78%. By¢
moze gimnazjaliSci z Lublina potrzebujg du-
zej 1losci wrazen, intensywnych doznan, na co
wskazuje teoria zapotrzebowania na stymula-
cj¢, a uzywanie alkoholu redukuje I¢k, frustra-
cj¢ i daje szybko silne doznania fizyczne i psy-
chiczne. Poza tym duza dostgpnosc¢ i tatwosé
zdobycia alkoholu oraz znajomos¢ skutkdw
jego dziatania powoduje, ze jest on §wiado-
mie wybierany przez mtodziez (zgodnie z teo-
rig uzasadnionego dzialania). Merton sugeruje
natomiast, iz zachowania ryzykowne wyste-
puja czesciej wsrod miodziezy z nizszych ob-
szardw socjodemograficznych spoteczenstwa,
ktéra dazy do wyrdéwnania réznic dzielacych
warstwy spoteczne.

Ponadto 59.1% badanej mtodziezy z Lub-
lina pito alkohol w okresie 30 dni poprzedza-
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jacych badanie, spetniajac tym samym kryte-
rium nasilenia tego zachowania ryzykownego.
Réwniez wyniki badan HBSC 2010 wskazuja,
iz w ciagu ostatnich 30 dni alkohol spozywa-
o 51% mitodziezy 14—15-letniej (Mazur, Mat-
kowska-Szkutnik, 2011).

Odnoszac wyniki badan polskiej mio-
dziezy do badan europejskich, nalezy pod-
kresli¢, iz wedlug raportu ESPAD z 2007
roku, w ostatnich 12 miesiagcach poprzedzaja-
cych badanie alkohol spozywato srednio po-
nad 70% europejskiej mtodziezy w wieku 15—
16 lat (sa kraje, gdzie te odsetki przekraczaja
80 1 90%). Najwigcej mtodziezy pito alko-
hol w Danii, Austrii i Wielkiej Brytanii, gdzie
wigkszos¢ przypadkéw spozywania alkoholu
konczy si¢ upiciem. Na tle tych danych pol-
ska mtodziez zachowuje si¢ podobnie — alko-
hol w miesigcu poprzedzajacym badanie spo-
zywato 78.9% nastolatkdw, a fakt upicia si¢
deklaruje co trzeci badany, wedlug raportu
ESPAD z 2007 roku.

Jak wynika z przeprowadzonych badan,
drugie miejsce pod wzgledem najwigksze-
go rozpowszechnienia zachowan ryzykow-
nych zwigzanych z uzywaniem przez mtodziez
srodkéw psychoaktywnych nadal zajmuje uzy-
wanie tytoniu (36.7% badanych gimnazjali-
stow deklarowato uzywanie tytoniu w okresie
30 dni przed badaniem). Zestawiajac otrzyma-
ny wynik z rezultatami badan ESPAD w 2007
roku otrzymano niemalze identyczny wynik,
ale w badaniach ESPAD odnosit si¢ on do gru-
py starszej mtodziezy (17—18-letniej). W ni-
niejszych badaniach ,,palenie papieroséw przy-
najmniej 1 raz w tygodniu” deklarowato 29.1%
miodziezy 15-letniej (zsumowano wskazniki
dla kategorii: ,,mniej niz 1 papieros dziennie”
- 2.5%, ,,1-5 papieroséw dziennie” — 10.1%,
,,0—10 papierosow dziennie” — 7.6%, ,,11-20
papieroséw dziennie” — 5.1%, ,,wigcej niz 20
papierosow dziennie” — 3.8%). Jest to czg¢scio-
wo zbiezne z wynikami badan HBSC 2010,
gdzie wykazano, iz 21.1% 15-16-latkéw pali-
o przynajmniej ,,1 raz w tygodniu”, a w ciagu
ostatnich 30 dni uzywato tytoniu 28.9% (Ma-
zur, Matkowska-Szkutnik, 2011). Na tle Eu-
ropy, Polska jest natomiast krajem o jednym
z najnizszych wskaznikow palaczy wsrod

Anna Siudem

mtodziezy (16.8%). (http:zachowania+tryzyk-
owne+m%C5%82o0dziezy+wyniki+badan+20
09%2C+2010%2C+2011&ie=utf-8&oe=utf-
8&aq=t&rls=org.mozilla:pl:official&client=fi
refox-a, dostgp: 5.07.2011.

Zwraca uwage fakt, iz w grupie gimnazja-
listow palacych z czgstotliwoscia ,,1-5 papie-
rosow dziennie” jest istotnie wigcej palacych
dziewczat. Takich roznic nie zaobserwowa-
no ani w badaniach ESPAD w 2007 i w 2009
roku, ani w badaniach HBSC 2010 (Mazur,
Matkowska-Szkutnik, 2011). Mozna przy-
puszczaé, iz jest to zwiazane ze zmieniaja-
cymi si¢ rolami spotecznymi w zakresie pici,
co powoduje, ze w wielu sytuacjach kobie-
ty (dziewczgta) chca dordwnaé¢ mezczyznom
(chtopcom). Ponadto potoczne obserwa-
cje funkcjonowania mlodziezy gimnazjalnej
wskazuja, iz dziewczgta coraz czgsciej przej-
muja inicjatywe, np. proponuja chtopcom
wchodzenie w bliskie, intymne relacje, takie
jak: przyjazn czy tzw. chodzenie z soba.

Rownie niepokojacy jest fakt, iz jedna
piata badanych gimnazjalistoéw (20.3%), bez
wzgledu na ple¢, deklarowata nasilone uzy-
wanie przetworéw konopi (marihuany i ha-
szyszu) w ciagu ostatniego roku, w odniesie-
niu do wynikéw badan ESPAD z 2007 roku
(gdzie ten wskaznik wyniost 16.4%) oraz
wynikéw badan HBSC 2010 (gdzie w cia-
gu ostatnich 12 miesigcy — uzywalo 15.1%
15-16-latkdw), co wskazuje na czgstsze uzy-
wanie tych substancji w badanej populacji.
Natomiast w badaniach ESPAD z 2011 roku
do uzywania przetworéw konopi przyznato
si¢ 24.3% mlodszych uczniow (III klasy gim-
nazjum) i 37.3% starszych ucznioéw, co wska-
zuje na wzrost uzywania marihuany po okre-
sie spadku. Odsetek badanych gimnazjalistow
z Lublina uzywajacych marihuany i haszyszu
jest zatem nizszy w porownaniu z wynikami
badan ESPAD z 2011 roku.

Z kolei badania CBOS (4naliza uzywa-
nia substancji psychoaktywnych przez mio-
dziez szkolng w 2008 r. na zlecenie Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii), prze-
prowadzone wsrdd miodziezy szkot srednich
i zawodowych pokazuja, iz doswiadczenia
z jakimikolwiek narkotykami miato juz 30.5%
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ogohu badanych i jest to wskaznik wyzszy niz
uzyskany w niniejszych badaniach.

Poréwnanie wynikéw analizy dotyczacej
roéznic miedzyptciowych w zakresie uzywania
srodkow psychoaktywnych z wynikami nie-
ktérych badan (Sierostawski, 2007; Ostaszew-
skiiin., 2009) wskazuje natomiast na podobne
tendencje: dziewczgta rownie czesto, a niekie-
dy czesciej niz chtopcy uzywaja tych substan-
cji, a réznice wystapity w zakresie: palenia ty-
toniu (wigcej dziewczat niz chlopcow palito
tyton z czestotliwoscia ,,od 1 do 5 papierosow
dziennie”); uzywania marihuany i haszyszu
(w grupie palacych jest ponad trzy razy wigcej
chlopcow); zazywania lekow uspokajajacych
(zdecydowanie czgsciej w grupie dziewczat)
oraz nasilonej przemocy psychicznej i fizycz-
nej (czesciej wsrod chlopcow).

Jesli chodzi o zachowania ryzykowne
zwigzane z agresja 1 przemoca, to nasilona
agresja i przemoc werbalna oraz psychiczna
wystepuje na zblizonym poziomie co agresja
i przemoc fizyczna (uogdlniajac, co trzeci ba-
dany uczen dopuszcza si¢ takich zachowan).
Jest to zbiezne z wynikami badan HBSC 2010,
gdzie w ciagu ostatniego roku przemoc stoso-
wato 34.5% mtodziezy w wieku 15-16 lat. Zas
wedtug badan innych autoréw (Woynarowska,
Mazur, 2002), agresja fizyczna (uczestnictwo
w bdjkach co najmniej ,,4 razy” w czasie 12
miesigey przed badaniem) wystepuje rzadziej
niz przemoc i agresja psychiczna.

Ponadto niniejsze badania wskazuja na
bardzo niepokojacy fakt: w przypadku nasilo-
nej agresji i przemocy werbalnej i psychicznej
najczestszym jej przejawem u obojga plci jest
stosowanie wyzwisk i obelg, ktorymi postugu-
je si¢ 100% badanej populacji gimnazjalistow.

Kolejna kwestia niniejszej eksploracji do-
tyczyla inicjacji seksualnej. Okazato sig, iz
13.9% badanych gimnazjalistoéw deklaruje, ze
jest juz po inicjacji plciowej. Nalezy podkre-
§li¢, iz wezesna inicjacja seksualna powodu-
je wchodzenie w doroste role osdb, ktore nie
sa jeszcze do tego przygotowane, poniewaz
brak im dojrzalosci psychicznej i spoteczne;.
Poza tym skutki wczesnej inicjacji seksualnej
niejednokrotnie sg przyczyna przedwczesne-
go opuszczania systemu edukacji (wagarowa-
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nia, przerwania nauki szkolnej). Prowadzi to
réwniez do obnizonych kwalifikacji jednostki
i przyczynia si¢ do trudnosci w p6zniejszym
funkcjonowaniu na rynku pracy. Warto tez za-
znaczyC, iz ryzykowne zachowania seksual-
ne mtodziezy rzadko wystgpuja samodzielnie.
Czesto sg zwiazane z uzywaniem Srodkow
psychoaktywnych, wystgpowaniem konflik-
tow z rodzicami, ucieczkami z domu.

Reasumujac powyzsze rozwazania, mlo-
dzi ludzie z coraz mniejszymi oporami si¢ga-
ja po alkohol, papierosy, narkotyki czy podej-
muja zachowania seksualne. Bardzo czgsto sa
przekonani o ich nieszkodliwosci, dostgpnosci
1 powszechnos$ci. Uzywajac srodkéw psycho-
aktywnych, zaniedbuja obowiazki szkolne,
wagaruja oraz wchodza w konflikt z prawem.
To wszystko utrudnia im funkcjonowanie we
wspolczesnym $wiecie oraz rzutuje na ich dal-
sza $ciezke edukacyjno-zawodowa.

W poszukiwaniu préb wyjasnienia i okre-
§lenia mechanizmow psychologicznych za-
chowan ryzykownych miodziezy gimnazjal-
nej wskazane jest oparcie si¢ na istniejacych
koncepcjach zaprezentowanych we wprowa-
dzeniu. I tak zachowania ryzykowne gimna-
zjalistow mogag by¢ wyuczone, modelowane
(zgodnie z koncepcja Bandury) wskutek od-
dziatywania negatywnych wzorcow i mode-
li zachowan, ktérych m.in. dostarczaja wspot-
czesne media. Ponadto, jak wiadomo,
dorastanie jest zwigzane z poszukiwaniem no-
wych wzorcodw i buntem przeciwko zastanym
normom spotecznym, co podkreslaja m.in.
Jessorowie w swojej koncepcji zachowan
problemowych. Autorzy ci wskazujg réwniez,
ze zachowania ryzykowne mtodziezy sa rezul-
tatem interakcji pomi¢dzy czynnikami tkwig-
cymi w jednostce, w $rodowisku i w samej
sytuacji. Do czynnikéw indywidualnych nale-
7y m.in. potrzeba poszukiwania wrazen, kto-
ra wedlug Zuckermana moze by¢ zaspokajana
poprzez podejmowanie czynnosci ryzykow-
nych. Czynnosci te z kolei same w sobie gene-
ruja silne pobudzenie.

Zachowania dysfunkcjonalne mtodziezy
moga by¢ tez ukierunkowane na osiagnigcie
waznego celu rozwojowego, jakim jest zade-
monstrowanie sobie i innym osobom znacza-
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cym waznych atrybutéw wilasnej tozsamosci,
co podkresla Caroll w swojej teorii poprawy
reputacji. Takq funkcje autoprezentacyjng dla
nastolatka moga petni¢ zachowania o charak-
terze buntowniczym, agresywnym, nieapro-
bowanym spotecznie, a przejawem moze by¢
uzywanie srodkow psychoaktywnych, stoso-
wanie agresji i przemocy czy zaniedbywanie
nauki szkolnej.

Celem niniejszych badan bylo poznanie
zachowan ryzykownych mtodziezy w wie-
ku gimnazjalnym. Wnioski z badan umozli-
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tych dysfunkcji w srodowisku szkolnym mto-
dziezy. 1 tak, badani gimnazjalisci w zdecydo-
wanej wigkszosci deklarowali, iz najczesciej
uzywaja alkoholu, a tylko co dziesiaty wska-
zywal na to, iz zachowuje abstynencj¢ w tym
zakresie. Réwniez popularne bylo uzywanie
tytoniu oraz przetworéw konopi (marihuany
i haszyszu). Istotne réznice pomigdzy bada-
nymi dziewczgtami i chtopcami wystapity na-
tomiast przede wszystkim w zakresie uzywa-
nia tytoniu z czgstotliwoscia ,,1-5 papierosow
dziennie” na korzy$¢ dziewczat.

wily nakre$lenie obrazu rozpowszechnienia
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Eudaimonic psychological well-being and identity formation
in educational and occupational domains

Abstract. The main aim of the research was to empirically verify the model of relationships be-
tween the three identity dimensions: commitment, in-depth exploration and reconsideration of
commitment, as differentiated in the model proposed by Crocetti, Rubini, and Meeus (2008), and
the eudaimonic psychological well-being in the model proposed by Ryff (1989). The participants
were 504 students and workers aged 17-55. Two separate models were created: one considered
identity formation in educational domain, and the other — in occupational domain. Well-being
was introduced to the model as an endogenous variable, explained by the three identity dimen-
sions. In the model with educational identity, the identity dimensions explained 28% of well-be-
ing variance, and in the model with occupational identity — 17%. The results obtained highlight-
ed the meaning of identity formation on the way to achieve eudaimonic well-being.
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MODELE KSZTALTOWANIA
TOZSAMOSCI WYWODZACE SIE
Z PSYCHOSPOLECZNEJ TEORII
ERIKSONA

Wiele wspolczesnych teorii ksztattowania si¢
poczucia tozsamosci w cyklu zycia cztowie-
ka wywodzi si¢ z koncepcji Erika Eriksona
(1968), ktéry po raz pierwszy uzyt sformulo-
wania ,,tozsamos¢ ego”’(ego identity). W swej
teorii rozwoju psychospotecznego Erikson

(1968, 1950/2000) przedstawial rozwd;j jako
seri¢ konfliktow, z ktorymi musi sobie pora-
dzi¢ jednostka. Kazdy taki konflikt (zwigza-
ny z do$wiadczanym kryzysem) ma swoja
kulminacj¢ podczas jednego z okresow roz-
wojowych, ktorych Erikson wyrdznil osiem.
Rozwigzanie kryzysu charakterystycznego
dla danego etapu zycia ma wplyw na rozwoj
w dalszych etapach.

Wedhig Eriksona zaczatki poczucia toz-
samosci ksztaltuja si¢ juz w okresie niemow-
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lecym, jesli dziecko doswiadcza spojnosci
i cigglosei ze strony otoczenia. Poczucie toz-
samosci ksztaltuje si¢ w ciggu calego zycia,
jednak krytycznym dla jego rozwoju okre-
sem jest czas dorastania. Wtedy wiasnie przed
czlowiekiem pojawia si¢ pytanie ,kim je-
stem?”, bedace rezultatem piatego z erikso-
nowskich kryzysow: ,,tozsamos¢ a rozprosze-
nie tozsamosci”. Wilasciwa odpowiedz na to
pytanie prowadzi do stabilnego, spojnego spo-
sobu zachowania si¢ w roznych zyciowych
sytuacjach, mimo zmian nast¢pujacych w oto-
czeniu i w cztowieku. Erikson (2004) pod-
kreslat jednak, ze cho¢ adolescencja stanowi
stadium kryzysu tozsamosci, to jednak ksztal-
towanie si¢ poczucia tozsamosci ani si¢ wtedy
nie zaczyna, ani nie konczy. Wedtug Erikso-
na (2004) moze ono by¢ tracone i odzyskiwa-
ne réwniez w okresie dorostosci, a w okresie
adolescencji wypracowywane sa metody jego
wzmacniania i przywracania.

Koncepcja Eriksona zostata zoperacjonali-
zowana przez Jamesa E. Marci¢ (1966), kto-
ry réwniez postrzegal osiagnigcie tozsamosci
jako jedno z zadan rozwojowych. Marcia wy-
ro6znit dwa procesy witasciwe dla formowania
si¢ poczucia tozsamosci: poszukiwanie (zwa-
ne poczatkowo kryzysem) i zaangazowanie.
Poszukiwanie odnosi si¢ do aktywnego eks-
plorowania mozliwosci obecnych w otocze-
niu czlowieka, rozpoznawania panujacych
tam relacji, a takze przegladu wilasnych za-
sobow. Zaangazowanie za$ oznacza podjecie
decyzji i wyboru drogi, ktéra mtody cztowiek
bedzie podazal, jak réwniez przyjecie odpo-
wiedzialno$ci za wlasne postgpowanie. Pro-
cesy te zwiazane sg z réznymi dziedzinami
zycia jednostki: zyciem zawodowym, wyzna-
wanymi wartosciami i ideologia. Na podsta-
wie obecnosci Iub nieobecnosci tych dwoch
wymiaréw, Marcia wyrdznit cztery statu-
sy tozsamosci: tozsamos$¢ osiagnigta, nada-
na (przekazywana), dyfuzyjna (rozproszona)
i moratoryjna (odroczona). Osoba z tozsamos-
cig osiagnigta podjeta juz zaangazowanie, po-
przedzone okresem aktywnego poszukiwania.
Osoba o tozsamosci nadanej podjeta wpraw-
dzie zaangazowanie, ale nie doswiadczyta
(lub doswiadczyta w niewielkim stopniu) kry-
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zysu poszukiwania. Tozsamo$¢ moratoryjna
charakteryzuje si¢ aktywnym poszukiwaniem
mozliwych obszar6w zaangazowania, lecz
brakiem trwatego zaangazowania w jakikol-
wiek wybdr. Z kolei tozsamo$¢ rozproszona
oznacza, ze mtody cztowiek nie podjat jeszcze
ani poszukiwania, ani zaangazowania. Bada-
nia wskazuja na powigzanie wymiarow i statu-
SOW tozsamosci z szeregiem zmiennych oso-
bowosciowych i spotecznych (Marcia, 1966;
Crocetti, Rubini, Meeus, 2008; Brzezinska
iin., 2008).

Teoria ksztaltowania tozsamosci wedhug
Marcii doczekata si¢ szeregu rozwinigé. Jed-
nym z takich opracowan jest koncepcja Wima
Meeusa (1996), ktory zasugerowal, ze nawet
po podjeciu zaangazowania, jednostka nadal
moze podejmowaé poszukiwania dotyczace
biezacych wyboréw, co zmienito dotychcza-
sowe rozumienie procesu poszukiwania. Z ko-
lei Koen Luyckx, Luc Goossens, Bart Soenens
i Wim Beyers (2006) wyrdznili dwa rodzaje
tego procesu: poszukiwanie glgbokie (doty-
czace zbierania informacji o biezacych zaan-
gazowaniach) i szerokie (poszukiwanie no-
wych mozliwosci zaangazowania). Teoria ta
zostata nastepnie rozszerzona (Luyckx i in.,
2008a) o dodanie kolejnego procesu: poszu-
kiwania ruminacyjnego (dysfunkcyjnego typu
poszukiwania, zwigzanego z negatywnymi
aspektami funkcjonowania psychospolecz-
nego i trudnosciami z osiggnigciem poczucia
tozsamosci). Obie wyzej wymienione teorie
skupiaja si¢ na kategoriach procesow istot-
nych dla formowania si¢ poczucia tozsamo-
$ci. Roznica pomigdzy podejSciami Meeusa
i Luyckxa polega z jednej strony na wyrdznie-
niu innych wymiaréw tozsamosci, a z drugiej
na odniesieniu do aktualnej sytuacji jednost-
ki: koncepcja Luyckxa i in. jest uzywana do
oceny planow na przyszios¢, natomiast kon-
cepcja Meeusa stosowana jest do oceny, w jaki
sposob jednostka radzi sobie z biezacymi do-
$wiadczeniami.

Teoria Meeusa, na ktorej oparto badania
prezentowane w niniejszym artykule, zostata
nastgpnie rozszerzona (Crocetti, Rubini, Me-
eus, 2008): oprécz wczesniejszego wyrdz-
nienia zaangazowania (commitment) 1 glgbo-
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kiego poszukiwania (in-depth exploration),
dodano réwniez wymiar rewizji zaangazowa-
nia (reconsideration of commitment). Zaan-
gazowanie w ich ujeciu taczy dwa elementy:
wybor podjety w waznej dla tozsamosci sferze
(np. $wiatopogladowej, zawodowej czy inter-
personalnej) oraz stopien, w jakim jednost-
ka identyfikuje si¢ z tym wyborem. Gtgbokie
poszukiwanie odnosi si¢ do sposobu, w jaki
cztowiek radzi sobie z istniejacymi zaangazo-
waniami, oraz stopnia, w jakim poszukuje no-
wych informacji na ich temat. Z jednej strony
jest to adaptacyjny proces, ale moze tez gene-
rowaé problemy, jesli osoba zacznie przesza-
cowywaé swoje zaangazowania lub nabierad
watpliwosci co do wiasnych wyborow. Trzeci
wymiar, rewizja zaangazowania, odnosi si¢ do
wysitkow, jakie czynig ludzie, by zmieni¢ bie-
zace zaangazowania, gdy przestaja one by¢ sa-
tysfakcjonujace. Rewizja zaangazowania bez
watpienia stanowi problemowy i kryzysogen-
ny aspekt formowania si¢ tozsamosci, jest tez
wyrazem braku satysfakcji z zyciowych wy-
boréw i checi poszukiwania nowych tozsa-
mosciowych alternatyw.

Elisabetta Crocetti, Monica Rubini, Wim
Meeus (2008) wskazali réwniez, iz stabilne
zaangazowanie dotyczace jednej ze sfer waz-
nych dla poczucia tozsamosci (np. edukacji)
nie musi oznaczaé¢ podjgcia zaangazowania
w innej sferze (np. relacji interpersonalnych
czy pracy zawodowej), i podkreslili, ze przy-
szte badania dotyczace formowania si¢ tozsa-
mosci powinny uwzgledniaé¢ réznice migdzy
poszczegolnymi sferami zaangazowan. Chy-
ba najczgsciej badaniom poddawana bywa-
la sfera tozsamosci edukacyjnej i zawodowej
(Hirshi, 2012; Negru, Crocetti, 2010; Crocet-
ti, Rubini, Meeus, 2008). Prezentowane poni-
zej badania rdwniez dotycza sfer edukacyjnej
i zawodowej.

Do pomiaru zaproponowanych trzech wy-
miarow formowania tozsamosci poczatko-
wo stuzyt kwestionariusz Utrecht-Groningen
Identity Development Scale (U-GIDS, Meeus,
1996), pozwalajacy na oceng zaangazowania
i glebokiego poszukiwania w réznych sferach
zycia jednostki. Polska wersj¢ U-GIDS przy-
gotowang przez Jana Rostowskiego zastoso-
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wano w wielu badaniach przeprowadzonych
w Polsce (m.in. Witkowska i in., 1997, Rydz,
Strzelczyk-Muszynska, 1998; Rydz, Strzel-
czyk-Muszynska, 2001; Marat, 2001, Marat,
Rostowski, 2001; Rydz i in., 2012). W 2008
roku Crocetti, Rubini i Meeus skonstruowa-
li nastgpeg skali U-GIDS — narzedzie Utrecht
Management of Identity Commitments Sca-
le (U-MICS). Kwestionariusz U-MICS rézni
si¢ od U-GIDS rozszerzeniem o wymiar rewi-
zji zaangazowania. W badaniach prezentowa-
nych w niniejszym artykule po raz pierwszy
zostal wykorzystany model trojwymiarowy
oraz narz¢dzie pomiarowe U-MICS.

Wyniki badan przeprowadzonych przez
Crocetti, Rubini i Meeusa (2008) wykaza-
ly silny pozytywny zwiazek zaangazowania
z glebokim poszukiwaniem, co oznacza, ze
osoby, ktorych zaangazowanie jest silne, ak-
tywnie poszukuja informacji o swoich wybo-
rach. Ponadto, poszukiwanie okazato si¢ by¢
réwniez pozytywnie powiazane z rewizja za-
angazowania. Oznacza to, ze jednostki, kto-
re eksplorujg istniejace zaangazowania, po-
szukuja réwniez informacji o alternatywnych
mozliwosciach zaangazowania. Crocetti, Ru-
bini i Meeus (2008) zaktadali rowniez, ze re-
wizja zaangazowania pozostaje w ujemnym
zwiazku z samym zaangazowaniem, jednak
przeprowadzone przez nich badania nie przy-
niosty potwierdzenia dla tej hipotezy.

KSZTALTOWANIE SIE POCZUCIA
TOZSAMOSCI W DOROSLOSCI

W psychologii rozwojowej tradycyjnie ujmo-
wano proces formowania si¢ stabilnego po-
czucia tozsamosci jako wlasciwos$é gltéwnie
okresu dorastania. Ostatnimi laty badacze co-
raz czg¢sciej jednak zwracaja uwage na rolg
okresu stajacej si¢ dorostosci (Arnett, 2000)
jako czasu przedtuzonego moratorium tozsa-
mosciowego. Pojawiaja si¢ takze uwagi, ze
zagadnienia dotyczace ksztaltowania tozsa-
mosci mogg si¢ rozstrzygaé réwniez w do-
rostym zyciu (Whitbourne i in., 2002; Tesch,
Whitbourne, 1982; Whitbourne, 1986; Step-
hen i in., 1992; Cramer, 2004). Anna Brze-
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zinska, Karolina Appelt i Beata Zidtkowska
(2008) w swym podziale zycia cztowieka na
okresy zwane erami podkreslaja, ze w okre-
sie adolescencji nastgpuje dopiero formowa-
nie ,,zrgbOow tozsamosci”, a dopiero wczesna,
srodkowa i pdzna dorostos¢ (era IV) maja naj-
wigksze znaczenie dla ksztaltowania si¢ po-
czucia tozsamosci.

Juz Alan Waterman (1982) podkreslat brak
precyzji w okresleniu kolejnosci, w jakiej poja-
wiaja si¢ statusy tozsamosci wyrdznione przez
Marcig, proponujac model, ktory opisywat nie
tylko postgpujacy, ale i regresywny charak-
ter zmian w procesie formowania si¢ poczucia
tozsamosci. Rdwniez Luyckx, Goossens, So-
enens i Beyers (2006), proponujac swdj dwu-
cykliczny model, zwrdcili uwage na to, ze
podejmowanie zaangazowan i poszukiwanie
moga naprzemiennie wspotwystegpowac, nie-
ustannie si¢ przeplatajac. Teorie te ktada na-
cisk na fakt, iz osiagnigcie tozsamosci nie musi
by¢ faktem nieodwracalnym, mozna wigc
przypuszczac, ze proces ten moze przebie-
ga¢ w ciagu catego zycia czlowieka. Jakkol-
wiek zaangazowanie si¢ w sferze edukacyjnej
z pewnoscia jest typowe dla okresu adolescen-
cji 1 okresu stajacej si¢ dorostosci, to jednak
sfera zawodowa, szczeg6lnie niepewna i nie-
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stabilna w dzisiejszej rzeczywistosci, dotyczy
catego okresu dorostosci. Dlatego tez w pre-
zentowanych ponizej badaniach przedmiotem
zainteresowan stata si¢ tozsamo$¢ edukacyj-
na u os6b studiujacych oraz tozsamos¢ zawo-
dowa u os6b pracujacych. Tozsamo$¢ eduka-
cyjna dotyczy zaangazowania w sfer¢ wlasnej
edukacji, wigze si¢ z przekonaniem i poczu-
ciem, ze wybrany kierunek edukacji zapewnia
poczucie bezpieczenstwa i pewnosci siebie.
Wiaze si¢ rowniez z chgcig poszerzania wie-
dzy z wybranej przez siebie dziedziny edu-
kacji. Poczucie tozsamosci zawodowej jest
zwiazane z przekonaniem i poczuciem, ze wy-
konywana praca zapewnia bezpieczna przy-
sztos¢ i stabilizacje. Oznacza rdwniez aktyw-
no$¢ poznawcza ukierunkowang na zdobycie
wiedzy z zakresu wykonywanej pracy.

POCZUCIE TOZSAMOSCI
A EUDAJMONISTYCZNY DOBROSTAN
PSYCHICZNY

Zgodnie z teoria Eriksona, kazdy ze skutecz-
nie rozwiazanych kryzyséw niesie z soba wy-
pracowanie pewnych sil, ktore pozwalaja
cztowiekowi lepiej radzi¢ sobie z wymaga-

Tabela 1. Wymiary dobrostanu psychicznego wedtug Ryff (1989)

Wymiar dobrostanu

Definicja

Autonomia

Niezaleznos$¢, nieuleganie naciskom zewnetrznym, ocena siebie wedhug
wewngtrznych standardow

Panowanie nad otoczeniem

Poczucie sprawstwa, kompetencji, zdolnos$¢ do przeksztatcania otoczenia
zgodnie ze swoimi potrzebami i warto§ciami, podejmowanie wyzwan

Samoakceptacja

Pozytywny stosunek do samego siebie, akceptacja swoich wad i zalet

Pozytywne relacje z innymi taktéw spolecznych

Doswiadczanie cieptych i petnych zaufania relacji interpersonalnych i kon-

Cel zyciowy

Przekonanie o ukierunkowaniu wlasnego zycia na realizacj¢ waznego celu,
zdolnos$¢ do stawiania i realizowania zadan zyciowych

Osobisty rozwdj

Umiejetnos¢ doskonalenia swoich umiejetnosci, realizacji swojego poten-
cjatu, poszukiwanie drog dalszego rozwoju, poczucie, ze podejmowane
wyzwania prowadza do wzrostu kompetencji
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niami psychospotecznymi. Jak pisat Erikson
(1968), rozwdj tozsamosci jest subiektywnie
odczuwany jako poczucie ,,psychospoteczne-
go dobrostanu” (sense of psychosocial well-
-being), a skuteczne pokonanie kryzysu nie-
sie z soba wzrost poczucia wewnetrznej spoj-
nosci, poczucia kompetencji i samooceny oraz
wiernosci sobie, a takze wyksztalcenie $wia-
domosci tego, dokad si¢ w zyciu zmierza.
Erikson nie zoperacjonalizowat jednak szcze-
gbétowo wymiardw owego psychospotecznego
dobrostanu.

Wydaje sig, ze eriksonowskie rozumienie
dobrostanu psychospotecznego jest stosunko-
wo bliskie koncepcji eudajmonistycznego do-
brostanu psychicznego opracowanej przez Ca-
rol Ryff (1989). W swym ujgciu dobrostanu
psychicznego zaproponowata ona szes¢ jego
aspektow. Sa to: autonomia, poczucie posia-
dania celu w zyciu, poczucie panowania nad
otoczeniem, rozwdj osobisty, pozytywne rela-
cje z innymi ludzmi i samoakceptacja (tabe-
la1).

Koncepcja dobrostanu eudajmonistyczne-
go nawiazuje do tradycji arystotelesowskiej
(Ryff, 1989; Wojciechowska, 2011; Water-
man, 2010). Dobrostan eudajmonistyczny wy-
kracza poza poczucie przyjemnosci w zyciu
jednostki (mierzone jako dobrostan subiek-
tywny). Obejmuje on wyzszy stopien inte-
gracji psychospotecznej, szeroko pojete ,,do-
bre zycie” (a good life, Waterman i in., 2010).
Prowadza do niego: poczucie rozumienia sa-
mego siebie i $wiata, psychiczna integracja
i budowanie swojej wlasnej historii, aktuali-
zacja wlasnego potencjatu, wyrazanie samego
siebie, a takze poczucie posiadania i realizacji
celéw zyciowych, czyli zycie zgodne z naturg
cztowieka. Eudajmonia w rozumieniu arysto-
telesowskim jest najwyzszym dobrem, szczgs-
ciem sktadajacym si¢ nie tylko z przyjem-
nosci, ale i cndt, najwyzszym osiagnigciem
rozwoju czlowieka. Dobrostan eudajmoni-
styczny jest przeciwienstwem hedonistyczne-
g0, ktory zawiera przede wszystkim przyjem-
nosé, chwilowy afekt (Ryff, 1989).

Jesli zatem konceptualizacja dobrostanu
proponowana przez Ryff (1989) jest bliska
dobrostanowi w rozumieniu Eriksona, to war-
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to podja¢ badania dotyczace tego, ktdre proce-
sy tozsamosciowe i w jakim stopniu prowadza
do dobrostanu eudajmonistycznego w ujgciu
Ryff, ktorej koncepcja zawiera rowniez propo-
zycj¢ operacjonalizacji i pomiaru dobrostanu.

TOZSAMOSC A DOBROSTAN
PSYCHICZNY: DOTYCHCZASOWE
BADANIA

Podejmowano juz wiele badan majacych na
celu okreslenie zwiazkow pomigdzy ksztat-
towaniem tozsamos$ci a dobrostanem psy-
chicznym. W badaniach tych wykorzystywa-
no rézne modele ksztaltowania tozsamosci,
ale tez w rézny sposob operacjonalizowano
dobrostan. Czesto byty to takie operacjona-
lizacje, ktore jedynie w czgsci dotyczyty ja-
kiegos aspektu dobrostanu psychospoteczne-
go Eriksona, cho¢ uzywane bylo okreslenie
,,dobrostan”. Tozsamo$¢ w badaniach prowa-
dzonych w tym zakresie byta ujmowana za-
rowno w kategoriach styléw tozsamosci Mi-
chaela Berzonsky’ego (Phillips, Pittman,
2007; Vleioras, Bosma, 2005; Nurmi 1 in.,
1997), statusow, jak i wymiardw tozsamosci
Marcii (Crocetti, Rubini, Meeus, 2008; Cro-
cetti, Rubini, Luyckx, Meeus, 2008; Hofer
iin., 2011, Luyckx i in., 2008a, 2008b; Ho-
fer 1 in., 2007; Negru, Crocetti, 2010). Cza-
sem rowniez tozsamo$¢ bywala rozpatrywa-
na w kategorii takich zmiennych, jak liczba
podejmowanych rél (Vanderwater, Stewart,
2006) czy tez zaangazowanie W swoja prace
(Hirschi, 2012). W literaturze jednak na plan
pierwszy wysuwaja si¢ zdecydowanie teorie
z nurtu nawiazujacego do koncepcji Marcii.
Ponizej dokonany zostanie krotki przeglad ba-
dan nad zwiazkami dobrostanu (réznie rozu-
mianego) z formowaniem tozsamosci.

Osoby z tozsamoS$cia osiagnieta, cha-
rakteryzujace si¢ wysokim nasileniem po-
szukiwania 1 zaangazowania czy tez osoby
o informacyjnym stylu tozsamosci prezentu-
ja najbardziej adaptacyjny profil osobowosci
(najwyzsza ekstrawersja, ugodowos$é, sumien-
nos$¢ i otwartos¢ na doswiadczenia), wykazuja
najmniej problemoéw psychicznych i wysoka
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jakos¢ relacji z bliskimi: dobra komunika-
cj¢ 1 duze zaufanie (Crocetti, Rubini, Meeus,
2008; Crocetti, Rubini, Luyckx, Meeus,
2008). W polskich badaniach osoby z tozsa-
moscia osiagnigta charakteryzowaly si¢ wyz-
szym poczuciem sensu i celu w zyciu (Bru-
dzinska, 1997), lepiej radzity sobie ze stresem
(Marat, 1997) i odczuwaly mniejsze sympto-
my depresji i lgku niz osoby w innych statu-
sach (Marat, Rostowski, 2001). Osoby takie
czesciej prezentuja styl radzenia sobie skon-
centrowany na zadaniu, a nizsza tendencje do
reakcji Igkowych i1 depresyjnych (Berzonsky,
2003; Luyckx i in., 2007), wyzsza samoocen¢
(Nurmi i in., 1997; Luyckx i in., 2007), stan-
dardy adaptacyjne (Luyckx i in., 2008b), sa-
tysfakcje z zycia 1 wigkszy poziom pozytyw-
nego afektu (Hofer i in., 2007). Takze poziom
eudajmonistycznego dobrostanu psychicz-
nego jest u nich wyzszy (Bauer i in., 2006).
Rowniez Joel Sneed, Susan Whitbourne i Seth
Schwartz (2011) wskazuja, iz osiagnigta toz-
samos$¢ moze si¢ sta¢ predyktorem dobrostanu
psychicznego w dorostym zyciu, a pozytyw-
ne rozwiazanie kryzysu tozsamosci prowa-
dzi cztowieka do osiagnigcia poczucia sensu
zycia 1 poczucia posiadania miejsca w spote-
czenstwie.

Osoby o tozsamosci nadanej, charaktery-
zujace si¢ wysokim zaangazowaniem przy jed-
noczesnym braku poszukiwania, czy tez oso-
by ze stylem normatywnym, sa z jednej strony
podobne do tych z tozsamosciq osiagnigta
(wykazuja niskie problemy psychospoteczne
i dobra komunikacj¢ z rodzicami), ale z dru-
giej sa mniej ekstrawertywne, mniej ugodowe,
mniej sumienne i mniej otwarte na doswiad-
czenia, chociaz ich stabilno$¢ emocjonalna
jest wysoka (Crocetti, Rubini, Meeus, 2008;
Crocetti, Rubini, Luyckx, Meeus, 2008). Po-
dobnie do 0s6b o osiagnigtej tozsamosci, cha-
rakteryzuja si¢ wyzszym dobrostanem psy-
chicznym (Schwartz, 2001; Vleioras, Bosma,
2005). Osoby takie wykazujg si¢ rowniez bar-
dzo stabilng wizja siebie (Nurmi i in., 1997),
chociaz w niektorych badaniach wykazaty
rowniez wyzszy afekt negatywny (Hofer i in.,
2007). W polskich badaniach osoby z tozsa-
moscig nadang charakteryzowaty si¢ wysokim
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nasileniem symptomow depresji i Igku (Marat,
Rostowski, 2001), nizszym poczuciem sensu
i celu w zyciu (Brudzinska, 1997) oraz pre-
zentowaty trudnos$ci w relacjach z réwiesnika-
mi (Strzelczyk-Muszynska, 1997), co réwniez
nie mogto pozosta¢ bez znaczenia dla pozio-
mu dobrostanu psychicznego.

Osoby w moratorium, charakteryzujace si¢
wysokim poszukiwaniem, lecz brakiem zaan-
gazowania, maja nizsze wyniki w cechach
osobowos$ci adaptacyjnej i w jakosSci relacji
z rodzicami. Podkreslany jest réwniez kry-
zysogenny aspekt moratorium (Crocetti, Ru-
bini, Meeus, 2008; Crocetti, Rubini, Luyckx,
Meeus, 2008), co potwierdza wyzszy wynik
w miarach problemow psychicznych (depre-
syjnos¢, lek szkolny i lgk uogolniony, bez-
posrednia agresja) i nizszy poziom dobro-
stanu psychicznego (Vleioras, Bosma, 2005;
Hirschi, 2012). W polskich badaniach osoby
w moratorium wykazywatly si¢ z jednej stro-
ny wyzszym poczuciem celu i sensu zycia
(Brudzinska, 1997), z drugiej jednak strony,
kobiety w tym statusie prezentowaty proble-
my w nawigzywaniu kontaktow interpersonal-
nych (Rydz, 1997).

Osoby z tozsamoscia dyfuzyjng lub tez
o dyfuzyjnym stylu tozsamosci, charakteryzu-
jace si¢ brakiem zaangazowan i nieeksploruja-
ce tozsamosciowych alternatyw, podobnie jak
osoby o tozsamosci nadanej, prezentuja niski
poziom problemow psychosocjalnych, jednak
zdradzaja pewna ambiwalencj¢ w relacjach
z bliskimi (Crocetti, Rubini, Meeus, 2008;
Crocetti, Rubini, Luyckx, Meeus, 2008). Wy-
kazuja si¢ one réwniez nizszym optymizmem,
wigkszym poczuciem beznadziejnoscei i nizsza
samooceng (Phillips, Pittman, 2007), a takze
mniejsza liczba pozytywnych relacji z inny-
mi, nizszym poczuciem panowania nad oto-
czeniem, brakiem poczucia celu i rozwoju
w zyciu (Vleioras, Bosma, 2005), najwigk-
sza liczba symptomoéw depresyjnych i wyz-
szym poszukiwaniem wsparcia spoleczne-
g0, a nizszym oczekiwaniem sukcesu (Nurmi
iin., 1997; Luyckx i in., 2008b). Badania pol-
skich adolescentéw i mtodych dorostych (Ma-
rat, 1997) wykazaly, iz osoby o tozsamosci
rozproszonej gorzej sobie radza ze stresem
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Rysunek 1. Proponowany model wyjasniania zaleznosci pomigdzy wymiarami poczucia tozsamosci a do-

brostanem psychicznym

niz osoby o osiggnigtym poczuciu tozsamosci
oraz przejawiajq nizsze poczucie sensu i celu
zycia (Brudzinska, 1997), ktére moze si¢ wia-
za¢ z niskim nasileniem dobrostanu psychicz-
nego.

Niezaleznie od tego, w jakim nurcie teo-
retycznym byty prowadzone badania, wnioski
z otrzymanych wynikow sg podobne: w statu-
sach tozsamosci charakteryzujacych si¢ wyz-
szym zaangazowaniem odnotowano wyzszy
poziom dobrostanu. Dobrostan bywat jednak-
ze bardzo rdznie i szeroko rozumiany. W ni-
niejszych badaniach przyjeto koncepcje bliska
ujeciu dobrostanu psychospotecznego przez
Eriksona (1968).

BADANY PROBLEM

W niniejszych badaniach dobrostan jest rozu-
miany na sposob eudajmonistyczny, wedtug
propozycji Ryff (1989). Takie ujecie dobro-
stanu psychicznego umozliwia traktowanie go
jako swoistego kryterium dojrzalej tozsamo-
$ci, zgodnie z charakterystyka dobrostanu pre-
zentowang przez Eriskona (1968). Tozsamos¢
zostala ujgta zgodnie z modelem trzech wy-
miaréw tozsamosci Crocetti, Rubini i Meeu-
sa (2008).

W Polsce przeprowadzono dotychczas
wiele badan nawigzujacych do koncepcji toz-
samosci wywodzacych si¢ z teorii rozwo-
ju psychospotecznego Eriksona — m.in. ujgé

Berzonsky’ego (por. Senejko, 2010; Oleszko-
wicz, Misztela, 2010), Luyckxa (Brzezinska,
Piotrowski, 2010) i Meeusa (por. Rydz, Strzel-
czyk-Muszynska, 2001; Marat, 2001; Rostow-
ski, 2005). Narzedzie U-MICS nie bylo jednak
dotychczas wykorzystywane w Polsce. W ni-
niejszych badaniach podjeto réwniez probe
stworzenia spojnego modelu powiazan pomig-
dzy trzema wymiarami tozsamosci: poszuki-
waniem, zaangazowaniem i rewizjq zaangazo-
wania oraz eudajmonistycznym dobrostanem
psychicznym. Jest to zatem proba swego ro-
dzaju syntezy dotychczasowej wiedzy doty-
czacej zwiazkow dobrostanu psychicznego
z wymiarami tozsamosci. Niniejsze badania
dotycza procesu formowania si¢ poczucia toz-
samosci w sferze edukacyjnej w okresie ado-
lescencji oraz w sferze zawodowej w okresie
wczesnej dorostosci, poniewaz opierajg si¢
na zatozeniu, ze ksztaltowanie sie tozsamosci
jest procesem zachodzacym rowniez w okre-
sie dorostosci, cho¢ odbywajacym si¢ wow-
czas w innych sferach tozsamosci niz w okre-
sie dorastania.

Gléwna hipoteza postawiona w niniej-
szych badaniach brzmi: Istnieje zwigzek po-
mie¢dzy wymiarami tozsamosci a dobrostanem
psychicznym, polegajacy na tym, ze osiagnie-
cie poczucia tozsamosci, okreslane przez wy-
soki poziom poszukiwania i zaangazowania
i niski poziom rewizji zaangazowania, przy-
czynia si¢ do osiagnigcia dobrostanu. Propo-
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nowany model zaleznosci przedstawiony jest
schematycznie na rysunku 1.

Oczekiwano podobnego modelu zalezno-
$ci zardwno w sferze tozsamosci edukacyjnej
u 0sob studiujacych, jak i zawodowej u 0sob
pracujacych.

METODA

Osoby badane i procedura

W badaniu wziely udziat tacznie 504 osoby
w wieku od 17 do 55 lat (M =24.4, SD = 6.6).
Megzczyzni stanowili 24.2% catej grupy. Ana-
lizy zostaty przeprowadzone w dwoch pod-
grupach: studentoéw i 0sob pracujacych. Grupa
studentow liczyta 210 oso6b. Byli to studenci
roznych kierunkéw kilku warszawskich uczel-
ni, w wieku od 17 do 33 lat (M = 21.1, SD =
1.8; 83% kobiet). Grupa pracujacych liczy-
ta 294 osoby, w wieku od 19 do 55 lat (M =
26.8, SD = 7.6; 70% kobiet). Kryterium przy-
dzialu do grupy studiujacych lub pracujacych
byt fakt posiadania statej pracy. Grupa stu-
diujacych skladala si¢ z osob, ktore wylacz-
nie studiuja i nie pracuja. W grupie pracuja-
cych natomiast znalazly si¢ osoby, ktdre maja
stala prace, niezaleznie od tego, czy dodatko-
wo studiuja. Jesli zatem osoby badane zaréw-
no studiowaty, jak i posiadaty statg prace, zali-
czano je do grupy pracujacych.

Badania przeprowadzono grupowo, me-
toda papier—otéwek. Badania byly przepro-
wadzane przez pierwszego i drugiego autora
niniejszego artykutu, z zachowaniem anoni-
mowosci 0sob badanych.

Zastosowane narzedzia

Do pomiaru wymiaréw tozsamosci zastoso-
wano kwestionariusz Utrecht-Management of

Dominika Karas, Maria Ktym, Jan Cieciuch

Identity Commitments Scale (U-MICS; Cro-
cetti, Rubini, Meeus, 2008) w polskiej adapta-
cji Jana Cieciucha. Jest to skala samoopisowa,
shuzaca do pomiaru trzech wymiaréw tozsa-
mosci: zaangazowania (5 itemow), glebokiego
poszukiwania (5 itemow) i rewizji zaangazo-
wania (3 itemy). Skala pozwala na szacowanie
wymiardw tozsamosci w roznych sferach. Ni-
niejsze badania dotyczyly sfery edukacyjnej
i zawodowej. Zostaly zastosowane odmienne
wersje kwestionariusza dla studentow (pomiar
tozsamosci edukacyjnej) i 0séb pracujacych
(pomiar tozsamosci zawodowej). Narzedzie
zawiera stwierdzenia, na ktore nalezy udzie-
li¢ odpowiedzi od 1 (,,zdecydowanie niepraw-
da”) do 5 (,,zdecydowanie prawda”). Wspot-
czynniki a-Cronbacha, okre$lajace rzetelnosé
poszczegdlnych skal, prezentuje tabela 2.

W celu weryfikacji trojczynnikowe;j struk-
tury wymiardw tozsamosci, a tym samym
okreslenia trafno$ci narzedzia, zastosowa-
na zostata konfirmacyjna analiza czynnikowa
na itemach, przy uzyciu programu Amos 20.
Stworzono osobne modele pomiarowe dla
grupy studentéw (model tozsamosci eduka-
cyjnej) 1 osob pracujacych (model tozsamosci
zawodowej). Na rysunkach 2 i 3 przedstawio-
no struktur¢ czynnikowa wymiardéw tozsamo-
$ci w obu grupach.

Ladunki czynnikowe itemow zawieraja
si¢ w przedziale .35—-.87 dla tozsamosci edu-
kacyjnej 1 .28-90 dla tozsamosci zawodo-
wej. Wskazniki dopasowania modelu do da-
nych prezentuje tabela 3. Oszacowanie oparte
jest na wskaznikach CFI (Comparative Fit In-
dex) i RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation). Po skorelowaniu z soba bteg-
dow pomiaru dotyczacych dwoch par itemow
(cechujacych si¢ duza wspolnota tresciowa:
w pierwszym przypadku oba itemy odno-
sza si¢ do poczucia pewnosci siebie, w dru-

Tabela 2. Wspdtczynniki a-Cronbacha dla poszczegdlnych wymiarow U-MICS

Wymiary tozsamosci Tozsamo$¢ edukacyjna Tozsamo$¢ zawodowa
Zaangazowanie .876 901
Poszukiwanie U751 768
Rewizja zaangazowania .831 .879
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Rysunek 2. Konfirmacyjna analiza czynnikowa — struktura czynnikowa wymiardéw tozsamosci edukacyjnej

gim do opinii innych ludzi) wskazanych na ry-
sunkach 2 i 3, dla kwestionariusza mierzacego
tozsamos¢ edukacyjnag otrzymano RMSA <
.08, co oznacza, ze wskaznik mozna uznaé
za dopuszczajacy, za$ dla obu wersji kwestio-
nariusza CFI > .9, co rdwniez oznacza moz-
liwos¢ akceptacji obu modeli jako dobrze do-
pasowanych do danych (Hu, Bentler; 1999,
Marsh i in., 2004).

Poziom dobrostanu psychicznego zmie-
rzono krotka wersja The Scales of Psycholo-
gical Well-Being (PWB, Ryff, 1989) w pol-
skiej adaptacji Cieciucha (2011). Narzgdzie to
zawiera 6 skal mierzacych poziom wymiarow
eudajmonistycznego dobrostanu psychiczne-
go wyrdznionych przez Ryff (1989): autono-
mig¢, panowanie nad otoczeniem, osobisty roz-
woj, pozytywne relacje z innymi, zyciowy cel
i samoakceptacj¢. Definicje zaproponowa-
nych przez Ryff wymiardw znajduja si¢ w ta-

Publikacja objgta jest prawem autorskim. W

prawa zastrzezone. K
Publikacja przeznaczona jedynie dla Klient6 !

ialnych. Zakaz rozp

nie i rozpowsze:

beli 1. Kwestionariusz jest skalg samoopiso-
wa, zawierajaca oceng 18 stwierdzen na skali
od 1 (,,zupetnie si¢ nie zgadzam”) do 5 (,,cal-
kowicie si¢ zgadzam”).

Kwestionariusz PWB uwzglednia moz-
liwos¢ interpretacji rowniez wyniku ogolne-
g0, na ktory sktada si¢ srednia z wynikow skal
mierzacych aspekty dobrostanu wyréznione
przez Ryff. Procedura ta zostata zastosowa-
na przy obliczaniu wynikdéw niniejszego ba-
dania. Rzetelno$¢ catego narzedzia, oszaco-
wana za pomocg wspotczynnika a-Cronbacha
wynosi .788.

WYNIKI

W  celu weryfikacji hipotezy modwiacej
o zwiazkach wymiaréw tozsamosci z dobro-
stanem psychicznym zastosowano mode-
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Rysunek 3. Konfirmacyjna analiza czynnikowa — struktura czynnikowa wymiaréw tozsamosci zawodowe;j

Tabela 3. Wskazniki dopasowania trdjczynnikowego modelu wymiaréw tozsamosci w konfirmacyjnej

analizie czynnikowej

chi? df CFI RMSEA
Tozsamos$¢ edukacyjna 94.294 60 973 .052
Tozsamos$¢ zawodowa 176.557 59 947 .083

le rownan strukturalnych (structural equation
modeling). Stworzono osobne modele dla toz-
samosci edukacyjnej i zawodowej. W mode-
lach tych poszukiwanie, zaangazowanie i re-
wizja zaangazowania zostaly wprowadzone
jako egzogenne zmienne latentne. Dobrostan
zostal wprowadzony do modelu jako zmien-
na endogenna, wyjasniana przez trzy wymia-
ry tozsamosci. Do stworzenia zmiennej do-
brostanu zastosowano procedurg parcelingu,

grupujac itemy kwestionariusza PWB zgodnie
ze skalami, ktére s3 budowane przez dane ite-
my. W ten sposob kazdy parcel miat znaczenie
psychologiczne, jednak zmienng latentng byt
ogolny wskaznik eudajmonistycznego dobro-
stanu psychicznego.

W obu modelach dobrostan jest wyjas-
niany wysokim poziomem zaangazowania
1 poszukiwania oraz niskim poziomem rewi-
zji zaangazowania. Modele zaprezentowano
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Tabela 4. Wskazniki dopasowania modeli powigzan wymiaréw tozsamosci z eudajmonistycznym dobro-

stanem psychicznym

chi’ df CFI RMSEA
Tozsamos¢ edukacyjna 507.907 143 .909 .071
Tozsamos¢ zawodowa 590.188 143 .905 .079

na rysunkach 4 i 5. Wskazniki dopasowania
modeli przedstawia tabela 4. Dla obu modeli
CFI> .9, za§ RMSEA < .08, co oznacza dobre
dopasowanie modeli do danych.

W grupie studentow wymiary tozsamosci
wyjasniaja 28% wariancji dobrostanu psy-
chicznego, za§ w grupie pracujacych 17%.

DYSKUSJA

Wigkszos¢ wspodtczesnych ujeé tozsamoscei
wywodzi si¢ z psychospotecznej teorii Erik-
sona. Ujecie autorstwa Crocetti, Rubini i Me-
eusa (2008) rowniez jest proba operacjonali-
zacji tej koncepcji. Autorzy ci zaproponowali
trojwymiarowa strukturg¢ tozsamosci oparta na
wyroéznieniu trzech proceséw: poszukiwania,
zaangazowania i rewizji zaangazowania oraz
zaprojektowali narzedzie U-MICS do ich po-
miaru.

Struktura czynnikowa wymiarow toz-
samosci, mierzonych  kwestionariuszem
U-MICS, zostata potwierdzona réwniez w ni-
niejszych badaniach w grupie Polakow zarow-
no dla modelu opisujacego tozsamos¢ eduka-
cyjna, jak i zawodowa. Uzyskane rezultaty sg
spdjne z wynikami otrzymanymi przez auto-
row kwestionariusza U-MICS. Potwierdze-
nie struktury tozsamosci opartej na trzech wy-
miarach daje mozliwo$¢ dalszego stosowania
polskiej wersji U-MICS w badaniach empi-
rycznych, a takze potwierdza zasadnos¢ wy-
odrebnienia trzech wymiaréw istotnych dla
formowania si¢ poczucia tozsamosci.

Podobnie jak w badaniach Crocetti, Rubini
i Meeusa (2008), zaangazowanie okazato si¢
pozytywnie skorelowane z glgbokim poszuki-
waniem, co oznacza, ze osoby, ktorych zaan-
gazowania sa silne, nadal eksploruja podjete
wybory dotyczace swojej edukacji. W przeci-

wienstwie do oryginalnych badan, w polskiej
probie nie wykazano jednak dodatniej korela-
c¢ji migdzy poszukiwaniem a rewizja zaanga-
zowania. Wrecz przeciwnie, wykazano istotng
korelacj¢ ujemna tych wymiarow, oznaczaja-
ca, ze osoby eksplorujace dotychczasowe za-
angazowania nie podejmuja wysitkow, aby te
zaangazowania zmienic.

W badaniach holenderskich i wiloskich
(Crocetti, Rubini, Meeus, 2008; Crocetti,
Schwartz, Fermani, Meeus, 2010) nie potwier-
dzono hipotez autoréw koncepcji o ujemnej
korelacji rewizji zaangazowania z zaangazo-
waniem, ktora to zostata wykazana w polskich
badaniach (zaréwno dla tozsamosci edukacyj-
nej, jak i zawodowej). Oznacza to, ze im wigk-
sze jest zaangazowanie w wybory dotyczace
tozsamosci, tym mniejsze sa watpliwosci do-
tyczace tych wybordw i mniejszy jest poziom
poszukiwania innych alternatyw.

Glownym celem niniejszych badan bylo
stworzenie spdjnego modelu powigzan po-
migdzy trzema wymiarami tozsamosci a eu-
dajmonistycznym dobrostanem psychicznym
nawiazujacym do tradycji arystotelesowskie;j.
Ujecie to rozszerza dobrostan poza jedynie
doswiadczanie przyjemnych uczu¢ (dobrostan
hedonistyczny), a ktadzie nacisk na uczynie-
nie zycia sensownym i warto$§ciowym (Woj-
ciechowska, 2011). Takie ujgcie dobrostanu
bliskie jest rozumieniu dobrostanu psychospo-
fecznego przez Eriksona, ktore wedtug niego
miato by¢ rezultatem pozytywnie rozwiazane-
go kryzysu tozsamosci.

W niniejszych badaniach zaproponowano
wyjscie poza tradycyjnie rozpatrywany w ba-
daniach nad tozsamoscia okres adolescencji,
gdyz — jak podkreslat Erikson — poczucie toz-
samosci nie jest nigdy uzyskane raz na za-
wsze, jest stale tracone i odzyskiwane w ciagu
zycia cztowieka.
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Przeprowadzone badania pozwalaja przy-
ja¢ model zaleznosci pomigdzy dobrostanem
a wymiarami tozsamosci. Okazatlo si¢, ze wy-
miary tozsamosci wyjasniajg istotng cz¢$¢ wa-
riancji dobrostanu eudajmonistycznego (17%
w modelu dotyczacym tozsamosci zawodowe;j
1 28% w modelu dotyczacym tozsamosci edu-
kacyjnej). W obu modelach dobrostan okazat
si¢ powigzany z wysokim poziomem zaanga-
zowania, wysokim poziomem glgbokiego po-
szukiwania 1 niska rewizja zaangazowania.
Wyniki wskazuja na szczeg6lna rol¢ tozsamo-
$ci edukacyjnej dla osiagnigcia dobrostanu, co
moze mie¢ wazkie znaczenie we wspolczes-
nym $wiecie, gdzie wciaz rosnie dostepnosé
drog i mozliwosci ksztalcenia, ale rowniez
czesto$é sytuacji, w ktorych konieczna jest
zmiana swoich kwalifikacji. Wyniki ukazujq
réwniez znaczenie procesu ksztaltowania sig
tozsamosci w zyciu czlowieka: pytania o cel
i sens zycia stawia przed soba niemal kazdy,

PRZYPIS

a osiagnigcie pozytywnej tozsamosci jest nie-
zmiernie wazne dla dobrostanu psychicznego,
zdrowego rozwoju osobowosci i satysfakcjo-
nujacego zycia.

W badaniach nad tozsamos$cia nawiazuja-
cych do tradycji eriksonowskiej wyznaczni-
kiem osiagnigcia tozsamosci jest zaangazowa-
nie si¢ w sfer¢ zawodowa i1 Swiatopogladowa.
Ujecie to moze by¢ nieadekwatne dla osob
dorostych, u ktorych wspolczesnie, z powo-
du coraz wigkszej niestabilnosci sytuacji za-
wodowej, zaangazowanie si¢ w te sfere wcale
nie musi by¢ trwate, w zwiazku z czym trud-
no je traktowac¢ jako jedyny wyznacznik sta-
bilnego poczucia tozsamosci. Niniejsze ba-
dania stanowia przyczynek do poszukiwania
tych aspektow formowania si¢ tozsamosci,
ktére prowadza do osiagnigcia dobrego zycia,
arystotelesowskiej eudajmonii, ktéra mogtaby
by¢ traktowana jako kryterium osiagnigtego
dojrzatego poczucia tozsamosci.

! Praca naukowa trzeciego autora finansowana ze $rodkow Narodowego Centrum Nauki przyznanych
na podstawie decyzji numer DEC-2011/01/D/HS6/04077.
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Recenzja: Jan Wngk, 2012, Dziecko w polskiej
literaturze naukowej 1918—1939. Warszawa:
Oficyna Wydawnicza Aspra — JR

Zainteresowanie problematyka rozwoju i wy-
chowania dziecka, jakie wyraznie zaznaczy-
o si¢ w wieku XX, zwanym wickiem profe-
sjonalistow w tym zakresie, przyniosto wiele
opracowan specjalistow reprezentujacych roz-
ne dziedziny wiedzy, takie jak: antropologia,
pedagogika, psychologia, medycyna. Najbar-
dziej znana praca Philippe’a Ariesa Historia
dziecinstwa zawiera opis zmian, jakie dokony-
waty si¢ w pogladach na dziecko i dziecinstwo
od wiekéw $rednich po okres romantyzmu.
W polskiej literaturze znajdziemy niewie-
le opracowan na temat pogladow na dziecko
i dziecinstwo, a ponadto dotycza one prze-
de wszystkim prac autorow zagranicznych
(m.in. Smolinska-Thais, 2010). Z ogromnym
zainteresowaniem rozpoczg¢tam zatem lektu-
r¢ opracowania Jana Wneka. Autor przedsta-
wia i omawia poglady na dziecko w literaturze
naukowej z zakresu antropologii, pedagogiki,
psychologii, socjologii i medycyny, jakie po-
jawity si¢ w okresie migdzywojnia w Polsce.
Celem pracy, jak zaznacza autor, jest po-
kazanie, co i ile napisano na temat dziecka
w polskiej literaturze naukowej okresu mig-
dzywojnia. Zdaniem Wneka polscy uczeni za-
jeli si¢ ta problematyka w stopniu znacznym,
o czym $wiadczy liczba publikacji. Autor
Zwraca uwage na potrzebe przedstawienia po-
gladow polskich uczonych, ktorzy byli swia-
domi wzrostu zainteresowania dzieckiem,
zwlaszcza jego rozwojowymi mozliwosciami;
podkreslali wazno$¢ dziecka i potrzebg obje-
cia go opieka. Ich poglady odznaczaty sig¢ ory-

ginalnoscia przemyslen i stanowily wktad do
nauki.

Na uwagg zastuguje praca przygotowaw-
cza, jaka wykonat Jan Wngk. Autor zestawit
1 przeanalizowat prace zwarte, artykuly w cza-
sopismach naukowych pedagogicznych, psy-
chologicznych, socjologicznych, medycznych
oraz artykuly popularnonaukowe upowszech-
niajace osiagnigcia w wymienionych dziedzi-
nach wiedzy. Juz sama bibliografia (ss. 365—
546) stanowi wartos¢ nie do przecenienia dla
naukowcdéw badajacych zmiany historyczno-
spoteczne pogladow na dziecko i dziecinstwo.

Ksiazka ma przemyslana konstrukcje. Au-
tor najpierw omawia sytuacj¢ spoteczno-poli-
tyczna, w jakiej znajdowata si¢ nauka i o§wia-
ta w Polsce w okresie miedzywojnia. Na tym
tle przedstawia dorobek poszczegodlnych dy-
scyplin z zakresu nauk spotecznych i me-
dycznych dotyczacy pogladéw na dziecko.
Najwigce] miejsca zajmuje analiza pogladow
z zakresu nauk medycznych, a zwlaszcza cho-
rob zakaznych i uktadu nerwowego. Na dru-
gim, rownorzednym pod wzgledem zakresu
omowienia, miejscu znalazly si¢ pedagogika
i psychologia; a na trzecim — socjologia i an-
tropologia. Proporcje te dobrze oddaja rozwoj
poszczegolnych rodzajéw nauk w omawia-
nym okresie historycznym.

W rozdziale I Jan Wngk przedstawia wa-
runki, jakie zaistnialy dla rozwoju nauki pol-
skiej po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918
roku, a czego wyrazem byta odbudowa i roz-
budowa szkolnictwa wyzszego (powstawa-
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nie nowych uczelni), a takze zaktadanie towa-
rzystw naukowych, utrzymywanie kontaktow
ze znaczacymi osrodkami naukowymi za gra-
nica, organizowanie mi¢dzynarodowych zjaz-
dow. Wszystko to miato miejsce w trudne;j sy-
tuacji ekonomicznej kraju, w okresie kryzysu
gospodarczego. Zasitki z budzetu skarbu pan-
stwa na popieranie nauki byly niewielkie;
z czego jedna piata przeznaczano na badania
naukowe. Tym bardziej nalezy doceni¢ stara-
nia polskich uczonych okresu migdzywojnia
o0 los i rozwo6j nauki polskiej oraz ich osiagnig-
cia naukowe. Autor wymienia nazwiska zna-
czacych postaci i ich osiagnigcia w zakresie
poszczegolnych nauk. Podaje zestaw czaso-
pism naukowych wydawanych w okresie mig-
dzywojnia z poszczegdlnych dziedzin nauki.
I tak z zakresu psychologii ukazywaly si¢ na-
stepujace czasopisma: Polskie Archiwum Psy-
chologii (1926—1938, potem Psychologia Wy-
chowawcza), Biuletyn Sekcji Psychologow
Szkolnych przy Towarzystwie Psychologicz-
nym im. J. Jotejko, Kwartalnik Psycholo-
giczny, Psychometria, Biuletyn Instytutu Psy-
chologicznego, Biuletyn Instytutu Higieny
Psychicznej, Higiena Psychiczna.

W rozdziale II, zatytutlowanym Giowne
osrodki badan nad dzieckiem, autor przed-
stawia podejmowane przez polskich badaczy
problemy. Wprawdzie zaznacza, ze jednym
z osiagnig¢ bylto przyswojenie dziet autorow
zagranicznych, ale nie podaje, w jakim stop-
niu dziela autoréw polskich byly zwigza-
ne z osiagnigciami w literaturze $wiatowej;
nie pokazuje, czy nawigzywano do gléwnych
pradéw i podejmowano tematy dominuja-
ce w pracach autorow zagranicznych w opi-
sywanym okresie. Wymienia natomiast auto-
réw 1 ich prace w poszczegolnych dziedzinach
wiedzy. W Polsce preznie dziataty trzy osrod-
ki naukowe: Warszawa, Krakéw i Poznan.
Autor wymienia uczonych zwiazanych z po-
szczegblnymi osrodkami w dziedzinie peda-
gogiki, psychologii, medycyny, socjologii, an-
tropologii. Za autorem przywolam wybitnych
pedagogow i psychologéw. 1 tak, w osrod-
ku warszawskim badania prowadzili: Janusz
Korczak, Helena Redlinska, Maria Grzego-
rzewska, Stefan Baley, Wtadystaw Witwicki,
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Maria Grzywak-Kaczynska, Maria Libracho-
wa; w os$rodku krakowskim: Zygmunt Mysta-
kowski, Stefan Szuman; w osrodku poznan-
skim: Stefan Blachowski.

Rozdziaty III-VII zawieraja omodwienie
osiggni¢¢ polskich uczonych w zakresie po-
szczegdlnych dziedzin wiedzy. Wyniki ana-
lizy literatury naukowej z zakresu pedagogi-
ki (rozdziat III) autor przedstawia w dwodch
dziatach dotyczacych wychowania i naucza-
nia. Wngk omawia wymienione zagadnie-
nia ciekawie, dobrze dobiera cytaty ukazuja-
ce sedno pogladow poszczegolnych autorow.
Zaznacza wazno$¢ aspektu teleologiczne-
go w pedagogice, zar6wno w odniesieniu do
wychowania, jak i nauczania; ukazuje rozno-
rodno$¢ dostrzeganych przez autordw pub-
likacji celow oraz drogi dziatalnosci wycho-
wawcze] w tym zakresie. Wowczas uwazano,
ze celem wychowania jest wdrozenie wycho-
wanka do postgpowania zgodnego z norma-
mi danego spoteczenstwa. Ideat pedagogiczny
tego okresu stanowily tresci patriotyczno-oby-
watelskie. Propagowano system wychowania
panstwowego, ktorego celem, zdaniem Janu-
sza Jedrzejewicza — autora reformy oswiaty —
bylo uksztattowanie czlowieka zdolnego braé
$wiadomie udziat w spotecznym zyciu zbioro-
wosci. Jednym z omawianych przez pedago-
gow zagadnien wychowania byto ksztalcenie
dobrych manier u dzieci, czego propagatorem
byt Tadeusz Bornholtz.

Charakteryzujac wychowanie przedszkol-
ne, autor zwraca uwage na $wiadomos¢ spo-
feczng potrzeby wychowania przedszkolnego
dla normalnego rozwoju dziecka, czego wy-
razem jest duza liczba publikacji (o réznym
poziomie). Prace te zawierajg oceng wycho-
wania przedszkolnego na ziemiach polskich
W poréwnaniu z zagranica, wskazowki meto-
dyczne dla nauczycieli, uwagi na temat spo-
sobu badania rozwoju dzieci. Okazuje sie, ze
najwigcej prac dotyczyto ogolnych zagadnien
zwiazanych z organizacja wychowania przed-
szkolnego; w wielu opracowaniach podejmo-
wano charakterystyke psychologiczng dzie-
cka w wieku przedszkolnym; zajmowano si¢
takimi dzialami wychowania jak: muzycz-
ne, plastyczne, umystowe (liczenie), spotecz-
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ne. Mozna zatem powiedzie¢, ze juz wowczas
dostrzegano zasadnicze problemy zwiazane
z wychowaniem i rozwojem dziecka w wieku
przedszkolnym.

Wiele miejsca poswiecit Wnek kwestii
wychowania fizycznego, zaznaczajac, ze bylo
ono uwazane za wazne w ksztalceniu dzieci
i wychowaniu obywateli odznaczajacych si¢
hartem duchowym i fizycznym. Zwraca uwa-
g¢, iz omawiano rézne rodzaje sportow; pisa-
no o wychowaniu fizycznym dla dzieci zdro-
wych i z réznymi zaburzeniami rozwoju.
Autor dokonuje przegladu najwazniejszych
prac autordw, ktorzy przyczynili si¢ do rozwo-
juwiedzy w tym zakresie. Wnek rzetelnie pre-
zentuje poszczegolne prace, zwracajac uwage
na wyrazane przez poszczegdlnych autorow
idee, prowadzone badania i wskazania prak-
tyczne. Uwazam, ze dobrze byloby rozwaza-
nia na temat wychowania fizycznego podsu-
mowac zestawem rozwazanych problemow.

Przedstawiajac poglady naukowe doty-
czace szczegOlowych zagadnien, takich jak
wptyw filmu na rozwdj i wychowanie dziecka,
Wnek podaje sposdb widzenia tych zagadnien
a takze zwraca uwagg na prowadzone w tym
zakresie badania naukowe. Badania nad wply-
wem kina na dzieci przyniosty opinie zarow-
no zawierajace negatywna oceng wartosci fil-
mu dla dzieci (np. J. Bogdanowicz postulowat
ograniczenie kontaktu dzieci z kinem w za-
leznosci od ich wieku), jak i1 pokazujace, ze
kino zajmuje wazne miejsce w zainteresowa-
niach dzieci i ma pozytywny wplyw na inte-
lekt dziecka (np. Leopold Blaustein dowodzit,
ze film ksztalci intelekt dziecka, uczy obser-
wowac). Dodam, Zze takie stanowiska na temat
roli filmu, nadal pozostaja aktualne na poczat-
ku XXTI wieku.

Prezentacj¢ prac z zakresu dydaktyki
Wnek rozpoczyna od podania zadan ksztat-
cenia dzieci i mtodziezy. Obejmuja one roz-
wijanie wrodzonych zdolnosci, nauczenie sa-
modzielnej pracy umystowej, przygotowanie
do zycia, a takze wychowywanie dzieci i mlo-
dziezy. Szkota bowiem powinna stanowié¢
swego rodzaju zaktad wychowawczy. Czy-
telnik otrzymuje wiele informacji o pracach
o réznej jakosci publikowanych w tym okre-

sie. Niektore z nich byly zwigzane z glownymi
nurtami obecnymi w tym czasie w pedagogice
Swiatowej, takimi jak plan daltonski czy tzw.
metoda projektéw. Inicjatorem szkoly twor-
czej w Polsce byt Henryk Rowid.

Omowienie metodyki poszczegdlnych
przedmiotéw zajmuje znaczng czg$¢ opraco-
wania. Charakteryzujac nauczanie jezyka pol-
skiego, autor wymienia zagadnienia ogdlne
(organizacja nauczania, $rodki dydaktyczne)
oraz szczegotowe, takie jak: czytanie, cwicze-
nia jezykowe, gramatyka, ortografia, oraz in-
formuje, jakie metody w owym czasie pro-
ponowano w tym zakresie. Przedstawia cele
nauczania historii (budzenie i rozwijanie pa-
triotyzmu, przekazywanie doswiadczen prze-
sztych pokolen), zwraca uwage na problem
ujednolicenia programu nauczania (wprowa-
dzenie zagadnien dotyczacych wspotczesno-
$ci), stosowanych metod (m.in. organizowanie
powtodrek) i pomocy naukowych (ilustracje,
wycieczki, pamiatki rodzinne), uwzglednia-
nie regionalizméw (legendy, muzea). Przy-
woluje takze wyrazane przez roéznych auto-
réow przestrogi (nie naduzywac beletrystyki).
Nauczanie matematyki, trudnego przedmiotu,
wigzato sig, jak wskazujg przywotane dane bi-
bliograficzne, z refleksja metodyczng. Autor
jedynie wymienia podejmowane problemy, ta-
kie jak: r6znorodnos¢ stosowanych metod, po-
wigzanie z zyciem, nauka dodawania i odej-
mowania. Rozwazania metodyczne dotyczace
przyrody i geografii zostaty dobrze opisane ze
zwrdceniem uwagi na cel, tresci, metody (eks-
ponowano obserwacj¢ w ogrodach szkolnych,
wycieczki do lasu, ilustracje).

Niewiele uwag przedstawiono na temat
metodyki rysunku, bowiem w tym zakresie
pismiennictwo bylo skape. Zalecano ksztatto-
wac u dzieci wrazliwos¢ na pigkno, rozwijac
zmyst spostrzegawczy, zdolnos¢ ujmowania
rozmiarOw przestrzennych, umiejetno$é gra-
ficznego 1 plastycznego przedstawiania form,
ksztatci¢ zmyst zdobniczy i wyobrazni¢ pla-
styczna. Znacznie wigcej danych metodycz-
nych pojawilo si¢ na temat nauczania $piewu
i muzyki, co, jak zaznacza autor, bylo zwia-
zane z zainteresowaniem ksztalceniem mu-
zycznym dzieci i mlodziezy. Autor opisu-
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je podejmowane w literaturze zagadnienia:
cele ksztalcenia muzycznego (m.in. rozwi-
janie wrazliwosci na pigkno), sposobow pra-
cy z dzieckiem, zalecenia dla nauczycieli oraz
uwagi o pomocach dydaktycznych.

Ostatnia kwestia, rozwazana w dziale
»metodyka”, jest czytelnictwo. Autor zwra-
ca uwage na wiele publikacji, jakie pojawity
si¢ wowczas na ten temat; wymienia podej-
mowane problemy. Przywotuje prowadzone
w tym zakresie badania ankietowe (Maria Po-
tworowska-Dmochowska, Jozef Bogacz) na
temat czytelnictwa dzieci do lat 14 oraz po-
daje wysuwane przez badaczy wnioski dla na-
uczycieli. I tak, Potworowska-Dmochowska
uwazala, ze nalezy opracowac spis lektur oraz
wskazaé pozycje, ktore kazde dziecko (bez
wzgledu na ple¢, zainteresowania, usposobie-
nie) powinno zna¢. Jej zdaniem ksiazki prze-
znaczone dla dzieci winny by¢ wytworami ta-
lentu i nie przekracza¢ duchowych zasobow
dziecka. Autorzy tych badan zaznaczali takze,
ze ksiazka nie tylko jest nosnikiem informa-
cji, ale takze posiada wartosci wychowujace.
Warto doda¢, co zauwaza Wnek, ze w okre-
sie miedzywojnia na polskim rynku wydaw-
niczym pojawito si¢ wiele utwordéw dla ucz-
niow.

Jeszcze innym problemem rozwazanym
przez autora w ramach pedagogiki byto wy-
chowanie dzieci z zaburzeniami rozwoju, kto-
ry to problem dopiero zaczynano opracowy-
waé¢ w polskiej literaturze pedagogiczne;j.
Autor omawia stan szkolnictwa specjalnego
w Polsce oraz przedstawia zalecenia dotycza-
ce pracy wychowawczej z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi. Podaje takze zagadnienia podej-
mowane w publikacjach odnosnie do rozwoju
tych dzieci.

Poglady naukowe z zakresu psychologii
Wnek ujmuje w trzech dziatach: psychologia
rozwojowa, problemy wychowania i naucza-
nia oraz psychologia zaburzen psychicznych.
Zagadnienia zwigzane z rozwojem zostaly
uporzadkowane, zgodnie z aktualnym stanem
wiedzy, w nastgpujacych dziatach, odpowied-
nio do sfer rozwoju. Autor wyodrgbnit: roz-
wo0j poznawczy (stownictwo, poczucie czasu,
spostrzeganie ksztattow, inteligencja), roz-
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woj emocjonalny (poczucie strachu i Igk), roz-
woj osobowosci (samoocena siebie i innych,
uzdolnienia melodyjne), rozwdj spoteczno-
moralny (moralnos¢, ktamstwo, przezwiska,
skarzenie 1 skargi), aktywno$¢ (tworczosé ry-
sunkowa, zabawa). Z kolei w dziale dotycza-
cym wychowania i nauczania zostaly wyod-
rebnione takie tematy, jak: dojrzato$é szkolna,
dzieci nerwowe, nieletni przestgpcy.

Przyjrzyjmy si¢ podejmowanym w okresie
mig¢dzywojnia problemom rozwoju, rozpoczy-
najac od rozwoju poznawczego (zgodnie z po-
dana powyzej propozycja uporzadkowania za-
gadnien). W czesci dotyczacej stownika autor
zwraca uwag¢ na badania nad mowa dzie-
ci. Czg$¢ prac dotyczaca rozwoju mowy we
wczesnym dziecinstwie byla oparta na obser-
wacjach pojedynczych dzieci i skupiala si¢ na
opisaniu cech fonologicznych, gramatycznych
produkcji dziecigcych. IloSciowe i seman-
tyczne analizy stownictwa prowadzone byly
w odniesieniu do wypowiedzi dzieci w wieku
szkolnym. Wnek daje obraz stosowanych me-
tod, badanych dzieci, rodzaju badanych stow
(m.in. stowa do okreslania cech charakteru),
a takze przedstawia uzyskane przez badaczy
wyniki. Ta cz¢$¢ omdwienia jest napisana rze-
telnie i ciekawie.

Wngek zauwaza, ze zainteresowanie zagad-
nieniem poczucia czasu bylo w okresie mig-
dzywojnia sporadyczne. Na uwage zashuguja
badania Ludwika Bandury dotyczace dzieci
w wieku szkolnym. Rozmowy indywidualne
z dzie¢mi zmierzajace do stwierdzenia rozu-
mienia przez nie niektorych poje¢ czasowych
(krétko potem, podzna noc, bardzo wczes-
nie, dtugie lata) wykazaty, ze poczucie czasu
u dzieci 7-9-letnich zalezy od pamigci i wy-
obrazni; jest zwigzane ze stale powtarzajacy-
mi si¢ zdarzeniami. Szkoda, ze prace innych
autoréw, takich jak Aniela Szycoéwna, Stefan
Szuman, zostaty jedynie wymienione.

Stusznie Wngk zaznacza, ze w pracach
dotyczacych spostrzegania i ujmowania
ksztaltéw, zwracano uwage na zwiazek spo-
strzegania i chwytania przedmiotow u matego
dziecka. Pokazuje, ze zjawisko to zostato opi-
sane i wyjasnione w pracy Szumana Geneza
przedmiotu, pod nazwg tzw. polisensoryczne-
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g0 spostrzegania, kiedy to pobudzenie jednego
zmystu, np. wzroku, prowadzi do nastawienia
na bodziec drugiego zmystu, zwykle dotyku,
w celu jego identyfikacji, stwierdzenia real-
nosci istnienia. Wngk opisuje takze badania
Szumana nad zjawiskiem synkretyzmu spo-
strzegania, ktory to fenomen jest nadal bada-
ny, obecnie przez przedstawicieli neuronauki
(por. Kielar-Turska, Synkretyzm spostrzegania
i myslenia, Encyklopedia pedagogiki XXI wie-
ku). Warto takze zaznaczy¢, ze w badaniach
tych Szuman nawigzywat do eksperymentdéw
wykonywanych przez francuskiego psycholo-
ga Edouarda Claparede’a.

Innym zagadnieniem byla reprodukcja
prostych ksztaltéow przez dzieci. Wngk opi-
suje badania Szumana prowadzone z dzie¢mi
w okresie sredniego i pdznego dziecinstwa.
Przedstawia sposob wyjasniania przez Szuma-
na reprodukcji ksztattéw: droga od wyobraze-
nia spostrzegawczego do wytworu jest daleka.
Pokazuje osiagnigcia Szumana w tym zakre-
sie: opisanie ewolucji procesu spostrzegania,
ustalenie etapdw umiejetnosci reprodukowa-
nia roznych figur. Badania nad rozpoznawa-
niem ksztaltéow znanych obiektow przez dzie-
ci w wieku $redniego i pdznego dziecinstwa
prowadzit takze Stefan Baley, nawiazujac do
prac Szumana.

Prowadzono takze prace na temat pisma,
a szczegdtowym zagadnieniem bytlo tzw. pis-
mo lustrzane, ktore badat W. Sterling.

W pierwszych dziesigtkach lat XX wie-
ku zaznaczyl si¢ rozkwit badan nad rozwo-
jem umystowym dzieci. Na szczegolna uwage
zashuiguja badania Szumana wyjasniajace me-
chanizm myslenia, ukazujace zmiany jakosci
myslenia w okresie dziecinstwa i dorastania.
Odrgbne monografie poswigcit Szuman takim
zagadnieniom, jak: myslenie symboliczne,
pytania dziecigce. Obok prac Szumana autor
przywotuje eksperymentalne badania Marii
Librachowej nad rozumowaniem dzieci oraz
badania Heleny Radomskiej nad umiejgtnos-
cig definiowania przez dzieci. Autor zaznacza,
ze badania umystu dziecka prowadzono réz-
nymi metodami, dzigki czemu uzyskany ma-
teriat byl bogaty merytorycznie.

Stusznie Wnek zauwaza, ze w okresie mig-
dzywojnia zaznaczylo si¢ zainteresowanie po-
miarem inteligencji; powstaly wowczas testy
inteligencji (Alfred Binet) oraz wprowadzo-
no pojecie ilorazu inteligencji (William Stern,
1912). Warto podkresli¢, ze testy do badania
inteligencji byly ttumaczone i adaptowane do
warunkoéw polskich. Nalezatoby zaznaczyc,
ze byly to rézne testy przeznaczone do bada-
nia rozwoju niemowlat (Charlotte Buhler), dla
dzieci sredniego i poznego dziecinstwa oraz
mtodziezy (testy binetowskie). W wielu mia-
stach Polski prowadzono badania inteligencji
dzieci, co shuzylo diagnozie dzieci niepetno-
sprawnych intelektualnie, doradztwu zawodo-
wemu w przypadku dzieci konczacych szkote
podstawowa oraz pordwnaniu poziomu inteli-
gencji dzieci z rdznych regiondéw kraju, o od-
miennych warunkach spoteczno-ekonomicz-
nych.

W zakresie rozwoju emocjonalnego roz-
wazano dwa zagadnienia: poczucie strachu
i lek. Warto zaznaczy¢, iz problematyka ta
byta rzadko podejmowana; wzrost zaintereso-
wania badaniami nad tg sfera rozwoju zazna-
czyt si¢ dopiero w ostatnim ¢wieréwieczu XX
wieku. Wnek przywoluje jedng prace Szuma-
na na temat lgku dziecka przed ciemnoscia.

Autor stwierdza, ze polscy specjalisci two-
rzacy w czasach II Rzeczypospolitej] w pew-
nym stopniu poszerzyli wiedz¢ o ksztatto-
waniu sie osobowosci cztowieka. W dziale
dotyczacym rozwoju osobowoSci znalazly si¢
rozwazania na temat samooceny oraz uzdol-
nien. Samoocena byta przedmiotem badan za-
réwno metoda introspekcji posredniej (Stani-
staw M. Studencki), jak i ocen bezposrednich
(Helena Spoczynska). Autor opisuje metode
badania i uzyskane wyniki odstaniajace za-
rowno indywidualno$é dziecka, jak i wplyw
otoczenia. Z kolei badanie uzdolnien koncen-
trowato si¢ na uzdolnieniach melodyjnych
dzieci. Badania obejmowaty zdolno$¢ recep-
¢ji melodii przez dzieci w wieku 7-15 lat. Na
uwage zashuguje praca Franciszki Baumgar-
ten na temat cudownych dzieci, ktére zdaniem
autorki cechuje wielkie poczucie obowiazku
1 odpowiedzialnosci.
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W sferze rozwoju spoleczno-moralnego
prowadzono badania nad moralnoscia dzie-
cigca, ktamstwem oraz uzywaniem przezwisk
i skarzeniem jako zachowaniami nieaprobo-
wanymi spolecznie. Autor przytacza badania
Jadwigi Zawirskiej nad moralnoscig prowa-
dzone metoda kwestionariuszowa, a dotycza-
ce rozumienia przez dzieci 11-13-letnie isto-
ty dobrego i zltego uczynku. Okazalo sig, ze
w$rdd ztych uczynkow najwyzsze miejsca zaj-
muja: kradziez, ktamstwo i niepostuszenstwo.
Przestgpstwem szkolnym sa podpowiadanie,
lenistwo, nieodrabianie lekcji i in. Na uwage
zastuguja badania testowe J. Jasnorzewskiej
i Joanny Kunickiej dzieci w wieku 9—17 lat te-
stem autorstwa Stefana Baleya nad poczuciem
moralnosci. Autor przedstawia takze zespoto-
we badania prowadzone pod kierunkiem Ba-
leya nad moralnoscia dzieci w wieku przed-
szkolnym. Badania za pomoca opracowanego
przez Baleya zestawu zadan testowaty skton-
no$¢ do wspdlpracy, umiejetno$¢é dzielenia
si¢. Ta druga kwestia wiazala si¢ takze z bada-
niami poczucia estetyki przez dzieci w wieku
przedszkolnym.

Badania nad ktamstwem dzieci prowadzili
mig¢dzy innymi tak znamienici uczeni jak Ste-
fan Btachowski czy Franciszka Baumgarten.
Wszystkie badania mialy charakter ankieto-
wy; dotyczyly rozumienia i oceny klamstwa
przez uczniéw w okresie pdznego dziecinstwa
i dorastania. Autor wystarczajaco doktadnie
i jasno przedstawit wyniki tych badan, opisu-
jac metody i badane problemy.

Wyrazem stosunku grupy do jednostki
sa przezwiska, ktore moga by¢ zarowno po-
zytywne, bedac przejawem uznania dla da-
nej jednostki, jak i negatywne, pigtnujace.
Wngek prezentuje badania prowadzone meto-
da rozmowy z dzie¢mi i mtodzieza; przywo-
tuje wyniki badan; przytacza wazne stwier-
dzenia autora badan. Inny jeszcze problem
omawia autor pod hastem ,,Zeznania i skar-
gi”. Wnek przytacza badania Henryka Rowida
i Jana Zborowskiego prowadzone z uczniami
w okresie migdzy 8 a 19 rokiem zycia, za po-
moca roznych metod: ankiety, kwestionariu-
sza, obrazkdw. Doktadnie przedstawia metode
badania, rozwazane przez badaczy proble-
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my: motywy skarzenia, rodzaje skarg, stosu-
nek dzieci do zjawiska skarzenia. Okazato sig,
ze postawa obiektywna przy skarzeniu wyste-
puje czgsciej niz subiektywna, a prawdziwos¢
zeznan dzieci po uptywie kilku dni si¢ obniza.

Wnek przedstawia rozwazania nad dwie-
ma formami aktywnoS$ci: rysunkiem i zaba-
wa. Prac dotyczacych zabawy bylo niewie-
le i miaty one charakter ogdélnych rozwazan
teoretycznych, skupiajacych si¢ na pokaza-
niu roli zabawy w rozwoju dziecka; nie pro-
wadzono badan w tym zakresie. Podejmowa-
no natomiast zagadnienie zabawek w Zzyciu
dziecka. Na uwage zastuguje praca Michata
Friedldndera, ktory podkreslal, ze nie wartos¢
materialna powinna rozstrzyga¢ o przydatno-
$ci zabawki dla dziecka. Wskazywat na psy-
chologiczne, estetyczne i higieniczne kryte-
ria wyboru zabawki. Zabawka ma pozostawi¢
dziecku pole dla jego wtasnej pomystowosci.
Przywotane sady na temat zabawki dziecigce;j
wydaja si¢ nadal aktualne.

Sporo prac poswigcono zagadnieniu twor-
czosci rysunkowej dzieci, co, jak zauwaza
Wngek, zaznaczylo si¢ w literaturze nauko-
wej w wielu krajach. W polskiej literaturze
na uwage zashuguja prace Szumana, ktorych
omodwieniu Wnegk poswigcil najwigcej miej-
sca. Autor przedstawit problemy podejmowa-
ne przez Szumana, sposob prowadzenia przez
niego badan i opracowania wynikéw. Doktad-
nie omowil zawarto$é pracy Sztuka dziecka,
a takze zaznaczyl, ze byla ona przedmiotem
kilku recenzji, co §wiadczy o jej zauwazeniu
na rynku ksiggarskim. Sporo uwagi poswigcit
badaniom Szumana nad kolorystyka dziecig-
cych rysunkow. Obok prac Szumana zwrocit
uwagge na kilka prac o charakterze badawczym
autorstwa innych badaczy.

W dziale ,,problemy wychowania i naucza-
nia” autor omawia takie kwestie, jak: nieletni
przestepcy, dzieci nerwowe i dojrzatosé szkol-
na. Jesli chodzi o kwesti¢ nieletnich prze-
stepcow, to warto za Wnekiem zauwazyc,
ze w omawianym okresie historycznym roz-
wijal si¢ ruch ustawodawczy zmierzajacy do
uregulowania pod wzgledem prawnym sytu-
acji tej grupy dzieci. Wskazywano na potrze-
be stosowania srodkéw prewencyjnych, psy-
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chologicznego badania tych dzieci, zajgcia si¢
dzie¢mi o obnizonej sprawnosci intelektual-
nej, ktore moga wejs¢ na droge przestepstwa,
oraz tworzenia zakltadow wychowawczo-
-poprawczych. Wsrod wielu prac badawczych
na uwage zastuguje opracowanie Marii Koryt-
kowskiej oparte na wynikach badan prowa-
dzonych w Polsce i Szwajcarii nad poczuciem
krzywdy u dziecka. Autorka wykazata, ze po-
czucie krzywdy w dziecinstwie przejawia si¢
potem w sposob ujemny w sferze uczuc (bunt,
nienawis¢), intelektu (egocentryczne pojmo-
wanie sprawiedliwos$ci) oraz w dziataniu (po-
stgpowanie antyspoleczne). Bogate pismien-
nictwo na temat przestgpczosci nieletnich
pokazuje, ze psychologowie byli $wiadomi
zagrozen spotecznych zwiazanych z tym zja-
wiskiem.

Problematyka dzieci nerwowych — jak
stwierdza Wnek — byta rzadko rozwazana
z psychologicznego punktu widzenia, a raczej
stanowita temat opracowan pedagogicznych
i medycznych. Prace badawcze psychologow
wyjasniaty niektdre przyczyny wystgpowania
nerwowosci u dzieci.

W okresie migdzywojennym przedmio-
tem szczegdlnego zainteresowania psycholo-
gow byla kwestia badan dojrzalos$ci szkolnej.
Wngek przywoluje badania prowadzone w rdz-
nych osrodkach za pomoca przystosowanych
do badan polskich dzieci testow zagranicz-
nych Herberta Winklera oraz Sante de Sancti-
sa. Badania dotyczyly poznania poziomu roz-
woju intelektualnego i spotecznego dzieci
wstepujacych do szkoty. Warto dodaé, ze na-
rzgdzia te uzywane byly takze w okresie po-
wojennym.

Oddzielnie, i stusznie, omawia Wngk prace
z zakresu psychopatologii, a fragment ten ty-
tutuje ,,Psychologia zaburzen psychicznych”.
Autor omawia prace dotyczace niedorozwoju
umystowego oraz psychoz wieku dziecigcego.
Warto zwroci¢ uwage na stosowang wowczas
terminologi¢, np. ,,dziecko anormalne” czy
,,zaburzenie umystowe”, ktorym to terminem
obejmowano zardwno rézne rodzaje uposle-
dzenia umystowego, jak i choroby psychicz-
ne. Wérdd psychoz szezegdlng uwage zwraca-
no na histeri¢ dziecigca. Autor wskazuje takze

na studia z zakresu psychopatologii religii,
ktdore prowadzili Stefan Btachowski i Wtady-
staw Sterling, oraz omawia opisywane przez
tych autorow przypadki. Odrgbne zagadnienie
stanowia samobojstwa, ktorych czesta przy-
czyna sa choroby psychiczne.

Podsumowujac omoéwienie prac z zakresu
psychologii dziecka, Wngk podkresla, ze jak-
kolwiek prace te miaty nowatorski charakter,
nie znalazty oddzwigku poza granicami nasze-
go kraju.

Prace z zakresu socjologii dotyczace dzie-
cka wiaza si¢ z tak znanymi postaciami, jak:
Jozef Chatasinski, Maria Librachowa, Zyg-
munt Mystakowski czy Florian Znaniecki.
Warto zwréci¢ uwage, ze byly to prace o cha-
rakterze socjologicznym, przygotowywane
jednak nie tylko przez socjologdw, ale takze
przedstawicieli innych nauk, np. pedagogéw
(Mystakowski), czy psychologéw (Libracho-
wa, Studencki). Wnek przedstawia zagadnie-
nie uspotecznienia dziecka, przywotujac ana-
lizowane przez dwczesnych autoréw kwestie,
takie jak warunki uspotecznienia, etapy roz-
woju uspotecznienia, typy dzieci uspotecznio-
nych, rola instytucji wychowujacych, bada-
nia nad samorzutnymi zespotami dziecigcymi
w szkole, rodzaje zespolow, udziat dziecka
w zyciu rodzinnym, dziecko w $rodowisku
wiejskim, robotniczym, $rodowisko rodzin-
ne dziecka uposledzonego umystowo. Wiele
uwagi poswigcano analizie srodowiska wiej-
skiego, bowiem, jak zaznacza Wngk, w okre-
sie migdzywojnia dominowata tematyka wsi.
Ponadto badaniami obejmowano takze srodo-
wiska malomiasteczkowe i wielkomiejskie.
Badania prowadzono w roznych regionach
Polski, zwracajac uwagg na specyfike wycho-
wawczg Srodowiska. Prace mialy badz to cha-
rakter teoretycznych rozwazan, badz tez sta-
nowily sprawozdania z badan. W badaniach
stosowano metod¢ obserwacji, kwestionariu-
szowa, ankietowa, analizy dokumentow (np.
rozktadu zajeé, planu dnia), wypracowan na
temat.

Obszerny rozdziat VI poswigcit autor omo-
wieniu osiagni¢¢ z zakresu medycyny. Wnek
zwraca uwage na rozwoj pediatrii w okresie
mi¢dzywojnia, rosnaca Swiadomos¢ potrze-
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by profilaktyki oraz specyficznosci diagnosty-
ki dziecigcej. Analiz¢ osiagnig¢ naukowych
w tym zakresie rozpoczyna od kwestii opieki
nad dzieckiem, odzywiania dzieci, nastgpnie
omawia poglady dotyczace réznych rodzajow
schorzen, a konczy prezentacja rozwazan na
temat alkoholizmu. Organizowanie opieki nad
dzieckiem wigzato si¢ z powolaniem do Zzycia
okreslonych instytucji (np. ztobki, zaktady dla
sierot, stacje opieki nad matka i dzieckiem),
ksztatceniem pielegniarek, nianiek. Szczegdl-
nie wiele uwagi poswigcano opiece nad no-
worodkiem i niemowleciem. Zajmowano sig¢
formami opieki nad dzieckiem opuszczonym,
a takze ulomnym, zaniedbanym, uposledzo-
nym. Warto zaznaczy¢, ze prace te zawiera-
ty wskazania lekarskie, pouczenia. Odrgbnie
zostaly omoéwione prace zawierajace kon-
kretne wskazania dotyczace pielggnowania
dzieci chorych, ubierania ich, mycia oraz or-
ganizowania odpowiedniego wypoczynku
(wycieczki, wyjazdy w gory, nad morze, ku-
racje w uzdrowiskach). Warto zaznaczy¢, ze
byly to przede wszystkim prace o charakterze
popularno-naukowym, drukowane w czaso-
pismach popularyzujacych wiedz¢ naukowa.
Na temat odzywiania dzieci powstaly prace
naukowe (Mieczystaw Michalowicz, Wtady-
staw Bujak) stanowiace wazne pozycje w li-
teraturze medycznej (w pracach dotyczacych
odzywiania propagowano naturalne odzywia-
nie niemowlat).

Prezentacje¢ pi$miennictwa na temat cho-
rob dziecigcych rozpoczyna Wnegk od omowie-
nia prac poswigconych dziecigcym chorobom
zakaznym. Przytacza dane dotyczace takich
zagadnien, jak rozpoznawanie przyczyn, ob-
jawy chordb, metody leczenia i zapobiega-
nia. Podaje dane z obserwacji, badan ekspe-
rymentalnych nad leczeniem tych chordb oraz
sekcji anatomo-patologicznych. Dane te obra-
zuja stan polskiej mysli naukowej z zakresu
medycyny. Wngk podaje takze dane dotyczace
opracowan na temat przewlektych chorob za-
kaznych, takich jak gruzlica czy kita. Literatu-
ra na temat gruzlicy byta obszerna ze wzgledu
na czgste wystegpowanie tej choroby, o czym
informowaty wyniki badan terenowych pro-
wadzonych w roznych rejonach kraju. Autor

Maria Kielar-Turska

przywotuje prace dotyczace diagnozy gruzli-
cy 1 wystgpujacych w tym zakresie bledow;
przytacza prace dotyczace skutecznosci stoso-
wania szczepionek. Zwraca uwagg na zainte-
resowanie lekarzy problemem kity wrodzone;j,
prowadzacej do wystepowania roznych zabu-
rzen u dzieci. Warto zaznaczy¢, ze akcento-
wano spoteczny wymiar przewlektych chordb
zakaznych. Podobnie dostrzegano spoleczny
wymiar cukrzycy, w leczeniu ktorej dopiero
pojawiatly si¢ nowe metody, jednakze niedo-
stegpne dla wszystkich. Warto zwroci¢ uwage
na prace o charakterze naukowym i typu po-
radnikowego (np. dotyczace diety). Autorzy
opracowan zwracali uwage na koniecznosé
tworzenia poradni i prowadzenia edukacji pa-
cjentow i opiekunow (ten nurt dziatan me-
dycznych w odniesieniu do cukrzycy jest ak-
tualny do dzis).

Opisujac dokonania medykow w zakre-
sie leczenia réznych chordb wystepujacych
u dzieci, Wnek daje przeglad wiedzy i pogla-
doéw w tym zakresie; przywotuje rozne bada-
nia (epidemiologiczne, opisy i analizy przy-
padkéw, kliniczne), choé ich nie kategoryzuje;
zwraca uwagg na nowe odkrycia w diagnosty-
ce 1 leczeniu chordb, a takze na wskazowki
praktyczne wynikajace z prowadzonych ba-
dan. Warto zwrdci¢ uwage, ze choroby uwaza-
ne w okresie migdzywojnia za rzadkie, naleza
dzi$ do chordb wystepujacych czgsto i neka-
jacych spory odsetek populacji dzieci; chodzi
o takie choroby, jak: alergia, astma czy choro-
by tarczycy.

Wnek zwraca uwage, ze w dwudziesto-
leciu migdzywojennym alkoholizm stanowit
trudng do zwalczania patologi¢. Autorzy prac
podkreslali, ze alkohol wywoluje nieodwra-
calne zmiany w korze mozgowej; moze pro-
wadzi¢ do uposledzenia umystowego. Prowa-
dzono szeroko zakrojone badania ankietowe
nad spozywaniem alkoholu przez uczniow.
Stusznie Wnek przywotuje te badania, zwra-
cajac uwage na wielkos¢ proby i metodg bada-
nia oraz referujagc wyniki.

Zabardzo wazne i cickawe uwazam wyod-
rgbnienie prac z zakresu antropologii. Autor
zwraca uwagg na powazny dorobek nauki pol-
skiej w tym zakresie. Zaczyna od okreslenia
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przedmiotu badan antropologicznych. W za-
kresie badan antropologicznych dzieci prowa-
dzono pomiary wzrostu, ksztaltu glowy, twa-
rzy, nosa, barwy skory, cieptoty ciala, t¢tna,
zmian morfologicznych z wiekiem; sporza-
dzano typologie morfologiczne.

Prac¢ zamyka dobrze przygotowane,
zwigzle, syntetyzujace ,,Zakonczenie”. Autor
stwierdza, ze polscy uczeni w okresie migdzy-
wojnia znacznie poszerzyli wiedz¢ na temat
dziecka. Zdaniem Wngka ,,Preznosé, aktyw-
no$¢ i erudycja wielu uczonych z tamtych cza-
sow wzbudza do dzi§ podziw i uznanie. Ba-
dania prowadzone w Polsce migdzywojennej
stworzyly podstawy do gruntowniejszych
i zakrojonych na szeroka skalg studiow nad
dzieckiem po 1945 roku”. Recenzowana pra-
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ca Jana Wneka Dziecko w polskiej literatu-
rze naukowej 1918—1939 stanowi wartoscio-
we poznawczo studium, oparte na rzetelnie
zebranym materiale i solidnie przeprowadzo-
nej analizie. Bedzie stuzy¢ badaczom z kil-
ku réznych dyscyplin, ktérzy doceniajg hi-
storyczna perspektywe w badaniach. Wiele
bowiem zauwazonych przez autora tematow
jest nadal podejmowanych we wspolczes-
nych badaniach, cho¢ ukazywane sg z innej
perspektywy 1 znajduja poglebione wyjasnie-
nia. Lektura ksiazki Jana Wneka moze stano-
wi¢ takze inspiracje do podjecia studiow nad
wybranym zagadnieniem w aspekcie diachro-
nicznym (np. nad stownictwem charakterolo-
gicznym dzieci i mtodziezy z réznych pokolen
XX i XXI wieku).

Smolinska-Theiss B. (2010), Rozwoj badan nad dziecinstwem — przelomy i przejscia. Chowanna, 1, 13-26.
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Sprawozdanie z Miedzynarodowej Konferenc;i:
SLI — Specyficzne zaburzenia jezykowe — diagnoza,
prognoza, interwencja, Warszawa, 5—8 lipca 2012 roku

W dniach 5-8 lipca 2012 roku odbyla sig¢
w Warszawie konferencja mig¢dzynarodowa
Specyficzne zaburzenia jezykowe — diagno-
za, prognoza, interwencja. Konferencja zosta-
fa zorganizowana przez Instytut Badan Edu-
kacyjnych bedacy pod nadzorem Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Honorowy patronat nad
konferencja sprawowata malzonka Prezydenta
Rzeczypospolitej Anna Komorowska.

Byla to pierwsza konferencja migdzyna-
rodowa w Polsce dotyczaca zagadnienia spe-
cyficznego zaburzenia rozwoju jezykowe-
go (ang. specific language impairment, SLI),
dlatego tez glownym jej celem bylo propago-
wanie wiedzy na ten temat. Magdalena Smo-
czynska (IBE, Polska), spiritus movens kon-
ferencji, podkreslata, ze jest to trzeci istotny
krok w badaniach nad specyficznymi zaburze-
niami jezykowymi w Polsce. Pierwszym kro-
kiem byto wydanie ksiazki Laurence’a B. Le-
onarda SLI — specyficzne zaburzenie rozwoju
Jjezykowego w 2006 roku, a drugim — rozpo-
czecie badan nad dzie¢mi z opdzniong mowa
przez grupg badaczy pod kierownictwem
Magdaleny Smoczynskiej.

Konferencja trwata cztery dni, z czego trzy
dni przeznaczono na wyklady, sesj¢ plakato-
wa 1 panel dyskusyjny. W ostatnim dniu od-
byly si¢ warsztaty, na ktérych prezentowano
programy Hanen przeznaczone dla wycho-
wawcow dzieci, stuzace zapewnieniu warun-
kéw optymalnego rozwoju jezykowego, ze

szczeg6lnym naciskiem na program: Uczymy
sie mowi¢ w przedszkolu.

Konferencj¢ otworzyla Krystyna Szumi-
las, Minister Edukacji Narodowej, ktora zwro-
cita uwage na specyficzne zaburzenia jezyko-
we w kontekscie edukacyjnym, a mianowicie
na potrzebg poszerzenia wiedzy na temat SLI
w §rodowisku nauczycieli. Podkreslita, ze
MEN z zainteresowaniem przyglada si¢ kon-
ferencji oraz projektowi badawczemu IBE do-
tyczacemu SLI.

Uczestnicy konferencji mogli wystuchad
18 wyktadow, w tym dwoch w formie wideo-
konferencji, sesji plakatowej oraz w panelu
dyskusyjnym zlozonym z trzech czesci. Wy-
ktady zaprezentowato 20 specjalistow z Pol-
ski i z innych krajéw: USA, Australii, Kanady,
Izraela, Wielkiej Brytanii, Francji. Podczas se-
sji plakatowej zaprezentowano 45 plakatow.

W konferencji uczestniczylo okoto 500
0sob, a zgloszen na konferencj¢ naplyngto
dwukrotnie wigcej. Najliczniej reprezentowa-
ng grupg zawodowa wsrod uczestnikow byli
logopedzi; ale nie zabrakto réwniez psycholo-
gow, pedagogow, jezykoznawcow i przedsta-
wicieli innych profesji zwiazanych z badania-
mi nad rozwojem jezykowym. Organizatorzy
podkreslali, ze bardzo wazna byta obecnosc
na konferencji rodzicéw dzieci ze specyficz-
nymi zaburzeniami rozwoju jezyka. Ogrom-
ne zainteresowanie konferencja pokazuje, jak
waznym problemem w Polsce jest SLI.
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Tak szerokie ujecie tematu przewodniego
pozwolito na zaprezentowanie SLI z réznych
punktow widzenia, migdzy innymi z perspek-
tywy: psycholingwistyki rozwojowej, psycho-
logii rozwojowej, edukacji, lingwistyki 1 po-
lityki spotecznej. Tytul konferencji zawierat
trzy najistotniejsze elementy, ktdre wymie-
nia si¢ przy omawianiu kazdego zaburzenia
rozwoju. Triada: diagnoza, prognoza i inter-
wencja wskazuje réwniez na pragmatyczne
podejscie do specyficznych zaburzen jezyka.
Organizatorzy konferencji sami niejednokrot-
nie podkreslali, ze konferencja przede wszyst-
kim skierowana jest do logopeddow, ktorzy
pracuja nad rozwojem jezyka dziecka z SLI.

Prezentowane wyktady dotyczyty gtownie
diagnozy i prognozy SLI, ale takze dotykaty
kwestii interwencji. Wspomaganiu rozwoju
jezykowego dzieci z SLI poswigcone zostaty
warsztaty Hanen.

Podczas omawiania diagnozy specyficz-
nych zaburzen j¢zykowych poruszono migdzy
innymi kwestie: definicji i rozumienia pojgcia
SLI, réznicowania SLI w stosunku do innych
zaburzen, narz¢dzi diagnostycznych, jezyko-
znawczej charakterystyki zaburzenia oraz gru-
py ryzyka dzieci zagrozonych specyficznymi
zaburzeniami j¢zykowymi.

Dyskusje na temat SLI zapoczatkowat
pierwszy wyktad wygloszony przez profeso-
ra logopedii z Uniwersytetu w lowa, J. Bru-
ce Tombilna: Co fo jest specyficzne zaburzenie
Jezykowe i dlaczego powinnismy sie nim przej-
mowac? Tomblin, zgodnie z tytutem swojego
wystapienia, zastanawial si¢, czym jest specy-
ficzne zaburzenie jezykowe. Profesor okreslit,
ze ze specyficznym zaburzeniem jezykowym
mamy do czynienia w sytuacji, w ktdrej tem-
po lub schemat przyswajania jezyka ojczyste-
go powoduje problemy w realizowaniu celow
spotecznych i zawodowych (realizacja tych
celéw jest albo opdzniona, albo niemozliwa
do osiagnigcia). Krytycznie réwniez podszedt
do aktualnego definiowania specyficznych za-
burzen jezyka poprzez kryteria wylaczajace
(brak uposledzenia umystowego, brak zabu-
rzen shuchu, brak hamujacego rozwoj jezyka
srodowiska, brak diagnozy autyzmu). Zapre-
zentowana szeroka pojeciowo definicja SLI

Justyna Kotowicz

pozwolita nieschematycznie podejs¢ do spe-
cyficznego zaburzenia jezykowego i jeszcze
raz zapytac o istot¢ tego zaburzenia.

Przedstawiono rowniez diagnoze kon-
trastywna specyficznego zaburzenia je¢zyka
— wskazywano rdéznice pomiedzy SLI a: au-
tyzmem (Stephanie Orloski), jakaniem (Nan
Bernstein Ratner, University of Maryland,
College Park, Maryland, USA), niespecyficz-
nym zaburzeniem rozwoju (Bruce Tomblin),
péznym nabywaniem mowy (Leslie A. Re-
scorla, Child Study Institute, Bryn Mawr Col-
lege, Bryn Mawr, Pennsylvania, USA), dys-
leksja (Dorothy Bishop, Oxford University,
Oxford, Wielka Brytania, Magdalena Smo-
czynska, IBE, Polska) i dwuje¢zycznoscia
(Elin Thordardottir, McGill University, Mont-
real, Kanada).

Kwesti¢ narzedzi diagnostycznych przed-
stawita Monika Pawtowska (University of
North Dakota, Grand Forks, North Dako-
ta, USA) w referacie: Co jest w tescie jezy-
kowym? Przeglad testow i innych jezykowych
narzedzi diagnostycznych. Pawlowska pod-
kreslita potrzebg szerokiej diagnozy zaburzen
rozwoju jezykowego opartej z jednej strony
na wynikach wystandaryzowanych testow je-
zykowych, ale z drugiej strony na wywiadzie
z rodzicami, nauczycielami i obserwacji. Na-
lezy tez zaznaczy¢, ze wielu innych autorow,
podajac raporty z badan, wskazywato na wy-
korzystanie réznych narzedzi do diagnozowa-
nia SLI.

Jezykoznawcza analiza SLI zostata prze-
prowadzona podczas wyktadu Elin Thordar-
dottir (McGill University, Montreal, Kanada)
oraz podczas wideokonferencji z Laurance’em
B.Leonardem (Purdue University, WestLafaye-
tte, Indiana, USA). Oba wystapienia zawie-
raly szczegétowe badania dotyczace zaburze-
nia okreslonych struktur jezykowych u dzieci
z SLI. Nowatorskie w przedstawionych bada-
niach bylo odejscie od opisu specyficznych
zaburzen jezyka angielskiego. Przedstawione
badania wykazaty, ze w zaleznosci od jezyka
ojczystego u dzieci z SLI zaburzone sg inne
aspekty jezyka. Przedstawiono postulat, ze nie
mozna na podstawie badan nad specyficzny-
mi zaburzeniami j¢zyka angielskiego wycia-



Sprawozdanie z Miedzynarodowej Konferencji: SLI — Specyficzne zaburzenia jgzykowe...

gaé ogolnych wnioskéw dotyczacych specyfi-
ki SLI. Elin Thordardottir szczeg6lnie mocno
akcentowata potrzebe obalenia hegemonii j¢-
zyka angielskiego w badaniach nad SLI.

Grupeg ryzyka w zakresie rozwoju jezyko-
wego okreslano na podstawie wptywu czyn-
nikow srodowiskowych (Shula Chiat, City
University London, Londyn, Wielka Bryta-
nia i Penny Roy, City University London,
Londyn, Wielka Brytania) oraz genetycznych
(Phipil Dale, University of New Mexico, Al-
buquerque, USA) na wystgpowanie zaburzen
jezyka i czytania. Philip Dale swoje rozwaza-
nia na temat wptywu gendw na wystgpowanie
zaburzen jezykowych opierat na badaniach
nad bliznigtami. Wedhug badan przedstawio-
nych przez Shulg Chiat i Penny Roy status so-
cjoekonomiczny wptywa na rozwoj jezykowy
dziecka, szczegolnie bierny; dzieci ubozsze
osiagaja gorsze wyniki od dzieci bogatszych
w testach jezykowych, niezaleznie czy testy te
odwoluja si¢ do wiedzy o §wiecie, czy tez nie.

Przy omawianiu prognozy dzieci z SLI
zwrdcono szczegodlng uwage na: roznorod-
no$¢ trajektorii rozwojowych (Patricia Na-
die i Sheena Reilly, Uniwersytet w Melbour-
ne) oraz mozliwosci pojawienia si¢ zaburzen
w czytaniu i pisaniu (Cathrine E. Snow, Gra-
duate School of Education, Harvard Univers-
ity, Cambridge, Massachusetts, USA; Ma-
rilyn Nippold, University of Oregon, USA;
Dorothy Bishop, Oxford University, Oxford,
Wielka Brytania) na pozniejszych etapach
rozwojowych dzieci z SLI.

Temat interwencji w przypadku SLI zostat
podjety w kilku aspektach: neuropsycholo-
gicznym (Elzbieta Szelag, Pracownia Neuro-
psychologii Instytutu Biologii Doswiadczal-
nej im. M. Nenckiego PAN, Szkota Wyzsza
Psychologii Spotecznej w Warszawie), polity-
ki spotecznej (James Law, University of New-
castle, Newcastle-upon-Tyne, Wielka Bry-
tania) oraz edukacyjnym (Cathrine E. Snow,
Marilyn Nippold). Elzbieta Szelag zaprezen-
towata badania nad treningiem w czasowym
przetwarzaniu informacji u dzieci z SLI. Cie-
kawe byly rowniez rozwazania Jamesa Lawa
na temat systemowych rozwigzan dotycza-
cych interwencji w Wielkiej Brytanii w przy-
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padku dzieci z zaburzeniami rozwoju jgzy-
kowego. Proponowane sposoby interwencji
w przypadku dzieci z SLI dotyczyly gtownie
czytania.

Odbyly sie trzy panele dyskusyjne, podczas
ktérych dyskutantami byli naukowcy i prakty-
cy z Polski i1 z zagranicy. Pierwszy panel do-
tyczyt diagnozy SLI oraz identyfikacji dzieci
z grupy ryzyka; drugi — prewencji i wczesnej
interwencji; trzeci panel — rozwiazan syste-
mowych. Dyskusje na wskazane tematy byly
burzliwe i pokazaly réznice w rozumieniu spe-
cyficznych zaburzen jezykowych przez przed-
stawicieli poszczegdlnych profesji.

Konferencja zostala zakonczona prezen-
tacja programow terapeutycznych Hanen dla
dzieci z opdéznionym rozwojem jezyka. Pro-
gramy przeznaczone sg dla rodzicow i nauczy-
cieli przedszkola. Przedstawiono dwa pro-
gramy: ,,Do moéwienia trzeba dwojga” oraz
,,Lubimy uczy¢ si¢ mowic”.

Podsumowujac rozwazania na temat SLI,
warto wréci¢ do pierwszego wykladu, pod-
czas ktorego Tomblin zadal fundamentalne
pytanie, czy specyficzne zaburzenie jezyko-
we jest rzeczywiscie zaburzeniem specyficz-
nym. Ujecie SLI jako zaburzenia zwiazanego
tylko 1 wylacznie z jezykiem i niedotyczace-
go innych aspektow rozwoju z pewnoscia by-
loby zgodne z modutowym ujeciem zdolnosci
jezykowych Chomskiego. Tomblin wskazat
na wyniki badan, w ktérych wykazano zabu-
rzenia w przetwarzaniu informacji niewerbal-
nych u dzieci z SLI. Nie mozna zatem mowic,
ze specyficzne zaburzenie jezykowe nie ma
zwiazku z zaburzeniami w funkcjonowaniu
poznawczym. Przewrotne pytanie Tomblina
juz na poczatku zachwiato pewno$é uczestni-
kéw 1 prelegentdw co do istoty specyficznych
zaburzen jezyka. Czy nie powinno si¢ mowic
zatem o zaburzeniach jezyka?

Na zakonczenie nalezy podkresli¢ facho-
wos¢ 1 profesjonalizm w zakresie organizacji
konferencji. Zaproszeni goscie byli znanymi
na catym $wiecie specjalistami zajmujacymi
si¢ SLI i wszyscy wyrazali swoj podziw nad
perfekcyjnym przygotowaniem konferencji.

Podczas oficjalnego zakonczenia doktor
Zofia Wodniecka z Uniwersytetu Jagiellon-
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skiego zaprosita wszystkich zainteresowa-
nych na konferencje dotyczaca specyficznych
zaburzen jezykowych u dzieci dwujezycz-
nych, ktora odbedzie si¢ w dniach 27-29 maja

Publikacja objgta jes
Publikacja przez

Justyna Kotowicz

2013 roku w Krakowie, jako podsumowanie
programu COST BI-SLI, Language impaire-
ment in multilingual society, IS0804.
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Dane o autorze zamieszczamy na stronie tytulowej: imi¢ i nazwisko, miejsce pracy, miejscowos¢ (np. Anna

Kowalska, Instytut Psychologii, Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznan), takze w jezyku angielskim. Re-

dakcji podajemy adres do korespondencji wraz z numerem telefonu i adresem poczty elektronicznej.

W czasopismie publikujemy recenzje oraz sprawozdania z konferencji naukowych.

Adres Redakgji:

al. Mickiewicza 3

31-120 Krakow
sekcja@apple.phils.uj.edu.pl

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientow indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania serwisach bibliotecznyct



W nastepnym numerze:

|. ARTYKULY TEORETYCZNE | PRZEGLADOWE

Piotr Olesiriski, Rozwojowe ujecie Trdjczynnikowej Teorii Mitosci Roberta Sternberga
— trdjwarstwowa mitos¢

II. RAPORTY Z BADAN

Lucyna Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo w kontekscie satysfakcji matzeniskiej
i zawodowej

Agnieszka Zajac, Swiatopoglqd, poczucie nadziei na sukces oraz kompetencje
spofeczne mtodziezy trenujqcej taniec sportowy

Sybilla Schiep, Katarzyna Cieslik, Barbara Betkowska-Korpala, Samoregulacja, ek,
depresyjnos¢ i style osobowosci 0s6b zaabsorbowanych pracq zawodowq we
wczesnej dorostosci

Sylwia Rydz, Katarzyna Opawska, Grzegorz Sikorski, Statusy tozsamosci osobowej
a retrospektywna ocena postaw rodzicielskich

Dorota Suwalska-Barancewicz, Alicja Malina, Poczucie stresu i postawy
rodzicielskie matek i ojcdw dorostych oséb intelektualnie niepetnosprawnych

IIl. SPRAWOZDANIA | RECENZJE

Katarzyna Stawiarka, Recenzja ksigzki Jezyk jako przedmiot badan
psychologicznych (2071), pod redakejq I. Kurcz, H. Okuniewskiej. Warszawa:
Wydawnictwo Academica

Magdalena Kosno, Recenzja ksigzki L. Henry (2071), The development of working
memory in children. London: Sage

ISSN 1895-6297
ISBN 978-83-233-3450-7

507

9178832311334

www.wuj.pl





