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PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA, 2012 * tom 17, nr 2
s.9-19

JOWITA WYCISK

Instytut Psychologii, Uniwersytet im. A. Mickiewicza, Poznan
Instiute of Psychology, Adam Mickiewicz University of Poznan

Rozw(j systemu sprawowania opieki u matek
w Swietle teorii przywigzania spolecznego

Development of mother’s caregiving system
in perspective of social attachment theory

Summary. This paper presents theoretical framework of mother’s caregiving system, that is the
goal-corrected behavioral system reciprocal to attachment. It is guided by mental representations
of self as a caregiver, child as an object of protection and mutual relation. Caregiving represen-
tational system is influenced by the adult’s history of attachment and current experiences with
the child, his/her characteristics and social-contextual factors. Development of the caregiving sy-
stem from childhood to adulthood, and particularly during transition to parenthood, is presented.

Stowa kluczowe: relacja rodzic—dziecko, reprezentacja sprawowania opieki, rodzicielstwo, sy-

stem sprawowania opieki, teoria przywiazania

Key words: attachment theory, caregiving system, parenthood, parent-child relation, represen-

tation of caregiving

WPROWADZENIE

Rodzicielstwo lub, szerzej, sprawowanie opie-
ki nad dzieckiem dla znakomitej wigkszosci
ludzi (niemal 90% dorostych, za: Bee, 2004)
stanowi jedno z wazniejszych zyciowych wy-
zwan. Wyjatkowa w $wiecie ssakow nieporad-
no$¢ ludzkich noworodkow, a takze wydtu-
zajacy si¢ wraz z postepem cywilizacyjnym
okres osiagania dojrzalosci psychospotecznej
czynig z nas, ludzi, gatunek nadzwyczaj dtugo
sprawujacy opieke nad swoim potomstwem!'.
Przegladajac psychologiczna literature na-
ukowa, mozna jednak odnies¢ wrazenie, ze
ten wazny obszar funkcjonowania czlowie-
ka jest stabo eksplorowany. W polskim dys-
kursie psychologicznym przewaza ujmowa-
nie rodzicielstwa w kategoriach postaw, ktore
sa poddawane warto$ciowaniu w zakresie ich

oddzialywania na przebieg i jako$¢ rozwoju
dziecka (Plopa, 2008; Ziemska, 2009). Wie-
dza na temat prawidlowosci rozwojowych
mtodego cztowieka sprzyja formutowaniu za-
lecenn dotyczacych jego wychowania, jednak
sam rodzic jest w nich czesciej wystarczaja-
co (badz niewystarczajaco) dobrym obicktem
zaspokojenia potrzeb, rzadziej za$ odrgbna
jednostka, ktéra wnosi w relacj¢ z dzieckiem
wlasne pragnienia i realizuje wiele osobistych
motywdw, w tym — wydawaloby si¢, najistot-
niejszym dla rodzicielstwa — motyw sprawo-
wania opieki.

W niniejszym tekscie omowig¢ prawidto-
wosci rozwoju rodzicielskich zachowan opie-
kunczych, ich pochodzenie oraz czynniki de-
terminujace ich charakter, na podstawie teorii
przywiazania spotecznego Johna Bowlby’ego.
Nurt ten jest znany jest polskiemu czytelniko-
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wi gldwnie z opracowan dotyczacych rozwo-
ju dziecka i znaczenia kontaktu z dorostymi
opiekunami dla jakosci relacji miedzyludzkich
w dorostosci (np. Bowlby, 2007; Plopa, 2005;
Siegel, 2009; Stawicka, 2008). Poszerzenia tej
perspektywy o wiedz¢ na temat komplemen-
tarnego wobec przywiazania systemu sprawo-
wania opieki dokonaty Carol George i Judi-
th Solomon (1989, 2008; Solomon, George,
1996), ktérych opracowaniami bedg si¢ posit-
kowac¢. W tekscie przypomne krétko zatoze-
nia teorii przywiazania spotecznego dotycza-
ce podstawowych systemow motywacyjnych,
opiszg system sprawowania opieki oraz jego
rozwoj od dziecinstwa do dorostosci i zasyg-
nalizujg, jakie czynniki maja wplyw na jego
ksztattowanie.

BEHAWIORALNE SYSTEMY
KONTROLI

Bowlby (2007), budujac podwaliny swojej
teorii na zatozeniach etologii i psychoanali-
zy, zaklada, ze kazdy osobnik danego gatun-
ku jest wyposazony w wiele wrodzonych, wy-
ksztatconych ewolucyjnie, behawioralnych
systemow kontroli — neuronalnych progra-
méw, organizujacych zachowanie jednostki
W sposob stuzacy jej przetrwaniu oraz zwigk-
szeniu sukcesu reprodukcyjnego. Systemy te
sa aktywizowane przez interakcj¢ okre$lonych
wewngtrznych lub zewnetrznych czynnikow,
co prowadzi do podejmowania specyficznych
czynnosci, ktore ustaja w odpowiedzi na per-
cepcj¢ sygnatow swiadczacych o osiagnigciu
celu (bodzcoéw wygaszajacych). Ekspresja ak-
tywnosci danego systemu jest takze uzalez-
niona od warunkéw $rodowiskowych, ktore
na biezaco — poprzez proces uczenia si¢ — mo-
dyfikuja pierwotng strategig¢, dostarczajac or-
ganizmowi informacji zwrotnych na temat
skutecznosci podejmowanych zachowan. Stad
systemy te uznaje si¢ za ,.korygowane zgodnie
z celem” (Bowlby, 2007: 95).

Podstawowym elementem omawianych
systemoOw sa reprezentacje umystowe, cechu-
jace si¢ zroznicowanym stopniem ztozonosci,
elastycznos$ci 1 wewngtrznej spojnosci (Bowl-
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by, 2007; Main, Kaplan, Cassidy, 1985). Po-
wstaja one na bazie do§wiadczen i posredni-
cza w utrwalaniu okreslonych form zachowan.
W odniesieniu do przywigzania nosza miano
wewnetrznych modeli operacyjnych i mozna
je charakteryzowa¢ ze wzgledu na zawartosé
treSciowq oraz sposob organizacji (Stawicka,
2008).

Obok systemu przywiazania, opisywanego
najczesciej, wyrdznia si¢: system eksploracji,
strachu, zachowan seksualnych, afiliacji oraz
— stanowigcy przedmiot niniejszych rozwazan
— system sprawowania opieki.

CHARAKTERYSTYKA SYSTEMU
SPRAWOWANIA OPIEKI

Wedhug Bowlby’ego na relacj¢ rodzic—dzie-
cko sktada si¢ wiele programéw diadycznych,
angazujacych komplementarne badz podob-
ne formy zachowan tych dwojga (np. kar-
migca— karmiony lub program towarzyszy
zabaw). Fundamentalng role¢ wsréd nich od-
grywa program przywiazanie—opieka, gdzie
termin ,,przywiazanie” zastrzega si¢ dla dzie-
cka, jako zaleznego, stabszego i bezradnego,
termin ,,opieka” za$ — dla opiekuna, osoby sil-
niejszej, zdolnej radzi¢ sobie z obecna sytua-
cja. Oba systemy prowadza do poszukiwania
bliskosci i1 stanowia podstawe ksztaltowania
si¢ wiezi w diadzie opiekun—dziecko.
Adaptacyjna funkcja systemu sprawowa-
nia opieki jest ochrona dziecka. Uruchomienie
zachowan opiekunczych nastepuje pod wpty-
wem sygnatéw srodowiskowych, przy wspot-
udziale sygnatow pochodzacych z samego or-
ganizmu (podwyzszone st¢zenie okreslonych
hormonéw czy neurohormondéw). Na syg-
naty zewnetrzne skladaja si¢: po pierwsze,
oszacowanie okolicznosci pod katem bezpie-
czenstwa/zagrozenia dla dziecka (np. widok
dziecka wchodzacego na ruchliwa jezdnig);
po drugie, sygnaly pochodzace od samego
dziecka (np. ptacz). Interpretacja sytuacji jako
niepokojacej, zagrazajacej czy powodujacej
stres u dziecka aktywizuje system (patrz rys.
1). Pociaga to za soba caly repertuar zacho-
wan zmierzajacych do ustanowienia bliskosci,
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ochrony i komfortu potomstwa. Dezaktywacja
systemu nastepuje pod wplywem sygnatow
$wiadczacych o bliskosci, bezpieczenstwie
i komforcie mlodych, funkcje regulujaca jego
dzialanie petnia za$ stany emocjonalne: zado-
wolenie i spokdj zwiazane z zapewnieniem
komfortu potomstwu, niepokoj, gniew i smu-
tek w odpowiedzi na zagrozenie podejmowa-
nia skutecznych czynnosci opiekunczych lub
separacj¢ (Solomon, George, 1996). System
opieki, jako system korygowany zgodnie z ce-
lem, wymaga ciaglego, elastycznego przetwa-
rzania dostgpnych sygnaléw w taki sposob, by
jak najlepiej zapewnié ochrong zaleznej jed-
nostce, co przektada si¢ na potencjalng ztozo-
no$¢ i réznorodnos¢ zachowan opiekunczych.

Warto dodaé, ze zachowanie rodzicéw wo-
bec dzieci (jak kazde inne) nie jest skutkiem
dziatania jednego systemu behawioralne-
go, lecz interakcji migdzy roznymi systema-
mi (gléwnie sprawowania opieki, eksplora-
cjii afiliacji). Niekiedy systemy behawioralne
rodzica sg wobec siebie konkurencyjne, na
przyktad w obliczu koniecznosci zapewnienia
opieki dzieciom w roznym wieku (konkuren-
cyjne systemy sprawowania opieki) lub w wy-
niku aktywizacji systemu uniemozliwiajacego
podjecie czynnosci ochronnych (wlasnego sy-
stemu przywiazania czy systemu seksualnego)
(Solomon, George, 1996).

System sprawowania opieki, rozpatrywa-
ny tu w kontekscie relacji rodzic—dziecko, ak-
tywizuje si¢ takze w zwiazkach mitosnych,
stosunkach migdzy dorostymi a ich starzeja-
cymi si¢ rodzicami czy wreszcie w zachowa-
niach altruistycznych. Istota jest reakcja na
cierpienie lub zachowania przywiazaniowe je-
dnostki postrzeganej jako stabsza, zagrozona
czy bedaca w potrzebie (Mikulincer, 2006).

Poznawczo-afektywne reprezentacje opie-
ki (lub wewnetrzne modele operacyjne wias-
nej relacji z dzieckiem) cechuje tres¢ oraz
sposob organizacji, czyli proces. Tre$¢ mode-
lu uwzglednia (za: George, Solomon, 1989):

— reprezentacje self — siebie jako opie-

kuna, w tym oceng siebie przynajmniej
pod wzglgdem trzech wymiarow: goto-
wosci odpowiadania na potrzeby dzie-
cka (,,Jestem typem osoby, ktora chce
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ywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania serwisach bibliotecznych

opieckowa¢ si¢ tym dzieckiem”), zdol-
nosci do odczytywania i rozumienia
sygnatow dziecka (,,Wiem, czego po-
trzebuje dziecko”) oraz efektywnosci
w opiece nad dzieckiem (,,Jestem sku-
teczny/skuteczna w zaspokajaniu po-
trzeb dziecka”);

— reprezentacje innego — czyli dziecka
jako obiektu swojej troski i ochrony,
w tym oceng go pod wzgledem: zapo-
trzebowania i zastugiwania na opieke
i ochrone, zdolnosci czytelnego syg-
nalizowania wlasnych potrzeb, a takze
gotowosci do odpowiadania/przyjmo-
wania otrzymanej opieki;

— reprezentacje relacji opiekun—dziecko,
co wiaze si¢ (optymalnie) z percepcja
relacji jako angazujacej dwie autono-
miczne osoby.

Procesualny aspekt reprezentacji odno-
si si¢ do sposobu, w jaki opiekun przetwa-
rza informacje zwiazane z relacja z dzieckiem
i na ile proces ten pociaga za sobg aktywi-
zacj¢ obron, wptywajacych na wykluczenie
badz znieksztalcenie wybranych informacji
czy przezy¢ emocjonalnych. O adaptacyjnosci
reprezentacji stanowi ich plastycznos¢ i ade-
kwatno$¢ do rzeczywistosci, to, ,,do jakie-
go stopnia model ten wiacza w swoj obszar
specyficzne cechy dziecka, opiekuna i sytua-
cji, w jakiej si¢ znajduja” (George, Solomon,
1989: 225).

ROZWOJ SYSTEMU SPRAWOWANIA
OPIEKI

System sprawowania opieki rozwija si¢ wsku-
tek interakcji czynnikdw wrodzonych i $rodo-
wiskowych. Na poziomie biologicznym mat-
kowanie jest regulowane przez neurologiczne
mechanizmy sprzg¢zone z najbardziej efektyw-
ng opieka mtodych, a o ich wrodzonym pod-
lozu przekonujq liczne podobienstwa obser-
wowane w zachowaniu samic wielu gatunkow
ssakow w czasie cigzy, porodu i okresu popo-
rodowego, w tym takze u ludzi’. Jednoczes-
nie zréznicowanie indywidualne w zakresie
przejawiania zachowan opiekunczych, naj-
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wyrazniej zwiazane z historia wczesniejszych
doswiadczen, dowodzi znaczenia czynnikow
srodowiskowych (Fleming, Ruble, Krieger,
Wong, 1997; Smith, 2005).

Dziecinstwo

System sprawowania opieki, w odrdznieniu
od systemu przywiazania, dojrzewa powoli
i w rozbudowanej formie ujawnia si¢ pdzno.
Jego pierwsze przejawy obserwuje si¢ u kil-
kuletnich dzieci w reakcjach empatycznych,
zainteresowaniu i troskliwosci na widok nie-
mowlat lub matych zwierzat czy tez w zaba-
wach zwiazanych z opieka. Dzieci w wieku
2-3 lat preferuja wizerunki niemowlat (i in-
nych miodych ssakow) w poréwnaniu z wi-
zerunkami dzieci starszych, co przemawia za
wczesng wrazliwoscig na schemat dziecigco-
$ci opisany przez Lorenza (Sanefuji, Ohgami,
Hashiya, 2007). Obserwowane u nich formy
zachowan opiekunczych sg jednak izolowane,
fragmentaryczne i odznaczaja si¢ niedosto-
sowaniem do rzeczywistych potrzeb obiektu,
wobec ktorego sa kierowane. Ze wzglgdu na
fakt, ze uwaga dziecka tatwo ulega rozprosze-
niu, nie jest ono zdolne do dlugoterminowe-
go zapewnienia ochrony drugiemu dziecku,
a wrgcz moze naraza¢ je na niebezpieczen-
stwo (George, Solomon, 2008).

Osobny problem stanowi tworzenie
w dziecinstwie reprezentacji przywigzania,
ktére w przyszto$ci moga oddziatywac na re-
prezentacje opieki — zagadnienie to zostanie
omoéwione w dalszej czgsci tekstu.

Dorastanie

W okresie adolescencji, wraz z dojrzewaniem
plciowym, system sprawowania opieki prze-
chodzi znaczng transformacje. Zwigkszenie
aktywnosci hormondéw adrenokortykotropo-
wych prawdopodobnie przyspiesza jego doj-
rzewanie i wstepna konsolidacj¢ (Solomon,
George, 1996). W wieku osiagania zdolnosci
prokreacyjnych zarowno u dziewczat (12—14
rok zycia), jak i u chtopcow (14-16 rok zycia)
nasila si¢ obecna juz wcze$niej prefererencja
wizualnych przedstawien dzieci w stosunku
do przedstawien osob dorostych (Fullard, Re-
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iling, 1976). Adolescenci czgsciej tez si¢ anga-
zuja w zachowania prospoteczne, co $wiadczy
0 rozwoju reprezentacji siebie jako osoby em-
patycznej, odpowiedzialnej, zdolnej do niesie-
nia pomocy.

Styl zycia 1 obyczajowos¢ dominujaca
w kulturze Zachodu czgsto sprzyja odsunig-
ciu w czasie decyzji o zatozeniu rodziny, nie-
mniej z obserwacji George i Solomon (2008)
wynika, ze starsze nastolatki (17-19 lat), na-
wet w enklawach kulturowych tabuizujacych
zachowania seksualne, sa sktonne do refiek-
sji nad macierzynstwem wykraczajacej poza
czysto poznawcze zainteresowanie prokrea-
cja. Jest to okres zadawania pytan: Czy byta-
bym dobra matka? Jak to si¢ dzieje, Zze matka
zaczyna kocha¢ swoje dziecko? Co znaczy od-
powiedzialno$¢ za dziecko? Pytania te w grun-
cie rzeczy stanowia wyraz konstruowania re-
prezentacji siebie jako opiekuna, cho¢ zwykle
mija jeszcze dluzszy czas, zanim wypetni si¢
ona konkretng trescia.

WKkraczanie w rodzicielstwo (transition
to parenthood)

To wlasnie na czas pierwszej ciazy, poro-
du i kolejnych kilku miesigcy po nim przy-
pada najbardziej intensywny rozwdj systemu
sprawowania opieki. O specyfice tego okre-
su decyduje splot czynnikow biologicznych,
psychologicznych i spolecznych, ktérych od-
dzialywanie mozna rozpatrywac jako swoisty
kryzys rozwojowy, wymagajacy od kobiety
dostosowania si¢ do licznych zmian, jakie po-
ciaga za sobg cigza i narodziny dziecka (Geo-
rge, Solomon, 2008; Stern, 1995).

Na poziomie hormonalnym szczegélne
znaczenie dla systemu sprawowania opieki
maja: progesteron, estradiol, oksytocyna, wa-
zopresyna, endorfiny i kortyzol (Brizendine,
2006; Carter, 2005; Kinsley, Lambert, 2006).
Wzrastajace w czasie ciazy stezenie hormo-
néw produkowanych przez gonady, ptdd i to-
zysko wywiera przemozny wplyw na trans-
formacj¢ mozgu. Tworza si¢ nowe potaczenia
nerwowe (tzw. obwody macierzynskie) obej-
mujace: kor¢ oczodotowo-czotowa, korg ob-
reczy, plat ciemieniowy, wzgdrze, podwzgd-
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— afekt: niepokdj, troska, gniew

Percepcja sygnatow Oddziatywanie sygnalow
zewngtrznych < Wewnqtrznych '
(np. dystres dziecka) (np. zwigkszony poziom

oksytocyny)
AKTYWACJA SYSTEMU

— poznanie: koncentracja uwagi na sygnatach zagrozenia,
interpretacja okolicznosci w celu wyboru najlepszego zachowania

— zachowanie: przywolywanie, sigganie, tapanie, powstrzymywanie,
noszenie, podazanie za, uspokajanie, kotysanie, usmiechanie si¢

Osiagnigcie celu
(zapewnienie ochrony)

l

DEZAKTYWACJA SYSTEMU

(zmiany w afekcie, poznaniu, zachowaniu zgodne z aktywacja
innego systemu/stanem relaksu)

Rysunek 1. Aktywacja i dezaktywacja systemu sprawowania opieki (na podstawie: George, Solomon,

1989; Solomon, George, 1996).

rze, nadwzgorze, jadro pollezace, istotg
czarng, cialo migdatowate i hipokamp (Kim
iin., 2010; Kinsley, Lambert, 2006). Zmiany
te sprzyjaja intensyfikacji impulséw opiekun-
czych, pojawiajacych si¢ przyplywdw niepo-
koju o dziecko, jak réwniez emocjonalnemu
wyciszeniu, budowaniu wig¢zi z noworodkiem
1 wyostrzeniu zmystéw potrzebnemu do jego
ochrony.

W treSciach procesow umystowych za-
chodza wazkie zmiany zwigzane z formowa-
niem si¢ reprezentacji sprawowania opieki
w odniesieniu do siebie jako osoby, ktdra be-
dac w konkretnej sytuacji zyciowej, ma pod-
ja¢ role matki, oraz do majacego si¢ narodzic¢
dziecka 1 mozliwo$ci zbudowania z nim rela-
cji opiekunczej. W okresie tym opracowania
wymagaja calkowicie nowe doswiadczenia,

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.
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jak: ciaza, porod, interakcja z noworodkiem.
Przyjrzyjmy si¢ im pokroétce.

Juz w czasie ciazy kobiety czgsto my-
$la o swoim rodzicielstwie, do§wiadczaja tez
przyptywow lgku, ktory niekiedy uznaje si¢ za
istotny dla reorganizacji zachodzacej w obrg-
bie osobowosci w tym czasie (George, Solo-
mon, 2008). Pytania zadawane sobie w okre-
sie dorastania nabieraja znaczenia wobec
zmiany, jaka jest pojawienie si¢ dziecka, co
wymaga podejmowania decyzji na polu mate-
rialnym, osobistym, zawodowym czy spotecz-
nym. Te watpliwosci, nadzieje i obawy towa-
rzysza formowaniu si¢ nie tylko reprezentacji
siebie jako matki, lecz takze majacego si¢ na-
rodzi¢ dziecka jako obiektu opieki. Wigkszos¢
kobiet cigzarnych ma pewne wyobrazenia na
jego temat jeszcze przed porodem, zwykle sa



Publikacja objeta jest prawem autorski
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientov

14

Przyszte
doswiadczenia
przywiazania
(relacja z rodzicem)

1t

Reprezentacja przywiazania

Reprezentacjasprawowania

Jowita Wycisk

opieki

.

Obecne
doswiadczenia opieki
(relacja z dzieckiem)

Zmienne spoteczno-
-kontekstowe

Rzeczywiste
wlasciwosci dziecka

Rysunek 2. Czynniki oddziatujace w procesie konstytuowania sie reprezentacji speawowania opieki.

one najsilniejsze okolo 7 miesiaca ciazy, a na-
stgpnie tracg na wyrazistosci, stwarzajac prze-
strzen dla wlaczenia w reprezentacj¢ dziecka
jego rzeczywistych atrybutdéw po porodzie
(Fava Vizziello, Antonioli, Cocci, Invernizzi,
1993; Stern, 1995).

Dla rozwoju reprezentacji opieki pewne
znaczenie ma sam pordd: do$wiadczenia, ja-
kie kobieta do niego wnosi oraz w jaki sposob
interpretuje jego przebieg (np. czy porod jest
przedwczesny, jakich technik medycznych
uzyto, czy doszlo do zagrozenia zycia matki
lub dziecka). Intensywnemu wyrzutowi hor-
mondw podczas porodu towarzyszy zwigksze-
nie wrazliwos$ci kobiety na bodzce pochodza-
ce od noworodka. Jego widok, zapach i dotyk
wplywaja na redukcje¢ leku i utatwiajg proces
akceptacji potomstwa, zwigkszajac jego atrak-
cyjnos¢ (Wong, 2000). Stworzenie okazji do
nawigzania kontaktu natychmiast po porodzie
zwigksza che¢é dotykania, calowania, méwie-
nia do niemowlgcia i karmienia piersia oraz
wzmacnia ogolng wrazliwo$¢é macierzynska,
szczegblnie u kobiet obcigzonych ryzykiem
(Bigelow, Littlejohn, Bergman, McDonald,
2010). Z kolei postrzeganie dziecka jako nie-
atrakcyjnego, nienormalnego czy obciazone-
go wadami rozwojowymi moze sprzyja¢ od-
rzuceniu go lub zachowaniom agresywnym
(Bugental, Happaney, 2004).

prawa zastrzezone. Kopiowanie i roz|
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W budowaniu reprezentacji sprawowania
opieki znaczenie maja takze zmienne spolecz-
no-kontekstowe, jak: sie¢ wsparcia, relacja
malzenska (partnerska), czynniki ekonomicz-
ne (Lewis, 2008). Osoby z otoczenia kobiety
(w tym ojciec dziecka) moga wzmacnia¢ badz
zaktocac jej percepcj¢ siebie jako matki, wy-
razaé¢ wiar¢ w jej kompetencje lub podwazac
je, moga tez wpltywaé na ksztaltujaca si¢ re-
prezentacj¢ dziecka (Stern, 1995), jak rowniez
aktywizowaé konkurencyjne systemy beha-
wioralne (np. afiliacji czy seksu).

Ukonstytuowanie umystowych reprezen-
tacji sprawowania opieki stanowi istot¢ roz-
woju tego systemu. Ich plastyczno$é, integra-
cja i stabilna rownowaga decyduja o jakosci
funkcjonowania w roli rodzicielskiej. Opiera
si¢ ono w duzej mierze na zdolnos$ci opiekuna
do réznicowania u siebie sygnalow specyficz-
nych dla konkurencyjnych systeméw kontro-
li, tak aby — na poziomie doznaniowym, emo-
cjonalnym, poznawczym czy behawioralnym
— modgl on odrézniaé elementy wiasnego do-
$wiadczenia charakterystyczne dla pragnienia
troski o dziecko (opieka) od tych, ktére syg-
nalizuja wilasng potrzebe oparcia (przywiaza-
nie), che¢ podtrzymania kontaktéw z bliskimi
(afiliacja) czy inne motywy. Identyfikujac ade-
kwatnie wlasne pragnienia, nawet przy ogra-
niczonej mozliwosci ich zaspokojenia, rodzic
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zyskuje wigksza swiadomos$¢ przyczyn swo-
ich zachowan i uczué rodzacych si¢ w relacji
z potomstwem. To umozliwia mu takie zorga-
nizowanie opieki, by obcowanie z dzieckiem
dostarczato obojgu przyjemnosci, a u opieku-
na sprzyjato budowaniu poczucia kompetencji.

Proces wkraczania w rodzicielstwo nie od-
bywa si¢ jednak w prozni. Cztowiek wcho-
dzi w niego z uksztaltowanymi wczesniej
wzorcami budowania relacji, zakorzeniony-
mi we wilasnych do$wiadczeniach przywia-
zaniowych. Sytuacja podejmowania opie-
ki nad potomstwem obfituje w bodzce, ktore
moga dodatkowo aktywizowaé zrdznicowa-
ne pod wzgledem stopnia swiadomosci wspo-
mnienia i nadawaé ksztalt tworzacym sig re-
prezentacjom relacji z wlasnym dzieckiem
(George, Solomon, 2008; Siegel, 2009; Stern,
1995). Na przyktad stabe zréznicowanie syg-
naléw wysytanych przez niemowle moze po-
czatkowo przysparza¢ matce trudnosci w traf-
nym ich odczytywaniu, stwarzajac przestrzen
dla projekcji uczué badz intencji, ktore znaj-
duja uzasadnienie w doswiadczeniach przy-
wigzaniowych matki, a nie w obecnych do-
znaniach dziecka.

Jak dalece systemy przywiazania i sprawo-
wania opieki oddzialuja na siebie w umysle
rodzica? Jak mocno doswiadczenia z dziecin-
stwa determinuja ksztalt budowanych z wias-
nym dzieckiem relacji? Kwestie te poruszam
ponize;j.

ROLA PRZYWIAZANIA RODZICOW W
KSZTALTOWANIU REPREZENTACJI
SPRAWOWANIA OPIEKI

Wplyw osobistych doswiadczen doznawania
troski w dziecinstwie na pdzniejsza zdolnosc¢
sprawowania opieki nad dzieckiem w sposob
dobitny ilustrujg badania na mtodych naczel-
nych, ktére w wyniku wczesnej separacji od
matki nie podejmowaly czynnosci opiekun-
czych wobec swojego potomstwa (Harlow,
1969; Smith, 2005) ani nie preferowaly go
w pordéwnaniu z dzie¢mi innych matp (Krae-
mer, 1992).
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Na zwiazek miedzy wczesnodziecigcymi
doswiadczeniami przywiazaniowymi a poz-
niejszym funkcjonowaniem jako rodzic wska-
zuje zjawisko migdzypokoleniowej transmisji
przywiazania, czyli czgsciowa powtarzalnosé
wzorcow przywigzania w kolejnych pokole-
niach. Zaktada sig, ze specyfika reprezentacji
przywiazania uksztaltowana w dziecinstwie
jest stabilna w czasie i trwale oddziatuje na
ksztalt relacji migdzyludzkich, takze z wtas-
nym potomstwem. Tezy te znalazly czescio-
we potwierdzenie w badaniach, ktérych me-
todologia bazowata na stosowanej u dzieci
procedurze nieznanej sytuacji, ktora pozwa-
la wytonié cztery wzorce przywiazania: bez-
pieczny, unikajacy, ambiwalentny oraz zdez-
organizowany (Stawicka, 2008), a takze na
badaniu reprezentacji przywigzania za pomo-
cg czesciowo strukturalizowanego wywiadu
(Adult Attachment Interview), zgodnie z za-
lozeniem, ze w sposobie prowadzenia narra-
cji odzwierciedla si¢ stan umyshu dorostego
w odniesieniu do przywiagzania (wyrdznia si¢
tu odpowiednio: status autonomiczny, odrzu-
cajacy, zaabsorbowany 1 nieprzezwycig¢zony;
Siegel, 2009).

Wstepne badania nad stabilnos$cia przywia-
zania od dziecifistwa do dorostosci przyniosty
niejednoznaczne wyniki (Belsky, 2005), cho¢
dalsza eksploracja tej kwestii zdaje si¢ po-
twierdza¢ istnienie prototypowego, wzgled-
nie statego statusu przywiazania (Fraley, Vi-
cary, Brumbaugh, Roisman, 2011). Na jego
zmienno$¢ moga wplywacé zaréwno czynni-
ki obcigzajace (silny stres, nadwyr¢zajacy
podstawowe poczucie bezpieczenstwa), jak
1 wspomagajace rozwoj (relacja mitosna badz
wigz terapeutyczna, pozwalajaca naby¢ sta-
tus autonomii) (Siegel, 2009). Z kolei zbiez-
no$¢ przywiazania u dorostych opiekundow
i ich dzieci szacuje si¢ na 65-85% (Belsky,
2005; Siegel, 2009). George i Solomon wska-
zuja jednak, ze dotyczy ona przede wszystkim
kategorii autonomicznego stanu umyshu u ro-
dzicow 1 bezpiecznego wzorca przywigzania
u ich dzieci, natomiast zgodnos$¢ pozostatych
kategorii jest mniejsza. Istnicje zatem zwigzek
miedzy przywiazaniem rodzicédw i ich dzieci,
lecz nie jest on bezwzgledny.
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Odnoszac si¢ do tych danych, Jay Belsky
(2005) wyodrebnit czynniki, potencjalnie po-
$redniczace w przekazywaniu specyficznych
cech reprezentacji umystowych przywiaza-
nia z pokolenia na pokolenie, ktorych zwigzki
z przywiazaniem dzieci i opiekunéw przynaj-
mniej czgsciowo potwierdzono empirycznie.
Sa to:

— wrazliwo$¢ macierzynska (lub — sze-

rzej — rodzicielska), rozumiana za
Mary Ainsworth (1973) jako pod-
stawowa dostgpnos¢ opiekuna, jego
zdolno$¢ do odbioru, interpretowania
i adekwatnego reagowania na sygnaty
obecne w zachowaniu dziecka, a takze
gotowos$¢ do wspoldziatania z nim, ak-
ceptacji 1 oferowania komfortowej dla
niego bliskosci;

— zdolnos¢ do postrzegania dziecka jako
niezaleznej osoby, wyposazone] we
wlasny umyst, polaczona z umiejet-
noscia rozumienia i przyjmowania per-
spektywy tego umyshu, czyli punktu
widzenia dziecka (ang. mind-minded-
ness);

— jako$¢ relacji malzenskiej rodzicow
dziecka — sama w sobie potencjalnie
wzmacnia poczucie bezpieczenstwa
dziecka, a ponadto moze oddziatywaé
na charakter jego przywigzania po-
przez zwigkszanie wrazliwosci macie-
rzynskie;j.

Wymienione wyzej zmienne w duzej mie-
rze odnosza si¢ do specyfiki sprawowania
opieki, ktéra jawi si¢ jako ogniwo posredni-
czace migdzy statusem przywigzania opieku-
na a wzorcem przywigzania u dziecka. Podej-
mujac refleksj¢ nad zwiazkami przywiazania
w dziecifnistwie z pdzniejszym funkcjonowa-
niem w roli rodzica, George i Solomon (1989)
pierwotnie odwolywaty si¢ do tzw. asymila-
cyjnego modelu opieki, w ramach ktorego ak-
tualne doswiadczenia wlasnej relacji z dzie-
ckiem sa wlaczane w obszar umystowych
reprezentacji przywiazania matki. Reprezen-
tacje sprawowania opieki stanowilyby doj-
rzatg transformacj¢ modeli przywiazania, co
wyjasniatoby zjawisko transmisji. Taki punkt
widzenia wydaje si¢ uzasadniony w odniesie-
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niu do procesualnego aspektu omawianych re-
prezentacji, jest bowiem prawdopodobne, ze
trwata tendencja do stosowania okreslonych
obron w przetwarzaniu informacji w znacz-
nej mierze determinuje styl dziatania jedno-
stki wobec dziecka, zdolno$¢ rozpoznawa-
nia i reagowania na ujawniane przez nie stany
emocjonalne oraz traktowania go jak partnera
interakcji. Poszczegolne typy obronnego wy-
kluczenia wyodrgbnione przez Bowlby’ego
znajdowalyby swoje odzwierciedlenie w po-
tencjalnych ograniczeniach lub znieksztalce-
niach w odbiorze sygnaléw wysylanych przez
dziecko 1 — co za tym idzie — w stopniu i spo-
sobie dostosowania reakcji do jego zacho-
wania. Relacja z dzieckiem — jako obfituja-
ca w sygnaty o znaczeniu afektywnym — jest
szczeg6lnie podatna na wystapienie tego ro-
dzaju procesow.

Sam Bowlby byt jednak rzecznikiem tezy
o pierwotnej odrgbnosci systemow behawio-
ralnych. Oba omawiane systemy maja co
prawda taki sam cel (utrzymanie bliskosci)
i funkcje (ochrona przed zagrozeniem), jed-
nak wyksztatcaja si¢ w réznym tempie i r6z-
nych okresach zycia. Dorosty opiekun moze
korzysta¢ z zasobow, do ktérych jako dziecko
nie miat dostgpu, co umozliwia mu budowa-
nie relacji z wlasnym dzieckiem na podstawie
innych regut funkcjonowania, anizeli te, na
ktorych opierat si¢ jego zwiazek z rodzicami.
Dziatajace obecnie w zyciu osoby wkraczaja-
cej w rodzicielstwo zmienne spoleczno-kon-
tekstowe (wsparcie bliskich, bezpieczenstwo
materialne, jako$¢ relacji z partnerem itp.),
a takze wlasciwosci samego dziecka i zdo-
bywane w relacji z nim doswiadczenia row-
niez wplywaja na ksztalt reprezentacji opieki
(patrz rys. 2). Czynniki te moglyby wplywad
na ksztalt umyslowych reprezentacji opie-
ki niezaleznie od reprezentacji przywiazania
lub tez modyfikowaé znaczenie tych ostat-
nich. Rodzicielskie reprezentacje opieki uj-
mowalyby ,,bezposrednie odwzorowanie lub
rekonstrukcje przesztych i biezacych interak-
cji z dzieckiem, zbiegajace si¢ z osobistymi
wspomnieniami historii przywiazania i przyj-
mujace postac¢ aktualnej oceny i sposobu my-

ania serwisach bibliotecznych
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$lenia o relacji rodzic—dziecko” (George, So-
lomon, 2008: 840).

PODSUMOWANIE

Bowlby sformutowal zasadg, zgodnie z ktéra
,,podstawa zdrowia psychicznego jest koniecz-
nos$¢ doswiadczania przez dziecko w okresie
niemowlecym i przez cate dziecinstwo cie-
ptego, intymnego i trwatego zwiazku z mat-
ka (lub z osobg zastepujaca matke), w ktorym
oboje znajdujq zadowolenie i rados¢” (Bowl-
by, 2007: 16).

Zdolnos$¢ czerpania przyjemnosci ze spra-
wowania opieki nad dzieckiem nie jest jednak
— jak zwyklismy czgsto zaktada¢ — wlasciwos-
cia przyrodzona. Stanowi raczej wypadkowa
zdeterminowanych biologicznie motywow,
wlasnych doswiadczen, zmiennych srodowi-
skowych i cech samego dziecka. Znajomos¢
proceséw uczestniczacych w wyksztalcaniu
si¢ gotowosci do podejmowania zachowan
opiekunczych i ich dojrzatosci pozwala le-
piej rozumie¢ funkcjonowanie matek i ojcow
w swoich rolach, a takze zapobiega¢ ewen-
tualnym trudnosciom w przebiegu ich relacji
z dzieé¢mi.

Dynamika podejmowania czynnosci opie-
kunczych zastuguje na rozbudowang eksplo-
racje. Interesujaca wydaje si¢ choéby szcze-
gotowa charakterystyka systemu reprezentacji
sprawowania opieki i okreslenie jego wply-
wu na konkretne obszary zachowan rodziciel-
skich. Wazne pytania rodzi tez uwzglednie-
nie innych systemow kontroli i wzajemnych
oddziatywan migdzy nimi, w tym zwtaszcza
wplywu systemu przywiazania na sprawowa-
nie opieki (czgsciowo juz udokumentowane-
go) oraz zwrotnego oddziatywania doswiad-
czen opiekunczych na system przywiazania
(co sugeruja doniesienia o terapeutycznych
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skutkach podejmowania roli opiekunczej, por.
Bielicka, Olechnowicz, 1961; Almond, 2010).
Do innych ciekawych problemdéw naleza py-
tania o transformacje zachodzace w omawia-
nych reprezentacjach na réznych etapach roz-
woju dziecka, obecno$¢ i uwarunkowania
roéznic migdzypiciowych czy tez znaczenie
wpltywow kulturowych dla ekspresji tego sy-
stemu.

Warto podkresli¢, ze prowadzenie badan
w omawianym obszarze stawia polskich na-
ukowcow przed koniecznoscia opracowa-
nia rodzimych narzgdzi, ktére pozwolityby
wyjs¢ poza metody samoopisowe w weryfika-
cji hipotez dotyczacych tresci i struktury re-
prezentacji umystowych sprawowania opieki.
Jak pokazuje doswiadczenie badaczy ame-
rykanskich (Pianta, Marvin, Britner, Boro-
witz, 1996; George, Solomon, 2008), izrael-
skich (Mayseless, Scharf, 2006) czy wtoskich
(Fava Vizziello, Antonioli, Cocci, Invernizzi,
1993), metody jakosciowe (zwlaszcza zwia-
zane z analiza dyskursu), jak rowniez bezpo-
$rednie obserwacje zachowan rodzic—dziecko,
pozwalaja na opisywanie wspomnianych pro-
cesOw w sposob bardziej precyzyjny i trafny,
niz narzedzia odwotujace si¢ jedynie do samo-
wiedzy. To wymagajace wysitku i czasu wy-
zwanie wydaje si¢ warte podjgcia, zwazywszy
ze wiedza o prawidtowosciach zwiazanych ze
sprawowaniem opieki rodzicielskiej mogta-
by znalez¢ zastosowanie zarowno w zakresie
wspierania poszczeg6lnych jednostek, jak i na
poziomie planowania polityki spotecznej pan-
stwa. Jesli bowiem zgodzimy si¢ co do tego,
ze optymalnie sprawowana opieka sprzyja
rozwojowi zdolnos$ci tworzenia wigzi miedzy-
ludzkich opartych na wzajemnym zaufaniu
1 zrozumieniu, to trudno sobie wyobrazi¢ lep-
szy sposOb zabezpieczajacy jednostke przed
emocjonalnym cierpieniem, a grupy spolecz-
ne przed spoleczng patologia.
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PRZYPISY

! Opieka nad dzie¢mi w krajach industrialnych trwa 4-12 lat dtuzej niz w regionach nieuprzemysto-
wionych (Wong, 2000).

2 Obserwacje zachowan opiekuniczych u ludzi dotycza glownie kobiet (u zwierzat — samic), dlatego
w prezentowanym fragmencie tekstu mowa jest jedynie o funkcjonowaniu opiekunczym biologicznych
matek. Ojcowie i osoby niespokrewnione z dzieckiem (np. rodzice adopcyjni) takze rozwijaja zachowania
opiekuncze na podstawie interakcji czynnikéw wrodzonych i srodowiskowych (Carter, 2005), co jednak
nie stanowi przedmiotu niniejszego opracowania.
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Charakter wigzi rodzinnych oraz uwarunkowania
ich ksztaltowania si¢ w sytuacji okotoporodowe;]

Exploring bonds and its determinants within the family
with newborn infants

Summary. In the psychological literature there are theories of mother-infant bonding defined
as a process that begins in prenatal life. The authors explored the perceived family cohesion

amongst people who has just become parents from the perspective of bonding theories. The stu-
dies were conducted during 2-3 days after the childbirth. Mothers (the first and the second stu-
dy) and fathers (the second study) described the current perceived structure of their family sy-
stem (the position of a newborn child, parents, others in the family), Associations between the
perceived family cohesion and personality traits of participants, as well as factors connected with
childbirth were examined. The research project was comprised of two studies. Fifty two women
took part in the first study, and a group of young parents participated in the second study (29 wo-
men and 25 men, including 24 pairs), All women were hospitalized at the Neonatal Clinic — De-
partment of Gynecology and Obsterics at the Medical University of Gdansk, and were 2/3 days
after giving birth to a child. Results of the research indicate that mother-infant bonding is a pro-
cess associated with creating the stability of a family system. Factors that facilitate this process
include orientation towards others among mothers, and differentation of self of fathers, as well
as their participation in childbirth.

Stowa kluczowe: empatia, odroéznienie Ja, pordd, spdjnos¢ rodziny, wigzi emocjonalne
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WPROWADZENIE

Systemowa perspektywa dostarcza wszech-
stronnych ram do opisu struktury relacji w ro-
dzinie na poziomie diad, triad, a takze syste-
mu rodzinnego jako zorganizowanej calosci
i prowadzi do pehiejszego zrozumienia wza-
jemnych powiazan migdzy jej cztonkami, tak-
ze w obliczu zmian rozwojowych, ktorych
doswiadcza rodzina (Bertalanffy von, 1984,
Minuchin, 1984), Jednym ze stresor6w pozio-
mych (zmian wynikajacych z rozwoju rodzi-
ny) w modelu cyklu zycia rodziny Betty Car-
ter i Moniki McGoldrick (1989) sa narodziny
potomka. Wraz z przyjsciem na $wiat pierw-
szego dziecka struktura rodziny si¢ zmienia.
Matzonkowie musza podjaé nowe zadanie,
jakim jest opieka nad potomkiem, pamigta-
jac jednak, Zze w nowej sytuacji powinni sta-
nowi¢ dla siebie wzajemnie wsparcie. Mu-
sza zosta¢ wytyczone nowe granice: z jednej
strony pozwalajace na wyksztalcenie si¢ po-
zytywnej i silnej wiezi emocjonalnej dziecka
z kazdym z rodzicéw, a z drugiej — pozwala-
jace zachowac integralnos$¢ i intymnos¢ pary
malzenskiej.

Psychologia rozwojowa od dawna zajmu-
je si¢ zagadnieniem tworzenia wig¢zi miedzy-
ludzkich, w tym wigzi w systemie rodzinnym.
Jednym z glownych wymiaréw, opisujacych
relacje w rodzinie jako systemie, jest spdj-
no$¢ (Nichols, 1984; Birtchnell, 1987; Cierp-
ka, 2003; Forman, Hagan, 1983; Comrinck-
-Graham, 1990; Fisher, 1976; Fisher, Giblin,
Regas, 1983), Autorki niniejszego artykulu
prezentuja badania wlasne koncentrujace sig¢
na zagadnieniu spdjnosci rodziny w sytuacji
okoloporodowej. Z tej racji koniecznym jest
omowienie pojecia ,,spdjnosci systemu ro-
dzinnego” z szerszej perspektywy psycholo-
gii rozwojowej i psychologii rodziny. Zazwy-
czaj pojecie ,,spojnosc” jest definiowane jako
wigz emocjonalna lub przywiazanie wystepu-
jace pomigdzy cztonkami rodziny (Bowen,
1960; Bying-Hall, Campbell, 1981; Kelsey-
-Smith, Beavers, 1981), W odniesieniu do sy-
stemOw rodzinnych termin ten jest natomiast
uzywany do opisania, w jakim stopniu czlon-
kowie rodziny postrzegaja siebie nawzajem

jako spojna catos¢ (Minuchin, 1984, 2001),
Badania, prowadzone m.in w celu okreslenia
réznych typdéw struktury rodzin na podstawie
stopnia spojnosci, wykazuja, ze w rodzinach
prawidtowo funkcjonujacych cztonkéw rodzi-
ny tacza bliskie wiezi emocjonalne, a relacje
migdzy pokoleniami sa zrownowazone pod
wzgledem hierarchii (nie sa ani nadmiernie
egalitarne, ani zr6znicowane) (Olson, Russel,
Sprenkle, 1983; Wood, 1985; Gehring, Mar-
ti, 1993; Epstein, Bishop, Lewin, 1978; Olson,
1986; Kinston, Leader, Miller, 1987; Klog,
Vertommen, Vanereycken, 1987; Braun-Gat-
kowska, 1992), Rodziny o takich strukturach
potrafia tez reagowac elastycznie na zmiany
rozwojowe (Minuchin, 1985; Olson, 1985),

Ze wzgledu na charakter wigzi mozna wy-
r6zni¢ dwa gtowne typy podsystemow rodzin-
nych: te, ktérych czlonkowie naleza do tego
samego pokolenia, oraz te, w ktorych istnie-
ja wiezi miedzypokoleniowe (Wood, Talmon,
1983), W prawidlowo funkcjonujacych rodzi-
nach zasady rzadzace podsystemami rodzi-
cow 1 rodzenstwa rdznia si¢ od zasad w pod-
systemach rodzic—dziecko. Diady rodzicow,
na przyktad, charakteryzuja si¢ wigksza bli-
skos$cig niz diady rodzic—dorastajace dziecko.
Mozna takze zatozy¢, ze w prawidtowo funk-
cjonujacych rodzinach czlonkowie poszcze-
gblnych podsystemow, odpowiednio do swo-
jego wieku, potrafiag wyraza¢ swoje potrzeby
i odczucia oraz wspolpracowacé w celu osiag-
nigcia zgody opartej na wspolnych celach
(Olivieri, Reiss, 1982) i tym samym elastycz-
nie przystosowywaé si¢ do zmian wynikaja-
cych z rozwoju rodziny.

Odnoszac si¢ do sytuacji tworzenia si¢
podsystemu rodzic—dziecko warto zauwazyc¢,
ze od lat ogromne zainteresowanie wzbudza-
ja badania z zakresu teorii przywiazania, bio-
race swoj poczatek od opisu kontaktéw matki
z dzieckiem (Bowlby, 1988; Ainsworth, Bell,
1970; Ainsworth, Russel, 1981; Ainsworth,
1989), Marshall Klaus i John Kennell (1998)
zwracaja uwage, ze jesli chodzi o wigz rodzic—
niemowlg, to teorie przywiazania odnosza si¢
raczej do reakcji dziecka w stosunku do rodzi-
ca. Autorzy za$ interesowali si¢ procesem na-
wigzywania przez rodzicOw wig¢zi emocjonal-
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nej z nowo narodzonym dzieckiem, analizujac
sytuacj¢ ich wzajemnych kontaktow w okre-
sie poporodowym. Kennell i Klaus promuja
ideg¢ istnienia tzw. okresu szczegdlnej wrazli-
wosci (thum. za Bielawska-Batorowicz, 1995)
— trwajacego trzy pierwsze dni po porodzie,
podczas ktérego dochodzi do zawiazania wig-
zi rodzica z dzieckiem. Z punktu widzenia
prawidlowosci ksztaltujacej si¢ wigzi okres
ten ma szczegodlne znaczenie i jego optymalne
wykorzystanie przez rodzing przyczynia sig,
jak wskazuje Susan Goldberg (1983), do lep-
szego funkcjonowania w relacji z dzieckiem
w przysztosci. Goldberg (1983) przedstawia
dwa istotne wnioski ptynace z rozwazan Klau-
sa i Kennella: 1) obserwuje si¢ proces zmian
zachodzacych w reakcjach matki na niemow-
l¢ ze szczegdlnym ich nasileniem kilka godzin
po porodzie, 2) doswiadczenia matki w kon-
taktach z noworodkiem maja dlugotrwate
konsekwencje dla matczynych zachowan i jej
relacji z dzieckiem (np. efektywnosci karmie-
nia piersia, lepszego rozwoju noworodka czy
rzadszego wystepowania patologii, np. prze-
mocy), Zarowno autorzy polscy (Bielawska-
-Batorowicz, 1992), jak i zagraniczni (Gold-
berg, 1983) podkreslaja jednak, ze hipoteza
Klausa i Kennella nie zostata dostatecznie em-
pirycznie potwierdzona i pod wieloma wzgle-
dami jest kontrowersyjna. Doniesienia z litera-
tury przedmiotu wskazujg jednak na istotnosc¢
jakosci pierwszych kontaktow rodzicow z nie-
mowleciem i roli wsparcia spotecznego w tym
procesie, ktore szczegdlnie dla nowych rodzi-
cOw moze oznaczac lepsza adaptacje do roli
rodzicielskiej i szybsze przywigzanie do dzie-
cka (Berscheid, Regan, 2005; Biclawska-Ba-
torowicz, 1992; Goldberg, 1983), Mira Cro-
uch (2002) zauwaza, ze wspolczesnie czgsciej
niz o czasie zawigzywania wigzi mowi si¢
0 umozliwianiu matce i jej nowo narodzone-
mu dziecku kontaktow z unikni¢ciem okreséw
separacji, o ile nie sa one konieczne. Autorka
podkresla, ze wigz matki z dzieckiem jest ro-
zumiana w literaturze przedmiotu jako proces
ciaglych wzajemnych interakcji o coraz bar-
dziej ztozonym charakterze, poczawszy od in-
stynktownych reakcji cechujacych gatunek
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ludzki prezentowanych przez matki w sytua-
cji poporodowe;j.

Za istotny element tworzenia wigzi ro-
dzic—niemowl¢ jest uznawane okazywanie
empatii (Swain i in., 2007), Otwarcie na po-
trzeby niemowlgcia i cheé zrozumienia jego
reakcji — a wigc empatia rodzicow — wptywa
na kontakty rodzica z nowo narodzonym dzie-
ckiem (Bielawska-Batorowicz, 1992), James
Swain i wspotpracownicy (2007) podkreslaja,
ze ,,rodzicielska empatia wobec niemowlgcia
wymaga rozumienia i przewidywania prze-
zy¢ 1 zachowan wtasnego dziecka jak rowniez
doswiadczania odpowiednich emocji” (Swain
iin., 2007: 272), Empatia laczona jest rowniez
ze zjawiskiem ,,synchronicznosci” (synchro-
ny), co w obszarze relacji interpersonalnych
oznacza koordynacje¢ zachowan na pozio-
mie mikrospotecznym (Feldman, 2007), Juz
w pierwszych godzinach po porodzie matka
i dziecko angazujq si¢ w zachowania sprzy-
jajace synchronicznosci — matka spogladaja
na twarz dziecka, wydaje okreslone dzwigki
czy dotyka noworodka w odpowiedzi na reak-
cje dziecka. Matka moze tez zwigkszaé czuj-
no$¢ dziecka, odpowiednio go pobudzajac,
np. mowiac do noworodka. Takie wzajem-
ne reagowanie na siebie w okresie poporodo-
wym jest zardwno istotnym predyktorem poz-
niejszej synchronicznosci migdzy rodzicem,
a dzieckiem jak i czynnikiem wplywajacym
na jego rozwoj (Feldman, 2007), Co wigcej,
synchroniczno$¢ w reakcjach matki i nowo-
rodka moze sprzyja¢ synchronicznosci w re-
akcjach fizjologicznych obojga, na przyktad
przyspieszeniu badz spowolnieniu rytmu ser-
ca (Feldman, 2007), Badania z zakresu neuro-
psychologii potwierdzaja, ze aktywacja obsza-
réw mézgu wigzanych z okazywaniem innym
empatii sprzyja regulacji zachowan rodziciel-
skich (poczawszy od reakcji na ptacz niemow-
legcia umozliwiajacej rodzicowi zrozumienie
potrzeb dziecka) (Swain i in., 2007, 2008),

Z kolei negatywny wplyw na ksztalto-
wanie si¢ wiezi emocjonalnej miedzy mat-
ka a noworodkiem moga mie¢ zaburzenia na-
tury psychicznej, jakich doswiadcza kobieta.
W takiej sytuacji zaburzona moze by¢ zaréw-
no matczyna percepcja emocjonalnej wig-
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zi z dzieckiem, jak i jej interakcje z nowo-
rodkiem (Hornstein i in., 2006), Za czynnik
destrukcyjnie oddziatujacy na jakos¢ wiezi
z nowo narodzonym dzieckiem uznaje si¢ de-
presje poporodowa (m.in. Field, Healy, Gold-
stein, Guthertz, 1990; Hornstein 1 in., 2006;
Pearce, Ayers, 2005), Z drugiej strony wska-
zuje si¢, ze negatywne postrzeganie cech dzie-
cka przez rodzica moze byc¢ istotniejszym
zaburzajacym wigz czynnikiem (Bielawska-
-Batorowicz, 1995; Pearce, Ayers, 2005),

Nie tylko migdzy matka a dzieckiem, ale
rowniez pomig¢dzy ojcem a potomkiem wy-
twarzaja si¢ subtelne zwiazki zaleznosci, nie-
zalezno$ci 1 wspolzaleznosci. Ojcowie czgsto
nie zdaja sobie sprawy z tego, jak bardzo spo-
strzegawcze sg ich dzieci, ile mys$li i uczué bu-
dzi w nich osoba ojca oraz jak te mysli i uczu-
cia tacza si¢ u nich w obraz rodzica. Fakt, ze
ojcowie na ogot spedzaja mniej czasu z dzie-
ckiem (Boyd, Bee, 2008), nie oznacza, ze nie
posiadaja umiejgtnosci bycia dobrymi opieku-
nami. Sprawowanie opieki nie stanowi jednak
typowego sposobu wchodzenia ojcdw w inter-
akcje z dzieckiem. Badania Michaela Lamba
(1981) wykazaty, ze zdecydowanie czgsciej
interakcje ojciec—dziecko polegaja na zaba-
wie 1 stymulacji fizycznej. Niemniej jednak,
nawet jesli miedzy ojcem i dzieckiem wyste-
puje ufne przywiazanie, jest ono stabsze niz
relacja dziecka z matka. Alison Clarke-Ste-
wart (1977, za: Vasta, Haith, Miller 1995) wy-
kazata, ze dzieci, gdy si¢ boja, przedklada-
ja kontakt z matka nad kontakt z ojcem. Do
podobnych wnioskow dochodza rowniez au-
torzy, ktérych zainteresowaty relacje triadycz-
ne w rodzinie, gdzie jednoczesne obserwacje
rodzicow i dziecka pozwalajg odnotowaé zna-
czenie, jakie moze mie¢ obecnos¢ ojca oraz
jego kompetencje dla interakcji matki z dzie-
ckiem (Corboz-Warnery, Fivaz-Depeursin-
ge, Bettens, Favez, 1993; Fivaz-Depeursin-
ge, Favez, 2006; Fivaz-Depeursinge, Lopes,
Pyton, Favez, 2009), Juz wczesne koncepcje
proceséw triadycznych zachodzacych w ro-
dzinie w okresie niemowlgcym i1 poniemow-
lgcym (Lamb, 1981; Herzog, 1980) podkre-
$laty znaczenie ojca jako rodzica odmiennie
budujacego relacje z dzieckiem, stwarzajace-
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go tym samym zasoby inne niz ksztattujace
si¢ w interakcjach z matka, a rOwnie istotne
W rozwoju spolecznym dziecka. Systemowa
analiza triady uczestniczacej w Lozanskiej
Zabawie (The Lausanne Triadic Play), pole-
gajacej na obserwowaniu interakcji zachodza-
cych pomigdzy poszczegodlnymi cztonkami
rodziny (rodzicami i dzieckiem w okresie nie-
mowlgcym), pozwala analizowaé przemiany
w strukturze rodziny po narodzinach dziecka
w zakresie spdjnosci catego systemu, a takze
w poszczegolnych diadach: malzonkowie, oj-
ciec—dziecko, matka—dziecko przebywajacych
w obecnosci trzeciego cztonka rodziny (Cor-
boz-Warnery, Fivaz-Depeursinge, Bettens,
Favez, 1993; Fivaz-Depeursinge, Frascarolo,
Lopes, Dimitrowa, Favez, 2007),

PROBLEM BADAWCZY

W podjetych badaniach szukano odpowiedzi
na nastgpujace pytania badawcze:

1. Jaka jest spojnos¢ rodziny w okresie
okotoporodowym w percepcji rodzi-
cow?

2. Czy zmienne osobowosciowe (Ja
wspolzalezne-relacyjne, empatia, sto-
pien zréznicowania Ja) sa powiazane
ze spostrzegang spdjnoscia rodziny /
diady rodzicielskiej w sytuacji okoto-
porodowe;j?

3. Czy zmienne zwigzane z sytuacjg poro-
du (obecnos¢ ojca, czas po porodzie)
pozostaja w zwiazku z postrzegang
przez rodzicdw spdjnoscig rodziny?

Teoretyczng podstawa badan jest model

cyklu zycia rodziny oraz stresorow w syste-
mie rodzinnym (Carter, McGoldrick, 1989),
ktéry wskazuje na narodziny dziecka jako wy-
darzenie krytyczne wymagajace przedefinio-
wania dotychczasowych rdl jej cztonkdw (role
matzonkdéw/partneréw), podjecia nowych rol
(rodzice), wlaczenia nowego cztonka rodziny
do podsystemu rodzenstwa. Wobec koncepcji
ksztattowania si¢ wiezi, a takze przekonania
o0 zapoczatkowaniu tego procesu juz w okresie
prenatalnym dziecka autorki badan byty zain-
teresowane postrzegang przez rodzicow spodj-
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noscia rodziny, diady malzenskiej, a takze dia-
dy matka—noworodek, czyli pozycja dziecka
i dorostych w strukturze systemu rodzinne-
go w okresie dwoch—trzech dob po narodzi-
nach potomstwa. Taki sposéb sformutowania
problemu jest zgodny ze strukturalng teoria
funkcjonowania systemu rodzinnego Salvado-
ra Minuchina (1985), Na podstawie literatury
przedmiotu postawiono nastgpujacg hipoteze
kierunkowa:

H1: Matki i ojcowie uwzglgdnia nowo na-
rodzone dziecko w ustawieniach systemu ro-
dzinnego (wskaznik spdjnosci rodziny),

W obliczu niejednoznacznych wynikoéw
doniesien dotyczacych znaczenia obecnosci
ojca przy porodzie dla jakosci zwiazku in-
tymnego 1 spojnosci rodziny z noworodkiem
(m.in. Greenberg, Morris, 1975; za: Ricks,
1985; Cain, Pedersen, Zaslow, Kramer, 1984)
nie postawiono hipotezy kierunkowej, ale je-
dynie pytanie badawcze.

Wybor zmiennych zwiazanych z cecha-
mi indywidualnymi rodzicow: empatii i Ja
wspolzaleznego matek oraz poziomu zrdzni-
cowania Ja obojga rodzicow byt podyktowany
przegladem literatury przedmiotu i doniesie-
niami z wezesniejszych badan. Liczni autorzy
(m.in. Mandal, 2003) podkreslaja, ze zoriento-
wanie na innych i empatia to czynniki taczo-
ne z kobiecymi rolami spotecznymi, szcze-
gdblnie z ich rolami rodzinnymi, a zwlaszcza
z funkcjami reprodukcyjnymi czy wycho-
wawczymi (Mandal, 2003; Rudman, Glick,
2008), Na poziomie deklaratywnym kobiety
rzeczywiscie uzyskuja wyzsze niz mezczyzni
wskazniki empatii (Kazmierczak, 2008; Man-
dal, 2003) i wspotzaleznosci w definiowaniu
siebie (Cross, Bacon, Morris, 2000), Zarow-
no empatia, jak i Ja wspotzalezne-relacyjne
sa $cisle laczone z umiejetnoscia tworzenia
i utrzymywania bliskich relacji z innymi ludz-
mi, z otwarciem si¢ na cudze potrzeby (Davis,
2001; Cross, Bacon, Morris, 2000), co wyda-
je si¢ szczegdlnie istotne w podejmowaniu roli
matki. Postawiono zatem nastgpujaca hipote-
z¢ kierunkowa:

H2: Im wyzszy poziom wrazliwosci em-
patycznej i Ja wspolzaleznego kobiet (w ba-
daniu pierwszym uczestniczyly tylko kobie-
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ty), tym wyzszy poziom spdjnosci rodziny
i podsystemow rodzinnych w sytuacji typowej
i idealnej w ich percepcji.

Przyjmujac perspektywe psychologii sy-
stemowej, zatozono, ze opisywana wczesniej
spdjnosé rodziny ksztattujaca si¢ na podstawie
elastycznego reagowania na zmiany w syste-
mie powinna si¢ przejawia¢ w konstruktyw-
nym definiowaniu samego siebie (Minuchin,
1985; Olson, 1985), Teze t¢ potwierdzaja ba-
dania Kai’a von Klitzinga i wspdtpracowni-
kéw (1999), ktérych celem byto poszukiwa-
nie czynnikow znaczacych dla ksztattowania
umiejetnosci budowania relacji triadycznych
i komunikacji matka—ojciec—dziecko (#rilog),
Osobg posiadajaca t¢ kompetencje wyksztat-
cong w wysokim stopniu autorzy opisali jako
partnera z jasno zdefiniowanym Ja oraz do-
brze wyodrgbnionymi granicami indywidual-
nymi. Rodzic, ktdry posiada powyzsze cechy,
bedzie szukal porozumienia z drugim rodzi-
cem we wspolpracy w opiece nad dzieckiem,
efektywnie rozwigzywal konflikty w triadzie,
a takze przyzwalal na blisko$¢ i budowanie
wigzi w nowo powstatej diadzie (rodzic—dzie-
cko) bez obawy o spadek jakosci relacji intym-
nej w zwigzku. Z tej racji w badaniu drugim
uwzgledniono bardziej ogoélna, wykraczajaca
poza definiowanie siebie w relacjach, zmienng
osobowo$ciowa, a mianowicie poziom zrdz-
nicowania Ja. Przeglad literatury pozwolit za-
tem postawi¢ hipoteze kierunkowa:

H3: Im wyzszy poziom zrdéznicowania
Ja, tym wyzszy poziom spdjnosci rodziny
i podsystemow rodzinnych w sytuacji typowej
i idealnej w ich percepcji.

Na podstawie koncepcji Kennela i Klausa
(1998) dotyczacej ,,okresu szczegdlnej wrazli-
wosci” oraz doniesien §$wiadczacych o tym, iz
ksztattowanie si¢ wig¢zi rodzic—dziecko rozpo-
czyna si¢ juz w okresie oczekiwania na naro-
dziny potomka (Bielawska-Batorowicz, 2006,
Kornas-Biela, 2009), sformutowano hipoteze
kierunkowa:

H4: Wraz z uptywem czasu od porodu po-
strzegana przez rodzicdw spojnos¢ rodziny
i diady matka — dziecko bedzie wyzsza.
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PROCEDURA

Badania byly prowadzone w Klinice Potoz-
nictwa Gdanskiego Uniwersytetu Medyczne-
go w dwoch etapach!. Pierwszy etap (bada-
nie I) trwat od czerwca do sierpnia 2009 roku,
drugi etap (badanie II) — od stycznia do maja
2010 roku. Osoby badane wypetniaty kwe-
stionariusze indywidualnie. Udzial w bada-
niu byt dobrowolny i anonimowy. W drugim
etapie badan braty udziat pary, dlatego osoby
badane proszono kazdorazowo o samodzielne
(bez konsultacji z partnerem) wypelnienie te-
stow. Badanie trwato $rednio okoto 20 minut.
W obu badaniach czas, jaki uptynat od poro-
du, wynosit od 48 do 72 godzin (badanie pro-
wadzono w drugiej lub trzeciej dobie po po-
rodzie),

BADANIE I

Grupa badana

W pierwszym badaniu udziat wzigly 52 pa-
cjentki. Najmlodsza matka miata 19 lat, naj-
starsza 44 lata, srednia wieku kobiet wynio-
sta 30,13 lat (SD = 4,93), W badanej grupie
64,8% kobiet miatlo wyzsze wyksztalcenie,
16,7% $rednie, 5,6% policealne oraz 5,9%
podstawowe i zawodowe. Sredni staz zwiaz-
ku wynosit 5,84 lat (SD = 4,39), Dla 62% ko-
biet urodzone dziecko bylo pierwszym potom-
kiem, a 83,3% kobiet bylo me¢zatkami.

Narzedzia badawcze

Badane wypetniaty Skale¢ Wrazliwosci Em-
patycznej (SWE) (Kazmierczak, Plopa, Re-
towski, 2007; Kazmierczak, 2008), Skal¢ Ja
Wspélzaleznego (w polskiej adaptacji Kaz-
mierczak, 2012), karte informacyjna oraz
komputerowa wersj¢ narzedzia FAST (w pol-
skiej adaptacji Lewandowskiej-Walter, 2009),

Skala Wrazliwosci Empatycznej (SWE)
(Kazmierczak, Plopa, Retowski, 2007) shu-
zy do pomiaru empatii na trzech wymia-
rach: przyjmowanie perspektywy — empatia
poznawcza wyrazajaca si¢ w sklonnosci do
przyjmowania punktu widzenia innych osob,
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empatyczna troska — sktonno$é¢ do wspdtod-
czuwania z innymi, okazywania innym wspot-
czucia w trudnych dla nich sytuacjach, oso-
bista przykros¢ — tendencja do przejmowania
cudzych negatywnych emocji, do doznawania
stresu 1 ogdlnego dyskomfortu psychicznego.
Narzedzie sktada si¢ z 28 stwierdzen z pigcio-
stopniowa skala odpowiedzi.

Skala Ja Wspdtzaleznego (Relational
— Interdependent Self — Construal Scale —
RISC) (Cross, Bacon, Morris, 2000), w za-
stosowanej wersji eksperymentalnej, w pol-
skiej adaptacji autorstwa Marii Kazmierczak
(2012) jest skala oparta na samoopisie. Skta-
da si¢ z 11 stwierdzen opisujacych, w jakim
stopniu osoba definiuje siebie poprzez bliskie
relacje, ktére tworzy z innymi ludzmi, np. ro-
dzina, wspotmatzonkiem, przyjacidétmi. (przy-
ktadowe stwierdzenia: ,,Moje bliskie zwiaz-
ki z innymi sa istotnym odzwierciedleniem
tego, kim jestem”, ,,Ogdlnie moje bliskie re-
lacje z innymi nie wptywaja na to, co o so-
bie mysle”),

Karta informacyjna postuzyta do zebrania
danych dotyczacych charakterystyki demo-
graficznej badanej grupy, tj. wiek, wyksztat-
cenie, stan cywilny, staz zwiazku czy tez licz-
ba dzieci.

Family System Test (FAST ) w polskiej
adaptacji Aleksandry Lewandowskiej-Wal-
ter (2009) to metoda projekcyjna umozliwia-
jaca badanie interakcji rodzinnych, spdjnosci
oraz hierarchii tego systemu, a takze ukierun-
kowania wigzi emocjonalnych poprzez usta-
wienie trojwymiarowych figur symbolizuja-
cych czltonkéw rodziny, ukierunkowanie ich
wzroku oraz umiejscowienie klockow (pod fi-
gurka reprezentujaca danego cztonka rodziny)
informujacych o dominacji w relacji. Bada-
ni byli proszeni o pokazanie systemu rodzin-
nego w sytuacji typowej (odzwierciedlajacej
naturalny dla rodziny sposob funkcjonowa-
nia w obszarze spojnosci, bliskosci i1 hierar-
chii) i idealnej (odzwierciedlajacej sposob
funkcjonowania w obszarze spdjnosci i hie-
rarchii uwazany za najlepszy przez danego
cztonka rodziny), FAST jest narzedziem o do-
brych wlasciwosciach psychometrycznych.
Potwierdzaja to trzy rodzaje dowodow: moz-
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liwos$¢ niezaleznego badania bliskosci i hie-
rarchicznosci, wiarygodnos¢ test—retest, oraz
trafno§¢ zbiezna i rozbiezna reprezentacji
FAST (Gehring, 1998; Gehring, Debry, Smi-
th, 2001).

Wynik badania

Wykres 1 przedstawia czesto$¢ ujmowania
nowo narodzonego dziecka w ustawieniu ro-
dziny - w sytuacji typowe;j 1 idelanej. Uzyska-
ne wyniki pozwalaja na weryfikacj¢ hipotezy
pierwszej dotyczacehj pozycji nowo nardozo-
nego dziecka w systemie relacji rodzinnych.

Okazalo si¢, ze w sytuacji typowej 57%
matek umieszcza nowo narodzone dziecko
w ustawieniu rodziny, natomiast 43% kobiet
tego nie czyni. W sytuacji idealnej odsetek ko-
biet, ktore ujmuja dziecko w systemie rodzin-
nym, jest nieco wigkszy — 61%, jakkolwiek
39% matek nie postrzega noworodka jako od-
regbnego cztonka rodziny.

W celu udzielenia odpowiedzi na pyta-
nie drugie, ktore zmienne osobowe moga si¢

wigza¢ z ujmowaniem noworodka w syste-
mie rodzinnym, w obydwu rozpatrywanych
sytuacjach (tj. sytuacji typowej i idealnej)
i weryfikacji hipotezy H2 wykorzystano test
nieparametryczny Z dla grup niezaleznych.
W pierwszej kolejnosci zostana zaprezento-
wane wyniki dotyczace sytuacji typowej (ta-
bela 1).

Zmieniajaca si¢ warto§¢ N — liczebnosci
poréwnywanych grup wynika z braku lub nie-
kompletnosci uzyskanych danych.

Jak wida¢ w tabela 1, im bardziej mat-
ka przejawia sktonnos$¢ do wspotodczuwania
z innymi w trudnych dla nich sytuacjach (em-
patyczna troska), tym czesciej dostrzega nowo
narodzone dziecko jako odrgbnego cztonka
rodziny (dla matek ujmujacych noworodka:
N =30, M = 43.20 (empatyczna troska), SD
= 4.88; dla matek nieujmujacych noworod-
ka: N = 22. M = 40.50 [empatyczna troska],
SD =4.47; Z = 2.01, p < .05), Ponadto, mat-
ki przejawiajace tendencj¢ do wspdtodczuwa-
nia z innymi czg¢sciej umieszczaja noworod-
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Wykres 1. Ujmowanie noworodka przez matki w ustawieniu rodziny metoda FAST
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Tabela 1. Zmienne osobowe a ujmowanie noworodka w ustawieniu rodziny w sytuacji typowej (wyniki

dla grupy kobiet)
Ujmowanie nowo-
rodka w ustawie-
niu rodziny N M SD Z
Tak 30 57.27 7.76
Ja relacyjne Nie 22 53.78 11.76 24
Tak 30 43.20 4.88
Empatyczna troska Nie 22 40.50 4.47 2.01*
Tak 29 23.86 4.85
Osobista przykros¢ Nie 20 25.40 5.56 .99
Tak 29 35.10 4.41
Przyjmowanie per-
spektywy Nie 22 32.68 4.20 1.88
*p<.05

ka w ustawieniu rodziny w sytuacji idealnej
(dla matek ujmujacych noworodka: N = 32;
M = 43.28 (empatyczna troska) (SD = 4.75;
dla matek nieujmujacych noworodka: N = 20;
M = 40.10 (empatyczna troska) (SD = 4.47;
Z =236, p < .05), Kwestia ujmowania / nie-
ujmowania noworodka w sytuacji idealnej nie
roznicuje matek w zakresie pozostatych roz-
patrywanych zmiennych osobowych, tj. Ja re-
lacyjnego, osobistej przykrosci czy tez przyj-
mowania perspektywy.

Ponadto, w celu sprawdzenia, czy Ja rela-
cyjne oraz poszczegolne wymiary empatii ba-
danych kobiet wspotwystepuja z postrzegang
przez nie spojnoscia rodziny, jak i diady part-
nerskiej przeprowadzono analiz¢ korelacji,
obliczajac wskaznik rho Spearmana (tabela 2),

Uzyskane wyniki wskazuja, ze im bardziej
matka postrzega swoja tozsamos¢ w kontek-
Scie relacji taczacych ja z innymi ludzmi (Ja
relacyjne), tym wigksza deklaruje spdjnosé
diady partnerskiej w typowej sytuacji (r = .30,
p <.05) oraz spojnos¢ catej rodziny w sytuacji
idealnej (r = .45, p <.01) . Matki ze sktonnos-
cig do okazywania innym wspodtczucia w trud-
nych dla nich sytuacjach (empatyczna troska)
rowniez postrzegaja swoja rodzing jako bar-
dziej spojna (w sytuacji idealnej) (r =.33, p <

hniania i udostepniania se:
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.05), Ponadto, im wigksza przejawiaja matki
sktonnos$¢ do przyjmowania punktu widzenia
innych oséb, tym wyzej oceniaja one spojnosé
rodziny w sytuacji typowej (r=.31, p <.05) .
Dodatkowo zostaty przeprowadzone po-
réwnania pomi¢dzy matkami, dla ktorych uro-
dzone dziecko bylo pierwszym potomkiem,
a matkami, ktore rodzity kolejne dziecko w za-
kresie rozpatrywanych w badaniu zmiennych
— analizy nie wykazaly istotnych statystycznie
roéznic pomiedzy matkami z obydwu grup.

BADANIE II

Grupa badana

W badaniu drugim wzi¢lo udziat 29 ko-
biet (wiek: M = 30.04, SD = 4.47) i 25 m¢z-
czyzn (wiek: M = 32.71, SD = 4.83) — w tym
24 pary. W badanej grupie 79% kobiet mia-
lo wyzsze wyksztalcenie, 7% S$rednie, 10%
zawodowe (4% kobiet nie podato wyksztalce-
nia), Dla 36.7% kobiet urodzone dziecko byto
pierwszym potomkiem, dla 20% drugim),
a dla 36.7% trzecim (6.6% kobiet nie podato
tej informacji), M¢zatkami bylo 80% kobiet.
W grupie mezezyzn 68% miato wyksztatcenie
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Tabela 2. Wrazliwos$¢ empatyczna i ja wspdtzalezne matek a spostrzegane przez nie wymiary spojnosci

systemu rodzinnego (wspotczynniki rho Spearmana)

Empatyczna | Osobista Przyjmowanie
Jarelacyjne | troska przykrosé perspektywy
Spoéjnosé¢ diady matzenskiej/
partnerskiej
W sytuacji typowej 30* .07 .02 .16
Spoéjnosé rodziny w sytuacji ty-
powej .14 25 -.02 31*
Spéjnosé¢ diady malzenskiej/
partnerskiej
w sytuacji idealnej .19 -.01 12 .01
Spoéjnosé rodziny w sytuacji
idealne;j LG J33%* -.03 .28

**p <.01 *p<.05

wyzsze, 4% — $rednie, 24% — zawodowe (4%
mezczyzn nie podalo wyksztatcenia), Zona-
ci mezezyzni stanowili 84% ogdtu badanych.
Dla 26,7% megzczyzn urodzone dziecko byto
pierwszym potomkiem, dla 10% drugim, a dla
43,3% trzecim (20% mezczyzn nie podato tej
informacji),

Narzedzia badawcze

Uczestnicy drugiego badania byli proszeni
o wypehienie ankiety wilasnej, Kwestiona-
riusza Zrdznicowania Ja Elizabeth Skowron
i Myrny Friedlander (1998, 2009) w adaptacji
Magdaleny Btazek i Marty Lemanskiej (2009;
za: Lemanska, 2009) oraz udzial w badaniu
z wykorzystaniem narz¢dzia FAST (opis na-
rzedzia w badaniu pierwszym),

1. Ankicta wlasna stanowila poszerze-
nie karty informacyjnej z pierwszego bada-
nia o dane zwigzane z porodem. W analizie
uwzgledniono czas, ktory uptynat od rozwia-
zania oraz obecnos¢ ojca przy porodzie.

Kwestionariusz Zrdznicowania Ja (The
Differentiation of Self Inventory — DSI) (Sko-
wron, Friedlander, 1998, 2009) w polskiej ad-
aptacji Blazek i Lemanskiej (2009; za: Leman-
ska, 2009) sktada si¢ z 43 stwierdzen, ktore
osoby badane ocenialy na szesciostopniowej
skali od 1 — ,,calkowicie si¢ nie zgadzam” (ni-

ski poziom zréznicowania Ja) do 6 — ,,catko-
wicie si¢ zgadam” (wysoki poziom zréznico-
wania Ja), Wysoki poziom zréznicowania Ja
(klarowne Ja) jest definiowany przez autorow
narzedzia poprzez: niski poziom reaktywnosci
emocjonalnej — ,,zarazania si¢” emocjami in-
nych, kierowania si¢ gtéwnie emocjami (wy-
sokie wyniki w skali: Reaktywnos¢ emocjo-
nalna), niski poziom fuzji — zlania z rodzina
pochodzenia oraz poszukiwania aprobaty in-
nych (wysokie wyniki w skali: Fuzja), niski
poziom odcigcia emocjonalnego — izolowa-
nia si¢ od innych, deprecjonowania znaczenia
rodziny (wysokie wyniki w skali: Odciecie
emocjonalne), wysoki poziom przyjmowania
pozycji Ja, ktore jest definiowane jako umie-
jetnos¢ zachowywania elastycznych granic
w relacjach z cztonkami rodziny i jasng defi-
nicje Ja (wysokie wyniki w skali: Pozycja Ja),

Wyniki

Ponownie, podobnie jak w badaniu pierw-
szym, weryfikowano hipotez¢ HI. Na po-
czatku zostang zatem zaprezentowane czg-
stosci uyjmowania / nieujmowania noworodka
w ustawieniu rodziny w sytuacji typowej i ide-
alnej, zaréwno przez matki, jak i ojcow (wy-
kres 2).

W sytuacji typowej nowo narodzone dzie-
cko umieszcza 59% matek i 60% ojcow, w sy-
tuacji idealnej 72% matek 1 68% ojcow. Czgsé
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kobiety mezczyzni

Wykres 2. Ujmowanie noworodka przez rodzicow w ustawieniu rodziny

rodzicow nie postrzega noworodka jako od-
rebnego czlonka rodziny w obydwu sytua-
cjach — odpowiednio 41% kobiet i 40% mez-
czyzn w sytuacji typowej oraz 28% kobiet
1 32% mezczyzn w sytuacji idealne;.
Dodatkowo, w celu udzielenia odpowiedzi
na pytanie, czy istnieja réznice plciowe w za-
kresie postrzeganej przez osoby badane spdj-
nosci (rodziny, diady partnerskiej oraz relacji
matka—dziecko), przeprowadzono nieparame-
tryczne testy Z dla grup niezaleznych. Ana-
lizy nie wykazaty istotnych réznic pomigdzy
badanymi matkami a ojcami w zakresie po-

strzeganej spojnosci rodziny czy tez relacji
matka—dziecko. W tabeli 3 zdecydowano si¢
zaprezentowac roznice ptciowe w zakresie po-
strzeganej spojnos¢ diady partnerskiej, zarow-
no w sytuacji typowej, jak i idealnej. Pomimo
tego, ze wynik nie uzyskal istotnosci staty-
stycznej, to w dwoch sytuacjach badawczych
kobiety, uwzgledniajac $rednie, uzyskalty wy-
niki $wiadczace o postrzeganiu relacji z part-
nerem jako bardziej spojnej. Wynik ten wyda-
je si¢ ciekawy i inspirujacy do prowadzenia
dalszych badan z udzialem wigkszej liczby
kobiet 1 megzczyzn w celu sprawdzenia, czy
jest to roznica istotna statystycznie.

Tabela 3. Spdjnos¢ diady partnerskiej w ocenie kobiet i m¢zczyzn

Pte¢ N M SD zZ
) ) o Kobieta 29 2.48 .83
Spojnos¢ diady partnerskiej
w sytuacji typowej Mgzczyzna 25 1.88 1.01 1.78*
) ) o Kobieta 29 2.45 .87
Spéjnos¢ diady partnerskiej
w sytuacji idealnej Mezczyzna 25 1.84 99 1.78%*

“p <0,1 (tendencja)

chnianie zabronione.
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przeprowadzono analiz¢ korelacji, obliczajac
wskaznik rho Spearmana, osobno dla kobiet
1 megzczyzn.

W celu sprawdzenia, czy wymiary zroz-
nicowania Ja maja zwiazek z postrzega-
na przez rodzicéw spojnoscig rodziny, dia-
dy partnerskiej czy tez relacji matka—dziecko,

Tabela 4. Zroznicowanie ja a spdjnos¢ systemu rodzinnego (wspotczynniki rho Spearmana dla grupy
mezczyzn)

Publikacja objeta jest prawem autorskim.

Spojnosé Spojnosé
Spojnosé diady Spojnosé Spojnosé ro- | Spdjnosé matka—
rodziny W sytua- matka—dzie- | dziny diady dziecko
w sytuacji | cji typo- cko w sytua- | w sytuacji w sytuacji | w sytuacji
typowe;j wej cji typowej idealnej idealnej idealnej
Reaktywnosé
emocjonalna | .35 33 32 .02 .06 .20
Pozycja Ja 52k .20 .30 .07 —-.06 13
Odcigcie
emocjonalne | .52%** .25 54%* 22 .04 .38
Fuzja .05 -.01 .03 -.33 -.02 —-.002
*p<.01 *p<.05

Analiza danych wykazata, ze im wyzszy
poziom przyjmowania pozycji Ja m¢zczyzny,
czyli im bardziej odréznione jest jego self od
innych (podskala: Pozycja Ja) oraz im mniej-
sza posiada on tendencj¢ do izolowania si¢ od
innych, w tym od rodziny (podskala: Odciecie
emocjonalne), tym blizsze sa w jego percep-
cji relacje pomiedzy wszystkimi cztonkami
rodziny w sytuacji typowej (odpowiednio dla:
Pozycja Ja — r = .52, p < .01; Odcigcie emo-
cjonalne — r = .52, p < .01) . Dodatkowo, im
mniejsza jest tendencja ojca do odcinania si¢
emocjonalnego od bliskich, tym jako bardziej
spdjna postrzega on diad¢ matka — niemowl¢
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w sytuacji typowej (r = .54, p <.01), Hipoteza
H3 zostata potwierdzona, gdyz okazato sig, ze
W grupie me¢zczyzn ujawnily si¢ istotne staty-
stycznie zwiazki.

W ramach poszukiwania czynnikéw wig-
zacych si¢ z postrzegang przez rodzicow spodj-
noscia systemu rodzinnego w okresie okoto-
porodowym w kolejnych analizach wzigto
pod uwage obecnos¢ ojca przy porodzie. Oka-
zalo sig, ze kobiety, ktorym towarzyszyt part-
ner w czasie porodu, nie roznig si¢ w zakresie
postrzeganej spdjnosci od kobiet, ktdre ro-
dzily bez partnera. Istotne réznice natomiast
ujawnily si¢ w grupie mg¢zczyzn (tabela 5),



Publikacja objeta jest prawem autorskim.

34

M. Kazmierczak, B. Kielbratowska, A. Lewandowska-Walter, J. Michalek, M. Blazek

Tabela 5. Obecnos¢ ojca przy porodzie a postrzegana przez me¢zczyzn spdjnos¢ systemu rodzinnego

Obecnos¢ ojca
przy porodzie N M SD V4
) ) B Tak 11 2.36 .81
Spoéjnosé rodziny w sytuacji ty-
powej Nie 10 1.40 .70 2.49*
) ) Tak 11 2.45 .82
Spoéjnosé matka-dziecko w sytua-
cji typowej Nie 10 1.5 71 2.44%*

*p<.05

Ojcowie, ktorzy byli obecni w czasie po-
rodu, postrzegaja wyzsza spojnos¢ rodzi-
ny i spdjnos¢ relacji matka—dziecko w sytu-
acji typowej niz ojcowie, ktorzy w porodzie
nie uczestniczyli. W przypadku pozostatych
rozpatrywanych wymiarow spdjnosci rdzni-
ce w grupie mg¢zczyzn okazaly si¢ statystycz-
nie nieistotne.

Przeprowadzono dodatkowo analizg kore-
lacji w celu weryfikacji hipotezy dotyczacej
znaczenia uptywu czasu po porodzie dla po-
strzeganej przez matki spdjnosci rodziny i dia-
dy matka—noworodek. Wyniki przedstawia ta-
bela 6.

Tabela 6. Uptyw czasu po porodzie a spojnos¢ systemu rodzinnego postrzegana przez kobiety (wspot-

czynniki rho Spearmana)

Spojnosé

Spéjnosé¢ Spojnosé Spéjnos¢ matka- | Spdjnosé Spojnosé matka—
rodziny diady w sy- | -dziecko rodziny diady w sy- | dziecko
w sytuacji tuacji typo- | w sytuacji ty- w sytuacji tuacji ide- w sytuacji
typowe;j wej powej idealnej alnej idealnej

Czas po

porodzie | .48* .01 39% 21 .01 37

*p < .05

Czas po porodzie dodatnio koreluje z po-
strzegang przez matki spojnoscia rodziny (r
= 48, p <.05) oraz spojnoscia relacji matka—
dziecko w sytuacji typowej (r = .39, p <.05),

Ponadto przeprowadzone zostaly porow-
nania pomig¢dzy rodzicami, dla ktérych nowo-
rodek byt pierwszym dzieckiem, a rodzicami,
dla ktorych nowo narodzone dziecko byto ko-
lejnym potomkiem, osobno dla matek i ojcow,
w zakresie rozpatrywanych w badaniu zmien-
nych. Matki z obydwu porownywanych grup
roznig si¢ wytacznie pod wzgledem reaktyw-
nosci emocjonalnej — matki pierwszego dzie-
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cka cechujg si¢ nizsza reaktywnoscia emocjo-
nalng w poréwnaniu z matkami, ktore rodzity
kolejne dziecko (matki rodzace pierwsze dzie-
cko: N = 18; M = 30.67; SD = 10.72; matki
rodzace kolejne dziecko: N = 10; M = 38.80;
SD =6.05; Z =-2.16; p <.05), Jako Ze jest to
jedyny wymiar réznicujacy matki z obydwu
grup, wynik ten wymaga weryfikacji w kolej-
nych badaniach. Ojcowie z obydwu grup nie
roznig si¢ od siebie pod wzgledem rozpatry-
wanych zmiennych.
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DYSKUSJA WYNIKOW

W prezentowanych badaniach wiasnych spdj-
no$¢ rodziny, definiowana w psychologii po-
przez charakter wigzi miedzy jej czlonkami,
byta analizowana w wyjatkowym dla systemu
rodzinnego momencie — w chwili przyjscia na
$wiat dziecka. Jak wskazuja wyniki prowa-
dzonych badan, cz¢s$¢ sposrod badanych przez
autorki 0séb nie uswiadamia sobie jeszcze, ze
w momencie narodzin dziecko staje si¢ auto-
matycznie odrgbnym czlonkiem ich rodziny.
Uzyskane wyniki moga zatem potwierdzac
W pewnej mierze przytaczane w czgsci teore-
tycznej tezy, ze ksztattowanie si¢ wigzi mig-
dzy rodzicem a noworodkiem jest procesem.
Z przebiegiem procesu zmian w postrzeganiu
spdjnosci rodziny (i diad: partnerskiej oraz
matka—dziecko) wydaja si¢ wiazaé cechy oso-
bowe rodzicdéw, jak i pewne charakterystyki
sytuacji porodowe;j.

Jak wskazaty przeprowadzone badania,
matki, ktére wykazuja wyzszy poziom orien-
tacji na innych (empatia, Ja relacyjne), wy-
daja si¢ efektywniej adaptowaé do roli ro-
dzicielskiej. Kobiety, ktére wspdtodczuwajq
z innymi, przyjmuja ich perspektywe¢ oraz
okreslaja siebie poprzez relacje interpersonal-
ne, szybciej dostrzegaja, ze nowo narodzone
dziecko jest juz czescia systemu rodzinnego.
Oczywiscie, nie mozna wnioskowac, ze mat-
ki o nizszej orientacji w innych w relacjach
nie nawiazuja wi¢zi z dzieckiem. Wyniki
zdaja si¢ raczej wskazywaé na to, ze kobiety
z latwoscig wchodzace w relacje interperso-
nalne, ceniace sobie kontakty z innymi, szyb-
ciej uswiadamiajg sobie, Ze relacje w ich sy-
stemie rodzinnym zmienily si¢, poniewaz na
$wiat przyszlo dziecko. Efekt ten nie doty-
czy jednak empatycznego ,,zarazania si¢” cu-
dzymi negatywnymi emocjami. Potwierdza to
wczesniejsze wyniki badan wskazujace na to,
ze sktonnos$¢ do negatywnego emocjonalne-
g0 reagowania w sytuacji obserwowania do-
$wiadczen emocjonalnych innych ludzi nie
wspomaga procesu tworzenia i utrzymywania
relacji interpersonalnych, prowadzac raczej
do egocentrycznego skupiania si¢ na wltasnym

wa zast
vidualnych.
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emocjonalnym dyskomforcie (Davis, 2001;
Hoffman, 2006; Kazmierczak, 2008),

Cecha osobowa ojca, jaka stanowi poziom
zrdznicowania Ja (badanie dwoje), okazata
si¢ istotna dla percypowanej przez me¢zczyzn
spdjnosci systemu rodzinnego obecnej i poza-
danej, a takze diady matka—dziecko w sytuacji
typowej. Mezczyzni, ktdrzy maja dobrze od-
roznione Ja, efektywniej adaptuja si¢ do roli
ojca dzigki temu, ze od momentu porodu po-
strzegaja noworodka jako osobg, wlaczajac
go jako cztonka rodziny do systemu. Wynik
ten potwierdza do$wiadczenia kliniczne Mur-
raya Bowena (1960, 1994) oraz nieliczne wy-
niki badan prowadzonych na podstawie jego
koncepcji dyferencjacji — zréznicowania Ja
wskazujace na znaczenie, jakie dla budowa-
nia prawidlowych wigzi z partnerem i dziec-
mi ma jako$¢ relacji z rodzing pochodzenia,
wynikajaca zwlaszcza z przebiegu procesu
separowania si¢ od rodzicow (Kerr, Bowen,
1988; Skowron, Friedlander, 1998), Prezen-
towane badania wskazuja, ze ojcowie, ktdrzy
stali si¢ autonomicznymi osobami w procesie
separowania si¢ oraz nie musieli odcinaé si¢
emocjonalnic od swojej rodziny generacyj-
nej, elastyczniej dostosowuja si¢ do zmiany
w rodzinie wtasnej (nuklearnej), jaka jest po-
jawienie si¢ potomka. Badania Martina Gre-
enberga i Normana Morrisa (1975) (za: Ricks,
1985) pokazuja, ze okoto 3. dnia po porodzie
(a czgsto wczesniej) ujawnia si¢ wsrod ojcow
uczucie ,,zatopienia, pograzenia” (engrossed)
w noworodku — stan ten objawia si¢ okazywa-
niem zainteresowania noworodkiem, potrzeba
patrzenia na dziecko, a takze jego dotykania.
Opisywane uczucie jest uwazane za element
procesu tworzenia wigzi pomiedzy ojcem i no-
worodkiem i w przypadku ojcéw z dobrze od-
réznionym Ja nie stanowi czynnika ryzyka dla
emocjonalnej fuzji z potomkiem i dalszego
prawidtowego rozwoju dziecka.

Prezentowane badanie autorek wpisu-
je si¢ w nurt badan, ktérych wyniki pozwala-
ja formutowa¢ wnioski o pozytywnym aspek-
cie obecnosci ojca przy porodzie dla zmian
w strukturze relacji w rodzinie po narodzi-
nach dziecka. Dokonujac przegladu literatu-
ry przedmiotu, Katri Vehvildinen-Julkunen
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i Anji Liukkonen (1998) zauwazyly, ze ojco-
wie, ktorzy byli obecni przy porodzie, postrze-
gaja wigksza spdjnosc z partnerka. Negatywne
uczucia zwigzane z obserwowaniem wysitku
partnerki niwelowane sa przez $wiadomosc,
ze udziela si¢ jej wsparcia. Ojcowie deklaruja,
ze rownie wazne jest poczucie, ze uczestniczy
si¢ w waznym momencie dla zycia rodziny, ja-
kim sa narodziny nowego jej cztonka. Innym
argumentem przemawiajacym za rodzinnym
porodem jest stworzenie mezczyznie mozli-
wosci opieki nad dzieckiem juz w pierwszych
minutach jego zycia. Ojcowie uczestniczacy
w porodzie deklaruja, ze wspdlny porod zbli-
za cztonkdw rodziny, poglebia wigz z partner-
ka oraz umozliwia od samych narodzin two-
rzenie wigzi z dzieckiem. Obecnos¢ ojca juz
w czasie porodu jest postrzegana jako istotna
w akceptacji roli rodzicielskiej (por. Vehvili-
nen-Julkunen, Liukkonen, 1998), Ponadto oj-
cowie obecni w czasie porodu deklarowali
wigksze przywiazanie do dziecka, wigcej do
niego mowili i1 przejawiali wigksza kontro-
le w zakresie czynnosci zwigzanych z opie-
ka nad noworodkiem w poréwnaniu z ojcami,
ktérzy w porodzie nie uczestniczyli (Green-
halgh, Slade, Spiby, 2000),

Potwierdzenia dla tezy o ksztattowaniu sig¢
wigzi rodzica z dzieckiem jako procesu i stop-
niowej intensyfikacji ich sily w ciagu pierw-
szych tygodni zycia dziecka (por. Taylor i in.,
2005) dostarczaja wyniki wskazujace na pozy-
tywne znaczenie czasu, ktdry uptynat od po-
rodu, dla postrzeganej przez matki spojnosci
rodziny oraz bliskosci z noworodkiem. Zaan-
gazowanie emocjonalne w relacj¢ z dzieckiem
nie dokonuje si¢ zatem automatycznie — pomi-

PRZYPIS

mo istnienia bazy w postaci instynktu macie-
rzynskiego niektorzy rodzice moga doswiad-
cza¢ przykrych emocji (smutek, strach), ktére
nie pozwalaja im catkowicie pozytywnie od-
nosi¢ si¢ do obecnosci noworodka 1 wlaczenia
go w system rodzinny (por. m.in. Figueiredo,
Costa, Pacheco, Pais, 2007), Niektorzy rodzice
moga odczuwac szczegolng trudnos$é w ksztat-
towaniu wigzi z dzieckiem, co powinno sta¢
si¢ przedmiotem obserwacji, analizy, a nastgp-
nie wskaza¢ na rodzaj wsparcia, jakie powin-
no by¢ udzielone matkom i ojcom, dla ktd-
rych przyjscie dziecka na $wiat jest powaznym
wydarzeniem kryzysowym. Celem wsparcia
terapeutycznego moze by¢ w tym przypad-
ku zwigkszenie tolerancji rodziny na zmiang
i czasowa nieprzewidywalno$¢ struktury re-
lacji rodzinnych oraz ,normalizacja” emocji
1 odczué, ktérych doswiadczaja rodzice.

Analizujac wyniki przeprowadzonego ba-
dania, warto zwrdci¢ uwage na jednorazo-
wy charakter pomiaru wszystkich zmiennych,
z czego wynika ograniczenie w zakresie moz-
liwosci wnioskowania o procesie ksztattowa-
nia si¢ wiezi w rodzinie. Wydaje si¢ jednak,
ze uzyskane rezultaty sa na tyle ciekawe, ze
zachecaja do dalszych badan, jak réwniez po-
szerzenia kontekstu badawczego o inne ce-
chy osobowosciowe rodzicow, ktoére moga
by¢ zwigzane ze spojnoscig rodziny w okresie
okotoporodowym. Warto poza tym rozwazy¢
podtuzny charakter badan, co umozliwi oceng
dynamiki zmian w strukturze systemu w ko-
lejnych fazach cyklu zycia rodziny poczawszy
od okresu prenatalnego poprzez okres okoto-
porodowy i wiek niemowlgcy.

' Zgoda na przeprowadzenie badanh nr NKEBN/400-2008/2009 wydana przez Niezalezna Komisjg¢ Bio-
etyczng do spraw badan naukowych przy Akademii Medycznej w Gdansku. Kierowniczki projektu: dr Bo-
gumita Kietbratowska (GUMed) oraz dr Maria Kazmierczak (Instytut Psychologii UG),
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Wsparcie spoteczne 1 strategie radzenia sobie ze stresem
a depresyjnos¢ miodziezy

Social support, strategies of coping with stress
and depression in adolescents

Summary. The study focused on social support role as a protective factor (against depression)
in 12—17 years old adolescents’ life. Strategies of coping with stress were also studied. It was
found that the adolescents’ social network consisted of many subjects, mainly mothers, fathers,
friends, siblings and important adults. Sources of social support changed with adolescents’ age
and gender. Satisfaction with received help buffered the depression in adolescents though the re-
lation was weak. Strategies of coping: reformulation, worry, ignore the problem, hard work and
achieve, social action and concentrate on leisure activities were predicting the depression in ad-
olescents. Further studies should focus on the relation between the type of support provided to
adolescents and depression.

Stowa kluczowe: depresja, mlodziez, pleé, strategie radzenia sobie ze stresem, wsparcie spo-

teczne

Key words: adolescents, age, depression, gender, social support, strategies of coping

WPROWADZENIE

Kwestie dotyczace wsparcia spotecznego od
wielu lat stanowia przedmiot zainteresowan
badaczy. Wiaze si¢ to zarowno z poglgbianiem
zdobytej juz wiedzy, jak i z poszukiwaniem
nowych danych dotyczacych migdzy innymi
znaczenia wsparcia jako predyktora dobro-
stanu psychicznego dzieci i miodziezy (Chu
2010; Demaray, Malecki, 2002). Badana jest
tez rola wsparcia w procesie radzenia sobie ze
stresem przez dzieci i mtodziez z punktu wi-
dzenia obecnosci lub braku symptoméw de-
presji. Wiedza z tego obszaru przektada si¢ na
praktyke psychologiczng — pomaga na przy-
ktad w konstrukcji efektywnych programéw
edukacyjnych, terapeutycznych i profilaktycz-
nych (Chu, 2010).

Popularna definicja wsparcia spoteczne-
go okresla je szeroko: jako pomoc dostep-
ng jednostce (Lin, Woelfel, Light, 1985). We-
dlug Sheldon Cohen (2004) otrzymywanie
i poszukiwanie wsparcia spotecznego przez
ludzi jest zwiazane z przezywaniem rozmai-
tych wyzwan, dlatego tez o wsparciu mozna
powiedzie¢, ze jest ,,zapewnieniem (...) za-
sobow psychologicznych i materialnych ma-
jacych za zadanie podniesienie zdolnosci
jednostki do radzenia sobie ze stresem” (Co-
hen, 2004, s. 676). Zgodnie z hipoteza bufo-
rowa (Lin, Woelfel, Light, 1985; Yarchesky,
Mahon, Yarchesky, 2001) obecno$é wsparcia
spotecznego moze si¢ przyczynia¢ do reduk-
cji wysokich kosztow, jakie ponosi miodziez
w okresie dorastania. To zatozenie potwier-
dzaja wyniki badan empirycznych z obszaru
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badan nad stresem i radzeniem sobie z nim.
Shannon Casey-Cannon wraz ze wspOtpra-
cownikami (Casey-Cannon, Pasch, Tschann,
Flores, 2006) stwierdzita, ze dorastajacy, kto-
rzy doswiadczali wysokiego poziomu wspar-
cia, spostrzegali swoje stresory jako mniej
trudne do przezwycigzenia i bardziej optymi-
stycznie oceniali mozliwos¢ poradzenia sobie
Z wyzwaniem, w poréwnaniu z osobami, kto-
re deklarowaty brak wsparcia. Wykazano tez
(Ardelt, Day 2002; Crean, 2004; Mahon, Yar-
chesky, Yarchesky, 2004), ze mtodziez, kto-
ra postrzegala wysoki poziom dostgpnego
wsparcia, czg¢sciej niz osoby, ktore takiej po-
mocy nie odczuwaly, stosowata strategie po-
legajace na aktywnej pracy nad problemem,
cho¢ nie we wszystkich badaniach stwierdzo-
no taka wlasnie zalezno$¢ (Stice, Ragan, Ran-
dall, 2004). Wiadomo takze, ze obecnos¢ sa-
tysfakcjonujacego poziomu wsparcia moze
efektywnie chroni¢ dzieci i mlodziez przed
odczuwaniem symptomow depresji  (Chu
2010; Kaynak, Lepore, Kliewer, 2011).
Celem badania Hugh Creana (2004) bylo
migdzy innymi okreslenie zwigzkoéw migdzy
strategiami radzenia sobie ze stresem stoso-
wanymi przez dorastajacych, ktorzy deklaru-
ja otrzymywanie pomocy, oraz przez osoby,
ktdre takiej pomocy nie doswiadczaja, a po-
ziomem postrzeganej przez nie depresji oraz
obecnoscig konfliktow w relacjach szkolnych
i domowych. Autor zaproponowat rozumienie
zagadnienia stresu i radzenia sobie z nim na
podstawie paradygmatu badawczego Richar-
da Lazarusa i Susan Folkman (1984). Definiu-
ja oni stres jako zachodzaca migdzy osoba i jej
otoczeniem transakcje, ktéora w odczuciu jed-
nostki jest obciazajaca lub przekracza jej oso-
biste zasoby, a takze zagraza jej dobrostano-
wi. Z kolei radzenie sobie ze stresem w ujeciu
transakcyjnym jest ,,podejmowaniem poznaw-
czych i behawioralnych wysitkéw zmierzaja-
cych do sprostania specyficznym zewnetrz-
nym lub wewnetrznym wymaganiom, ktore sa
oceniane przez jednostke jako przekraczajace
jej zasoby osobiste” (Lazarus, Folkman, 1984:
141). Crean (2004) ustalil, ze mtodziez, ktdora
deklarowata wysoki poziom otrzymywanego
wsparcia, czgsciej — w pordwnaniu z mtodzie-
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73, ktora takiej pomocy nie miata — stosowa-
fa strategie radzenia sobie ze stresem pole-
gajace na poznawczym badz behawioralnym
przepracowaniu problemu. Wyzszy poziom
deklarowanego przez badanych dostgpnego
wsparcia byl zwigzany z nizszym poziomem
ich depresyjnosci. Natomiast obecnos¢ kon-
fliktow w relacjach z otoczeniem byta u dora-
stajacych zwiazana z wyzszym poziomem od-
czuwanej depresji. Korzystny wplyw wsparcia
na radzenie sobie ze stresem polegajacy na
tym, ze badani deklarujacy wysoki poziom
wsparcia rzadko stosowali strategie skupione
na unikaniu stresora, stwierdzili Aaron Ebata
i Rudolph Moos (1994). Inni autorzy stwier-
dzili, ze cho¢ obecno$¢ satysfakcjonujacej
pomocy wigzala si¢ u mtodziezy z efektyw-
nym przystosowaniem si¢ do wymogoéw szko-
ly, wysoka czgstoscia podejmowania praktyk
prozdrowotnych (abstynencja dotyczaca uzy-
wek, uprawianie sportu, dbanie o zdrowie),
to spostrzegane przez miodziez wsparcie nie
byto zwiazane ze stosowaniem strategii pole-
gajacych na koncentracji na problemie (Stice,
Ragan, Randall, 2004). Zagadnienie roli, jaka
odgrywa wsparcie spoleczne z punktu widze-
nia stosowanych przez dorastajacych strategii
i odczuwanej depresji, wymaga zatem kolej-
nych rozstrzygnig¢ badawczych.

Elastyczno$¢ radzenia sobie ze stresem
wyrazajaca si¢ stosowaniem rozmaitych stra-
tegii w rdéznych sytuacjach trudnych, jest
zwiazana z faktem otrzymywania pomocy
z wielu zrodet: od rodzicow, rowiesnikow, na-
uczycieli i innych dorostych — opiekunow, tre-
nerow, lekarzy (Crean, 2004; Demaray, Male-
cki, Elliot, 2000; Murberg, Bru, 2004). Dzieje
si¢ tak migdzy innymi dlatego, ze ocena sytu-
acji trudnej wptywa na poszukiwanie wspar-
cia u okreslonych osob. Na przyktad problemy
interpersonalne (ktotnie, sprzeczki, bojki, nie-
porozumienia) wigza si¢ z czgstym poszuki-
waniem wsparcia wsrod rowiesnikow, co jest
szczegdlnie widoczne u starszej mtodziezy
(Stanton-Salazar, Urso-Spina, 2005). Mtodsza
mlodziez stresory powstajace na terenie szko-
ly prébuje przepracowaé za pomoca nauczy-
cieli i innych opiekunéw szkolnych, co za-
pewne jest spowodowane tym, ze nauczyciele
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sa dostgpni oraz sa zrodtem efektywnej po-
mocy — to oni wlasnie moga wyjasni¢ trudne
czy niezrozumiate zagadnienia, a takze dora-
dzié, co robi¢ by poprawic¢ niesatysfakcjonuja-
ce wyniki w nauce (Demaray, Malecki, 2002).
W przypadku niektérych probleméw osobis-
tych (niezadowolenie z wlasnego wygladu,
wahania nastroju) waznym zrédlem wsparcia
sa czltonkowie rodziny: rodzice, rodzenstwo,
dziadkowie, a nawet wujkowie i ciocie (Obu-
chowska, 1996).

Zrédta wsparcia zmieniaja sie z wiekiem
mtodziezy. W poczatkowym okresie dorasta-
nia dominuje wsparcie otrzymywane od rodzi-
coOw, a szczegolnie cennym jego aspektem jest
cieplo emocjonalne oraz pomoc polegajaca na
dzieleniu si¢ doswiadczeniami (Mahon, Yar-
chesky, Yarchesky, 2004). W $rednim i pdz-
nym okresie dorastania to rowiesnicy sa gtow-
nym zrédtem wsparcia, bo to oni czg¢sto radza
sobie z podobnymi problemami (Stanton-Sa-
lazar, Urso-Spina, 2005). Jednakze nie wszy-
scy dorastajacy otrzymuja wsparcie od swo-
ich bliskich: rodziny badz przyjaciot. Trudno
jednoznacznie stwierdzi¢, jak liczna jest grupa
0sob, ktéra doswiadcza braku wsparcia i jest
zmuszona jest radzi¢ sobie z problemami sa-
modzielnie lub skromnymi zasobami spo-
tecznymi (Qualter, Brown, Munn, Rotenberg,
2010). Mozliwa jest tez sytuacja, w ktorej po-
moc zaledwie jednej lub dwdch o0séb (rodzic,
zaufany przyjaciel) ,,zaopatruje” dorastajace-
go w satysfakcjonujaca pomoc. Uzyskanie in-
formacji dotyczacych znaczenia satysfakcji
z uzyskiwanego wsparcia dla dobrostanu do-
rastajacych mogloby poszerzy¢ nasza wiedzg
na temat wsparcia i jego roli w rozwoju mto-
dych ludzi.

Postrzeganie znaczenia wsparcia i stopnia
zadowolenia z niego (satysfakcji ze wsparcia)
wiaze si¢ z plcig dorastajacych osob. Dora-
stajace dziewczeta czesciej niz chlopey w ich
wieku wyrazaja wyzsze zadowolenie z otrzy-
mywanej pomocy, deklarujg takze bycie pod-
miotem wigkszej sieci wspierajacych si¢ 0sob,
czgsciej tez korzystaja ze strategii polega-
jacych na poszukiwaniu pomocy (Davidson
iin., 2008). Trudno jest jednak stwierdzié, czy
chtopcy mniej chetnie deklaruja gotowosé do

siggania po pomoc (uwarunkowania kulturo-
we) czy tez wystarcza im mala grupa osob, na
ktérej polegaja. Z badan wynika, Zze nie ma
réznic migdzyptciowych z punktu widzenia
znaczenia wsparcia dla dobrostanu psychicz-
nego mlodziezy (Murberg, Bru, 2004; Yarche-
sky, Mahon, Yarchesky, 2001).

Adela Yarchesky wraz ze wspotpracow-
nikami (Yarchesky, Mahon, Yarchesky 2001)
poddata analizie zaleznosci migdzy postrze-
ganym przez milodziez wsparciem, samo-
oceng, poczuciem nadziei oraz dobrostanem
psychicznym (rozumianym jako brak symp-
tomow depresji, Igku i niepokoju). W bada-
niu tym stwierdzono dodatni zwiazek mig-
dzy zmiennymi, to jest odczuwang obecnoscia
wsparcia spotecznego a dobrostanem dorasta-
jacych. Mediatorem relacji byta nadzieja mto-
dziezy na optymistyczng przyszios¢. W innej
pracy (Murberg, Bru, 2004) brak obecnosci
symptomow depresji u oséb w wieku 12—15
lat wiazat si¢ z dostepnoscia wsparcia z wie-
lu zrodet. Badani odczuwajacy symptomy
(niepokoj, smutek, Igk) dostrzegali mata do-
stepnos¢ wsparcia od rodzicow, nauczycieli
i rowiesnikdw. We wspomnianym juz badaniu
Crean (2004) odnotowal, ze stosowanie stra-
tegii polegajacych na aktywnym radzeniu so-
bie ze stresem (poznawczej restrukturyzacji
oraz dziatan skoncentrowanych na problemie)
byto zwiazane z brakiem symptomow depresji
iz obserwowana przez badanych dostgpnoscia
wsparcia — najkorzystniejsze dla ich dobrosta-
nu bylo wsparcie uzyskiwane od matek i ro-
wiesnikow.

Depresja jest obecnie jednym z najczes-
ciej diagnozowanych zaburzen u dorastajacej
mtodziezy (Boutelle i in., 2010; Hyde, Mezu-
lius, Abramson, 2008). Liczba osdb cierpia-
cych z powodu depresji wzrasta, jej symp-
tomy sa czesto nasilone, a najpowazniejsza
konsekwencja nierozpoznanych i nieleczo-
nych zaburzen afektywnych sa proby samo-
bdjcze miodziezy (Greszta 2006; Jaklewicz
i in., 2001). Jedna z przyczyn takiego sta-
nu rzeczy moze by¢ brak pomocy w radzeniu
sobie z wyzwaniami i trudnosciami, z ktory-
mi mierza si¢ dorastajacy. Zdaniem Martina
Seligmana (2000) za lawinowo rosnaca licz-
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be zachorowan dzieci i mtodziezy na depre-
sj¢ odpowiada takze bezradno$é, jaka ludzie
(w tym takze dzieci i mtodziez) przejawiajq
W sytuacji stresu. Stosowanie strategii radze-
nia sobie ze stresem polegajacych na poznaw-
czym i behawioralnym unikaniu stresora czg-
sto eskaluje odczuwanie depres;ji, podczas gdy
stosowanie strategii polegajacych na prze-
pracowaniu stresora wigze si¢ z dobrostanem
psychicznym (Folkman, Moskowitz, 2004;
Seligman, 2000).

Ustalenie zwiazkow migdzy wsparciem,
jakie otrzymuja dorastajace osoby, a stosowa-
nymi przez nie strategiami i ich depresyjnos-
cia jest gtéwnym celem niniejszego badania.

BADANIA WLASNE

Sformutowane zostaly nastgpujace pytania ba-
dawcze:

Renata Sikora

1. Czy poziom wsparcia spolecznego
zmienia si¢ wraz z wiekiem mtodzie-
zy?

2. Czy strategie radzenia sobie ze stresem
pozostaja w zwiazku z poziomem po-
strzeganego przez mtodziez wsparcia?

3. Czy wsparcie spoteczne i strategie ra-
dzenia sobie ze stresem pozostaja
w zwiazku z depresyjnoscia mlodzie-
zy?

Metoda

W badaniu wzigto udziat 377 os6b w wie-
ku 12-17 lat. Z powodu licznych brakéw od-
rzucono zestawy kwestionariuszy wypetnio-
ne przez 35 o0sOb i ostatecznie analizowano
kwestionariusze wypehione przez 342 oso-
by. Charakterystyke demograficzng badanych
przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka demograficzna badanej grupy

Miejsce zamiesz-
Pte¢ Struktura rodziny kania
Badani
Niepel- | posiada-

Petna— | na jacy

Dwoje —jeden | rodzen- | Jedy-
Wiek Dziew- rodzi- rodzic stwo nacy Miasto Wies
badanych czynki Chiopcy | cow
12-13 lat 54 53 92 15 80 27 104 3
14-15 lat 66 50 107 9 85 31 95 21
1617 lat 69 50 100 19 89 30 75 44
Lacznie 189 153 299 43 254 88 274 68
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Badanie przeprowadzono w 14 szkotach
publicznych i 2 niepublicznych znajdujacych
si¢ w obrgbie jednej z aglomeracji miejskich
na terenie wojewddztwa mazowieckiego.
Mtodziez bioraca udziat w badaniu ucze¢szcza-
ta do szkot podstawowych (94 osoby), gimna-
zjow (136 o0sob) badz szkot srednich: liceow
(89 0s0b) i technikow (23 osoby).
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Po uzyskaniu zgody dyrektora placow-
ki i 0s6b bioracych udziat w badaniu (niewy-
magana byla zgoda rodzicéw) w wyniku lo-
sowania ustalano, w ktorych klasach w danej
szkole badanie zostanie przeprowadzone. Je-
zeli wylosowana klasa nie mogta uczestniczy¢
w badaniu (na przyktad z powodu planowane-
go wyjscia ze szkoly, wycieczki), losowano po
raz kolejny. Kryterium doboru badanych oséb
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byly pte¢ oraz wiek. Wypelnianie kwestiona-
riuszy zostato poprzedzone krotkim wprowa-
dzeniem. Wyjasniony zostal tez cel badania
oraz sposob wykorzystania wynikow. Jedna
osoba odmodwita udziatu w badaniu.

W badaniu wykorzystano nast¢pujace na-

rzgdzia badawcze:

1. Skal¢ Wsparcia Spolecznego, ktora
opracowal Jarostaw Rola (1996). Ska-
la obejmuje sytuacje z zycia dorasta-
jacych i dzieci, w ktéorych moze sig¢
pojawia¢ potrzeba uzyskania akcep-
tacji, pocieszenia czy opieki, a bada-
ny ma wskaza¢ osobg, na ktéra mog-
Iby w tej sytuacji liczy¢. Przykladowe
pytania sa nastgpujace: Na kogo mo-
zesz liczy¢, jesli jeste$ smutny?, Kto
si¢ toba zaopiekuje bez wzgledu na to,
co Ci sig¢ stato?. Badane osoby sg row-
niez proszone o oceng stopnia swojego
zadowolenia z otrzymywanego wspar-
cia na szesciopunktowej skali (gdzie 1
oznacza niezadowolenie, a 6 oznacza
najwyzsze zadowolenie z otrzymywa-
nego wsparcia). Pierwotnie narze¢dzie
przygotowano do badania dzieci i mio-
dziezy w wieku 9-13 lat, jednakze jego
klarowna tres¢ i uniwersalno$¢ py- 3.
tan powoduje, ze mozna je zastosowac
takze w starszych grupach wiekowych
(Rola, 1996). Wspolczynnik rzetelno-
$ci wynidst r = .72; p <.01 — w odnie-
sieniu do zasiggu wsparcia i r = .83, p
< .01 — w odniesieniu do stopnia za-
dowolenia z uzyskiwanego wsparcia.
Dwukrotne badanie przeprowadzono
w odstgpie miesigca.

2. Kwestionariusz Radzenia Sobie ze
Stresem przez Mlodziez (Adolescen-
ce Coping Checklist) autorstwa Eryki
Frydenberg i Ramona Lewisa (1990),
w polskiej wersji jezykowej opraco-
wanej przez Renat¢ Sikore i Ewg Pi-
sule (2002). Jest to narzedzie przezna-
czone do badania oséb w wieku 11-19
lat. Zawiera 48 pozycji, sposrdd ktd-
rych w wyniku analizy czynnikowej
wyodrgbniono 13 skal: ignorowanie
problemu, poszukiwanie wsparcia spo-
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lecznego, koncentracja na problemie,
koncentracja na pracy i osiagnigciach,
koncentracja na przyjemnosciach,
przeformutowanie, poszukiwanie
wsparcia duchowego, poszukiwanie
pomocy specjalisty, martwienie si¢, in-
westowanie w przyjazn, poszukiwa-
nie przynaleznosci, relaksowanie sig,
wspolne dziatanie. Badani sa prosze-
ni o odpowiedz na pytanie ,,Co robisz,
kiedy jeste$s zestresowany?”’ poprzez
zaznaczenie czgstosci stosowania po-
szczegolnych strategii na czteropunk-
towej skali, gdzie 1 — oznacza ,,nigdy”,
2 — ,rzadko”, 3 — ,,czesto”, a 4 — ,,za-
wsze” lub ,,prawie zawsze”.
Rzetelnos$¢ polskiej wersji skali (bada-
nia w grupie 70 osob w odstgpie jedne-
go tygodnia) wahata si¢ w przypadku
poszczegolnych skal od .78 (p < .001)
do .44 (p < .001); $redni wynik stato-
sci dla wszystkich skal wyniost .62 (p
<.001) (Sikora, Pisula, 2002). W bada-
niu Frydenberg i Lewisa (1990) wskaz-
nik rzetelnosci skali (dwukrotne bada-
nie w odstgpie 14 dni) wyniost r = 43
(p <.001).

Inwentarz  Depresyjnosci  Dziecka
opracowany przez Mari¢ Kovacs
(1992) w celu ustalenia obecnosci
i nasilenia symptomoéw depresyjnych
u dzieci i miodziezy w wieku 7-17
lat. Inwentarz sktada si¢ z 27 pozy-
cji. W kazdej z nich badany ma do wy-
boru trzy twierdzenia i jest proszony
0 zaznaczenie tego, ktore najtrafniej
okresla uczucia przezywane przez nie-
go w ciagu ostatnich dwdch tygodni.
Twierdzenia inwentarza odnosza si¢ do
symptomow charakterystycznych dla
depresji u 0s6b w wieku dojrzewania.
Poza dwoma symptomami osiowy-
mi — dysforig 1 anhedonig — uwzgled-
niono wycofywanie si¢ z kontaktow
z innymi, zaburzenia snu i laknienia,
pogorszenie wynikow w nauce, draz-
liwos¢ 1 wybuchowos¢, skrajna zalez-
no$¢, wewngetrzne napigcie, samoobwi-
nianie i mysli samobdjcze. Punktacja
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poszczegolnych twierdzen ma cha-
rakter narastajacy (0 — brak sympto-
mu, 1 — $rednie nasilenie symptomu,
2 — wyraznie obecny symptom). Wy-
niki wynosza od 0 do 54 punktéow. Im
wyzszy wynik, tym wyrazniejsza jest
obecnos¢ symptomow depresji. Ko-
vacs proponuje nastgpujaca interpre-
tacj¢ wynikow. Przedzial pierwszy —
niski poziom obecnosci symptomow
depresyjnosci — to wyniki od 1 do 11
punktow, przedziat drugi —od 12 do 19
punktow — to sredni poziom depresyj-
nosci, przedziat trzeci — wyniki migdzy
20 a 54 punktéw — wysoki poziom de-
presyjnosci. Rzetelnos¢ skali w bada-
niu z odstgpem dwutygodniowym wy-
niosta r= .82, p <.0001 (Rola, 1996).
Badanie wtasne przeprowadzono podczas
dwdch spotkan w klasach szkolnych bez obec-
nosci nauczyciela.

Renata Sikora

WYNIKI

W celu dokonania pomiaru wsparcia spo-
fecznego otrzymywanego przez badanych
zastosowano skalg¢ opracowana przez Rolg
(1996). Autor wyodrebnit w niej dwie podska-
le. Pierwsza stuzy do okreslenia liczby oséb
zaangazowanych w proces wspierania, dru-
ga okresla stopien zadowolenia z otrzymywa-
nego wsparcia. Z uzyskanych danych (tabela
2) wynika, ze liczba 0sdéb udzielajacych mlo-
dziezy wsparcia byla bardzo rézna — od jednej
osoby do trzydziestu dziewigciu. Rozna byta
takze satysfakcja z otrzymywanego wspar-
cia. Zgodnie z zalozeniem autora skali (Rola,
1996) taczny poziom zadowolenia jest suma
,»ocen” wystawianych przez osobe¢ badang po-
magajacym. Mtodziez oceniala uzyskana po-
moc bardzo roznie — skrajnie nisko badz tez
wyrazajac bardzo wysokie zadowolenie (tacz-
na suma ocen od 1 do 201).

Tabela 2. Zakres wsparcia spolecznego otrzymywanego przez mtodziez

Wartos¢ Wartos¢
Wskaznik wsparcia najnizsza najwyzsza M SD
Liczba oséb udzielaja-
cych wsparcia 1 39 18.68 7.26
Satysfakcja ze wspar-
cia 1 201 91.63 36.45

Za pomocg pierwszej skali mozliwy jest
opis sieci wsparcia, a wigc zaréwno liczby, jak
i kategorii wspierajacych osob z najblizsze-
go otoczenia mtodziezy. Z deklaracji mtodzie-
zy wynika, ze najcze¢sciej pomagajacymi 0so-
bami sa: matka, ojciec, rodzenstwo, koledzy
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i kolezanki oraz cztonkowie rodziny — babcie,
dziadkowie, ciocie, wujkowie. W sieci 0sob
udzielajacych wsparcia znalazly si¢ takze inne
osoby. Laczng liczbe wskazan oséb udzielaja-
cych badanym wsparcia przedstawia tabela 3.
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Tabela 3. Zrodia wsparcia wskazywane przez mlodziez

Lp. Zrodta wsparcia Liczba wskazan Procent wskazan
1. Mama 1200 18.7
2. Tata 759 11.8
3. Rodzefistwo 608 9.4
4. Kolega/kolezanka 2463 38.3
5. Babcia/dziadek 500 7.8
6. Rodzice 318 4.9
7. Rodzina 95 1.5
8. Ciocia/wujek 139 2.2
9. Chtopak/dziewczyna 208 32
10. Nauczyciel 85 1.3
11. Inne osoby 55 0.9
Laczna liczba wskazan 6430 100

Uwaga: Kategoria ,,Inne osoby” obejmuje nastgpujace zrodta wsparcia: ,.ksiadz”, ,,ludzie”, ,, kuzyn/ kuzynka”,
lekarz”, | sasiad”, ,,0jczym”, ,klasa”. Ze wzgledu na bardzo mala liczb¢ wskazan na te osoby zgrupowano je w

jedna kategorig.

Aby okreslié, czy wiek mtodziezy wigze si¢
z odnotowywaniem wsparcia oraz ze wspar-
ciem otrzymywanym z réznych zrddet, to jest
matki, ojca, kolegow/kolezanek i rodzenstwa,
zastosowano jednoczynnikowa analiz¢ wa-
riancji (tabela 4). Jak wynika z przeprowa-
dzonej analizy — matkg jako osobg wspieraja-
cq czesciej wskazywaly osoby w wieku 12—13
lat niz osoby 16—17-letnie ( F(3.339) =2.88; p
<.05). Wsparcie, jakie otrzymywali badani od
0jcOw nie réznito si¢ w trzech grupach wieko-
wych. Udzial kolegdéw i kolezanek w udziela-
niu pomocy byt wyzszy w grupie 14—15 lat-
kéw, w pordwnaniu z grupa oséb 12—-13 lat
— (F(3.339) = 4.21 p < .02). Stwierdzono tez
roznicg migdzy grupami w zakresie wsparcia
otrzymywanego od rodzenstwa. O wyzszym
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poziomie wsparcia ze strony rodzenstwa do-
nosily osoby w wieku 14-15 lat i 16-17 lat,
W poréwnaniu z osobami w wieku 12—13 lat
(F (3.339) = 5.74, p < .004). Wick badanych
pozostawal w zwiazku zaréwno z liczbg osob
udzielajacych badanym pomocy, jak i z zado-
woleniem ze wsparcia. Liczba pomagajacych
byta wyzsza w grupie oséb 1415 letnich niz
w grupie osob w wieku 1617 lat (F(2,339) =
4.24 | p < .001). Istotnie wyzsza satysfakcje
ze wsparcia deklarowaly osoby w wieku 14—
15 lat, w pordwnaniu z osobami w wieku 12—
13 lati 1617 lat (F (2.339) = 6.33, p <.002).
Poziom istotnos$ci réznic w zakresie porow-
nywanych srednich opracowano na podstawie
o wyniki testu post hoc Bonferroniego.
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Tabela 4. Wsparcie spoteczne a wiek badanych

Renata Sikora

1213 lat 14-15 lat 16-17 lat
Wsparcie spoleczne | M SD M SD M SD F p
Matki 3.87 2.13 3.49 2.36 3.14 2.37 2.88 .05
Ojca 2.30 2.00 2.46 2.33 1.85 2.30 2.36 .096
Przyjaciot 5.74 4.62 7.93 6.81 7.67 6.50 421 .02
Rodzenstwa 1.28 2.15 2.34 2.50 1.68 2.43 5.74 .004
Liczba oséb
udzielajacych
wsparcia 18.09 6.73 20.24 7.75 17.68 | 7.02 4.24 .001
Satysfakcja
ze wsparcia 88.81 36.4 101.04 38.7 85.00 | 324 6.33 .002

Uwaga: Laczna liczba osob udzielajacych wsparcia obejmuje wszystkie kategorie wymienianych przez
badanych o0s6b (por. tabela 2). Takze satysfakcja ze wsparcia dotyczy wszystkich osob zaangazowanych we

wspieranie.

Jak pokazujg przeprowadzone analizy,
dziewczgta i chtopey roznili si¢ w zakresie po-
strzeganego wsparcia (tabela 5). Dziewczeta
deklarowaly, ze pomaga im wigcej 0sob (t =

3.04, p < .03) i w poréwnaniu z grupa chtop-
cdw wyzej ocenialy otrzymywane wparcie (t
=3.96, p <.001).

Tabela 5. Wsparcie spoteczne w percepcji badanych dziewczat i chtopcow

Dziewczeta Chtopcy
Wsparcie spoteczne M SD M SD t P
Liczba osdéb
udzielajacych wsparcia 19.74 7.08 17.37 7.27 3.04 0.03
Satysfakcja
ze wsparcia 98.51 36.9 83.12 43.02 3.96 0.001

Analizie zostaly poddane takze zalez-
nosci migdzy postrzeganym przez miodziez
wsparciem a poziomem depresyjnosci. Jak
wynika z uzyskanych danych, satysfakcja ze
wsparcia pozostaje w zwiazku z odczuwany-
mi przez badane osoby symptomami depre-
sji (r =—.15; p < .05). Im wyzsza satysfakcja,
tym nizszy poziom depresyjnosci. Nie stwier-
dzono zwigzku migdzy liczba oséb udzielaja-
cych wsparcia i poziomem depresyjnosci (r =
—0.07; p <.177), natomiast odnotowano zalez-
no$¢ miedzy liczba 0sob udzielajacych pomo-
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cy wskazanych przez badanych a zadowole-
niem z uzyskiwanego wsparcia (r = .91; p <
.01).

Przeprowadzona analiza korelacji Pearso-
na migdzy stosowanymi przez miodziez stra-
tegiami radzenia sobie ze stresem a postrze-
ganym przez mlodziez wsparciem (tabela 6)
wskazuje, ze strategie: poszukiwanie wsparcia
spotecznego, inwestowanie w przyjazn oraz
wspolne dziatanie s zwigzane dodatnio z licz-
ba 0sob udzielajacych wsparcia oraz z satys-
fakcja z otrzymywanego wsparcia.
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Tabela 6. Zwiazek migdzy strategiami radzenia sobie ze stresem a wskaznikami wsparcia spolecznego
(wyniki analizy korelacji r-Pearsona)

Liczba 0sob

Strategia radzenia sobie udzielajacych Satysfakcja
Lp. ze stresem wsparcia ze wsparcia
1. Ignorowanie problemu —-.05 -.06
2. Poszukiwanie wsparcia spolecznego A7* L025%%*
3. Koncentracja na problemie 0.1 .04
4. Koncentracja na pracy i osiagnigciach | .05 .10
5. Koncentracja na przyjemnosciach .03 .06
6. Przeformutowanie .01 .10
7. Poszukiwanie wsparcia duchowego .07 11
8. Poszukiwanie pomocy specjalisty .06 -.07
9. Martwienie si¢ .03 -.01
10. Inwestowanie w przyjazn A7* 21%*
11. Poszukiwanie przynaleznosci .06 11
12. Relaks .07 .10
13. Wspolne dziatanie 19%* 26%*

*p <.05 ** p<.001

W celu okreslenia, czy zmienne: wielkos¢
sieci spolecznej, tj. liczba 0sob udzielajacych
mtodziezy wsparcia, i satysfakcja ze wspar-
cia oraz strategie radzenia sobie ze stresem
(zmienne wyjasniajace) pozostaja w zwiazku
z poziomem odczuwanej przez mtodziez de-
presyjnosci (zmienna wyjasniana), przepro-
wadzono analiz¢ regresji krokowej. Dane do
analizy krokowej wprowadzono w nastgpuja-
cej kolejnosei: (1) liczba osob udzielajacych
wsparcia, (2) poziom satysfakcji z otrzymy-
wanego wsparcia, (3) strategie radzenia sobie
ze stresem (ignorowanie problemu, poszuki-
wanie wsparcia spotecznego, koncentracja na
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problemie, koncentracja na pracy i osiagnig-
ciach, koncentracja na przyjemnosciach, prze-
formulowanie, poszukiwanie wsparcia du-
chowego, poszukiwanie pomocy specjalisty,
martwienie si¢, inwestowanie w przyjazn, po-
szukiwanie przynaleznosci, relaks, wspdlne
dziatanie) — jako zmienne wyjasniajace oraz
poziom depresji — jako zmienng wyjasniana.
Wyniki analizy regresji (tabela 7) wskazuja,
ze na poziom depresyjnosci u badanych oséb
mialy wplyw strategie radzenia sobie ze stre-
sem. Zmienne niezalezne wyjasniaty tacznie
30% wariancji zmiennej zaleznej.
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Renata Sikora

Tabela 7. Predyktory poziomu depresyjnosci u mtodziezy w wieku 12-17 lat

Lp Predyktory — strategie radzenia sobie B F P

1. Przeformutowanie -.363 53.800 .001
2. Martwienie si¢ 322 48.732 .001
3. Ignorowanie problemu 186 39.912 .001
4. Koncentracja na pracy i osiagnigciach | —201 34.350 .001
5. Wspdlne dziatanie 136 28.900 .01
6. Koncentracja na przyjemnosciach —-102 24.944 .005
Statystyki finalne r?=.30, F(6,335)=24,944, p <0.001

DYSKUSJA

Dorastajaca mtodziez ponosi czgsto wysokie
koszty dorastania. Wiadomo jednak, ze mto-
dzi ludzie zdaja sobie z tego sprawe i szukaja
pomocy z roznych zrddel, a uzyskiwane przez
nich wsparcie spoleczne moze skutecznie re-
dukowac koszty zycia w stresie (Crean, 2004).

Jak wynika z przeprowadzonych analiz,
liczba 0s6b udzielajacych pomocy wskazywa-
na przez badanych byta dos¢ duza, cho¢ nie
w kazdym przypadku. Do czgsto wymienia-
nych nalezeli przede wszystkim réwiesnicy,
rodzice oraz inni cztonkowie rodziny — w tym
dziadkowie i rodzenstwo. Wsrod podmiotow
wspierajacych znalazly si¢ tez osoby spoza ro-
dziny — nauczyciele, trenerzy, przyjaciele ro-
dziny. Obecno$¢ wielu zrodel wsparcia moze
$wiadczy¢ o tym, ze badani maja dostep do
roznych rodzajéw wsparcia (emocjonalne-
go, materialnego, informacyjnego) i w zalez-
nosci od sytuacji moga po nie siegac. Z do-
tychczasowych badan wynika, ze dorastajacy,
radzac sobie z wyzwaniami, korzystajg z roz-
nych zrédel wsparcia — i w zaleznosci od typu
trudnos$ci zwracaja si¢ po pomoc do wybra-
nej lub dostgpnej im osoby (Demaray, Ma-
lecki, 2002). Kompensuja tez brak wsparcia
na przyktad wtedy, gdy rodzice nie udziela-
ja im pomocy lub gdy ich pomoc jest niewy-
starczajaca, zwracajac si¢ po nig do innych
0s0b dorostych lub rowiesnikow (Ardelt, Day,
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2002; Stanton-Salazar, Urso-Spina, 2005).
Istnieje przekonanie, ze duza liczba podmio-
tow sieci wsparcia jest korzystna dla dobro-
stanu psychicznego dorastajacych (Murberg,
Bru, 2004). W niniejszym badaniu liczba os6b
udzielajacych badanym wsparcia nie byla jed-
nak zwigzana z dobrostanem psychicznym
mtodziezy. Wykazano natomiast zwiazek mig-
dzy satysfakcja z otrzymywanego przez ba-
danych wsparcia a ich niskg depresyjnoscia.
Wazna z punktu widzenia zdrowia psychicz-
nego byla wigc satysfakcja z uzyskiwanego
wsparcia, a nie liczba osob zaangazowanych
W proces wspierania dorastajacych.

Zrédta wsparcia (osoby udzielajace pomo-
cy) i ich liczba zmieniata si¢ z wiekiem mito-
dziezy. Grupa oséb w wieku 12—13 lat cz¢$ciej
wskazywata na matke jako osob¢ pomocna,
niz czynily to osoby w wieku 16-17 lat. Ze
wczesniejszych ustalen w tym obszarze wyni-
ka, ze rodzice — szczegdlnie we wczesnej fa-
zie dorastania — pozostajq istotnym, a w nie-
ktérych sytuacjach trudnych, najistotniejszym
zrodlem wsparcia dla dorastajacej mtodzie-
zy. O ile w sytuacji konfliktu interpersonalne-
go czy przezywanych probleméw z sympatia
mlodziez zwracala si¢ po pomoc do zaufa-
nych przyjaciot (Stanton-Salazar, Urso-Spi-
na, 2005), to radzac sobie z problemami, ktore
w odczuciu badanych wymagaty jeszcze wigk-
szej ,,dawki” wsparcia emocjonalnego, kiero-
wala si¢ po pomoc do rodzicow (Davidson
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i in., 2008). Przyktadem takich trudnosci sa
problemy szkolne lub niektdore problemy oso-
biste. Warto tu zauwazy¢, ze w pewnych sytu-
acjach rodzice udzielaja wsparcia, o ktore ich
dorastajace dzieci wcale nie prosza, na przy-
ktad gdy dzieci sa smutne i potrzebujq pocie-
szenia badz gdy pomoc rodzicielska polega na
dostarczaniu wzoru do dziatania (Ardelt, Day,
2002). W niniejszym badaniu prawidlowosci
dotyczace spadku poziomu wsparcia udzie-
lanego przez rodzicow w srodkowej i pdznej
fazie dorastania dotyczyly tylko matek (a nie
0jcow). Taka rozbiezno$¢ moze wynikaé z za-
wartos$ci tresciowej narzedzi stuzacych do po-
miaru wsparcia — pomoc matek i ojcow cze-
sto jest mierzona lacznie. Takze uzyskiwanie
pomocy ze strony rodzenstwa byto zwiazane
z wiekiem mtodziezy. Wyzsze wsparcie odno-
towano w grupie osob w wieku 14—15 lati 16—
17 lat, nizsze natomiast u badanych w wieku
12—-13 lat. Znaczenie rodzenstwa, z punktu wi-
dzenia dobrostanu oséb dorastajacych, pole-
ga na tym, ze wsparcie starszego rodzenstwa
odgrywa role podobng do pomocy udzielanej
przez réwiesnikow. Jest to zwigzane migdzy
innymi z tym, ze starsze rodzenstwo zaledwie
kilka lat wczesniej do§wiadczyto konieczno-
$ci radzenia sobie z podobnymi problemami.
Taki korzystny wplyw wsparcia zaobserwo-
wano tylko w rodzinach, w ktérych cztonkéw
charakteryzowaty ciepte relacje emocjonal-
ne (Ardelt, Day, 2002). Danych na ten temat
nie dostarcza niniejsze badanie, moze ono jed-
nak wskazywac na fakt, iz bracia i siostry sa
w przypadku dorastajacych wazng grupa osob
dostarczajacych wsparcia — zwlaszcza w $rod-
kowym okresie dorastania.

Osoby w wieku 14-15 lat, w pordwnaniu
z osobami w wieku 12—13 lat, czgsciej otrzy-
mywaty pomoc od rowiesnikow i oceniaty tg
pomoc najwyzej. Grupa oséb 14—15-letnich
donosita takze o najwickszym wsparciu i naj-
wyzszym z niego zadowoleniu. Jak juz wspo-
mniano, dla oséb w wieku 1213 lat istotnym
zrédlem wsparcia pozostaja matki. Z kolei
osoby w wieku 16-17 lat odczuwaja mniej-
sza potrzebg uzyskiwania wsparcia, poniewaz
taka potrzeba maleje u mtodziezy z wiekiem
(Davidson i in., 2008). Istnieje tez przeko-
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nanie, ze Srodkowy okres dorastania obfitu-
je w szczegolnie liczne wydarzenia stresuja-
ce (Seiffge-Krenke, 1995, za: Pisula, Sikora,
2008), co moze powodowaé czgste sigganie
w tym wieku po wsparcie do grupy osob prze-
zywajacych podobne trudnosci (Stanton-Sala-
zar, Urso-Spina, 2005). Srodkowy okres do-
rastania bytby z tego punktu widzenia takim
czasem, w ktdrym pomoc rodzicdw nie jest
konieczna w kazdej sytuacji, z kolei samo-
dzielne zasoby do radzenia sobie z sytuacja
trudna sa jeszcze zbyt male.

Dziewczeta deklarowaly wyzsza
od chlopcow satysfakcje z otrzymywanego
wsparcia, donosity tez o wickszej w poréw-
naniu z chtopcami liczbie pomagajacych im
0séb. Jest to poznana juz prawidtowos¢ (De-
maray, Malecki, 2000). Ponadto dziewczgta
czesciej niz chlopey stosujg strategie radzenia
sobie ze stresem polegajace na korzystaniu ze
wsparcia innych oséb w probach poradzenia
sobie z wyzwaniami (Pisula, Sikora, 2008).

Satysfakcja z otrzymywanego wsparcia
pozostawata w zwiazku z poziomem depresyj-
nosci u mtodziezy. Im bardziej badane osoby
byly zadowolone z uzyskiwanego wsparcia,
tym mniej przejawiaty symptomoéw depres;ji.
Byla to jednak zaleznos$¢ staba. Sita zwiaz-
ku migdzy zmiennymi dotyczacymi wspar-
cia spotecznego i dobrostanu psychicznego
moze zaleze¢ od poziomu obecnie przezywa-
nego przez dorastajacych stresu (Yarchesky,
Mahon, 1999). Poniewaz mtodziez nie dekla-
rowata poziomu przezywanego stresu, trudno
byto odnies¢ uzyskany wynik do tej hipote-
zy. Nalezy jednak zauwazy¢, ze zadowolenie
z otrzymywanego wsparcia chronito badanych
przed niekorzystnymi skutkami odczuwa-
nia depresji. Warto tez przy tej okazji przypo-
mnieé, ze strategie radzenia sobie z trudnos-
ciami, polegajace na poszukiwaniu wparcia
spotecznego, mtodziez ocenia czgsto jako po-
mocne (Pisula, Sikora, 2008).

Dotychczasowe ustalenia dotyczace roli
wsparcia spotecznego w kontekscie stosowa-
nych przez mlodziez strategii nie zostaly po-
twierdzone przez wynik niniejszego badania.
Wykazano, ze strategie: poszukiwanie wspar-
cia spotecznego, inwestowanie w przyjazn
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oraz wspolne dzialanie pozostawaly w linio-
wym zwigzku zaréwno z liczbg osob udzie-
lajacych wsparcia, jak i satysfakcjg z otrzy-
mywanego wsparcia. Analiza ta nie pokazuje
kierunku wspomnianej zaleznosci, stad dos¢
trudno jest interpretowa¢ uzyskany wynik.
Starania mtodych ludzi, by otrzymaé pomoc,
mogly skutkowaé uzyskiwaniem tejze pomo-
cy. Z drugiej strony otrzymywanie wsparcia
takze moglo by¢ przyczyna aktywizowania
tych strategii, ktorych istota jest korzystanie
z pomocy innych osob w radzeniu sobie ze
stresem.

Gléwne pytanie badawcze dotyczy-
lo zwiazkéw zachodzacych migdzy postrze-
ganym wsparciem spolecznym, strategia-
mi radzenia sobie ze stresem i dobrostanem
psychicznym mtodziezy. Stosowanie poznaw-
czego przeformutowania problemu jako stra-
tegii radzenia sobie bylo zwiazane z nizszym
poziomem depresji, natomiast stosowanie
strategii martwienie si¢ i ignorowanie proble-
mu bylo zwiazane z wyzszym poziomem de-
presyjnosci u badanych osob. Brak strategii
polegajacych na koncentracji na pracy i osiag-
nigciach oraz strategii polegajacej na kon-
centracji na przyjemnosciach w radzeniu so-
bie z problemami byto zwiazane ze wzrostem
poziomu depresyjnosci, podobnie jak sto-
sowanie strategii wspdlne dziatanie. Spdjne
z dotychczasowymi doniesieniami jest prze-
konanie o tym, ze stosowanie strategii polega-
jacych na poznawczym i behawioralnym prze-
pracowaniu problemu pomaga w postrzeganiu
wyzwan jako takich, z ktorymi mozna sobie
poradzi¢ (Casey-Cannon, Pasch, Tschann,
Flores, 2006). Wiadomo takze, ze stosowanie
strategii polegajacych na ignorowaniu proble-
mu i martwieniu si¢ moze powodowac nasi-
lenie symptoméw depresji (Seligman, 2000).
Nieco zaskakujace jest natomiast to, ze korzy-
stanie ze strategii wspdlne dziatanie wpltywato
na wzrost poziomu depresyjnosci u badanych.
Strategia wspolne dziatanie (social action)

e prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozp:
ywidualnych. Zakaz rozpowszechniania

zechnianie zabronione.
lostepniania serwisach bibliotecznych

Renata Sikora

sktada si¢ z dwoch pozycji. Pierwsza dotyczy
organizowania protestu lub akcji, druga pole-
ga na powiedzeniu innym ludziom o swoim
zmartwieniu. Strategia ta jest wigc swoistego
rodzaju wotaniem o pomoc, nie za$ otrzymy-
waniem pomocy. Zatem ci mtodzi ludzie, ktd-
rzy pragng zwroci¢ uwage na swoje problemy,
moga jednoczesnie cierpie¢ z powodu obcia-
zajacych ich symptoméw depresji. Informa-
cja ta moze mie¢ zatem znaczenie praktyczne.
Pewnym novum jest tez wynik badania, kto-
ry §wiadczy o tym, ze mozliwos¢ oderwania
si¢ od problemu przez wysitek fizyczny albo
przez przebywanie w grupie przyjacidt (stra-
tegia koncentracja na przyjemnosciach) ko-
rzystnie wplywato na dobrostan mtodziezy.
Wiedza ta moze mieé przelozenie na prak-
tyke kliniczna i terapeutyczna. Wypoczynek
poprzez skupienie si¢ na czynnosciach, kto-
re odprezaja i sa odczuwane jako przyjemne,
chroni mlodziez przed odczuwaniem sympto-
moéw depresji. Nie bez znaczenia moze by¢ tez
fakt, ze zardwno uprawianie sportu, jak i spot-
kania z przyjaciotmi to okazja do aktywizacji
sieci spotecznych dorastajacych.

Przeprowadzone badania, w ktérych
wskazano na zwigzek migdzy wsparciem spo-
fecznym i strategiami radzenia sobie ze stre-
sem a poziomem depresyjnosci mtodziezy,
przyczyniajac si¢ do poglebienia wiedzy na
temat zjawiska depresji u mtodziezy, wska-
zuja jednoczesnie na potrzebe dalszych ba-
dan w tym zakresie. Depresyjnos¢ mtodziezy
zalezy bowiem od wielu czynnikéw, ktorych
nie uwzgledniono w przedstawionym bada-
niu - na przyktad od predyspozycji genetycz-
nych, natg¢zenia przezywanego stresu, wieku,
plci, stylow rodzicielskich, istniejacych de-
ficytéw poznawczych, stosowania uzywek
i wielu innych (Greszta, 2006). Warto zatem
podejmowac badania, ktdre pozwola stworzy¢
pelniejszy obraz uwarunkowan depresyjnosci
mtodziezy.
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Religijnos$¢ a rozwo6j rozumowania moralnego
w okresie adolescencji

Religiosity and development of moral reasoning
in adolescence

Summary. The aim of the presented study was to explore the relationship between religiosi-
ty and moral development during adolescence. We were interested if the centrality of religiosi-
ty (that is, the position of an individual’s religious construct system in personality [Huber, 2003]
is related to moral reasoning and decision making in moral dilemmas. It was assumed that the
system of religious constructs can function in both heterogeneous or autonomous ways, and we
asked if the type of religious motivation is associated with specific features of moral thinking,
and thereby with moral development.

112 Polish students (aged 15—-18) from Catholic and non-Catholic high schools completed
two questionnaires: Polish versions of Huber’s Centrality of Religiosity Scale and the Rest’s De-
fining Issues Test. The results indicated that there is the relationship between (a) global centrali-
ty and second stage (pre-conventional level) and fourth stage (conventional level) of moral de-

velopment; (b) five dimensions of religiosity and stages of moral development.

Stowa kluczowe: adolescencja, religijnosé, rozwdj rozumowania moralnego

Key words: adolescence, centrality of religiosity, development of moral reasoning

WPROWADZENIE

W dyskusji nad zwigzkami miedzy rozwojem
moralnym a rozwojem religijnym, czy tez sze-
rzej religia a moralno$cia, wytaniaja si¢ rozne
stanowiska. W $wietle tzw. teorii fundamenta-
listycznych moralnos¢ i religia sa z soba nie-
rozerwalnie powiazane. W tym ujgciu moral-
nos$¢ wywodzi si¢ z religii, jest w niej zawarta,
a wspieranie czy stymulowanie rozwoju mo-
ralnego ma si¢ dokonywacé przez nauczanie re-
ligii. Moralno$¢ jest tutaj zdefiniowana przez
prawo boskie, jest oparta na boskim nakazie
i nie mozna jej oddzieli¢ od religii.

Z kolei w teorii prawa naturalnego, na kto-
rej opiera si¢ tworca teorii rozwoju wiary John
Fowler (1981, 1987), a takze Lawrence Kohl-
berg (Kohlberg, Power, 1981), ktéry stworzyt
teori¢ rozwoju moralnego, moralnos¢ i reli-
gia stanowia odrgbne dziedziny ludzkiego do-
$wiadczenia, a zasad moralnych nie mozna
redukowa¢ do zasad religijnych. I choé moral-
nosc¢ 1 religijnos$¢ nie sa tym samym, to zda-
niem obu badaczy istnieje zwiazek migdzy
rozwojem moralnym 1 religijnym. Kohlberg
traktuje rozwoj moralny jako warunek ko-
nieczny, ale niewystarczajacy rozwoju religij-
nego, z kolei Fowler widzi t¢ zalezno$¢ od-
wrotnie. Obaj zgadzaja si¢ jednak, ze sfery
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te sg z sobg powiazane i wskazuja na paralel-
nos¢ struktur rozumowania moralnego i reli-
gijnego. Zdaniem Fowlera, ktory wigze wiare
z uniwersalnym dazeniem czlowieka do nada-
nia swemu zyciu sensu poprzez cos, co istnieje
poza ja, co stanowi transcendentny obiekt mo-
gacy przybiera¢ posta¢ Boga lub innego bytu
mniej lub bardziej abstrakcyjnego, stadia wia-
ry sa konieczne do ugruntowania konkretnych
wzorcow moralnego rozumowania. Jego zda-
niem rozwo¢j moralny zaklada wiarg, a okre-
slone normy wynikajace z wiary dostarczajq
motywacji do bycia moralnym. Kohlberg nie
zgadza si¢ z Fowlerem, uwazajac, ze zbyt sze-
roko rozumie on wiarg i nie odrdznia jej od ro-
zumowania moralnego. Wedhug Kohlberga re-
ligia jest $wiadoma odpowiedzia lub wyrazem
pytan o podstawowy sens moralnego sadzenia
i dziatania. Religia nie narzuca tresci moral-
nych zasad, ale wspiera je i nadaje im celo-
wosc¢. Stad, zdaniem Kohlberga, rozwdj mo-
ralny jest konieczny, ale niewystarczajacy do
rozwoju religijnego.

Podejscie strukturalno-rozwojowe zakta-
da, ze istnieje paralela miedzy rozwojem mo-
ralnym a religijnymi intuicjami, dotyczacymi
natury czy rzeczywistosci. Owe religijne in-
tuicje przenikajg ontologiczng orientacj¢ pra-
wa naturalnego i wspieraja zasady sprawied-
liwosci, ktéra w ujeciu Kohlberga stanowi
rdzen dziedziny moralnosci.

Funkcja myslenia moralnego jest godze-
nie sprzecznych zadan jednostek na podsta-
wie okreslonych zasad czy norm. Podstawowa
za$ funkcja myslenia religijnego jest afirma-
cja ludzkiego zycia i moralnosci jako ugrun-
towanych w nieskonczonosci i transcendencji,
ktére nadaja sens rzeczywistosci. Religijnosé
laczy si¢ z moralnoscia, gdyz aby zy¢ w zgo-
dzie z Bogiem, ludzie musza postgpowaé mo-
ralnie, a z kolei podstawg moralnego zycia jest
oparcie si¢ na Bogu. Religia daje szans¢ mo-
ralnego postgpowania nawet wowczas, gdy
stuszne postgpowanie nie prowadzi do Zzad-
nych wymiernych korzysci, wyraznie je ogra-
nicza lub wymaga nawet ponoszenia kosztow.
Religia pozwala nam takze odpowiedzie¢ na
pytanie: ,,Po co by¢ moralnym?”. Jak zauwa-
za Bradley (1962), pytanie to, jakkolwiek sen-
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sowne, moze by¢ uznane za nieco ,,dziwne”,
a stawiajac je, czujemy, ze oddalamy si¢ od
perspektywy moralnej. Dobro nalezy bowiem
czyni¢ ze wzgledu na nie samo, a nie z uwa-
gi na jakiekolwiek inne cele. Stawiajac pyta-
nie o sens moralnosci, odnosimy si¢ do osta-
tecznego zrodta moralnosci i zmierzamy ku
odpowiedziom o charakterze religijnym. Re-
ligia jest antidotum na niepewnos$¢ wynikaja-
ca z konfrontacji ze ztem, cierpieniem, $Smier-
cia, ogromnym rozziewem miedzy moralnymi
ideatami a rzeczywistoscia. Pozwala ona od-
powiedzie¢ na pytania, ktére wyptywaja z mo-
ralnego myslenia, ale nie znajdujg w nim od-
powiedzi. Aby je odnalezé, cztowiek musi
wyjs¢ poza sfer¢ myslenia moralnego.

Kohlberg (Kohlberg, Power, 1981) przyj-
muje dwa zatozenia, na ktdrych opiera swoja
koncepcj¢ zwiazku rozwoju moralnego i reli-
gijnego. Po pierwsze przyjmuje, ze moralno$é
jest dziedzing logicznie niezalezng od dziedzi-
ny religii, po drugie uznaje, ze rozwoj mysle-
nia metafizycznego zaklada rozwdj bardziej
oczywistego i praktycznego myslenia mo-
ralnego. Struktury religijne w tym ujgciu sa
w znacznej mierze strukturami metaetyczny-
mi i metafizycznymi, majacymi na celu inter-
pretacj¢ i uzasadnienie moralnosci. Rozwoj
jednostkowy polega zatem na przejsciu od
tego, co bardziej znane i pewne, do mniej zna-
nego i bardziej spekulatywnego. W tym ujeciu
rozwoj moralny poprzedza czasowo rozwoj
religijny, gdyz ten drugi wymaga glebszego
przemyslenia i1 zinterpretowania wczesniej-
szego doswiadczenia w terminach odnosza-
cych si¢ do wiary.

Rowniez inni autorzy zajmujacy si¢ kwe-
stiami dotyczacymi moralnego czy religijne-
go rozwoju i funkcjonowania osdb zwracaja
uwage na mozliwe zwiazki migdzy tymi sfe-
rami.

Wolfgang Brezinka uwaza na przyktad, ze
bez powiazania wiary z moralnoscia tej drugiej
nie mozna ,,uzasadnic inaczej niz tylko wlasna
korzyscia, wigc egoistycznym mysleniem uty-
litarnym” (Brezinka, 2008: 98-99), co moze
prowadzi¢ do sceptycyzmu wobec moralno-
$ci. Czeslaw Walesa zajmujac si¢ problema-
tyka religijnosci i jej rozwoju w ontogenezie

ania serwisach bibliotecznych
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wsrod psychologicznych struktur religijnosci,
obok $wiadomosci religijnej, uczu¢ czy prak-
tyk religijnych wymienia réwniez moralnos¢,
wskazujac tym samym na wzajemne powigza-
nia miedzy tymi aspektami funkcjonowania
cztowieka (Walesa, 2006). Moralno$¢ religij-
na to w ujeciu autora jeden z parametréw reli-
gijnosci rozumianej przez niego jako osobowa
relacja cztowieka do Boga wyrazajaca si¢ za-
réwno w przezyciach, procesach, jak i stanach
psychicznych cztowieka (Walesa, 2005). Pa-
rametr ten okresla religijne podstawy moral-
nosci, a zatem kryteria dobra i zta moralnego,
stusznosci moralnych czyndéw, a takze moty-
wow podejmowanych dziatan.

BADANIA WLASNE

Celem podjetych badan bylo okreslenie
zwiazku migdzy religijnoscig a rozwojem my-
$lenia moralnego w okresie adolescencji. Inte-
resowalo nas, czy miejsce, jakie zajmuje reli-
gia w zyciu cztowieka, moze mie¢ znaczenie
dla myslenia moralnego i sposobu rozwiazy-
wania moralnych dylematéw. Przedmiotem
naszego zainteresowania byla tu religijnosc
definiowana jako system konstruktéw doty-
czacych religii, ktory zajmuje okreslong pozy-
cj¢ w osobowosci jednostki (Huber, 2003; za:
Zarzycka, 2007). Im czgsciej jest on aktywo-
wany, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze
zajmuje centralne miejsce w stosunku do in-
nych systemow w osobowosci czlowieka. We-
dlug modelu Hubera wraz ze zwickszaniem
si¢ centralnosci rosnie jednoczes$nie prawdo-
podobienstwo, ze system ten dziata autono-
micznie, co pociagatoby za soba wystapienie
wewnetrznej motywacji religijnej. Zdaniem
Allporta (1988), na ktdrego teorii opiera si¢
Huber, wewngtrzna motywacja odpowiadaja-
ca dojrzatej religijno$ci oznacza istnienie sta-
bilnego systemu motywacji wplywajacego
zaréwno na przekonania, jak i codzienne za-
chowania cztowieka.

Przystepujac do badan, postawity$Smy py-
tanie, czy istnieja zaleznosci migdzy central-
noscig religijnosci a rozumowaniem moral-
nym i rozstrzyganiem dylematéw moralnych;
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czy okreslona pozycja systemu konstruktow
religijnych oraz okreslony typ motywacji re-
ligijnej bedzie si¢ wiazat z okreslonymi ce-
chami myslenia moralnego i sygnalizowanym
przez nie poziomem rozwoju moralnego.

Z jednej strony mozna by oczekiwac, ze
wraz z tym, jak konstrukty religijne nabieraja
na znaczeniu, a motywacja religijna staje si¢
bardziej autonomiczna, bgda zanikaé cechy
heteronomicznego myslenia moralnego, co
oznaczatloby wychodzenie z poziomu przed-
konwencjonalnego ku wyzszym stadiom roz-
woju. Z drugiej strony mozna si¢ zastanawiac,
czy centralno$¢ konstruktow religijnych w sy-
stemie konstruktéw osobistych podmiotu rze-
czywiscie sprzyja osiaganiu najbardziej doj-
rzalych form rozumowania moralnego, czyli
stadidow pokonwencjonalnych, czy tez raczej
stabilizacji na poziomie konwencjonalnym
w stadium 4, gdzie osoba wykazuje juz pew-
ne cechy myslenia autonomicznego, ale duza
wage przywiazuje do spotecznie podziela-
nych norm i zasad, nie dokonujac jeszcze ich
oceny w $wietle powszechnych i uniwersal-
nych wartosci moralnych, jak ma to miejsce
na poziomie pokonwencjonalnym. Warto za-
uwazy¢, ze przejsciu na poziom pokonwen-
cjonalny czgsto towarzyszy krytyka zastane-
go porzadku spotecznego, obowiazujacych
W nim norm i spotecznych instytucji, co moze
odnosi¢ si¢ rowniez do norm i zasad prezento-
wanych przez Koscidt i jego przedstawicieli.
Badania oparte na modelu religijnosci Allpor-
ta (1988), ktéry wyroznia dwa typy orientacji
religijnej: zewnetrzng i wewnetrzna, wskazy-
waly zar6wno na zwigzek mig¢dzy dojrzaloscia
religijng a bardziej zaawansowanymi stadia-
mi rozwoju moralnego (myslenie pokonwen-
cjonalne) (Ernsberger, Manaster, 1981), jak
i na zalezno$¢ odwrotna, pozwalajac przy-
puszczaé, ze traktowanie religii jako warto-
$ci autonomicznej, nadrzednej, organizujace;j
zycie jednostki we wszystkich sferach, moze
sie wigza¢ z wieksza sktonnoscig do konfor-
mizmu wzgledem spotecznych norm i pod-
porzadkowania si¢ autorytetom (poziom kon-
wencjonalny rozumowania moralnego) (Sapp,
Gladding, 1989; Sapp, Jones, 1986). Brak jed-
noznacznego rozstrzygnigcia tej kwestii, jak
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rowniez fakt, ze sfera zwiazkdéw miedzy reli-
gijnoscia a moralnos$cia byta do tej pory w sto-
sunkowo niewielkim stopniu eksplorowana
w badaniach (por. Ji, 2004), wydaje si¢ w wy-
starczajacym stopniu uzasadnia¢ ich dalsze
prowadzenie.

Kolejny nasz cel miat bardziej szczego-
towy charakter. Interesowato nas odszukanie
ewentualnych roéznic w zakresie religijnosci
oraz osiagnigtego poziomu rozwoju moral-
nego migdzy osobami uczacymi si¢ w szko-
tach katolickich i niekatolickich oraz mi¢dzy
dziewczetami i chtopcami. Przewidywalysmy,
ze uczniowie szkot katolickich i niekatolickich
uzyskaja inne wyniki przede wszystkim w za-
kresie umiejscowienia konstruktéw religijnych
— wychowankowie szkdt wyznaniowych oka-
7a si¢ grupa w wigkszym stopniu przywiazu-
jaca wagg do spraw zwiazanych z religia. Taka
zaleznos¢, o ile zostataby odnotowana, mogta-
by mie¢ dwustronny charakter. Z jednej strony
osoby, u ktorych konstrukty religijne zajmuja
centralne miejsce w osobowosci, moga czgs-
ciej wybiera¢ nauke¢ w szkolach katolickich,
z drugiej strony $rodowisko szkoty katolickiej
moze sprzyjac przechodzeniu ku bardziej auto-
nomicznej motywacji religijne;j.

Powody uwzglednienia pici w prowadzo-
nych rozwazaniach byly dwa. Po pierwsze,
zgodnie z przekonaniem niektorych badaczy
zajmujacych si¢ problematyka psychologii
pici, zawsze, gdy w badaniach mamy mozli-
wos¢ prowadzenia tego typu analiz — powin-
nismy to robi¢, przyczyniajac si¢ w ten spo-
sob do poszerzania wiedzy na temat znaczenia
ptci dla rozwoju i funkcjonowania oséb (Eag-
ly, 1987). Drugi, wazniejszy dla nas powod, to
fakt, iz wérdd badaczy zajmujacych si¢ rozwo-
jem moralnym od wielu juz lat trwa dyskusja
dotyczaca znaczenia pitci dla rozwoju moral-
nego i réznic w tym zakresie migdzy kobie-
tami i mezczyznami (Gilligan, 1977, 1982).
Rowniez w badaniach dotyczacych religijno-
$ci wskazuje si¢ na znaczenie pici. Sa podsta-
wy, aby przypuszczaé, ze to kobiety charak-
teryzuja si¢ wigkszg religijnoscia (Francis,
1997; Miller, Stark, 2002; Marcer, Durham,
1999). W podjetych badaniach postanowily-
$my zatem sprawdzié, czy dziewczgta i chlop-
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cy w okresie adolescencji réznig si¢ pod
wzgledem osiagnigtego stadium rozwoju mo-
ralnego oraz umiejscowienia konstruktéw re-
ligijnych w osobowosci.

OSOBY BADANE

W badaniu wzielo udzial 112 uczniow,
w tym 59 dziewczat (52,68%) i 53 chtopcow
(47,32% badanych). Badanymi byli uczniowie
klas pierwszych i drugich krakowskich liceow
ogolnoksztatcacych w wieku 15-18 lat. Ucz-
niowie szkot katolickich stanowili 27,68%
wymienionej grupy. Srednia wieku wynosita
16,95 lat (SD = 0,74).

METODY

Do badania poziomu rozwoju moralnego wy-
korzystano metod¢ Resta (Defining Issues
Test — DIT) (Rest, 1986) w polskiej adapta-
cji Adama Niemczynskiego i Teresy Stawarz
(Test Rozumienia Probleméw — TRP). Narzg-
dzie zawiera opis sze$ciu dylematéw moral-
nych. Przy kazdym z nich znajduje si¢ lista
twierdzen, ktore mozna wzia¢ pod uwagg, po-
szukujac najlepszego rozwigzania. Zadaniem
osoby badanej jest wskazanie, jakie znaczenie
dla opisanej sytuacji ma kazde z tych twier-
dzen (od ,,nie ma znaczenia” do ,,ma bardzo
duze znaczenie”), a nastgpnie wybranie czte-
rech najwazniejszych kwestii, ktére zdaniem
badanego nalezy przeanalizowaé, rozwazajac
dany dylemat. Zastosowana metoda pozwala
na stworzenie profilu rozumowania moralne-
go badanej osoby, ktéry pokazuje procentowy
udzial poszczegolnych stadiow w jej rozumo-
waniu moralnym.

Stadium 1. Orientacja na postuszenstwo

Podstawa warto$ciowania czynoéw jako
,»ztych” lub ,,dobrych” jest ich zgodnos$¢ z na-
kazami i regulami ustalanymi przez rodzicow
lub inne autorytety oraz realizacj¢ zachowan
niezgodnych z regutami.

Stadium 2. Orientacja na instrumentalny
egoizm i prosta wymiang
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Osoba w tym stadium za shuszne uznaje
dziatania stuzace zaspokojeniu wiasnych po-
trzeb 1 pragnien. Kooperacja moze zachodzic¢
na zasadzie prostej] wymiany, gdy kazda ze
stron uzna, ze moze co$ zyskac.

Stadium 3. Orientacja na wzajemne poro-
zumienie

Osoba w tym stadium stara si¢ zrozumie¢
reguty, jakimi rzadza si¢ inni ludzie, i pragnie
si¢ do nich stosowaé, aby by¢ akceptowana.
Za dobry jest uznawany czyn, u podtoza ktd-
rego leza motywy prospoteczne i ktory jest ak-
ceptowany przez innych.

Stadium 4. Orientacja na prawo

Osoba podziela przekonanie, ze podsta-
wa zycia spolecznego jest prawo, ktore chroni
wszystkich, 1 wszyscy sa zobligowani do jego
przestrzegania. Kryterium shusznosci czynu
stanowi jego zgodno$¢ z prawem (formalnym
i obyczajowym).

Stadium 5a. Orientacja na umoweg spo-
leczna

W stadium tym kwestia obowigzywa-
nia prawa i koniecznosci jego przestrzega-
nia przez wszystkich cztonkow danej spo-
tecznosci jest wzmacniana przez fakt, iz jest
ono wynikiem umowy spotecznej akceptowa-
nej przez wszystkich. Prawo, w ktorego sta-
nowieniu cztonkowie spolecznosci maja swoj
udzial, powinno gwarantowaé¢ im minimum
podstawowych praw.

Stadium 5b. Orientacja intuicyjnego hu-
manizmu

Osoba w tym stadium uznaje istnienie
podstawowych, niezbywalnych praw cztowie-
ka (prawo do zycia, prawo do szczgscia, pra-
wo do wolnosci) oraz niepodwazalnosé¢ ludz-
kiej godnosci.

Stadium 6. Orientacja na uniwersalne za-
sady etyczne

W stadium tym silny nacisk jest potozo-
ny na racjonalno$¢ uczestnikdw wspotpracy
spotecznej oraz uniwersalne wartosci etycz-
ne, na ktdrych opieraja si¢ oni, ustalajac zasa-
dy wspotpracy i rozstrzygajac kwestie sporne.
Wspdlpraca spoteczna oparta jest na prawach
i obowiazkach ustalanych z poszanowaniem
uniwersalnych wartosci i zasad etycznych

wa zast
vidualnych.

ze70l
Zaka.

ronione
erwisach bibliotecznych

oraz przekonaniu, iz kazdy czlowiek stanowi
cel sam w sobie.

Stosujac metode Resta, dodatkowo mo-
zemy obliczy¢ wskaznik P okreslajacy udziat
stadidow pokonwencjonalnych w rozumowa-
niu moralnym badanego. Wskaznik P traktuje
si¢ jako wskaznik dojrzatosci moralnej. Innym
wskaznikiem jest wskaznik nastawienia anty-
instytucjonalnego (wskaznik A), ktory wska-
zuje na krytyczny stosunek wobec spotecz-
nych instytucji. Badania pokazuja, ze wyzsze
warto$ci tego wskaznika pojawiaja si¢ czgsto,
gdy osoba jest w trakcie przechodzenia ze sta-
dium konwencjonalnego do stadium pokonw-
necjonalnego.

Religijnos¢ badano za pomoca Skali Cen-
tralnosci Religijnosci Stefana Hubera w pol-
skiej adaptacji Beaty Zarzyckiej (2007). Na-
rzedzie pozwala na pomiar centralnosci
systemu konstruktow religijnych sktadajacych
si¢ z pigciu wymiardw religijno$ci wyrdznio-
nych przez Charlesa Glocka i Rodneya Starka
(1965): poznawczych zainteresowan tresciami
religijnymi, przekonan religijnych, modlitwy,
doswiadczenia religijnego i kultu.

Skala zainteresowanie problematyka re-
ligijna obejmuje pytania dotyczace poznaw-
czego, intelektualnego zajmowania sig trescia-
mi religijnymi oraz wyszukiwania informacji
z tego zakresu.

Wymiar przekonan religijnych dotyczy
subiektywnej pewnosci co do istnienia rze-
czywistosci transcendentnej — Boga, zycia po
$mierci.

Skal¢ modlitwa tworza pytania o nawia-
zywanie kontaktu z rzeczywistoscia transcen-
dentng, o modlitw¢ rozumiang zaréwno jako
pewien rytual, jak i osobowy dialog z Bogiem.

Pozycje skladajace si¢ na wymiar do-
Swiadczenie religijne poruszaja natomiast
kwesti¢ poczucia boskiej obecnosci 1 inter-
wencji w zycie osoby badane;.

Ostatnia ze skal — kult — ma dostarczac in-
formacji o spotecznym, wspdlnotowym zako-
rzenieniu religijnosci i uczestnictwie w nabo-
zenstwach.

Na kazda z wymienionych skal sktada-
ja si¢ trzy pytania, pozwalajace na okreslenie
czestosei 1 subiektywnej wazno$ci badanych
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aspektow religijnosci. Odpowiedzi udziela-
ne sa na pigciostopniowej skali. W przypad-
ku pytan o waznos¢, zainteresowanie prezen-
towanymi tresciami, mozliwe odpowiedzi to:
,wcale”, ,malo”, ,,$rednio”, ,,dos¢” oraz ,,bar-
dzo”. Czgstos¢ mozna natomiast wyrazié, wy-
bierajac jedno z nastgpujacych okreslen: ,,ni-
gdy”, ,,rzadko”, ,,czasem”, ,,czgsto” i ,,bardzo
czesto”. W przypadku dwoéch pozycji testo-
wych (jednej naleznej do skali modlitwy i jed-
nej do skali kultu) poszerzono liczbg mozli-
wych odpowiedzi do dziewigciu oraz szesciu.
Na etapie podliczania wynikdéw podlegaja one
transformacji do skali pigciopunktowej.

Suma punktow uzyskanych w pigciu opi-
sanych wyzej skalach tworzy wynik ogélny,
bedacy miara centralno$ci religijnosci, czyli
autonomii, jakg posiada system konstruktow
religijnych w strukturze wszystkich systemow
konstruktow osobistych danej osoby. W zalez-
nosci od liczby uzyskanych punktéw moze-
my mowic o religijnosci marginalnej (15-30
punktow), religijnosci heteronomicznej (31—
59) oraz religijnosci autonomicznej (60—-75).

Dorota Czyzowska, Kamila Mikolajewska

WYNIKI

Analizy statystyczne przeprowadzono przy
uzyciu pakietu statystycznego Statistica (wer-
sja 8.0). Zwiazki migdzy wynikami uzyska-
nymi w Tescie Rozumienia Probleméw oraz
Skali Centralnosci Religijnosci obliczono me-
todami korelacyjnymi (korelacje porzadku
rang Spearmana), ktére umozliwity uzyskanie
odpowiedzi na postawione na poczatku pyta-
nie, czy okreslona pozycja systemu konstruk-
tow religijnych oraz okreslony typ motywacji
religijnej bedzie si¢ wiazal z okreslonymi ce-
chami myslenia moralnego i sygnalizowanym
przez nie poziomem rozwoju moralnego.

Przeprowadzone badania i poczynione
analizy wskazuja, ze w rozumowaniu moral-
nym badanych adolescentow dominuje sta-
dium 4, wyraznie zaznacza si¢ rdOwniez obec-
nos$¢ stadium 3 i Sa (wykres 1).

Poréwnania mi¢dzyplciowe pokazuja, ze
dziewczeta istotnie czegSciej uzywaja rozu-
mowania odpowiadajacego stadium 5b (U =
1156.00, Z = 2.37 i p < .05), natomiast w ro-
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Wykres 1. Profil rozumowania moralnego badanej mtodziezy (N = 112)
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zumowaniu chlopcow istotnie czgsciej obecne
jest stadium 5a (U = 1207.00, Z =-2.07ip <
.05) (wykres 2).

Analizy majace na celu wykrycie roz-
nic pomigdzy uczniami poszczegélnych ty-
poéw szkot wykazuja natomiast, Zze obec-

nos¢ stadium 4 zaznacza si¢ istotnie czgsciej
w rozumowaniu moralnym uczniéw szkot ka-
tolickich niz w rozumowaniu uczniéw pozo-
statych szkot (U =920.00,Z=-2.18 i p=.03)
(wykres 3).
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Jesli chodzi o religijnos¢, to zdecydowa-
na wigkszo$¢ badanej miodziezy prezentu-
je religijno$¢ heteronomiczng — 62,50%. Au-
tonomiczna religijnos¢ rozpoznano u 25,89%
badanych, a marginalng — u 11,61%. Nie od-
notowano istotnych statystycznie réznic mig-
dzyplciowych. Roznice pojawily si¢ nato-
miast w pordéwnaniach uwzgledniajacych
rodzaje szkot. Az 45,16% ucznidw szkot ka-

Dorota Czyzowska, Kamila Mikolajewska

tolickich prezentuje religijno$¢ autonomicz-
ng. Wsrdd uczniow pozostatych szkot wskaz-
nik ten sigga 18,52%. Dominujacy jest u tych
uczniow typ religijnosci heteronomicznej —
70,37%. Wskazniki religijno$ci marginalnej
siggaja 11,11% wsrdd uczniow liceow katoli-
ckich i 12,90% w pozostatych szkotach (chi® =
9.11,df =2, p <.05) (wykres 4).
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Wykres 4. Typ religijnosci z uwzglgdnieniem typu szkoty oraz plci (N = 112)

Srednie wyniki, jakie cala grupa oséb ba-
danych uzyskata dla poszczegdlnych podskal
Skali Centralnosci Religijnosci, wynosza:
8.61 dla skali zainteresowania problematy-
ka religijna, 11.93 dla skali przekonan religij-
nych, 9.79 dla skali modlitwy, 8.05 dla ska-
li doswiadczenia religijnego oraz 9.82 dla
skali kultu. Sredni globalny wynik dla Skali
Centralnosci Religijnosci wyniost 48.20. Nie
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odnotowano istotnych statystycznie rdznic
miedzyptciowych w zakresie poszczegodlnych
podskal. Réznice pojawily si¢ natomiast w po-
réwnaniach uwzgledniajacych rodzaj szkoty —
w skali zainteresowania uczniowie szkot ka-
tolickich osiagneli 9,62 punktéw, natomiast
uczniowie pozostatych szkét — 8.20 punktow
(U = 882.00, Z = — 2.43, p < 0.05) (zob. ta-
bela 1).
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Tabela 1. Wyniki uzyskane przez osoby badane w zakresie poszczegdlnych podskal Skali Centralnosci
religijnosci z uwzglednieniem typu szkoty oraz plci oséb badanych (N = 112)

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Ws:
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientow

Wyniki Wyniki Wyniki Wyniki Wyniki
dla catej dla grupy dla grupy dla grupy dla grupy
Skale religijnosci: grupy dziewczat chtopcow uczniéow LO | uczniéw LK
Zainteresowanie
problematyka reli-
gijna 8.61 8.37 8.87 8.2 9.64
Przekonania reli-
gijne 11.93 11.88 11.98 11.79 12.29
Modlitwa 9.79 9.95 9.62 9.59 10.32
Doswiadczenie re-
ligijne 8.05 8.39 7.68 7.83 8.64
Kult 9.82 9.81 9.83 9.53 10.58
Centralnos¢
(wynik ogdlny) 48.2 48.41 47.98 46.95 51.48

Analizy korelacyjne wynikow uzyskanych
za pomocg obu zastosowanych narzegdzi (zob.
tabela 2) wykazaly istnienie pozytywnych
zwiazkow migdzy centralnoscia religijnosci
a stadium 4 i 5b rozumowania moralnego (R
= .24 i R = .21) oraz jednocze$nie negatyw-
nych — migdzy centralnoscia a stadium 2 (R
= —21), jak réwniez wskaznikiem nastawie-
nia antyinstytucjonalnego A (R = —.23). Ska-
la zainteresowania pozostaje w negatywnym
zwiazku ze stadium 2 (R =-.18) i3 (R =-—
.24) rozumowania moralnego oraz pozytyw-
nym ze stadium 5b (R = .25). Wymiary modli-
twy oraz kultu wykazuja pozytywna korelacjg
ze stadium 4 (R = .24 i R = .26). Jednoczes-
nie skala kultu, a takze skala przekonan reli-
gijnych, koreluje ujemnie ze wskaznikiem na-
stawienia antyinstytucjonalnego A (R = —.28
i R =-.28). Negatywny zwiazek wystepuje tez
migdzy skala do§wiadczenia religijnego a sta-
dium 2 (R =-21).

Analizy danych dokonane z podziatem na
rodzaj szkoty wykazaly, ze w grupie uczniow
licedbw niekatolickich istnieje negatywna ko-
relacja miedzy wynikiem globalnym w Skali
Centralnosci Religijnosci a stadium 2 rozwo-
ju moralnego (R = -.26) i jednocze$nie pozy-
tywna migdzy skala centralnos$ci a stadium Sb

e prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.
ywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania serwisach bibliotecznych

(R = .25) (zob. tabela 2). Pozytywne zwiaz-
ki istnieja pomigdzy wymiarem zainteresowa-
nia, kultu i modlitwy a stadium 5b (R = .23, R
= .27 1 R = .27), a negatywne pomigdzy ska-
la kultu i przekonan religijnych a wskazni-
kiem nastawienia antyinstytucjonalnego A (R
=-261R=-28).

W grupie uczniéw liceéw katolickich glo-
balna ocena religijnosci koreluje negatywnie
ze stadium 3 (R = —38) i pozytywnie ze sta-
dium 4 (R = .47) (zob. tabela 2). Istnieja row-
niez negatywne korelacje migdzy skalg za-
interesowania problematyka religijng i skalg
przekonan religijnych a stadium 3 rozwoju
moralnego (R = -.51 i R = —.40). Stwierdzo-
no roéwniez pozytywne korelacje migdzy skala
zainteresowania problematyka religijng a sta-
dium 5a (R = .40), a takze migdzy skalami:
modlitwy, doswiadczenia religijnego i kultu
astadium4 (R=.57, R=.511R=.37). Dodat-
kowo, w przypadku skali doswiadczenia reli-
gijnego, odnotowano negatywna korelacj¢ ze
wskaznikiem nastawienia antyinstytucjonal-
nego A (R =-.42).

Analizy wynikéw uzyskanych przez gru-
pe¢ dziewczat wykazaly istnienie negatywnych
korelacji migdzy skalg zainteresowania, prze-
konan religijnych oraz centralnosci religij-
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nosci ze stadium 2 rozumowania moralnego
(R=-29, R =-281 R = -.27). Stwierdzo-
no réowniez pozytywne korelacje skal modli-
twy 1 kultu ze stadium 4 (R = .26 1 R = .28)
oraz negatywne — doswiadczenia religijnego
ze wskaznikiem A (R =—.27) (zob. tabela 3).
W grupie chtopcoéw pojawity si¢ pozytyw-
ne korelacje migdzy skala doswiadczenia reli-
gijnego i globalna ocena religijnosci a stadium
4 (R =.27 1 R =.29) oraz migdzy skalami za-
interesowania problematyka religijng, modli-
twy, kultu i oceng globalna a skalg 5b (R = .31,
R =.31,R=.281R =.32). Wystapity rowniez
negatywne korelacje miedzy skalami przeko-
nan religijnych, modlitwy i kultu a wskazni-
kiem nastawienia antyinstytucjonalnego A (R
=-41,R=-311R =-.34) (zob. tabela 3).

Dyskusja nad wynikami badan

Celem prowadzonych badan bylto okreslenie
zwiazku migdzy religijnoscia a rozwojem my-
$lenia moralnego u mlodziezy licealnej. Do-
datkowym przedmiotem naszego zaintere-
sowania bylo istnienie ewentualnych rdéznic
w tym zakresie migdzy uczniami szkét kato-
lickich i niekatolickich, jak réwniez réznic
zwiazanych z plcia.

Przeprowadzone badania wskazuja, ze
w rozumowaniu moralnym badanych adole-
scentow dominuje stadium 4, przy jednoczes-
nym wysokim udziale stadium 3 i 5a. Ozna-
cza to, ze osoby badane, rozwazajac dylematy
moralne, w duzym stopniu przyjmuja per-
spektywe odpowiadajaca konwencjonalne-
mu poziomowi rozumowania, co jest zgod-
ne z wynikami innych badan prowadzonych
w tym zakresie i wskazujacych, ze adolescen-
cja to czas osiggania poziomu konwencjo-
nalnego (Kohlberg, 1984; Colby, Kohlberg,
1987). Warto zaznaczy¢, ze jedyna odnotowa-
na roznica w zakresie rozumowania moralne-
go migdzy uczniami szkét katolickich i nie-
katolickich dotyczy wilasnie stadium 4, ktore
istotnie czgsciej pojawia si¢ W rozumowaniu
uczniow szkot katolickich. W zwiazku z tym,
ze nie odnotowano réznic w zakresie jakie-
gokolwiek innego stadium ani tez wskazni-
ka dojrzatosci moralnej (wskaznik P), trudno
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rozstrzygnac, co lezy u podioza takiego wtas-
nie wyniku. By¢ moze jest to wyraz wigkszej
moralnej dojrzatosci, poniewaz wskazuje na
odejscie od rozumowania skoncentrowanego
na wlasnych interesach. Moze to by¢ rowniez
oznaka szczegoélnego skupienia na konwen-
cjonalnym stadium prawa i porzadku spotecz-
nego oraz mniejszej sktonnosci do wycho-
dzenia ku wyzszym stadiom rozwoju, ktérym
w praktyce czesto towarzyszy krytycyzm wo-
bec istniejacego porzadku spolecznego oraz
spotecznie wyznaczonych zasad i praw.

W badanej probie dziewczgta czgdciej niz
chlopcy wybieraly sady odpowiadajace mo-
ralnodci intuicyjnego humanizmu (stadium
5b), podczas gdy chtopcy czesciej od dziew-
czat prezentowali rozumowania odpowiadaja-
ce stadium 5a — oznaczajace koncentracje na
umowie spotecznej. Nalezy jednak podkre-
§li¢, ze dla obu pici procentowy udziat sta-
dium 5a w mys$leniu moralnym jest znacz-
nie wyzszy niz udziat stadium 5b. W zwiazku
z tym, ze oba stadia odpowiadaja poziomowi
pokonwencjonalnemu, a w zakresie pozosta-
lych stadiéw nie odnotowano réznic migdzy
dziewczgtami 1 chtopcami, mozna przyjac,
ze roznice sg niewielkie i moga wskazywac
na nieco wigksze tempo rozwoju moralnego
dziewczat.

Analiza danych dotyczacy religijnosci
wskazuje, ze badanych adolescentéw cechuje
w gltéwnej mierze religijno$¢ heteronomicz-
na. Nalezy jednak zauwazy¢, ze odnotowano
tu istotne réznice mig¢dzy uczniami liceow ka-
tolickich i niekatolickich. W przypadku tych
pierwszych znacznie czgs$ciej mamy do czy-
nienia z religijno$cia autonomiczna, ktora we-
dtug teorii Hubera (2003) jest rownoznaczna
z bardziej centralnym umiejscowieniem kon-
struktow dotyczacych sfery religii. Wynik ten
jest zgodny z naszymi wczesniejszymi przy-
puszczeniami. Z jednej strony mozna bylo si¢
spodziewac, ze nauk¢ w szkotach katolickich
wybieraja osoby przywiazujace duza wagg do
religii i zwigzanych z nia spraw, z drugiej moz-
na bylo oczekiwaé, ze nauka w szkole katoli-
ckiej sprawia, ze konstrukty religijne nabie-
raja coraz wigkszego znaczenia w strukturze
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osobowosci jednostki i stopniowo postgpuje
autonomizacja motywacji religijne;.

Kolejna réznica pomig¢dzy uczniami szkét
katolickich i niekatolickich uwidocznita sig¢
w wynikach osiaganych w skali zaintereso-
wania problematyka religijng — uczniowie
uczeszcezajacy do szkot katolickich maja wigk-
sza sktonnos¢ do zajmowania si¢ treSciami re-
ligijnymi, ich poszukiwania i opracowywania.
Wydaje si¢ to wynika¢ w sposdb naturalny
z charakteru szkoty, w ktorej prawdopodobnie
w wigkszym stopniu zachgca si¢ mlodziez do
rozwazania tresci religijnych i czgsciej stwa-
rza okazje do wspdlnej na ten temat refleks;ji.

Ple¢ okazata si¢ by¢ czynnikiem, ktéry nie
roznicuje badanych w kwestiach zwigzanych
z religijnoscia.

Przechodzac do zasadniczej dla naszych
badan kwestii, nalezy zauwazy¢, ze odnotowa-
no zwigzek migdzy religijnoscia a rozwojem
myslenia moralnego. Sa wigc podstawy, aby
przypuszczac, ze im bardziej centralne miej-
sce zajmujg w osobowosci konstrukty religij-
ne, tym rzadziej przy rozwazaniu dylematéw
moralnych pojawia si¢ sktonnos¢ do przyjmo-
wania najmniej dojrzatej perspektywy pozio-
mu przedkonwencjonalnego (stadium 2). Jed-
nocze$nie wzrasta prawdopodobienstwo, ze
beda one rozpatrywane z rozwojowo bardziej
zaawansowanych punktéw widzenia (stadium
41 5b).

Uzyskane wyniki wskazuja réwniez, ze
osoby przywiazujace duza wage do religii
i spraw z nig zwigzanych znacznie rzadziej
prezentuja nastawienie antyinstytucjonal-
ne i krytycyzm wobec porzadku spotecznego
i spotecznych instytucji (wskaznik A). Zwia-
zek migdzy religijnoscia a rozwojem moral-
nym potwierdzaja zardwno analizy, gdzie
brano pod uwage globalny wynik Skali Cen-
tralnosci Religijnosci, jak rowniez wyniki
uzyskane przez badanych w poszczegodlnych
podskalach. Odnotowano migdzy innymi ich
pozytywne zwiazki ze stadiami poziomu po-
konwecjonalnego (5a i 5b) i negatywne ze sta-
dium 2 oraz wskaznikiem orientacji antyinsty-
tucjonalnej (wskaznik A). Osoby wykazujace
zainteresowanie tre$ciami religijnymi i maja-
ce poczucie boskiej interwencji w ich zyciu
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(skala doswiadczenia religijnego) wyraznie
rzadziej prezentuja orientacj¢ na instrumental-
ny egoizm, w ktérym jednostka w duzej mie-
rze ma na wzgledzie whasne potrzeby i intere-
sy, w niewielkim stopniu uwzgledniajac dobro
i potrzeby innych (stadium 2). Osoby, dla kto-
rych wazny jest kontakt z Bogiem poprzez
modlitwe 1 uczestnictwo w nabozenstwach
(skala kultu i modlitwy), istotnie czg¢sciej
przyjmuja spoleczna perspektywe oznaczaja-
cq szacunek dla prawa i spotecznych instytu-
cji oraz trosk¢ o dobro wszystkich cztonkow
danej spotecznosci (stadium 4). Zainteresowa-
nie problematyka religijna, podobnie jak i po-
szukiwanie kontaktu z Bogiem poprzez udziat
w nabozenstwach oraz wigz ze wspolnota re-
ligijna okazuja si¢ sprzyja¢ przyjmowaniu
perspektywy pokonwencjonalnej (stadium 5a
1 5b), oznaczajacej swiadomos$¢ fundamental-
nosci podstawowych praw cztowieka — takich
jak prawo do zycia, wolnos$ci, godnosci, na co
wskazaty wyniki uzyskane przez uczniow li-
ceum niekatolickiego.

Nalezy zauwazy¢, ze wszystkie analizy,
niezaleznie od tego, dla jakiej grupy byty prze-
prowadzane, wskazuja na podobne zaleznosci.
Przywiazywanie wigkszej wagi do spraw re-
ligii, bardziej centralne miejsce konstruktow
religijnych w osobowosci jednostki zdaje si¢
wigza¢ z bardziej dojrzatymi formami moral-
nego rozumowania — przyjmowaniem Spo-
tecznego punktu widzenia, odwotywaniem si¢
do podzielanych spotecznie przekonan i war-
tosci (stadium 4), a takze umowy spotecznej
(stadium 5a) i fundamentalnych, niezbywal-
nych praw czlowieka przyshugujacych kaz-
dej jednostce z racji bycia istotg ludzka (sta-
dium 5b).

Jednoczesnie, im bardziej autonomicznie
konstrukty te funkcjonuja, tym rzadziej poja-
wia si¢ sktonnos¢ do rozwazania dylematow
moralnych z perspektywy osoby skupionej na
wlasnych potrzebach i interesach (stadium 2)
czy tez skoncentrowanej na wypehianiu obo-
wiazkow wynikajacych z pehienia okreslo-
nych spotecznych rol i pragnienia bycia ak-
ceptowanym przez innych (stadium 3).

Warto réwniez zaznaczyC, ze wraz ze
zwigkszaniem si¢ centralnosci konstruktow



Publikacja objeta jest prawem autorski
Publikacia przeznaczona jedynie dla klientov

68

religijnych wydaje si¢ zmniejszac nastawienie
antyinstytucjonalne i osoba ma bardziej pozy-
tywny stosunek do tradycji i istniejacego po-
rzadku spotecznego (wskaznik A).

Przeprowadzone badania i poczynione
analizy pozwalaja zatem stwierdzi¢, ze badana
mtodziez prezentuje konwencjonalny poziom
rozumowania moralnego i w wigkszos$ci hete-
ronomiczna religijno$¢. Pomimo ze typ szko-
ly nie réznicowal w wigkszym stopniu mto-
dziezy pod wzglgdem poziomu rozumowania
moralnego, to w zakresie religijnosci rézni-
ce byly juz znaczne. W przypadku mtodzie-
zy ze szkoét katolickich mamy zdecydowanie
czesciej do czynienia z autonomicznym spo-
sobem funkcjonowania systemu konstruk-
tow religijnych, podczas gdy u przewazajacej
czesci mlodziezy uczeszczajacej do pozosta-
tych szkot konstrukty religijne zajmuja pozy-
cj¢ podporzadkowang. Przeprowadzone bada-
nia nie pozwalaja stwierdzi¢, czy roznice te sa
wynikiem oddzialywan wychowawczych rea-
lizowanych w tych dwdch typach szkot, czy
tez tego, ze mlodziez przywiazujaca wicksza
wage do religii decyduje si¢ na nauke¢ w szko-
fach katolickich. Najprawdopodobniej mamy
do czynienia z obydwoma mechanizmami,
ktére w rezultacie prowadza do autonomizacji
konstruktow religijnych i przewagi wewnetrz-
nej motywacji religijnej u mlodziezy uczacej
si¢ w szkotach katolickich. Pte¢ okazata si¢
nie mie¢ istotnego znaczenia, zaréwno jesli
chodzi o rozw6j moralny, jak i centralnos¢ re-
ligijnosci w systemie konstruktow osobistych
badanych osdb.

Badania wskazuja zatem na zwiazek mie-
dzy rozwojem rozumowania moralnego
a religijnoscia. Autonomizacja i centralizacja
konstruktow religijnych wiaze si¢ ze zmniej-
szajaca si¢ sklonnoscig do poshugiwania si¢
mniej dojrzatymi formami rozumowania mo-
ralnego oznaczajacymi koncentracj¢ na so-
bie, swoich potrzebach i zyskach, jakie mozna
osiagna¢ w relacjach z innymi. Osoby przy-
ktadajace wicksza wage do religii, czgsciej
myslace na tematy religijne, dazace do kon-
taktu z Bogiem poprzez modlitwe i uczest-
nictwo w nabozenstwach wykazujq wigkszy
szacunek dla prawa, zarbwno obyczajowego,
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jak i1 formalnego, ktore zabezpiecza spoteczny
tad i porzadek, chroniac wszystkich cztonkow
danej spolecznosci. Osoby te czegSciej zwra-
cajag uwage na umowe spoteczng i spoteczng
zgode, ktore powinny stanowi¢ podstawe obo-
wigzujacego w danym spoleczenstwie prawa,
oraz zywia przekonanie o fundamentalnosci
niezbywalnych praw cztowieka (np. prawo do
zycia, prawo do szczescia), ktére przyshuguja
kazdej ludzkiej jednostce.

Przeprowadzone analizy pozwalajg przy-
puszczaé, ze wraz z autonomizacja konstruk-
tow religijnych w strukturze osobowosci jed-
nostki nastgpuje poszerzanie si¢ perspektywy
spoteczno-moralnej, oznaczajacej wychodze-
nie poza punkt widzenia skupiony na wtas-
nych potrzebach i interesach, otwieranie si¢
na potrzeby i dobro coraz szerzej rozumia-
nej spolecznosci oraz na uniwersalne wartosci
moralne. Jakkolwiek przeprowadzone anali-
zy nie pozwalaja mowi¢ o kierunku zalezno-
$ci, wydaje sig, ze to raczej religijnos¢ — zwia-
zana z przekonaniem o istnieniu Boga, jego
obecnosci w zyciu jednostki oraz poszukiwa-
niem z nim kontaktu poprzez modlitwe oso-
bista, udziat w nabozenstwach, a takze roz-
wazanie kwestii religijnych i poszukiwanie
informacji — bedzie wptywac na sposdb rozu-
mienia, interpretowania i rozwigzywania mo-
ralnych dylematdw. Warto zauwazy¢, ze jedna
z cech religii katolickiej (osoby tego wyznania
byty badane) jest przywiazywanie duzej wagi
do troski o innych i ich dobro. Najwazniej-
szym przykazaniem dla chrzescijan jest przy-
kazanie mitosci: Bedziesz milowal bliznie-
go swego jak siebie samego, ktére, zdaniem
Kohlberga, moze by¢ przyktadem reguty od-
zwierciedlajacej rozumowanie najwyzszych
stadiow moralnego rozumowania. Pewnym
przyczynkiem dla myslenia o takim kierunku
zaleznosci moze by¢ rowniez fakt, iz mlodziez
ze szkot katolickich i niekatolickich rozni si¢
wyraznie jedynie w zakresie religijnosci, pod-
czas gdy w zakresie rozwoju moralnego rozni-
ce sa niewielkie. By¢ moze §wiadczy to o tym,
ze pewne oddziatywania wychowawcze naj-
pierw wplywaja na religijnosé, a ta z czasem
moze znalez¢ swoje odzwierciedlenie w spo-
sobie widzenia spolecznych sytuacji i roz-
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wigzywania moralnych dylematéw. Uzyska-
ne wyniki nie pozwalaja jednak kategorycznie
odrzuci¢ drugiej mozliwosci, a mianowicie
ze to rozw0j myslenia moralnego pociaga za
sobg rozwoj religijny — za czym opowiadat si¢
Kohlberg (Kohlberg, Power, 1981). W $wiet-
le prowadzonych przez nas badan mozna by
si¢ zastanawiac, czy rozwoj moralnego mysle-
nia nie pociaga za sobg wzrostu centralnosci
konstruktow religijnych w osobowosci jedno-
stki, co pomaga jednostce znalez¢ uzasadnie-
nie moralnego postgpowania.

Prezentowane tu analizy, wskazujac na
zwiazek religijnosci 1 rozwoju myslenia mo-
ralnego, pozwalaja przypuszczaé, ze wicksza
centralno$¢ konstruktéw religijnych sprzyja
przechodzeniu od egoizmu i prostej wymiany
ku perspektywie uwzgledniajacej dobro spo-
eczne oraz ku orientacji na prawo stanowiace
podstawe spolecznego porzadku. Nie moze-
my natomiast, na podstawie o przeprowadzo-
nych dotychczas badan, jednoznacznie stwier-
dzié, czy glebokie zaangazowanie religijne
i autonomiczna motywacja religijna sprzyja-
ja rozwojowi moralnemu ku stadiom najbar-
dziej dojrzatym. W tym celu nalezaloby zba-
da¢ osoby starsze, u ktérych czgsciej rejestruje
si¢ formy rozumowania moralnego odpowia-
dajace poziomowi pokonwnecjonalnemu.
Uzyskane przez nas dane sa niejednoznaczne.
Z jednej strony odnalaztySmy zwiazek mig-
dzy zainteresowaniem sprawami religijnymi,
przywiazywaniem wagi do udzialu w nabo-
zenstwach i modlitwy osobistej, a takze ocena
globalna centralnosci religijnosci a stadiami
pokonwencjonalnymi, co moze wskazywac,
ze wigksza centralnos¢ konstruktow religij-
nych wiazg si¢ z bardziej dojrzalymi formami
mys$lenia moralnego. Z drugiej strony ujem-
na korelacja migdzy centralnoscia religijno-
$ci a orientacja antyinstytucjonalna wskazuje,
ze im bardziej centralne miejsce w struktu-
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ty religijne, w tym mniejszym stopniu ma ona
sktonnos$¢ do krytycznego odnoszenia si¢ do
tradycji 1 zastanego porzadku spotecznego.
Tymczasem, jak wiadomo, przechodzeniu ku
stadiom pokonwencjonalnym czgsto towarzy-
szy negacja obowiazujacych w danym spote-
czenstwie zasad, spotecznego porzadku czy
tradycji. Pojawia si¢ zatem pytanie, czy przy-
wigzywanie duzej wagi do religii i zwiazanych
Z nig spraw nie sprzyja utrwalaniu si¢ spotecz-
nego punktu widzenia — wraz z jego szacun-
kiem dla prawa, tradycji i spotecznych insty-
tucji. Warto w tym miejscu przypomnieé, ze
w naszych badaniach stwierdzily$Smy wyrazny
zwiazek migdzy religijnoscia a konwencjonal-
nym stadium 4, odnotowujac jednoczesnie, ze
sady odzwierciedlajace perspektywe tego sta-
dium w wigkszym stopniu wybierali ucznio-
wie szkot katolickich.

Jakkolwiek przeprowadzone badania po-
zwalaja wnioskowac, ze istnieje zwigzek mig-
dzy religijnoscia a rozwojem myslenia moral-
nego, to nie ulega watpliwosci, ze problem ten
wymaga dalszych badan pozwalajacych do-
precyzowaé natur¢ tego zwiazku. Warto za-
uwazy¢, ze wnioski plynace z tych badan
moga mie¢ okreslone implikacje praktyczne,
a mianowicie pozwolg odpowiedzie¢ na py-
tanie, czy wychowanie religijne moze przy-
czyniaé si¢ do rozwoju myslenia moralnego.
W ten sposob mozemy zidentyfikowaé kolej-
ny czynnik sprzyjajacy rozwojowi moralne-
mu, a jest to ten aspekt funkcjonowania czto-
wieka, ktory ma znaczenie nie tylko dla same;j
nowania calych spotecznosci i jakosci zycia
poszczegolnych jej cztonkow. Stad niezmier-
nie wazne jest rozpoznanie czynnikow sprzy-
jajacych rozwojowi moralnemu i wypracowy-
wanie metod wspomagajacych go.

Allport G.W. (1988), Osobowos¢ i religia. Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX.
Bradley F.H. (1962), Ethical Studies. New York: Oxford University Press.
Brezinka W. (2008), Wychowanie i pedagogika w dobie przemian kulturowych. Krakow: Wydawnictwo

WAM.

prawa zastrzezone.
ywidualnych. Zakaz rozpow

ania serwisach bibliotecznych



70 Dorota Czyzowska, Kamila Mikotajewska

Colby A., Kohlberg L. (1987), The Measurement of Moral Mudgement. New York: Free Press.

Eagly A.H. (1987), Reporting sex differences. American Psychologist, 42, 756-757.

Ernsberger D.J., Manaster G.J. (1981), Moral Development, Intrinsic/Extrinsic Religious Orientation and De-
nominational Teaching. Genetic Psychology Monograph, 104, 23-41.

Fowler J. (1981), Stages of faith. The Psychology of Human Development and the Quest For Meaning. San
Francisco: Harper & Row Publishers.

Fowler J. (1987), Faith Development and Pastoral Care, Philadelphia: Fortress Press.

Francis L.J. (1997), The Psychology of Gender Differences in Religion: A Review of Empirical Research. Re-
ligion, 27, 1, 81-97.

Gilligan C. (1977), In a Different Voice: Women’s Conceptions of the Self and Morality. Harvard Education-
al Review, 47, 481-517.

Gilligan C. (1982), In Different Voice: Psychological Theory and Women's Development. Cambridge: Har-
vard University Press.

Glock Ch.Y., Stark R. (1965), Religion and Society in Tension. Chicago: Rand McNally.

Huber S. (2003), Zentralitdiit und Inhalt. Ein neues multidimensionales Messmodell der Religiositdt. Oplad-
en: Leske + Budrich.

Ji Ch.C. (2004), Faith Maturity and Doctrinal Orthodoxy: A Validity Study of the Faith Maturity Scale. Psy-
chological Reports, 95, 3, 993-998

Kohlberg L. (1984), Essays on Moral Development, T II: The Psychology of Moral Development. San Fran-
cisco: Harper & Row.

Kohlberg L., Power C. (1981), Moral Development, Religious Thinking, and the Question of a Seventh Stage
[w:] L. Kohlberg, Essays on Moral Development, T I: The Philosophy of Moral Development, 311-372.
San Francisco: Harper & Row.

Marcer C., Durham T. (1999), Religious Misticism and Tender Orientation. Journal for the Scientific Study
of Religion, 1, 175-181.

Miller A.S., Stark R. (2002), Gender and Religiousness: Can Socialization Explanations Be Saved? American
Journal of Sociology, 107, 6, 1399—-1423.

Rest J. (1986), Manual for the Defining Issues Test. Center for the study of Ethical Development, Universi-
ty of Minnesota.

Sapp G.L., Gladding S.T. (1989), Correlates of religious orientation, religiosity, and moral judgment. Coun-
seling and Values, 33, 140-145.

Sapp G.L., Jones L. (1986), Religious orientation and moral judgment. Journal for the Scientific Study of Re-
ligion, 25,208-214.

Walesa Cz. (2005), Rozwdj religijnosci cziowieka, t. 1. Dziecko. Lublin: Wydawnictwo KUL.

Walesa Cz. (2006), Rozwdj religijnosci cztowieka [w:] B. Grulkowski, S. Gtaz (red.), Podstawowe zagad-
nienia psychologii religii, 111-146. Krakow: Wydawnictwo WAM.

Zarzycka B. (2007), Skala Centralnosci Religijnosci. Roczniki Psychologiczne, 10, 1, 135-157.

chnianie zabronione.
tepniania serwisach bibliotecznych

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wsze
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientow i

prawa zastrzezone. Kopiowanie i roz
ywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i ud




PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA, 2012 * tom 17, nr 2
s. 71-86

ALICJA MALINA
DOROTA SUWALSKA

Instytut Psychologii, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz
Institute of Psychology, Kazimierz Wielki, University, Bydgoszcz

Przywiazanie 1 satysfakcja z realizacji zadan
rozwojowych w bliskich zwigzkach
a zachowania agresywne mi¢dzy partnerami

Attachment and satisfaction with the implementation
of developmental tasks in close relationships
and aggressive behavior between partners

Summary. The article presents research on the frequently observed problem of aggression and
violence in relationship. The authors point out the role of represented attachment style for the
quality of relationships of young adults and the appearance of aggressive behaviors. At the same
time they suggest that the role overload that occurs during early adulthood may lead to lower sa-
tisfaction with the implementation of the developmental tasks of this period — which in turn may
result in a tendency to aggressive behavior.

The aim of this study was to investigate the specific needs of young adults in partnership gi-
ven their attachment style, satisfaction with the developmental tasks associated with family life
and the expression of aggressive behavior. The main research problem was therefore the relation-
ship between attachment style and the level of aggression and the relationship between the level
of aggression and satisfaction with the implementation of developmental tasks. The study was
conducted with the use of Kwestionariusz Stylow Przywiqzaniowych (KSP) Mieczyslawa Plopy,
Kwestionariusz Agresji (BPAQ) A. Buss and M. Perry and Skala Satysfakcji z Realizacji Zadan
Rozwojowych (prepared by the authors). The study involved 45 pairs in different forms of rela-
tionship. The study confirmed the relationship between represented attachment style and the le-
vel of aggression and the relationship between satisfaction with the developmental tasks and the
level of partners aggression towards each other.

Slowa kluczowe: agresja, przywiazanie, wczesna dorosto$¢, zadania rozwojowe

Key words: aggression, attachment, developmental tasks, early adulthood

WPROWADZENIE ju psychicznego jednostki (Aronson, Wilson,

Akert, 2008) i odgrywaja istotna rolg w jej zy-

Nawiazanie bliskich i intymnych relacji z dru-
gim cztowiekiem jest jednym z gléwnych za-
dan rozwojowych okresu wczesnej dorostosci
(Harwas-Napierata, Trempata, 2005). Bli-
skie relacje stanowia wazny element rozwo-

ciu. Niewatpliwie korzystnie wplywaja na jej
zdrowie 1 przyczyniaja si¢ do szczgscia oraz
odczuwanego dobrostanu psychicznego, a tak-
ze okreslaja lepsze lub gorsze funkcjonowanie
w zwiazku (Myers, 1999). Obecnie jednak za-
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uwaza si¢ coraz wigcej dysfunkcji w roman-
tycznych relacjach. Swiadczy o tym wzrasta-
jaca liczba rozwodow, a takze nasilajace sig¢
zjawisko zanikania bliskich wigzi, co z kolei
stato si¢ zagrozeniem dla instytucji matzen-
stwa (Szopinski, 1986; Myers, 1999; Rostow-
ska, 2006). Coraz czgsciej zauwaza si¢ wzrost
znaczenia indywidualizmu i autonomii, a tak-
ze dewaluacje wartos$ci takich jak wsparcie,
autorytet, zalezno$¢ (Tyszka, 2002; Kwak,
2005; Janicka, 2008; Slany, 2008). Tego typu
zmiany moga warunkowac¢ zaktocenia dyna-
miki funkcjonowania zwiagzkow, a nawet pro-
wadzi¢ do pojawienia si¢ lub nasilenia specy-
ficznych probleméw i trudno$ci rodzinnych
(Rostowski, 2003).

Coraz czgsciej jesteSmy rowniez $wiad-
kami przemocy i agresji w zaciszu zycia ro-
dzinnego. Najnowsze badania amerykanskie
wykazuja, ze okoto 1,5 miliona kobiet 1 800
tysigcy mezczyzn doswiadcza w swoim zy-
ciu przemocy ze strony partnera (Tjaden, Tho-
ennes, 2000, za: Doumas, Pearson, Elgin,
McKinley, 2008). Niewykluczone, ze wzor-
ce wyniesione z domu rodzinnego odgrywaja
istotna rol¢ w inicjowaniu lub niepodejmowa-
niu zachowan agresywnych wobec partnera.
W tym miejscu istotne wydaje si¢ uwzgled-
nienie roli przywiazania w powstawaniu za-
chowan agresywnych. Wielu badaczy wska-
Zuje na znaczenie teorii przywiazania jako
sposobu zintegrowania kilku czynnikéow ry-
zyka przemocy, a takze podkresla, ze to uj¢-
cie teoretyczne stanowi uzyteczny model do
zrozumienia wspolwystgpowania zarowno
przemocy, jak i intymnos$ci w tej samej relacji
(Mayseless, 1991 za: Doumas, Pearson, Elgin,
McKinley, 2008).

Tworca teorii przywiazania — John Bowl-
by (2007) podkreslat, ze wzorzec przywia-
zania, ktorym charakteryzuje si¢ cztowiek
przez cale zycie, okresla funkcjonowanie part-
nerow w bliskim zwiazku i jest do pewnego
stopnia powtorzeniem wzorca z dziecinstwa.
Uksztaltowane w najmtodszych latach przy-
wigzanie ma znaczenie w dorostym zyciu jed-
nostki i sktania ja do budowania okres$lonego
rodzaju zwiazkéw z innymi osobami (Ro-
stowski, 2003; Marchwicki, 2006). Od czasu
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pionierskich prac Bowlby’ego i Mary (Ains-
worth, Bowlby, 1991) wielu badaczy zainte-
resowato si¢ rola przywiazania w zyciu do-
rostego czlowieka. Dotychczasowe wyniki
licznych studiow podkreslaja, ze doswiadcze-
nie wczesnodziecigcego przywiazania zda-
je sie leze¢ u podstaw rozwoju wielu bliskich
relacji w dorostym zyciu (Rutter 1972, za:
Birch, 2009). Posiadanie okreslonego stylu
przywiazania nie jest takze bez znaczenia, gdy
chodzi o ksztaltowanie si¢ niektorych witasci-
wosci psychicznych (np. poczucie lgku, osa-
motnienia) oraz rozumienie mitosci (Rostow-
ski, 2003).

Gltowng rolg w rozwoju przywiazania od-
grywaja wewngtrzne modele operacyjne, czy-
li ,struktury dynamiczne, ktore jednostka
aktywnie wykorzystuje w ocenie sytuacji, pla-
nowaniu wilasnego zachowania i zachowania
innych oso6b oraz przewidywaniu jego skut-
kow” (Stawicka, 2008: 103). Jesli na bazie
pozytywnego wzorca interakcji z opiekunem
jednostka nabywa prze$wiadczenia, iz figura
przywiazania jest gotowa zaspokajaé jej po-
trzeby, reagowac na jej sygnaty, a takze nies¢
pomoc i ochrania¢ — tworzy pozytywny, we-
wnetrzny model self. W ten sposob uksztat-
towany model self pozwala okresli¢ siebie
samego jako osobg¢ zastugujaca na pomoc, za-
interesowanie i ochrong, a takze jako osobe
warto$ciowa, mogaca polegac na sobie i god-
ng akceptacji ze strony innych (Pietromonaco,
Feldman-Barrett, 2000; Marchwicki, 2006).
W sytuacji, gdy jednostka rozwinie przeko-
nanie, iz jej figura przywigzania nie reagu-
je na jej sygnaty i potrzeby, nie wykazuje go-
towos$ci do niesienia pomocy, osoba utworzy
wewngetrzny model tej figury jako kogo$ nie-
przewidywalnego i niegodnego zaufania oraz
model operacyjny self jako osoby nickompe-
tentnej, niewartej opieki i akceptacji (Zazzo,
1978). Przekonania te ulegaja nastgpnie gene-
ralizacji na relacje z wszystkimi ludzmi, a tak-
ze majq istotny wktad w sposdb funkcjono-
wania cztowieka oraz tworzenia zwiazkoéw
mi¢dzyosobowych w okresie dorostosci.

Uksztaltowany wzorzec przywiazania
miedzy opiekunem a dzieckiem ma tenden-
cje do powielania w dorostym zyciu i ujawnia
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si¢ w romantycznych relacjach z partnerem.
Rezultaty wielu badan podkreslaja znamien-
na role bezpiecznego przywiazania jako pre-
dyktora satysfakcjonujacych, bliskich, cie-
ptych i intymnych relacji w przeciwienstwie
do jednostek cechujacych si¢ pozabezpieczny-
mi stylami przywiazania (Czub, 2005a; Kaz-
mierczak, Plopa, 2006; Holmes, 2007). Osoby
bezpiecznie przywigzane oceniajg swoj zwia-
zek jako szczgsliwy 1 pelny zaufania, dajacy
poczucie zadowolenia. Nie sprawia im prob-
lemu by¢ blisko z partnerem, dlatego daza do
wspolnej 1 wigkszej bliskosci. Czuja si¢ ko-
chane i dowartosciowane w zwiazku intym-
nym. Charakteryzuje je przekonanie, ze part-
ner jest wrazliwy, godny zaufania, dostepny
i wspierajacy wtedy, gdy tego potrzebuja. Ich
zwiazek jest stabilny, peten bliskosci i ciepta
(Rostowski, 2003; Wojciszke, 2004; Wojcie-
chowska, 2005). Osoby przywiazane lgkowo-
-ambiwalentnie wyrazaja przekonanie, ze ich
partner nie jest gotowy angazowac si¢ w bli-
skie relacje, co jest powodem ich zdenerwo-
wania i wzmozonej checi bycia w bliskosci.
Nadmiernie niepokoja si¢ o trwatos¢ zwiazku
z partnerem. Ich relacje czesto sg przepetnio-
ne konfliktami, zazdroscia, zanikiem roman-
tyzmu. Z kolei osoby prezentujace unikowe
przywiazanie nie wierza w prawdziwe, ro-
mantyczne uczucie mi¢dzy ludzmi. Nie wy-
kazuja potrzeby bliskosci i drazni je poczucie
wspoltzaleznosci, dlatego tez nie odczuwaja
komfortu w bliskich relacjach, z obawg trak-
tuja intymnos$¢, sa zdystansowani. Trudnosc
sprawia im bycie blisko z drugim cztowiekiem
(Plopa, 2003; Kobak, Hazan, 1991; Mikulin-
cer, Shaver, 2007).

Opisane powyzej style przywiazania de-
terminuja percepcjg, wzory reakcji emocjonal-
nych i zachowania interpersonalne w zwiazku.
Intrapsychiczne reprezentacje stylow przywia-
zania sugeruja, ze agresja i przemoc moga by¢
postrzegane jako préba ustanowienia lub ut-
rzymania poziomu bezpieczenstwa w zwiaz-
ku. Oznacza to réwniez, ze przemoc moze by¢
wykorzystywana jako proba odzyskania kom-
fortowej bliskosci z partnerem oraz jako spo-
sob radzenia sobie z konfliktem stworzonym
przez przeciwstawne potrzeby partneréw: bli-

skosci 1 dystansu (Pistole, 1994, za: Doumas,
Pearson, Elgin, McKinley, 2008). Nieliczne
badania z tego zakresu wskazuja, ze jednos-
tki o duzym nasileniu niepokoju (zwiazane-
g0 z zamartwianiem si¢ o relacjg¢, dostgpnosé
1 wsparcie partnera) oraz unikania (zwiazane-
go z niechgcia polegania na partnerze i ufa-
nia mu) czg¢sciej popetniaty czyny agresyw-
ne i dopuszczaly si¢ przemocy, a doktadniej
rzecz ujmujac, czesciej robili to mezezyz-
ni wobec kobiet (Doumas, Pearson, Elgin,
McKinley, 2008; Grych, Kinsfogel, 2010).

Agresja okreslana jest jako zespot przezyc¢,
postaw 1 zachowan, ktérych celem lub skut-
kiem (zamierzonym lub niezamierzonym) jest
wyrzadzenie krzywdy (bezposrednio lub po-
$rednio) innej osobie lub sobie samemu (Gas,
1980). Badania wskazuja, ze okoto 25% mat-
zenstw stosowato wobec siebie przemoc fi-
zyczng co najmniej raz w zyciu. 20% kobiet
w Polsce jest ofiarami przemocy ze strony
meza, natomiast 8% kobiet przyznaje si¢ do
przemocy wobec partnera. Jedynie okoto 30%
kobiet-ofiar przemocy — korzysta z pomocy.
Jak wskazuja wyniki badan, ich mgzowie to
czgsto przedstawiciele tzw. porzadnych, pre-
stizowych zawoddéw — lekarze, politycy (Po-
spiszyl, 1994). Styl przywiazania moze odgry-
wac wazna role w ujawnianiu agresji w relacji.
Kiedy obawy przed odrzuceniem lub dyskom-
fort zwigzany z bliskoscia doprowadza do
zachowan przymusowych lub obrazliwych,
moga przyspieszy¢ koniec relacji, co z kolei
prowadzi do dalszego wzmocnienia niepokoju
lub unikania przywiazania (Grych, Kinsfogel,
2010). Stanowi to czynnik ryzyka rozwoju pa-
tologii w relacjach interpersonalnych i zabu-
rza prawidtowe funkcjonowanie cztowieka
(Plopa, 2003).Wazne jest zatem, aby doktad-
nie zajac si¢ zagadnieniem agresji i przywia-
zania w celu wypracowania skutecznych spo-
sobow oddziatywania na zwiazek, a takze
poznania mechanizméw, ktére moga szkodzié
czy tez zagrazaC relacji pary (Lowyck, Luy-
ten, Demyttenaere, Corveleyn, 2008).

Jak wspomniano na poczatku, nawiazywa-
nie bliskich wigzi intymnych stanowi jedno
z najwazniejszych zadan rozwojowych okresu
wczesne]j dorostosci. Dlatego tez do modelu
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badawczego zostata wlaczona zmienna satys-
fakcji z realizacji zadan rozwojowych okresu
wczesnej dorostosci, ktéra naszym zdaniem
moze pomoc w interpretacji wynikow doty-
czacych zwigzku miedzy stylem przywiaza-
nia a zachowaniami agresywnymi partnerow.
Gléwny problem badawczy niniejszego arty-
kutu stanowi zatem zwigzek migdzy stylem
przywiazania a poziomem agresji oraz zwia-
zek migdzy poziomem agresji a satysfakcja
z realizacji zadan rozwojowych w relacjach
partnerskich.

UZASADNIENIE TEMATU I CEL
BADAN

We wspodtczesnym $wiecie problem agresji
i przemocy stosowanej zarowno wobec catych
zbiorowosci, jak i jednostek jest szczegdlnie
aktualny. Zjawiska te coraz czg¢sciej obserwu-
je si¢ w $rodowisku rodzinnym i w bliskich
zwiazkach interpersonalnych (Liberska, Ma-
tuszewska, 2001; Wojciszke, 2004). Jedno-
czesnie przecigzenie rolami, jakie ma miejsce
w okresie wczesnej dorostosci (Brzezinska,
2005), moze prowadzi¢ do obnizenia satys-
fakcji z realizacji zadan rozwojowych tego
okresu — co w konsekwencji moze skutkowad
sktonnoscia do zachowan agresywnych.

Rozpoznanie zachowan agresywnych
w zwiazku dwojga dorostych bywa szcze-
gdlnie trudne, poniewaz najczgsciej przejawy
agresji pozostaja w ukryciu. Ich $wiadkiem
jest jedynie ofiara przemocy (Evans, 1992).
Podejmowanie diagnozy zachowan agresyw-
nych w bliskich zwiazkach i poszukiwanie
korelatéw tych zachowan wydaje si¢ zatem
szczegolnie istotne.

Celem prezentowanych w artykule badan
bylo sprawdzenie, czy istnieje zwigzek mig-
dzy poziomem agresji a stylem przywiazania
oraz poziomem agresji a satysfakcja z realiza-
cji zadan rozwojowych okresu wczesnej do-
rostosci.
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PYTANIA BADAWCZE 1 BADANE
ZMIENNE

Postawiono nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy istnieje zwiazek miedzy stylem
przywiazania a poziomem agresji?

2. Czy istnieje zwiazek miedzy pozio-
mem agresji a satysfakcja z realizacji
zadan rozwojowych?

3. Czy forma zwiazku partnerow roznicu-
je poziom agresji w zwiazku?

4. Czy istnieje zalezno$¢ miedzy licz-
ba poprzednich zwiazkéow partnerow
a poziomem agresji w ich zwiazku?

5. Czy istnieje zaleznos¢ migdzy stazem
zwiazku a poziomem agresji przeja-
wianym przez partnerdw wobec sie-
bie?

6. Czy posiadanie dzieci rdznicuje po-
ziom agresji w zwiazku?

7. Czy ple¢ réznicuje poziom agresji
w zwigzku?

Zmienne niezalezne:

— Styl przywiazania: bezpieczny, lgko-
wo-ambiwalentny, unikowy

— Forma zwiazku, staz zwiazku, licz-
ba poprzednich zwiazkdéw, posiadanie
dzieci

— Satysfakcja z realizacji zadan rozwojo-
wych

Zmienna zalezna:

— Poziom agresji w zwiazku

NARZEDZIA BADAWCZE

W badaniach wykorzystano nastepujace narze-
dzia badawcze: Kwestionariusz Stylow Przy-
wigzaniowych (KSP) Mieczystawa Plopy,
Kwestionariusz Agresji (BPAQ) A. Bussa i M.
Perry’ego' oraz Skalg Satysfakcji z Realizacji
Zadan Rozwojowych wlasnego autorstwa.

Do rozpoznania stylu przywiazania mlo-
dych dorostych zastosowano Kwestionariusz
Stylow Przywigzaniowych Mieczystawa Plo-
py. Konstrukcj¢ kwestionariusza oparto na
wspomnianej idei Cindy Hazan i Philipa Sha-
vera (Hazan, Shaver, 1987). Kwestionariusz
KSP jest zbudowany z 24 twierdzen, do ktd-
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rych osoba badana ustosunkowuje si¢, za-
kreslajac kotkiem cyfre na siedmiostopnio-
wej skali, okres$lajaca stopien, w jakim zgadza
si¢ lub nie z danym stwierdzeniem. Kwestio-
nariusz zawiera trzy podskale, odpowiadaja-
ce stylom przywiazania: bezpiecznemu, lgko-
wo-ambiwalentnemu i1 unikowemu. Wyniki
surowe kazdej ze skal mieszcza si¢ w grani-
cach 8-56 punktéw, ktére nastgpnie zamie-
niane sa na steny. Steny 1-2 $§wiadcza o bar-
dzo niskich wynikach; steny 3—4 — o niskich
wynikach, steny 5-6 — o przecigtnych wyni-
kach, steny 7-8 — o wysokich wynikach, a ste-
ny 9-10 moéwia o bardzo wysokich wynikach.
Rzetelno$¢ wymiarow kwestionariusza wyno-
si: dla bezpiecznego stylu przywiazania: 0,91,
dla lgkowo-ambiwalentnego stylu przywia-
zania: .78, a dla unikowego stylu przywiaza-
nia: 0,80. W ocenie trafnosci kwestionariusza
bazowano na metodzie badania wewngtrznej
struktury testu oraz na metodzie sprawdzania
roznic migdzygrupowych i metodzie trafnosci
kryterialnej (Brzezinski, 1987; Plopa, 2005b).
Kwestionariusz okazal si¢ narz¢dziem spet-
niajacym kryteria trafno$ci teoretyczne;.

Kwestionariusz Agresji jest zbudowany
z 29 pytan, stuzacych do pomiaru tendencji
agresywnych (zarowno agresji fizycznej, jak
i stownej), a takze gniewu i wrogos$ci. Zada-
niem osoby badanej, wypelniajacej kwestio-
nariusz, jest udzielenie odpowiedzi na pyta-
nia, do ktérych ustosunkowuje sie, zakreslajac
koétkiem cyfre na pigciostopniowej skali, okre-
Slajaca stopien, w jakim zgadza si¢ lub nie
z danym stwierdzeniem. Odpowiedzi na py-
tania 9 1 16 s3 punktowane odwrotnie. Kwe-
stionariusz pozwala okresli¢ poziom agre-
sji fizycznej — PA (dziewigé pozycji), agresji
stownej — VA (pigé pozycji), gniewu — A (sie-
dem pozycji), wrogosci — H (osiem pozycji),
a takze ogélny poziom agresji — T. Pozycje
dotyczace agresji obejmuja prawie wylacznie
agresj¢ bezposrednia. Zgodno$é wewngtrzng
skal uznano za wystarczajaca i wynosi ona: PA
= 85, VA=.72, A= 83, H= .77 oraz wskaz-
nik ogoélny T = .80. Trafnos¢ teoretyczng usta-
lono, korelujac wyniki BPAQ z wynikami
testow badajacych rézne komponenty osobo-
wosci (Siekierka, 2010).
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Na potrzeby okreslenia satysfakcji z reali-
zacji zadan rozwojowych okresu wczesnej do-
rostosci przygotowano skale, sktadajaca sig¢
z listy o$miu zadan rozwojowych, wyroznio-
nych przez Havighursta (1981). Wedtug niego
zadanie rozwojowe to problem, wobec ktorego
staje jednostka w danym okresie zycia. Roz-
wiazanie problemu czyni jednostke szczgsliwa
i zadowolona, natomiast niepowodzenia w rea-
lizacji zadan rozwojowych czynia ja nieszczg-
$liwa 1 powoduja trudnosci w radzeniu sobie
z kolejnymi problemami. Zadania rozwojowe
weczesnej dorostosci to: wybor wspdtmatzonka,
uczenie si¢ wspotzycia z nim, zatozenie wias-
nej rodziny, wychowywanie dzieci, prowadze-
nie domu, rozpoczgcie pracy zawodowej, pod-
jecie obowiazkow obywatelskich i znalezienie
pokrewnej grupy spotecznej (Gurba, 2005).
Zgodnie z sugestia Zalewskiej (1999) bada-
nie satysfakcji odbywato si¢ poprzez zadanie
badanemu pytania wprost o jego zadowole-
nie z realizacji poszczegdlnych zadan. Zada-
niem osoby badanej bylo okreslenie osobistej
satysfakcji z realizacji zadan okresu wczesnej
dorostosci na pigciostopniowej skali, gdzie 1
oznaczato bardzo niska satysfakcje z realizacji
zadania, a 5 bardzo wysoka satysfakcje z reali-
zacji zadania rozwojowego. Instrukcja brzmia-
fa nastepujaco: Ponizej znajduja si¢ zadania
rozwojowe przypadajace na okres wczesnej
dorostosci. Okresl, na ile jestes usatysfakcjo-
nowana/ usatysfakcjonowany z ich realizacji
przez Ciebie (na ile jestes zadowolona/zado-
wolony z tego, jak je wypetniasz)? Jesli nie do-
konatas/dokonates do tej pory wyboru wspot-
malzonka lub stalego partnera na zycie lub nie
masz dzieci, zapisz przy odpowiednich zada-
niach ,,nie dotyczy”.

W zwiazku z obserwowanymi przemiana-
mi dotyczacymi charakteru zwiazkow partner-
skich wraz ze zmianami wspdtczesnego mo-
delu rodziny, a takze na podstawie informacji
zasiggnigtych z literatury przedmiotu przyje-
to nastgpujace zalozenia dotyczace pomiaru
satysfakcji z realizacji zadan okresu wczes-
nej dorostosci. W przypadku zadan: ,,wybdr
wspoimatzonka” oraz ,uczenic si¢ wspot-
zycia z wspotmatzonkiem” za réwnowazne
uznano rowniez wybor partnera oraz uczenie
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si¢ wspotzycia z partnerem. ,,Zatozenie rodzi-
ny” natomiast traktuje si¢ jako rdwnoznaczne
z gotowoscig do startu w nowych rolach ro-
dzinnych (por. Ziotkowska, 2005). Uznano
zatem, ze kazdy mtody dorosty moze podle-
ga¢ diagnozie satysfakcji z realizacji zadan:
wybdr wspdtmatzonka/partnera na reszte do-
rostego zycia. Kazdy bowiem moze dokony-
wac proby jego realizacji, poszukujac partnera
z mniejsza badz wigksza skutecznoscia zwigk-
szajac tym samym swoje szanse na efektyw-
na realizacje tego zadania. Mtodzi, ktorzy nie
dokonali wyboru partnera, nie poddaja nato-
miast ocenie satysfakcji z realizacji zadania
,uczenie si¢ wspotzycia z partnerem”. Przy-
jeto réwniez zatozenie, ze kazda mloda oso-
ba ma szans¢ na przygotowanie si¢ do star-
tu w nowych rolach rodzinnych niezaleznie
od tego, czy zatozyla juz wlasng rodzing. Nie
kazdy z badanych mtodych podlegat jednak
diagnozie satysfakcji z realizacji zadania ,,wy-
chowanie dzieci” — satysfakcja w zakresie re-
alizacji tego zadania byta diagnozowana jedy-
nie wsrod mtodych dorostych rodzicow.

GRUPA BADANA

Grupe badanych stanowily osoby pozosta-
jace w bliskich, romantycznych zwiazkach.
Badaniami objg¢to 90 osob — 45 kobiet i 45
mezczyzn, znajdujacych si¢ w réznym ty-
pie (formie) zwiazku. Byly to malzenstwa
(17 par), narzeczeni (13 par) oraz zwiazki ko-
habitacyjne (15 par). Za Harwas-Napierata
i Trempata (2005) przyjeto, ze okres wczes-
nej dorostosci to czas od 20. do 40. roku zy-
cia, 2005). Zar6wno malzenstwa, narzeczen-
stwa, jak 1 kohabitacja byty zréznicowane pod
wzgledem stazu zwiazku: od 0,5 roku do 23
lat. Najliczniejsza podgrupe tworzyly osoby
z wyksztalceniem wyzszym. Pigtnascie par
posiadato wspdlne potomstwo. Autorki nie
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kontrolowaty innych zmiennych socjoekono-
micznych.

PRZEBIEG BADANIA

Proba os6b badanych zostata dobrana w spo-
sob celowy z populacji. Kryterium doboru ba-
danych stanowito trwanie w bliskim zwiazku
partnerskim. Wyrdzniono trzy formy zwiaz-
kow: malzenstwo, narzeczenstwo i kohabita-
cje. W grupie matzenstw znalazly si¢ jednostki
poslubione, majace prawnie usankcjonowany
zwiazek. Do grupy narzeczenstw zakwalifiko-
wano osoby, ktore byly zargczone. Natomiast
warunkiem uznania badanych za jednostki
kohabitujace, zgodnie z definicja Jana Tro-
sta 1 Wojciecha Chechlinskiego oraz Geertje
Else Wiersma, byt fakt wspolnego zamieszki-
wania, bez prawnego usankcjonowania zwiaz-
ku (Trost, 1977, za: Chechlinski, 1981, za: Ja-
nicka, 2006).

Drugim kryterium doboru préby byt okres
rozwojowy, w jakim znajdowaty si¢ osoby ba-
dane, czyli wczesna dorostosé, a wige wiek
w przedziale od 20 do 40 lat.

Badania wiasciwe byly poprzedzone indy-
widualng rozmowa z badanymi osobami, za-
pewnieniem o anonimowosci oraz o wylacz-
nie naukowym ich charakterze. Po wyrazeniu
zgody na udziat w badaniu przekazywano ba-
danym zestaw kwestionariuszy do wypelnie-
nia. Z badan wytaczono niekompletnie wypet-
nione kwestionariusze.

WYNIKI BADAN

W $wietle wynikow analizy statystycznej
wspolczynnikiem korelacji r-Pearsona wska-
zano na istnienie zwiazku migdzy stylem
przywiazania a poziomem agresji. Rezultaty
badawcze przedstawia tabela 1.
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Tabela 1. Zwiazek migdzy stylem przywiazania a agresja (wspotczynnik korelacji r-Pearsona)

Wspdtczynnik korelacji r-Pearsona (N = 90)
Agresja fi- Agresja Agresja
Zmienna zyczna stowna Gniew Wrogosé ogbtem
Styl bezpieczny -306 —-.080 —-.354 —-.230 -.327
p=.003 p=.455 p=.001 p=.030 p=.002
Styl Igkowo-ambiwalentny | .189 256 .072 450 .296
=.075 p=.015 p=.499 p <.001 p=.005
Styl unikowy .386 174 .290 377 411
p<.001 p=.101 p=.005 p <.001 p<.001

Wyniki istotne statystycznie sa oznaczone pogrubiong czcionka.

Styl bezpieczny stabo ujemnie koreluje
z agresja fizyczna (r = —.306; p = .003), gnie-
wem (r = —.354; p < .001), wrogoscia (r =
—.230; p = .030) oraz ogdlnym wskaznikiem
agresji (r =—.327; p =.002). Oznacza to, ze im
bardziej partnerzy sa bezpiecznie przywiazani
do drugiego z partnerdéw, tym mniej agresji fi-
zycznej, wrogos$ci i gniewu, a takze ogolnego
wskaznika agresji w ich zwiazku. W $wietle
wynikow analizy statystycznej styl bezpiecz-
ny nie koreluje w sposdb istotny z agresja
stowna (r =—.080; p = .455).

Drugi z wyrdznionych styléw — styl Igko-
wo-ambiwalentny — stabo dodatnio koreluje
z agresja stowng (r=.256; p=.015) i ogdlnym
wskaznikiem agresji (r = .296; p = .005), na-
tomiast umiarkowanie dodatnio z wrogoscia (r
=.450; p <.001). Oznacza to, ze im bardziej
partnerzy sa lgkowo-ambiwalentnie przywia-
zani do drugiego z partneréw, tym wigcej
agresji stownej i wrogo$ci w ich wzajemnych
relacjach. W $§wietle wynikow badan styl leko-
wo-ambiwalentny nie ma zwiazku z agresja fi-
zyczng (r = .189; p = .075) oraz gniewem (r =
.072; p=.499).

Wyniki analizy statystycznej wskazu-
ja na wystgpowanie slabej dodatniej ko-
relacji migdzy stylem unikowym a agre-
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sja fizyczna (r=0,386; p<0,001), gniewem
(r=0,290; p=0,005), wrogoscia (= 0,377;
p<0,001) oraz umiarkowanej dodatniej
z ogbélnym wskaznikiem agresji (r=0,411;
p<0,001). Oznacza to, ze im bardziej part-
nerzy sa unikowo przywiazani do drugiego
z partneréw, tym wigcej przejawow agresji fi-
zycznej, gniewu, wrogosci, a takze ogdélnego
poziomu agresji migdzy nimi. W swietle wy-
nikow analizy statystycznej styl unikowy nie
wiaze si¢ w sposob istotny z agresja stowna (r
=.174;p=.101).

Powyzsze wyniki wskazuja, ze istnieje
istotny zwiazek miedzy stylem przywiazania
partnerdéw a agresjg w ich zwigzku. Wyzszym
poziomem agresji zarowno fizycznej, stow-
nej, jak 1 wyrazanej poprzez gniew i wrogos¢
cechuja si¢ partnerzy o uksztalttowanych po-
zabezpiecznych stylach przywiazania, nato-
miast nizszy poziom agresji jest charaktery-
styczny dla jednostek o bezpiecznym stylu
przywigzania.

W Swietle wynikow analizy statystycz-
nej wskazano na istnienie zwiazku mi¢dzy sa-
tysfakcja z zadan rozwojowych a poziomem
agresji. Rezultaty badawcze przedstawia ta-
bela 2.
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Wyniki badan wykazaly, ze satysfakcja
z realizacji zadania, jakim jest wybdr wspot-
matzonka umiarkowanie ujemnie koreluje
z gniewem (r = — .625; p < .001) i1 ogolnym
poziomem agresji (r =—.509; p =.003). Ozna-
cza to, ze im wyzsza jest satysfakcja z wyboru
wspotmatzonka, tym nizszy jest poziom gnie-
wu 1 0golnego poziomu agresji. Nie ma nato-
miast istotnego zwiazku z agresja fizyczna,
stowna i wrogoscia.

Satysfakcja z wuczenia si¢ wspodizycia
z wspoOlmatzonkiem umiarkowanie ujem-
nie koreluje z agresja fizyczng (r= —0,540; p
= 0,001), gniewem (r= -0, 435; p = 0,013)
i ogélnym poziomem agresji (r= —0,498; p =
0,004). Oznacza to, ze im wyzsza jest satys-
fakcja z uczenia si¢ wspotzycia z partnerem,
tym nizszy jest poziom agresji fizycznej, gnie-
wu i ogdlnego poziomu agresji. Nie ma na-
tomiast istotnego zwiazku z agresja stowna
1 wrogoscia.

Satysfakcja z realizacji zadania rozwojo-
wego, jakim jest zalozenie rodziny umiarko-
wanie ujemnie koreluje z agresja fizyczna (r =
—.537; p =.002), agresja stowna (r =—-.515; p
=0,003), gniewem (r =—.633; p <.001), wro-
goscia (r =—.401; p=.023) oraz silnie ujemnie
z 0gblnym poziomem agresji (r = —.708; p <
0,001). Oznacza to, ze im wigksza satysfakcja
z zatozenia rodziny, tym nizszy poziom agre-
sji fizycznej, stownej, ogdlnej, a takze gniewu
1 wrogosci.

Satysfakcja z wychowywania dzieci umiar-
kowanie ujemnie koreluje z agresja fizyczna (r
= —.647;, p < .001) i ogdlng (r = —.526; p =
.002), a stabo z gniewem (r =—.386; p =.029).
Oznacza to, ze im wigksza satysfakcja z wy-
chowywania dzieci, tym nizszy poziom agre-
sji fizycznej 1 ogodlnej oraz gniewu. Brak istot-
nego zwiazku z agresja stowna i wrogoscia.

Satysfakcja z realizacji zadania rozwojo-
wego, jakim jest prowadzenie domu, umiar-
kowanie ujemnie koreluje z poziomem agre-
sji stownej (r = —.586; p < .001), gniewem (r
=—-417; p=.018) i ogdlnym poziomem agre-
sji (r=-.564; p=0,001). Nie koreluje istotnie
natomiast z agresja stowna 1 wrogos$cia. Ozna-
cza to, ze im wigksza satysfakcja z prowadze-
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nia domu, tym nizszy poziom agresji fizycz-
nej, ogolnej i gniewu.

Satysfakcja z rozpoczecia pracy stabo do-
datnio koreluje z agresja stowna i wrogoscia.
Oznacza to, ze im wigksza satysfakcja z roz-
poczgcia pracy, tym wyzszy poziom agresji
stownej i wrogo$ci. Brak istotnego zwiazku
z agresja slowna, gniewem i ogdlnym pozio-
mem agresji.

Satysfakcja z realizacji zadania, jakim jest
podjecie obowiazkdéw obywatelskich, nie ma
istotnego zwiazku z zadnym rodzajem agresji,
a takze z gniewem 1 wrogoscia.

Satysfakcja ze znalezienia pokrewnej gru-
py spolecznej stabo ujemnie koreluje z agre-
sja fizyczng (r = —.351; p = .049). Oznacza to,
ze im wigksza satysfakcja ze znalezienia po-
krewnej grupy, tym nizszy poziom agresji fi-
zycznej. Brak istotnego zwiazku z agresja
stowna, wrogoscig, gniewem oraz ogdlnym
poziomem agresji.

Ogodlna satysfakcja z realizacji zadan roz-
wojowych umiarkowanie ujemnie koreluje
z agresja fizyczng (r = —.532; p = .002), gnie-
wem (r = —.435; p = .013) oraz ogbélnym po-
ziomem agresji (r =—.489; p = .005). Oznacza
to, ze im wigksza satysfakcja z realizacji za-
dan rozwojowych, tym nizszy poziom agresji
fizycznej, ogolnej oraz gniewu. Brak zwiazku
z agresja stowna i wrogoscia.

Analizy statystyczne (test Fishera) wyka-
zaty, ze forma zwiazku partneréw nie roznicu-
je przejawianej przez partneréw agresji w ich
zwiazku.

W s$wietle wynikow analizy statystycznej
wspolczynnikiem korelacji r-Pearsona wyka-
zano, ze nie ma istotnej zaleznosci migdzy sta-
zem zwiazku partneréw a poziomem agresji.

Rezultaty analizy korelacyjnej r-Pearsona
uwzgledniajacej wszystkie pary, bez wzgle-
du na form¢ zwiazku, wykazaty, Zze nie ma
istotnej zalezno$ci migedzy liczba poprzednich
zwiazkow partnerow a agresja.

W $wietle wynikow badan testem t-Stu-
denta okazalo si¢, ze posiadanie dzieci nie
réznicuje poziomu agresji w zwiazku. Ana-
liza statystyczna wykazata, ze nie ma roznic
W poziomie agresji u partnerdw posiadajacych
dzieci i bezdzietnych.
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Wyniki analizy statystycznej testem t-Stu-
denta (tabela 3) wykazaly, ze pteé¢ roznicu-
je poziom zachowan agresywnych, ale tylko

Tabela 3. Ple¢ a agresja (test t-Studenta)

Alicja Malina, Dorota Suwalska

w przypadku agresji fizycznej. Okazalo sig, ze
mezczyzni sg bardziej agresywni fizycznie.

Mezezyzni (N
Kobiety (N =45) | =45) t p
Agresja fizyczna 16.00 20.44 -3.473 0.001
Agresja stowna 14.62 15.60 -1.29 0.199
Gniew 19.42 17.56 1.657 0.101
Wrogosé 19.84 20.89 —.863 0.390
Agresja ogétem 69.91 74.93 —1.469 0.145

Wyniki istotne statystycznie sa oznaczone pogrubiong czcionka

Analiza statystyczna wykazala, ze mez-
czyzni i1 kobiety roznig si¢ w zakresie przeja-
wiania agresji fizycznej, ktorej wskaznik jest
WYZSZY U MEZCZyzn.

DYSKUSJA

W prezentowanych analizach wykazano, ze
styl przywiazania wiaze si¢ z zachowania-
mi agresywnymi. Wyzszym poziomem agre-
sji zardwno fizycznej, stownej, jak i wyrazanej
poprzez gniew i wrogo$¢ cechuja si¢ partne-
rzy o pozabezpiecznych stylach przywiazania,
natomiast nizszy poziom agresji jest charakte-
rystyczny dla jednostek o bezpiecznym stylu
przywiazania.

Wymienione wyzej zaleznosci stano-
wig potwierdzenie wczesniejszych wyni-
kéw badan nad funkcjonowaniem partneréw
w zwigzkach intymnych, a takze oddziaty-
waniem stylu przywiazania na jako$¢ zwiaz-
ku i dowodza, ze typ uksztaltowanej wig-
zi wiaze si¢ z jakos$cia tych relacji (Feeney,
Noller, 1990; Kobak, Hazan, 1991, za: Ku-
czynska, 1998). Wczesniejsze badania wska-
Zuja ze juz dzieci o bezpiecznym stylu przy-
wigzania cieszg si¢ wigksza popularnoscia
wsrdd rowiesnikow, a w pozniejszych okre-
sach zycia osiagaja wyzszy poziom rozwo-
ju funkcji poznawczych, psychicznych i spo-
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leczno—emocjonalnych niz dzieci o innych
stylach przywiazania (Bowbly, 2007). Osoby
doswiadczajace bezpiecznego przywiazania
swobodnie wyrazaja swoje uczucia, otwarcie
méwia o swoich emocjach, a takze sa bardziej
empatyczne. Cechuje je rowniez wigksze za-
angazowanie w rozwigzywanie pojawiajacych
si¢ sporow i konfliktéw, a takze wyzszy po-
ziom kompetencji spotecznych, co w rezulta-
cie sprawia, ze osoby przywiazane bezpiecz-
nie wyksztalcaja odpowiednie zachowania
w relacjach partnerskich, a ich zwigzek jest
peten ciepta i blisko$ci. Z kolei w przypadku
0s0b przywiazanych w sposob pozabezpiecza-
ny (unikowy, legkowo-ambiwalentny) zauwaza
si¢ wiecej konfliktéw, agresywnos¢ werbalng
i fizyczna, a takze zanik romantycznej relacji.
Ponadto dla osdb tych charakterystyczna jest
wzmozona zto$¢ wymierzong przeciw innym
i sktonno$¢ do zachowan naruszajacych nor-
my prawne. Skutkuje to tym, ze relacje osob
0 przywigzaniu lgkowo-ambiwalentnym cha-
rakteryzuja si¢ zazdroscia, konfliktami, ni-
skim poziomem satysfakcji i zadowolenia
partnerow, natomiast zwigzek osob o przywia-
zaniu unikowym jest burzliwy i peten napigc,
charakteryzuje si¢ brakiem intymnych relacji,
partnerzy nie odczuwajg potrzeby bliskosci
i czutosci (Plopa, 2003). W badaniach doty-
czacych roli przywiazania w zwiazku w re-
lacji z agresja rodzinng i agresja wystepuja-
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ca wsrod spotykajacych si¢ par okazalo sie, ze
mezczyzni cechujacy si¢ wysokim poziomem
niepokoju i unikania stosujg wigcej przemo-
cy wobec kobiet. Z kolei kobiety ujawniajace
wigcej Igku i niepokoju w relacji czgsciej sta-
waly si¢ ofiarami agresji i przemocy ze strony
mezczyzn (Doumas, Pearson, Elgin, McKin-
ley, 2008). Pozabezpieczne wzorce przywiaza-
nia wiaza si¢ ze sktonnoscia do negatywnego
reagowania w obliczu przeszkod, nasileniem
zachowan agresywnych, a takze z ogranicze-
niem empatii wzgledem drugiej osoby (Czub
2005b, za: Brzezinska, 2005). Rholes, Simp-
son i Orina (1999, za: Plopa 2005a) w swo-
ich badaniach wykazali, ze unikajacy styl
przywiazania, zarowno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, sprzyja ekspresji gniewu. Inne badania
wykazaly, ze osoby bezpiecznie przywigza-
ne do partnera aktywnie dziataja w kierun-
ku poprawy jego dobrostanu, w przeciwien-
stwie do reprezentantéw pozostatych stylow,
ktorzy biernie czekaja na okazanie przez part-
nera wsparcia. Te same badania wykazaly, ze
osoby bezpiecznie przywiazane darza partne-
ra duzym zaufaniem, a w sytuacji gdy on ich
zawiedzie otwarcie z nim o tym rozmawiaja.
Osoby Igkowe i unikajace nie darza partne-
row zaufaniem, a od zwiazku oczekuja przede
wszystkim poczucia kontroli (unikajacy) i po-
czucia bezpieczenstwa (Igkowi). Osoby lg-
kowe w przypadku naduzycia zaufania przez
partnera zamartwiaja si¢, natomiast unikaja-
ce dystansuja si¢ (Mikulincer, 1998, za: Plopa
2005b). Wszystkie omdéwione reakcje moga
prowadzi¢ do zachowan bierno lub czynnie
agresywnych. Wyniki niniejszych badan kore-
sponduja z tymi rezultatami.

Przeprowadzone badania wykazuja, ze
istnieje zwiazek miedzy satysfakcja z reali-
zacji zadan rozwojowych a agresja. Okazalo
si¢, ze im wigksza satysfakcja z realizacji za-
dan, tym poziom agresji jest nizszy. Jednakze
w przypadku realizacji zadania rozwojowego,
jakim jest rozpoczgcie pracy, wraz ze wzro-
stem satysfakcji wzrastata takze agresja stow-
na oraz wrogo$¢. Doniesienia z literatury po-
twierdzaja istnienie ujemnej korelacji migdzy
poczuciem satysfakcji z zycia a zachowania-
mi agresywnymi. Wigkszo$¢ zadan rozwojo-
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wych okresu wczesnej dorostosci §cisle wiaze
si¢ z zyciem malzenskim i rodzinnym. Bada-
nia Ali Edalati i Ma’rof Redzuan (2010) wska-
Zuja, ze wyzszy ogllny poziom satysfakcji ze
zwiazku partnerskiego w réznych jego sferach
wigze si¢ z nizszym niz u pozostatych par po-
ziomem zachowan agresywnych. Jednoczes-
nie badania Strausa (2008) wykazaty, ze sa-
tysfakcja z malzenstwa jest znacznie nizsza
wsérod par, w ktorych partnerzy sa wzajem-
nie agresywni. Z kolei z badan Hotalinga i Su-
germana (1990) wynika, ze brak satysfakcji
malzenskiej jest najistotniejszym czynnikiem
podnoszacym ryzyko zachowan agresywnych
mezczyzn wobec kobiet. Wynik dotyczacy po-
zytywnej korelacji migdzy satysfakcja z rea-
lizacji zadania rozwojowego, jakim jest pod-
jecie pracy zawodowej, a poziomem agresji
réwniez znajduje potwierdzenie w doniesie-
niach z literatury przedmiotu. Wysoki poziom
agresji moze si¢ bowiem wywodzi¢ z rywali-
zacji migdzy pracownikami (Merecz, Drabek,
Moscicka, 2009), ktéra moze prowadzi¢ do
poprawy warunkéw zatrudniania, a w konse-
kwencji zwigkszenia satysfakcji z pracy.

Jak wynika z powyzszych analiz, poziom
agresji jest wyraznie mocniej zwigzany z po-
ziomem satysfakcji z realizacji zadan rozwo-
jowych niz ze stylami przywiazania. By¢
moze biezace doswiadczenia w zwiazku, ta-
kie jak zalozenie rodziny, prowadzenie domu,
wychowywanie dzieci, sa silniejszymi pre-
dyktorami ewentualnych zachowan agresyw-
nych lub ich braku niz doswiadczenia przy-
wigzaniowe.

Wyniki badan ujawnity takze, ze forma
zwiazku partnerdw nie roznicuje przejawia-
nej przez partnerdw agresji w zwiazku. Inny-
mi slowy, poziom agresji w zwiazkach mat-
zenskich, narzeczenskich i kohabitacyjnych
nie rézni ich w sposob istotny statystycznie.
I cho¢ wyniki innych badan wskazuja na wyz-
szy poziom agresji fizycznej w zwiazkach nie-
matzenskich niz matzenskich (Stets, 1991, za:
Janicka, 2006), to jednak w niniejszych bada-
niach rezultat ten okazatl si¢ nieistotny staty-
stycznie. Inne badania wskazuja, ze partnerzy
kohabitujacy przejawiaja wigksze sktonnosci
do konfliktéw, wyzsze wskazniki negatyw-
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nych interakcji. Stwierdzono, ze partnerzy ko-
habitujacy kidca sig, bija i krzycza czesciej niz
pary poslubione (Thomson, Colella, 1992, za:
Janicka, 2006). Wyniki tych badan nie znala-
zty potwierdzenia w wynikach badan prezen-
towanych przez autorki. By¢ moze brak istot-
nych réznic w poziomie przejawianej agresji
przez partnerow z réznych typow zwiazkow
wynika w przewazajacej mierze z ich mlode-
go wieku, gdzie charakterystyczna jest tole-
rancja dla ,,ztych momentdw, wybaczania so-
bie w trosce o dobro uktadu” (Necki, 1996;
Liberska, Matuszewska, 2001: 140), a takze
faktu, iz agresja istnieje niezaleznie od for-
my zwiazku. Niewykluczone, ze stopien za-
chowan agresywnych utrzymywat si¢ na po-
dobnym poziomie w wyroznionych formach
zwiazku, co wplyngto na brak istotnych réznic
migdzy badanymi typami relacji.

W prezentowanych analizach wskaza-
no na brak istotnego zwigzku migdzy stazem
zwiazku partneréw a poziomem zachowan
agresywnych. Badania dotyczace wptywu
stazu zwiazku na jego jakos¢ wskazuja, ze
dtuzszy staz zwiazku wiaze si¢ ze spadkiem
jakosci zwiazku, wzrostem zachowan kon-
fliktowych. Niemniej jednak dtuzszy staz by-
cia razem jest korzystniejszy dla matzonkow
i sprzyja odbudowie ich komunikacji i intym-
nosci w przeciwienstwie do partneréw nie-
poslubionych, gdyz staz niezalegalizowane-
go zwiazku powoduje szybsze wkroczenie
w fazg kryzysu malzenskiego i doswiadcza-
nia wigcej potencjalnych zrodet konfliktu
i zachowan agresywnych oraz nizszej satys-
fakcji z relacji, co przyczynia si¢ do rozpa-
du zwiazku (Stanley, Whitton, Markman,
2004, za: Janicka, 2006). Staz matzenski spo-
walnia proces rozwoju agresji i przeciwdzia-
fa temu procesowi. Niemniej badania auto-
rek nie potwierdzity tej zaleznosci. By¢ moze
brak istotnosci statystycznej migdzy stazem
zwiazku a poziomem agresji wynika z faktu,
ze partnerzy probuja sobie radzi¢ z negatyw-
nymi, agresywnymi zachowaniami na réz-
nych etapach zwiazku, jak réwniez z faktu, iz
w wigkszosci badanymi parami byly matzen-
stwa, u ktdrych, jak wspomniano, proces roz-
woju agresji jest spowolniony.
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Wyniki badan wykazaty réwniez, ze nie
ma istotnego zwiazku mig¢dzy liczba poprzed-
nich zwiazkow partnerow a poziomem agres;ji.
Jak pokazujg badania, partnerzy moga prze-
nosi¢ swoje obawy i negatywne do$wiadcze-
nia z przesztosci na obecny zwiazek, tym sa-
mym powodujac jakosciowo gorsze relacje,
zwiazane z zachowaniami agresywnymi (Ha-
mer, 2005; Doumas, Pearson, Elgin, McKin-
ley, 2008; Grych, Kinsfogel, 2010). By¢ moze
przyczyng braku zwigzku pomigdzy liczba
poprzednich zwiazkéw a poziomem agresji
w przeprowadzonych przez nas badaniach jest
to, ze niekoniecznie kazdemu konczacemu
si¢ zwiazkowi towarzysza zachowania agre-
sywne partneréw. Wrecz przeciwnie, niektdore
pary potrafia rozstaé si¢ w przyjaznej atmosfe-
rze (Wojciszke, 2005).

W $wietle wynikow badan okazato si¢
réwniez, ze nie ma réznic w poziomie agresji
u partneréw posiadajacych dzieci i bezdziet-
nych. Niewatpliwie ograniczenie swobody
w zwiazku, zaklocenie pozycia seksualnego
partneréw, konflikty, spory dotyczace wycho-
wywania dzieci, trudnosci wychowawcze, ja-
kich doswiadczaja rodzice, moga skutkowac
obnizeniem satysfakcji z malzenstwa, a co za
tym idzie zachowaniami agresywnymi (Ro-
stowski, 1987). Bogdan Wojciszke (2005)
wskazuje na zmiany, jakie mozna odnotowac
w poziomie satysfakcji malzenskiej wraz z po-
jawianiem si¢ pierwszego dziecka. Powotujac
si¢ na badania, przeprowadzone w Stanach
Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii oraz polskie
badania zauwaza, ze poczatkowo wysoki po-
ziom satysfakcji z malzenstwa bardzo szybko
ulega obnizeniu, gdy na $§wiat przychodzi po-
tomstwo. Spadek ten jest ttumaczony faktem,
ze matzonkowie poswigcaja duzo wlasnego
czasu opiece nad dzie¢mi, a takze pogorsze-
niem si¢ sytuacji finansowej rodziny. Podobne
wyniki uzyskali Boyd Rollins i Harold Feld-
man (1970, za: Boyd, Bee, 2008). W prezento-
wanych badaniach nie stwierdziliSmy jednak
wzrostu zachowan agresywnych w rodzinach
posiadajacych dzieci. Prawdopodobnym wy-
jasnieniem braku réznic w poziomie agresji
wsrod par bezdzietnych i posiadajacych po-
tomstwo moze by¢ fakt, ze zachowania agre-
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sywne pojawiajace si¢ w zwiazku nickoniecz-
nie wynikaja z faktu posiadania dziecka. Ich
przyczyng moga by¢ réoznorodne sytuacje, ne-
gatywne doswiadczenia, niezaspokojone po-
trzeby czy tez niezrealizowane cele i dazenia.

Wyniki badan wykazaty, ze ple¢ réznicuje
poziom zachowan agresywnych. Okazalo sig,
ze mezezyzni sg bardziej agresywni fizycznie
niz kobiety. Ma to potwierdzenie w literaturze,
gdzie wskazuje si¢, ze mezczyzni przejawia-
ja wigcej agresji od kobiet, szczegdlnie jesli
chodzi o agresj¢ fizyczng (Argyle, 2002). Thu-
maczy si¢ to wyzszym poziomem testostero-
nu, ktory przyczynia si¢ do tego, ze mezczyzni
popetniaja wigcej zbrodni, sa bardziej agre-
sywni i sktonni do walki (Kenrick, Neuberg,
Cialdini, 2002).

Badania dotyczace funkcjonowania part-
nerow z perspektywy teorii przywiazania staja
si¢ coraz bardziej istotne. Do ich podejmowa-
nia sktaniaja nie tylko wspoélczesne przemia-
ny zycia wywierajace znaczacy wplyw na ja-
kos¢ zwiazkow interpersonalnych i zanikanie
bliskich wig¢zi migdzyludzkich (Kuczynska,
1998), ale przede wszystkim cheé uchwycenia
znaczenia prawidtowo uksztaltowanego przy-
wigzania jako jednego z czynnikow ochra-
niajacych jednostk¢ przed przysztymi zabu-
rzeniami i zrodtami psychopatologii (Plopa,
2003). Do zachowan $wiadczacych o zabu-
rzeniach w relacjach interpersonalnych nalezy
niewatpliwie agresja. Badania amerykanskie
podaja, ze az 60% matzonkéw bije swojego
partnera (Argyle, 2002). Agresja w zwiazku
jest czgsto przez lata skrywana i nieujawnia-
na.. Wazne jest zatem, aby zrozumie¢ uwarun-
kowania pojawiania si¢ agresji w zwiazkach
intymnych, umie¢ ja rozpoznawaé oraz jej za-
pobiegac. W swietle interesujacych nas zwiaz-
kéw migdzy przywiazaniem i agresja wydaje
si¢, ze cenne bytoby przeprowadzenie studiow

PRZYPIS

longitudinalnych, ktére pozwolityby wskazaé
na stabilnos¢ badz zmiany w zakresie zarow-
no przywiazania jak i poziomu agresji. Warto
bytoby réwniez rozszerzy¢ eksploracj¢ o pary
znajdujace si¢ w innych okresach zycia, nie
tylko okresie weczesnej dorostosci.

O potrzebie prowadzenia badan dotycza-
cych relacji interpersonalnych i przywiagzania
przekonuje takze dotychczasowy dorobek em-
piryczny w tym obszarze, ktoéry pomimo tego,
iz jest imponujacy, nie do konca pozwala zro-
zumie¢ problematyke bliskich zwiazkow ro-
mantycznych i pojawiajacych si¢ w nich prob-
lemow. Wydaje sig¢, iz eksploracja w tym
zakresie moze przyczyni¢ si¢ do ulepsze-
nia czy wzbogacenia procesu terapeutyczne-
go par. Niewykluczone, ze poglebione studia
dotyczace funkcjonowania partneréw z per-
spektywy teorii przywiazania pozwola wy-
kry¢ nowe kierunki w poradnictwie psycho-
logicznym lub przyczynia si¢ do zwigkszenia
efektywnosci diagnozowania i terapii zabu-
rzen relacji migdzy partnerami (Jozefik, Inie-
wicz, 2008).

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze
analiza wynikow badan nad stylami przywia-
zania i satysfakcja z realizacji zadan rozwojo-
wych a zachowaniami agresywnymi w zwiaz-
kach dostarczyta podstaw do sformulowania
wnioskdéw o istnieniu zaleznosci migdzy sty-
lami przywiazania a poziomem agresji — za-
réwno ogdlnej, fizycznej, stownej, jak i gnie-
wu 1 wrogosci wsrod mtodych dorostych oraz
migdzy satysfakcja z realizacji zadan rozwojo-
wych okresu wczesnej dorostosci a poziomem
agresji stosowanej przez partner6w wobec
siebie. Forma zwigzku, dlugos¢ jego trwania,
liczba poprzednich zwiazkdéw oraz posiadanie
dzieci okazaly si¢ bez znaczenia w progno-
zowaniu zachowan agresywnych partneréw
wzgledem siebie.

! Zrédto: www.amity.pl/kwestionariusz_agresji_is.doc; © Instytut Amity 2005. Za zgoda Autorow.
Zrédto: Buss A., Perry M. (1992): The Aggression Questionnaire. Journal of Personality and Social Psy-
chology, 6, 452—459. Kwestionariusz moze by¢ uzywany do celow badawczych z powotaniem si¢ na zréd-
o i wersj¢ bez uzyskiwania zgody. Uzycie w innym celu wymaga pisemnej zgody Instytutu Amity. Data

pobrania: 15.02.2011 r.
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Kompetencje relacyjne mtodych dorostych
nieposiadajacych 1 posiadajacych partnera zyciowego

Relational competences of single and partnered young adults

Summary. The review of literature and studies let us suppose that a definite level of relational
competences create greater or less possibilities to find a lifetime partner, and to maintain a re-
lationship with him or her. In the article the findings of the research with 457 young single and
partnered adults are presented. Their aim was to verify whether are there any differences be-
tween young single and partnered adults in the extent of level of relational competences, which
indices were five six bonding behaviours (behaviours of psychic and physical closeness, impres-
sive behaviours, behaviours on the behalf of a partner and a relationship, conciliatory behavio-
urs, and sexual behaviours). Additionaly an association between level of relational competences
and gender was analysed. It was assumed that lower level of competences will be characteristic
of single adults. Moreover, it was hypothesized that females will possess a higher level of com-
petences in comparison to males.

Statistical analysis showed that the observed difference between single and partnered groups
in the area of relational competences is statistically significant. Single individuals reveal a lower
level of relational competences in the realm of the above-mentioned bonding behaviours. At the
same time, gender showed to be a differentiating factor only in the area of competences concer-
ned behaviours of psychic and physical closeness, and sexual behaviours.

Stowa Kkluczowe: kompetencje relacyjne, partner zyciowy, wczesna dorostos¢, zycie w pojedyn-
ke, zycie w zwiazku

Key words: lifetime partner, partnered life, relational competences, single life, young adulthood

WPROWADZENIE cztowieka (Janicka, Niebrzydowski, 1994).
W zwiazku z tym istotna staje si¢ analiza czyn-

Wiréd zroéznicowanych obszarow psychospo-  nikéw, ktére moga warunkowaé inicjowanie

tecznej aktywnos$ci mtodych dorostych, takich
jak tworzenie niszy spolecznej, budowanie
wlasnej rodziny oraz rozpoczynanie karie-
ry zawodowej, za wazne zadanie tej fazy zy-
cia psychologowie rozwojowi zgodnie uzna-
ja poszukiwanie intymnosci 1 wybor partnera
zyciowego (Erikson, 2004; Havighurst, 1981).
Wybér partnera odpowiedniego do zalozenia
rodziny stanowi jedna z wazniejszych decyzji

oraz podtrzymywanie satysfakcjonujacych in-
tymnych relacji w okresie wczesnej dorosto-
$ci. Znalezienie partnera, z ktérym jednostke
bedzie taczyé wigz emocjonalna zbudowana
na bliskos$ci i zaufaniu i ktorej obecno$é po-
zwoli na zaspokojenie potrzeby bezpieczen-
stwa, wsparcia czy opieki (Brzezinska, 2005),
wymaga od mtodych dorostych wykazania
si¢ okreslonymi cechami i umiejgtnosciami
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(Brzezinska, 2008). Te ostatnie, wraz z okre-
slonymi zachowaniami prezentowanymi przez
partnerow wobec siebie, warunkuja nawiazy-
wanie oraz utrzymywanie relacji o charakte-
rze dlugo- i1 krotkotrwaltym (Argyle, Doma-
chowski, 1994; Argyle, 1998). Szczegdlnego
znaczenia nabieraja w tym kontekscie kom-
petencje relacyjne oraz zdolnos¢ do podej-
mowania zachowan wiazacych, shuzacych na-
wigzywaniu i podtrzymywaniu bliskich wigzi.
Badania ujawniaja, ze osoby o wyzszych
kompetencjach interpersonalnych maja wigk-
sze szanse m.in. na rozwoj satysfakcjonuja-
cych relacji matzenskich oraz budowanie sieci
spotecznego wsparcia (Armistead, Forehand,
Beach, Brody, 1995). Ponadto deficyty w za-
kresie umiejetnosci spotecznych, ich ubogosé,
schematycznos¢ i nieadekwatnos¢ moga wia-
za¢ si¢ z pozniejszymi problemami interperso-
nalnymi w zwiazku (Klaus, Hersen, Bellack,
1977) oraz poczuciem samotnosci (Koziele-
cki, 1988; Kuczynska, Dolinska-Zygmunt,
2004; Prisbell, 1988).

Z jednej strony kompetencje spoteczne
i relacyjne sprzyjaja budowaniu emocjonal-
nych relacji, z drugiej to wlasnie owe rela-
cje jednostki z innymi ludzmi (osobami zna-
czacymi i/lub grupami spolecznymi, takimi
jak rodzina i grupy réwiesnicze) stwarzajq
szans¢ na zdobywanie okreslonych umiejet-
nosci spotecznych (Kowalik, 2002). Tworze-
nie i utrzymywanie nowych relacji interperso-
nalnych staje si¢ bowiem zrédtem jakosciowo
zréznicowanych doswiadczen spotecznych
i podstawa dla rozwoju kompetencji interper-
sonalnych. Umozliwiaja one z kolei nawig-
zywanie kolejnych interakcji migdzyosobni-
czych i zmiany w zakresie zajmowanych przez
jednostke pozycji spolecznych, to znaczy:
,bycie do...” (dyspozycji innej osoby), ,,bycie
z...” (inng osoba), ,,bycie dla...” (innej oso-
by), ,,bycie wsrdd...” (innych oséb) (Kowa-
lik, 2002). Doskonatym przyktadem tego, ze
kompetencje spoteczne ksztattuja si¢ na bazie
doswiadczen zwigzanych z funkcjonowaniem
w odmiennych srodowiskach spotecznych (ro-
dzinnym, réwiesniczym, przyjacielskim, za-
wodowym) (Argyle, 1998), jest obserwowany
zwiazek migdzy kompetencjami spotecznymi
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w adolescencji a doswiadczeniami zdobywa-
nymi w rodzinie generacyjnej oraz w grupie
réowiesniczej. Interakcje w rodzinie, jej emo-
cjonalny klimat i wzajemne stosunki mi¢dzy
rodzicami oraz sposob, w jaki funkcjonuja oni
w rolach matzenskich, ma znaczacy wptyw na
gotowos¢ dorastajacej mtodziezy do nawigzy-
wania trwalych zwigzkéw intymnych z wy-
branym partnerem (Armistead, Forehand, Be-
ach, Steven, Brody, 1995; Harwas-Napierata,
1993). Przywiazanie (bezpieczne) do rodzi-
cow moze wptywac na inicjowanie cieptych
i satysfakcjonujacych relacji z przyjaciotmi
oraz romantycznymi partnerami w okresie
adolescencji i wczesnej dorostosci (Engels,
Finkenauer, Meeus, Dekovic, 2001). Zdoby-
wane w kontaktach z rodzicami umiejgtno-
Sci spoteczne wykazuja odmienng specyfike
w poréwnaniu z umiejgtnosciami ksztattuja-
cymi sie w kontaktach réwiesniczych (Armi-
stead, Forehand, Beach, Steven, Brody, 1995),
ktére stwarzaja adolescentom mozliwosé po-
znania pici przeciwnej oraz zdobywania do-
$wiadczen w zakresie umawiania si¢ na rand-
ki, prowadzenia konwersacji, podejmowania
wspolnych zadan, wspolnego tanca, wycho-
dzenia na spacery we dwoje, rozmawiania
o seksie, podejmowania inicjatywy seksual-
nej, odmawiania i wycofywania si¢ z nieuda-
nych zwigzkéw 1 niebezpiecznych sytuacji
(Beisert, 2006).

Jesli wiec doswiadczenia spoteczne po-
zwalaja na rozwoj specyficznych kompetencji
relacyjnych, to jest prawdopodobne, iz ogra-
niczenie mozliwosci uczestniczenia w zrdz-
nicowanych uktadach spotecznych bedzie
zwrotnie ogranicza¢ zakres posiadanych kom-
petencji i repertuar zachowan spotecznych.
Ilustracjg takiej zaleznosci jest na przyktad
sprzgzenie zwrotne migdzy umawianiem si¢
na randki w okresie dorastania a kompeten-
cjami spolecznymi, Igkiem i oczekiwaniami
wobec randek (Prisbell, 1988). Nieumawianie
si¢ na randki w adolescencji moze wigzac si¢
z brakiem lub niskim poziomem kompetencji
spotecznych w zakresie tej aktywnosci, bted-
nymi wyobrazeniami na temat randek oraz lg-
kiem przed randkami i unikaniem ich (Pris-
bell, 1988). Mechanizm sprzg¢zenia zwrotnego
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migdzy wymienionymi elementami jest dos¢
klarowny: nieumawianie si¢ na randki skutku-
je brakiem lub niskim poziomem kompetencji
spotecznych, co zwrotnie moze prowadzi¢ do
nieumawiania si¢ na randki i dalszego pogte-
biania si¢ deficytdéw w zakresie umiejg¢tnosci
spotecznych. W konsekwencji ograniczony
kontakt z osobami przeciwnej plci zmniejsza
szanse na kontakty z nimi, co niesie z soba ry-
zyko, jak okresla to Marshall Prisbell (1988),
atrofii umiejetnosci spotecznych.

Jakkolwiek omoéwione powyzej przykta-
dy wskazuja na znaczenie doswiadczen w za-
kresie nawigzywania i tworzenia bliskich re-
lacji dla rozwoju kompetencji spotecznych
w adolescencji, to jak pokazuja liczne bada-
nia (por. przeglad badan Kowalik, 2002), me-
chanizm ten jest obecny w rozwoju spolecz-
nym od dziecinstwa do pdznej dorostosci.
Okres wczesnej dorostosci jest niewatpliwie
znaczacym etapem W rozwoju spolecznym
cztowieka z racji zdobywania przez niego
okreslonych kompetencji relacyjnych i podej-
mowania waznych decyzji dotyczacych sta-
bilizacji emocjonalnej, to znaczy poszukiwa-
nia stalego partnera (Beisert, 1991), wyboru
matzonka, uczenia si¢ wspolzycia z nim, za-
lozenia rodziny i wychowywania dzieci (Ha-
vighurst, 1981) oraz stabilizowania dorostych
wzorcow w zakresie spolecznych interakcji
(Reis, Lin, Bennett, Nezlek, 1993).

Nie bez znaczenia dla tej sfery funkcjono-
wania cztowieka pozostaje czynnik plei, ktd-
ry réznicuje socjalizacj¢ kobiet i m¢zczyzn
w obszarze kompetencji oraz zachowan spo-
lecznych, a takze motywacji do nawigzywania
bliskich wigzi (Fitzpatrick, Sollie, 1999; Man-
dal, 2004; Plopa, 2002). Zadania kobiety tra-
dycyjnie definiuje si¢ w odniesieniu do relacji
z innymi ludZmi, sposrod ktorych najwigksze
znaczenie przypisuje si¢ matzenstwu (Man-
dal, 2004). Dziewczynki i kobiety sa uczone
przede wszystkim interpersonalnych umiejet-
nosci oraz takich uczué, jak przywiazanie, bli-
sko$¢, empatia, troska oraz odpowiedzialnosé¢
za zwiazki, a w mniejszym stopniu niezalez-
nosci i agresywnosci. Odmiennie jest w przy-
padku mezczyzn — rozwdj zdolnosci nie-
zbgdnych w formowaniu interpersonalnych
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zwiazkow ustepuje tu miejsca ksztattowaniu
nastawienia na prac¢ zawodowa i zapewnienia
bytu rodzinie (Brannon, 2002; Mandal, 2004).
W rezultacie potrzeba nawiazywania bliskich
wigzi u mezczyzn nie cechuje si¢ taka sitg jak
u kobiet (Plopa, 2002), co sprawia, ze kobie-
ty bardziej niz m¢zczyzni inwestuja w roman-
tyczne zwiazki (Cavanagh, 2007; Fitzpatrick,
Sollie, 1999). Badania nad réznicami pfci
w zachowaniach spolecznych zasadniczo po-
twierdzaja powyzsze doniesienia i pokazuja,
Ze me¢zczyzni osiagaja lepsze rezultaty w ska-
lach asertywnosci, natomiast kobiety osiaga-
ja wyzsze wyniki w zakresie empatii i koope-
racji, sa bardziej nagradzajace, maja wicksze
zdolnosci werbalne i lepsza ekspresja niewer-
balna (Argyle, 1998; Myers, 2003). W roz-
mowach mezczyzni czgsciej skupiaja si¢ na
zadaniach, a kobiety na zwigzkach spotecz-
nych, pragnac jednoczesnie podzieli€ si¢ z in-
nymi wlasnymi uczuciami, udzieli¢ pomocy
lub wsparcia (Myers, 2003). Badania Kuczyn-
skiej (1998) wskazuja rowniez, ze ogolnie za-
chowania bliskosci fizycznej i zachowania na
rzecz wspdlnoty i partnera sa uwazane za bar-
dziej typowe dla kobiet niz dla me¢zczyzn, dla
ktérych za charakterystyczne uznaje si¢ za-
chowania seksualne, pojednawcze i imponu-
jace. Na istnienie réznic ptciowych w tej sfe-
rze wskazuja takze psychologowie ewolucyjni
(Clark, Shaver, Abrahams, 1999), podkresla-
jac, ze kobiety pragna prezentowac si¢ jako
zdrowe i fizycznie atrakcyjne, natomiast mez-
czyzni demonstruja swa site fizyczna i zasoby.

Przedstawione powyzej rozwazania uka-
zuja rolg¢ kompetencji spotecznych i interper-
sonalnych, czy tez w wezszym rozumieniu
kompetencji relacyjnych, oraz ptci w proce-
sie nawiazywania i podtrzymywania bliskich
wigzi. Okazuje si¢ jednak, iz pomimo boga-
tej literatury poswigconej zagadnieniom kon-
ceptualizacji i operacjonalizacji kompeten-
cji interpersonalnych wérdéd badaczy nie ma
zgodnosci co do ich bazowych komponentow
(Spitzberg, 1991). Jak wskazuje Urszula Jaku-
bowska (1996), wiedza na temat kompeten-
cji spotecznych ma charakter zatomizowany,
co znajduje odzwierciedlenie w odmiennych
sposobach ich rozumienia. I tak kompeten-
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cje spoleczne sa ujmowane przez roznych
badaczy jako (Jakubowska, 1996): (1) zdol-
no$¢ i/lub umiejetnos¢ ogodlna, (2) zdolnosé
lub umiejetnos¢ adaptacyjna, (3) zdolnos¢ lub
umiej¢tnos¢ budowania wigzi emocjonalnych,
(4) efektywne (na plaszczyznie zadaniowej
i emocjonalnej) porozumiewanie si¢, (5) zdol-
no$¢ lub umiejetnos$é osiggania wiasnych ce-
low, (6) specyficzne umiejetnosci sprawczo-
-instrumentalne. Linda Rose-Krasnor (1997)
podkresla, ze pomimo réznic w pojmowaniu
kompetencji spotecznych mozna wskazaé je-
den wspdlny, a zarazem centralny, dla nich
element, tj. definiowanie ich jako efektywno-
$ci w interakcji.

Sposrdéd wyréznionych przez Jakubowska
(1996) pigciu ujg¢ kompetencji spotecznych,
szczegdlne znaczenie dla nawiazywania bli-
skich zwiazkow bez watpienia mozna przy-
pisa¢ kompetencjom relacyjnym rozumianym
jako zdolno$¢ do budowania wigzi emocjo-
nalnych z innymi ludZzmi, w tym definiowa-
nia relacji, tworzenia, rozwijania i utrzymy-
wania zwiazkéw (Jakubowska, 1996). Cho¢
przytoczona powyzej definicja w sposob kla-
rowny wyznacza zakres pojgciowy terminu
.kompetencje relacyjne”, nie okresla ona, ja-
kie konkretnie kompetencje czy tez umiejet-
nosci sktadaja si¢ na owe kompetencje oraz
jakie zachowania mozna by uzna¢ za wskaz-
niki posiadania tychze kompetencji. Probujac
zatem dookresli¢ znaczenie pojecia ,,kompe-
tencje relacyjne”, mozna odwotac si¢ do tezy
Michaela Argyle’a (1994, 1998), ze kompe-
tencje spoteczne sa wzorcami zachowan spo-
lecznych, ktore sprawiaja, ze jednostki sa
skuteczne (kompetentne) w sytuacjach spo-
tecznych, w ktorych realizujg cele zawodowe
oraz osobiste. Zgodnie z tym ujeciem kompe-
tencje relacyjne mozna pojmowac jako wzor-
ce zachowan spotecznych, ktére sprawiaja, ze
jednostki sa skuteczne w sytuacjach budowa-
nia wi¢zi emocjonalnych z innymi ludZmi i re-
alizowania osobistych celdéw, jakimi sg inicjo-
wanie lub utrzymywanie bliskich wigzi.

Pozostaje jeszcze kwestia wskazania okre-
slonych wzorcéw zachowan spolecznych,
ktére moglyby jednostce gwarantowac sku-
teczno$¢ realizacji owych celow. Uzyteczng
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propozycja moze by¢ tu koncepcja tzw. za-
chowan wiazacych Alicji Kuczynskiej (1998).
Owe zachowania petnia bowiem ,,rol¢ sygna-
hu spotecznego, ktorego celem jest zainicjo-
wanie lub utrzymanie wigzi poprzez wywota-
nie okreslonej reakcji u odbiorcy: zwrdcenie
jego uwagi, redukcj¢ agresji, zaspokojenie
jego niezbgdnych do przezycia potrzeb, utrzy-
manie bliskosci, poczucie bezpieczenstwa
i przyjemnosci, poczucie wsparcia w obliczu
zagrozenia oraz mozliwo$¢ posiadania po-
tomstwa i doznawania przyjemnosci seksual-
nej” (Kuczynska, 1998: 19-20). W swych ba-
daniach Kuczynska (1998), stosujac analize¢
czynnikowa, wyrdznita pig¢ grup zachowan,
ktore pelnig okreslone funkcje w réznych bli-
skich zwiazkach, w tym réwniez w zwiaz-
kach kobiet i mg¢zczyzn. Sa to: (1) zachowa-
nia pojednawcze (ZPOJ), stuzace inicjowaniu
1 utrzymywaniu wiezi oraz tagodzeniu agre-
sji; (2) zachowania imponujace (ZIMP), kto-
rych celem jest zwrocenie uwagi odbiorcy na
osobe prezentujaca zachowanie; (3) zacho-
wania na rzecz partnera i zwigzku (ZNRP),
nastawione na udzielanie wsparcia partnero-
wi W sytuacji zewngtrznego zagrozenia, wy-
razanie gotowosci wspolnej walki i obrony
zwiazku; (4) zachowania bliskosci fizycznej
(ZBF1Z), ukierunkowane na utrzymywanie
bliskosci, poczucia bezpieczenstwa i przyjem-
nosci oraz (5) zachowania seksualne (ZSEK),
wtornie wzmacniajace wi¢z migdzy kobie-
ta 1 mezczyzna, a takze zwigzane z doznawa-
niem przyjemnosci seksualnej i posiadaniem
potomstwa. Kuczynska (1998) stwierdza, ze
w relacjach z nieznanymi sobie wczesniej 0so-
bami przeciwnej plci dominuja zachowania
pojednawcze, a nietypowe sa zachowania na
rzecz drugiej osoby, zachowania bliskosci fi-
zycznej oraz zachowania seksualne, cho¢ oso-
by biora pod uwage mozliwos¢ podejmowania
takich zachowan z nieznajomymi. Dla poczat-
kowej fazy ksztattowania si¢ bliskiej relacji
znamienne jest poszerzanie si¢ repertuaru pre-
zentowanych zachowan, to znaczy obok obec-
nych juz we wczesniejszym etapie zachowan
pojednawczych pojawiaja si¢ takze zachowa-
nia seksualne i bliskos$ci fizycznej, natomiast
nadal utrzymuje si¢ bardzo niskie, cho¢ o po-
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zytywnym zabarwieniu, znaczenie zachowan
na rzecz partnera i zwiazku. W uksztaltowa-
nym juz zwiazku wzrasta typowos¢ zachowan
seksualnych oraz zachowan na rzecz partnera
i wspolnoty, natomiast zmniejsza si¢ rola za-
chowan pojednawczych.

Kompetencje relacyjne mozna by zatem
postrzega¢ jako zdolno$¢ do podejmowa-
nia zachowan wiazacych takich, jak zacho-
wania pojednawcze, zachowania imponuja-
ce, zachowania na rzecz partnera i zwiazku,
zachowania bliskosci fizycznej i zachowa-
nia seksualne, ktére sprawiaja, ze jednost-
ka jest skuteczna w sytuacji spotecznej, jaka
jest inicjowanie lub utrzymanie bliskiej wig-
zi. Tym samym zachowania wigzace stanowi-
lyby wskaznik posiadanych przez jednostke
kompetencji relacyjnych, to znaczy na podsta-
wie prezentowanych przez osobg tego typu za-
chowan mozna by wnioskowac o posiadanych
przez nig kompetencjach w zakresie budowa-
nia i podtrzymywania intymnych zwiazkow,
w tym zwigzkow z osobami przeciwnej plci.

BADANIA WEASNE!

Problem badawczy

Odnoszac si¢ do pojecia kompetencji rela-
cyjnych oraz ustalen empirycznych, wskazu-
jacych, iz nawigzywanie oraz utrzymywanie
relacji o charakterze dlugo- i krotkotrwatym
wymaga posiadania przez partneréw pewnych
umiejetnosci spotecznych oraz zachowan, ja-
kie wobec siebie prezentuja (Argyle, Doma-
chowski, 1994), postawiono pytanie o zwia-
zek migdzy poziom kompetencji relacyjnych
jednostki a posiadaniem przez nig partnera
zyciowego. Analiza literatury pozwala przy-
puszczaé, ze taki zwiazek nie tylko istnieje,
ale ze okreslony (niski versus wysoki) poziom
kompetencji relacyjnych stwarza wigksze lub
mniejsze mozliwosci znalezienia partnera zy-
ciowego 1 utrzymania z nim relacji.

W ramach tak sformulowanego proble-
mu badawczego postawiono dwa szczegoto-
we pytania:
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1. Czy istnieja, a jesli tak, to jakie, 16z-
nice w poziomie kompetencji rela-
cyjnych miedzy mtodymi dorostymi
posiadajacymi i nieposiadajacymi part-
nera zyciowego?

2. Czy istnieja, a jesli tak, to jakie, rdz-
nice w poziomie kompetencji relacyj-
nych wsrdd kobiet i m¢zczyzn posia-
dajacych i nieposiadajacych partnera
zyciowego?

Oczekiwano, ze u o0sOb posiadajacych
partnera zyciowego wystepuje wysoki poziom
kompetencji relacyjnych, za wskaznik posia-
dania ktorych przyjeto pieé nastgpujacych ty-
pow zachowan wiazacych: (1) zachowania
pojednawcze (ZPOJ), (2) zachowania impo-
nujace (ZIMP), (3) zachowania na rzecz part-
nera i zwiazku (ZNRP), (4) zachowania bli-
skosci fizycznej (ZBFIZ) oraz zachowania
seksualne (ZSEK).

W odniesieniu do réznic plciowych w tym
obszarze przewidywano, ze kobiety (zyja-
ce w pojedynke i w zwiazku) beda posiada-
ly wyzszy poziom kompetencji relacyjnych
w poréwnaniu z mezczyznami (zyjacymi
w pojedynke 1 zyjacymi w zwigzku).

Osoby badane

Dobor 0s6b do badan przeprowadzono, rozda-
jac kwestionariusze w$rdd studentow Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
i Politechniki Poznanskiej, pracownikow na-
ukowych i administracji UAM oraz stuchaczy
studiow podyplomowych przy Instytucie Psy-
chologii UAM, Uniwersytecie Ekonomicz-
nym i Politechnice Poznanskiej. W badaniu
wzigto udziat 457 oséb w wieku od 20 do 35
lat (25.78 £ 3.66): 312 kobiet (68.3%) 1 145
mezezyzn (31.8%). Najwyzszy odsetek osob
badanych (44%) to osoby mieszkajace w mie-
Scie liczacym powyzej 500 tys. mieszkancow
i legitymujace si¢ wyzszym wyksztalceniem
(59.3%). Badaniami obj¢to miodych doro-
stych o orientacji heteroseksualnej, ktorzy (1)
nigdy nie byli w zwiazku malzenskim, (2) byli
bezdzietni oraz (3) nie posiadali lub posiada-
li partnera zyciowego co najmniej od szes-
ciu miesigcy, (4) w przypadku osob zyjacych
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w pojedynke byly to osoby deklarujace chegc
posiadania w przysztosci partnera zyciowego.

Uwzgledniajac dotychczasowe ustalenia
teoretyczne i empiryczne, wskazujace na od-
miennos¢ psychologicznego funkcjonowania
0s6b w zwiazkach nieformalnych i malzen-
skich (por. Janicka, 2005, 2009; Liberska, Su-
walska, 2011) oraz dane socjodemograficzne,
ujawniajace wzrost wieku, w jakim sg zawie-
rane w Polsce malzenstwa (Sytuacja demogra-
ficzna Polski, 2004), podj¢to decyzje o ujed-
noliceniu badanej grupy poprzez wiaczenie do
niej jedynie osob zyjacych w zwiazkach nie-
formalnych. Uczestnicy badania nieposiadaja-
cy partnera stanowili 43.8% (n = 200), nato-
miast uczestnicy posiadajacy partnera (zyjacy
w zwiazkach nieformalnych) stanowili 56.2%
(n =257) grupy badanej. Minimalny okres po-
zostawania w zwiazku, zgodnie z przyjetym
kryterium doboru do grupy, wynosit 6 miesig-
cy, natomiast §redni okres posiadania partne-
ra to 43 miesigce (3 lata i 5 miesigcy) z odchy-
leniem standardowym SD = 32,82 miesiace (2
lata i 7 miesigcy). Najwyzszy odsetek bada-
nych (11%) stanowity osoby bedace w zwiaz-
ku od 6 miesiecy, a najnizszy odsetek stano-
wity osoby bedace w zwiazku powyzej 15 lat
(1.3%).

W przypadku o0sob nieposiadajacych part-
nera, analogicznie jak w grupie oséb zyjacych
w zwiazku, minimalny okres zycia w poje-
dynke wynosit 6 miesigcy. Sredni okres zy-
cia w pojedynke w badanej grupie to 18,01
miesigey (1 rok i 5 miesigcy) z odchyleniem
standardowym SD = 23.14 miesiace (1 rok
i 9 miesiecy). Najwyzszy odsetek badanych
(34%) stanowity osoby niebedace w zwiazku
od 6 miesigcy, a najnizszy odsetek (25%) sta-
nowity osoby niebedace w zwiazku powyzej
26 miesigcy (2 lata i 2 miesiace).

Uczestnicy badania obecnie nieposiadaja-
cy partnera, ktorzy nigdy wczesniej nie byli
zaangazowani w zaden dlugotrwaly zwia-
zek, stanowili 28% badanej grupy, natomiast
uczestnicy badania deklarujacy, iz w okre-
sie poprzedzajacym okres zycia w pojedynke
byli w jednym, dwdch lub trzech dtugotrwa-
lych zwiazkach, stanowili odpowiednio: 21%,
22% 1 12%. Pozostali uczestnicy (17%) dekla-
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rowali, ze poprzednio byli zwiazani z wigcej
niz trzema partnerami.

Narzedzia badawcze

Do pomiaru kompetencji relacyjnych zasto-
sowano Kwestionariusz Kompetencji Rela-
cyjnych w Zwiazkach Intymnych (KKRwZI)
(Palus, 2010), ktory miat réznicowaé osoby
badane na catym kontinuum mierzonych kom-
petencji. KKRwZI sktada si¢ z 54 pytan, do
ktérych dotaczono dziesigciostopniowa ska-
lg¢ (od 1 — zdecydowanie trudne do 10 — zde-
cydowanie tatwe), na ktorej osoby badane do-
konuja oceny trudnosci, z jaka podejmuja lub
podejmowalyby dane zachowanie/czynnosc/
dziatalno$¢, i umieszczaja obok kazdej pozy-
cji testowej odpowiednig liczbe na skali od 1
do 10. Pigcdziesiat cztery pozycje, z ktdrych
sktada si¢ kwestionariusz, konstytuuja szesé
nastepujacych skal: (1) skala kompetencji re-
lacyjnych zwigzanych z bliskoscia fizyczna
i psychiczng (ZBFiP), (2) skala kompetencji
relacyjnych zwiazanych z zachowaniami im-
ponujacymi (ZIMP), (3) skala kompetencji
relacyjnych zwiazanych z zachowaniami na
rzecz siebie w zwiazku (ZnRzSwZ), (4) ska-
la kompetencji relacyjnych zwigzanych z za-
chowaniami na rzecz partnera i zwiazku (Zn-
RzPiZ), (5) skala kompetencji relacyjnych
zwiazanych z zachowaniami pojednawczy-
mi (ZPOJ) oraz (6) skala kompetencji rela-
cyjnych zwiazanych z zachowaniami seksu-
alnymi (ZSEK). Wspdtczynniki zgodnosci
wewnetrznej a Cronbacha sa w petni zadowa-
lajace 1 wynosza: dla catej skali a = .95, a dla
sze$ciu podskal od .80 do .85.

W prezentowanych analizach nie uwzgled-
niono jednak skali kompetencji relacyjnych
zwiazanych z zachowaniami na rzecz siebie
w zwiazku, gdyz pomimo wyrdznienia jej,
na drodze analizy czynnikowej, w procedu-
rze konstruowania KKRwZI (Palus, 2010) nie
znalazta ona solidnego teoretycznego umo-
cowania, co datoby zarazem mozliwo$¢ in-
terpretacji wynikow badan wlasnych. Podje-
to zatem decyzje¢ o przeprowadzeniu analizy
jedynie tych kompetencji relacyjnych, ktd-
rych wskazniki odnosity si¢ do wyrdznionych

ach bibliotecznych
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przez Kuczynska (1998) pigciu typéw zacho-
wan wiazacych. W tej sytuacji wspotczyn-
nik zgodno$ci wewngetrznej o Cronbacha byt
w petni zadowalajacy i wynidst dla catej ska-
li o =.87.

Dane socjodemograficzne na temat osob
badanych zostaly zebrane w Kwestionariuszu
Danych Osobowych (KDO).

WYNIKI

W analizie statystycznej wykorzystano testy
istotnos$ci réznic: do poréwnania danych ilos-
ciowych, charakteryzujacych si¢ rozktadem
nieodbiegajacym od rozkladu normalnego
(test Kolmogorowa-Smirnowa), zastosowano
test parametryczny #-Studenta, natomiast po-
zostale dane analizowano przy uzyciu testu
rangowego U Manna-Whitneya. Jednoczes-
nie, dla oszacowania wielkosci efektu w od-
niesieniu do zwiagzku migdzy poziomem kom-
petencji relacyjnych a posiadaniem partnera
zyciowego oraz w odniesieniu do zwiazku
miedzy poziomem kompetencji relacyjnych
a plcia, zastosowano dwie miary wielkosci
efektu, tj. d Cohena oraz r, — rangowy wspot-
czynnik korelacji dwuseryjnej Glassa.
Analiza statystyczna wynikow dotyczaca
zaleznosci migdzy poziomem kompetencji re-
lacyjnych a posiadaniem partnera zyciowego
(tabela 1) wykazata, ze obserwowana mig¢dzy
grupami, wyodrebnionymi z uwagi na posia-
danie versus nieposiadanie partnera zyciowe-
go, roznica w zakresie poziomu kompetencji
relacyjnych jest istotna statystycznie. Oso-
by nieposiadajace partnera wykazuja nizszy
poziom kompetencji relacyjnych w zakresie
wszystkich pigciu wyrdznionych w omawia-
nych badaniach kompetencji w poréwnaniu
z osobami posiadajacymi partnera zyciowego.
Wielkosci efektu d wskazuja na srednia site
zwiazku miedzy kompetencjami relacyjny-
mi w zakresie zachowan pojednawczych (d =
.61) i zachowan seksualnych (d = .60) a posia-
daniem partnera zyciowego; natomiast w od-
niesieniu do kompetencji zwiazanych z zacho-
waniami imponujacymi ujawniajg matg site
zwiazku (d = .34). Z kolei wielkosci efektu r,
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wskazuja na umiarkowana sit¢ zwiazku mig-
dzy kompetencjami relacyjnymi zwiazany-
mi z zachowaniami bliskosci fizycznej i psy-
chicznej (r,=.34) i bardzo staby zwiazek dla
kompetencji zwigzanych z zachowaniami na
rzecz partnera i zwigzku (rg =.19) a posiada-
niem partnera zZyciowego.

Z kolei analiza poziomu kompetencji re-
lacyjnych z uwzglednieniem plci (tabela 2)
ujawnila, ze pte¢ jest czynnikiem réznicuja-
cym poziom kompetencji relacyjnych jedy-
nie w zakresie kompetencji zwiazanych z za-
chowaniami bliskosci fizycznej i psychicznej
oraz kompetencjami relacyjnymi zwigzany-
mi z zachowaniami seksualnymi. W zakre-
sie wskazanych kompetencji kobiety cechu-
ja si¢ wyzszym ich poziomem w poréwnaniu
z mezezyznami. W odniesieniu do pozosta-
tych kompetencji relacyjnych nie odnotowa-
no réznic migdzy kobietami i mezczyzna-
mi. Wielkosci efektu d wskazuja na mala site
zwiazku migdzy kompetencjami relacyjnymi
zwigzanymi z zachowaniami bliskosci fizycz-
nej i psychicznej (d = .24) i zachowaniami
seksualnymi (d = .22) a posiadaniem partne-
ra zyciowego.

KZBFiP — kompetencje w zakresie zacho-
wan bliskosci fizycznej i psychicznej; KZIMP
— kompetencje w zakresie zachowan imponu-
jacych; KZnRzPiZ — kompetencje w zakresie
zachowan na rzecz partnera i zwiazku; KZPOJ
— kompetencje w zakresie zachowan pojed-
nawczych; KZSEK — kompetencje w zakresie
zachowan seksualnych; K-S — test Kotmogo-
rowa-Smirnowa; ¢ - test parametryczny #- Stu-
denta; U — test rangowy U Manna-Whitneya;
d Cohena — miara wielko$ci efektu; * istotnos$¢
(dwustronna) na poziomie p < .01

DYSKUSJA NAD WYNIKAMI

Przeprowadzone analizy, oparte na testach
istotno$ci roznic, wskazujg na istnienie istot-
nych rozbieznosci w zakresie poziomu kom-
petencji relacyjnych migdzy mlodymi do-
rostymi nieposiadajacymi i1 posiadajacymi
partnera zyciowego. Osoby zyjace w zwiaz-
ku posiadaja znaczaco wyzszy poziom kom-
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Tabelal. Analiza zalezno$ci migdzy poziomem kompetencji relacyjnych a posiadaniem versus brakiem
partnera zyciowego

Osoby nieposiadajace Osoby posiadajace part-

Zmien- | Partnera nera

" M SD |K-S() |M |sD I(;)S (@) |U ¢ géiltlfl"sc
KZBFiP | 63.38 | 11.68 (1(').2(;‘9) 70.16 | 11.52 (1.'325) (64?515)* 17031.50% r = 34
KZIMP |52.16 |14.85 | .80(.55) | 57.04 | 13.52 (1.'2070) (342.75)* - ?42.75)* d= 34
Ro 5925|1216 (1.'1136) 6330 | 13.03 (1.'5’56) (34‘;2)* 20706.00* r= 19
KZPOJ |58.10 | 14.56 | .80 (.55) | 66.22 | 12.27 (1.'1137) (64‘;2)* ; (6:;2)* d= 6l
KZSEK | 48.08 | 15.47 | .74 (.65) | 56.82 | 13.56 (5;3) (64‘;35)* - (64‘;35)* d = 60

Zrédlo: badania wiasne.

KZBFiP — kompetencje w zakresie zachowan bliskosci fizycznej i psychicznej; KZIMP — kompetencje
w zakresie zachowan imponujacych; KZnRzPiZ — kompetencje w zakresie zachowan na rzecz partnera i
zwiazku; KZPOJ — kompetencje w zakresie zachowan pojednawczych; KZSEK — kompetencje w zakresie
zachowan seksualnych; K-S — test Kolmogorowa-Smirnowa; 7 — test parametryczny 7-Studenta; U - test
rangowy U Manna-Whitneya; r, — rangowy wspolczynnlk korelacji dwuseryjnej Glassa; d Cohena — miara
wielkosci efektu; * istotno$é (dwustronna) na poziomie p <.001

Tabela 2. Poziom kompetencji relacyjnych a pte¢ osob badanych

Roz-
Kompe- M (SD) nica . -
. M (SD) . 4 Wielkos¢
:enCJ'e re- Kobicty K-S mez- K-S [z(df) sr_ed- U t ofektu
acyjne czyzni nich

_|68.17 082 [65.09 [1.22 . . |l
KZBFP | Tioy |51y |(i2.60) |10y |256459% (308 |- 2.56(455)% |d=0.4

55.53 .10 |5357 |73
(1452) |(18) [(13.78) |[(.67)

KZn- 61.61 153 |61.37  |1.09
RzPiZ  [(12.68) [(0.02) |(13.11) [(.19)

KZIMP 1.37 455) |1.96 |- - -

.19 (455) | .24 22135.00 |- -

63.33 144 |61.23 .92
KZPOJ (13.50) (03) |(14.69) |(36) 1.50 (455) |2.09 ]20901.00 |- -

KZSEK

54.10 18 50.63 .60 3.30 (455) 347 |- 230 (455)% |d=22

(1536) |(57) |(14.14) [(.87)

Zrodlo: badania wlasne.
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petencji relacyjnych w poréwnaniu z osoba-
mi zyjacymi w pojedynke. Pomimo iz analizy
te nie pozwalajg na wnioskowanie o kierun-
ku zaleznosci migdzy badanymi zmiennymi,
to dotychczasowe ustalenia teoretyczne oraz
empiryczne sugeruja i uzasadniaja twierdze-
nie o dwustronnym charakterze zwigzku mig-
dzy poziomem kompetencji a posiadaniem/
nieposiadaniem partnera zyciowego. Z jednej
strony niski poziom kompetencji relacyjnych
moze si¢ wiaza¢ z brakiem partnera Zycio-
wego czy tez pewnymi trudnosciami w zna-
lezieniu go i podtrzymywaniu z nim bliskiej
relacji (Argyle, 1994, 1998; Armistead, Fore-
hand, Beach, Brody, 1995), a z drugiej stro-
ny moze on by¢ konsekwencjg ograniczonych
doswiadczen spotecznych, ktdre potencjalnie
stwarzaja mozliwos$¢ trenowania owych kom-
petencji w ramach intymnego zwiazku z part-
nerem (Beisert, 1991; Jankowski, 1983; Ko-
walik, 2002).

Dodatkowo, odnotowany w grupie osob
zyjacych w pojedynke niski poziom kompe-
tencji relacyjnych w zakresie wszystkich, a nie
wybranych zachowan wiazacych, potwierdza,
ze tworzenie 1 podtrzymywanie bliskiej wig-
zi jest procesem, ktéry wymaga posiadania
réznych umiejgtnosci i przejawiania rozno-
rodnych zachowan, tj. inicjowania i utrzymy-
wania wigzi, udzielania wsparcia partnerowi,
utrzymywania bliskosci fizycznej i psychicz-
nej, poczucia bezpieczenstwa, podejmowania
zachowan na rzecz partnera i zwiazku oraz za-
chowan seksualnych (Kuczynska, 1998). Jesli
zatem proces budowania bliskich wigzi opie-
ra si¢ na posiadaniu przez partnerow wielu
zroznicowanych kompetencji i prezentowaniu
odmiennych zachowan wiazacych, to bycie
kompetentnym w jednym czy nawet dwoch
obszarach zachowan spotecznych moze sig¢
okaza¢ niewystarczajacym czynnikiem do
skutecznej realizacji celéw zwiazanych z for-
mowaniem i podtrzymywaniem intymnych re-
lacji.

Pomimo iz zastosowane analizy pozwala-
ja okresli¢ jako znaczace statystycznie réznice
w poziomie kompetencji relacyjnych w zakre-
sie wszystkich zachowan wiazacych miedzy
osobami posiadajacymi i nieposiadajacymi
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partnera zyciowego, to dodatkowe analizy ma-
jace na celu pomiar wielkos$ci efektu zwiazku
miedzy poziomem kompetencji relacyjnych
a posiadaniem partnera ujawnity, iz w zalez-
nosci od rodzaju kompetencji relacyjnych mo-
zemy mowic de facto o bardzo stabym, ma-
tym lub umiarkowanym zwiazku migdzy tymi
zmiennymi. Oznacza to, iz zaobserwowa-
ne réznice w poziomie kompetencji relacyj-
nych migdzy osobami zyjacymi w pojedynke
i w zwiazku w niewielkim stopniu moga wy-
jasnia¢ powody posiadania lub nieposiadania
partnera zyciowego. Wyniki te, interpretowa-
ne w kontekscie analizy wielkosci efektu, una-
oczniaja zarazem bardzo wyraznie, iz uwarun-
kowania zycia w zwiazku i zycia w pojedynke
maja ztozony i zrdéznicowany charakter, a za-
tem jeden czynnik (poziom kompetencji rela-
cyjnych) jest tylko jednym z wielu czynnikow
potencjalnie warunkujacych to, czy dana oso-
ba bedzie posiadata lub nie partnera zyciowe-
go / matzonka.

Z kolei analizy dotyczace roznic piciowych
w poziomie kompetencji relacyjnych ujawni-
ly, ze pte¢ jest czynnikiem roznicujacym ko-
biety i mezczyzn w obszarze kompetencji
relacyjnych zwigzanych z zachowaniami bli-
skosci fizycznej i psychicznej oraz kompeten-
¢ji zwiazanych z zachowaniami seksualnymi.
W zakresie obu tych rodzajow kompeten-
cji kobiety prezentowaly wyzsze kompeten-
cje w poréwnaniu z me¢zczyznami. Pierwszy
ze wskazanych powyzej wzorcow wynikow
jest zgodny z rezultatami wczesniejszych ba-
dan, ktore w zasadzie ujawniaja przewage ko-
biet w zakresie zachowan bliskosci fizycz-
nej i psychicznej (Kuczynska, 1998); rowniez
Argyle (1998) podkresla, ze kobiety osiagaja
wyzsze wyniki w zakresie takich waznych dla
utrzymania bliskosci 1 bezpieczenstwa umie-
jetnosci, jak empatia czy kooperacja, okazu-
ja si¢ takze bardziej nagradzajace oraz ekspre-
syjne (niewerbalnie) w relacji niz mezczyzni.
Moze to wynika¢ z faktu, ze dziewczynki
i kobiety sa uczone przede wszystkim inter-
personalnych umiejgtnosci oraz takich uczué
jak przywiazanie, blisko$é, empatia, troska
oraz odpowiedzialno$¢ za zwiazki, od mez-
czyzn natomiast nie wymaga si¢ skupienia na
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bliskich relacjach, lecz na pracy zawodowej
i zapewnianiu bytu rodzinie (Brannon, 2002;
Mandal, 2004).

Wyzszy poziom kompetencji w zakresie
zachowan seksualnych u kobiet jest wynikiem
nieco zaskakujacym z uwagi na to, ze zacho-
wania seksualne sa uwazane za bardziej typo-
we dla me¢zczyzn (Brannon, 2002; Kuczynska,
1998) i stanowia dla nich sposob budowania
emocjonalnej bliskosci z kobieta (Adler, Ro-
senfeld, Proctor, 2006). Odnotowana w pre-
zentowanych badaniach prawidtowos$¢ mozna
wyjasni¢, odwolujac si¢ do dwdch interpreta-
cji. Po pierwsze, wazne wydaje w tym miejscu
zwrdcenie uwagi na fakt, ze pozycje sktadaja-
ce si¢ na podskale kompetencji w zakresie za-
chowan seksualnych KKRwZI (Palus, 2010)
odwolywaly si¢ w sposdb zasadniczy do za-
chowan uwodzacych, uwydatniajacych atrak-
cyjnos¢ fizyczna i uzewnetrzniajacych zmy-
stowos¢, ktore to zachowania wydaja si¢
bardziej charakteryzowac¢ kobiety. Po drugie,
wyniki prezentowanych badan moga $wiad-
czy¢ o zacieraniu si¢ w ciagu ostatnich pigc-
dziesigciu lat roznic w zakresie aktywnosci
seksualnej wsrdd kobiet i me¢zezyzn w kierun-
ku zwigkszania si¢ owej aktywnosci w grupie
kobiet (Brannon, 2002).

Warto takze podkresli¢, ze w analizowa-
nych badaniach pte¢ nie réznicowata pozio-
mu kompetencji relacyjnych zwiazanych z za-
chowaniami imponujacymi, zachowaniami na
rzecz partnera i zwigzku oraz zachowaniami
pojednawczymi. Zblizona czgsto$¢ podejmo-
wanych przez kobiety i mezczyzn zachowan
na rzecz partnera i zwiazku wydaje si¢ zro-
zumiata, jesli uznamy, ze szeroko rozumiane
udzielanie wsparcia partnerowi oraz dziala-
nia dla dobra i ochrony zwiazku moga przyj-
mowac¢ rozmaite formy. Kobiety i mezczyzni
moga zatem rdzni¢ si¢ w odniesieniu do cha-
rakteru przejawianych zachowan, za pomoca
ktérych wyrazaja trosk¢ oraz dbalos¢ o part-
nera i zwiazek (por. Brannon, 2002; Kuczyn-
ska, 1998), ale na ogdlnym poziomie uzysku-
ja podobne wyniki. Podobnie w odniesieniu do
zachowan pojednawczych, shuzacych inicjo-
waniu i utrzymywaniu wiezi, mozna wskazac,
Ze pomimo stereotypowo przypisywanej mez-
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czyznom aktywnej roli w inicjowaniu kontak-
tow nalezy zwrdci¢ uwage, ze kobiety roéwniez
przyjmuja aktywna postawe w tej sferze, cze-
sto poprzez zachowania uwodzace czy inne
sposoby posredniego sygnalizowania swego
zainteresowania mezczyzna. Mezczyzna, ktd-
ry podejmuje inicjatyw¢ w kontaktach dam-
sko-meskich, robi to nierzadko w odpowiedzi
na sygnal zainteresowania ze strony kobie-
ty (Clark, Shaver, Abrahams, 1999). Jesli zas
chodzi o zblizony poziom kompetencji rela-
cyjnych zwigzanych z zachowaniami imponu-
jacymi w grupie kobiet i mgzczyzn, to wynik
ten jest rOwniez sprzeczny z wczesniejszymi
ustaleniami empirycznymi, ktére sugeruja, ze
ten typ zachowan (zwracanie uwagi odbior-
cy na osobg prezentujaca zachowanie na przy-
ktad poprzez opowiadanie o swoich kompeten-
cjach i osiagnieciach) jest bardziej typowy dla
mezczyzn niz kobiet (Kuczynska, 1998). Ana-
logicznie jak w odniesieniu do kompetencji
relacyjnych zwigzanych z zachowaniami sek-
sualnymi, wyjasnienia tego wzorca wynikow
mozna poszukiwaé w specyfice pozycji testo-
wych KKRwZI (Palus, 2010), ktére uwzgled-
nialy, obok charakterystycznych dla me¢zczyzn
zachowan imponujacych, takze zachowania
prezentowane przez kobiety w celu zwrocenia
na siebie uwagi me¢zczyzny, takie jak ekspono-
wanie swojej atrakcyjnosci fizycznej. Przewa-
ga kobiet w tym zakresie moze zatem, przy-
najmniej do pewnego stopnia, odzwierciedla¢
specyfike zachowan imponujacych reprezento-
wanych w metodzie, ale zarazem moze wska-
zywaé na wspotczesne przemiany w zakresie
kobiecej roli ptciowej i rozszerzania jej o nowe
zachowania uprzednio stereotypowo kojarzo-
ne tylko z me¢zczyznami.

Pomimo iz przeprowadzone analizy, opar-
te na testach istotnosci réznic, pozwalajg okre-
§li¢ jako znaczace statystycznie roznice w po-
ziomie kompetencji relacyjnych w zakresie
zachowan bliskosci fizycznej i psychicznej
oraz w zakresie zachowan seksualnych mig-
dzy kobietami i me¢zczyznami, to dodatko-
we analizy majace na celu pomiar wielkosci
efektu zwiazku migdzy poziomem kompeten-
cji a plcig ujawnity, iz zwiazek ten jest de fac-
to malym zwiazkiem. Oznacza to, iz zaobser-
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wowane roznice w niewielkim stopniu moga
okreslaé rzeczywiste osiagnigcia kobiet i mgz-
czyzn w zakresie funkcjonowania interperso-
nalnego w wymiarze wymienionych kompe-
tencji i ich zwiazku z posiadaniem lub brakiem
partnera zyciowego. Interpretacja otrzyma-
nych rezultatéw z uwzglednieniem statystycz-
nych miar wielkos$ci efektu kwestionuje ponie-
kad ustalenia ptynace z wczesniejszych badan,
ktore wskazywaly na przewage kobiet w za-
kresie kompetencji interpersonalnych (Argy-
le, 1998; Myers, 2003). Z drugiej jednak stro-
ny zaobserwowany wzorzec wynikow wspiera
rezultaty ostatnich metaanaliz badan nad r6z-
nicami plci w obszarze zachowan spotecz-
nych (por. Hyde, Frost, 2002), ktore ujawniaja
brak jednoznacznych wynikdéw potwierdza-
jacych istnienie roznic ptciowych w zakresie
zachowan spolecznych, takich jak uleganie
i konformizm, agresja, udzielanie pomocy czy
tez komunikacja niewerbalna. Dodatkowo, jak
sugeruja badacze rodzaju (gender), pte¢ wy-
jasnia zaledwie od 1 do 3% zmiennosci za-
chowan kobiet i megzczyzn (Brannon, 2002).
Jednoczesnie zblizony poziom kompetencji
relacyjnych w odniesieniu do zachowan bli-
skosci fizycznej i psychicznej oraz zachowan
seksualnych kobiet i m¢zczyzn moze wskazy-
wac na upodabnianie si¢ obu plci pod wzgle-
dem prezentowanych zachowan wigzacych,
stuzacych inicjowaniu i podtrzymywaniu bli-
skich wigzi (Brannon, 2002). Kobiety z row-
na czgstoscig co mezezyzni moga przejawiac
zachowania kojarzone jak dotad z meska rola
i meskim stylem relacyjnym (np. zachowania
imponujace, zachowania seksualne), a mez-
czyzni ze zblizona czgstoscia moga przeja-
wia¢ zachowania charakterystyczne dla ko-
biecego stylu formowania bliskich zwiazkow,
czyli stylu relacyjnego zorientowanego na bli-
sko$¢ (Brannon, 2002).

Prezentowane badania nie sa wolne od
ograniczen. Po pierwsze, przeprowadzone
analizy, podobnie jak kazde analizy w mo-
delu korelacyjno-regresyjnym, nie pozwalajq
na wnioskowanie o kierunku zalezno$ci mig-
dzy badanymi zmiennymi. Na podstawie uzy-
skanych wynikéw nie sposdb odpowiedzie¢
na pytanie, czy niski poziom kompetencji jest
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przyczyna braku partnera zyciowego w okre-
sie wezesnej dorostosci, czy tez nastgpstwem
braku mozliwosci trenowania tych kompeten-
cji poprzez zaangazowanie si¢ w zwiazek in-
tymny z osobg pici przeciwnej. Dotychczaso-
we ustalenia teoretyczne i empiryczne moga
jednak sugerowac i uzasadnia¢ przyjgcie za-
lozenia o dwustronnym kierunku zalezno-
$ci migdzy kompetencjami relacyjnymi a po-
siadaniem partnera zyciowego. Niewatpliwie
longitudinalny plan przysztych badan w spo-
sob znaczacy przyczynilby si¢ do okreslenia
zwiazkow przyczynowo-skutkowych migdzy
poziomem kompetencji relacyjnych a statu-
sem jednostki w zwigzku czy tez jej stanem
cywilnym. Ponadto obszar eksploracji w ra-
mach dalszych badan warto bytoby poszerzy¢
o wilaczenie do analiz czynnikow warunkuja-
cych posiadanie kompetencji relacyjnych, na
przyktad stylu przywiazania (por. Guerrero,
Bachman, 2006).

Po drugie, przedmiotem zaprezentowa-
nych badan uczyniono tylko jeden z mozli-
wych czynnikéw zwiazanych z posiadaniem
partnera zyciowego. Jest oczywiste, iz uwa-
runkowania zycia w zwiazku 1 zycia w poje-
dynke maja ztozony i zréznicowany charakter,
a zatem jeden czynnik (poziom kompetencji
relacyjnych) nie moze wyjasnia¢ w catosci ob-
serwowanych w badaniach réznic. Konieczne
jest zatem w dalszych badaniach uwzglednie-
nie szerszego spektrum uwarunkowan, jak na
przyktad uwarunkowan osobowosciowych,
rodzinnych czy tez uwarunkowan zwiazanych
ze stylem przywiazania w dorostosci.

Po trzecie, badaniami obj¢to jedynie oso-
by pozostajace w zwiagzkach nieformalnych.
Odwotujac si¢ do wiedzy na temat specyfiki
zwiazkow nieformalnych i zwigzkéw matzen-
skich (por. Janicka, 2005, 2009; Liberska, Su-
walska, 2011), zasadne wydaje si¢ przypusz-
czenie, ze poziom kompetencji relacyjnych
moze by¢ rozny wsrod zameznych kobiet i zo-
natych me¢zczyzn w poréwnaniu z kobietami
1 mg¢zezyznami zyjacymi w zwiazkach o cha-
rakterze nieformalnym. Uwzglednienie w dal-
szych badaniach os6b w zwigzkach matzen-
skich oraz narzeczenskich mogloby przynies¢
ciekawe rezultaty. Jednoczesnie w kolejnych
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analizach warto byloby uwzgledni¢ nie tyl-
ko forme¢ intymnego zwiazku, ale takze na
przyktad dlugosc¢ jego trwania, i analogicznie
wsrod oséb nie posiadajacych partnera diu-
gos$¢ okresu zycia w pojedynke.

Po czwarte, w badaniach nie kontrolowa-
no przyczyn zycia w pojedynke osob bada-
nych, ktore, w $wietle dotychczasowych ba-
dan (por. Palus, 2010; Reynolds, Wetherell,
Taylor, 2007; Stein, 2008), moga réznico-
wac sposob interpersonalnego funkcjonowa-
nia 0s6b nieposiadajacych partnera zyciowe-
go. W dalszych badaniach konieczne bytoby
zatem uwzglednienie powoddéw braku part-
nera zyciowego — ujmowanych obiektywnie
lub subiektywnie przez uczestnikow badania.
Dodatkowo w nowych badaniach interesuja-
ce byloby poréwnanie poziomu kompetencji
relacyjnych z uwzglednieniem ptci w grupie
0s0b zyjacych w pojedynke i udzielenie od-
powiedzi na pytanie, czy kobiety i me¢zczyzni
nieposiadajacy partnera roznia si¢ w zakresie
posiadanych kompetencji istotnych z punktu
widzenia budowania i podtrzymywania bli-
skich wigzi.

Pomimo wymienionych ograniczen wyni-
ki prezentowanych badan moga mie¢ znacze-
nie zaréwno teoretyczne — stanowig bowiem
punkt wyjscia do dalszej eksploracji zwiazku
migdzy kompetencjami relacyjnymi a posia-
daniem partnera zyciowego w okresie wczes-
nej dorostosci, jak i praktyczne. Aplikacyj-
nych odniesien wynikow zaprezentowanych
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badan mozna upatrywa¢ w tym, ze kompe-
tencje relacyjne, czy tez szerzej kompetencje
spoteczne, rozwijajq si¢ dzigki zdobywanym
przez jednostke w trakcie relacji interperso-
nalnych doswiadczeniom spotecznym, a za-
tem istnieje mozliwo$¢ trenowania tych umie-
jetnosci, na przyklad poprzez ekspozycje
osoby na nowe doswiadczenia oraz modelo-
wanie zachowan wiazacych przez profesjonal-
nego trenera. Przyktadem takich wtasnie sku-
tecznych oddzialywan jest opisywany przez
Argyle’a (1994) trening umiejg¢tnosci spotecz-
nych (TUS), w tym takze umiejetnosci oraz
aktywnosci istotnych w ramach relacji dhu-
goterminowych, na przyklad relacji matzen-
skich. Wsrdd tych aktywnosci Argyle (1994)
wymienia m.in. wspdlne wykonywanie prac
domowych, codzienne positki oraz intymne
rozmowy 1 dyskusje. Jednoczesnie, jak pod-
kre$la Kazimierz Jankowski (1983), w nie-
ktérych przypadkach zdobywanie umiejetno-
$ci interindywidualnych moze si¢ dokonywaé
dopiero w toku psychoterapii. Wysitki ukie-
runkowane na zdobywanie kompetencji rela-
cyjnych i dajace oczekiwane rezultaty maja
zatem pozytywny wydzwiek, gdyz potwier-
dzaja, ze adekwatne metody skierowane do
0s6b o0 nizszym poziomie kompetencji moga
si¢ przyczynia¢ do ich wzrostu, a tym samym
wspomaga¢ mlodych dorostych w zakresie
pomyslnej realizacji zadan w sferze zycia mal-
zenskiego 1 bliskich intymnych zwiazkow.

! Prezentowane badania stanowig integralng czes$¢ projektu badawczego realizowanego w latach 2009-
2011 przez autorke artykutu w ramach grantu wlasnego Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (nr
grantu N N106 131437) pt: ,, Uwarunkowania braku partnera zyciowego we wczesnej dorostosci” w Insty-

tucie Psychologii UAM.
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Sprawozdanie z XV European Conference
on Developmental Psychology, 23-27 sierpnia 2011,

Europejska Konferencja Psychologii Rozwo-
jowej, ktora odbyta si¢ 23-27 sierpnia 2011
roku w norweskim Bergen, byla pigtnasta juz
konferencja organizowana cyklicznie przez
Europejskie Stowarzyszenie Psychologii Roz-
wojowej (European Society for Developmen-
tal Psychology — ESDP). Kazdorazowo konfe-
rencja ta gromadzi znaczna rzesz¢ naukowcow
nie tylko z r6znych zakatkéw Europy, ale row-
niez $wiata. Podobnie byto tym razem: wsrod
uczestnikdw konferencji znalezli si¢ przedsta-
wiciele Europy, Afryki, Azji, Australii i obu
Ameryk, ktérych przyciagnat zapewne nie tyl-
ko duch naukowych debat, ale réwniez uro-
kliwe miasto Bergen, znajdujace si¢ na li-
$cie $wiatowego dziedzictwa UNESCO. Tutaj
swoje doroste zycie spedzit znany kompozy-
tor Edvard Grieg, a pigkno krajobrazéw i su-
rowej poinocnej przyrody otaczajacej miasto
Bergen, zwane tez brama fiordéw, stanowito
inspiracje wielu jego muzycznych utwordw.
W konferencji wziglo udziat 738 uczest-
nikow, a wérdd nich catkiem pokazna grupa
polskich badaczy z réznych os$rodkéw uni-
wersyteckich: Uniwersytetu Warszawskiego,
Jagiellonskiego, Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, Uniwersytetu kardynala Stefana
Wyszyniskiego oraz Uniwersytetu Gdanskie-
go. W ramach konferencji odbyto si¢ 7 wykta-
doéw plenarnych, 44 sympozja i 45 sesji tema-
tycznych, oraz trzy sesje plakatowe, podczas
ktorych zaprezentowano ponad 300 plaka-
tow. Ponadto mialy miejsce cztery wydarzenia
specjalne. Byly to dyskusje poswigcone kwe-
stiom cyberprzemocy (Cyberbullying: an ove-

przez

Bergen, Norwegia

restimated phenomenon? Dyskutanci: C. Spiel
i D. Olweus), miejscu koncepcji Jeana Piageta
we wspotczesnej psychologii rozwoju (Is Pia-
get still alive? Dyskutanci: F. Pons, P. Rochat,
C. Rddriguez), a takze spotkania dotyczace
katastrofy trzgsienia ziemi w Japonii (Social
bond session: the impact of earthquake, tsu-
nami, & nuclear accident — Japanese experi-
ence and mission of academics. Dyskutanci:
Y. Toda i C. Spiel) oraz problemow zwigza-
nych z publikowaniem prac naukowych (Pub-
lishing in the 21* century. Dyskutant: W. Ko-
ops). Przytoczone liczby wskazuja na ogrom
przedsiewzigcia, a jednoczesnie sygnalizu-
ja bogactwo form i tresci przedstawianych
w trakcie konferencji. Nie jest mozliwe, by
w krétkim sprawozdaniu zmiesci¢ informacje
o wszystkich waznych wydarzeniach, jakie
mialy miejsce w czasie konferencji, tym bar-
dziej ze z uwagi na liczb¢ wydarzen nie byto
mozliwosci uczestniczenia w nich wszystkich.
Konieczny zatem wybdr bedzie dyktowany
z jednej strony ranga wydarzenia, a z drugiej —
zainteresowaniami autorek sprawozdania.
Podczas ceremonii otwarcia konferen-
cji wreczono dwie nagrody, przyznawane co
dwa lata. Nagrod¢ im. Georga Butterwort-
ha dla mlodych naukowcoéw otrzymat Theo
Klimstra z Uniwerystetu w Leuven (Belgia)
za badania dotyczace dynamiki osobowosci
i tozsamosci w okresie dorastania, natomiast
nagrode im. Williama Therry’ego Preyera za
wybitne osiagnigcia w badaniach nad rozwo-
jem cztowieka (przyznana po raz trzeci) wre-
czono Josefowi Pernerowi z Uniwersytetu
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w Salzburgu, ktory wyglosit rowniez wyktad
zatytutowany Konfrontowanie perspektyw.
obrazowanie mozgu i rozwoy.

Do najwazniejszych wydarzen kon-
ferencyjnych nalezy niewatpliwie zaliczy¢
wyktady plenarne, gdyz wyznaczaja one zwy-
kle wiodace trendy badan i sg wyrazem zain-
teresowan wspolczesnej psychologii rozwoju.
Idac tym tropem, mozna stwierdzié, ze wspot-
czesna nauka o rozwoju czlowieka wykra-
cza poza tradycyjne badania psychologiczne,
kierujac si¢ miedzy innymi ku badaniom ge-
netycznym, bowiem az trzy sposrod siedmiu
wyktadow plenarnych byly poswigcone re-
lacji miedzy badaniami genetycznymi i psy-
chologicznymi. Byly to nast¢pujace wykta-
dy: Marinusa van Ijzendoorna Zréznicowana
podatnos¢ na Srodowisko: temperamentalne,
konstytucyjne i genetyczne markery u dzieci
i dorosiych; Roberta Plomina DNA i psycholo-
gia rozwojowa oraz Michaela Ruttera Wspoi-
zaleznos¢ geny-srodowisko: pojecia, nauka
i polityka. Ich wspdlnym mianownikiem bylo
z jednej strony podkreslenie znaczenia inter-
akcji genow i srodowiska w determinowaniu
zachowan czlowieka, z drugiej zaznaczenie
koniecznos$ci uwzgledniania obu zrodet wpty-
wu w prowadzonych badaniach. O ile pierw-
sze stwierdzenie jest raczej prawda powszech-
nie znana, o tyle uwzglednianie w badaniach
nie tylko wplywu srodowiska, ale rowniez ge-
néw nie jest z pewnoscia praktyka powszech-
na. Tymczasem, jak pokazuja badania, czyn-
niki genetyczne mogg na przyktad wptywac
modyfikujaco na zaleznosci znane z badan ty-
powo psychologicznych.

Niezwykle ciekawie o takich wptywach
mowit w swoim wyktadzie Marinus van Ijzen-
doorn z Leiden University w Holandii. Przed-
stawit w nim hipotez¢ zréznicowanej podat-
nosci (differential susceptibility hypothesis),
zgodnie z ktora okreslajac podatnos¢ jednos-
tki np. na powstanie zaburzen czy wystapie-
nie okres$lonych zachowan, nalezy uwzgled-
ni¢ zaréwno czynniki ryzyka (w postaci np.
okreslonych cech temperamentu, hormonow
czy gendéw), jak 1 wptyw srodowiska. Podat-
no$¢ jednostki zalezy bowiem od interakcji
tych dwodch grup czynnikéw. W niekorzyst-
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nym srodowisku dziatanie czynnikéw ryzy-
ka moze si¢ nasila¢, prowadzac do podwojnie
niekorzystnych skutkéw, jednakze w Srodowi-
sku korzystnym dziatanie tych samych czyn-
nikéw ryzyka moze nie tylko zosta¢ zniwe-
lowane, ale nawet prowadzi¢ do osiagnigcia
korzys$ci rozwojowych. Ponadto wystepowa-
nie okreslonych czynnikow ryzyka (np. pew-
nych gendw) moze modyfikowac znane z ba-
dan zaleznosci psychologiczne, np. zwiazane
Z transmisja przywigzania migdzy rodzicami
a dzieckiem czy zaleznosci miedzy jakoscia
przywiazania a pewnymi zachowaniami pro-
spotecznymi.

O tym, jak trudno wykorzysta¢ badania
genetyczne w psychologii i w wyjasnianiu
zachowan 1 rozwoju cztowieka, mowit z ko-
lei Robert Plomin z King’s College London.
Zwracalt on uwage na kwesti¢ zwigzang z przy-
datnoscia badan genetycznych dla psychologii
rozwojowej. Podkreslit przy tym obserwowa-
ny czesto w badaniach problem ,,zaginionej
odziedziczalno$ci” (missing heritability): cho-
ciaz wyliczana odziedziczalno$¢ pewnych
cech (np. niektérych cech temperamentu czy
inteligencji) sigga 40-50%, to gdy zosta-
nie znaleziony gen ,,odpowiedzialny” za de-
terminowanie pewnej cechy, zwykle okazuje
si¢, ze wyjasnia on okoto 1% wariancji zmien-
nej, ktéra determinuje. Powstaje zatem pyta-
nie, co z pozostala — znaczna — czgscig odzie-
dziczalnosci. Rodzi si¢ rowniez pytanie, czy
warto poszukiwac kolejnych genow, odpowie-
dzialnych za determinowanie cech psychicz-
nych, skoro ich moc wyjasniajaca okazuje si¢
tak niewielka? W dalszej czgsci wyktadu prof.
Plomin przedstawit rézne mozliwe rozwiaza-
nia problemu zaginionej odziedziczalnosci,
dzigki ktérym badania genetyczne moga przy-
nies¢ bardziej znaczace rezultaty.

Na problem ,,zaginionej odziedziczalno-
$ci” wskazywal takze Michael Rutter —

rowniez profesor King’s College London —
podejmujac rozwazania nad interakcja genow
i srodowiska. Zwrocil on ponadto uwagg na
inng dobrze znang, lecz wciaz nierozwigzang
kwesti¢, zwiazana z niedoktadnoscig pomiaru
wplywu srodowiska. O ile bowiem naukow-
cy wyposazeni we wspotczesng technologie
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sa w stanie bardzo precyzyjnie mierzy¢ wptyw
gendw, o tyle metody badan wplywu srodowi-
ska wciaz nie cechuja si¢ wystarczajaco duza
doktadnoscia. Problematyce wykorzystania
genetyki w badaniach psychologicznych zo-
stal poswigcony roéwniez jeden z trzech war-
sztatéw, odbywajacych si¢ przed konferencjaq
(zatytulowany Aktualne zagadnienia genety-
ki behawioralnej, prowadzony przez J. Ste-
vensona z Uniwersytetu w Bergen). Uwzgled-
nienie tych zagadnien w tak szerokim stopniu,
w ramach wydarzen konferencyjnych, swiad-
czy niewatpliwie o rosngcym zainteresowaniu
ta problematyka.

Pozostate wyktady plenarne réwniez byty
poswigcone problemom istotnym dla wspot-
czesnej psychologii rozwoju cztowieka. Wy-
ktady te dotyczyly zagadnien zaréwno ogodl-
niejszej natury (np. E. Burman, Pragnqc
rozwoju? Whkiad psychoanalizy do krytycznej
psychologii rozwoju; C. Kagitgibasi, W kierun-
ku zdrowego rozwoju czlowieka w zmieniajq-
cym sie Swiecie), jak 1 bardziej szczegétowych
(F. Alsaker, Sciezki prowadzqce do wiktymiza-
¢ji: Lekcje z badan w przedszkolach; J. Eccles,
Kontekst spoleczny i rozwdj w okresie dorasta-
nia). W tym miejscu zwrocimy uwage na wy-
ktad Cigdem Kagit¢ibasi, gdyz podejmowat on
wazne zagadnienia z punktu widzenia zmian
zachodzacych we wspodtczesnym §wiecie.

Kagitcibasi jest profesorem psychologii
Kog¢ University w Istambule i autorka duzej
liczby zaréwno teoretycznych opracowan, jak
i empirycznych badan dotyczacych rozwoju
we wezesnym dziecinstwie, problemdw rodzi-
ny i rodzicielstwa, a takze rozwoju czlowieka
w roznych kontekstach kulturowych. W trak-
cie wyktadu zostaty wyeksponowane dwa zja-
wiska wystepujace we wspdlczesnym $wie-
cie, ktére w duzym stopniu okreslajg przebieg
rozwoju cztowieka: globalizacja i urbaniza-
cja. O nasileniu tego drugiego mowia przewi-
dywania wskazujace, ze do 2025 roku nastapi
przewaga milodziezy zyjacej] w uprzemysto-
wionym, miejskim srodowisku, w poréwnaniu
ze $rodowiskiem wiejskim. Ekspansja miast,
a takze migracja ludnosci do nowego s$rodo-
wiska wiaze si¢ z konieczno$cia nabywania
nowych kompetencji, bedacych podstawa ad-
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aptacji do miejskich warunkow zycia. Tym sa-
mym wobec nowych wyzwan staja rodziny
przemieszczajace si¢ z rejondw wiejskich do
uprzemystowionych. Dlatego cz¢sto wymaga-
ja one dziatan interwencyjnych i réznych form
pomocy. Profesor Kagitcibasi przedstawita
wyniki badan powigzanych z programem in-
terwencyjnym, ukierunkowanym na uksztal-
towanie autonomicznego self dorastajacych
(13—15-latki) i mtodych dorostych (25-27-lat-
ki) oraz emocjonalnej wigzi w rodzinach. Pro-
wadzonej w ramach programu stymulacji
rozwoju wigkszej autonomii cztonkéw rodzi-
ny towarzyszyly oddzialywania sprzyjajace
ksztattowaniu silniejszych wigzi miedzy nimi.
Wymienione cele programu interwencyjnego
wynikaty z zalozenia dotyczacego znaczenia
podtrzymywania wartosci autonomii i przyna-
leznosci oraz wigzi z innymi dla rozwoju dzie-
cka i adaptacji rodziny w zurbanizowanym
Swiecie o postgpujacej globalizacji. Jak poka-
zaty wyniki badan, cztery lata po dziataniach
interwencyjnych adolescenci ujawnili wyzszy
poziom osiagni¢¢ szkolnych, wigksza integra-
cj¢ spoleczna, a takze lepsze relacje w domu
niz przed udzialem w programie. Podobny,
pozytywny skutek zaobserwowano u mtodych
dorostych, ktérzy zdobyli wyzsze wyksztatce-
nie i w poréwnaniu z osobami niebioracymi
udzialy w programie osiagneli wyzszy status
zawodowy, a takze udzielali wsparcia rodzi-
nie pochodzenia. Zdaniem prelegentki zmia-
ny spoteczno-kulturowe uzasadniaja wyod-
regbnienie nowego wzorca wigzow rodzinnych
opartego na dialektycznej syntezie wzorca in-
dywidualistycznego i kolektywistycznego,
a takze ktadacego nacisk na niezaleznos¢ i sa-
modzielno$é oraz silne wigzi emocjonalne.
Sympozja oraz sesje plakatowe ognisko-
waty si¢ wokotl problematyki dotyczacej réz-
nych obszaréw rozwoju, od psychobiolo-
gicznego, przez emocjonalny, poznawczy
i spoleczny w roznych okresach zycia czto-
wieka. Rodzinny kontekst rozwoju jednost-
ki i towarzyszace mu problemy, specyficzne
dla poszczegdlnych jego etapow, a takze zja-
wiska specyficzne dla rozwoju adolescentow,
stanowily przedmiot zainteresowan znacza-
cej grupy wystapien. Z jednej strony, wskazu-
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je to na znaczenie rodziny w przebiegu rozwo-
ju, z drugiej na nasilajace si¢ trudnos$ci, wobec
ktérych w obecnych czasach staje rodzina.
Duze zainteresowanie badaczy okresem ad-
olescencji i rodzaj podejmowanych proble-
méw pozwala sadzi¢, ze zmiany rozwojowe
bedace udzialem dorastajacych sg postrzegane
jako w znacznym stopniu wyznaczajace dro-
gi ich dalszego rozwoju, przypadajacego na
czas dorostosci. Glowne miejsce w prezento-
wanych wystapieniach zajmowata problema-
tyka budowania tozsamosci przez mtlodziez,
ktora byla prezentowana w ramach sktada-
jacego si¢ z kilku czeg$ci sympozjum: Identi-
ty and Self development. Z prezentowanych
badan wynikalo, ze rodzaj tozsamosci (sta-
tus lub styl tozsamosci) budowanej w okresie
adolescencji okresla poziom samooceny i od-
mienne sposoby realizowania $ciezek rozwoju
w dorostosci, a tozsamo$¢ mtodego doroste-
g0 pozostaje z tymi zmiennymi we wzajem-
nych zwiazkach. Autorzy wystapien wska-
zywali na trudnosci, jakie napotykaja mtodzi
ludzie, ktérzy stajag wobec zadania ,,przejscia
z adolescencji do dorostosci”. Paradoksalnie,
zwigzane sa one z bogactwem mozliwosci
edukacyjnych, wyboru kariery, partnera itp.
W zwiazku z tym juz w adolescencji wytania
si¢ réznorodno$¢ wzorcow rozwojowych, co
do niedawna wtlasciwe bylo gltéwnie dla do-
rostosci. Z prezentowanych badan wynikato
na przyktad, ze w grupie norweskiej mtodzie-
zy wyodrebniaja si¢ trzy $ciezki przejscia do
dorostosci: 1) wydhuzona edukacja i odktada-
nie zatozenia rodziny, 2) wczesne rozpoczgcie
pracy zarowno przez dziewczeta, jak i chiop-
cow, 3) w grupie kobiet: wczesne matzenstwo
i posiadanie dzieci, a wréd mezczyzn: pozo-
stawanie singlem.

Duza liczba sesji stawiala przed uczest-
nikami nie lada wyzwanie dokonania wtas-
ciwego wyboru, tym bardziej ze sympozja
o podobnej tematyce odbywaly si¢ nieraz row-
nolegle. Niemniej udzial w réznych sesjach
stwarzat okazje do poznania zardwno uniwer-
salnych, jak i specyficznych dla réznych spo-
teczenstw probleméw rozwoju czltowieka.
Obok bogactwa i réznorodnosci poruszanych
problemdéw dostrzegalne bylo tez duze zrdzni-
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cowanie poziomu wystapien prezentowanych
w ramach sympozjow. Szczegolnie dotyczyto
ono metodologii i strategii badan oraz analizy
wynikow, bowiem referowane byly zaréwno
proste, poprzeczne badania korelacyjne, jak
i podtuzne, ze skomplikowanymi statystyka-
mi pozwalajacymi ocenia¢ wielkos¢ zmiany
analizowanego zjawiska.

Warto na zakonczenie zatrzymac si¢ chwi-
l¢ na wydarzeniu specjalnym, ktore zgroma-
dzito niezwykle liczna publicznosé, a mia-
nowicie na debacie Czy Piaget wciqz zyje?,
prowadzonej przez Francisco Ponsa, z udzia-
fem Phillippe’a Rochata i Cintii Rodriguez.
Tytut odnosi si¢ do mysli i tez prezentowa-
nych przez tego znamienitego psychologa.
Zardwno uczestnicy debaty, jak i stuchacze
podkreslali w swoich wypowiedziach zasigeg
koncepcji Piageta, jej spdjnos¢ i moc wyjas-
niajaca, jak roéwniez jej niewatpliwy wplyw
na wspolczesng psychologi¢ rozwoju. Aktual-
no$¢ koncepcji Piageta jest widoczna migdzy
innymi w kontynuacji tematdw przez niego
podjetych oraz rozwijaniu jego mysli w roz-
nych kierunkach, np. w nurcie przetwarzania
informacji (np. przez A. Karmiloff-Smith),
w podejsciu migdzykulturowym (np. przez P.
Dasena), w podejsciach socjologicznych (np.
przez A. Perret-Clermont) czy w odkrywaniu
kompetencji niemowlat (np. P. Rochat). Po-
nadto wptyw Piageta jest wyrazny w metodo-
logii prowadzonych badan, w podejsciu do ba-
dania dzieci i dostosowaniu si¢ do ich sposobu
myslenia, w podkreslaniu znaczenia rozwoju
i podejmowania badan longitudinalnych i in-
terdyscyplinarnych, jak i w samym mysleniu
zaréwno o dziecku, jak i o psychologii rozwo-
jowej. Jak stwierdzit Rochat Piaget jest i po-
winien pozosta¢ nieodzownym odniesieniem
dla psychologdw rozwojowych, poniewaz
uksztattowal sposdb, w jaki myslimy o dzie-
ciach i ich rozwoju.

Wydarzenia naukowe uzupetniaty row-
niez liczne imprezy towarzyszace, pozwala-
jace nawigzaé kontakty towarzyskie, a nade
wszystko naukowe i wymieni¢ si¢ doswiad-
czeniami z badaczami rozwoju cztowieka po-
chodzacymi z réznych stron $wiata. W cza-
sie konferencji odbyly si¢ wybory nowych
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Sprawozdanie z XV European Conference on Developmental Psychology

wladz Europejskiego Stowarzyszenia Psycho-
logii Rozwojowej (ESDP). Funkcje prezyden-
ta ESDP przejat Luc Goossens z Katolickiego
Uniwersytetu w Leuven, zastepujac konczaca
kadencj¢ Mari¢ José Rodrigo z Uniwersytetu
w La Lagunie (Hiszpania).

Na kolejne, XVI europejskie spotkanie,
ktdére odbedzie si¢ w 2013 roku, organizatorzy
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konferencji: Christiane Moro i Blaise Pierre-
humbert, zaprosili psychologéw rozwojowych
do szwajcarskiej Lozanny. Z pewnoscia, wzo-
rem tej i poprzednich edycji konferencji, beg-
dzie to wydarzenie, w ktorym niewatpliwie
warto wzia¢ udziat.
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RECENZJA

H. Wrona-Polanska, J. Mastalski (red.) (2009), Promocja
zdrowia w teorii i praktyce psychologicznej. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 202 s.

Promocja zdrowia w teorii i praktyce psycho-
logicznej pod redakcja Heleny Wrony-Polan-
skiej oraz Janusza Mastalskiego podejmuje
w sposob wielowatkowy problematyke pro-
mocji zdrowia, wskazujac na interdyscypli-
narno$¢ zjawiska oraz jego znaczenie na kaz-
dym etapie rozwoju cztowieka jako jednostki
aktywnej, tworczej, odpowiedzialnej za zdro-
wie i funkcjonowanie zar6wno w wymiarze
indywidualnym, jak i spotecznym.

To pierwsza monografia podejmujaca te-
matyke zdrowia i jego promocji w tak szero-
kim kontekscie z uwzglednieniem aspektu te-
oretyczno-aplikacyjnego oraz jednoczesnym
dynamicznym i rozwojowym jego rozumie-
niem. Publikacja ukazuje idee promocji zdro-
wia, akcentujac role rodzicow i nauczycie-
li jako animatoréw w rozwoju swiadomosci,
przekonan i zachowan zdrowotnych juz od
najwczesniejszych okresow zycia cztowieka.

Ksiazka sktada si¢ z wprowadzenia, w kto-
rym Wrona-Polanska prezentuje idee promocji
zdrowia, oraz czterech obszernych czg¢sci uka-
zujacych rozne mozliwosci i perspektywy od-
dzialywan ukierunkowanych na wzmacnianie
i kreowanie zdrowia zarowno u dzieci, mlo-
dziezy, dorostych, jak i 0sdb starszych. Dzig-
ki temu mozliwe staje si¢ jego ujecie nie tylko
wedlug negatywnej, biomedycznej koncepcji
— jako braku objawdw chorobowych, ale prze-
de wszystkim jako zjawiska wymagajacego
systemowego podejscia do cztowieka juz od
najmtodszych lat w réznych obszarach jego

PATRYCJA CURYLO-SIKORA

Katedra Psychologii Zdrowia
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN Krakow

funkcjonowania. Monografia w sposob wielo-
watkowy podejmuje kwesti¢ zdrowia w ciagu
catego zycia cztowieka; wskazuje, ze radzenie
sobie tak z choroba, jak i r6znymi trudnoscia-
mi, z jakimi styka si¢ cztowiek w dzisiejszym
$wiecie, na roznych etapach rozwoju wymaga
od jednostki odpowiednich kompetencji psy-
chologicznych. Dlatego tak wazne jest roz-
wijanie zasobow 1 ksztaltowanie przekonan
zdrowotnych juz od najwczesniejszych okre-
sow zycia (ogromna rola systemowych od-
dziatywan), bowiem dzigki temu mtody czto-
wiek bedzie stopniowo uczyt si¢ traktowania
przeciwnosci losu jako wyzwan.

Pierwsza cz¢$¢ monografii jest poswigco-
na wielospecjalistycznemu dialogowi wokot
problematyki zdrowia i jego promowania. Ar-
tykuly zawarte w Promocji zdrowia w ujeciu
interdyscyplinarnym poruszaja kwestie zwia-
zane z potrzebg zwrdcenia si¢ ku duchowo-
$ci czlowieka, przezwycigzania samotnosci,
ochrony zdrowia i kreowania zasobéw w celu
wzmacniania zdrowia i przeciwdziatania cho-
robie. Czg$¢ ta wskazuje, iz nieodzowne
w dzisiejszym $wiecie jest promowanie zdro-
wej rodziny i1 zdrowej szkotly, ktérej owocem
bedzie cztowiek o prawidtowo uksztattowane;j
osobowosci 1 hierarchii wartosci.

Zbior artykutéw rozpoczyna artykut He-
leny Wrony-Polanskiej Kreowanie zasobow
wyzwaniem dla promocji zdrowia. Perspek-
tywa psychologiczna. Stanowi on syntetycz-
ne kompendium wiedzy na temat ewolucji po-
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jgcia promocji zdrowia, jej celow i obszarow.
Autorka wskazuje, ze myslenie o zdrowiu wy-
maga holistycznego podejscia do czlowieka.
W zwiazku z czym na plan pierwszy wysuwa
si¢ kreowanie zasobow podmiotowych juz od
najmtodszych lat, w czym istotny udziat przy-
pada rodzinie i szkole jako srodowiskom pier-
wotnym w rozwoju cztowieka i ksztattowaniu
jego zdrowia, tak somatycznego, jak i psy-
chicznego.

Czestaw Czabata w artykule Promocja
zdrowia psychicznego. Polityka dla FEuro-
py w kompleksowej formie prezentuje dane
wskazujace na wzrost problemow natury psy-
chicznej zwlaszcza u mtodziezy na przestrze-
ni ostatnich lat oraz propozycje dziatan przed-
stawione przez WHO i Komisje Europejska.
Ukazuje, ze wspieranie zdrowia to proces dtu-
gofalowy, wymagajacy podejscia systemowe-
go rozumianego jako oddziatywania ze strony
najpierw rodziny i szkoty, nastgpnie zaktadu
pracy oraz wobec 0sob starszych ,,wspierania
zdrowego psychicznie starzenia si¢” (s. 30).

Walka z samotnosciq wspolczesnego czlo-
wieka formq promocji zdrowia. Perspektywa
pedagogiczna to iScie filozoficzna rozprawa.
Janusz Mastalski ukazuje zlozono$¢ zjawiska
samotnosci poprzez zapoznanie czytelnika
z rozumieniem tego pojecia w réznorodnych
paradygmatach. Autor nie zostawia jednak od-
biorcy w $wiecie rozwazan nad idea samotno-
$ci, bowiem w konkluzji przedstawia jedena-
$cie konkretnych wskazan dotyczacych walki
jednostki z samotnoscia, traktowanych jako
srodki promocji zdrowia w wymiarze osobi-
sto-duchowym.

Autor kolejnego artykutu, Jozef Makse-
lon, zapoznaje czytelnika z fenomenem cho-
roby i duchowosci w kontekscie refleksji nad
zdrowiem. Choroba a duchowosé to postulat
potrzeby nowoczesnego spojrzenia na zdro-
wie w obliczu tego, co nazywa ostabieniem
duchowym. Autor zastanawia si¢ nad zwiaz-
kiem religijnosci i duchowosci, ktore traktu-
je jako zasoby zaspokajajace potrzebe sensu
zycia 1 godnosci. Ostatecznie wskazuje na po-
trzebg rozwoju dziatan sprzyjajacych zdrowiu,
stwierdzajac, ze ,,(...) szansa na zdynamizo-
wanie 1 ubogacenie dziatan prozdrowotnych
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jest zintegrowanie dzialan medyczno-psycho-
logicznych z duchowoscia cztowieka” (s. 50).

Bogustaw Mielec w artykule Duchowy
wymiar zdrowia czliowieka. Proba nakresle-
nia niektorych mozliwosci interpretacyjnych
przedstawia filozoficzne rozumienie ducho-
wosci czlowieka dopelnione o interpreta-
cje bazujace na tradycjach religijnych. Autor
stwierdza, ze zardwno na plaszczyznie teore-
tycznej, jak i praktycznej proces kreowania
zdrowia wymaga interdyscyplinarnego spoj-
rzenia, w ktérym bedzie takze miejsce na fi-
lozoficzna i religijng refleksje nad duchowym
wymiarem zdrowia cztowieka.

Czes$¢ druga ksiazki zawiera cztery artyku-
ly dotyczace problematyki kreowania zdrowia
w odniesieniu do 0sob z choroba somatyczna.
Wskazuje na priorytetowa role jednostki i spo-
feczenstwa w budowaniu i wzmacnianiu zaso-
bow oraz efektywnego radzenia sobie z choro-
ba i problemem alkoholowym.

Artykut Aleksandra B. Skotnickiego Praw-
da w medycynie przedstawia nowatorski spo-
sob rozumienia medycyny i jej roli w procesie
zdrowienia jednostki. Autor podejmuje roz-
wazania dotyczace relacji pacjent—lekarz oraz
akcentuje waznos¢ dialogu w kontekscie tego,
co nazywa ,,prawda w medycynie”. Podejscie
to wspaniale wpisuje si¢ we wspotczesne tren-
dy psychologii zdrowia, ktéra propaguje ro-
zumienie cztowieka jako kreatora wlasnego
zdrowia, a sztuke lekarska jako jego pomocni-
ka, bo jak pisze Skotnicki: ,,Przy t6zku chore-
go zawsze znajduje si¢ dwoch lekarzy: lekarz
glowny, czyli natura, i lekarz jej podporzadko-
wany, czyli sztuka lekarska” (s. 69).

Agnieszka Pietrzyk w artykule Rehabilita-
cja psychospoleczna w onkologii — model i jego
wstepna weryfikacja. Doswiadczenia Slgskie
prezentuje model rehabilitacji, ktory podkresla
wazno$¢ samego pacjenta, jak i jego bliskich
W procesie zmagania si¢ z choroba nowotwo-
rowa. Autorka nawiazuje do modelu potrzeb
cztowieka 1 modelu umiejgtnosci jednostki,
ktére akcentuja znaczenie aktywnej roli cho-
rego w procesie zdrowienia, rozumianym nie
tylko jako zdrowienie fizyczne, ale takze psy-
chospoteczne zaréwno w sferze emocjonalne;j,
poznawczej, jak i behawioralne;.
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Tematem nastgpnego artykutu sa Style ra-
dzenia sobie ze stresem a zdrowie w ujeciu ho-
listyczno-funkcjonalnym u pacjentow cierpiq-
cych na luszczyce. Anna Lipinska-Olszewska
opisuje wyniki swoich badan oraz w sposdb
syntetyczny ujmuje nie tylko aspekt somatycz-
ny zjawiska, ale przede wszystkim koncentru-
je sie na jego psychospotecznym wymiarze.
Autorka sktania czytelnika do refleksji nad
czynnikami indywidualnymi i spotecznymi
sprzyjajacymi procesowi zdrowienia, wskazu-
jac na role wzmacniania zasobow i sposobow
radzenia sobie z choroba oraz potrzebg oba-
lenia stereotypowego nastawienia spoteczen-
stwa wobec 0s06b cierpigcych na tuszczyce.

Ryszard Poprawa w artykule Samoocena
zasobow radzenia sobie jako czynnik ryzyka
problematycznego angazowania sie w uzywa-
nie alkoholu przedstawia wyniki swoich ba-
dan, w ktorych laczy teori¢ poznawczo-be-
hawioralng oraz teorie stresu i radzenia sobie
z nim, podkreslajac rolg sposoboéw radzenia
sobie ze stresem oraz zasobow osobistych jed-
nostek (a raczej ich deficytu) dla angazowa-
nia si¢ w uzywanie alkoholu. Wskazuje on na
istot¢ pracy terapeutycznej, ktora winna by¢
skoncentrowana na ,,odbudowie zniszczonych
potencjalow zdrowia i radzenia sobie” (s. 99).
Autor podkresla tym samym rolg zasobow nie
tylko w leczeniu, ale takze w przeciwdziala-
niu uzaleznieniu.

Trzecia czgs¢ monografii dotyczy roli
ksztattowania zasoboéw oraz umiejgtnosci
tworczego radzenia sobie ze stresem na kaz-
dym etapie rozwoju czlowieka. Promocja
zdrowia z perspektywy rozwojowej ukazuje
roznorodnos¢ czynnikdéw ksztattujacych zdro-
wie dzieci, mtodziezy i 0sdb starszych.

Tematem artykulu Wiadystawy Pileckiej
jest Odpornosé¢ psychiczna jako wyznacz-
nik zdrowia. Autorka przedstawia znacze-
nie i uwarunkowania odpornosci psychiczne;j
dzieci w dzisiejszym $wiecie. Traktujac od-
porno$¢ psychiczng jako ,,wypadkowsq trans-
akcji zmiennych indywidualnych i srodowi-
skowych” (s. 112), Pilecka proponuje mozliwe
oddziatywania w obrgbie wszystkich syste-
méw (dziecka, rodziny, spotecznosci) ukie-
runkowane na ksztattowanie i wzmacnianie
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odpornosci psychicznej rozumianej jako wy-
znacznik zdrowia i potencjat sprzyjajacy kon-
struktywnemu przezwyci¢zaniu sytuacji stre-
sowych.

Joanna Fryt, autorka artykutu Czynniki
zdrowia w rodzinach dzieci chorych na ast-
me oskrzelowq podejmuje rozwazania do-
tyczace czynnikdw wiodacych do zdrowia
u dzieci cierpiacych na chorobg — jak si¢ dzi$
powszechnie uwaza — majacg charakter psy-
chosomatyczny. Autorka podkresla znacze-
nie czynnikéw rodzinnych w procesie terapii
i zdrowienia, przyjmujac, ze w leczeniu ast-
matykoéw oddziatywania winny by¢ skierowa-
ne na rozwdj zasobdw rodziny. Fryt odwoluje
si¢ do modeli holistycznych, ktére w docho-
dzeniu do zdrowia koncentruja si¢ na ,,0s0bo-
wosci pacjenta, jego adaptacji i strategii ra-
dzenia sobie” (s. 125).

Marek Zwolinski, autor kolejnego artyku-
u, opiera si¢ na zatozeniu, ze ,,zasoby osobi-
ste i rodzinne wplywajq na zdrowie psychicz-
ne dorastajacych poprzez pozytywny wplyw
na odpornos$¢ na stres” (s. 131). Artykut Za-
soby osobiste i rodzinne a zdrowie psychiczne
dorastajqcych: posredniczqca rola odpornosci
na stres jest synteza badan, na podstawie ktd-
rych autor wyciagnat — jak si¢ wydaje — bar-
dzo wazny z punktu widzenia praktyki wnio-
sek. Wniosek 0w jest zbiezny z zalozeniami
psychologii zdrowia i odwotuje si¢ do istot-
nosci wzmacniania zasobow jednostki w kaz-
dym okresie i na kazdym etapie jej rozwoju.

Autorka kolejnego artykulu prezentuje
przeglad badan, ktére wskazujg na powszech-
no$¢ doswiadczania stresu przez nastolatkow.
W artykule Zafozenia i schemat programu po-
prawiajqcego radzenie sobie ze stresem mio-
dziezy Irena Jelonkiewicz przedstawia badania
wiasne oraz dokonuje przegladu réznorod-
nych modeli ukierunkowanych na oddziaty-
wanie wobec mtodych ludzi w sytuacji stresu
rodzinnego 1 szkolnego. Ostatecznie przed-
stawia ona zalozenia programu profilaktycz-
nego antystresowego akcentujacego waznosc
wzmacniania zasobow oraz uczenia si¢ ade-
kwatnego radzenia sobie ze stresem.

Promocja zdrowia wsrod osob w star-
szym wieku to artykut, w ktorym Beata To-
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biasz-Adamczyk w sposob czytelny przed-
stawia z jednej strony specyficzne trudnosci
os6b starszych, a z drugiej obszary pracy
szczegdlnie istotne z punktu widzenia ich
zdrowia rozumianego w kategoriach biopsy-
chospotecznych. Tobiasz-Adamczyk doko-
nujac przegladu dotychczasowych dziatan na
rzecz promocji zdrowia wobec 0s6b starszych
wskazuje na potrzebe krzewienia idei ich roz-
woju, wbrew dotychczasowej koncentracji na
deficytach 0sob starszych, tworzy tym samym
obraz cztowieka starszego przeciwny stereo-
typom.

W czwartej czgsci publikacji czytelnik zo-
staje zapoznany z muzyka jako czynnikiem
sprzyjajacym zdrowiu. Rola muzyki w promo-
¢ji zdrowia wydaje si¢ obszarem stosunkowo
nowym i jeszcze nazbyt rzadko podejmowa-
nym w literaturze. Dlatego tez zwrdcenie uwa-
gi na znaczenie muzyki w promocji zdrowia
moze wskazywaé nowe perspektywy w rozu-
mieniu jego uwarunkowan.

I tak, pierwszy artykut tej czesci Muzy-
ka w promocji zdrowia — znaczenie dla pozy-
skiwania i poglebiania wsparcia spolecznego
ukazuje rolg muzyki w rozwoju jednostki.

Ewa Klimas-Kuchtowa podejmuje kwesti¢
wagi wzmacniania zasobéw dla zmniejsze-
nia ryzyka patologii, a takze odwotujac si¢ do
psychologii pozytywnej, wskazuje na znacze-
nie muzyki w ksztaltowaniu wsparcia spotecz-
nego pozytywnie powigzanego ze zdrowiem.

Kolejny artykut Czynniki szkodliwe wply-
wajqce na zaburzenia funkcjonowania apa-
ratu glosowego napisany przez Grazyne
Malczyk dotyczy przyczyn zaburzen apara-
tu glosowego, w tym zaré6wno o charakterze
wewngetrznym, jak i zewnetrznym, biologicz-
nym i psychologicznym. Swoj artykut autor-
ka konczy fascynujacym fragmentem wywia-
du ze Swiatowej stawy diwa Denyce Graves,
ktéra w sposdb z jednej strony metaforyczny,
ale z drugiej bardzo czytelny zwraca uwagg na
waznos$¢ zachowan prozdrowotnych dla funk-
cjonowania i zdrowia cztowieka.

Beata Tecza w artykule Aktywnosé mu-
zyczna w profilaktyce oraz terapii opierajac si¢
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na regulacyjnej teorii temperamentu Strelaua,
podejmuje rozwazania na temat efektywnosci
muzykoterapii w zaleznosci od energetyczne;j
struktury temperamentu. Autorka przedstawia
cickawe wyniki porownawczych badan wias-
nych, ktére wskazuja na to, jakie oddziatywa-
nia wobec jakich 0s6b moga przynies¢ najlep-
sze rezultaty. Na tle tych badan zostaja podjete
dwie kwestie: aktywno$¢ muzyczna w profi-
laktyce i aktywnos$¢ muzyczna w terapii.

Ostatni artykut autorstwa Piotra Putka jest
prezentacja oddziatywania muzyki na czlo-
wieka za posrednictwem specyficznych me-
tod. Muzykoterapia w polqczeniu z dzwieko-
terapiq w promocji zasobow — propozycja
programu ukazuje prozdrowotna funkcje¢ od-
dzialywania poprzez glos, masaz misami
dzwigkowymi czy kapiel w dzwigkach gongu.
Autor przedstawia wyniki programu wskazu-
jace, ze muzyka moze stanowi¢ cickawa for-
me¢ promocji zdrowia zaréwno w zakresie
redukcji napigcia, jak i rozwoju osobistego
i duchowego.

Autorzy monografii adresuja ja do wszyst-
kich, ktorzy w sposob bezposredni czy po-
$redni zajmujg si¢ problematyka zdrowia, za-
réwno dzieci, mtodziezy, jak i osob dorostych
i starszych. Odbiorca ksigzki moze by¢ kazdy,
bo problematyka zdrowia i jego promocji do-
tyczy wszelkich sfer zycia czlowieka i wszyst-
kich etapow jego rozwoju. Po zapoznaniu sig¢
z publikacja zyskujemy bogate spojrzenie na
zjawisko zdrowia rozumiane interdyscyplinar-
nie i rozwojowo, a przez to dotyczace kazdego
z nas, w kazdym momencie zycia. Zdobywa-
my wiedze i $wiadomo$¢ koniecznosci po-
dejmowania dziatan na rzecz promocji zdro-
wia zaréwno na plaszczyznie indywidualne;j,
jak 1 spolecznej, teoretycznej czy praktycz-
nej. Konkludujac, nalezy jeszcze raz podkre-
§li¢ rozwojowe i1 dynamiczne, a jednoczes-
nie interdyscyplinarne podejscie do promocji
zdrowia zawarte w recenzowanej monografii,
ktére moze by¢ szczegdlnie przydatne dla ro-
dzicow, wychowawcow 1 nauczycieli odpo-
wiedzialnych za prawidtowy rozwoj i zdrowie
przysztego pokolenia.

ania serwisach bibliotecznych
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W czasopi$mie ,,Psychologia Rozwojowa” drukowane sa wylacznie artykuly oryginalne.

Wstepnym warunkiem publikacji artykutu jest odniesienie do problematyki rozwojowej, ktére moze mie¢
dwojaki charakter. Po pierwsze, prezentowany artykul moze wprost przedstawia¢ badania lub teorie odno-
szace si¢ do zmian rozwojowych. Po drugie, w wypadku braku bezpo$rednich odniesienn do problematy-
ki rozwojowej nalezy zaznaczy¢, jakie implikacje dla wiedzy o rozwoju czlowieka maja prezentowane ba-
dania lub teorie.

Artykuty nalezy nadsyta¢ w formie plikéw w formacie Microcoft Word lub rtf o objetosci nieprzekracza-
jacej 36 000 znakdw i spacji. Tabele i ilustracje nalezy przesyta¢ w oddzielnych plikach zgodnych z poda-
nymi wyzej formatami.

Tekst powinien by¢ przygotowany w sposdb standardowy: podwdjna interlinia, czcionka wielkosci
12 pkt., okoto 1800 znakéw na stronie.

W artykutach o charakterze sprawozdan z badan empirycznych nalezy przyjac standardowy uktad tresci:
wprowadzenie, problem (pytania badawcze lub hipotezy), metoda (grupa badana, techniki, procedura) wy-
niki, dyskusja. Nalezy wyraznie zaznaczy¢ strukture tekstu poprzez wprowadzenie wymienionych powyzej
podtytulow oraz wcigé w tekscie. Przypisy i bibliografi¢ zamieszczamy na oddzielnych stronach na koncu
tekstu, a materiat ilustracyjny (rysunki z podpisami, tabele z tytutami) w oddzielnych plikach. Streszcze-
nie artykutu (w jezyku polskim i angielskim), w granicach 600-900 znakoéw, wraz ze stowami kluczowy-
mi, zamieszczamy w oddzielnych plikach.

Nalezy poda¢ doktadne nazwy stosowanych technik badawczych, a w wypadku technik adaptacyjnych z j¢-
zyka angielskiego takze ich oryginalng nazwe.

Nalezy poda¢ nazwy zastosowanych tekstow statystycznych i okresli¢ poziom istotnosci oraz wszystkie
konieczne parametry (w zaleznosci od zastosowanej techniki); wyniki liczbowe, na przyktad poziom istot-
nosci, zapisujemy w nastepujacy sposob: .05 (a nie 0.05).

W tekscie zaznaczamy odniesienia do literatury, podajac nazwisko autora oraz rok wydania publika-

cji, do ktorej si¢ odwotujemy. W razie cytowania pracy, ktora ma wielu autoréw, za pierwszym razem

podajemy nazwiska wszystkich autoréw, a w nastgpnych przywotaniach tylko pierwszego oraz skrot

1 wsp.”. W przywolaniu w nawiasie pozycji réznych autorow zachowujemy porzadek alfabetyczny,

a w przypadku kilku pozycji jednego autora — porzadek chronologiczny. Jesli dany autor jest w tekscie

przywotywany po raz pierwszy, podajemy pelne imig; jesli po raz kolejny — podajemy pierwsza literg

imienia.

Spis literatury wykorzystanej sporzadzamy w porzadku alfabetycznym wedhug ponizszych wzordéw:

Lachowska B., Braun-Gatkowska M. (2003), Agresja u dzieci i jej ekspresja w rysunku rodziny [w:] M. La-
guna, B. Lachowska (red.), Rysunek projekcyjny jako metoda badan psychologicznych, 97-124. Lub-
lin: Towarzystwo Naukowe KUL.

Bialek A. (2010), Patrz gdzie patrze. Psychologiczne aspekty podejmowania cudzej perspektywy. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Grabowska M. (2009), Stereotypy plci i starosci a zachowania seksualne os6b w okresie pdznej dorostosci.
Psychologia Rozwojowa, 14, 4, 45-56.

Przypisy numerujemy kolejno i podajemy wszystkie na oddzielnej stronie na koncu tekstu.

Dane o autorze zamieszczamy na stronie tytulowej: imi¢ i nazwisko, miejsce pracy, miejscowos¢ (np. Anna

Kowalska, Instytut Psychologii, Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznan), takze w jezyku angielskim. Re-

dakcji podajemy adres do korespondencji wraz z numerem telefonu i adresem poczty elektronicznej.

W czasopismie publikujemy recenzje oraz sprawozdania z konferencji naukowych.
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