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Macierzynstwo jako ptaszczyzna permanentnego

rozwoju kobiety w biegu zycia

Maternity as a domain of permanent woman’s
development in the course of life

Summary. Making a commitment to be a mother and fulfilling this role is a long-term process,
which consists of different quality stages. One can notice an analogy between the stages of be-
ing a mother and the course of nature. This similarity concerns the outline of development: birth,
adolescence, maturation, and twilight of one’s life. Like each subsequent season of the year, each
stage puts new evolutionary tasks on the woman and their successful accomplishment leads to
her acquisition of important skills and characteristics. The beginning of each stage of the role of
a mother is marked by a change in the growth and functioning of a child.

Stowa kluczowe: macierzynstwo, rola matki, fazy macierzynstwa, metafory macierzynstwa

Key words: motherhood, the role of a mother, stages of motherhood, motherhood metaphors

WPROWADZENIE

Cecha charakteryzujaca rozwoj kobiety
w aspekcie przygotowania, a takze podjecia
1 petnienia roli matki, jest fazowos¢ polegaja-
ca na wystgpowaniu jakosciowo réznych eta-
pow. Symbolicznego zobrazowania owej eta-
powosci mozna dokona¢ poprzez odwotanie
si¢ do por roku — kazda z nich cechuje si¢ od-
miennymi funkcjami i zadaniami, a jedno-
czes$nie pozostaje w relacji zaleznosci wobec
innych okresdw, co ma takze miejsce w po-
szczegblnych fazach penienia roli matki'.
Wybdr obszaru problemowego dla niniej-
szego artykutu jest zwiazany z niedostatkiem
literatury przedmiotu odnoszacej si¢ do roz-
woju kobiety poprzez realizowanie roli rodzi-
cielskiej, przy jednoczesnej powszechnosci
roli matki wsrod kobiecych rdl spotecznych.

Przy catym bogactwie publikacji psycholo-
gicznych, pedagogicznych, medycznych itp.,
omawiajacych rolg¢ matki, zdecydowanie
przewazaja tresci dotyczace rodzicielskich za-
dan opiekunczo-wychowawczych wobec ma-
tego dziecka, czgsciowo takze wobec nasto-
latka, natomiast niewiele uwagi poswigca si¢
analizie rozwoju roli matki, a niemal nieobec-
ny jest w pismiennictwie podzial na etapy
urzeczywistniania tejze roli. A zatem wyod-
rebnienie jakosciowo réznych faz macierzyn-
stwa, oprocz funkcji poznawczej, moze by¢
przydatne w praktyce psychopedagogiczne;j,
a szczegblnie w procesie przygotowania do
podjecia i petnienia roli matki. Moze tez po-
stuzy¢ ukazaniu zwigzku migdzy wiasciwos-
ciami charakteryzujacymi petnienie roli matki
w biegu zycia kobiety a jej ustawicznym roz-
wojem osobowym.
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Konstrukcja artykutu przedstawia si¢ na-
stepujaco. W pierwszym podrozdziale zostang
przedstawione podstawowe pojecia i opis
roli matki, a nastgpnie bedq zaprezentowane
twierdzenia stanowiace podstawe do wyod-
rebnienia faz tej roli. W kolejnym, najobszer-
niejszym podrozdziale, zostana omowione
etapy urzeczywistniania roli rodzica przez ko-
biete, zilustrowane metafora por roku. Catosc
zamyka podsumowanie, w ktérym podejmuj¢
probe ustalenia gtownych czynnikéw oddzia-
luyjacych na przygotowanie do pomyslnego
przejscia przez kolejne etapy macierzynstwa.

WYJASNIENIA TERMINOLOGICZNE

Rola jest jednym z fundamentalnych elemen-
tow struktury osobowosci. Na jej ksztattowa-
nie wplywa proces socjalizacji, wychowania
i samowychowania. Tres¢ roli jest wyznaczo-
na poprzez normy zwiazane z zachowaniem
si¢ w okreslonych okolicznos$ciach — miej-
scu, sytuacji (Goffman, 1981). Daje si¢ za-
uwazy¢ wystgpowanie zwiazku migdzy syste-
mem nakazoéw i zakazoéw przypisanych danej
roli a zajmowana pozycja spoteczng oraz brak
zwiazku miedzy przepisem roli i cechami jed-
nostek, ktdre ja realizuja. Theodore M. New-
comb dzieli role pelnione przez poszczegol-
nych cztonkow spoleczenstwa na te, ktore sa
przypisane poprzez spoleczny przydziat funk-
cji i biologiczne zréznicowanie, tzw. role spe-
cyficzne (np. rola matki, rola opiekuna), oraz
na te, ktore sa typowe dla wszystkich czton-
kéw danego spoteczenstwa, czyli tzw. role
wspdlne (rola Polaka, rola uzytkownika srod-
kéw spotecznego przekazu).

Sposrod rol realizowanych przez jednost-
ke szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na role
spoleczne. Pojeciem tym okresla si¢ ,,zbidr
réznorodnych wymagan i przepisow, dotycza-
cych tego, jak ma si¢ zachowaé czlowiek zaj-
mujacy okreslone pozycje spoleczne, a wigc
majacy okreslony wiek, ple¢, zawdd, wy-
ksztalcenie, stan cywilny itd. oraz réznorod-
ne uprawnienia i przywileje wynikajace z zaj-
mowania tych pozycji” (Poznaniak, 2000: 91).
Rola spoteczna wyznacza zarowno ogolny,

Maria Madry

jak 1 szczegdtowy zbidr oczekiwan co do za-
chowania jednostki zajmujacej dana pozycje
spoteczna: ten pierwszy jest okreslony przez
normy spoteczne, drugi za$ przez wzory za-
chowan. Przepisy rol spotecznych wystepuja
we wzajemnej zaleznos$ci, podobnie jak sprzg-
zone sg losy jednostek, ktore je realizuja. I tak
na przyktad w rolg spoteczng dyrektora firmy
jest wpisane kierowanie pracownikami, nato-
miast w rol¢ pracownika — wypetnianie po-
lecenn osoby kierujacej. Mozna wigc mowié
o swoistej komplementarnosci rol spotecz-
nych, poprzez ktora dokonuje si¢ spoteczne
wspolzycie ludzi.

Daje si¢ zauwazy¢ wysoka swiadomosé
spoteczna co do tresci kulturowo usankcjo-
nowanych przepisow popularnych rél spo-
fecznych, gltéwnie rol rodzinnych i pracow-
niczych. Nakazy zawarte w poszczegolnych
rolach sa znane zaréwno tym, ktorzy je wy-
konuja, jak i osobom, ktorych role w jakims$
stopniu sa od tamtych zalezne (Matuszewska,
1995). Przyktadowo: zadaniem nauczycie-
la jest wyjasnianie uczniom niezrozumiatych
partii materialu, z czego zdaja sobie sprawe
uczniowie, kierujac wzgledem swego nauczy-
cicla takie wlasnie oczekiwania. Podobnie jest
tez w przypadku roli matki — jednej z najbar-
dziej powszechnych rél rodzinnych kobie-
ty. Tres¢ tej roli jest znana zardwno kobietom
bedacym matkami, jak i otaczajacemu je $ro-
dowisku, ktore czgsto formutuje wobec nich
rozbudowane i wielorakie oczekiwania, opar-
te na stereotypowych wyobrazeniach co do
wzorca zachowan matek. O ile normy odno-
szace si¢ do roli matki sa mniej wigcej spdjne
na poziomie catego spoleczenstwa (norma tro-
ski o zdrowie, bezpieczenstwo i rozwoj dziec-
ka), o tyle wskaznikowanie dziatan bedacych
wypehieniem tychze norm, czyli wzory za-
chowan, jest dokonywane w sposob swobod-
ny, co powoduje funkcjonowanie rozmaitych
wzorow, bedacych niejako interpretacja norm:
dla jednych dbatoscia o dobro dziecka jest na
przyktad nauczanie go jezyka obcego i gry na
instrumencie w wieku 4 lat, dla innych — za-
pewnienie mu w tym okresie zycia catkowitej
swobody i dystansu wobec wszelkich dziatan
polegajacych na systematycznej pracy.
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We wspdtczesnych rodzinach przepisy
roli matki staja si¢ coraz blizsze zadaniom oj-
cowskim, cho¢ ciagle jeszcze daje si¢ wyod-
rebni¢ cechy i zachowania charakterystyczne
wylacznie dla matek. Tym, co cechuje role ro-
dzicielska kobiet, jest przede wszystkim bliski
kontakt emocjonalny z dzieckiem oraz zaspo-
kajanie jego potrzeb psychicznych. ,Matka
daje przez cate zycie oparcie i pewno$¢ trwa-
nia, jest osoba, ktéra zapewnia dziecku za-
spokojenie potrzeby tkliwosci i serdeczno-
$ci” (Kawula, 2005: 101). Niezmiernie wazng
funkcja przypisana matce jest takze troska
o byt fizyczny dziecka, wyrazajaca si¢ w dzia-
taniach opiekunczych?. Niezmiennie od poko-
len matka jest tez odpowiedzialna za wprowa-
dzanie dziecka do szeroko rozumianej sfery
spraw codziennych oraz relacji spolecznych
i $wiata transcendencji (Pospiszyl, 1986; Wo-
rach-Kardas, 1988; Kusio, 2004). Inne wazne
sfery rozwoju dziecka, takie jak ksztattowanie
Swiata wartosci, sg przyporzadkowane funkcji
kierujacej ojca. Migdzy przepisami rol rodzi-
cielskich wystepuje kompatybilno$¢, ktora za-
pewnia dziecku szeroki, pelny zakres oddzia-
tywan opiekunczo-wychowawczych.

Po wyjasnieniu podstawowych terminéw,
ktére poshuza do opisu roli matki, przejde do
zaprezentowania podstawowych tez niniej-
szego artykutu.

1. Podjecie i pelnienie roli matki jest proce-
sem dtugofalowym, na ktéry sktadaja sig¢
jako$ciowo rézne etapy.

2. Etapy pehienia roli matki i okresy rozwo-
jowe w biegu zycia kobiety cechuje wy-
razna zbieznos¢.

3. Kazdy etap macierzynstwa stawia przed
kobieta nowe zadania rozwojowe, a ich
pozytywne rozstrzygnigcie powoduje na-
bycie waznych umiej¢tnosci, wlasciwosci
i funkcji.

4. Czas rozpoczgcia kolejnego etapu petnie-
nia roli matki jest wyznaczony poprzez
wystapienie zmiany w rozwoju i funkcjo-
nowaniu dziecka, a tym samym zaistnienie
nowego zadania rozwojowego dla matki.
I tak, macierzynstwo rozpoczyna zajscie
kobiety w ciaze, kolejny etap rodzicielstwa
kobiety zaczyna si¢ po urodzeniu dzie-

cka, dalszy wiaze si¢ z adaptacjg do roli
matki wobec dorostego dziecka w zwiaz-
ku z osiagnigciem przez nie niezalezno$ci
formalnej, po nim nastgpuje okres przysto-
sowania kobiety do tzw. pustego gniaz-
da, czyli do wyprowadzenia si¢ dziec-
ka z domu oraz do bycia rodzicem (doro-
stego) dziecka podejmujacego rolg rodzi-
cielska.

5. Poszczegblnym etapom petnienia roli mat-
ki mozna przyporzadkowaé stadia za-
czerpnigte z socjologicznych koncepcji
rozwoju rodziny, ktore uwzgledniaja wy-
fanianie etapéw funkcjonowania rodziny
gléwnie ze wzgledu na urodzenie, opie-
ke 1 wychowanie potomstwa (Ostoja-
-Zawadzka, 1999; Ziemska, 1977).

6. Migdzy okresami rozwojowymi w pehnie-
niu roli matki daje si¢ zauwazy¢ analogi¢
i rowniez w $wiecie przyrody. Podobien-
stwo dotyczy schematu rozwoju: narodzi-
ny, dorastanie, dojrzewanie, schylek, z ta
réznica, ze w przyrodzie fazy te sa przy-
porzadkowane kolejnym porom roku, na-
tomiast w macierzynstwie caly cykl: na-
rodziny—schytek dokonuje si¢ na kazdym
etapie pelnienia roli matki. Zmieniajace
si¢ z czasem potrzeby dziecka implikuja
zaistnienie, ale takze wygaszanie konkret-
nych zadan czy wtasciwos$ci funkcjonowa-
nia kobiety. W kazdej fazie macierzynstwa
jednak szczegodlnie nasilony jest ten ele-
ment cyklu (narodziny, dorastanie, dojrze-
wanie, schytek), ktory jest typowy dla ana-
logicznej pory roku.

Zmiany cywilizacyjne i dominujacy nurt
mys$li ludzkiej — paradygmat scjentystyczny
— sklaniajg ku twierdzeniu, ze cztowiek tak
dalece oddalit si¢ od natury, iz szukanie ana-
logii migdzy etapami jego zycia i stadialnos-
cig przyrody jest nieuzasadnione. Poglad taki
wyraza Antoni Kepinski: ,,Zmiana $rodowi-
ska naturalnego (przyrody) w $rodowisko
sztuczne, techniczne, stworzone przez same-
go czlowieka, oddala go od naturalnych ryt-
méw przyrody, miedzy innymi od rytmu pér
roku” (Kepinski, 2001: 379). Wydaje si¢ jed-
nak, ze wspomniane oddalenie w mniejszym
stopniu cechuje kobiety (szczegodlnie matki),
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poniewaz ,.kobiety z racji ich fizjologicznych
wlasciwosci znacznie silniej niz mezczyzni
doswiadczaja cyklicznosci biologicznej, stad
tez sa bardziej «otwarte» na percepcje i posza-
nowanie prawidlowosci cyklicznych zmian
w przyrodzie” (Markowska, 1992: 72). Swia-
dome doswiadczanie przez kobiety regularnie
powtarzajacych si¢ proceséw fizjologicznych
utatwia im myslenie o wlasnym zyciu w ka-
tegorii etapdw (m.in. wzorowanych na porach
roku), pomimo rozpowszechnionej w spote-
czenstwie linearnej koncepcji czasu i nasta-
wienia na modus ,,tu 1 teraz” oraz obserwo-
walnego zdystansowania czlowieka wobec
przyrody i jej praw.

ETAPY PELNIENIA ROLI MATKI

Pora rozpoczynajaca cykl zycia przyrody jest
przedwios$nie — okres migdzy zima a wios-
na. Analogicznie do przedwiosnia, zwiastu-
na i warunku nadej$cia wiosny, mozna od-
czytywaé przygotowywanie si¢ kobiety do
podjecia roli matki, stanowiace etap poprze-
dzajacy 1 ksztattujacy rodzicielstwo kobiety.

Ma on miejsce w okresie dziecinstwa, dora-

stania i dorostosci, poprzedzajacej zajscie ko-

biety w ciazg; cechuje go zréznicowana du-
gos¢.

Do zadan przypisanych temu etapowi ma-
cierzynstwa nalezy:

— dokonywanie si¢ zmian rozwojowych
w organizmie (strukturze Soma) i psychi-
ce (strukturze Psyche) kobiety oraz naci-
ski w obszarze oddzialywan spotecznych
(strukturze Polis) usposabiajace do podje-
cia roli matki?,

— uczestnictwo w socjalizacji prorodzinnej
(w tym promacierzynskiej) i aktywno$é
wlasna na rzecz przygotowania do podje-
cia roli matki,

— interioryzacja spotecznie usankcjonowa-
nego wzoru macierzynstwa.

Realizacja zadan zwigzanych z przygoto-
waniem do macierzynstwa nastgpuje na sku-
tek socjalizacji, wychowania i samowychowa-
nia kobiety. Dokonuje si¢ zardéwno w trakcie
dziatan intencjonalnie podejmowanych przez

Maria Mqdry

srodowisko lub samg kobiete (np. rozmowy,
czytanie literatury tematycznej), jak i w sytu-
acjach przypadkowych (poprzez obserwacje,
a w okresie dziecinstwa takze poprzez zaba-
we), prowadzac do rozwoju wiedzy i umie-
jetnosci — gtownie psychospotecznych — oraz
do formowania pozytywnego stosunku do roli
matki (Gerrig, Zimbardo, 2006; Zaburzycka,
1993; Miluska, 1995). Opisywany proces nosi
nazwe¢ dlugofalowego przygotowania do pod-
jecia rol rodzicielskich; jest realizowany w ro-
dzinie i szkole, przy wspotudziale mediow*
i grup réwiesniczych. Finalizacje przygoto-
wania kobiety do macierzynstwa wyraza zna-
jomo$¢ obowiazujacego wzorca petnienia roli
matki i gotowos¢ do podjecia omawianej roli
spoteczne;j.

Nastepny okres w przyrodzie — wiosna —
to czas budzenia si¢ roslin i zwierzat, bedacy
symbolem poczatku zmian i wzrostu energii
(witalnos$ci), obserwowanego zardwno w na-
turze, jak i u ludzi. Wiosn¢ mozna tez odczy-
tywacé jako pierwszy etap macierzynstwa oraz
metafor¢ narodzin dziecka. Mozna powie-
dzie¢, ze na etapie poczatkujacego rodziciel-
stwa’ ,,rodzi sie” zarowno dziecko, jak i mat-
ka. Na ten etap macierzynstwa sktadaja sie:
zajécie przez kobiete w ciaze, podjgcie decy-
zji o narodzeniu poczgtego dziecka, urodzenie
dziecka i przebycie okresu potogu. Poczatko-
wy okres rodzicielstwa kobiety cechuje wie-
le trudno$ci i obciazen (noszenie ciazy, pordd,
nierzadko ,.depresja dnia trzeciego” — tzw.
baby blues, czasem depresja poporodowa),
ktére sgq zapowiedzig dalszych wyzwan ma-
cierzynstwa.

Pierwszemu etapowi macierzynstwa moz-
na przypisa¢ socjologiczna nazwe: rodzi-
na (adekwatnie: matka) z matym dzieckiem
(Ostoja-Zawadzka, 1999). Jego celem jest na-
uka roli matki i tworzenie podstaw zindywi-
dualizowanego przepisu roli. Opisywany etap,
podobnie jak kolejne okresy petnienia roli
matki, stanowi petny cykl rozwojowy. Roz-
poczyna go zostanie matka, po nim nastgpu-
ja pierwsze dziatania podejmowane przez ro-
dzicielke¢ na rzecz dziecka, dalej — nabywanie
kompetencji w zakresie rozumienia i zaspo-
kajania potrzeb dziecka; schylek etapu wigze
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si¢ ze zmniejszaniem liczby dziatan opiekun-
czych wykonywanych przez matke¢ na rzecz
potomka, co wynika ze wzrostu potrzeby sa-
modzielnosci u dziecka.

Wyzwania, ktére realizuje mtoda matka,
nasuwaja analogi¢ z wyzwaniami, jakie sta-
ja przed matym dzieckiem, gdyz kobieta, tak
jak ono, poznaje i uczy si¢ czegos zupetnie no-
wego, nawet jesli wczesniej przygotowywata
si¢ do roli matki (Budrowska, 2000; Kosciel-
ska, 1998; Spencer, 2000; Maciarz, 2004)°.
Wsrdd cech charakteryzujacych pierwszy etap
(,,dziecinstwo”) macierzynstwa, przypomina-
jacych wlasciwos$ci okresu dziecigcego, moz-
na wyro6zni¢: intensywno$¢ i zmiennos¢ uczué
(apoteoza narodzin dziecka, biegunowosé
oceny poziomu kompetencji macierzynskich),
zyczeniowe, idealistyczne postrzeganie, za-
borczos¢ w relacji z dzieckiem. Glownym
zadaniem tego okresu jest nauka i akcepta-
cja roli matki oraz nawiazanie bliskiej rela-
cji z dzieckiem. Pozytywne zrealizowanie wy-
mienionych zadan stwarza mozliwos¢ wzrostu
zaangazowania w ksztaltowanie wigzi z dziec-
kiem oraz warunkuje intymno$¢ relacji mig-
dzy matka a dzieckiem. W przypadku niepo-
my$lnego rozstrzygnigcia tych wyzwan naste-
puje odrzucenie roli matki oraz wycofanie si¢
kobiety w kontakcie z dzieckiem. Zrealizowa-
nie zadan przypisanych poczatkujacemu ma-
cierzynstwu umozliwia efektywne wykony-
wanie zadan kolejnego etapu macierzynstwa.

Druga faza macierzynstwa oznacza dora-
stanie kobiety w roli matki; obejmuje dziecin-
stwo i dorastanie dziecka, az do osiagnigcia
przez nie formalnej dojrzatosci. W socjologii
okres ten sklada si¢ z etapéw: rodzina (ade-
kwatnie: matka) z dzieckiem przedszkolnym,
szkolnym i z nastolatkiem (Ostoja-Zawadz-
ka, 1999). W biografii kobiety faza ta rozcia-
ga si¢ zwykle migdzy 20. a 40. rokiem Zycia.
Dorastanie kobiety w roli matki dokonuje si¢
analogicznie do okresu lata w $wiecie przy-
rody. Jego dobry przebieg réwniez wymaga
odpowiednich warunkow rozwoju. Sa nimi
zardwno wlasciwosci kobiety (jej predyspozy-
cje, charakter, poglady), jak i oddzialtywania
spoteczne (pomoc innych, wspdtpraca dziec-
ka) oraz obserwacja efektow wiasnej pracy.

Matka doskonali swoja rol¢ wraz z rozwojem
dziecka, nabywanym doswiadczeniem, po-
glebianiem relacji z dzieckiem, utrwalaniem
umiejetnosci rodzicielskich, a takze tworze-
niem/odtwarzaniem przepisu roli matki dora-
stajacego dziecka.

Celem drugiego etapu macierzynstwa jest
nabywanie kompetencji w pelnieniu roli
matki i weryfikacja zdolnosci budowania
przez matke bliskiej, troskliwej wigzi z dziec-
kiem na podstawie zrownowazonego daze-
nia do kontaktu (réwnowaga w podejmowa-
niu inicjatyw skierowanych ,.ku” i ,,poza” re-
lacj¢ z dzieckiem). Okresy zdobywania przez
dziecko niezaleznosci (pierwszy kryzys — ok.
2. r.z., drugi — okres dorastania, trzeci — cia-
zenie ku samodzielnosci, ok. 18. r.z.) to czas
ksztattowania przez matk¢ umiejetnosci przy-
znawania dziecku prawa do rozluznienia wig-
zo6w zaleznosci od niej samej. Pozytywne
rozstrzygnigcie tego zadania rozwojowego
przyczynia si¢ do poglebiania si¢ relacji mi-
losci matki i dziecka, przy zachowaniu odrgb-
nej tozsamosci osob. Natomiast trudno$é w re-
alizacji zadania wzmacnia postawe stagnacji/
ambiwalencji matki w kontaktach z dzieckiem
oraz powoduje powstanie nadmiernej wza-
jemnej zalezno$ci, blokujacej petny rozwoj
zardwno matki, jak i dziecka.

Wsrdd szczegdtowych zadan rozwojo-
wych tego etapu macierzynstwa wymienia si¢:
— ustosunkowanie si¢ kobiety do spolecznie

przyjetego stereotypu ,,dobrej matki” (Bu-

drowska, 2000) oraz do wilasnych oczeki-
wan wobec sposobu petnienia roli matki,

— aktualizacja  wyobrazen  dotyczacych
ksztattu zycia rodzinnego (styl i metody
wychowania, plany prokreacyjne),

— rozwdj kompetencji opiekunczo-wycho-
wawczo-dydaktycznych matki,

— dbatos¢ o jakos¢ wilasnego zycia kobie-
ty (praca, samorozwdj, zainteresowania,
emocje, zdrowie).

Rola matki zmienia si¢ wraz z rozwojem
dziecka: z pierwotnej funkcji opiekuna, nie-
co pdzniej takze wychowawcy, w role towa-
rzysza i doradcy. W okresie dorastania dziec-
ka ma miejsce stopniowe zmniejszanie si¢
liczby dziatan wykonywanych przez matke na
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rzecz dzieci, co jest zwiagzane ze zwigkszajaca

si¢ potrzeba ich niezalezno$ci. Jednym z wy-

zwan tego okresu jest zaakceptowanie przez
matke obnizenia jej pozycji w hierarchii osob
znaczacych dla dziecka.

Drugi etap petnienia roli matki zawiera ce-
chy typowe dla rozwoju cztowieka w okresie
dorastania i wczesnej dorostosci. Odnoszac
okres dorastania w roli matki do czasu dora-
stania w zyciu dziecka, mozna zauwazy¢, ze
rowniez cechuje go bunt, poczucie niepew-
nosci, nierzadko nieporadno$é. W przypad-
ku macierzynstwa wiasciwosci te wynikaja
ze zmiany standardow dotyczacych codzien-
nego zycia. Miejsce dotychczasowe] nieza-
leznosci, cechujacej okres bezdzietnosci, zaj-
muje podporzadkowanie potrzebom dziecka
— osoby w petni zaleznej od matki. Inne powo-
dy to brak gotowych wzorcow petnienia roli
badz konieczno$¢ adekwatnego dopasowywa-
nia znanych wzorcéw do mozliwosci i potrzeb
dziecka, a takze niepowodzenia wychowaw-
cze (rzadziej opiekuncze) i dylematy macie-
rzynskie. W okresie dorastania petnieniu roli
matki czgsto towarzyszy zaktopotanie, typo-
we dla dorastajacego cztowieka; wynika ono
z duzej zmiennos$ci zadan matki, zaleznych od
wieku dziecka, a takze z braku wiary kobiety
we wlasne zdolnosci adaptacyjne.

Cechy charakteryzujace drugi etap ma-
cierzynstwa sa tez adekwatne do wlasciwosci
okresu wczesnej dorostosci w rozwoju jedno-
stki. I tak, nalezy tu wyréznic:

— dazenie do autokreacji 1 autotranscenden-
cji: rozwijanie kreatywnosci, podmioto-
wosci oraz postawy dawcy, co przejawia
si¢ w $wiadomym i tworczym macierzyn-
stwie,

— formutowanie dalszych zyciowych celow
przez kobietg: wynika to z potrzeby pla-
nowania i przewidywania, niezbednych do
zabezpieczenia losu kobiety i dziecka,

— dazenie do wyznaczenia celu, sensu i zy-
ciowej ,,misji”: najpowszechniejsza, na-
czelng wartoscia dla matek jest zdrowy
i bezpieczny rozwdj ich dzieci,

— potrzeba niezaleznosci i samodzielnosci:
wskazuje na nig migdzy innymi autono-
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mia kobiet w odniesieniu do metod wy-

chowawczych stosowanych wobec dzieci.

Etap dorastania kobiety w roli matki jest
czasem intensywnego uczenia si¢ bycia mat-
ka, czego efekty uwidaczniaja si¢ w nabyciu
odwagi, a takze rozumieniu i przewidywaniu
sporej czesci zachowan dziecka. W konco-
wym okresie dorastania w roli matki obserwo-
walne sg zmiany zachodzace w kobiecie mat-
ce: wystgpuje przyzwyczajenie do zaleznosci
dziecka, a takze wzrasta poczucie pewnosci
siebie i przekonanie o posiadaniu kompeten-
cji rodzicielskich, co ma swoje nastgpstwa
w $mielszym zajmowaniu si¢ przez kobie-
t¢ innymi (kolejnymi) dzieémi. Swiadomogé
koniecznos$ci statego poznawania wilasnych
dzieci i uczenia si¢ sposobow poglebiania
relacji z nimi powoduje, Zze kobieta staje si¢
bardziej otwarta na zmiany takze w innych
dziedzinach zycia. Okres dorastania kobiety
w roli matki konczy osiagnigcie przez dziec-
ko dorostosci i rozpoczgcie przez nie nowe-
go okresu rozwojowego. Urzeczywistnienie
cech i zadan macierzynstwa wobec dorastaja-
cego dziecka przysposabia kobiete do realiza-
¢ji zadan rodzicielskich wobec pelnoletniego
dziecka.

O ile petnienie roli matki wobec malego
dziecka przebiega w miar¢ podobnie, o tyle
podejscie matek do dorastajacego, a tym bar-
dziej do dorostego potomstwa jest zrdznico-
wane i wykazuje duza niejednolitosé. Petnie-
nie roli matki wobec dorostego dziecka mozna
opisac za pomoca metafory jesieni macierzyn-
stwa. Obejmuje ona etap rozpoczynajacy si¢
osiggnigciem przez dziecko dojrzatosci for-
malnej, przypadajacy najczgsciej na tzw. sta-
dium ,,sredniej dorostosci” matki (Brzeziniska,
2004) czy inaczej wiek dojrzaty (ok. 40.-60.
r.z.). Socjologiczna nazwa etapu to: rodzina
(adekwatnie: matka) z ,,syndromem pustego
gniazda”. Na ten etap macierzynstwa sklada
si¢ osiaganie przez doroste dzieci szczytowe-
go poziomu mozliwosci, a przez matki — do-
$wiadczanie spadku energii oraz menopauzy
zwiazanej z biologicznym wygasaniem zdol-
nosci prokreacyjnych.

Jesien jest kojarzona z dojrzatoscia i go-
towoscia do oddzielenia owocu od drzewa.
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W $wiecie spolecznym taka sytuacja ma miej-
sce, gdy dzieci osiagaja dorostos$¢ i w coraz
wigkszym stopniu zaczynaja si¢ realizowac
w zyciu pozarodzinnym. W okresie wczes-
nej dorostosci mlodzi ludzie, jeszcze bardziej
niz w okresie dorastania, oddalaja si¢ od ro-
dzicow, ale oddalenie to nie jest juz wyrazem
buntu, lecz potrzeby niezaleznosci i samosta-
nowienia. Potrzeba prywatno$ci, fascynacja
nabytymi prawami oraz nowym etapem Zzy-
cia (np. podjeciem studiéw / pierwszej pra-
cy, czgsto poza rodzinnym miastem, za-
mieszkiwaniem w akademiku lub na stancji,
wigkszg niezaleznoscia, nowym gronem zna-
jomych), formowanie wlasnych pogladow,
a takze ksztaltowanie wlasnego zycia osobi-
stego powoduja, ze mlody cztowiek dystan-
suje si¢ od rodziny. Doroslte dzieci wybieraja
wiasny, dogodny dla siebie plan na zycie, kto-
rego niezamierzonym efektem jest najczesciej
poluzowanie wig¢zi z rodzing. Z tego powodu
jesien macierzynstwa wiaze si¢ z zagubieniem
i poczuciem straty dla matek, odczuciem by-
cia niepotrzebna, malo znaczaca dla dziecka
wkraczajacego w dorosto$é. Rodzicielki sta-
wiaja sobie woéwczas pytania: Kim jestem dla
dziecka? Jaka jest teraz moja rola wobec nie-
go? Jakie mam teraz prawa i obowiazki wobec
dziecka? Na jaki kontakt z nim mogg liczy¢?
Radykalne zmiany w zyciu dziecka czgsto wy-
wotuja u matek, w mniejszym stopniu u oj-
cow, zachwianie sensu zycia, kiedy ten byt do
tej pory zorientowany gtéwnie na cele odno-
szace si¢ bezposrednio do dziecka. Tres¢ roli
matki, ktora dotychczas wyznaczata kobiecie
wiele obowiazkow wzgledem dziecka, musi
teraz ulec zmianie tak, aby doroste dziecko
moglo rzeczywiscie stac si¢ jednostka w pelni
za siebie odpowiedzialng i samosterowna. Da-
zenie do podtrzymania uprzedniego status quo
niechybnie wiaze si¢ z porazka.

Celem omawianego etapu macierzynstwa
jest nauka rodzicielstwa wobec dorostych
dzieci — ilo$ciowe i jakoSciowe ograniczenie
przepisu roli matki, czyli zakresu i rodzaju
zadan rodzicielskich, wynikajace z opuszcze-
nia przez dzieci domu rodzinnego. Zdarza sig,
ze doroste dziecko dlugo lub nawet przez cale
zycie zamieszkuje z rodzicami; to jednak nie

wyklucza zaistnienia ,,syndromu opuszczone-

go gniazda”, gdyz ten stanowi reakcj¢ na od-

dalenie psychiczne, moze wigc wystgpowac
niezaleznie od oddalenia przestrzennego.

Zadaniem macierzynstwa realizowanego
wobec dorostych dzieci jest weryfikacja go-
towosci matki do opiekowania si¢ i kierowa-
nia dzie¢mi zgodnie z zasada subsydiarnosci.
Glownym osiagnigciem tej fazy jest nabycie
umiejetnosci troszczenia si¢ o los dzieci, przy
jednoczesnym wycofywaniu si¢ z aktywnego
zaangazowania w ich sprawy (dominacja roli
obserwatora nad rolg inicjatora). Nieumiejet-
nos¢ zaadaptowania si¢ do specyfiki tej fazy
macierzynstwa przejawia si¢ odtwarzaniem
tresci roli przypisanych wczesniejszemu eta-
powi (fiksacja w roli) badz tez samowyklu-
czeniem w relacjach z dzie¢mi (postawa stag-
nacji stanowi ucieczkowg reakcj¢ obronng na
zmniejszajaca si¢ zaleznos¢ dzieci).

Do szczegélowych zadan realizowanych
przez matki dorostych dzieci nalezy:

— wspieranie i towarzyszenie dzieciom
w stawaniu si¢ dojrzatymi ludzmi,

— rozluznienie wigzi z dzie¢mi, zgoda na ich
samostanowienie,

— adaptacja do nowych oczekiwan spotecz-
nych wobec petnionej roli: miejsce opie-
kuna, nauczyciela i wychowawcy zajmuje
rola doradcy i1 osoby wspomagajace;j,

— uaktualnienie koncepcji realizowanej roli
i zaakceptowanie jej na poziomie poznaw-
czym i emocjonalnym,

— reorganizacja w obszarze petnionych rél
spotecznych.

Wsréd wiasciwosci opisujacych macie-
rzynstwo wobec dorostych dzieci, paralelnie
do cech $redniej dorostosci (czyli etapu roz-
woju, na ktérym znajduja si¢ matki dorostych
dzieci), znajduje sig:

— postawa odpowiedzialnosci i dojrzatosci,

— $wiadomos¢ wilasnych celéw i potrzeb,

— wyrazne sprecyzowanie oczekiwan doty-
czacych jakosci wlasnego zycia i standar-
du petionych rol.

Wyprowadzenie si¢ dziecka z domu, na-
wet jezeli wigze si¢ z cotygodniowymi powro-
tami na weekendy (jak to ma zwykle miejsce
podczas pierwszych lat studidw), jest dla ma-
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tek trudnym przezyciem, oznacza bowiem za-
konczenie etapu wspoltworzenia ich codzien-
nosci przez dziecko. Pierwsza wyprowadzka
przygotowuje zardwno matke, jak i dziecko
do kolejnych okresow zamieszkiwania poza
domem rodzinnym, ale przede wszystkim
do catkowitego wyprowadzenia si¢ dziecka
z domu rodzicow. W zwiazku z tym opisywa-
ny okres macierzynstwa to szansa na zmniej-
szanie przez matki zaleznosci od dzieci, na
wzor stopniowego uniezalezniania si¢ dzie-
ci od matek i domu rodzinnego. Nastgpstwem
rozluznienia relacji matki z dorostym dziec-
kiem jest wigksza troska kobiety o zaspoko-
jenie wlasnych potrzeb i rozwijanie wlasnych
zainteresowan.

Etap macierzynstwa wobec dorostych
dzieci, podobnie jak okres jesieni w przyro-
dzie, jest czasem osiagania korzysci i niejako
zwienczeniem podjetych we wczesniejszych
etapach dzialan. Jednoczesnie jest tez okre-
sem przygotowujacym do kolejnej fazy zycia.
Mimo ze kontakty matek z dorostymi dzie¢mi
staja si¢ rzadsze niz wczesniej, to i tak sg one
plaszczyzna dziatan edukacyjno-doradczych,
co jest wyrazem przewidywania i troski matek
o zaspokojenie potrzeb i rozwo6j dzieci na ko-
lejnym etapie ich zycia.

Naturalnym procesem zwiazanym z wkra-
czaniem dziecka w dorosto$¢ jest uniezalez-
nienie si¢ od rodzicéw, co najczescie] wiaze
si¢ z usamodzielnieniem finansowym i miesz-
kaniowym oraz z zaangazowaniem w dojrza-
ly zwiazek partnerski i rozpoczeciem budo-
wania wlasnej rodziny, niezaleznej od rodziny
pochodzenia. Zmiany te, w zwiazku z usamo-
dzielnianiem si¢ dziecka rownoczesnie na wie-
lu ptaszczyznach, s dla rodzicéw trudnym do-
$wiadczeniem, co wynika z tgsknoty, poczucia
osamotnienia i opuszczenia (Kast, 2003).

Efekt ,,pustego gniazda”, zmniejszenie
czgstoscei kontaktu z dzieckiem i mozliwosci
wywierania wptywu na jego decyzje, a tak-
ze monotonia wynikajaca z mniejszej liczby
spraw angazujacych emocjonalnie powodu-
ja, ze pozny etap macierzynstwa — podobnie
jak przyroda w okresie przedzimia — staje si¢
coraz bardziej pasywny. O ile wejscie przez
dziecko w etap dorostosci, przy jednoczes-

Maria Mqdry

nym pozostawieniu jej w gronie osob znacza-
cych, modyfikuje role matki, o tyle zachodza-
ce pozniej wielowymiarowe uniezaleznianie
si¢ dziecka przyczynia si¢ do radykalnego
pomniejszenia i ,,detronizacji” matki z uwa-
gi na tworzenie przez doroste dziecko wlas-
nej rodziny oraz wspoldecydowanie z parte-
rem o waznych dla siebie sprawach. Gtownym
celem tego etapu jest wiecc poradzenie sobie
przez matke ze zmiana wlasnej roli w zy-
ciu dziecka i wigzacymi si¢ z tym nastgpstwa-
mi emocjonalnymi, poznawczymi i behawio-
ralnymi.

Ostatnia z por roku, zima, jest swego ro-
dzaju wytchnieniem dla przyrody, okresem
odpoczynku dla roslin i wielu gatunkow zwie-
rzat. Zimowa metafor¢ mozna by odnies¢ do
odczu¢ kobiety, ktdérej dziecko realizuje si¢
w pelni niezaleznie od rodziny, nierzadko da-
leko od domu rodzinnego. W jego Zzyciu nadal
jest miejsce dla matki, ale juz nie jako opieku-
na czy wychowawcy (jak we wczesniejszych
etapach), tylko doradcy, towarzysza, mento-
ra. Ostatni etap macierzynstwa, dajac odpo-
czynek, wytchnienie, zwiastuje schylek okre-
su znaczacej aktywnosci kobiety w roli matki,
cho¢ wciaz wiaze si¢ z jej petnieniem. Row-
niez na tym etapie rol¢ matki charakteryzuje
zmiana przepisu oraz indywidualne rozstrzyg-
nigcie o podjeciu nowych zadan i nabyciu ko-
lejnych osiagni¢¢ rozwojowych badz tez re-
zygnacji z mozliwosci zmiany. Wyzwaniem
ostatniego etapu macierzynstwa jest podsu-
mowanie zycia (Worach-Kardas, 1988) oraz
powolne wycofywanie si¢ z realizowanych
aktywnosci, przez co okres ten nosi swoi-
ste znamig¢ usypiania, obarczone perspektywa
nadchodzacej $mierci. Metafora zimy macie-
rzynstwa oznacza stopniowe ustawanie w pet-
nieniu roli matki. W socjologii okres ten nosi
nazwg ,,rodzina (matka) starzejaca si¢”.

Zewngtrzne oznaki starzenia kobiet zwra-
cajg uwage roéwniez na zmiany zachodza-
ce w ich wnetrzu, przede wszystkim na daze-
nie do utrzymania rownowagi wewngtrzne;j,
oczekiwanie na rodzicielstwo wtasnych dzieci
i pragnienie petnienia roli opiekuna/towarzy-
sza wobec wnuczat. Im blizej narodzin wnu-
kéw, tym bardziej zmienia si¢ kondycja ko-
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biety — zanika czas smutku i poczucia straty
(podobnie jest w przyrodzie: zwiastuny wiosny
czynia bliska 1 wazna pore, ktdra ma nadejsc,
a zmniejszajq range pory, ktora trwa). Potrze-
ba opiekowania si¢ i pomagania dzieciom
w pehieniu przez nie obowigzkéw rodzi-
cielskich stanowi sil¢ w ostatnim etapie ma-
cierzynstwa, poniewaz nadaje mu nowe cele.
I z tego wzgledu zima w swiecie przyrody nie
jest juz dobra metafora dla tego okresu rozwo-
jowego w pelnieniu roli matki: w przyrodzie
zima oznacza czas spadku aktywnosci, uspie-
nie, obumieranie; natomiast pézna dorostosé
macierzynstwa nierzadko wiaze si¢ z podej-
mowaniem wielu obowiazkdéw oraz z petnie-
niem przez matki funkcji edukacyjno-wspie-
rajacej wobec wlasnych dzieci.

Ostatniej fazie macierzynstwa towarzy-
szy zwykle podjecie rdl rodzicielskich przez
dzieci. Wydarzenie to ma na ogdl miejsce
w okresie poznej dorostosci kobiety (ok. 60.
r.z.), cho¢ obecnie nierzadko zdarza si¢ pod-
jecie przez matki roli babci w okresie $red-
niej dorostosci (ok. 40. r.z.). Ostatnia faza
pelnienia roli matki polega wigc na zmianie
(zwykle ograniczeniu) zadan realizowanych
bezposrednio wobec dorostych dzieci i wspot-
wystepuje z podjeciem obowigzkdéw opiekun-
czo-wychowawczych wzgledem potomstwa
wlasnych dzieci, czasem wrecz polega na
pelnieniu wobec nich zadan przypisanych ro-
dzicom.

Pdzny etap macierzynstwa wiaze si¢ z za-
miang roli opiekuna w relacji matki z dziec-
kiem. Na skutek niedomagania fizycznego
i/lub psychicznego matki dziatania wspoma-
gajace jej funkcjonowanie wykonuje doroste
dziecko, odwracajac tym samym wczesniej
dominujacy uktad zalezno$ci, zwiazek dawcy
1 biorcy opieki oraz pomocy. Powstaje pyta-
nie, czy w sytuacji, gdy dziecko staje si¢ opie-
kunem swojej matki, mozemy méwi¢ o wy-
gasnigciu jej roli rodzicielskiej? Wydaje sig,
ze nawet jesli kobieta nie moze juz petnic roli
doradcy, osoby wspierajacej i towarzyszacej,
to jednak jej obecno$¢ przypomina o dziedzic-
twie wartosci, dobra i madrosci, ktore przeka-
zywala, a podj¢ta przez nig w mtodosci rola
matki jest na stale wpisana w jej zycie. Idac

tym tokiem rozumowania, mozna dalej rzec,
7e ostatni etap petnienia roli matki, bez wzgle-
du na to czy podejmuje ona dziatania na rzecz
swoich dzieci, czy tez nie, jest czasem coraz
wigkszej redukcji wptywu, ale nie zakoncze-
nia jej pelienia, gdyz realizacj¢ rél w stosun-
ku rodzic—dziecko przerywa dopiero $mierc
jednego z podmiotow tej relacji.

Wyréznione wyzej konteksty wskazuja na
gldwny cel ostatniego etapu macierzynstwa:
ewaluacje pelnienia roli matki. Podstawo-
wym zadaniem tego okresu jest ustalenie przez
kobiet¢ osobistej oceny poziomu satysfakcji
z podjgcia i petnienia roli matki, uwzglednia-
jacej korzysci i straty oraz poczucie wiasnej
efektywnos$ci w realizacji roli. Na pozytyw-
ny bilans sktada si¢ korzystna ocena przeszto-
Sci, $wiadomo$¢ wlasciwego (z)realizowa-
nia obowigzkéw okreslonych przepisem roli,
chgé podtrzymywania i rozwijania kontaktu
z dzie¢mi i wnukami oraz postrzeganie dzie-
ci jako $wiadectwa (wy)petnienia roli matki
zgodnie z oczekiwaniami spotecznymi. Nega-
tywne podsumowanie wlasnych dzialan w roli
matki oznacza poczucie niezrealizowania sta-
wianych przez spoteczenstwo lub siebie sama
wymagan i wywotuje stan rozpaczy oraz nie-
zadowolenia. W tej sytuacji kontakt z dzie¢mi
stanowi przypomnienie o Zyciowym niepowo-
dzeniu i rozczarowaniu siebie oraz innych, co
najczesciej decyduje o wycofaniu z relacji ro-
dzinnych badz tez jest czynnikiem mobilizuja-
cym do dokonania zmian.

Analizujac szczegdtowe zadania, przed
ktérymi staje matka na ostatnim etapie macie-
rzynstwa, trzeba wyroznic takie oto dziatania:
— analiza wychowania i opieki sprawowane;j

wobec dzieci,

— ocena poczucia spetnienia w roli matki,

— ocena wlasnych kompetencji w urzeczy-
wistnianiu roli matki oraz analiza modyfi-
kacji metod w réznych okresach oddziaty-
wan wychowawczych,

— dokonanie podsumowania strat i zyskoéw
wynikajacych z pelienia roli matki,

— realizacja potrzeby dawania, opickowania
si¢ i towarzyszenia (obserwacja spoleczna
nierzadko pozwala zauwazy¢ wigksze za-
angazowanie kobiet w dziatania wycho-
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wawczo-wspierajace wzgledem wlasnych

wnukow anizeli kiedys wobec dzieci),

— przystosowanie do malejacej mozliwosci
udzielania pomocy dzieciom i wnukom,
— adaptacja do roli biorcy w relacjach

z dzieémi i ich potomstwem.

Realizacja powyzszych zadan pozwala
oceni¢ petnienie roli matki, a takze roli babci,
jako szans¢ rozwojowa dla kobiet bedacych
w okresie staro$ci, (szans¢) umozliwiajaca
zaspokojenie potrzeby przynaleznosci i uzna-
nia. Pomimo bodaj najwigkszego obcigzenia
emocjonalnego opisywanego etapu, posrod
wszystkich faz petienia roli matki, wieloraka
mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb spotecznych
przez kobietg czyni go etapem atrakcyjnym.

PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze za-
stosowanie przenosni zaczerpnietej ze $wia-
ta przyrody do opisu jednej z gléwnych rol
kobiecych — roli matki — pozwala bez tru-
du wskazaé na jej réznorodno$é i zmien-
no$é, a jednoczesnie analogi¢ do nastepstwa
zmian zachodzacych w przyrodzie. Poszcze-
g6lnym etapom macierzynstwa odpowiadajq
etapy rozwoju osobowego kobiety (Sobczyn-
ska, 1995), a przez to modyfikacja sposobu
jej funkcjonowania. Kazdy okres pelnienia
roli matki tworzy wiele sposobnosci wielo-
stronnego rozwoju kobiety. Kazdy z etapow
macierzynstwa stwarza jej mozliwo$é na-
bycia nowych, cennych umiejgtnosci, prze-
de wszystkim nauke roli matki (norm i wzo-
réow zachowan) oraz doskonalenie wlasnych
kompetencji rodzicielskich poprzez groma-
dzenie doswiadczen, tworzenie bliskiej, in-
tymnej wigzi z dzieckiem, nauke¢ réwnowa-
zenia potrzeb wlasnych i dziecka (cheé opieki
vs prawo do niezaleznosci i decydowania
dziecka o sobie) oraz tworzenie relacji i po-
dejmowanie dziatan opiekunczo-wychowaw-
czych w ramach wspierania dzieci w petnie-
niu przez nie funkcji rodzicielskich. Wszyst-
kie te czynniki przyczyniaja si¢ do samorea-
lizacji kobiety w pelnionej roli rodzicielskiej,
co korzystnie wptywa na wartosciowanie roli
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rodzica, zar6wno przez matki, jak i przez inne
osoby.

Rola matki podlega zmianom wraz z prze-
chodzeniem dziecka, rodziny i samej kobiety
przez kolejne stadia rozwoju. Metaforyczne
zobrazowanie etapow pelnienia przez kobiete
roli matki wskazuje na stadialno$¢ w realiza-
cji tej roli oraz zréznicowanie zadan rozwojo-
wych, charakteru relacji i rodzaju obowiaz-
kéw przypisanych poszczegélnym etapom.
Powyzsze dane wskazuja na ztozono$é roli
matki i sktaniajg ku analizie procesu przygoto-
wania do jej podjecia. Mowiac o swiadomym
podejmowaniu i petnieniu roli matki, nalezy
podkresli¢ znaczenie przygotowywania si¢ do
bycia rodzicem, zaréwno w okresie kiedy ko-
bieta spodziewa si¢ dziecka, jak i w czasie gdy
jest jeszcze daleka od decyzji prokreacyjnych.
W tym kontekscie trzeba by zwrdci¢ uwage
na niezwykle doniosta rol¢ upowszechnienia
wiedzy psychologiczno-pedagogicznej, odno-
szacej si¢ do przemian rozwojowych kobiety
W ciagu zycia i pelnienia przez nig rél spotecz-
nych. Waga tego postulatu wynika z charak-
terystycznej dla mlodych dziewczat (ale i dla
chlopcow) bliskiej perspektywy wspdttworze-
nia wlasnego zycia i formowania celow (Ba-
nach, 1979; Madrzycki, 2002; Pietrasinski,
1973)7. Uswiadomienie sobie przez dziewcze-
ta konieczno$ci rozpatrywania wlasnego zycia
jako kontinuum zmian i zadan, ktdre wiaza si¢
z pelnionymi rolami, jest jednym z niezbed-
nych warunkéw podjgcia przygotowan do pet-
nienia rdl spolecznych, w tym roli matki. Jed-
noczesnie tez przyjecie przez nie perspektywy
dlugofalowej umozliwia wczesniejsze i pel-
niejsze osiagni¢cie gotowosci do realizacji rol
rodzinnych.

Analizujac kwesti¢ przygotowania do roli
matki, nalezy wzia¢ pod uwage przekaz ocze-
kiwan spotecznych zwiazanych z ta rola, ktory
ukierunkowuje rozwoj spoleczny i emocjonal-
ny kobiety juz od okresu dziecinstwa i towa-
rzyszy jej w ciagu catego zycia. Glgboka in-
terioryzacja ,,stereotypu dobrej matki”, ktory
jest waznym elementem tresci socjalizacyj-
nych, stanowi punkt odniesienia dla ewaluacji
sposobu podjecia i petnienia roli matki, i to za-
réwno przez kobietg, jak i przez jej otoczenie.



Macierzynstwo jako plaszczyzna permanentnego rozwoju kobiety w biegu Zycia 19

Zinterioryzowane, nierzadko nieaktualizowa-
ne tresci dotyczace macierzynstwa, czerpane
z rozpowszechnionych pogladéw, sa w duzej
mierze odpowiedzialne za opdr, negatywne
badz obojetne ustosunkowanie wobec specja-
listycznej wiedzy z zakresu opieki nad mat-
ka i dzieckiem, zar6wno w czasie cigzy, jak
i po urodzeniu dziecka. W spoleczenstwie pol-
skim ciagle jeszcze bardziej popularne sg ste-
reotypowe przekonania i poglady na temat
macierzynstwa niz ekspercka wiedza psycho-
logiczno-pedagogiczna, co stanowi przeszkode
w upowszechnianiu wiadomosci i umiejgtnosci
zwiazanych z wychowywaniem dzieci z row-
noczesng troska kobiety o wlasny dobrostan.
Powszechnos$¢ stereotypdw odnoszacych
si¢ do macierzynstwa wywoluje wiele nieko-
rzystnych nastgpstw, do ktérych nalezy zali-
czy¢ przede wszystkim: 1) wywieranie na-
cisku na podejmowanie roli matki, 2) presje
na pelnienie tej roli w zgodzie z obowiazuja-
cym, utrwalonym od pokolen wzorcem (przy-
ktadem jest mit Matki Polki, rezygnujacej
z wilasnych potrzeb i zainteresowan, cechu-
jacej si¢ nadopiekunczoscig i bezgranicznym
poswigceniem dla niejednoznacznie rozumia-
nego dobra dziecka), 3) niedostrzeganie r6z-
nic w petnieniu roli matki na réznych etapach
rozwojowych dziecka (czego nastgpstwem
jest stosowanie przez matki nieadekwatne-
go do danego stadium rozwoju dziecka prze-
pisu roli), 4) niedostosowanie repertuaru za-
chowan do potrzeb i mozliwosci dziecka na

PRZYPISY

danym etapie rozwoju: na skutek btednego ro-
zumienia roli matka dorostego dziecka rosci
sobie prawo i powinnos¢ kierowania wybora-
mi dziecka, mimo ze etap macierzynstwa, na
ktérym si¢ znajduje, wyznacza jej rolg dorad-
cy i towarzysza, a zwalnia z obowigzku decy-
dowania lub wspdtdecydowania za nie.

Na przygotowanie do podjgcia roli mat-
ki negatywny wplyw ma tez nieufnos¢ wo-
bec instytucji zajmujacych si¢ pomocg rodzi-
nie (poradni psychologiczno-pedagogicznych,
rodzinnych, specjalistycznych, laktacyjnych,
skierowanych do samotnych rodzicéw, par
majacych problem z zajSciem w ciazg itp.).
Panujace w tym wzgledzie przekonania czg-
sto blokuja pomoc pochodzaca spoza rodziny,
nakazujac samodzielne rozwiazywanie przez
rodzicdw nowych zadan i trudnosci, przy jed-
noczesnym oferowaniu jedynego narzedzia
wsparcia — rad czerpanych z doswiadczen
wczesniejszych pokolen. Korzystanie z pro-
fesjonalnego doradztwa jest zarezerwowane
dla sytuacji szczegolnych (wydarzen zwrot-
nych) w zyciu rodziny, w innych sprawach
jest odbierane jako wyraz niekompetencji albo
ucieczki przed trudem poszukiwania rozwia-
zan. Wszystko to wskazuje na potrzebe nasi-
lenia dziatan, ktorych celem bytoby ksztalto-
wanie $wiadomej i odpowiedzialnej postawy
— dziewczat, wychowawcow, rodzicéw, me-
didow — wobec zadan przygotowujacych do
macierzynstwa jako ptaszczyzny ciagltego roz-
woju kobiety w biegu zycia.

! Inspiracja dla poszukiwan paraleli migdzy stadialnoscig rzeczywistosci przyrodniczej i biograficz-
nej kobiety matki stata si¢ konferencja: Cztery pory roku w rozwoju czliowieka, organizowana przez Sek-
cj¢ Psychologii Rozwojowej PTP i Instytut Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgosz-

czy (Bydgoszcz, czerwiec 2008 r.).

2 Dziatania opiekuncze odnosza si¢ do pojecia opieki, rozumianego za H. Muszynskim jako zastgpo-
wanie funkcji zyciowych osoby, ktdra nie jest w stanie samodzielnie ich zrealizowa¢ (Muszynski, 2008).
3 Nazwy struktur: ,,Polis”, ,,Soma”, ,,Psyche” zaproponowata A. Brzezinska, opisujac rozwoj cztowie-

ka (Brzeziniska, 2004).

4 Coraz wigksza role odgrywa dzi$ bogata literatura przedmiotu i czasopismiennictwo adresowane

do mtodych mam (,,M jak Mama”, ,,Pierwszy Rok Zycia Dziecka”, ,,Twoje Dziewi¢¢ Miesigcy”, ,,Mam
dziecko”, ,, Twdj Maluszek”, ,,Rodzice”), prasowe i internetowe fora dla mam, tworzone przez specja-
listow (np. www.mlekomamy.pl), ale takze przez matki i dla matek (np. Mama radzi mamie [w:] M jak
mama, www.portal.rodzic-pracownik.pl), akcje spoteczne na rzecz swiadomego rodzicielstwa (,,Rodzi¢ po
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ludzku”, ,,Kobieta — Rodzina — Praca”, ,,Nie pij¢ za jego zdrowie”, ,,Cata Polska czyta dzieciom”™) i rodzi-
cielstwa zastgpczego (projekt ,,Blizej siebie”).

5 Zaréwno w opracowaniach literaturowych, jak i w opinii spotecznej jest zauwazalna rozbiezno$¢ do-
tyczaca uznania poczatku rodzicielstwa, co uwidacznia si¢ np. w wyrazaniu gratulacji z okazji zostania ro-
dzicem zardwno podczas trwania cigzy, jak i po narodzinach dziecka (zostanie rodzicem nie jest wigc trak-
towane jako wydarzenie, ktére dokonuje si¢ w okre§lonym momencie Zycia, ale jako proces rozciagajacy
si¢ na okres przed i po narodzinach dziecka). Zaréwno ciaza, jak i porod stanowia pierwsza fazg macie-
rzynstwa, sa poczatkiem praktycznego uczenia si¢ roli matki i stanowia zrédto radykalnych zmian (zwykle
,~rozkwitu” kobiety, ale nierzadko tez poczucia straty, zalu za tym, co si¢ konczy).

¢ Literatura dotyczaca roli matki pokazuje bardzo wiele przyktadow kobiet, ktére pomimo wczesniej-
szej praktyki pedagogicznej czy pielggniarskiej zajmujac si¢ wlasnymi nowo narodzonymi dzie¢mi, do-
$wiadczaly bardzo silnych emocji (Budrowska, 2000; Koscielska, 1998; Spencer, 2000; Maciarz, 2004).

7 Zagadnienie celow dalekosigznych i celow posrednich w tworzeniu zyciowych planow, a takze kwe-
stia dystansu czasowego w planach mlodych dziewczat, wydaja si¢ wazne ze wzgledu na nabywanie umie-
jetnosci pomocnych w realizacji wyobrazanych rol spotecznych. Podobnie jak podjgcie roli pracownika
danej branzy wymaga wczesniejszego zapoznania si¢ z wymaganiami danego zawodu oraz merytoryczne-
go i praktycznego ksztalcenia, tak tez podjgcie roli matki powinno poprzedzaé¢ przygotowanie do tej roli.
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Autonomia adolescentéw w $wietle ich przywiazania
1 relacji rodzinnych

Adolescents’ autonomy in the view of their attachment
and familial relationships

Summary. The study concerns the connection between the feeling of autonomy implied as self-
-determination and family relationships among 17-to-19-year-old adolescents. The study was in-
spired by Bowlby’s theory of attachment and Ryan and Deci’s theory of self-determination. The
subjects were 145 adolescent high-school students (82 female and 61 male). The Inventory of
Parent and Peer Attachment, Family of Origin Scale and Self-Determination Scale were used in
this study. The results led to a conclusion that healthy family relationships and a secure pattern
of attachment correspond to a higher autonomy seen as self-determination. The Self-Determina-
tion Scale that was used reached a high reliability index, which suggests that it might be a useful
tool for future studies and that it might be worth conducting its cultural adaptation.
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WPROWADZENIE

Okres dorastania dzieci jest czgsto opisywany
jako jeden z najtrudniejszych etapéw w pro-
cesie rozwoju rodziny (np. Plopa, 2004). Za-
pewne ze wzgledu na liczne problemy wy-
chowawecze i ogromne zmiany, jakie zachodza
pomigdzy 10. a 20. rokiem Zycia, okres adole-
scencji cieszy si¢ duzym zainteresowaniem
psychologow badaczy. Wiele naukowych po-
szukiwan koncentruje si¢ wokot tematy-
ki konfliktéw migdzy rodzicami a dzieémi,
znaczenia grupy réwiesniczej czy tez proce-
su ksztaltowania si¢ tozsamosci. Stosunkowo
niewiele pozycji polskiego pismiennictwa do-
tyka jednak problematyki autonomii, mimo ze
jej uzyskanie jest jednym z najwazniejszych

zadan rozwojowych mlodego cztowieka (np.
Gurba, 2011). Taki stan rzeczy moze wynikaé
z trudnosci badawczych, jakich dostarcza za-
gadnienie autonomii.

Problemy zaczynaja si¢ juz na poziomie
definicji pojegcia. I tak, autonomia jest niekie-
dy zawgzana do poczucia autonomii emocjo-
nalnej (np. Szafranska, 2008). Czasem jest ro-
zumiana jako zdolno$¢ do samostanowienia,
nadawania wlasnemu zyciu kierunku poprzez
obieranie celow, regulowanie aktywnosci i od-
czuwanie witasnej kompetencji do podejmo-
wania aktywnosci (Noom, Dekovié, Meeus,
1999). Jeszcze inne podejscie do autonomii
proponuje Chlewinski (1991), ktory traktuje
ja jako wyznacznik dojrzatosci, przy czym au-
tonomia moze dotyczy¢ bardzo réznych sfer
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funkcjonowania czlowieka (np. Chlewinski
mdwi o autonomii sumienia w kontekscie reli-
gijnosci i wiary).

Te zréznicowane podej$cia do autonomii
mozna podzieli¢ na dwa gldwne nurty. Jeden
z nich okre$la autonomi¢ jako wolno$¢ ,,0d”,
np. wolnos¢ od wptywdw innych osob, odrgb-
no$¢ emocjonalng, niezaleznos¢ w dziataniu
i mysleniu. Drugi z nurtéw skupia si¢ na auto-
nomii jako wolnosci ,,do””: wolnosci do podej-
mowania decyzji, zycia zgodnie z wlasnymi
przekonaniami i mozliwosciami, umiejetno-
$ci budowania bliskich relacji z jednoczesnym
poszanowaniem granic swoich i drugiej osoby
(Katra, 2007).

AUTONOMIA JAKO
AUTODETERMINACJA

Podejscie do autonomii, ktore wpisuje si¢
w ten drugi nurt, proponuja Ryan i Deci (2000)
w cieszacej si¢ coraz wigksza popularnoscia
teorii autodeterminacji. Autonomia jako auto-
determinacja jest rozpatrywana w dwdch wy-
miarach. Jednym z nich jest wymiar samo-
Swiadomosci (awareness of self), a drugim
— postrzeganie wyboru (perceived choice).
Te dwa wymiary odzwierciedlajg to, co auto-
rzy teorii autodeterminacji podajq jako rdzen
ich konstruktu: znajomos$¢ i akceptacje sie-
bie, swojego Ja (samoswiadomo$¢ przejawia
si¢ w akceptacji swojego ciata, emocji, bycia
taka, a nie inng osoba) oraz postrzeganie po-
dejmowanych decyzji jako wiasnych, chcia-
nych postanowien. Takie rozumienie autono-
mii odnosi si¢ do procesow wolicjonalnych,
pogladow i odczué, a nie do konkretnych zdol-
nosci czy tez umiejgtnosci.

Osoby charakteryzujace si¢ wysokim po-
ziomem autonomii, rozumianej jako autode-
terminacja, to ludzie majacy poczucie wolno-
$ci wyboru, podejmujacy dziatania i decyzje,
ktére sa w zgodzie z ich wewnetrznymi prze-
konaniami, celami. Cechujg si¢ oni wysoka
autorefleksja 1 znajomoscia siebie. Sa to wigc
osoby, ktore czesto kieruja si¢ w zyciu moty-
wami wewngetrznymi. Opisane powyzej ce-
chy, takie jak samoswiadomos¢ czy tez zna-
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jomos¢ swojej woli i umiejgtnos¢ kierowania
si¢ nia, sa rezultatem prawidtowo przebiegaja-
cych proceséw rozwojowych oraz dojrzatosci
psychicznej. Jak pokazuja badania, mtodziez,
ktéra cechuje si¢ wyzszym poziomem auto-
nomii, jest jednocze$nie zdrowsza, bardziej
zadowolona z zycia i kreatywna (Sheldon,
1995). Poszukiwanie srodowiskowych i oso-
bowosciowych przyczyn i cech warunkuja-
cych autonomi¢ wydaje si¢ wigc waznym za-
daniem, zaréwno ze wzglgdow teoretycznych,
jak i psychologicznej praktyki pracy z dziec-
mi i mlodzieza.

Ryan i Deci podkreslaja znaczenie wply-
wu czynnikdw zewnetrznych, takich jak po-
stawa opiekuna, nauczyciela czy tez trenera,
na poziom autonomii (Ryan, Deci, 2000; Bey-
ers i in., 2007). Wpltyw ten ttumaczy si¢ fak-
tem, ze to wlasnie opiekunowie i nauczycie-
le — jako pierwsze znaczace osoby w zyciu
dziecka — zaspokajaja (lub nie) jego rézne po-
trzeby, w tym trzy podstawowe potrzeby psy-
chologiczne: wiezi, kompetencji 1 autonomii,
ktérych rozbudzanie i wypelnianie przyczynia
si¢ do wzrostu autodeterminacji'.

Teoria Ryana i Deciego w punkcie, w kto-
rym zaznacza istotno$¢ rodzicielskiego wpty-
wu na rozwoj psychiczny dziecka, wydaje si¢
zgodna z innymi uznanymi teoriami psycho-
logicznymi, jak chociazby z teorig przywia-
zania Bowlby’ego. Bowlby (2007) zaobser-
wowat, ze male dzieci charakteryzujace si¢
bezpiecznym przywiazaniem do rodzica chet-
niej samodzielnie angazujq si¢ w zachowania
eksploracyjne, bawig si¢, sa bardziej otwarte
1 cieckawe nowosci. Podobng zaleznos¢ zano-
towali Armsden i Greenberga (1987) w sto-
sunku do mlodziezy — nastolatki zachowuja-
ce pozytywne relacje z rodzicami, bezpiecznie
przywiazane do opiekunéw, lepiej radza sobie
z wyzwaniami adolescencji, sa bardziej cieka-
we §wiata 1 samodzielne.

Idac wigc tropem wyznaczonym z jednej
strony przez Bowlby’ego, a z drugiej przez
Ryana i Deciego, mozna wysung¢ hipoteze
0 pozytywnym zwigzku pomigdzy wzorcem
przywiazania, obecnym w okresie dorastania,
a autonomia, rozumiang jako autodetermina-
cja. Celem niniejszego artykutu jest przyjrze-
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nie si¢ zwiazkowi przywiazania i szerzej ro-
zumianych relacji rodzinnych z autonomia
adolescentow.

PRZYWIAZANIE I RELACJE
RODZINNE

Przywiazanie

Przywiazanie, w opisywanym badaniu, jest
rozumiane jako dlugotrwata, emocjonalna
wigz 0 znacznej intensywnosci, z ktorej czto-
wiek moze czerpa¢ poczucie bezpieczenstwa,
bliskosci i zrozumienia, zwlaszcza w trudnych
chwilach zagrozenia, stresu badz tez wyzwan
(Armsden, Greenberg, 1987; Zechowski i in.,
2004). Koncepcja ta wywodzi si¢ z teorii przy-
wigzania Bowlby’ego i zaklada, ze wzorzec
przywiazania: bezpiecznego badz pozabez-
piecznego, ktory dziecko wytworzyto w ciagu
kilku pierwszych lat zycia, utrwala si¢ i staje
si¢ charakterystyczny dla jednostki na kolej-
nych etapach jej zycia (Armsden, Greenberg,
1987).

Armsden i Greenberg wnioskuja o przy-
wigzaniu na podstawie analizy trzech wymia-
row. Wszystkie wymiary odnosza si¢ zardwno
do konkretnych zachowan rodzicow wzgle-
dem dziecka, jak i do uczué, jakie pojawiaja
si¢ u dziecka w zwiazku z interwencjami ro-
dzicow.

Pierwszym wymiarem przywiazania jest
zaufanie, ktore wyraza si¢ w szacunku, jaki
rodzice okazuja dorastajacemu dziecku (sza-
cunku wobec niego jako osoby i dla jego opi-
nii). Wedlug Armsden i Greenberga zaufanie
jest réwniez okazywane poprzez akceptacje
i zrozumienie. Drugim wymiarem przywia-
zania jest komunikacja, rozumiana jako za-
angazowanie rodzicow i ich otwartos¢ na po-
trzeby 1 stany, w jakich dziecko si¢ znajduje,
sprawne odczytywanie komunikatow wysy-
fanych przez dziecko. Komunikacja w tym
przypadku to takze adekwatna responsywnos¢
rodzicéw w stosunku do dorastajacego dziec-
ka oraz gotowos$¢ dziecka do dzielenia sig¢
z rodzicami swoimi odczuciami i przezycia-
mi. Trzeci wymiar, za pomoca ktorego okresla

si¢ przywiazanie, to alienacja. Alienacja jest
swego rodzaju odwrotnoscia przywigzania.
Polega na odseparowywaniu si¢ od rodzicow,
ktdérzy pozostaja bierni w relacji z dzieckiem,
nie okazujg mu ani troski, ani zainteresowa-
nia. Kontakt z rodzicami powoduje u dziecka
uczucie zazenowania i wstydu. Dla alienacji
charakterystyczne jest poczucie ogdlnego dys-
komfortu w relacjach z rodzicami.

O bezpiecznym przywigzaniu mozemy
wnioskowaé, gdy dziecko przejawia wiele za-
chowan i cech swiadczacych o wzajemnym za-
ufaniu i owocnej komunikacji z rodzicami oraz
mato cech i zachowan $wiadczacych o aliena-
cji. Przywiazanie jest rozumiane przez Arms-
den i Greenberga w sposob liniowy, gdzie jed-
nym krancem kontinuum jest brak poczucia
bezpieczenstwa, pewnosci w relacji z rodzica-
mi, a drugim — bardzo duze poczucie bezpie-
czenstwa i mitosci w relacji z rodzicami.

Warto pamietaé, ze w metodzie stworzo-
nej przez Armsden i Greenberga (szczegolto-
wo opisanej w dalszej czesci artykutu) osoba
badang jest dziecko. Totez obraz relacji mig-
dzy rodzicem a dzieckiem, jaki otrzymuje-
my w wyniku badania, to obraz z perspekty-
wy dziecka, tego, jak ono rozumie zachowania
rodzicow oraz jakich uczué¢ doswiadcza w r6z-
nych sytuacjach kontaktu z nimi.

Zdrowie rodziny

W celu rozszerzenia perspektywy z relacji
miedzy adolescentami a rodzicami na relacje
dorastajacych z calym systemem rodzinnym,
za istotne uznano odwotanie si¢ do teorii inter-
generacyjnej i modelu zdrowia rodziny (Ho-
vestadt i in., 1985, za: Whitaker, Kith, 1981).
W teorii intergeneracyjnej rodzina pochodze-
nia jest uwazana za przestrzen, ktora staje si¢
fizycznym, psychologicznym i spolecznym
poczatkiem, startem do rozwoju osoby, ale jest
tez pierwszym zrédtem ograniczen tego roz-
woju. Rodzina pochodzenia jest wigc uwaza-
na za system, ktory ma niebagatelny wptyw na
to, co si¢ z jednostka dziato i dzieje obecnie
(Fajkowska-Stanik, 1999).

Termin ,,zdrowie rodziny” oznacza (Hove-
stadt i in., 1985) takie funkcjonowanie rodziny
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pochodzenia, ktore charakteryzuje si¢ zarow-
no poszanowaniem dla autonomii poszczegdl-
nych jej czlonkdw, jak i sprzyjaniem bliskosci.
Autonomia jest tutaj rozumiana jako cecha
relacji rodzinnych, dla ktérych znamienne
jest to, ze czlonkowie systemu rezygnuja ,,ze
zbyt intensywnego, «dziecigcego» przywia-
zania do rodzicéw” (Fajowska-Stanik, 1999:
52). Autonomia relacji rodzinnych wyraza si¢
migdzy innymi poprzez zrozumialy ekspre-
sj¢ emocjonalna, szacunek dla innych czton-
kéw rodziny i ich opinii, gotowos$¢ do podej-
mowania odpowiedzialnosci za swoje stowa
1 postgpowanie, otwarto$¢ na innych. Przeja-
wia si¢ takze w umiejetnosci dzielenia si¢ r6z-
nymi emocjami i problemami oraz w przezy-
waniu strat i zatoby razem z rodzina. Blisko$¢
z kolei jest sumg pewnych regut funkcjonowa-
nia rodziny, ktore sprawiaja, ze jej cztonkowie
moga by¢ z soba w bliskich relacjach. Czuja
si¢ z tym dobrze i jednoczesnie nie ogranicza-
ja swoich kontaktow z osobami spoza rodziny.
Te rodzinne reguty to na przyktad liczenie si¢
z emocjami innych osdb, prawo do wyraza-
nia wszystkich uczué, zadaniowe podejscie do
rozwiazywania zaistniatych konfliktéw oraz
pozytywne nastawienie do §wiata zewnetrzne-
g0 1 0s6b spoza rodziny.

PYTANIA BADAWCZE

W badaniach podjgto probe uchwycenia za-
leznosci pomiedzy przywiazaniem, postrze-
ganym zdrowiem rodziny pochodzenia a auto-
nomia rozumiang jako autodeterminacja, czyli
skutek prawidlowego rozwoju jednostki. Ce-
lem badan bylo réwniez zaobserwowanie rdz-
nic pomigdzy chtopcami a dziewczgtami w za-
kresie badanych zmiennych.
Postawiono trzy gtéwne pytania:

1. Czy w adolescencji wystgpuje zwiazek po-
mig¢dzy autonomia jednostki a przywiaza-
niem do rodzicow?

2. Czy w adolescencji wystepuje zwiazek po-
mig¢dzy autonomig jednostki a postrzega-
nym zdrowiem rodziny pochodzenia?

3. Czy wystgpuja roznice w sile zwiazku po-
miedzy autonomia jednostki a czynnikami
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rodzinnymi (postrzeganym zdrowiem ro-
dziny i przywiazaniem) w grupie dziew-
czat i w grupie chlopcow?

4. Czy istnieje rdznica pomigdzy chtopcami
a dziewczgtami w poziomie autonomii?

HIPOTEZY

Przystepujac do badan, postawiono nastepuja-

ce hipotezy:

1. Wsrdd adolescentéw wystepuje linio-
wy, dodatni zwigzek pomigdzy autonomia
a przywiazaniem do rodzicow.

2. Wérdéd adolescentow wystepuje linio-
wy, dodatni zwigzek pomigdzy autonomia
a postrzeganym zdrowiem rodziny pocho-
dzenia.

3. Migdzy chlopcami a dziewczgtami istnieje
rbéznica w poziomie autonomii w wymia-
rze: spostrzeganie wyboru.
Uzasadnieniem dla postawienia trzeciej

hipotezy sa stereotypy dotyczace wychowy-

wania dziewczat i chlopcow. Zgodnie z nimi

w procesie wychowywania chlopcy otrzy-

muja znacznie wigcej swobody do podejmo-

wania samodzielnego dziatania i dokony-
wania wyborow niz dziewczgta. W zwiazku

z tym sposob postrzegania wiasnych wybo-

réow przez dziewczeta i chlopcdw moze sig

réznic.

METODY

Skala Relacji z Rodzicami i Rowiesnikami
(Inventory of Parent and Peer Attachment
Scale)

Do badania zmiennej przywiazania u nasto-
latkow wykorzystano kwestionariusz skon-
struowany przez Armsden i Greenberga —
Skalg Relacji z Rodzicami i Réwiesnikami,
ktéry mierzy przywiazanie wzgledem rodzi-
cOw 1 réwiesnikow w wymiarach zaufanie,
komunikacja i alienacja. W badaniach postu-
zono si¢ jedynie pierwsza czgscig kwestiona-
riusza, stuzaca do pomiaru przywiazania do
rodzicow — Skala Relacji z Rodzicami (SRR).
Sktada si¢ ona z 28 pozycji, ktore sa stwier-
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dzeniami opisujacymi rozne sytuacje i aspek-
ty relacji nastolatka z rodzicami, do ktorych
ma on za zadanie si¢ ustosunkowac. Pod kaz-
dym stwierdzeniem znajduje si¢ 5-stopniowa
skala Likerta, na ktérej odpowiadajacy zazna-
cza wybrana odpowiedz (,,prawie nigdy lub
nigdy”, ,,rzadko”, ,,czasami”, ,,czgsto”, ,,pra-
wie zawsze”). Przyktady itemow:

Skala Zaufanie:

2. Uwazam, ze moi rodzice sprawdzaja si¢
w tej roli.

4. Moi rodzice akceptuja mnie takiego, jaki
jestem.

Skala Komunikacja:

5. Kiedy mam problem do rozwigzania, mu-
sze liczy¢ tylko na siebie.

6. Chcialbym zna¢ zdanie moich rodzicow
w sprawach, ktore sa dla mnie wazne.

Skala Alienacja:

9. Czuj¢ si¢ zawstydzony i jest mi ghupio,
kiedy rozmawiam o swoich problemach
z rodzicami.

12. Denerwujg¢ si¢ duzo wiecej, niz moi rodzi-
ce zdajq sobie z tego sprawe.

Suma punktow uzyskanych w poszczegodl-
nych skalach, obliczona za pomoca kluczy,
jest wynikiem surowym. Mozna porownywac
wyniki osiagnigte na poszczegolnych skalach
(Skala Komunikacja i Skala Zaufanie — zakres
wynikow surowych to 10-50 punktow, Ska-
la Alienacja 840 punktow) badz tez wynik
petnej skali, ktory jest suma wynikow w Ska-
lach Zaufanie i Komunikacja oraz odwroco-
nej Skali Alienacja. Im wynik w skali pelnej
jest wyzszy, tym przywiazanie w relacji z ro-
dzicami mozna ocenia¢ jako bezpieczniejsze.
Autorzy metody dowiedli jej duzej rzetelno-
$ci — wspodtczynnik a-Cronbacha dla Skali Re-
lacji z Rodzicami osiagal wartosci: Skala Ko-
munikacja 0,77, Skala Zaufanie 0,73, Skala
Alienacja 0,84 (Armsden, Greenberg, 1987).
Skala nie zostata zaadaptowana do warunkow
polskich, dokonano jedynie translacji metody
i odbyly sie badania pilotazowe (Zechowski
iin., 2004).

Skala Rodziny Pochodzenia (Family
of Origin Scale)

Skala Rodziny Pochodzenia (SRP), autorstwa
Hovestadta i in., zostala zaadaptowana do wa-
runkéw polskich przez Matgorzate Fajowska-
-Stanik (1999). Jest to metoda samoopisowa,
typu papier—olowek. Sklada si¢ z 40 itemow,
ktdre tworza 10 podskal (po 4 pozycje w kaz-
dej podskali). 5 podskal z 10 sklada si¢ na
czynnik nazwany Autonomig i 5 kolejnych
— na czynnik nazwany Bliskoscia. W opisie
przeprowadzonych badan wiasnych czynnik,
ktéry autorzy metody nazwali Autonomia, be-
dzie nazywany Autonomia Relacji Rodzin-
nych, tak by odr6zni¢ go od autonomii rozu-
mianej jako autodeterminacja.

Pod kazdym itemem kwestionariusza
SRP jest zamieszczona skala Likerta, na kto-
rej osoba badana zakresla wybrang przez sie-
bie wartos¢, gdzie 5 oznacza ,,zdecydowanie
si¢ zgadzam”, a 1 ,,zdecydowanie si¢ nie zga-
dzam”. Wyniki zlicza si¢ wedtug klucza, mak-
symalna liczba punktow to 200, a minimalna
— 40, gdzie 200 oznacza, ze jednostka po-
strzega swojq rodzing jako zdrowa, funkcjo-
nujaca w prawidtowy sposdb, a 40 jest syg-
natem, ze jednostka postrzega swojg rodzing
jako dysfunkcyjng. Wynik posredni jest infor-
macja o tym, ze w pewnych aspektach rodzi-
na jest dysfunkcyjna, a w pewnych zdrowa.
Skala jest przeznaczona dla os6b powyzej 18.
roku zycia, pytania sg sformutowane w czasie
przesztym, osoba badana wigc ma za zadanie
przypominacé sobie, jak ,,byto” w rodzinie po-
chodzenia. Oto przyktadowe pozycje:

Czynnik Blisko$¢:

1. Okazywanie uczu¢ tak pozytywnych, jak
i negatywnych bylo czyms$ naturalnym
W mojej rodzinie.

Czynnik Autonomia Relacji w Rodzinie Po-

chodzenia:

6. Moi rodzice zachgcali czlonkow rodziny,
aby uwaznie stuchali tego, co drugi ma do
powiedzenia.

Poniewaz w prezentowanych badaniach
uczestniczyly rowniez osoby ponizej 18. roku
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zyciaoraz wigkszos¢ badanych 17-,18-119-lat-
kéw nadal mieszka ze swoja rodzing pocho-
dzenia, tres¢ itemow przeksztalcono w ten
sposob, by odwotywaty si¢ do terazniejszosci
(np. stwierdzenie 2. Atmosfera w mojej rodzi-
nie zazwyczaj byla nieprzyjemna zamieniono
na 2. Atmosfera w mojej rodzinie zazwyczaj
jest nieprzyjemna).

Skala Autodeterminacji (Self-
-Determination Scale)

Skala Autodeterminacji (SAD) jest krotka me-
toda kwestionariuszowa, samoopisowa, skia-
dajaca si¢ z 10 pozycji. Zostala skonstruowana
przez Ryana, Deciego i Sheldona w 1996 roku.
Jest zbudowana z dwoch podskal — Samo$wia-
domosci oraz Postrzeganego Wyboru. Na kaz-
da z nich przypada po 5 iteméw. W kazdej
pozycji sa zawarte dwa przeciwstawne twier-
dzenia — A i B. Pod twierdzeniami jest umiesz-
czona 5-stopniowa skala, gdzie zakreslenie
1 oznacza, ze ,,tylko twierdzenie A jest praw-
dziwe”, a 5 ,tylko B jest prawdziwe”. Oto
przyktadowa pozycja kwestionariusza:

1. A. Czujg, Ze robig, to, co sam wybieram.
B. Czasem czujg, ze rzeczy, ktore robig,
nie sg moim wyborem.

Tylko A jest prawdziwe
1 2 3 45
Tylko B jest prawdziwe

Zadaniem osoby badanej jest ocena, ktdre
zdanie jest jej blizsze, lepiej ja opisuje. Skala
jest poprzedzona doktadng instrukcja.

Do tej pory Skala Autodeterminacji nie do-
czekata si¢ polskiej adaptacji, nie ma tez pol-
skiego odpowiednika dla tej metody. Na po-
trzeby badan wilasnych thumaczenia metody
z jezyka angielskiego dokonalo troje nieza-
leznych thumaczy o wysokich kompetencjach
jezykowych, zaawansowanej znajomosci jg-
zyka angielskiego oraz znajomosci teorii au-
todeterminacji. Z trzech ttumaczen wybrano
najtrafniejsze dla kazdej pozycji kwestiona-
riusza (thumaczenie poszczegdlnych pozycji
skal w tabeli 1).
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By oceni¢ rzetelnos¢ polskiej wersji Skali
Autodeterminacji, obliczono wskaznik rzetel-
nosci tresciowej testu a-Cronbacha, ktory wy-
nidst 0,76. Wskaznik o standaryzowania byt
taki sam. W badaniach autoréw kwestionariu-
sza wskaznik o-Cronbacha przyjat zblizong
warto$¢ rowna 0,80 (Beyers i in., 2007).

OSOBY BADANE I PROCEDURA

W badaniach wzigto udzial 145 licealistow
z dwodch wroctawskich licedow ogolnoksztat-
cacych i jednego podmiejskiego. Byli to ucz-
niowie drugich i trzecich klas, w wieku 17-19
lat (M = 17,12 roku). Wsrdd badanych byto
61 chtopcéw i 82 dziewczeta, jedna osoba nie
oznaczyla plci.

Badani wypehniali kolejno trzy kwestiona-
riusze: Skalg Relacji z Rodzicami, Skalg Ro-
dziny Pochodzenia i Skal¢ Autodeterminacji.
Badanie bylo anonimowe i dobrowolne, z da-
nych metryczkowych badani mieli oznaczy¢
jedynie pte¢ i wiek. Badanie zostato przepro-
wadzone grupowo w czasie zaj¢¢ szkolnych
(godzina wychowawcza).

WYNIKI

Autonomia a przywiazanie

Pierwsze z postawionych pytan dotyczyto
zwiazku pomigdzy autonomia, rozumiang jako
autodeterminacja, a przywiazaniem do rodzi-
cow. Przystepujac do obliczen, sprawdzono
normalno$¢ rozktadéw badanych zmiennych.
Okazato sig, ze autonomia, przywiazanie i po-
prawne relacje rodzinne cechuja si¢ rozkla-
dem zblizonym do normalnego (badanie wy-
konano testem Kotmogorowa—Smirnowa).
Badane zmienne majq charakter ilosciowy.
W zwiazku z powyzszymi faktami uznano, ze
najwlasciwszym sposobem zbadania wspolza-
leznosci migdzy zmiennymi bedzie obliczenie
korelacji r-Pearsona.

Jak wskazuje tabela 1, uzyskano stabe
i umiarkowane korelacje pomigdzy wynika-
mi og6lnymi oraz poszczegdlnymi wymiara-
mi. Sposrdd otrzymanych wynikow korelacje
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Tabela 1. Autonomia a przywiazanie: wspolczynniki korelacji r-Pearsona pomigdzy Skalami Przywiaza-

nia i Autodeterminacji (n = 139)

Postrzeganie Wyboru Samoswiadomosé Autodeterminacja —
skala petna
Zaufanie 0,25%%* 0,36%* 0,36%*
Komunikacja 0,19* 0,31** 0,29%*
Alienacja —0,38%* —0,38** —0,45%*
Relacje z Rodzicami — 0,28%+ 0.38%* 0.39%+
skala petna

* Oznaczone wspotczynniki korelacji sa istotne z p < 0,05.

** Oznaczone wspolczynniki korelacji sg istotne z p < 0,01.

o najwigkszej sile to korelacje pomiedzy pet-
ng Skala Autodeterminacji i Skala Alienacji
(-0,45) oraz korelacja pomiedzy petnymi Ska-
lami Przywiazania i Autodeterminacji (0,39).
Tym samym stwierdzono zalezno$¢ polegajaca
na tym, ze kiedy obniza si¢ poczucie alienacji,
wzrasta poziom autonomii. Uzyskane wyniki
swiadcza réwniez o tym, ze im przywiazanie
jest bezpieczniejsze, tym wyzszy jest poziom
autonomii. Hipoteza 1, mowiaca o pozytyw-
nym, liniowym zwiazku pomig¢dzy autonomia
rozumiang jako autodeterminacja a przywigza-
niem do rodzicéw, zostata potwierdzona.

Autonomia a zdrowie rodziny

Kolejna badana zaleznos¢ dotyczyla zwiaz-
ku pomiedzy postrzeganym zdrowiem rodzi-

ny, mierzonym Skalg Rodziny Pochodzenia,
a autonomig rozumiang jako autodetermina-
cja. Wyniki prezentuje tabela 2.

Do najwyzszych uzyskanych korelacji
migdzy zmiennymi okreslajacymi zdrowie
rodziny i autodeterminacj¢ nalezy korelacja
pomigdzy autonomia rozumiang jako auto-
determinacja a autonomia relacji w rodzinie
pochodzenia (okreslona czynnikiem Skali Ro-
dziny Pochodzenia — 0,46). Kolejna korelacja
o podobnej sile to korelacja pomiedzy zdro-
wiem rodziny pochodzenia a autonomig ro-
zumiang jako autodeterminacja. Stwierdzo-
no wigc zaleznos¢, ktora mowi, ze im wigksze
postrzegane zdrowie rodziny pochodzenia,
tym wyzszy poziom autonomii.

Wyniki przedstawione w tabeli 2 §wiadcza
o istnieniu dodatniej liniowej korelacji pomig-

Tabela 2. Autonomia a zdrowie rodziny: wspolczynniki korelacji r-Pearsona pomigdzy Skalami Zdrowia

Rodziny i Autodeterminacji (n = 142)

Postrzeganie Samogwiadomosé Autodeterminacja —
Wyboru skala petna
Autonomia relacji . 0.38* 0.39* 0.46*
w rodzinie pochodzenia
Bliskos¢ 0,20* 0,33* 0,31%*
Zdrowie Rodziny s * *
Pochodzenia — skala petna 0,30 0,38 0,40

* Oznaczone wspotczynniki korelacji sg istotne z p < 0,01.
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dzy wymiarami zdrowia rodziny i autonomii.
Hipoteza 2 o istnieniu pozytywnego zwiazku
migdzy postrzeganym zdrowiem rodziny a au-
tonomia rozumiang jako autodeterminacja zo-
stata wigc potwierdzona.

Autonomia a czynniki rodzinne w grupie
dziewczat i w grupie chlopcéow

Podobnie jak przy poszukiwaniu odpowie-
dzi na poprzednie pytania badawcze rowniez
przy trzecim pytaniu zdecydowano si¢ na po-
miar korelacji r-Pearsona migdzy zmiennymi.
W tym przypadku wykonano analizy osobno
dla grupy dziewczat i grupy chlopcow (tabe-
le314).

W  grupie dziewczat zaobserwowano
umiarkowane, pozytywne korelacje migdzy
wszystkim badanymi zmiennymi (poza aliena-
cja — gdzie korelacja byta umiarkowana, jednak
ujemna). Oznacza to, ze w grupie dziewczat
mozemy méwic o istnieniu zaleznosci polega-
jacej na tym, ze im bezpieczniejsze przywiaza-
nie do rodzicéw i lepsze relacje rodzinne, tym
WYyZSZy poziom autonomii.

W grupie chtopcéw zwiazki pomiedzy wy-
miarami przywiazania, zdrowia rodziny i auto-
determinacji utworzyly nieco inne zaleznosci
niz u dziewczat. I tak, zwigzek migdzy po-
strzeganiem wyboru a zmiennymi rodzinnymi
charakteryzuje si¢ stabg sita (od 0,02 do 0,22),
a nawet dla jednej zmiennej stwierdzono brak
zwiazku (migdzy zaufaniem a postrzeganiem
wyboru r = 0,00). Wyjatkiem jest zwiazek po-
migdzy alienacjq a postrzeganiem wyboru,
ktéry przyjmuje warto$¢ r = —0,35. W grupie
chlopcow uzyskano jednoczesnie wskazni-
ki korelacji o umiarkowanej sile dla zmien-
nych dotyczacych zdrowia rodziny, przywia-
zania 1 samoswiadomosci (bedacej sktadowa
autodeterminacji) oraz petnej skali autodeter-
minacji. Opisane powyzej wyniki pozwalaja
na stwierdzenie, ze istnieje zaleznos¢ pomig-
dzy zdrowiem rodziny a autonomia rozumiang
jako autodeterminacja, ktéra polega na tym,
ze im zdrowsza rodzina pochodzenia, tym
Wwyzszy poziom autonomii u badanych chiop-

Zuzanna Siwek

cow. Stwierdza si¢ rowniez, ze im bezpiecz-
niejsze przywiazanie chlopcow, tym wyzszy
poziom ich autonomii, a zwlaszcza samos$wia-
domosci.

Poroéwnujac site zwiazkow migdzy bada-
nymi zmiennymi w grupie dziewczat i gru-
pie chtopcéw, sprawdzono istotnos¢ zaobser-
wowanych réznic w uzyskanych wskaznikach
korelacji. I tak, istotne réznice (p < 0,05) wy-
stepuja miedzy wspotczynnikami korelacji dla
zwiazku Zaufanie—Postrzeganie Wyboru (dla
grupy dziewczat r = 0,36, dla grupy chtop-
cow r = 0,00) oraz dla zwiazku Przywiazanie
(skala pelna)—Postrzeganie Wyboru (dla gru-
py dziewczat r = 0,37, dla grupy chtopcow r =
0,06) (p < 0,05). Réznica w sile wspotczynni-
kow korelacji dla zwigzku Komunikacja—Po-
strzeganie Wyboru dla grup dziewczat i chtop-
cow (dla grupy dziewczat r = 0,28, dla grupy
chlopcow r = 0,02) jest bliska istotnosci staty-
stycznej (p = 0,06). Pozostale roznice w uzy-
skanych wspétczynnikach korelacji nie sa
istotne.

Podsumowujac, zalezno$¢ pomigdzy Przy-
wigzaniem i jego wymiarami (Zaufaniem
i Komunikacjg) a Postrzeganiem Wyboru wy-
stepuje przede wszystkim w grupie dziewczat.
Czyli twierdzenie, ze im bezpieczniejsze przy-
wigzanie, tym bardziej autonomiczne postrze-
ganie wyboru, jest prawdziwe w odniesieniu
do grupy nastoletnich dziewczat. W grupie
chtopcow zaleznosc ta jest staba.

Ple¢ a autonomia

Czwarte pytanie badawcze dotyczylo zwiaz-
ku pomiedzy plcig badanej miodziezy a auto-
nomia rozumiang jako autodeterminacja. Istot-
nos¢ roznic pomigdzy wynikami dziewczat
i chlopcow zbadano testem t-Studenta dla préb
niezaleznych. Wyniki przedstawia tabela 5.
Test t-Studenta nie wykazat istotnych sta-
tystycznie réznic pomigdzy srednimi wyni-
kami chlopcéw i dziewczat na wymiarach au-
todeterminacji ani na wymiarach przywiaza-
nia badz tez postrzeganego zdrowia rodziny.
Hipoteza 3 nie zostata potwierdzona.



Autonomia adolescentow w Swietle ich przywiqzania i relacji rodzinnych

33

Tabela 3. Autonomia a czynniki rodzinne (zdrowie rodziny i przywiazanie) w grupie dziewczat: wspot-
czynniki korelacji r-Pearsona pomig¢dzy Skalami Przywiazania, Zdrowia Rodziny Pochodzenia i Autode-

terminacji (n = 79)

— skala petna

Postrzeganie - o Autodeterminacja —

Samoswiadoms¢

Wyboru skala petna

Autonomia relacji 0.45%* 0.35%% 0.49%*
w rodzinie pochodzenia
Bliskos¢ 0,24%* 0,32%* 0,33**
Skala Rodziny Pochodzenia 0.36%* 0.35%% 0.42%+
— skala pelna
Zaufanie 0,36%** 0,33** 0,41**
Komunikacja 0,28* 0,36%* 0,38%*
Alienacja —0,40%* —0,34%* —0,44%**
Relacje z Rodzicami 0,37%+ 0.36%* 0.44%+

* Oznaczone wspotczynniki korelacji sa istotne z p < 0,05.

** Oznaczone wspolczynniki korelacji sg istotne z p < 0,01.

Tabela 4. Autonomia a czynniki rodzinne (zdrowie rodziny i przywiazanie) w grupie chlopcéw: wspot-
czynniki korelacji r-Pearsona pomigdzy Skalami Przywiazania, Zdrowia Rodziny Pochodzenia i Autode-

terminacji (n = 59)

— skala petna

Postrzeganie Samodwiadomosé Autodeterminacja —
Wyboru skala petna
Autonomia relacji 022 0.44%% 0,39%*
w rodzinie pochodzenia
Bliskos¢ 0,10 0,32%* 0,25
Zdrowie Rodziny .

Pochodzenia — skala pelna 0.17 0,41 0,34
Zaufanie 0,00 0,39%* 0,24
Komunikacja 0,02 0,22 0,15
Alienacja —0,35%* -0,50** —0,51%%*
Relacje z Rodzicami 0.06 0,42+ 0.29%

* Oznaczone wspotczynniki korelacji sa istotne z p < 0,05.

** Oznaczone wspolczynniki korelacji sg istotne z p < 0,01.
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Tabela S. Ple¢ a autonomia: test t-Studenta dla Skali Autodeterminacji

M N . P
chil(\)/l dziew- t df P hiN dziew- sd sd War- Wa-
pey cze- chiopey cre ianc. rianc
ta ta
Postrze-
ganie wy- 18,75 18,07 0,96 | 139 0,34 | 59 82 3,53 | 4,47 | 1,60 0,06
boru
Samo-
$wiado- 19,85 19,48 0,59 | 139 0,56 | 59 82 3,63 | 3,75 1,06 0,81
mosé
Autode-
fermima- | 359 | 3755 | 093 | 139 | 035 | 59 82 6,08 | 690 | 129 | 031
cja — skala
pelna
DYSKUSJA WYNIKOW By¢ moze wigc uzyskane wyniki sygna-

Poniewaz przeprowadzone badania miaty cha-
rakter korelacyjny, ptyna z nich jedynie wnio-
ski o wspolzmiennosci cech: pozytywne rela-
cje rodzinne idq w parze z wyzsza autonomia
(rozumiana jako autodeterminacja) nastolatka.
W bogatej literaturze poswigconej psycho-
logii rozwojowe]j wielokrotnie podkresla si¢
pewna pierwotng kolejnosé ksztattowania
si¢ relacji przywiazaniowych i autonomii
dziecka. Wynika to z samej natury cztowieka,
zanim bowiem nowo narodzone dziecko be-
dzie w stanie zdoby¢ pewng samodzielnosé
i odregbnos¢ od matki, minie co najmniej kilka
lat. Dojrzewanie poznawcze, umozliwiajace
zdystansowanie si¢ od wplywu rodzicielskie-
go i osiagnigcie autonomii, trwa przez kolejne
lata dorastania. Tak wigc w procesie rozwoju
najpierw zostaje nawigzana relacja przywigza-
niowa, a dopiero pdzniej ksztattuje si¢ autono-
mia. Systemowa Teoria Rodziny méwi o tym,
ze prawidtowo funkcjonujacy system rodzin-
ny, pierwsze naturalne spoleczne srodowisko
dziecka, jest warunkiem jego zdrowego roz-
woju. To w takim systemie dziecko z sukce-
sem moze budowaé swoja podmiotowosé,
swoje Ja, czyli podstawe do ksztaltowania si¢
poczucia autonomii (Namystowska, 2000).

lizuja, ze postrzegane prawidtowe relacje ro-
dzinne i bezpieczne przywiazanie sprzyja-
ja rozwojowi autonomii u adolescentow. Aby
wniosek ten mogt by¢ w pelni uzasadniony,
konieczne jest przeprowadzenie badan o cha-
rakterze longitudinalnym Iub eksperymen-
talnym, ktore pozwolilyby na wnioskowanie
przyczynowo-skutkowe.

Odwrotny kierunek zaleznosci, a miano-
wicie mozliwos¢, ze to autonomia nastolatka
warunkuje jego pozytywne relacje z rodzina,
cho¢ wydaje si¢ zaskakujacy, jest psycholo-
gicznie prawdopodobny. Zwiazki migdzy ro-
dzicami a dzie¢mi dziataja na zasadzie sprzg-
zenia zwrotnego. By¢é moze te nastolatki,
ktére sq bardziej autonomiczne, potrafia na-
wigzywaé ze swoimi rodzicami bardziej sa-
tysfakcjonujace relacje.

Autonomia wydaje si¢ na tyle ztozonym
zjawiskiem, ze z pewnoscia warto poszerzac
konteksty, w jakich si¢ ja rozpatruje. Kon-
tekst réznic indywidualnych, do tej pory ra-
czej pomijany w badaniach, moze by¢ bardzo
interesujacy, zwlaszcza badania nad zwiaz-
kiem pomigdzy autonomia a temperamentem.
Przyjmujac rozumienie autonomii, jakie pro-
ponuja Ryan i Deci (2000), i temperamentu
w ujeciu Strelaua i Zawadzkiego (2008), moz-
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na sadzi¢, ze autonomia powinny cechowac
si¢ osoby, ktore charakteryzuje raczej umiar-
kowana lub niska reaktywnos¢. Taka zalez-
no$¢ moglaby pojawié si¢ szczegdlnie w gru-
pach, gdzie srodowisko nie sprzyja autonomii.
W trudnych warunkach, na przyktad gdy ro-
dzice preferuja autorytarny styl wychowania
i nie wspieraja samodzielnych decyzji dora-
stajacego, wiernos¢ wilasnym przekonaniom
1 wyborom moze by¢ trudnym i stresujacym
zadaniem. Dla 0sdb nisko reaktywnych zacho-
wywanie autonomii moze owocowac wieloma
sytuacjami emocjonalnie zbyt obciazajacymi.
To, czy nakreslony sposéb myslenia o poten-
cjalnym zwiazku autonomii z temperamentem
jest prawidtowy i jak miataby wyglada¢ zalez-
nos$¢ pomiedzy autonomia a poszczegodlnymi
cechami temperamentu (opisanymi przez Za-
wadzkiego i1 Strelaua), rozstrzygna kolejne
planowane badania nad autonomia.
Podsumowujac wyniki badan wlasnych,
nie sposdb pominac¢ roéznice, jakie zaobserwo-
wano w grupie dziewczat i grupie chlopcow.
Co ciekawe, nie pojawily si¢ zadne istotne
roznice ani w poziomie autonomii, ani w stop-
niu zdrowia rodziny czy tez przywiazania, ale
w sile zwigzkéw miedzy badanymi zmien-
nymi dla grup chtopcéw i dziewczat. Patrzac
na wyniki chtopcow i1 dziewczat, tatwo do-
strzec, ze zalezno$¢ pomigdzy przywiazaniem
a autonomia jest istotnie silniejsza w gru-
pie dziewczat. Sktania to do refleksji, ze by¢
moze bezpieczne przywiazanie do rodzicéw
ma wigksze znaczenie dla rozwoju autono-
mii rozumianej jako autodetrminacja u dziew-
czat niz u chtopcdéw. Wytlumaczenia dla tego
stanu rzeczy mozna poszukiwac na przyktad
w roznicach w wychowywaniu. Dziewczgtom
pozostawia si¢ mniej swobody i okazji do sa-
modzielno$ci niz chtopcom. Mozna przypusz-
czaé, ze dziewczeta jedynie w sprzyjajacych
warunkach rodzinnych otrzymuja potrzebne
im wsparcie do samodzielnego, wolicjonal-
nego funkcjonowania. Dostaja takie wsparcie,
ktére umozliwia rozwoj ich autonomii. Nato-
miast chtopcy, ktérzy nie maja dobrych relacji
z rodzicami, i tak dostajg wystarczajaco duzo
wolnosci i przyzwolenie na samodzielne po-
dejmowanie decyzji. W ten sposob rozwijaja

swojq autonomi¢. Takie wytlumaczenie uzy-
skanego wyniku ma charakter jedynie hipo-
tetyczny. Wyznacza jednak pewien kierunek,
w ktorym mozna by prowadzi¢ dalsze badania
nad autonomia.

Analogicznie do relacji mi¢dzy przywiaza-
niem a autonomia jednostki uktada si¢ zalez-
no$¢ pomiedzy komunikacja (jeden z wymia-
réw przywiagzania) a autonomia. Komunikacja
okresla, na ile chetnie dziecko dzieli si¢ z ro-
dzicami swoimi problemami i na ile rodzice
stwarzaja mu dogodne warunki do komuni-
kowania swoich uczu¢ i trudnosci. U dziew-
czat komunikacja jest pozytywnie zwigzana
z autonomia rozumiang jako autodeteminacja,
podczas gdy u chtopcow taki zwiagzek wiasei-
wie nie wystepuje (r = 0,02). Wyniki sugeruja,
ze by¢ moze satysfakcjonujaca komunikacja
w rodzinie ma wigksze znaczenie dla roz-
woju autonomii u dziewczat niz u chlopcow.
Zgodnie z wynikami badania autonomiczne
dziewczeta beda chetniej i efektywniej komu-
nikowaly si¢ z rodzicami, podczas gdy auto-
nomiczni chtopcy niekoniecznie.

Wnhioski te koresponduja z pewnymi natu-
ralnymi réznicami ptci, dotyczacymi potrzeb
interpersonalnych i1 zdolnosci werbalnych.
Dorastajace dziewczgta cechuja si¢ lepiej roz-
winietymi zdolnosciami werbalnymi i komu-
nikujac si¢ z otoczeniem, czes$ciej odwoluja
si¢ do emocji niz chtopey. Jak pokazuja naj-
nowsze badania, réznice te mozna zauwazy¢
juz u dzieci przedszkolnych (np. Tenenbaum,
Ford, Alkhedairy, 2011).

Deborah Tannen, badajaca roznice pici
w komunikowaniu si¢, wskazuje, ze bardzo
czesto komunikacja mezczyzn i kobiet jest
realizowana ze wzgledu na odmienne cele.
U kobiet i dziewczat komunikacja zwykle
przyjmuje funkcje wigziotworcza. U mez-
czyzn czegstym motywem komunikacyjnym
jest zachowanie, podkreslanie swojego statu-
su w hierarchii spotecznej (Tannen, 1999).

Analizowany wymiar komunikacji, tres¢
zawartych w nim pytan, bardziej odnosi si¢ do
kobiecego stylu komunikacyjnego niz meskie-
go. By¢ moze gdyby wymiar ,,komunikacja”
odwotywalby si¢ rowniez do bardziej ,,me-
skiej” funkcji komunikowania si¢, na przy-
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ktad méwiltby o tym, ze rozmawiajac z rodzi-
cami, dziecko czuje, ze jest dla nich wazne i ze
rodzice uwaznie je stuchaja, wtedy okazaloby
si¢, ze rowniez u chlopcow komunikacja taczy
si¢ z autonomia.

Wydaje si¢ réwniez prawdopodobne, ze
rozwijajac swoja autonomig, chtopcy podaza-
ja nieco inng $ciezkg niz dziewczeta. Dziew-
czeta ksztattuja ja, pozostajac w pozytyw-
nym, bliskim kontakcie z rodzicami, aktywnie
si¢ z nimi komunikujac. Chtopcy, bez wzgle-
du na to, czy maja pozytywny kontakt z rodzi-
cami, czy tez nie, zdobywaja autonomig, two-
rzac wiecej ,,swoich” obszaréw zycia, ktérymi
nie dziela si¢ z rodzicami. Na zasadnos¢ ta-
kiej interpretacji wskazywatyby wnioski pty-
nace z holenderskich badan nad sekretami
u nastolatkéw. W grupie dziewczat zaobser-
wowano, ze te, ktore maja gorsze relacje z ro-
dzicami, ukrywaja przed opickunami znacznie
wigcej informacji niz dziewczgta, ktdre ciesza
si¢ zdrowymi relacjami. U chtopcow efekt ten
wystgpowal znacznie rzadziej. Badani chiop-
cy, bez wzgledu na jakos¢ ich wigzi z rodzi-
cami, preferowali utrzymywanie tajemnic
(Keijsers i in., 2010).

Wracajac do analizy badan wtasnych, war-
to tez zwrdci¢ uwage na podobienstwa migdzy
wynikami chlopcéw i dziewczat. W obu gru-
pach wystapit pozytywny zwiazek pomigdzy
czynnikami rodzinnymi a samoswiadomoscia.
W przeprowadzonym badaniu samoswiado-
mo$¢ przejawiala si¢ w akceptowaniu wlasne-
go ciala, emocji i osiagnigc.

Wiadomo, ze informacje zwrotne ply-
nace od najblizszych sa dla dziecka jednym
z podstawowych elementéw do budowania
samooceny i tworzenia obrazu wtasnej osoby.
W prawidlowo funkcjonujacych systemach
rodzinnych dzieci zazwyczaj wytwarzaja po-
zytywne obrazy siebie, ich samoakceptacja
i znajomo$¢ siebie sg petniejsze. Uzyskany
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w badaniu pozytywny zwiazek pomig¢dzy bez-
piecznym przywiazaniem i poprawnymi rela-
cjami rodzinnymi a wysoka samoswiadomos-
ciag wydaje si¢ wpisywac w t¢ tendencje.

Kolejna zalezno$¢ wspdlna dla chlopcow
i dziewczat polega na tym, ze im wigksze jest
poczucie alienacji u nastolatkdw, tym mniej-
sza jest ich autonomia. Tym samym nastolat-
ki, z pozoru bardziej niezalezne i zachowu-
jace duzy emocjonalny dystans do rodzicow,
moga cechowac si¢ stabszg samoswiadomos-
ciag. Mlodziez ta w mniejszym stopniu akcep-
tuje siebie i swoje wybory, czgsciej tez odczu-
wa Igk i smutek (Armsden, Greenberg, 1987).
Wszystko to sprawia, ze ,,wyalienowani”
adolescenci moga by¢ mniej odporni na nega-
tywne wplywy otoczenia. Moga chetniej przy-
Iaczad si¢ do potencjalnie zagrazajacych grup
(np. takich jak sekty) badz tez angazowac si¢
w ryzykowne zachowania, jak chociazby za-
zywanie S$rodkow psychoaktywnych (Lee,
Bell, 2003).

Zaréwno poprawne relacje rodzinne, bez-
pieczne przywiazanie, jak i autonomia rozu-
miana jako autodeterminacja wydaja si¢ waz-
nymi czynnikami prawidlowego rozwoju
mtodego czltowieka. Zwiazek pomiedzy tym,
jak rodzice odnosza si¢ do dziecka nastolat-
ka, a jego poczuciem autonomii, pozostawia
jeszcze wiele pytan bez odpowiedzi. Przepro-
wadzone badania wskazuja jednak na istnie-
nie pewnych prawidtowosci, ktére znajduja
swoje uzasadnienie w teoriach psychologicz-
nych i obserwacjach. Poza interesujacymi wy-
nikami na uwage zashuguja tez wykorzystane
narzgdzia. Prosta w uzyciu Skala Autodeter-
minacji zdaje si¢ odpowiada¢ na istniejaca
potrzebe rzetelnego narzedzia do pomiaru
autonomii. W celu dalszego wykorzystywa-
nia skali w przysziosci nalezaloby jednak
przeprowadzié¢ translacje dwustronng metody
i adaptacj¢ kulturowa.

! Ryan i Deci rozumiejg autonomi¢ w dwojaki sposob. Autonomia jako autodeterminacja jest efektem
prawidtowego rozwoju cztowieka i potencjalem jego zdrowia oraz szcze¢scia. Autorzy mowia takze o auto-
nomii jako o psychologicznej potrzebie, jednak jest to znacznie w¢zsze rozumienie poj¢cia autonomii niz

autodeterminacja.
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Tre$¢ Skali Autodeterminacji — wersja oryginalna i przettumaczona

Skala Autodeterminacji

Self Determination Scale

SAMOSWIADOMOSC

2. A. Czasami moje emocje wydaja mi si¢
obce.
B. Moje emocje naleza do mnie, sa integral-
ng czescig mnie.

4. A. Czujg, ze rzadko jestem soba.
B. Czuje, ze zawsze w pelni jestem soba.

6. A. Czasami moje ciatlo wydaje mi si¢ obce.
B. Dobrze si¢ czuj¢ w moim ciele.

8. A. Gdy cos osiagng, czgsto czuje, ze to nie
moja zastuga.
B. Gdy cos$ osiagng, zawsze czuje, ze to
moja zashuga.

10. A. Czasem, gdy patrz¢ w lustro, widze
kogos obcego.
B. Gdy patrzg¢ w lustro, widzg siebie.

POSTRZEGANY WYBOR

1. A. Zawsze czujg, ze robi¢ to, co sam wybie-
ram.
B. Czasem czujg, Ze rzeczy, ktdre robig, nie
sq moim wyborem.

3. A. Wybieram to, co powinienem zrobic.
B. Robig to, co powinienem, ale nie czuje,
zeby to byt mdj wybdr.

5. A. Robig to, co robig, poniewaz mnie to in-
teresuje.
B. Robig to, co robig, bo muszg.

7. A. Jestem wolny w decydowaniu o tym, co
mam robi¢.
B. To, co robig, czgsto nie jest tym, co chce
robic.
9. A. Czuje si¢ dos¢ swobodnie, by robié cokol-
wiek zechce.
B. Czgsto robig rzeczy, ktorych bym sam nie
wybrat.

SELF AWARNESS

2. A. My emotions sometimes seem alien to me.
B. My emotions always seem to belong to
me.

4. A. 1 feel that I am rarely myself.
B. I feel like I am always completely myself.

6. A. My body sometimes feels like a stranger
to me.
B. My body always feels like me.

8. A. When I accomplish something, I often feel
it wasn’t really me who did it.
B. When I accomplish something, I always
feel it’s me who did it.

10. A. Sometimes I look into the mirror and see
a stranger.
B. When I look into the mirror I see myself.

PERCEIVED CHOICE

1. A. T always feel like I choose the things I do.
B. I sometimes feel that it’s not really me
choosing the things I do.

3. A. I choose to do what I have to do.
B. I do what I have to, but I don’t feel like it
is really my choice.

5. A. Ido what I do because it interests me.
B. I do what I do because I have to.

7. A. 1 am free to do whatever I decide to do.
B. What I do is often not what I’d choose to
do.

9. A. 1 feel pretty free to do whatever I choo-
se to.
B. I often do things that I don’t choose to do.
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Ocena powodzenia malzenstwa rodzicow
a style interpersonalnego funkcjonowania mtodziezy

Evaluating of parents’ marital success and adolescents’
styles of interpersonal functioning

Summary. The objective of this study was to analyze family mechanisms in the development of
adolescents’ social functioning. It focused on the relation between father and mother. It was as-
sumed that those subjects who assess their parents’ marital quality as low are more hostile in in-
terpersonal situations, while individuals who perceive high marital satisfaction in their parents
display a more pro-social behaviour. .

The Marital Satisfaction Scale by M. Braun-Galkowska (1985) with a modification by
A. Gatkowska (1999) and the Interpersonal Style Scale by J.M. Stanik (1994a; 1994b) were
used in the study. 344 adolescents were examined. The results of the correlation indicated that
there is a connection between the perceived parents’ marital quality and the social functioning of
young people in the following styles: cooperative-overconventional, docile-dependent and self-
effacing—masochistic, as well as realism and pessimism in interactions (a weak correlation, but
a significant one).

Moreover, the division into groups of respondents as regards their assessment of their par-
ents’ marriage (as low, average and highly successful) and the analysis of variance (ANOVA) al-
lowed to capture the specificity of the interpersonal functioning of each. Those respondents who
perceived their parents as the most satisfied with their relationship turned out to be the most pro-
social and independent, while those who evaluated their parents’ relationship the lowest turned
out to be the least friendly towards others, and the most pessimistic. These results support the
hypothesis, but only in some styles the differences were statistically significant (in cooperative-
overconventional and docile-dependent styles, and pessimism scale).

Stowa kluczowe: adolescencja, percepcja jakosci malzenstwa rodzicow, style interpersonalne-
go funkcjonowania

Key words: adolescence, perception of the quality of the parents’ marriage, styles of interper-
sonal functioning

WPROWADZENIE giczny i poznawczy sklania miodego czto-

wieka do tworzenia bliskich zwigzkow z r6-
Okres dorastania charakteryzuje si¢ niezwy-  wie$nikami, przy jednoczesnej separacji od
kla intensywnoscia zmian w zakresie relacji  rodzicow (Lapinski, 1988; Wycisk, Ziotkow-
interpersonalnych, zaréwno réwiesniczych, ska, 2010). W tym procesie decydujacego
jak 1 z dorostymi. Postgpujacy rozwdj biolo-  znaczenia nabierajg takie aspekty spoteczne-
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go funkcjonowania mlodziezy, jak: samooce-
na (Gecas, Schwalbe, 1986), poczucie bezpie-
czenstwa (Walgcka-Matyja, 2010), poczucie
wigzi z ludzmi (Kobak, Sceery, 1988), osa-
motnienie (Dolega, 2003; Kaleta, 2009), nie-
$miatos¢ (Borecka-Biernat, 2001), otwartos¢
(Niebrzydowski, 1988), kompetencje inter-
personalne  (Strzelczyk-Muszynska, 2010),
strategie radzenia sobie w spotecznej sytua-
cji trudnej (Borecka-Biernat, 2010; Lohman,
Jarvis, 2000), status socjometryczny (Matza,
Kupersmidt, Glenn, 2001), spoteczna aktyw-
nosé, pewnos$¢ siebie, tendencja do konfron-
tacji w konfliktach, sita przebicia w roli kie-
rowniczej, optymizm (Dolinski, 2004) oraz
zachowania agresywne (Poraj, 2009).

Obecne w literaturze przedmiotu ujgcia
koncentruja si¢ na pojedynczych wymiarach
funkcjonowania adolescenta w relacjach, na-
tomiast w okresie dorastania coraz wyrazniej
zaznacza si¢ calos$ciowy zindywidualizowany
repertuar zachowan w kontaktach z innymi.
Koncepcja, ktora pozwala na analiz¢ funkcjo-
nowania w relacjach, jest podejscie bazujace
na interpersonalnej teorii osobowosci (Leary,
1957). Zgodnie z niag w kontakcie z inna oso-
ba jednostka zawsze uruchamia trzy obsza-
ry wiedzy: §wiadomos$¢ siebie samej, $wia-
domos¢ istnienia tej drugiej osoby oraz tego,
w jaki sposob jest postrzegana przez t¢ dru-
g3 osobg. Dlatego wchodzac w rézne kontak-
ty spoteczne, nie zachowuje si¢ za kazdym
razem inaczej, lecz preferuje pewne stale spo-
soby interpersonalnego funkcjonowania (tzn.
okreslone zachowania wystepuja u niej bardzo
czesto, inne rzadko lub nie wystepuja wcale).
Ten wzglednie staly repertuar zachowan, opar-
tych na wiedzy dotyczacej siebie i innych, jest
zwany stylem spolecznego funkcjonowania
(Stanik, 1977).

Uwzgledniajac wspomniane elementy sa-
moswiadomosci i opierajac si¢ na obszernym
materiale badawczym, Timothy Leary (1957)
wypracowal system klasyfikacji zachowan in-
terpersonalnych, ktére mozna opisa¢ w dwoch
krzyzujacych si¢ wymiarach — kontroli oraz
ustosunkowania  emocjonalnego  (Stanik,
1994a; 1994b; por. Argyle, 1991; Cieslak,
1988; Pomianowski, 1988; Ziemska, 1969).

Kinga Kaleta

Model uwzglednia réwniez zréznicowane na-
tezenie obu wymiaréw w konkretnym zacho-
waniu spolecznym, dlatego kontrola rozciaga
si¢ od dominacji przez autonomi¢ do ulegto-
$ci, a wymiar afiliacji obejmuje nastawienie
przyjazne, nastepnie oboj¢tnosé czy ambiwa-
lencj¢ po odrzucanie drugiej osoby i wrogos¢.
Leary wyodrebnit 16 stylow tworzacych ko-
lowe kontinuum, z ktérych 8 charakteryzuje
norm¢ w zachowaniu, a 8§ patologi¢. Utrwa-
lony wzorzec tych zachowan, o charaktery-
stycznym dla kazdego nasyceniu komponen-
tow kontroli i afiliacji, moze by¢ przedmiotem
oceny psychologicznej (Stanik, 1980).

Wiedza dotyczaca siebie oraz tego, jak po-
strzegaja nas inni, ksztaltuje si¢ w toku roz-
woju jednostki (zob. Stanik, 1977), tworzac
wzglednie stabilng postawe wobec ludzi.
Oprocz czynnikéw osobowosciowych wsrod
uwarunkowan tego procesu wskazuje si¢ réw-
niez zmienne srodowiskowe, zwlaszcza zwia-
zane z naturg interakcji rodzinnych. Szcze-
gdlna rola przypada tu rodzicom i jakosci ich
wzajemnej relacji, od ktdrej uzaleznione jest
funkcjonowanie catej rodziny oraz poszcze-
gdlnych jej cztonkow (Field, 1996; Minuchin,
1974; Rostowski, 1987a; Satir, 2000a; 200b;
por. Obuchowska, 2008).

Do okreslenia tego, czy dany zwiazek mat-
zenski funkcjonuje prawidlowo, uzywa sig
obecnie termindw takich jak: szczg$cie mat-
zenskie, sukces, powodzenie, satysfakcja czy
jako$¢, przy czym dominuje poglad, ze mia-
ra zadowolenia z malzenstwa jest nie tyle jego
zgodno$¢é z modelem idealnego zwiazku, ile
pozytywna ocena funkcjonowania tej relacji,
partnera oraz spetnienia wlasnych oczekiwan
zwiazanych z matzenstwem (Braun-Gatkow-
ska, 1985; Janicka, 1991; Janicka, Niebrzy-
dowski, 1994; Lisowski, 1984; Rostowski,
1987b; Sek, 1985).

W Swietle badan matzonkowie zadowo-
leni i niezadowoleni ze zwiazku przejawiaja
odmienne cechy i zachowania w kontaktach
wzajemnych, jak réwniez z dalszym otocze-
niem. Odmienne funkcjonowanie diad o réz-
nej jakosci dostarcza z kolei zr6znicowanego
doswiadczenia spolecznego wychowywanym
w rodzinie dzieciom. Dotyczy to sposobow
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nawigzywania i podtrzymywania interakcji,
komunikacji, tozsamosci, potrzeby afiliacji
1 autonomii, wzorow zachowania i postrzega-
nia rzeczywistosci spotecznej, w tym okreslo-
nego nastawienia uczuciowego wobec siebie
i ludzi oraz tendencji do przyjmowania domi-
nujacej lub submisyjnej roli w kontaktach (zob.
Field, 1996; Minuchin, 1974; Pomianowski,
1988; Rostowski, 1987a; Stanik, 1980; Kaz-
mierczak, Plopa, 2008).

Jako$¢ relacji malzenskiej moze by¢ oce-
niana nie tylko przez samych matzonkow, ale
réwniez przez osoby spoza diady i w przypad-
ku wychowywanych w rodzinie dzieci wlasnie
ten obraz, a nie obiektywna ocena czy tez oce-
na dokonana przez samych matzonkow, ma za-
sadnicze znaczenie dla ich funkcjonowania.

PROBLEM

Celem niniejszego opracowania jest proba
ustalenia zwiazku pomigdzy ocena matzen-
stwa rodzicow a stylem interpersonalnego
funkcjonowania mlodziezy.

Z przegladu literatury przedmioitu wyni-
ka, ze wyzszy poziom matzenskiej satysfak-
cji z relacji, nizszy poziom konfliktow i dobra
komunikacja migdzy rodzicami byly zwiaza-
ne z wyzszym poziomem uspolecznienia dziec-
ka, natomiast dzieci, ktorych rodzice byli
niezadowoleni z malzenstwa, wielokrotnie
w badaniach ujawniaty gorsze przystosowanie
w relacjach. Dotyczylo to migdzy innymi ta-
kich spraw, jak: nawigzywanie kontaktow, za-
ufanie do innych, przyjazny stosunek, samot-
nos¢, dystans, zawzigtos¢, konfrontacyjny lub
agresywny styl zachowan (Fishman, Meyers,
2000; Forehand 1 in., 1986; Gatkowska, 1999;
2002; Harold, Conger, 1997; Henderson, Say-
ger, Horne, 2003; Howes, Markman, 1989; Jay-
cox, Repetti, 1993; Matza, Kupersmidt, Glenn,
2001; zob. Kaleta, 2011b). Na tej podstawie
przyjeto hipoteze ogdlna o istnieniu zaleznosci
miedzy jakoscia malzenstwa rodzicow a stylem
interpersonalnego funkcjonowania dorastaja-
cych dzieci oraz hipotezy szczegotowe:

H1. Mlodziez oceniajaca nisko jakos¢ mat-
zenstwa rodzicoéw cechuje bardziej wrogie
ustosunkowanie do innych.

H2. Mtodziez oceniajaca matzenstwo rodzi-
cow jako udane charakteryzuje si¢ bardziej
prospotecznym ustosunkowaniem.

Teza dotyczaca wplywu subiektywne-
go obrazu srodowiska na rozwdj psychiczny
czlowieka zadecydowata o ujmowaniu rela-
cji rodzinnych w percepcji dziecka. Dodatko-
we argumenty za takim ujgciem przynosza
badania pokazujace, ze te same zachowania
w rodzinie sa roznie oceniane przez kazde-
go z czlonkdéw (Schwarz, Barton-Henry, Pru-
zinsky, 1985; Matuszewska, 1989; Mroziak,
1995), a ocena ta zawsze tworzy niepowta-
rzalny obraz rodziny (Gaylord, Kitzmann,
Coleman, 2003), przy czym dla dzieci wigk-
sze znaczenie ma ich wlasna percepcja zacho-
wan na przyktad rodzicéw niz ocena tych za-
chowan dokonywana przez samych rodzicow
(Gecas, Schwalbe, 1986; Matza, Kupersmidt,
Glenn, 2001).

BADANIA WLASNE

Badaniami obj¢to mtodziez z ostatnich i przed-
ostatnich klas szkét srednich (w liceach ogol-
noksztatcacych, profilowanych, technikach
oraz szkotach zawodowych) w wieku 17-20
lat. Badania mialy charakter grupowy, byty
prowadzone na terenie szkot, w grupach kla-
sowych, w wybranych miastach wojewodz-
twa $wigtokrzyskiego oraz mazowieckiego.
Ogotem przebadano 386 osob, z czego odrzu-
cono — ze wzgledu na niekompletnos¢ — kil-
kadziesiat protokotéw. Do ostatecznej ana-
lizy zakwalifikowano 344 osoby, w tym 217
dziewczat (63,1%) i 127 chlopcow (36,9%).
Badania przeprowadzano w szkotach miej-
skich, jednak wsrdd respondentow najwigcej
pochodzito ze wsi, stanowiac 52,3%. Miesz-
kancy matych i duzych miast stanowili podob-
ny odsetek badanych — odpowiednio 25,5%
oraz 22,3%.

W celu okreslenia jakosci matzenstwa ro-
dzicow zastosowano Skal¢ Powodzenia Mat-
zenstwa (SPM) skonstruowang przez Marig
Braun-Gatkowska (1985), w wersji zmodyfi-
kowanej przez Agnieszke Gatkowska (1999).
Jest ona metoda stuzaca do oceny powodze-
nia malzenstwa przez samych matzonkow.
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Sktada si¢ z dwdch czgsci zawierajacych po
46 identycznych twierdzen, ktore tworza li-
st¢ warunkow zadowolenia z malzenstwa,
wystepujacych potocznie w spoteczenstwie
i w literaturze naukowej na ten temat. W czg-
$ci pierwszej badani sg proszeni o podkresle-
nie dowolnej liczby twierdzen prawdziwych
dla wlasnego matzenstwa, a w czgsci drugiej
o podkreslenie tych, ktore ich zdaniem doty-
cza najwazniejszych warunkdéw powodzenia
matzenstwa. W ten sposob uzyskuje si¢ dwa
subiektywne obrazy: wilasnego malzenstwa
osoby badanej i malzenstwa — jej zdaniem —
idealnego. Porownanie obu list prowadzi do
okreslenia wskaznika powodzenia matzen-
stwa w zakresie od 0 do 100.

Zmodyfikowana wersja Skali Powodze-
nia Malzenstwa pozwala na ocen¢ powodze-
nia malzenstwa nie przez samych matzonkow,
lecz przez ich dzieci. Na jednej liscie osoba
badana zaznacza te cechy, ktére jej zdaniem
charakteryzuja matzenstwo jej rodzicéw, na
drugiej za$ wazne — wedhug niej — aby matzen-
stwo w ogdle byto udane i szczgsliwe. Uzy-
skany wskaznik powodzenia malzenistwa ro-
dzicoéw jest subiektywna miara oceny jakosci
tej relacji przez osoby spoza diady malzen-
skiej. Rzetelnos¢ tej wersji skali (procedura
test—retest) wyniosta r = 0,83.

Do oceny stylu interpersonalnego milo-
dziezy zastosowano kwestionariusz zwa-
ny Skala Ustosunkowan Interpersonalnych
(SUI), skonstruowany — na gruncie koncep-
cji Leary’ego — przez Jana M. Stanika (1994a;
1994b). Kwestionariusz ten sklada si¢ z 12
podskal, z czego podskale 1-8 odpowiadaja
stylom z zakresu normy w modelu kotowym:
1) styl kierowniczo-autokratyczny, 2) styl
podtrzymujaco-przesadnie opiekunczy, 3) styl
wspolpracujaco-przyjacielski, 4) styl uleglto-
-zalezny, 5) styl wycofujaco-masochistyczny,
6) styl buntowniczo-podejrzliwy, 7) styl agre-
sywno-sadystyczny, 8) styl wspotzawodnicza-
co-narcystyczny. Dodatkowo w wyniku ana-
lizy czynnikowej uzyskano cztery dodatkowe
podskale, a naleza do nich: 9) samoakceptacja
(niska), 10) ktamstwo, 11) zaradnos¢, realizm,
wzgledna autonomia, 12) pesymizm, bezrad-
nosé, ,,wolanie o pomoc”. Wskazniki rzetel-
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nosci poszczegdlnych skal wynosity od 0,69
do 0,89. Rozpatrujac poszczegodlne segmenty
Skali Ustosunkowan Interpersonalnych, autor
wydzielit rowniez trzy funkcjonalne konfigu-
racje profili (Stanik, 1994; 1994b): skale pro-
spoteczne (skale 2, 3, 4, 11), syndrom wrogo-
$ci (skale 5, 6, 7) oraz syndrom egocentryzmu
(skale 1, 8, 9).

ANALIZA 1 INTERPRETACJA
UZYSKANYCH WYNIKOW

W pierwszej kolejnosci zostana przedstawio-
ne zwiazki miedzy ocena jako$ci matzenstwa
rodzicéw a stylem interpersonalnego funkcjo-
nowania mtodziezy. Ta cz¢$¢ ma na celu we-
ryfikacje hipotezy ogoélnej o istnieniu zwigzku
migdzy zmiennymi. Nastgpnie zostang przed-
stawione roznice w wynikach Skali Ustosun-
kowan Interpersonalnych w wyodrebnionych
grupach badanych, co pozwoli na weryfikacj¢
hipotez szczegotowych.

W tabeli 1 przedstawiono wyniki anali-
zy korelacyjnej pomigdzy Skala Powodzenia
Malzenstwa a podskalami Skali Ustosunko-
wan Interpersonalnych.

Korelacje okazaly si¢ stabe, ale istot-
ne w przypadku stylu wspotpracujaco-przy-
jacielskiego, uleglo-zaleznego i wycofujaco-
-masochistycznego, a takze w skali realizmu
1 pesymizmu. Zatem im wyzsza ocena jakosci
relacji matzenskiej rodzicdw, tym bardziej po-
zytywne, afiliatywne nastawienie mlodziezy
do partnera interakcji oraz gotowo$é do kom-
promisu czy podporzadkowania w sytuacji
niezgodnosci dzialan, a mniejsza sktonnos¢ do
zachowan odznaczajacych si¢ submisyjnoscia
z podtekstem wrogosci, tzn. odrzucania siebie
i drugiej osoby.

Powodzenie diady matzenskiej okazato si¢
tez dodatnio skorelowane z zaradnoscia, re-
alizmem, wzgledna autonomia, a ujemnie —
z bezradnoscia, pesymizmem, negatywna oce-
ng wlasnego miejsca w zyciu oraz zwigzanym
z tym nieprzychylnym stosunkiem do innych
ludzi.
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Tabela 1. Wspoltczynniki korelacji r-Pearsona migdzy ocena jakosci matzenstwa rodzicéw a stylami inter-

personalnego funkcjonowania mtodziezy

Podskale SUI Ocena jakosci malzenstwa rodzicow

Styl kierowniczo-autokratyczny 0,069
Styl podtrzymujaco-opickunczy 0,078
Styl wspotpracujaco-przyjacielski 0,143%*
Styl ulegto-zalezny 0,193**
Styl wycofujaco-masochistyczny -0,112*
Styl buntowniczo-podejrzliwy —-0,060
Styl agresywno-sadystyczny 0,059
Styl wspotzawodniczaco-narcystyczny —0,045
Skceptacja () —0,091
Klamstwo —0,031
Realizm 0,124*
Pesymizm —0,187%*

*p<,05, %% p<,0l

Réznice w Skali Ustosunkowan
Interpersonalnych w wyréznionych
grupach mlodziezy

W celu dalszej eksploracji zwiazkow mig-
dzy zmiennymi dokonano podziatu badanych
na grupy ze wzgledu na rézng oceng funkcjo-
nowania matzenstwa rodzicow, co jest pro-
cedurg czesto stosowang w przypadku Ska-
li Powodzenia Malzenstwa. W referowanych
badaniach s$rednia w Skali Powodzenia Mat-
zenstwa wyniosta M = 73,1, odchylenie stan-
dardowe SD = 22,28, a rozklad wynikow nie
jest zgodny z rozktadem normalnym (wigcksza
liczba badanych jest sktonna oceniaé matzen-
stwo rodzicéw jako udane — wykres 1), co nie
pozwala na zastosowanie kryteriow wyodrgb-
nienia grup zaproponowanych przez autorke
metody (Braun-Gatkowska, 1992).
Korzystajac z dotychczasowych doswiad-
czen w stosowaniu Skali Powodzenia Mat-

zenstwa (Gatkowska, 1999), zdecydowano
si¢ w takiej sytuacji na dokonanie nowego po-
dzialu, wykorzystujac odchylenie ¢wiartko-
we. W konsekwencji wyr6zniono trzy grupy
badanych: oceniajacych jakos¢ matzenstwa
rodzicow jako niska (N), przecietna (P) i wy-
soka (W). Po takiej procedurze liczebnos$ci
w poszczegdlnych grupach, z uwzglednie-
niem zakresow wyniku w Skali Powodze-
nia Malzenstwa oraz jej $redniej i odchylenia
standardowego, przedstawiono w tabeli 2.

Uzyskane grupy istotnie rdznig si¢ w wy-
niku Skali Powodzenia Malzenistwa, co po-
twierdzita przeprowadzona analiza wariancji
(F (2, 341)= 539,456, p <0,001), a porowna-
nia wielokrotne wykazaty réznice w wyniku
SPM migdzy wszystkimi grupami, co umozli-
wia dalsze analizy.

W wyodrebnionych — ze wzgledu na oceng
malzenstwa rodzicow — grupach wyniki doty-
czace stylow i roznice migdzy nimi przedsta-
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Wykres 1. Rozktad wynikéw w Skali Powodzenia Matzenstwa w badanej probie

Tabela 2. Podzial badanych na grupy ze wzgledu na oceng jakosci matzenstwa rodzicow

Skala Powodzenia Malzenstwa
Ocena matzenstwa
. N
rodzicow
M SD Minimum Maksimum
Niska 90 42,86 17,88 0 60,00
Przecigtna 167 77,83 8,35 60,61 90,48
Wysoka 87 95,43 3,20 90,63 100,00
Ogoélem 344 73,13 22,28 0 100,00
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wiaja si¢ tak, jak podano w tabeli 3. Podob-
nie jak w dotychczasowej praktyce badawczej
(zob. Rozanska-Kowal, 2000; Stanik, 1994a;
1994b) postuzono si¢ Srednimi surowymi wy-
nikami Skali Ustosunkowan Interpersonal-
nych. Réznice migdzy grupami obliczono ana-

liza wariancji (ANOVA). Nie zaprezentowano
wynikéw z uwzglednieniem ptci, gdyz inter-
akcja zmiennych powodzenia malzenistwa ro-
dzicow i plci badanych nie miata znaczenia
dla zréznicowania wynikow Skali Ustosunko-
wan Interpersonalnych.

Tabela 3. Poréwnanie wynikéw w SUI wsrdd badanych odmiennie oceniajacych powodzenie matzenstwa

rodzicéw
Ocena jakosci malzenstwa rodzicow
ANOVA
Podskale SUI niska przecigtna wysoka
M SD M SD M SD F P
Styl kierowniczo- 499 | 3,03 | 521 | 2,77 | 563 | 290 |[1,162 |0,314
-autokratyczny
Styl podtrzymujaco- 774 | 280 | 786 | 271 | 775 | 259 |0,087 [0917
-opiekunczy
Styl wspolpracujaco- 645 | 244 | 678 | 226 | 733 | 239 |32 0039
-przyjacielski N-W
6,188
Styl ulegto-zalezny 809 | 2,62 | 899 | 2,51 938 | 248 |N-W, |0,002
N-P
Styl wycofujaco- 426 | 275 | 399 | 279 | 341 | 2,55 |2255 |0,106
-masochistyczny
Styl buntowniczo- 243 | 232 | 220 | 246 | 214 | 236 |0371 |0.690
-podejrzliwy
Styl agresywno- 3,61 2,55 3,88 2,76 423 2,54 | 1,216 |0,297
-sadystyczny
Styl wspélzawodniczaco- | 551 | 587 | 519 | 287 | 506 | 292 |0582 0,560
-narcystyczny
Akceeptacja (—) 629 | 356 | 577 | 351 542 | 353 |1,364 |0257
Klamstwo 2,58 | 241 250 | 223 | 236 | 2,08 [0,236 |0,790
Realizm 624 | 292 | 623 | 295 | 68 | 2,82 |1,669 [0,190
5,039
Pesymizm 376 | 3,02 | 2,84 | 28 | 247 | 249 |N-W, [0,007
N-P

Oznaczenia dotyczace roznic pomigdzy grupami:

N-W: matzenstwo oceniane jako nieudane — matzenstwo oceniane jako wysoko udane

N-P: malzenistwo oceniane jako nieudane — matzenstwo oceniane jako przecigtnie udane
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Jak pokazuje tabela 3, jakos¢ matzenstwa
rodzicow istotnie roznicuje badanych w sty-
lu wspdtpracujaco-przyjacielskim i uleglo-
-zaleznym oraz w skali pesymizmu. Ponizej
doktadniej opisano wyniki, korzystajac z cha-
rakterystyki sktadowych Skali Ustosunkowan
Interpersonalnych.

Styl wspélpracujaco-przyjacielski

W tej podskali najwyzsza srednig uzyskali ba-
dani oceniajacy matzenstwo swoich rodzicow
jako najbardziej udane, najnizsza — jako nie-
udane, a $rednie tych grup réznia si¢ istotnie
od siebie (p < 0,043). Dzieci najlepiej ocenia-
jace matzenstwo swoich rodzicéw przejawiaja
zatem w najwyzszym stopniu afiliatywne na-
stawienie do drugiej osoby, z podtekstem sub-
misji. Kluczem do tego jest wspolpraca oparta
na uczuciu oraz kompromis, w ktorym utrzy-
manie harmonii jest wazniejsze dla danej oso-
by niz wyrdznianie si¢. Zachowania typowe
dla tego stylu maja tendencj¢ do naktaniania
innych, aby byli popierajacy i przyjazni.

Potomstwo rodzicéw o nieudanej relacji
W istotnie nizszym stopniu jest sktonne zachg-
ca¢ innych do wspoélpracy i do nawiazywa-
nia takich kontaktéw spolecznych, w ktorych
zasadnicza plaszczyzne interakcji spotecznej
stanowi syntonia uczuciowa.

Styl uleglo-zalezny

Najwyzsza Srednig uzyskata miodziez najle-
piej oceniajaca jakos¢ matzenstwa rodzicow
i wynik ten jest istotnie wyzszy od $redniej
respondentow oceniajacych relacj¢ rodzicow
przecigtnie (p < 0,022) i nisko (p < 0,004). Po-
nownie dorastajace dzieci oceniajace rodzi-
cow jako zadowolonych z malzenstwa prze-
jawiaja w swoim zachowaniu wobec innych
najsilniejsza tendencj¢ do submisyjnosci po-
laczonej z pozytywnym ustosunkowaniem.
Mtodziez ta jest sktonna do manifestowania
podziwu, szacunku i zaufania, co ma na celu
naktanianie innych do zachowan kierujacych
i odpowiedzialnych, na przyklad stuzacych
porada, pomoca i wsparciem.

Badani z pozostatych grup w mniejszym
stopniu ujawniaja cheé nawiazywania kontak-
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tow spolecznych odznaczajacych si¢ uleglos-
cig i podporzadkowaniem. Szczegdlnie przy
najnizszej jakosci relacji rodzicow najmniej
nasilone sg zachowania mtodziezy wyrazaja-
ce gotowos¢ do bycia wiernym, podlegtym,
ochranianym przez innych.

Pesymizm

Najwyzszym pesymizmem wykazali si¢ bada-
ni najnizej oceniajacy matzenstwo rodzicow,
a ich $rednia okazata si¢ istotnie nizsza od wy-
nikow uzyskanych przez mtodziez postrzega-
jaca relacje miedzy matka a ojcem jako uda-
ng (p <0,011) i przecigtnie udang (p < 0,040).

Pierwsza wymieniona grupa w najwyz-
szym stopniu charakteryzuje si¢ bezradnoscia
1 pesymizmem, jest mato aktywna spotecznie,
podejrzliwa 1 napicta, a w kontaktach przewi-
duje gléwnie przeszkody oraz niepowodzenia.
Z kolei badani przecigtnie i wysoko oceniaja-
cy relacjg rodzicow sa mniej sktonni do nega-
tywnej oceny wilasnych mozliwosci 1 dziatan
w zyciu spolecznym.

Specyfika interpersonalnego
funkcjonowania mlodziezy odmiennie
oceniajacej jako$¢ malzenstwa rodzicéw

Dla zobrazowania okreslonej konfiguracji wy-
nikow w Skali Ustosunkowan Interpersonal-
nych w poszczegoélnych typach rodzin sporza-
dzono wykresy profili, co ilustruje wykres 2.
Ze wzgledu na niejednakowsq liczbg itemow
w podskalach wykresy te sporzadzono w jed-
nostkach standaryzowanych z, ktore pozwala-
ja na poréwnania intragrupowe i odniesienia
do sredniej dla calej grupy M =0 z).

Styl interpersonalnego funkcjonowania
mlodziezy nisko oceniajacej jakosé
malzenstwa rodzicow

Profil funkcjonowania spotecznego w tej gru-
pie jest do$¢ spojny: dominuja w nim skale
zaliczane do syndromu wrogosci, tj. styl wy-
cofujaco-masochistyczny oraz buntowniczo-
-podejrzliwy, a takze skala pesymizmu i bra-
ku akceptacji. Najnizej za$ plasuja si¢ takie
skale prospoteczne, jak styl wspolpracujaco-



Ocena powodzenia malzenstwa rodzicow a style interpersonalnego funkcjonowania miodziezy

47

Matzenstwo rodzicéw

nicudane

Matzenstwo rodzicow

przecigtnie udane

Matzenstwo rodzicéw

udane

= 0,4

S

E)

3 0,3 .

g '
2z o2 ~ .
S e ]
;‘ 3] AN )
o E 0,1 \ "\ N 7~ < ]
§ g \./ \l \ 1 \\ |
8 % 0 R y = + __‘_\___...IJ ---------- =y ."\\\‘I
E'Aé PRGN | [ i
5% o Lo v
EE AV \
20 02 N

= \

< l

% 03

<

=1

-0,4

Styl uleglo-zalezny 1

Styl kierowniczo-autokratyczny —
Styl podtrzymujaco-opiekuficzy o
Styl wspotpracujaco-przyjacielski w
Styl wycofujaco-masochistyczny o
Styl buntowniczo-podejrzliwy o
Styl agresywno-sadystyczny

Styl wspétzawodniczaco-narcystyczny ©°

Akceptacja () *°

—_
(=]
—_
—_
—_
[\8)

Realizm

Klamstwo
Pesymizm

Wykres 2. Konfiguracje stylow interpersonalnego funkcjonowania mtodziezy odmiennie oceniajacej
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-przyjacielski i uleglo-zalezny. Taka konfigu-
racja oznacza, ze osoby postrzegajace relacje
rodzicéw jako nieudang w mniejszym stop-
niu akceptuja siebie i innych, sa bardziej wro-
go ustosunkowane, co moga wyrazac¢ poprzez
wycofanie, ponizanie wiasnej osoby, nadmier-
ne poddanie si¢ innym, bojazn w stosunku
do innych badz tez poprzez bunt, cynizm, za-
wzigtos¢ czy niekonwencjonalne zachowanie.
Zatem jako$¢ rodzinnych interakcji ma
zwiazek z jakoscig spotecznych wigzi adole-
scentdow poza rodzing, co Ming Cui, Rand D.
Conger, Chalandra M. Bryant, Glen H. Elder
(2002) interpretuja w $wietle teorii spoteczne-
go uczenia si¢ 1 teorii przywiagzania. Rodzice
jako odrgbne jednostki, a szczegoélnie w od-
niesieniu do siebie nawzajem, sa postrzega-
ni przez dziecko jako modele zachowan poja-
wiajacych si¢ w nieudanym matzenstwie.

W malzenstwach o bardzo niskiej jako-
Sci, bedacych w kryzysie, pojawiaja si¢ ta-
kie zachowania, jak: krytyka odnoszaca si¢
do osobowosci wspdtmatzonka, a nie tylko
do konkretnej sytuacji czy zachowania, po-
garda, zachowania obronne utrudniajace ko-
munikacj¢ na kazdym poziomie, niemy opdr
(ignorowanie, dystansowanie si¢) oraz ciagle
rozpamigtywanie krzywd doznanych w mat-
zenstwie (Crane, 2002; por. Plopa, 2005). Sta-
fe obserwowanie takich zachowan rodzicow
prowadzi do powstania ich uogdlnionych sym-
bolicznych reprezentacji. Dlatego dzieci zara-
zem oczekuja podobnego traktowania przez
bliskich i przyjaciol, jak i same ujawniaja po-
dobne zachowania. Ich gléwnym motywem
jest odpieranie dezaprobaty, totez powtarzaja
zachowania subiektywnie najbardziej do tego
odpowiednie (,,bezpieczne” — Stanik, 1977:
270). Wynikajacy za$ ze stabszego zaanga-
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zowania niezadowolonych matzonkow, wigk-
szego dystansu migdzy nimi brak wzajemnego
wspierania si¢ czy innych dziatan podyktowa-
nych empatig decyduje o tym, ze dziecko nie
nabywa warto$ciowych doswiadczen w zakre-
sie zachowan prospotecznych (Bronfenbren-
ner, 1970b).

Zwiazek niskiej jakosci malzenstwa ro-
dzicow ze stylem interpersonalnego funkcjo-
nowania mlodziezy mozna ponadto wyjasnic¢
obecno$cia dodatkowych czynnikow. Wiaza
one badane zmienne w ten sposob, ze zacho-
wanie dziecka jest reakcja nie tyle na niska ja-
kos¢ relacji migdzy rodzicami, ile na inne czyn-
niki implikowane taka niska jako$cig diady,
jak na przyktad depresja rodzicow (Fishman,
Meyers, 2000) oraz konflikt matzenski (Eme-
ry, O’Leary, 1982). Depresyjny rodzic dostar-
cza modelu osoby wycofujacej, odrzucajace;j,
jest skapy w okazywaniu ciepta (Tyra, 2000),
szczegllnie depresja matki koreluje z proble-
mami w zachowaniu dziecka (Forehand i in.,
1986). Rowniez wysoki poziom konfliktu mig-
dzy rodzicami wielokrotnie okazat si¢ w bada-
niach powiazany z problemami w zachowaniu
dzieci (Fauber i in., 1990). Zatem zaréwno de-
presyjny nastroj rodzicow, jak i konflikty mig-
dzy nimi utrudniaja rozwijanie pozytywnego
ustosunkowania do siebie i innych.

Dodatkowych wyjasnien moze dostarczy¢
tzw. hipoteza ,,rozszerzania si¢” (spillover hy-
pothesis; Erel, Burman, 1995), zgodnie z ktdra
interakcje, zachowania, emocje z jednej relacji
zostaja przeniesione na inng relacje. Nieuda-
ny zwiazek malzenski sprzyja pogorszeniu re-
lacji ktorego$ lub obojga rodzicéw z dziec-
kiem, poniewaz rodzice zyjacy w niezgodzie
migdzy innymi stosujg nieoptymalne techni-
ki rodzicielskie. Ostatecznie dziecko w relacji
z rodzicem nie doswiadcza wsparcia i bliskosci,
lecz opuszczenia, zagrozenia czy wrogosci. Nie
ma tez zapewnionych adekwatnych wzmocnien
dla swoich dziatan spotecznych, przez co pro-
ces socjalizacji moze byc¢ zaktocony.

Proces rozszerzania si¢ moze by¢ rdwniez
wyjasniony mechanizmami opisanymi w te-
orii systemowej, ktore mowia o tzw. obcho-
dzeniu konfliktow (Minuchin, 1974), roli ko-
zta ofiarnego w rodzinie (Radochonski, 1987,
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Rostowski, 1987a; Simon, Stierlin, 1998) czy
triangulacji (Plopa, 2005; Goldenberg, Gol-
denberg, 2006). Odnosi si¢ to do sytuacji,
w ktorej rodzice probuja rozwiazac¢ konflikt,
doszukujac si¢ lub wyolbrzymiajac proble-
my dziecka i odwracajac tym samym uwage
od napiecia migdzy nimi. Dziecko moze na-
wet inicjowac lub eskalowaé¢ trudnosci, aby
odsuna¢ rodzicéw od malzenskiego konflik-
tu. Prowadzi to do odrzucenia dziecka przez
rodzicow, co z kolei prawdopodobnie skutku-
je wzrostem probleméw w ujawnianym przez
nie zachowaniu (Fauber i in., 1990) i w ten
sposob podtrzymywana jest cyrkularno$é za-
chowan w rodzinie. Zatem jako$¢ relacji ro-
dzicow wplywa na zachowanie dziecka i jed-
noczesnie funkcjonowanie dziecka przenosi
si¢ na relacj¢ matzenska.

Sposrod wszystkich grup mtodziez nega-
tywnie oceniajaca malzenstwo rodzicow ce-
chuje najmniej korzystna konfiguracja moga-
ca sugerowac¢ pewne trudnosci, cho¢ nalezy
pamigta¢, ze nie we wszystkich podskalach
wystapity réznice istotne statystycznie.

Styl interpersonalnego funkcjonowania
mlodziezy przecietnie oceniajacej jakos$¢
malZenstwa rodzicow

Profil stylu interpersonalnego funkcjonowania
milodziezy z tej grupy w pordwnaniu z pozo-
statymi jest mniej wyrazny — wyniki oscyluja
wokot sredniej dla wszystkich respondentow.
W konfiguracji skal nieco wyrazniej zaznacza-
ja sig: styl uleglo-zalezny, wycofujaco-maso-
chistyczny i podtrzymujaco-opiekunczy. Ni-
zej plasuja si¢ skale realizmu i pesymizmu.

Styl uleglo-zalezny oraz podtrzymujaco-
-opiekunczy naleza do skal prospotecznych,
wskazuja zatem na wzgledna tendencje gru-
py z rodzin nadopiekunczych do uruchamia-
nia wobec innych ludzi zachowan raczej spo-
lecznie pozadanych, co moze by¢ skutkiem
wystarczajaco dobrej atmosfery migdzy ro-
dzicami. Sktonnosci afiliatywne sa zwigzane
z pragnieniem uzyskania ochrony i wsparcia,
ale tez opickowania si¢ innymi.

Jednoczes$nie badani z omawianej grupy
bywaja nieufnie nastawieni, niepewni co do
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intencji innych, co sktania ich do submisji,
z domieszka wrogosci. Ich styl moze cecho-
waé samowyrzeczenie si¢ poprzez poshuszen-
stwo, poddanie i manifestowanie skromnosci,
niesmiatosci, bojazni. Taka nadmierna ostroz-
no$¢ i nieufnos¢ moze byé zwigzana ze $ro-
dowiskiem rodzinnym i wynikaé¢ z pojawia-
jacych si¢ nieoczekiwanych negatywnych
zachowan, epizodéw nieporozumien czy am-
biwalentnych uczué, jakie moga wystepowac
w malzenstwie rodzicow, ktorych jakos$é nie
w petni odpowiada ideatowi zwiazku. Rodzi
to w dorastajacej osobie niepewnos¢ wynika-
jaca z lgku oraz poczucie przymusu podpo-
rzadkowania si¢ w relacji. Dodatkowo nieco
nizszy realizm i autonomia wskazuja na za-
lezno$¢ we wspodtdziataniu spotecznym, na-
stawienie bardziej na syntoni¢ emocjonalng
niz na realizacj¢ wytyczonych celow. Mimo
to badani z tej grupy nie poddaja si¢ poczu-
ciu bezradnosci oraz biernosci spotecznej,
a ewentualne zachowania nadmiernie podpo-
rzadkowujace si¢ stanowia forme radzenia so-
bie z niepewnos$cia w relacjach.

Maltzenstwo rodzicéw oceniane jako prze-
cigtnie udane jawi si¢ w §wietle referowanych
badan jako wystarczajace w rozwijaniu ra-
czej pozytywnego ustosunkowania do innych,
cho¢ z rysem pewnej ostrozno$ci, mniejszej
aktywnosci i dazenia przede wszystkim do
poczucia bezpieczenstwa w relacjach, row-
niez kosztem siebie.

Mechanizmem, ktédry moze wyjasniaé
funkcjonowanie mtodziezy z tej grupy, jest
ponownie (jak w poprzedniej grupie) mode-
lowanie, przy czym rodzice przecigtnie zado-
woleni ze swojej relacji dostarczaja dzieciom
bardziej pozytywnego dos§wiadczenia spotecz-
nego (Galtkowska, 1999).

Styl interpersonalnego funkcjonowania
mlodziezy wysoko oceniajacej jakos$¢
malzenstwa rodzicow

W profilu tej grupy géruja skale prospoteczne:
styl wspdtpracujaco-przyjacielski i ulegto-za-
lezny, a takze realizm. Dominujace sg zacho-
wania przyjazne wobec innych, nastawione na
wspolpracg, harmonie¢, kompromis, ale réw-

niez podporzadkowanie si¢ potrzebom otocze-
nia. Konfiguracja catego profilu rzuca jednak
na te zachowania dodatkowe swiatlo, zwigza-
ne z podwyzszonym stylem kierowniczo-auto-
kratycznym i agresywno-sadystycznym, ktore
wprowadzaja element dominacji. Stad oprécz
zachowan uleglych mlodziez wykazuje réw-
niez tendencje przywddcze i poczucie kompe-
tencji we wspotpracy z innymi. Odzwierciedla
to sktonno$¢ do kontaktéw interpersonalnych,
w ktoérych wystepuje zgodnos¢ interakcji z ce-
lami wspolpracy. W realizacji zadania osoby
te moga czasem ocenia¢ siebie jako goérujace
pod pewnymi wzglgdami nad innymi ludzmi
1 mniej koncentrowac si¢ na ich stanach emo-
cjonalnych, a nawet otwarcie komunikowaé
swoje ewentualne negatywne emocje zwigza-
ne ze wspdtpraca. Styl agresywny mozna réw-
niez interpretowac jako zwiazany z zachowa-
niami asertywnymi i wigksza stanowczoscia
(Rozanska-Kowal, 2002).

Zatem w zaleznosci od sytuacji i celu in-
terakcji (czy jest nig harmonia migdzy part-
nerami, udzielanie lub uzyskiwanie wsparcia,
czy tez realizacja zadania) mtodziez prezen-
tuje elastyczne zachowania, przyjmujac po-
stawe podporzadkowang lub ulegla. Nie traci
przy tym poczucia bezpieczenstwa w relacji,
wiasnej wartosci czy autonomii. Wedtug Sta-
nika (1977) taka gigtko$¢ zachowania wska-
zuje na dobre przystosowanie psychologicz-
ne. Wigkszy realizm i mniejszy pesymizm
wskazuja ponadto, ze osoby z tej grupy sa bar-
dziej niezalezne, zaradne, pozytywnie oce-
niajq siebie i innych. Sg optymistyczne i ak-
tywne spolecznie. Nie komplikuja stosunkow
miedzyludzkich poprzez podejrzliwe i nieufne
nastawienie. Innych nie traktuja jako zagroze-
nie czy rywali, dlatego nie atakuja ich w ukry-
ty sposob — skale wrogosci z wycofaniem sa
u nich najmniej nasilone.

W interpretacji wynikdw omawianej grupy
nalezy, po pierwsze, odwota¢ si¢ do mecha-
nizmu modelowania — wysoka jako$¢ diady
malzenskiej najczesciej implikuje pozytyw-
ne zachowania matzonkéw wzgledem siebie,
bedace bodzcem do spotecznego uczenia si¢
przez dzieci. Jak wynika z badan, malzonkéw
zadowolonych cechuja wyzsze: zaangazowa-
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nie uczuciowe (Laskowski, 1987), wzajem-
na otwarto$¢ (Janicka, Niebrzydowski, 1994;
Plaszczynski, 1991), wspieranie partnera
(Kazmierczak, Plopa, 2008), doswiadczanie
intymnosci charakteryzowanej jako ,,uczucie
bliskosci i postrzeganego rozumienia, ktorych
partnerzy doznaja” (Plopa, 2002: 22), wias-
ciwe formy komunikowania si¢ (Rys, 1996),
w tym dialog matzenski (Baniak, 2004) i spo-
soby rozwiazywania konfliktow (Rys, 1996),
a takze podobienstwo spotecznego zachowa-
nia w stylu podtrzymujacym i zaleznym (R6-
zanska-Kowal, 2002).

Poprzez obserwacj¢ dzieci stopniowo
przyswajajq te zachowania, przy czym odby-
wa si¢ to zgodnie z tzw. wzmacnianiem za-
stgpczym (Bandura, 2007), wystgpujacym
w triadzie czlonkéw rodziny: matka—ojciec—
dziecko. Polega ono na tym, Zze wzmocnie-
nie otrzymuje nie tyle uczace si¢ dziecko, lecz
model, w ktérym modelem jest jeden z ro-
dzicow, a udzielajacym wzmocnienia — dru-
gi. Nagradzanie pozadanych zachowan wspot-
matzonka sprzyja rozwojowi okres$lonych
zachowan i umiejetnosci dziecka (Bronfen-
brenner, 1970a) i zwigksza prawdopodobien-
stwo ich wystepowania w relacjach pozaro-
dzinnych.

Po drugie, mozna wskazaé¢ na zmienne po-
Sredniczace migdzy wysoka satysfakcja ro-
dzicow z relacji matzenskiej a dobrym funk-
cjonowaniem spotecznym u mtodziezy. Jedng
z nich jest dobra jakos¢ relacji rodzic—dziec-
ko (Fishman, Meyers 2000). Tu réwniez we-
ryfikuje si¢ hipoteza rozszerzania si¢ — udana
relacja malzenska jest powigzana z dobra re-
lacja rodzic—dziecko, gwarantujaca takie za-
chowania rodzicow, jak okazywanie wrazli-
wosci i ciepta (Cox i in., 1989) czy akceptacji
wobec dziecka (Plopa, 2008b; Lewandowska,
2010), a nastgpnie przenoszenie pozytywnych
postaw przez dziecko, na przyktad zyczliwo-
$ci, taktownego postgpowania, towarzyskosci,
na inne relacje (Plopa, 2008a).

Kolejnym czynnikiem posredniczacym
miedzy jakoscia malzenstwa migdzy rodzica-
mi a spolecznym funkcjonowaniem dzieci jest
zmienna socjalizacji rodzicow — zadowole-
ni malzonkowie zazwyczaj charakteryzuja si¢
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wysokim poziomem socjalizacji (Rostow-
ski, 1987a). Jego rezultatem jest wysoki po-
ziom cech i umiej¢tnosci, ktore wystepu-
ja u szczesliwych malzonkow i sa wazne dla
rozwoju spolecznego dzieci, takich jak: empa-
tia (Janicka, Niebrzydowski, 1994; Kazmier-
czak, 2006; S¢k, 1985; Sitarczyk, Waniewski,
2002; Ziemska, 1975), kompetencje spotecz-
ne (Flora, Segrin, 1999; Rostowski, 1991),
asertywnos¢ (Kornaszewska, 1998), samoak-
ceptacja (Laskowski, 1987), aktywny stosu-
nek do zycia (Lisowski, 1984), przyjmowanie
przewodniej roli w grupie i towarzyskos¢ (Ro-
stowski, 1987b). Wynikajace z tego okreslone
zachowania rodzicdw sa trwalym elementem
wymiany dokonujacej si¢ w toku interakcji
z dzieckiem, stajac si¢ tym samym stopniowo
1 jego udziatem. W konsekwencji wzajemny
zwiazek obydwu stron rodzice—dziecko z re-
guly cechuje roéwniez wysoki poziom socjali-
zacji, 1 to niezaleznie od okresu rozwojowego
dziecka. Dziecko z kolei przenosi te style za-
chowania na stosunki interpersonalne w ogole.

W interpretacjach uzyskanych wynikéw
warto zwroci¢ uwagg na zaleznosci odwrot-
ne do analizowanych, a mianowicie styl spo-
lecznego funkcjonowania dorastajacych moze
wplywac¢ na reakcje rodzicow, a w konse-
kwencji na sposob percepcji relacji migdzy
nimi. Okreslony sposéb zachowania mlodzie-
zy prowokuje bowiem otoczenie do zachowan
komplementarnych w doniesieniu do dwoch
podstawowych wymiaré6w w ten sposdb, ze
dominacja prowokuje submisje i odwrotnie,
wrogo$¢ prowokuje wrogos¢, a afiliacja afi-
liacje (Stanik, 1977). Zatem mlodziez o nasta-
wieniu prospolecznym wyzwala w rodzicach
podobne zachowania, co z kolei moze owo-
cowac pozytywna oceng relacji migdzy rodzi-
cami, natomiast dorastajacy o wrogim usto-
sunkowaniu sktaniaja dorostych do zachowan
odrzucajacych, ktére z kolei sprzyjaja nega-
tywnemu postrzeganiu relacji matzenskiej ro-
dzicow. W ten sposéb styl funkcjonowania
mtlodziezy rzutuje na ocen¢ jakosci malzen-
stwa rodzicow.

Mozliwe jest rowniez takie wyjasnienie
zaleznosci migdzy zmiennymi, zgodnie z kto-
rym istnieje zmienna lub zmienne jednoczes-
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nie wpltywajace zarowno na ocen¢ jakosci re-
lacji rodzicéw, jak i na oceng wlasnego stylu
spotecznego funkcjonowania respondentow.
Jednym z takich czynnikéw moga by¢ sche-
maty poznawcze, a zwlaszcza indywidualne
standardy czy oczekiwania formulowane wo-
bec ludzi czy sytuacji interpersonalnych, ktd-
re wplywaja na interpretacj¢ interakcji spo-
lecznych. Mtodzi o réznym funkcjonowaniu
spotecznym wykazuja odmienne oczekiwa-
nia wobec rodzicow, na przyktad w zakresie
okazywania ciepta, zaangazowania, autono-
mii (Matza, Kupersmidt, Glenn, 2001) czy ich
wzajemne] relacji (Plopa, 2005; Gatkowska,
1999). Rozbiezno$¢ miedzy obserwowanymi
zachowaniami rodzicéw a oczekiwaniami co
do tego, jak powinni si¢ wobec siebie odno-
si¢, rzutuje na oceng jakosci ich matzenstwa
w oczach dorastajacych dzieci. W tym kon-
tekscie mtodziez prezentujaca odmienne sty-
le (np. bardziej lub mniej przyjazny czy pesy-
mistyczny) bedzie odmiennie oceniaé relacjg
migdzy rodzicami ze wzgledu na odmienne
standardy stawiane rodzicom i relacji malzen-
skiej. Jednakze te same schematy poznawcze
sa elementem wiedzy o rzeczywistosci spo-
lecznej, ktora decyduje o preferowaniu przez
jednostke okreslonych stylow spotecznego
funkcjonowania. Obie badane zmienne moga
mie¢ wspodlne zrddlo.

WNIOSKI

Celem przeprowadzonych badan byto poszu-
kiwanie zwigzku pomigdzy oceng powodzenia
matzenstwa rodzicéw a stylem interpersonal-
nego funkcjonowania mtodziezy. Zatozono, ze
mlodziez oceniajaca nisko jakos$¢ matzenstwa
rodzicow charakteryzuje si¢ bardziej wrogim
ustosunkowaniem do innych, a mtodziez po-
strzegajaca matzenstwo rodzicéw jako udane
— ustosunkowaniem bardziej prospotecznym.
Przeprowadzona analiza korelacyjna po-
twierdzita zwiazek migdzy jakoscia diady
malzenskiej rodzicéw a takimi stylami dora-
stajacych dzieci, jak zachowania wspotpra-
cujaco-przyjacielskie, uleglo-zalezne, wy-
cofujaco-masochistyczne, a takze realizm

i pesymizm. Zasadniczo powodzenie podsy-
stemu matzenskiego przektada si¢ na funkcjo-
nowanie mlodziezy wedlug prawidlowosci:
im wyzsza jako$¢ diady, tym wigcej nasta-
wienia przyjaznego, zaleznosci i realizmu,
a mniej wycofania i pesymizmu w relacjach
interpersonalnych.

Czgsciowo pokrywa si¢ to z wynikami
uzyskanymi w badaniach zadowolonych mat-
zonkow, ktorzy wskazywali na znaczenie wy-
sokiego nat¢zenia zachowan spolecznie poza-
danych i niskiego w stylach niepozadanych
dla zgodnego pozycia matzenskiego (Rozan-
ska-Kowal, 2002). Szczegélnie cenione sa
przez matzonkéw podobienistwo w zakresie
stylu zaleznego, rozumianego jako wzajemna
wiernos¢ 1 przywiazanie. Powodzenie matzen-
stwa jest zwiazane z wystgpowaniem takich
zachowan nie tylko u malzonkdw, ale rowniez
u ich dzieci, co potwierdza systemowe zatoze-
nie o cato$ciowosci rodziny, w §wietle ktore-
go zachowanie kazdego czlonka rodziny po-
zostaje w $cistym zwiazku z zachowaniami
pozostatych osob oraz relacjami wystepujacy-
mi pomigdzy tymi osobami, nawet jesli jed-
nostka w owych relacjach bezposrednio nie
uczestniczy (Braun-Gatkowska, 1992). Zatem
to, jak przebiegaja relacje pomigdzy malzon-
kami, ma znaczenie rowniez dla funkcjonowa-
nia ich dziecka i ksztaltowania jego osobowo-
$ci, mimo ze nie nalezy ono do podsystemu
matzenskiego. W kontekscie prezentowanych
badan podsystem matzenski i jego jakos¢ sta-
nowi element ,,wzorca socjalizacyjnego” (Da-
browska, 2003: 5) w tym sensie, ze w kazdej
rodzinie ustalaja si¢ z czasem wzglednie sta-
e wzory wzajemnych odniesien cztonkow
rodziny, regulujacych ich zachowanie i pod-
trzymujacych system, ktoére stymuluja pro-
ces socjalizacji dzieci i ksztattujq ich okreslo-
ne funkcjonowanie w relacjach (Kaleta,
2011a), a relacja mig¢dzy rodzicami jest jed-
nym z najwazniejszych wzoréw wzajemnych
interakcji.

Zastosowany podzial na grupy mlodziezy
oceniajacej matzenstwo rodzicow jako nieuda-
ne, przecig¢tnie udane i wysoce udane pozwo-
lit dodatkowo na uchwycenie specyfiki inter-
personalnego funkcjonowania kazdej z nich.
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Styl mtodziezy postrzegajacej rodzicow jako
najbardziej zadowolonych z wzajemnych re-
lacji okazat si¢ najbardziej prospoteczny i nie-
zalezny, najnizej oceniajacy relacje rodzicow
okazali si¢ najmniej przyjaznie ustosunkowa-
ni wobec innych, a wykazali najwigkszy pesy-
mizm. Wspiera to obie hipotezy szczegdtowe,
cho¢ tylko w niektorych stylach roznice oka-
zaly si¢ istotne statycznie.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze po-
twierdzone zwiazki migdzy zmiennymi sa
do$¢ stabe. Moze to wynika¢ z kilku powo-
dow. Po pierwsze, ustosunkowanie interper-
sonalne ksztaltowane jest jednoczesnie przez
wiele czynnikéw, wérdd ktorych jakosé relacji
matzenskiej rodzicow jest tylko jednym z ele-
mentow badz tez ma znaczenie dla ksztatto-
wania jedynie niektorych zachowan. Czgsto
W interpretacji przywotywano poziom socja-
lizacji czy uspotecznienia samych rodzicow,
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Relations between types of social orientation and ways
of constructing identity by young adults

Summary. The research investigates the relationship between an individual’s social orienta-
tion and their identity style. The identity style is understood, following Berzonsky (1989), as the
manner in which important life decisions are taken, including those related to one’s identity and
ways of coping with everyday problems. Having anticipated differences in ways of constructing
identity, decision-making, and coping with problems, the author distinguishes three identity sty-
les: informational, normative, and diffuse-avoidant. In turn, the research in social orientations
distinguishes an individualistic and a collectivistic orientation (Reykowski, 1999). They are un-
derstood as forms of mentality connected with basic intuitions and beliefs related to the question
of which type of a relation between an individual and the community is proper and just. The con-
ducted research verified the existence of sex differences in the construction of identity styles and
adopted social orientation, as well as the relation between an individual’s identity style and their
social orientation. Berzonsky’s revised Identity Style Inventory (ISI-3) and a questionnaire for
the measurement of vertical and horizontal collectivism and individualism (KIRH; Adamska,
Retowski, Konarski, 2005) were used to determine an individual’s identity style and social orien-
tation, respectively. The KIRH enabled to identify two types collectivism (vertical and horizon-
tal) and two types of individualism.

The sample consisted of 657 subjects (340 female and 317 male), between 22 and 40 years of
age. The conducted analysis revealed differences between female and male subjects as regards
identity styles and social orientations as well as the relation between certain identity styles and
specific social orientations.

Stowa kluczowe: styl tozsamosci, indywidualizm, kolektywizm, wczesna dorostosé
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WPROWADZENIE

Okreslenie wlasnej tozsamosci stanowi je-
den z istotnych warunkow adaptacji i rozwoju
osobowego cztowicka. Zdaniem Erika Erikso-
na (1968) dokonywane w mtodosci rozstrzyg-
nigcia tozsamosciowe stanowiag podstawe dla
dalszego rozwoju czltowieka 1 mozliwosci
rozwiazywania kolejnych kryzyséw, wiasci-
wych poszczegdlnym fazom dorostosci. Wie-
dza o tym, kim jestem, dokad zmierzam i jaki
sens ma moje zycie, umozliwia bowiem for-
mutowanie celéw i planow zyciowych, ktore
okreslaja kierunek dalszego zycia oraz nada-
ja mu sens.

Wspolczesne, postindustrialne spoteczen-
stwa nie formutuja jednoznacznych oczekiwan
wobec swoich czlonkéw w odniesieniu do po-
dejmowanych przez nich rél ptciowych, spo-
tecznych czy zawodowych (Bauman, 2008).
Dlatego tez obecnie coraz bardziej tracg na ak-
tualnosci wymienione na przyktad przez Ha-
vighursta (1972) zadania rozwojowe, przy-
pisywane wczesnej dorostosci, czyli: wybdr
malzonka, uczenie si¢ wspolzycia z nim, zato-
zenie rodziny 1 wychowywanie dzieci, prowa-
dzenie domu, rozpoczgcie pracy zawodowej,
podjecie obowiazkdéw obywatelskich i znale-
zienie pokrewnej grupy spotecznej. Nicogra-
niczone mozliwosci, swoboda wyboru i nacisk
na indywidualng odpowiedzialno$¢ stawiaja
jednostke wkraczajaca obecnie w dorostosé
wobec koniecznosci indywidualizacji przebie-
gu wlasnego zycia i ksztaltowania jednostko-
wej tozsamosci. Dzieje si¢ to poprzez podej-
mowanie osobistej inicjatywy w rozwijaniu
aktywnosci zawodowej i spolecznych relacji,
w kierowaniu wlasna edukacjq i kariera zawo-
dowg oraz w planowaniu przysztosci (Gurba,
2011). Pomimo ostabiania wptywu spoteczen-
stwa na ksztattowanie tozsamosci jednostko-
wej (Erikson uznawal naciski spoteczne za
jeden z czynnikéw decydujacych o rozstrzyg-
nigciu kryzysu tozsamosci) nie da si¢ unik-
na¢ spotecznych i kulturowych wpltywow na
ksztattowanie koncepcji Ja.

Dorota Czyzowska, Ewa Gurba, Arkadiusz Biatek

RODZAJE ORIENTACJI SPOLECZNEJ

Ze wzgledu na cenione w spoteczenstwie war-
tosci, regulujace wzajemne relacje migdzy
grupg spoteczng a jednostka, wyrdznia si¢
dwa gtéwne typy kultur: indywidualistycz-
ne i kolektywistyczne. W kulturach indywi-
dualistycznych kladzie si¢ nacisk na autono-
mi¢ emocjonalng, niezaleznos¢, jednostkowa
inicjatywe, prawo do prywatnosci oraz pry-
mat celéw osobistych nad grupowymi. Reali-
zowanie tych warto$ci oraz osobistych celow
dopuszcza wystepowanie zachowan konfron-
tacyjnych (Triandis, McCusker, Hui, 1990).
Natomiast w kulturach kolektywistycznych
ceniona jest zalezno$¢ emocjonalna, solidar-
no$¢ wewnatrzgrupowa, harmonia, a obowia-
zki i zachowania sa regulowane przez normy
grupowe. Wyraznie tez zaznaczone granice ze-
wnetrzne spotecznosci (Kim, Choi, 1994).

W pi$miennictwie mozna znalez¢ dwie
propozycje odnoszace si¢ do wplywu indywi-
dualistycznych i kolektywistycznych spote-
czenstw na tozsamos¢ ich cztonkow. Pierwsza
z nich odwoluje si¢ do dymensji: wzajem-
na zalezno$é—niezalezno$¢ w koncepcji wlas-
nego Ja. W tym ujeciu podkresla sie, ze
przy matym nacisku na wzajemna zaleznos¢
i wspdlnote kultury indywidualistyczne bar-
dziej anizeli kolektywistyczne spoteczenstwa
sprzyjaja ksztaltowaniu niezaleznego i pry-
watnego Ja (Bochner, 1994; Markus, Kitaya-
ma, 1991). Drugie ujecie uwzglednia inny
wymiar koncepcji Ja, a mianowicie konkret-
no$é—ogdlnos¢. Przyjmuje sig, ze kultury in-
dywidualistyczne, w poréownaniu z kolektywi-
stycznymi, bardziej wptywaja na ogdlne (nie
sytuacyjne) postrzeganie wiasnego Ja. Czton-
kowie tych drugich z kolei charakteryzuja sie-
bie glownie przez odniesienie do specyficz-
nych sytuacji i konkretnych relacji z osobami
znaczacymi (Markus, Kitayama, 1991). Dlate-
go tez opisuja osobiste atrybuty jako zdolno-
$ci, opinie 1 sady uwarunkowane sytuacyjnie.

Skoro takie wartosci jak autonomia ver-
sus wspolnotowos¢, dominujace w spoteczen-
stwach o odmiennych typach stosunkéw spo-
lecznych, wptywaja na cechy tozsamosci ich
cztonkow, to rowniez w obrebie jednego typu
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kultury mozna oczekiwaé¢ zwiazkow migdzy
tozsamoscia jednostki i akceptowanymi przez
nig wartosciami. Potwierdzeniem dla istnie-
nia takiego zwigzku moga by¢ badania wska-
zujace na relacje migdzy statusami tozsamosci
czy stylami tozsamosci a poziomem rozwo-
ju moralnego. Badania empiryczne wykaza-
ly, ze postkonwencjonalny poziom rozumo-
wan wspolwystepuje ze statusem tozsamosci
osiagnietej, natomiast nizsze poziomy rozwo-
ju moralnego: przedkonwencjonalny i kon-
wencjonalny korelowaty z tozsamoscia, odpo-
wiednio: dyfuzyjna i lustrzana (Rowe, Marcia,
1980; Skoe, Diessner, 1994). Z kolei badania
dotyczace stylow tozsamosci pozwalajq przy-
puszczaé, ze styl informacyjny najbardziej
sprzyja rozwojowi moralnemu i osigganiu
moralnej dojrzatosci, styl normatywny wiaze
si¢ z konwencjonalnym sposobem rozumienia
sytuacji spoteczno-moralnych, natomiast styl
dyfuzyjno-unikajacy raczej nie sprzyja rozwo-
jowi moralnemu (Czyzowska, 2005; 2007).
Preferowanie indywidualistycznych Iub
wspolnotowych wartosci rézni jednostki nie
tylko wywodzace si¢ z odmiennych kultur,
ale takze w obrebie jednego typu kultury, taka
orientacj¢ bowiem moga warunkowac migdzy
innymi cechy osobowosci lub zaakceptowany
przez jednostke system wartosci. Charaktery-
styczne dla wspodtczesnej psychologii trakto-
wanie orientacji indywidualistycznej i kolek-
tywistycznej jako konstruktéw wskazujacych
na réznice mi¢dzy jednostkami jest zatem za-
sadniczo odmienne od wilasciwego dla so-
cjologii oraz psychologii migdzykulturowej
uznawania ich za jakosciowo roézne formy or-
ganizacji zycia spotecznego (Hofstede, 2000).
Na podstawie wynikow badan stwierdzo-
no, ze w rozwoju jednostkowym wazne sa
obydwie orientacje: kolektywistyczna, zwia-
zana ze wspOlpraca, altruizmem i wzajem-
noscia, oraz indywidualistyczna, eksponujaca
autonomi¢ i odrgbnosé. Wspdtczesnie uznaje
si¢, ze orientacje te nie tylko si¢ nie wyklu-
czaja, ale sa z sobg nierozerwalnie zwigzane
1 obydwie stanowia podstawe dla rozwoju doj-
rzatego Ja (Guisinger, Blatt, 1994, za: Yuang,
Matsumoto, 2007). Dwa wymiary Ja: ,,zwia-
zanego”, czyli kolektywistycznego, i ,.nie-

zwiazanego” — indywidualistycznego, sa tez
wyodrgbniane na poziomie reprezentacji po-
znawczej, gdzie wskazuje si¢ aspekty Ja, ktore
sa konstruowane na podlozu reprezentacji re-
lacji z innymi osobami, oraz takie, ktore maja
charakter odizolowanych i niezaleznych od
innych oséb (Niedenthal, Beike, 1997). Tak-
ze w literaturze polskiej (Adamska, Retowski,
Konarski, 2005; Reykowski, 1999) przyjmuje
si¢ obecnie, ze indywidualizm i kolektywizm
konstytuuja dwa odrgbne wymiary, a nie prze-
ciwstawne bieguny jednego wymiaru (Hofste-
de, 2000). W konsekwencji orientacja indywi-
dualistyczna i kolektywistyczna wspdtistnieja
u tego samego cztowieka, a ludzi rézni to,
jaki kontekst spoleczny wyzwala t¢ czy inna
orientacj¢ spoteczna oraz jaka orientacja do-
minuje u danej jednostki w typowych sytua-
cjach zyciowych (Reykowski, 1999). Wspol-
wystepujace u kazdego cztowieka orientacje
sa zwigzane z uogolnionymi tendencjami do
okreslonego sposobu spostrzegania, wartos-
ciowania, odczuwania i reagowania na rze-
czywistos¢ spoteczna (Adamska, Retowski,
Konarski, 2005). Reykowski (1999), traktu-
jac indywidualizm i kolektywizm jako formy
mentalnosci, uznaje, ze moge one stuzy¢ do
opisu fundamentalnych réznic migdzy ludz-
mi w zakresie podstawowych intuicji czy tez
podstawowych przeswiadczen dotyczacych
tego, jaki typ stosunkéw migdzy zbiorowos-
cig a jednostka uznaje si¢ za stuszny i spra-
wiedliwy, ktore z kolei wyznaczaja to, co jed-
ni uznajg za naturalne, a drudzy za sprzeczne
Z prawami natury.

Triandis (1995; Triandis i Gelfand, 1998)
podkresla, ze istnieje wiele roznych rodza-
jow indywidualizmu i kolektywizmu, a naj-
istotniejsza réznicujacy je wilasciwoscig jest
wzgledny nacisk kladziony na réwnosciowe
badz hierarchiczne stosunki spoteczne. W ra-
mach tych pierwszych uznaje sig¢, ze ludzie
sa — zasadniczo — do siebie podobni i powin-
ni posiada¢ podobny status i pozycje spotecz-
ng. Natomiast dla drugiego rodzaju stosunkow
spotecznych charakterystyczne jest istnienie
réznic migdzy jednostkami oraz akceptacja,
zaréwno tej nieréwnosci, jak i faktu istnie-
nia przywilejow towarzyszacych zajmowa-



60

niu wyzszych pozycji w hierarchii. Potacze-
nie stopnia akceptacji dla owych stosunkow
spotecznych z indywidualizmem i kolektywiz-
mem doprowadza do wyr6znienia czterech
konstruktow: indywidualizmu réwnosciowe-
go (IR), indywidualizmu hierarchicznego (IH),
kolektywizmu réwnosciowego (KR) oraz ko-
lektywizmu hierarchicznego (KH).

Indywidualizm réwnosciowy charaktery-
zuje osoby skoncentrowane na realizacji wlas-
nych intereséw oraz podkreslajace potrzebe
unikalnos$ci 1 odrebnosci wzgledem grupy. Sa
one sktonne twierdzi¢, ze ,,chca robi¢ swoje
rzeczy”, ale, co cickawe, nie sa szczegdlnie za-
interesowane osiagnieciem wysokiego statu-
su spotecznego. Indywidualizm hierarchiczny
opisuje osoby posiadajace potrzebe unikalnos-
ci oraz osiagnig¢cia wysokiej pozycji spolecz-
nej, ktére zaspakajaja poprzez wspotzawod-
nictwo 1 dazenie do ,,bycia najlepszym”. Dla
0s6b, ktorym mozna przypisa¢ wysoki kolek-
tywizm rownosciowy, charakterystyczne jest
spostrzeganie duzego podobienstwa z inny-
mi ludzmi, przypisywanie szczegdlnej wagi
wspolnym celom, wspolzaleznosci i towarzy-
skos$ci. Jednoczesnie osoby te nie tatwo pod-
porzadkowuja si¢ autorytetom. Natomiast
osoby o wysokim kolektywizmie hierarchicz-
nym charakteryzuje nacisk na integralnosc¢
wewnatrzgrupowa, tendencja do poswigca-
nia wlasnych celow na rzecz celow grupy
oraz nastawienie na wspolzawodnictwo mig-
dzygrupowe. Sa one sktonne podporzadko-
wac si¢ woli autorytetdéw grupowych nawet
wtedy, gdy same nie akceptujq tresci nakazow
(Adamska, Retowski, Konarski, 2005; Trian-
dis, Gelfand, 1998).

ROZWOJ TOZSAMOSCI
JEDNOSTKOWEJ

Tozsamos¢ jednostkowa wigzana jest z do-
$wiadczaniem wiasnej indywidualnosci 1 od-
rebnosci, jednak ksztattuje si¢ w kontekscie
spotecznym. Jak zauwazaja tacy filozofo-
wie, jak Emmanuel Levinas czy Knud Ej-
ler Lagstrup, tozsamos¢ cztowieka jest okre-
slana przez to, jakie znaczenie ma on dla
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innych oséb oraz w jakiej mierze wywigzu-
je sig z przyjetej wobec nich odpowiedzialno-
$ci (Bauman, 2003). Opierajac si¢ na teoriach,
w ktorych podkresla si¢ znaczenie sSrodowiska
spotecznego dla ksztattowania si¢ tozsamo-
$ci jednostki, w naszych badaniach przyjmu-
jemy zatozenie o znaczeniu orientacji spotecz-
nej jednostki dla sposobu budowania przez nia
wiasnej tozsamosci. W prezentowanych w tym
artykule badaniach, stanowiacych fragment
wigkszego programu badawczego dotyczace-
go 0s6b we wczesnej dorostosci, zamierza-
my skupi¢ nasza uwagg na zwigzkach migdzy
wartosciami indywidualistycznymi i wspélno-
towymi z jednej strony i sposobami konstruo-
wania tozsamosci jednostkowej z drugiej.

Przypomnijmy, statusy, jak opisat je Ja-
mes Marcia (1976), odnosza si¢ do struktu-
ry tozsamosci, bedacej skutkiem procesu jej
rozwoju. Dlatego w obecnym, dynamicznie
zmieniajagcym si¢ Swiecie ta charakterysty-
ka tozsamosci moze si¢ okazac zbyt statyczna
i malo adekwatna dla opisu Ja jednostkowe-
go. Jak stusznie zauwaza Zygmunt Bauman:
,,Nie mozna tozsamosci raz na zawsze ustalic,
by osia$é potem na laurach i odpoczaé. Trze-
ba tozsamos$¢ dogladaé, usuwaé uszkodze-
nia, wymienia¢ zuzyte czg¢sci, dodawaé nowe
i (oby) lepiej skonstruowane” (Bauman, 2003:
94-95).

Mozliwosci dynamicznego uchwycenia
sposobu budowania tozsamosci daje koncepcja
styldow tozsamosci Michaela Berzonsky’ego
(1989). Przez styl tozsamos$ci rozumie autor
sposob radzenia sobie przez jednostke z roz-
wigzywaniem problemow natury tozsamoscio-
wej. Wyznaczajq go rézne procesy i spoteczno-
-poznawcze strategie, wykorzystywane przez
jednostke do podejmowania decyzji, prze-
twarzania informacji dotyczacych Ja oraz
do ksztaltowania zaangazowania tozsamoscio-
wego.

Autor wyrdznit trzy style tozsamosci: in-
formacyjny, normatywny i dyfuzyjny.

Styl normatywny cechuje osoby, ktore roz-
strzygaja konflikty tozsamosciowe poprzez
akceptacje¢ i internalizacj¢ oczekiwan znacza-
cych dla nich oséb. Odwotuja si¢ one do takich
sktadowych Ja, jak: rodzina, religia czy naro-
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dowos¢. Osoby o stylu informacyjnym przed
podjeciem decyzji tozsamosciowych aktyw-
nie samodzielnie poszukujg i przepracowu-
jaroznorodne informacje. Ktada tez nacisk na
takie elementy Ja, jak: osobiste wartosci, cele
i standardy. Z kolei stylem dyfuzyjno-unikaja-
cym odznaczaja si¢ ci, ktorzy tak dtugo, jak to
jest mozliwe, zwlekaja i odsuwaja rozstrzyg-
nigcie osobistych problemdéw i konfliktow toz-
samosciowych, a ich zachowanie wyznaczaja
gldwnie czynniki sytuacyjne. Centralne miej-
sce w ich Ja zajmuja: popularnos¢, reputacja
1 wrazenie wywierane na innych (Berzonsky,
2008). Sil¢ motywacji oraz stabilno$¢ w rea-
lizowaniu przyjetego systemu wartosci i da-
zeniu do wybranych celow okresla odrgbny
czynnik, zwany zaangazowaniem.

BADANIA WLASNE

Pytania i hipotezy badawcze

Przystepujac do badan postawiono nastgpuja-

ce pytania badawcze:

1. Cgzy istnieja roznice zwiazane z plcig
w zakresie konstruowanego przez o0so-
be stylu tozsamosci oraz przyjmowanej
orientacji spotecznej?

2. Cgzy istnieje zwiazek migdzy orientacja
spoteczna a wypracowanym przez osobg
stylem tozsamosci?

Jesli chodzi o réznice zwigzane z plcia,
to oczekiwano, ze kobiety beda preferowac
orientacj¢ kolektywistyczna, a mezczyzni —
indywidualistyczna. Natomiast w zakresie
stylow tozsamosci zaktadano, ze jesli wysta-
pia réznice migdzy kobietami i m¢zczyznami,
to kobiety moga czg¢sciej od me¢zczyzn prezen-
towac styl normatywny, a m¢zczyzni czgsciej
od kobiet — informacyjny. Oczekiwania nasze
opieraly si¢ z jednej strony na twierdzeniach
badaczy o ksztaltowaniu si¢ ,,zobiektywizo-
wanego” poczucia Ja u mezczyzn i ,,relacyj-
nego” poczucia Ja u kobiet (Chodorow, 1978)
oraz wspolnotowej orientacji kobiet (Jos-
selson, 1987), z drugiej — na wynikach ba-
dan wykazujacych, ze kobiety maja wigksza
sktonno$¢ do ulegania i podporzadkowania

si¢ innym osobom oraz charakteryzuja si¢

wigkszym od mezczyzn konformizmem (por.

Hyde, Frost, 2002). Oparli§my si¢ rowniez na

badaniach, w ktérych wnioskowano, ze w od-

réznieniu od mezczyzn, dla ktorych najbar-
dziej korzystna jest tozsamos$¢ osiagnigta, dla
kobiet rownie pozytywne znaczenie ma tozsa-

mo$¢ przejeta (Marcia, 1976).

Odnoszac si¢ do zwiazku miedzy prefe-
rowang przez jednostke orientacja spoteczna
a wytworzonym przez nia stylem tozsamosci,
postawili$my nastepujace hipotezy badawcze:
H1: Osoby preferujace wartosci wspdlnotowe,

czyli prezentujace spoteczng orientacje
kolektywistyczna, beda ujawnia¢ norma-
tywny styl budowania wlasnej tozsamo-
$ci, poniewaz kieruja si¢ normami grupy
(a te najczesceiej pokrywaja si¢ z poglada-
mi autorytetow) i cenig wspolprace oraz
harmoni¢ z innymi.

H2: Osoby o indywidualistycznej orientacji
spotecznej, dla ktorych cenna jest prze-
de wszystkim ich wlasna autonomia oraz
poczucie odrgbnosci, w procesie ksztat-
towania tozsamosci bedzie charakteryzo-
wac styl informacyjny.

Wiedzac o tym, ze osoby o stylu dyfu-
zyjno-unikajacym nie podejmujq rozstrzyg-
ni¢é¢ tozsamosciowych, a w sytuacjach zada-
niowych reaguja gltéwnie sytuacyjnie, mozna
przewidywa¢ brak zwiazku miedzy tym sty-
lem i analizowanymi orientacjami: indywidu-
alistyczna i kolektywistyczna.

Osoby badane

Ogotem przebadano 637 oséb w wieku od 22
do 40 lat. Srednia wieku to 29,09, odchyle-
nie standardowe 5,11. W badanej grupie mez-
czyzni stanowili 48,4% (308 mgzczyzn) ($red-
nia 30,02 i odchylenie standardowe 5,92),
a kobiety 51,6% (329 kobiet) ($rednia 29,58
i odchylenie standardowe 5,98). Wsr6d osob
badanych byly zaréwno osoby pozostajace
w bliskich zwiazkach (336 0so6b, 52,7% ogod-
hu badanych), jak i zyjace w pojedynke (284
osoby, 44,6% ogdtu badanych)', pochodzace
z duzych i matych miast, a takze ze wsi oraz
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charakteryzujace si¢ réznym poziomem wy-
ksztalcenia.

Narzedzia badawcze

Do badania stylow tozsamosci uzyto Kwe-
stionariusza Stylow Tozsamosci Michaela
Berzonsky’ego ISI-3 w adaptacji Alicji Se-
nejko (2010). Kwestionariusz sktada si¢ z 40
twierdzen, do ktérych osoba ustosunkowu-
je si¢ na 5-stopniowej skali od 1 (,,zdecydo-
wanie mnie nie dotyczy”) do 5 (,,zdecydowa-
nie mnie dotyczy”). Kwestionariusz odnosi
si¢ do przekonan osoby badanej, sposobdw ra-
dzenia sobie przez nig z réznymi sytuacjami
oraz podejmowania waznych zyciowo decy-
zji. Narzedzie pozwala na diagnozg trzech sty-
low tozsamosci: informacyjnego, normatyw-
nego i dyfuzyjno-unikajacego oraz odrgbnego
wskaznika zaangazowania.

Do badania orientacji spolecznej uzy-
to Kwestionariusza Kolektywizmu i Indywi-
dualizmu Roéwnosciowego i Hierarchicznego
(KIRH). KIRH to opracowana przez Adam-
ska, Retowskiego i Konarskiego (2005) pol-
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ska rekonstrukcja skali IND-COL autorstwa
Singelisa, Triandisa, Bhawuka i Gelfanda
(1995). Kwestionariusz sktada si¢ z 39 twier-
dzen, do ktorych osoba badana ustosunkowu-
je si¢, wybierajac liczby na 7-stopniowej ska-
li, gdzie 1 oznacza — ,,zdecydowanie si¢ nie
zgadzam”, a 7 — ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”.
Pozycje kwestionariusza odnosza si¢ do prze-
konan i wartosci osoby badanej oraz jej spo-
soboéw postrzegania i reagowania na rzeczy-
wisto$¢ spoteczna. Narzedzie diagnozuje
nasilenie czterech orientacji spotecznych: ko-
lektywizmu hierarchicznego, indywidualizmu
hierarchicznego, indywidualizmu réwnoscio-
wego 1 kolektywizmu réwnosciowego.

Osoby byly badane indywidualnie. Kazda
z nich zostala poproszona o wypehienie obu
kwestionariuszy. Material badawczy byt zbie-
rany przez studentéw Instytutu Psychologii UJ.

WYNIKI

Analizujac wyniki dotyczace orientacji spo-
tecznej (wykres 1), warto zauwazy¢, ze wsrodd
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Wykres 1. Srednie wyniki w skalach kwestionariusza KIRH odrebnie dla kobiet (N = 329) i mezczyzn
(N =308) oraz tacznie dla wszystkich badanych (N = 637).
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badanych mlodych dorostych pojawiaja sig¢
wszystkie orientacje spoteczne i zadna z nich
nie jest orientacja wyraznie dominujaca.

W zakresie orientacji spolecznych wyste-
puja natomiast roznice zwiazane z plcia, po-
twierdzone wynikami w tescie t-Studenta
dla prob niezaleznych. Badane kobiety istot-
nie czesciej niz mezezyzni prezentujg kolek-
tywizm rownosciowy (kobiety $rednia 57,93,
odchylenie standardowe 8,51, mezczyzni
$rednia 54,59, odchylenie standardowe 9,42,
t = -4,70, p < 0,001), natomiast mezczyzni
istotnie czgsciej przejawiajq indywidualizm
réownosciowy (mezczyzni $rednia 45,53, od-
chylenie standardowe 8,55, kobiety srednia
43,50, odchylenie standardowe 8,78, t = 2,95,
p=0,003) i hierarchiczny (mg¢zczyzni $rednia
39,90, odchylenie standardowe 9,34, kobiety
$rednia 37,54, odchylenie standardowe 9,44,
t=3,21, p <0,001).

Jesli chodzi o style tozsamosci, to w ba-
danej grupie najczgsciej osoby prezentuja styl
informacyjny, nastgpnie normatywny, a naj-
rzadziej styl dyfuzyjno-unikajacy (wykres 2).

W zakresie dwoch ostatnich styléw toz-
samos$ci odnotowujemy roznice zwigzane
z plcia. W badanej grupie mtodych dorostych
to mezczyzni czgsciej od kobiet prezentuja dy-
fuzyjno-unikajacy styl tozsamosci (mgzczyzni
srednia 26,03, odchylenie standardowe 6,88,
kobiety $rednia 24,68, odchylenie standardo-
we 5,63,t=2,72, p=0,007), natomiast kobie-
ty czeg$ciej od me¢zczyzn radza sobie z trudny-
mi sytuacjami i podejmujg wazne dla ich zycia
i tozsamosci decyzje w sposob charakteryzo-
wany jako styl normatywny (kobiety $rednia
30,05, odchylenie standardowe 4,60, megz-
czyzni $rednia 30,75, odchylenie standardowe
4,72,t=-1,89, p=0,059).

W prowadzonych analizach kwestia naj-
bardziej nas interesujaca byt zwiazek migdzy
preferowana przez jednostke orientacja spo-
feczng a wypracowanym stylem tozsamosci.
Ze wzgledu na istotnos¢ roznic miedzy kobie-
tami 1 me¢zczyznami dla niektorych skal w za-
kresie orientacji spotecznej i stylow tozsamo-
$ci analizy korelacji wykonano odrgbnie dla
kazdej z plci.
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Wykres 2. Srednie wyniki w skalach Kwestionariusza Styléw Tozsamosci ISI-3 odrebnie dla kobiet (N =
329) i mezezyzn (N = 308) oraz tacznie dla wszystkich badanych (N = 637)
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Tabela 1. Macierz korelacji migdzy wynikami na skalach KIRH i stylami tozsamosci dla m¢zczyzn

Styl informacyjny Styl normatywny St}jhﬁiykf;z}g;o-
Kolektywizm hierarchiczny 0,115% 0,377%* 0,067
Indywidualizm hierarchiczny 0,097 0,039 —0,043
Kolektywizm réwnosciowy 0,217*%* 0,349%* 0,011
lgilyn‘zlsi‘l‘jxm 0,179%* 0,078 0,018

* Korelacja jest istotna na poziomie 0,05.

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01.

Analizujac dane dotyczace zwiazku orien-
tacji spotecznej i stylu tozsamosci (tabela 1),
stwierdzono, ze w przypadku mezczyzn ist-
nieje taki zwigzek migdzy stylem informacyj-
nym a kolektywizmem rownosciowym (r =
0,217, p = 0,01) i hierarchicznym (r = 0,115,
p = 0,05), a takze indywidualizmem réwnos-
ciowym (r = 0,179, p = 0,01). Styl normatyw-
ny jest powigzany z kolektywizmem réwnos-
ciowym (r = 0,349, p = 0,01) i hierarchicznym
(r=0,377, p = 0,01), natomiast brak zwiazku
miedzy stylem dyfuzyjno-unikajacym a orien-
tacja spoteczna.

W przypadku kobiet (tabela 2) stwierdzo-
no — podobnie jak w przypadku mezczyzn —
zwiazek migdzy stylem informacyjnym a ko-
lektywizmem réwnosciowym (r = 0,268, p =
0,01) i hierarchicznym (r = 0,133, p = 0,05),
a takze indywidualizmem rownosciowym (r =
0,155, p=0,01). Styl normatywny jest powia-
zany z dwoma typami kolektywizmu: réwnos-
ciowym (r=0,318, p=0,01) i hierarchicznym
(r=0,364, p = 0,01). Dodatkowo w przypad-
ku kobiet odnotowano zwiazek migedzy stylem
dyfuzyjno-unikajacym a kolektywizmem hie-
rarchicznym (r = 0,181, p=0,01).

Tabela 2. Macierz korelacji migdzy wynikami na skalach KIRH i stylami tozsamosci dla kobiet

Styl informacyjny Styl normatywny St}igiylgljzafg;o_
Kolektywizm hierarchiczny 0,133* 0,364** 0,181%%*
Indywidualizm hierarchiczny 0,018 0,113* 0,026
Kolektywizm rownosciowy 0,268** 0,318** 0,044
igjvylgls‘i?jgim 0,155+ 0,051 0,048

* Korelacja jest istotna na poziomie 0,05.

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01.
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DYSKUSJA NAD WYNIKAMI BADAN

Przystepujac do badan, chcieliSmy odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy istnieja réznice w zakre-
sie stylu tozsamosci oraz spotecznej orientacji
zwiazane z plcia, a takze czy istnieje zwig-
zek miedzy preferowang przez osobg orien-
tacja spoleczna, okreslajaca jej intuicje na
temat charakteru relacji migdzy jednostka
a spoteczenstwem, ktére uznaje ona za wias-
ciwe 1 sprawiedliwe, a wypracowanym przez
nig stylem tozsamosci okreslajacym jej spo-
sob podejmowania waznych zyciowo decy-
zji 1 strategii radzenia sobie z sytuacjami trud-
nymi.

Poczynione analizy wykazuja, ze istnie-
ja roznice w zakresie orientacji spotecznej
migdzy kobietami a mezczyznami. Zgodnie
z naszymi oczekiwaniami kobiety czgsciej od
mezczyzn prezentujg nastawienie kolektywi-
styczno-rownosciowe oznaczajace przywia-
zywanie duzej wagi do relacji z innymi oso-
bami, wspotzaleznosci oraz cenienia celow
grupowych. Mgzczyzni z kolei ktada nacisk
na indywidualizm. Réznice odnotowano za-
rowno w zakresie indywidualizmu réwnos-
ciowego, oznaczajacego koncentracj¢ na rea-
lizacji wlasnych interesow i podkreslajacego
potrzebe unikalno$ci i odrebnosci wzgledem
grupy, jak roéwniez indywidualizmu hierar-
chicznego, charakteryzujacego osoby maja-
ce potrzebe unikalnosci oraz osiagnigcia wy-
sokiego statusu, ktore zaspokajaja w znacznej
mierze poprzez wspotzawodnictwo. Uzyska-
ne wyniki sg spojne z charakterystykami ko-
biet jako posiadajacych bardziej wspolnotowe
nastawienie oraz przywiazujacych wigksza
wage od mezczyzn do relacji z innymi osoba-
mi oraz wspolpracy i charakterystykami mez-
czyzn jako nastawionych bardziej indywidua-
listycznie i posiadajacych wigksza sktonnosé
do rywalizacji i dominacji nad innymi (Bakan,
1966; Chodorow, 1978; Gilligan, 1982; Tan-
nen, 1990; Stimpson, Jensen, Neff, 1992).

Odnotowana réznica w zakresie stylow
tozsamosci dotyczy stylu dyfuzyjno-unikaja-
cego, ktdry przejawiaja czgsciej badani mez-
czyzni we wecezesnej dorostosci. Uzyskany
wynik jest zgodny z innymi badaniami, kto-

re wskazuja, ze w okresie wezesnej dorosto-
$ci kobiety w poréwnaniu z mezczyznami
ujawniajg bardziej dojrzale formy tozsamo-
$ci (Fadjukoft, 2007; Miluska, 1996). Jedno-
czesnie badane kobiety czgsdciej od mezczyzn
prezentowaty styl normatywny, co jest zgodne
z naszymi oczekiwaniami. Warto zaznaczy¢,
ze badania dotyczace stylow tozsamosci, kto-
rymi w wigkszosci obejmowano adolescen-
tow, zazwyczaj wskazywaty na brak réznic
zwigzanych z ptcig (Adams i in., 2001; 2005;
Seaton, Beaumont, 2011).

Jesli chodzi o zwiazek migdzy stylem toz-
samosci a preferowang orientacja spoteczna,
to postawiono w tym zakresie dwie hipotezy.

Hipoteza pierwsza zakladata, ze osoby pre-
ferujace wartosci wspolnotowe, czyli prezen-
tujace spoteczng orientacje kolektywistyczna,
beda ujawnia¢ normatywny styl budowania
wlasnej tozsamosci, poniewaz kieruja si¢ nor-
mami grupy, ktore najczesciej pokrywaja si¢
z pogladami autorytetow, i cenia wspdtpra-
c¢ oraz harmoni¢ z innymi. Przeprowadzone
badania wskazaly na zwiazek migdzy stylem
normatywnym a kolektywizmem réwnoscio-
wym i hierarchicznym zaréwno w przypad-
ku badanych kobiet, jak i me¢zczyzn. Warto
zaznaczy¢, ze s to najsilniejsze z odnotowa-
nych w prowadzonych analizach korelacje, co
pozwala stwierdzié, ze uzyskane wyniki daja
podstawe do weryfikacji hipotezy pierwszej.

Kolejna postawiona przez nas hipote-
za moéwita, ze osoby o indywidualistycz-
nej orientacji spotecznej, dla ktérych waz-
na jest przede wszystkim ich autonomia oraz
poczucie odrgbnosci, w procesie ksztaltowa-
nia tozsamosci begdzie charakteryzowad gtow-
nie styl informacyjny. Przeprowadzone anali-
zy wskazuja, ze zard6wno w przypadku kobiet,
jak 1 mezczyzn istnieje zwiazek miedzy sty-
lem informacyjnym a indywidualizmem, ale
tylko rownosciowym, a nie hierarchicznym.
Uzyskane dane pozwalaja zatem uzna¢ hipo-
tez¢ druga za cze¢sciowo potwierdzona. Na-
lezy przy tym wyraznie stwierdzi¢, ze ujaw-
nione zwiazki korelacyjne sa stabe. Przyczyny
takiego stanu rzeczy mozna upatrywac¢ w wie-
loczynnikowych uwarunkowaniach badanych
zmiennych.
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Poza zalezno$ciami, ktére byly oczeki-
wane, w prowadzonych badaniach odnoto-
wali$my rowniez nieco stabszy zwiazek stylu
informacyjnego z kolektywizmem rownos-
ciowym. Zalezno$¢ ta wystapita zaréwno
w przypadku kobiet, jak i m¢zczyzn. Jakkol-
wiek zwiazek ten moze si¢ poczatkowo wy-
dawaé nieco zaskakujacy, to warto zwrocié
uwagg, ze osoby preferujace orientacj¢ kolek-
tywistyczna réwnosciowq charakteryzuja si¢
niechgcia do podporzadkowania si¢ autoryte-
tom, w przeciwienstwie do osob o preferen-
cjach kolektywistycznych hierarchicznych.
Niechgé¢ do ulegania autorytetom i kierowa-
nia si¢ ich opiniami odpowiada stylowi infor-
macyjnemu, gdzie osoba dazy do pozyskania
jak najwigkszej liczby informacji przed pod-
jeciem samodzielnej decyzji i nie przyjmuje
gotowych rozwiazan, niebgdacych wynikiem
jej przemyslen i rozwazan. W badaniach zo-
stal rowniez odnotowany staby zwiazek mig-
dzy stylem informacyjnym i kolektywizmem
hierarchicznym. Na uwage zastuguje fakt, ze
styl informacyjny okazal si¢ zwigzany za-
rowno z kolektywizmem, jak tez indywidua-
lizmem réwnosciowym, ale nie z indywidu-
alizmem hierarchicznym. Biorac pod uwage
to, ze orientacja spoteczna kolektywistycz-
na i indywidualistyczna, zgodnie z tym, jak
rozumie ja Reykowski (1999), moze wspdt-
istnie¢ u tej samej osoby, a ludzie réznig si¢
miedzy soba tym, jaki kontekst spoleczny
wyzwala u nich dang orientacjg, to fakt iz styl
informacyjny wiaze si¢ z réoznymi spoteczny-
mi orientacjami, moze $wiadczy¢ o szczegdl-
nej umiejetnosci oséb o tym stylu tozsamosci
do przejawiania réznych spotecznych orienta-
cji w zaleznosci od kontekstu. Osoby o stylu
informacyjnym moga mie¢ wigksza tatwosé
dostosowywania orientacji spotecznej do sy-
tuacji i kontekstu, w jakim musza dziata¢
i podejmowac decyzje. Wynika to z ich ot-
wartosci na nowe informacje i mozliwosci
uwzgledniania ich w trakcie rozwiazywania
probleméw tozsamosciowych. Jak podkresla
Berzonsky (2010), osobiste schematy, ktore
sktadaja si¢ na styl tozsamosci, sa weryfiko-
wane przez charakterystyki rzeczywistosci,
w ktorej jednostka funkcjonuje, i sg podtrzy-
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mywane i utrwalane, jesli petnia w okreslo-
nym kontekscie funkcje adaptacyjne.

W badanej grupie kobiet pojawit si¢ dodat-
kowo zwigzek miedzy stylem dyfuzyjno-uni-
kajacym a kolektywizmem hierarchicznym.
Z uwagi na charakter tego stylu nie stawiali-
$my zadnych hipotez odno$nie do jego zwiaz-
ku z orientacja spoteczna. Odnotowany zwia-
zek moze wskazywaé, ze osoby, ktére nie
wypracowaly jeszcze wlasnego stylu podej-
mowania istotnych dla ich zycia i rozwoju toz-
samosci decyzji oraz strategii rozwiazywania
trudnych probleméw, zyjace chwila i odracza-
jace, jak dlugo to mozliwe, podjecie ostatecz-
nych decyzji, majg wigksza sktonnos$é¢ do uz-
nania celéw grupowych i podporzadkowania
si¢ woli grupowych autorytetow. Moze to wy-
nikac z faktu, ze nie wytworzyly jeszcze wlas-
nych celow i1 zadan, nie okreslily, kim sa i ku
czemu zmierzaja, a w zwigzku z tym nie maja
podstaw, aby dazy¢ do podkreslania wiasnej
indywidualnosci i niepowtarzalno$ci, a tym
bardziej do wspotzawodnictwa, ktdrego rezul-
tatem bytby wysoki status spoleczny.

Indywidualizm hierarchiczny w przypadku
mezczyzn okazat si¢ niezwigzany z zadnym
stylem tozsamosci, co oznacza, ze nastawienie
na rywalizacj¢ w stosunkach spolecznych nie
wiaze si¢ z jaka$ okreslong strategia podejmo-
wania decyzji tozsamos$ciowych i radzenia so-
bie z sytuacjami trudnymi. Natomiast w przy-
padku kobiet ujawniono, Ze ten typ orientacji
spotecznej pozostaje w dodatnim zwiazku
z orientacja normatywna. Majac na uwadze
bardzo niska sit¢ ujawnionej wspotzmiennos-
ci, mozna ostroznie stwierdzi¢, ze nastawio-
ne na rywalizacje kobiety ksztattuja swoja toz-
samos$¢ poprzez identyfikacje z autorytetami.
By¢ moze znaczenie ma tutaj fakt, ze zyjemy
w kulturze coraz mocniej nastawionej na ry-
walizacje. Stad autorytetami i osobami zna-
czacymi, na ktoérych wzoruja si¢ mtode kobie-
ty, moga by¢ osoby przywigzujace duza wage
do wspoélzawodnictwa i dazace do osiagnig-
cia wysokiej pozycji spotecznej. Mtode ko-
biety, ktore poprzez rywalizacj¢ z innymi sta-
raja si¢ udowodnic, ze sa lepsze, moga w ten
sposob spetniaé w jakiej$ mierze oczekiwania
spoteczne.
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Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze
przeprowadzone badania wskazaty na réznice
miegdzy kobietami i m¢zczyznami w zakresie
orientacji spolecznej. Zgodnie z przewidywa-
niami kobiety preferuja orientacj¢ kolektywi-
styczng rdwnosciowa, a mezczyzni orienta-
cj¢ indywidualistyczna. Stwierdzono réwniez
istnienie zwigzku miedzy orientacja spolecz-
ng i stylem tozsamosci. Zaréwno w grupie ko-
biet, jak i me¢zczyzn zaobserwowano zwiazek
migdzy stylem informacyjnym a indywiduali-
zmem réwnosciowym, co jest zgodne z posta-
wiong hipoteza badawcza, a takze kolektywi-
zmem réwnosciowym i hierarchicznym, czego
nie przewidywali$my, przystgpujac do badan.
Fakt, ze styl informacyjny wiaze si¢ z roznymi
orientacjami spotecznymi, moze wskazywaé
na szczegdlna tatwos¢é osdéb o tym stylu tozsa-
mosci do wykorzystywania réznych orientacji
adekwatnie do sytuacji i kontekstu.

PRZYPIS

Poczynione analizy wskazatly na umiarko-
wany zwiazek migdzy kolektywizmem a sty-
lem normatywnym, co $wiadczy o tym, ze
osoby ceniace sobie warto$ci wspolnotowe,
podejmujac wazne zyciowo decyzje, kieruja
si¢ opinig autorytetow i osdb znaczacych.

Zebrane dane i przeprowadzone anali-
zy wskazujac na zwiazek miedzy orientacja
spoteczng a stylem tozsamosci, potwierdzi-
ly w znacznym stopniu postawione hipotezy
i oczekiwania, a takze wskazaty na dodatkowe
wspolzaleznosci, ktérych nie przewidywali-
$my, przystgpujac do badan. Uzyskane wyniki
potwierdzity jednoczesnie tezy stawiane przez
réznych badaczy mowiace o znaczeniu kon-
tekstu spolecznego dla ksztattowania przez
jednostke jej tozsamosci osobowej (Bochner,
1994; Markus, Kitayama, 1991).

17 0s6b (2,7% ogdtu badanych) nie udzielito odpowiedzi na pytanie dotyczace stanu cywilnego.
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Jak mierzy¢ cechy Wielkiej Piatki u dzieci1? Prace
nad Obrazkowym Pomiarem Cech Osobowosci Dzieci
(OPCO-D)!

How to measure the Big Five personality traits
in childhood? Development of the Picture Based
Personality Survey for Children (PBPS-C)

Summary. This article presents a new way of measuring five personality traits (extraversion,
agreeableness, conscientiousness, neuroticism and openness to experience) in children — cal-
led the Picture Based Personality Survey (PBPS) for children. This measuring instrument corre-
sponds to children’s cognitive development and it is based on pictures. The questionnaire con-
sists of items which comprise two pictures — every picture indicates either of the two ends of
a scale (e.g.: the behaviour presented in the first picture indicates extraversion whilst that in the
second picture indicates introversion). Every picture presents a clearly recognizable main cha-
racter, who is placed in the same situation but behaves in a completely different way. Children
have to choose the picture which most closely corresponds to their own behaviour.

The measurement model of data obtained with PBPS was examined via confirmatory factor
analysis. The results indicate that the model fits the data well. Reliability assessed by Cronbach’s
alfa showed the need to improve the reliability of the instrument. However, the reliability assess-
ment by means of Saris and Gallhofer’s index of quality was satisfactory.

Stowa kluczowe: cecha osobowosci, Wielka Piatka, obrazkowy pomiar, pézne dziecinstwo,
konfirmacyjna analiza czynnikowa, OPCO-D

Keywords: personality trait, Big Five personality traits, picture-based measurement, late child-
hood, confirmatory factor analysis, PBPS-C
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WPROWADZENIE

Model Wielkiej Piatki jest obecnie powszech-
nie akceptowanym modelem opisu osobo-
wosci w kategoriach cech (De Raad, Perugi-
ni, 2002; Matthews, Deary, Whiteman, 2009;
McCrae, Costa, 2005). McCrae i Costa (1997,
2005), autorzy dominujacego w literaturze
przedmiotu wariantu Wielkiej Piatki, przeko-
nuja, ze na uniwersalng strukturg osobowosci
sktada si¢ pie¢ podstawowych cech, swoistych
wymiardw osobowosci: ekstrawersja, ugodo-
wos¢, sumienno$¢, neurotycznos$¢ i otwartosé
na doswiadczenie. McCrae (2009) sformuto-
wal nawet twierdzenie, ze — ze wzgledu na
prostote opisu i zakres empirycznych przesta-
nek — model Wielkiej Piatki mozna uznaé za
uniwersalna fizyke osobowosci. Na poparcie
swojej mocnej tezy przytaczat wyniki wielu
badan, w tym réwniez badan migdzykulturo-
wych i longitudinalnych wykazujacych uni-
wersalnosc¢ i stabilnos$¢ cech (McCrae, 2001;
Hendriks 1 in., 2003; McCrae i in., 2005;
McCrae, Costa, 2005).

MODEL WIELKIEJ PIATKI
W BADANIACH ROZWOJOWYCH

Tradycyjne badania dotyczace struktury oso-
bowosci, prowadzone w modelu Wielkiej
Piatki, dotyczyly gléwnie okresu dorosto-
sci. W ostatnich latach mozna jednak zaob-
serwowac znaczacy wzrost liczby opracowan
dotyczacych struktury osobowosci rowniez
we wczesniejszych okresach rozwojowych:
w okresie dorastania, a nawet w dziecin-
stwie (przeglad badan w: Shiner, Caspi, 2003;
Caspi, Roberts, Shiner, 2005).

W badaniach tych mozna wyrdézni¢ trzy
gléwne nurty. W nurcie pierwszym badane
sa coraz miodsze osoby, ale uzywane sa na-
rzedzia pomiaru przeznaczone dla 0sdb doro-
stych. W tego typu badaniach wykorzystywa-
no migdzy innymi kwestionariusz NEO-FFI
(Parker, Stumpf, 1998) i NEO-PI-R (De Fruyt
i in., 2000; 2009). Wyniki szeroko zakrojo-
nych badan migdzykulturowych stosujacych
NEO-PI-R wykazaly, ze struktura osobowo-
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$ci os6b w wieku od 12 do 17 lat jest zblizona
do struktury osobowosci osob dorostych. Sta-
boscig tego ujecia jest jednakze uzycie narze-
dzi, ktore nie zostaly przeciez skonstruowane
do pomiaru osobowosci 0sob znajdujacych si¢
w tym okresie rozwojowym.

W drugim nurcie badan struktura cech
osobowosci coraz mtodszych oséb jest bada-
na poprzez analiz¢ danych pozyskanych od
rodzicow, nauczycieli oraz rowiesnikow. I tak
na przyktad Digman i Inouye (1986) w swo-
ich badaniach dowiedli, ze opisy dzieci przez
nauczycieli przyjmujg postaé struktury bardzo
zblizonej do Wielkiej Piatki u oséb dorostych.
Réwniez wyniki badan Mervielde’a, Buysta,
De Fruyta (1995) pokazaly, ze opisy osobo-
wosci dzieci (w wieku od 4 do 12 lat) dokona-
ne przez nauczycieli przyjmuja strukture pig-
cioczynnikowa. Mervielde i De Fruyt (2000)
analizowali rowniez opisy osobowosci spo-
rzadzone przez rowiesnikow. Nie wszystkie
czynniki zréznicowaly si¢ w wystarczajacy
sposob. Analizy wykazaty, ze u dzieci w tym
wieku mozna méwic o trzech silnych czynni-
kach: intelekcie polaczonym z sumiennoscia,
ekstrawersji potaczonej ze stabilnoscig emo-
cjonalng oraz o ugodowosci. Uzyskane przez
nich wyniki wskazywaly na mniejsze zrézni-
cowanie cech osobowosci u dzieci mtodszych
w stosunku do dorostych o0s6b badanych.
Struktury piecioczynnikowej w opisach oso-
bowosci dzieci dokonanych przez matki po-
szukiwali migdzy innymi John, Caspi, Robins,
Moffitt i Stouthamer-Loeber (1994). Przepro-
wadzone przez nich badanie dotyczylo chtop-
cow w wieku 12-13 lat. Do opisu osobowosci
wykorzystano CCQ (California Child Q-set).
Analizy danych odtworzyly pie¢ czynnikdw
oraz dwa czynniki dodatkowe: 1) drazliwos¢
oraz 2) aktywnos¢ pozytywna. W Polsce przy-
datno$¢ modelu Wielkiej Piatki do swobod-
nych opisow dzieci przez rodzicow wykazali
Marszal-Wisniewska i Jarmuz (1995).

W trzecim nurcie badan sg podejmowane
proby skonstruowania samoopisowych narze-
dzi badawczych przystosowanych do dzieci
1 dorastajacych. Jedna z propozycji jest kwe-
stionariusz Hierarchical Personality Invento-
ry for Children (HiPIC) skonstruowany przez
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Mervielde’a i De Fruyta (2000). Podstawa do
stworzenia tego narzedzia byly opisy osobo-
wosci dzieci (w wieku 3—12 lat) sporzadzone
przez ich rodzicow. Opisy byty zbierane przez
zespoty badawcze w siedmiu krajach (Kohn-
stamm i in., 1995), w tym rowniez w Polsce
(Marszal-Wisniewska, Jarmuz, 1995). HiPIC
stuzy do pomiaru 18 wewngtrznie spoj-
nych aspektéw osobowosci zorganizowanych
w pig¢ czynnikow, ktéorymi sa: ekstrawersja,
zyczliwo$¢ (odpowiednik ugodowosci), su-
miennos¢, stabilno$§¢ emocjonalna (odwrot-
nos¢ neurotycznosci) i wyobraznia (odpowied-
nik otwartosci). Analiza danych wskazata na
wysoki stopien trafnosci zbieznej i réznico-
wej HiPIC w odniesieniu do NEO-PI-R (De
Fruyt i in., 2000) w grupie badanych w okre-
sie wczesnej adolescencji.

Réwniez Barbaranelli, Caprara, Rabasca
i Pastorelli (2003) skonstruowali narzedzie
do pomiaru Wielkiej Piatki dla dzieci i dora-
stajacych. Ich kwestionariusz (Big Five Que-
stionnaire — Children version [BFQ-C]) sktada
si¢ z 65 twierdzen, do ktdérych dzieci mtodsze
ustosunkowuja si¢ na skali trzystopniowe;j,
a dzieci starsze na skali pigciostopniowe;.
Kazdemu z pigciu czynnikéw (ekstrawersja,
ugodowos¢, sumiennos¢, niestabilno$¢ emo-
cjonalna i1 otwarto$¢) odpowiada 13 pozycji
testowych. Dostepne sa dane na temat trafno-
sci kryterialnej BFQ-C (m.in. wykazano do-
datni zwiazek otwartosci i sumiennosci z oce-
nami szkolnymi). Analizy przeprowadzone za
pomocy oryginalnej wiloskiej wersji BFQ-C
(Barbaranelli i in. 2003), a takze wersji holen-
derskiej (Muris, Meesters, Diederen, 2005),
hiszpanskiej (Del Barrio, Carrasco, Holgado,
2006) i polskiej (Cieciuch, 2010) wykazaty,
ze w okresie poznego dziecinstwa i wczesnej
adolescencji samoopis osobowosci zyskuje
pigcioczynnikowa strukture.

ZALOZENIA BADAN WEASNYCH

Badania prezentowane w niniejszym arty-
kule realizujg postulaty Caspiego, Robert-
sa i Shiner (2005), aby w badaniach struktu-
ry osobowosci dzieci i jej rozwoju wyjs¢ poza

tradycyjny pomiar kwestionariuszowy. Zwo-
lennicy modelu Wielkiej Piatki wypowiadaja
coraz odwazniejsze tezy na temat uniwersali-
zmu pigciu cech osobowosci (McCrae, 2009).
W takiej sytuacji pojawia si¢ pytanie o gene-
z¢ tej struktury. Punktem wyjscia rozwojowej
teorii Wielkiej Piatki jest empiryczna identy-
fikacja etapu rozwojowego, kiedy struktura
osobowosci zaczyna przybieraé ksztalt pigciu
czynnikow. Identyfikacja momentu rozwo-
jowego, kiedy mozliwe staje si¢ mowienie
o osobowosci w kategoriach Wielkiej Piat-
ki, wymaga jednak narzedzia skonstruowane-
go w sposob uwzgledniajacy charakterystyke
rozwojowa dzieci.

Glownym celem badan byla weryfika-
cja hipotezy o mozliwosci odtworzenia pig-
cioczynnikowej struktury cech osobowosci
w poznym dziecinstwie za pomocg nowego,
obrazkowego narzgdzia pomiarowego. Niniej-
szy artykul jest prezentacja takiego narzedzia
— Obrazkowego Pomiaru Cech Osobowosci
Dzieci (OPCO-D), przeznaczonego dla dzie-
ci w okresie pdznego dziecinstwa. Podczas
konstrukcji nowego narzedzia zostaty przyje-
te cztery zatozenia. Dwa pierwsze dotycza te-
orii, trzecie — metody, a czwarte — modelu po-
miarowego.

1. Wielka Piatka jest odpowiednim
modelem do badania osobowoSci dzieci
w poZnym dziecinstwie

Przyjeta zostala kategoryzacja cech osobo-
wosci w modelu Wielkiej Piatki McCrae
i Costy (2005): ekstrawersja, ugodowos¢, su-
mienno$¢, neurotyczno$é, otwarto$¢ na do-
$wiadczenia. Dotychczasowe badania su-
geruja uzytecznos¢ tej taksonomii rowniez
w odniesieniu do dzieci i mlodziezy (Barba-
ranelli i in., 2003). Pojawiaja si¢ wprawdzie
takze propozycje nieco innej kategoryzacji lub
sugestie penetracji czynnikow nizszego rzedu,
formutowane migdzy innymi przez Caspie-
g0, Robertsa i Shiner (2005). Badanie struk-
tury osobowosci dzieci jest jednakze wedrdw-
ka po dos$¢ nieznanych obszarach, dlatego tez
przyjeto w niniejszych badaniach model pig-
cioczynnikowy, aby owe poszukiwania zako-
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rzeni¢ w obecnym status quo psychologii. Na
korzy$¢ takiej decyzji przemawiaja dokonania
miedzy innymi tych autoréw, ktérzy z r6znym
sukcesem poszukiwali juz pigcioczynniko-
wej struktury osobowosci dzieci (Barbaranelli
i1in., 2003; Shiner, Caspi, 2003).

By¢ moze rozwdj struktury osobowosci
w okresie dziecinstwa polega migdzy inny-
mi na réznicowaniu cech. W okresie wczes-
niejszym mozna oczekiwaé wyksztalcenia
mniejszej liczby cech, zatem potaczenia lub
wysokiej korelacji migdzy niektérymi z nich.
Taka prawidlowo$¢ rozwojowa sugeruja mig-
dzy innymi badania Mervielde’a i De Fruy-
ta (2000). Aby jednak taka tendencj¢ uchwy-
ci¢, narzgdzie powinno by¢ przystosowane do
pomiaru pigciu gtéwnych cech. Analogiczny
sposob myslenia zaprezentowali badacze ro-
dzacej si¢ struktury wartosci w okresie dzie-
cinstwa. Schwartz (1992; 2006) wyrdznia 10
typow wartosci, konstytuujacych kotowe kon-
tinuum. Jak wykazaty badania, rozwdj polega
migdzy innymi na réznicowaniu kolejnych ty-
pow wartosci. U najmlodszych dzieci rozroz-
nialne s jedynie cztery gtéwne metakatego-
rie, a wraz z wiekiem nastepuje réznicowanie
i wyodrebnianie coraz wigkszej liczby typow
(Cieciuch, Harasimczuk, Déring, 2010; Hara-
simczuk, Cieciuch, Doring, 2011).

2. W badaniach osobowosci dzieci mozna
si¢ opiera¢ na danych samoopisowych

Przyjeto, ze struktury cech osobowosci dzie-
ci mozna poszukiwaé w danych samoopiso-
wych. Dane pochodzace z opisu innych osob
(nauczycieli, rodzicow) dotycza bowiem ty-
lez opisywanych dzieci, co opisujacych do-
rostych. Odpowiedzi udzielane przez osoby
doroste na temat dzieci sa wypadkowa za-
chowania dzieci i ich postrzegania przez do-
rostych, u ktérych przeciez struktura wielko-
piatkowa jest juz ustabilizowana. Tym samym
uznano dane obserwacyjne pochodzace od in-
nych (dorostych) za informacje cenne, ale nie-
wystarczajace do opisu rodzacej si¢ struktury
osobowosci dziecka.
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Badania samoopisowe dotyczace struktu-
ry osobowosci w okresie dziecinstwa sg szcze-
golnym wyzwaniem metodologicznym. Do-
tychczasowe badania prowadzone w réznych
obszarach, miedzy innymi dotyczace percep-
cji siebie oraz rozwoju struktury wartosci,
sktaniaja do wniosku, ze mozliwe jest uzy-
skanie rzetelnych danych samoopisowych od
dzieci, jesli narze¢dzie pomiaru jest dostosowa-
ne do ich rozwoju poznawczego. Jako przy-
ktad moga postuzy¢ badania Harter (2003)
nad percepcja siebie dzieci, ktore dowiodly, ze
juz w okresie $redniego dziecinstwa dziecko
postuguje si¢ w opisie siebie i innych katego-
riami cech.

3. Metody oparte na kodzie obrazkowym
sa bardziej odpowiednie do badania
dzieci w p6znym dziecinstwie niz metody
werbalne

Poszukiwanie danych samoopisowych u dzieci
w okresie pdznego dziecinstwa wymaga spe-
cjalnych metod, uwzgledniajacych specyfi-
ke ich poznawczego funkcjonowania, zwlasz-
cza takie wlasciwosci, jak dominacja operacji
konkretnych, rodzaca si¢ dopiero umiejetnosé
abstrakcyjnego myslenia, samowiedza oparta
glownie na konkretnych do§wiadczeniach oraz
ewentualne problemy w czytaniu. Z powyz-
szych powodow uznano, ze najlepsza metoda
badania be¢dzie metoda obrazkowa, tym bar-
dziej ze we wspotczesnej kulturze kod wizu-
alny coraz bardziej dominuje nad werbalnym.

Inspiracja dla stworzenia Obrazkowego Po-
miaru Cech Osobowosci Dzieci byt obrazkowy
pomiar wartosci (Picture Based Value Survey —
PBVS) Doring, Blauensteiner, Aryus, Droge-
kamp i Bilsky’ego (2010), w polskiej adaptacji
Cieciucha, Harasimczuk i1 Doring (2010). Au-
torom tego testu udato si¢ przedstawi¢ w for-
mie obrazkowej wartosci, czyli kategorie abs-
trakcyjne. Stato si¢ to mozliwe dzigki ukazaniu
konkretnych sytuacji, w ktérych przedstawio-
ne zachowanie wyrazaja dang warto$¢. Podob-
nie w ukazanym tu Obrazkowym Pomiarze
Cech Osobowosci Dzieci ustalono behawioral-
ne wskazniki cech Wielkiej Piatki.
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4. Konfirmacyjna analiza czynnikowa jest
koniecznym testem jako$ci pomiaru

W literaturze psychometrycznej panuje po-
wszechna zgoda, ze konfirmacyjna analiza
czynnikowa jest surowym, ale koniecznym
sprawdzianem jakosci modelu pomiarowego
oraz teorii, na bazie ktorej model zostat skon-
struowany (Brown, 2006; Borsboom, 2006;
Saris, Gallhofer, 2007). Okazuje si¢ jednak, Zze
— jak to ujat Borsboom (2006: 426) — z punk-
tu widzenia konfirmacyjnej analizy czynniko-
wej ,,Wielka Piatka jest wielkim problemem”.
Tradycyjne problemy z konfirmacyjna analizg
czynnikowa polegaja na tym, ze trudno zna-
lez¢ czyste wskazniki wyltacznie jednej cechy.
Wiele itemoéw kwestionariuszowych wiaze si¢
bowiem z wigcej niz jedng zmienng latentna.
Klasyczna odpowiedz tworcéw modelu Wiel-
kiej Piatki na te problemy polegata na zakwe-
stionowaniu konfirmacyjnej analizy czynni-
kowej jako niewlasciwej analizy do tego typu
przedmiotu badan (McCrae i in., 1996). Wo-
bec narastajacej krytyki ze strony psychome-
trow (Borsboom, 2006) trudno jednak byto
utrzymac takie stanowisko, totez zaczgly po-
jawiaé si¢ inne propozycje rozwiazania tego
problemu.

Jedna z nich jest stosowanie — jak to nazy-
waja Barbaranelli i wspotpracownicy (Barba-
ranelli i in., 2003) — nierestrykcyjnej konfir-
macyjnej analizy czynnikowej. Proponowana
przez nich procedura sprowadza si¢ w grun-
cie rzeczy do tego, aby umozliwi¢ estyma-
c¢j¢ tadunkoéw czynnikowych wiazacych dany
item z dwoma (lub wigcej) czynnikami (czgsto
w takim samym stopniu). Zblizong propozy-
cje zgtosili Marsh i wspotpracownicy (Marsh
i in., 2010), syntetyzujac eksploracyjng ana-
liz¢ czynnikowa z konfirmacyjna w tak zwa-
nym eksploracyjnym modelu rownan struk-
turalnych (exploratory structural equation
modeling). Inny sposob polega na konfirma-
cyjnej analizie czynnikowej z procedurg par-
celingu (Williams, O’Boyle, 2008). W anali-
zach danych dotyczacych cech osobowosci
dorastajacych zastosowal ja migdzy innymi
Cieciuch (2010).

Poniewaz niniejsze badania zmierzajg do
konstrukcji nowej metody pomiaru, uznano,
ze nalezy podjaé starania, aby dostosowac
si¢ do wymagajacych standardéw psycho-
metrycznych i zweryfikowa¢ trafnos¢ propo-
nowanej metody w konfirmacyjnej analizie
czynnikowej.

METODA: OBRAZKOWY POMIAR
CECH OSOBOWOSCI DZIECI

Wstepna wersja  Obrazkowego Pomiaru
Cech Osobowosci Dzieci (OPCO-D) sktada
si¢ z jednostronicowej instrukcji z przykta-
dem oraz 25 czarno-biatych itemow obrazko-
wych, po 5 iteméw na kazdy czynnik (ekstra-
wersja, ugodowos¢, sumienno$é, neurotyzm,
otwartos¢ na doswiadczenie). W instruk-
cji jest przedstawiony gléwny bohater, obec-
ny na kazdym obrazku, wyrdzniajacy si¢ buj-
ng fryzurg i szalikiem w paski. Bohater jest
tak prezentowany, aby mogt by¢ potraktowa-
ny zardwno jako chlopiec, jak i dziewczynka.
Dziecku przedstawia si¢ przykladowa sytua-
cja: stwierdzenie ,,Kiedy pada deszcz...” wraz
z dwoma obrazkowymi zakonczeniami. Na
jednym z nich glowny bohater gra na kompu-
terze, na drugim — oglada telewizj¢. Pod nimi
pojawia si¢ pytanie: ,,Zastandw si¢, jak Ty naj-
czesciej zachowujesz si¢ w takiej sytuacji?”.
Nastepnie pojawiaja si¢ dodatkowe wyjasnie-
nia, w jaki sposob nalezy zaznaczy¢ swoja od-
powiedz. Wyjasniane jest dziecku, ze najpierw
powinno zastanowic¢ si¢, czy czesciej zacho-
wuje si¢ jak gtowny bohater na prawym, czy
na lewym obrazku, a nastgpnie ma za zada-
nie wybra¢ kwadracik opisujacy, jak bardzo to
zachowanie jest podobne do jego zachowania

Na kolejnych stronach znajduja si¢ ite-
my. Na kazdy item sktadaja si¢ dwa obrazki
oraz pigciopunktowa skala odpowiedzi na py-
tanie: ,,A jak zachowujesz si¢ Ty?”. Przykta-
dowe itemy zostaly zaprezentowane na rysun-
kach 1-3.

Na ilustracjach przedstawiono sytuacje
bedace wskaznikami obu krancow danego
wymiaru osobowosci. Na przyktad na rysun-
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Rysunek 1. Przykladowy item ze skali ekstrawersji

Rysunek 2. Przyktadowy item ze skali otwartosci na do§wiadczenie

Rysunek 3. Przyktadowy item ze skali sumiennosci

ku 1 lewy obrazek jest wskaznikiem intrower- Prace nad konstrukcja Obrazkowego Po-
sji, a prawy ekstrawersji; na rysunku 2 —lewy  miaru Cech Osobowosci Dzieci przebiegaly
obrazek jest wskaznikiem niskiej otwartosci, ~w czterech etapach:

a prawy wysokiej. Wszystkie ilustracje zawie- Etap 1. Konstrukcja itemow w paradyg-
raja sytuacje z codziennego zycia dziecka. macie dedukcyjnym. W grupie 7 oséb zajmu-
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jacych si¢ psychologia rozwojowa ustalono
zestaw 34 dwuobrazkowych itemow, naryso-
wanych nastgpnie przez pierwszego autora ni-
niejszego artykutu (réwniez uczestnika dysku-
sji). Itemy zostaty ponownie poddane analizie
i dyskusji, w wyniku ktdrej cz¢s¢ z nich zmo-
dyfikowano. Ostatecznie wybrano 25 itemow,
po 5 na kazda skale.

Etap 2. Sedziowie kompetentni (dwdch
psychologéw osobowosci) ocenili trafnosc¢ te-
oretyczng poprzez przyporzadkowanie kaz-
dego itemu do skali. Jedynie w przypadku 3
itemow pojawity si¢ watpliwosci. Nie bylo to
przyporzadkowanie niezgodne z zatozenia-
mi twércdw metody, a jedynie zasugerowanie
mozliwosci alternatywnego przyporzadkowa-
nia, poniewaz dany item zawieral elementy
wiasciwe dla dwoéch czynnikéw. Po dokona-
niu analiz empirycznych okazato sig, Ze te ite-
my nie zostaty zaklasyfikowane do ostatecz-
nej wersji kwestionariusza.

Etap 3. Przeprowadzenie badania w gru-
pie 219 dzieci (44% dziewczat) w wieku od
9do 13 lat (M = 11,4; SD = 0,9). Badania zo-
staty przeprowadzone grupowo podczas lekcji
w szkole, po uprzednim wyrazeniu zgody na
badanie przez rodzicow dzieci. Osoby prze-
prowadzajace badanie upewnity sig, ze dzieci
rozumieja instrukcje. Jesli byta taka potrzeba,
dzieciom udzielano dodatkowych wyjasnien
dotyczacych sposobu odpowiadania. Dba-
no o to, aby dzieci odpowiadaty samodzielnie
i nie konsultowaty si¢ migdzy soba.

Etap 4. Analizy psychometryczne wersji
25-itemowej oraz przygotowanie na ich pod-
stawie wersji 15-itemowej, zweryfikowanej
w modelu konfirmacyjnej analizy czynniko-
wej. Analizy wykonano w programie Mplus
oraz Jrule (Saris, Satorra, van der Veld, 2009).

WYNIKI

Trafnos$¢ czynnikowa

Analiz¢ modelu konfirmacyjnej analizy czyn-
nikowej przeprowadzono w programie Mplus
6.1. Dane, zgodnie ze stanem faktycznym,
uznane zostaly za dane porzadkowe, w zwiaz-
ku z czym zastosowano estymator: WLSMV
(Weighted Last Square Parameter). Oszaco-
wanie dopasowania oparto na wskaznikach
RMSEA, Pclose oraz CFI.

Wskaznik RMSEA (root mean square er-
ror of approximation) to powszechnie stoso-
wana miara dobroci dopasowania modelu do
danych. RMSEA odzwierciedla poziom do-
pasowania modelu do macierzy kowariancji,
biorac pod uwagg ilos¢ stopni swobody i1 wiel-
kos¢ proby (Brown, 2006). Wskaznik Pclose
(probability of close fit) jest prawdopodobien-
stwem, ze RMSEA znajdzie si¢ ponizej 0,05.
Jesli RMSEA wskazuje ponizej 0,05, a Pclo-
se — powyzej 0,05, model jest bardzo dobrze
dopasowany do danych. Za akceptowalny po-
ziom odcigcia przyjmuje sic¢ RMSEA = 0,08
(Hu, Bentler, 1999; Marsh, Hau, Wen, 2004).
Wskaznik CFI (comparative fit index) o war-
tosci powyzej 0,9 jest uznawany za prog ak-
ceptowalno$ci modelu (Hu, Bentler, 1999).

Uzyskane wskazniki dopasowania 25-
i 15-itemowego modelu Wielkiej Piatki u dzie-
ci znajduja si¢ w tabeli 1.

W przypadku pierwszego, 25-itemowe-
go modelu RMSEA jest na akceptowalnym
poziomie (ponizej 0,08), natomiast CFI znala-
zlo si¢ ponizej zaktadanego putapu 0,9. W ta-
beli 2 przedstawiono tadunki czynnikowe tego
modelu (5 iteméw dla kazdego z 5 czynni-
kéw).

Tabela 1. Globalne wskazniki dopasowania modeli w konfirmacyjnej analizie czynnikowej

B} RMSEA
chi df CFI (przedziat ufnosci) | L Close

Model 1 0,065

(5 iteméw w kazdej skali) S13.8 265 0,853 (0.057-0,074) 0,002

Model 2 0,066

(3 itemy w kazdej skali) 1353 80 0,923 (0.050-0,081) 0,049




76 Marta Mackiewicz, Jan Cieciuch

Tabela 2. Standaryzowane tadunki czynnikowe 25 iteméw OPCO-D, wprowadzonych do konfirmacyjnej
analizy czynnikowej (model 1)

Ugodowosé Sumiennosé Otwarto$¢é Neurotyzm Ekstrawersja

Item 1-U* 0,64

Item 2-U* 0,68

Item 3-U 0,49

Item 4-U* 0,72

Item 5-U 0,56

Item 1-S* 0,56

Item 2-S 0,49

Item 3-S* 0,73

Item 4-S* 0,57

Item 5-S 0,64

Item 1-O 0,48

Item 2-O* 0,52

Item 3-O* 0,50

Item 4-O* 0,66

Item 5-O 0,34

Item 1-N* 0,50

Item 2-N* 0,61

Item 3-N 0,79

Item 4-N* 0,40

Item 5-N 0,27

Item 1-E* 0,55

Item 2-E* 0,61

Item 3-E 0,75

Item 4-E* 0,59

Item 5-E —0,10

* Itemy wybrane do ostatecznej wersji kwestionariusza
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W literaturze przedmiotu trwa dyskusja na
temat zasadnosci wykorzystania globalnych
wskaznikdw dopasowania. Saris, Satorra i van
der Veld (2009) krytykuja globalne wskazniki
i proponuja poszukiwanie lokalnych btedow
modelu (misspecification), biorac pod uwage
wskazniki modyfikacji (modification index)
i site (power) testu. Do takich analiz zostat
skonstruowany specjalny program statystycz-
ny Jrule. Jesli w przypadku CFI i RMSEA pa-
nuje w pismiennictwie powszechna zgoda co
regut interpretacyjnych proponowanych przez
Hu i Bentlera (1999), to w przypadku lokal-
nych bledéw takich regut nie ma (Saris, Sator-
ra, van der Veld, 2009).

W niniejszych analizach logike poszuki-
wania lokalnych btgdow i program Jrule wy-
korzystano do wyeliminowania itemdw powo-
dujacych najwigcksze lokalne btedy modelu.
Konfirmacyjna analiza czynnikowa umoz-
liwia wybdr itemdéw, ktore najbardziej ta-
duja dany czynnik. Zarazem jednak nie daje
informacji, czy wybrane itemy nie wymaga-
ja tadunkdéw krzyzowych (cross-loadings) do
kolejnej (drugiej) zmiennej latentnej lub sko-
relowania btgdow pomiaru. Aby wyelimino-
wac potencjalne tego typu bledy modelu, do-
konano analizy wynikow wygenerowanych
przez Mplus w Jrule. Celem poszukiwania
lokalnych btedéw pomiaru bylo wyelimi-
nowanie z dalszych analiz: 1) itemow o naj-
wyzszych tadunkach krzyzowych, 2) itemow
o skorelowanych btedach pomiaru.

Tabela 3. Wskazniki rzetelnosci wersji 5- 1 3-itemowej

Przyktadem sposobu wykorzystania pro-
gramu Jrule niech beda itemy neurotyzmu.
Gdyby opiera¢ si¢ w doborze najlepszych ite-
moéw tylko na tadunkach czynnikowych w kon-
firmacyjnej analizie czynnikowej, nalezatoby
wybraé itemy: 3, 2 i 1 z tabeli 2. Analiza prze-
prowadzona w Jrule pokazuje jednak, ze item
3, uzyskujacy najwyzszy tadunek w skali neu-
rotyzmu (0,79), powinien mie¢ fadunek krzy-
zowy na skalg ugodowosci. Analiza mocy testu
i wskaznikow modyfikacji w Jrule dowodzi, ze
brak tego tadunku krzyzowego jest istotnym
bledem modelu, ktory prowadzi w rezultacie
réwniez do obnizenia wskaznikéw CFI. Z tego
powodu item ten zostal wyeliminowany i nie
wszedt do wersji 15-itemowe;.

Po przeprowadzeniu analiz do zrewido-
wanego modelu wprowadzono 15 itemdéw
(po trzy itemy na kazda skalg¢). Model konfir-
macyjnej analizy czynnikowej wraz ze stan-
daryzowanymi fadunkami oraz korelacjami
miedzy zmiennymi latentnymi zostal przed-
stawiony na rysunku 4.

Wskazniki dopasowania (zamieszczone
w tabeli 2) pozwalaja uzna¢ model za bardzo
dobrze dopasowany do danych.—

Rzetelnos¢

Rzetelno$¢ pomiaru obliczono dwoma spo-
sobami: 1) analiza tradycyjnych, cho¢ kry-
tykowanych wskaznikéw o-Cronbacha oraz
2) niedawno zgtoszona propozycja wskaznika

a-Cronbacha a-Cronbacha Wskaznik jakosci Saris
Skala s s .
wersja S-itemowa wersja 3-itemowa i Gallhofer
Ekstrawersja 0,629* 0,631 0,86
Ugodowos¢ 0,679 0,649 0,88
Sumiennosé 0,648 0,605 0,83
Neurotycznos¢ 0,591 0,496 0,76
Otwartos¢ 0,525 0,472 0,77

* Po wyeliminowaniu itemu 5 niepasujacego do skali. Z tym itemem a wynosita 0,436. Item uzyskat ujemna

moc dyskryminacyjna.
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Rysunek 4. Model konfirmacyjnej analizy czynnikowej (model 2)

jakosci (index of quality) Sarisa i Gallhofer
(2007), ktéry moze by¢ interpretowany jako
korelacja migdzy zmienna latentng a S$red-
nig wyliczong z kwestionariusza. Wszystkie
wskazniki znajduja si¢ w tabeli 3.

DYSKUSJA

Zaprezentowane narzedzie — Obrazkowy Po-
miar Cech Osobowosci Dzieci (OPCO-D)
mozna uznac za wystarczajaco dobre do badan
naukowych nad struktura osobowosci w okre-
sie poznego dziecinstwa. OPCO-D spetnia
wymagajace kryteria konfirmacyjnej analizy
czynnikowej, co §wiadczy o wysokiej trafno-
$ci pomiaru. Problemy z konfirmacyjna ana-
liza czynnikowa w modelu Wielkiej Piatki

sg dobrze znane i dyskutowane w literaturze
przedmiotu od wielu lat (McCrae i in., 1996;
Borsboom, 2006). Wydawaé by si¢ mogto, ze
w badaniach dzieci, gdy mozna mie¢ uzasad-
nione watpliwosci, czy struktura osobowosci
w ogdle jest opisywalna w modelu Wielkiej
Piatki, problemy te powinny si¢ nasili¢. Dla-
czego zatem wszystkie wskazniki dopasowa-
nia do danych modelu pomiarowego OPCO-
-D w grupie dzieci okazaly si¢ zadowalajace,
wedlug wymagajacych kryteriow przyjmowa-
nych w literaturze za Hu 1 Bentlerem (1999)?
Wydaje sie, ze gtowna przyczyna jest proce-
dura doboru itemow: zaréwno podczas kon-
strukcji narzedzia, jak i poglebionych ana-
liz prowadzonych w Mplus i Jrule, zadbano
0 jednorodno$¢ obrazkowych iteméw (elimi-
nujac niejednorodne itemy).



Jak mierzy¢ cechy Wielkiej Piqtki u dzieci? Prace nad Obrazkowym Pomiarem Cech Osobowosci... 79

Problemy konfirmacyjnej analizy czyn-
nikowe]j cech osobowos$ci wynikaja gtownie
z tego, ze dane stwierdzenie w kwestionariu-
szu osobowosci jest wskaznikiem wigcej niz
jednej cechy. Strategia zastosowana w niniej-
szych badaniach polegata na potaczeniu po-
dejscia dedukcyjnego z precyzyjng analiza
uzyskanych danych w poszukiwaniu lokal-
nych btedéw modelu (Saris, Satorra, van der
Veld, 2009). Z jednej zatem strony zadbano
o0 jednorodnos¢ itemdéw w procesie konstruk-
cji narzedzia, starajac si¢ dobraé takie itemy,
ktére sa wskaznikami wylacznie jednej cechy.
Z drugiej strony natomiast — przypuszcze-
nia o jednorodno$ci zostaly zweryfikowane
empirycznie w programie Jrule, ktory wska-
zat najwigksze lokalne btedy modelu. Okaza-
o si¢ wowczas, ze model pomiarowy znacz-
nie zyskuje na jakosci po wyeliminowaniu
tych itemow, ktore byly wskaznikami wigcej
niz jednej cechy. Taka analiza doprowadzita
do satysfakcjonujacego modelu pomiarowe-
go, cho¢ nie jest wolna od zastrzezen. Prze-
de wszystkim przeprowadzone w niniejszym
artykule analizy, ktorych ostatecznym wy-
nikiem jest satysfakcjonujacy model pomia-
rowy, sa oparte na wynikach danych empi-
rycznych jednej grupy badanych. Oznacza to
konieczno$¢ przeprowadzenia kolejnych ba-
dan z itemami wyselekcjonowanymi w ra-
mach niniejszych analiz, aby potwierdzi¢ za-
sadno$¢ modelu w nowych danych.

Do satysfakcjonujacego poziomu dopa-
sowania modelu do danych przyczynita si¢
réwniez mata liczba itemoéw budujacych kaz-
da ze skal. Decyzja dotyczaca liczby itemow
byta spowodowana przeznaczeniem narzg¢dzia
— ma ono przeciez stuzy¢ do badania dzie-
ci, ktorych koncentracja uwagi i motywacja
do kontynuowania udzialu w badaniu moze
by¢ znacznie stabsza niz dorostych. Skale
OPCO-D sktadaja si¢ zatem jedynie z trzech
itemow (w wersji ostatecznej) lub pigciu ite-
méw (W wersji pierwotne;j).

Uzasadniona w badaniach dzieci prosto-
ta narzedzia jest rowniez jedng z przyczyn
tego, ze stosunkowo stabo wypadly wskaz-
niki rzetelnosci, mierzonej wspotczynnikiem
a-Cronbacha. Moze to oznaczaé, ze uzyskane

wyniki sg obarczone znacznym bl¢dem pomia-
ru. Warto zarazem dodaé, ze wskaznik jako-
$ci Sarisa i Gallhofer (2007), definiowany jako
iloczyn trafnosci i rzetelnosci, jest na zado-
walajacym poziomie. Mimo wszystko wspot-
czynniki a-Cronbacha sugeruja koniecznosé
dalszych prac nad udoskonaleniem OPCO-D.

Satysfakcjonujace dopasowanie modelu
konfirmacyjnej analizy czynnikowej jest za-
razem wyzwaniem teoretycznym. Okazalo si¢
bowiem, Ze pigcioczynnikowsa strukturg oso-
bowosci mozna zidentyfikowaé juz w okre-
sie poznego dziecinstwa. Zreszta w badaniach
nad Wielka Piatka pojawia si¢ swoisty para-
doks. Z jednej strony przyjmuje si¢, ze osobo-
wosc stabilizuje si¢ w wielkopiatkowej struk-
turze okoto 30. roku zycia, z drugiej natomiast
coraz wigcej autoro6w donosi o odtworzeniu
takiej struktury we wczesniejszych okresach
zycia, w tym rowniez w dziecinstwie (Caspi,
Roberts, Shiner, 2005; Barbaranelli 1 in.,
2003). Powstaje zatem pytanie: co sktada si¢
na t¢ strukture i jak si¢ ona zmienia w okresie
dziecinstwa? Psychologiczna odpowiedz na to
pytanie wymaga danych empirycznych, te zas
zaktadaja pomiar. Proponowane w niniejszym
artykule narze¢dzie moze zosta¢ wykorzystane
do takiego pomiaru.

Przeprowadzone analizy psychometryczne
pozwalaja rowniez na sformutowanie wstep-
nych hipotez dotyczacych rozwoju pigcio-
czynnikowe;j struktury osobowosci w péznym
dziecinstwie. Czynniki uzyskane w konfir-
macyjnej analizie czynnikowej sa dos¢ wy-
soko skorelowane. Korelacje te (widoczne
na rysunku 4) sa duzo wyzsze niz w bada-
niach 0sob dorostych. Srednia korelacja mig-
dzy czynnikami w polskiej probie NEO-
-PI-R wynosi 0,18 (Siuta, 2006), w prdbie
NEO-FFI 0,17 (Zawadzki i in., 2007), pod-
czas gdy w badaniach prezentowanych w ni-
niejszym artykule 0,62. Uktady zalezno$ci sa
zwykle dos¢ zblizone (np. negatywne zwiazki
neurotycznosci z pozostatymi cechami), jed-
nak wielko$¢ korelacji duzo wyzsza. Moze
to swiadczy¢ o tym, ze rozwdj struktury cech
osobowosci polega na jej roznicowaniu. W ba-
danym okresie (pdzne dziecinstwo) wpraw-
dzie rozrdznialnych jest juz pig¢ cech (anali-
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za konfirmacyjna wykazuje takg mozliwos¢),
jednak sa one jeszcze silnie z soba powigzane,
tworzac swoisty odpowiednik jednego ogodl-
nego czynnika osobowosci (tzw. GFP — ge-
neral factor of personality), wprowadzonego
w badaniach nad osobowoscig dorostych mig-
dzy innymi przez takich autorow, jak Rushton
i Irving (2009). Na 6w ogolny czynnik osobo-
wosci sktadaja si¢ wszystkie cechy, przy czym
neurotyczno$¢ wiaze si¢ ujemnie z ogoélnym
czynnikiem. W naszych badaniach wszystkie
czynniki sa z sobg do$§¢ mocno powiagzane,
przy czym neurotyczno$¢ wyrdznia si¢ ujem-
nymi zwigzkami z pozostalymi zmiennymi.

Najbardziej skorelowane z sobg sa dwa
czynniki: otwartos¢ i sumienno$é (r = 0,85).
Podobne wyniki uzyskali Mervielde i De
Fruyt (2000). W okresie dziecinstwa wigk-
szo$¢ czasu 1 zaje¢ dziecka zwiazana jest ze
szkota, ktéra promuje z jednej strony sumien-
nos¢, wdraza do systematycznej pracy i nagra-
dza za nia, z drugiej za$ strony otwartos¢, bo
dzieci ucza si¢ ciagle nowych tresci. W rezul-
tacie otwartos¢ 1 sumiennos¢ wiaza si¢ z soba
1 tworza rodzaj metaczynnika, ktory mozna by
nazwa¢ dobrym uczniem — sumiennym i za-
interesowanym.

PRZYPIS

Marta Mackiewicz, Jan Cieciuch

Prezentowane analizy otwieraja pole do
dalszych badan. Nastgpnym krokiem powin-
na by¢ zatem walidacja modelu za pomoca no-
wych danych. W kolejnych badaniach warto
byloby rowniez uwzgledni¢ w wigkszym za-
kresie analizy trafnosci, dzigki czemu uzyska-
ne dane moglyby sta¢ si¢ przyczynkiem do
wyjasnienia, jak ksztattuje si¢ struktura oso-
bowosci w dziecinstwie. Szczegodlnie cenne
bylyby cztery kierunki badan: 1) badania pro-
wadzone w modelu wielu cech — wielu me-
tod. Nalezatoby poréwnaé dane uzyskane od
dzieci w samoopisie (zar6wno w tradycyjnych
kwestionariuszach, jak i w proponowanym tu
pomiarze obrazkowym) z opisami dzieci przez
dorostych (rodzicéw i nauczycieli); 2) wery-
fikacja hipotez o mocy wyjasniajacej czyn-
nikow Wielkiej Piatki, zidentyfikowanych
u dzieci, zatem odpowiedz na pytanie, czy ce-
chy osobowosci w taki sam sposob wyjasniaja
jakies istotne zmienne u dzieci i u dorostych;
3) badania longitudinalne, w ktérych analizo-
wana bylaby stabilnos¢ struktury (i ewentual-
nie ksztalt jej przemian) oraz 4) badania mig-
dzykulturowe, w ktérych poddano by analizie
uniwersalnos$¢ struktury czynnikowej osobo-
wosci dzieci w p6znym dziecinstwie.

! Praca finansowana przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ze $rodkow na nauke na lata
2010-2012 jako projekt badawczy nr N N106 132439 dla drugiego autora.
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Komunikacja zadaniowa migdzy matka a dzieckiem
jako predyktor radzenia sobie dziecka przedszkolnego
w sytuacjach trudnych

Mother-child communication style during the task
as a predictor of child’s dealing with difficulties

Summary. The article deals with the influence of the parent-child task-oriented communication
style on the child’s behaviour during public performance. The research was based on children’s
public performance and the analysis of mother-child task-oriented communication. The results
show that children of mothers who have a high task partnership level, low annoyance, and who
are less awkward deal better with difficulties. Those children are more successful in tasks con-
nected with collaboration with their parent. It could also be stated that children from the above-
-mentioned group are more task-oriented during public performance.
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WPROWADZENIE

Dziecko nabywa zdolno$ci samoregulacyj-
nych w sytuacjach spotecznych w toku dtu-
gotrwalej interakcji ze znaczacymi osobami
dorostymi, gléwnie z rodzicami. Rodzina jest
pierwszym miejscem, w ktorym ksztaltuje si¢
obraz siebie dziecka, jego zdolnosci autopre-
zentacyjne i postawa wobec trudnosci. Rodzic
bywa zazwyczaj pierwszym waznym mode-
lem stanowiacym dla dziecka wzor w uczeniu
si¢ przez obserwacj¢ (Bandura, 2007). Wspol-
ne dziatanie w diadzie z dorostym prowadzi

do znacznego postgpu W rozwoju poznaw-
czym, szczegdlnie gdy partner wykazuje wyz-
szy poziom kompetencji, a dziatania odbywa-
ja si¢ w strefie najblizszego rozwoju dziecka
(Cole, 1995; Wygotski, 1995). Prowadzi ona
réowniez do stopniowego rozwijania kompe-
tencji emocjonalnych, ktére pozwalaja radzié
sobie z rozmaitymi sytuacjami trudnymi, tak-
ze w kontekscie edukacyjnym.

Sytuacje trudne to takie, w ktorych zostaje
naruszona réwnowaga pomiedzy oczekiwania-
mi ze strony otoczenia a mozliwosciami jed-
nostki. Naruszenie tej rbwnowagi sprawia, ze
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konieczne jest wytworzenie nowej koordy-
nacji (Tyszkowa, 1977; 1986). To powoduje
przeciazenie systemu regulacji, ktérego kon-
sekwencja jest odczuwanie stresu i negatyw-
nych emocji. Zakldcenie réwnowagi moze
przybiera¢ rozne formy w zaleznosci od ro-
dzaju sytuacji i cech indywidualnych. Sytua-
cje ekspozycji spotecznej, w tym wystapienia
publiczne, sa specyficznymi rodzajami oko-
liczno$ci, w ktorych uwaga grupy osob jest
skupiona na zachowaniu jednostki. W zwiaz-
ku z antycypowang negatywna oceng tych za-
chowan i pojawiajacym si¢ przed nig Igkiem
moga by¢ one uznawane za sytuacje trudne,
zaréwno dla dorostych, jak i —na pewnym eta-
pie rozwoju — dla dzieci. Wystgpienia publicz-
ne zostaly wielokrotnie uznane w badaniach
za jedne z najtrudniejszych sytuacji szkolnych
(Simon, Martens, 1979), dlatego wydaje sie,
ze nalezy poswieci¢ im szczegdlna uwagg.
Wystapienia wywoluja zazwyczaj bardzo sil-
ne, najczesciej ambiwalentne emocje. Z jed-
nej strony istnieje silna motywacja autopre-
zentacyjna, a z drugiej lgk przed porazka na
oczach audytorium, co powoduje konflikt we-
wnetrzny. Jako$¢ rozwiazania konfliktu zalezy
od zasobow wewngetrznych jednostki, ktorymi
sa miedzy innymi dyspozycje psychiczne na-
byte w kontekscie relacji spotecznych.

Wiele teorii psychologicznych wskazuje
na doniostos¢ kontekstu spotecznego w roz-
woju poznawczym (Brzezinska, 2000; Toma-
sello, 2002). Brzezinska podkresla, ze w toku
»trwajacej od poczatku zycia wymiany zacho-
dzi proces dopasowywania si¢ cztowieka do
wzoru zachowania opiekunow i jednoczesnie
proces dopasowywania si¢ dziatan opiekundow
do wzoru aktywnosci dziecka” (Brzeziniska,
2000: 16). Dhugoterminowe skutki wspdlne-
go dziatania z rodzicem, oprécz rozwoju po-
znawczego, zaznaczaja si¢ w takich obsza-
rach, jak obraz siebie, samoocena, potrzeba
aprobaty spolecznej, style atrybucji wlasnych
sukcesow i porazek. Wedtug Schaffera (1994;
2005) spoteczny kontekst rozwoju poznaw-
czego tworzg epizody wzajemnego zaanga-
zowania, w ramach ktérych rodzic i dziecko
wspolnie poswigcaja uwage jednemu proble-
mowi. Pomoc dorostego w rozwiazaniu tego
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problemu sprawia, ze dziecko przechodzi na
wyzszy poziom kompetencji w radzeniu so-
bie z wymaganiami otoczenia. Funkcja rodzi-
ca polega na poszerzaniu repertuaru zachowan
dziecka w ramach tego epizodu, a to oznacza
réowniez ogdlne wsparcie rozwoju. Schaffer
podkresla, ze ,umiejetnosci spoteczne, aby
mogly zosta¢ nabyte i si¢ rozwina¢, wymagaja
kontekstu interpersonalnego, poniewaz zdol-
nos$¢ do umiejgtnego postgpowania z innymi
osobami moze powstac¢ jedynie podczas inter-
akcji spotecznej i do pewnego stopnia uzalez-
niona jest od wsparcia i kooperacji ze strony
partnerow dziecka” (Schaffer, 1994: 155).

Interakcje migdzy rodzicem a dzieckiem,
ksztattujac osobowos$¢ dziecka, majq wplyw
na to, jak radzi sobie ono z sytuacjami trud-
nymi. Dokladniejszego wyjasnienia tego
mechanizmu dostarcza teoria Wygotskie-
go (1995), ktory twierdzi, ze werbalna regu-
lacja ze strony dorostych zostaje zinternali-
zowana jako werbalna samoregulacja. W ten
sposob przebiega proces dojrzewania mecha-
nizméw regulacji wlasnych czynnosci. Choé
teoria Wygotskiego odnosi si¢ do wielu ztozo-
nych proces6w nabywania nowych kompeten-
cji, to schemat internalizacji i sposoby reorga-
nizacji psychicznego nastawienia dziecka do
probleméw wymagaja wciaz bardziej szcze-
gbétowych analiz i odniesienia do konkretnych,
specyficznych sytuacji wspotpracy.

Badania dotyczace wpltywu obecnosci ro-
dzicanajakos¢ wykonania zadania przez dziec-
ko maja na celu gléwnie wyjasnienie rezulta-
tow internalizacji, ktére miatyby si¢ objawic
W sytuacji samodzielnego zmagania si¢ z za-
daniem. Ich wyniki jednak nie prowadza do
jednoznacznych wnioskéw. Niektore badania
dotyczace wpltywu poziomu kontroli zacho-
wan dziecka przez rodzica wskazuja na to, ze
miara skuteczno$ci nauczania przez rodzica,
a zarazem efektywnos$ci samodzielnej pracy
dziecka, jest powiazana ze stopniem kontro-
li dziatan dziecka w przypadku wspoélnej pra-
cy (Wood, Bruner, Ross, 1976; Freund, 1990).
Obustronne zaangazowanie w wykonywanie
zadania z dorostym okazato si¢ bezposrednio
odpowiedzialne za wzrost poziomu wykonania
zadania przez dziecko bez pomocy dorostego.
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Sa jednak rowniez badania, ktore dostarcza-
ja niejednoznacznych wynikow (Henderson,
1984; Rogoft, Ellis, Gardner, 1984) lub tez
nie potwierdzaja powyzszych zaleznos$ci — sa-
modzielne rozwigzywanie probleméw okazu-
je sig¢ tak samo skuteczne, jak to wykonywane
pod przewodnictwem dorostego (Kontos, Ni-
cholas, 1986).

Zeby zrozumie¢ ten mechanizm, naleza-
loby opisa¢ i przeanalizowaé¢ natur¢ wktadu
dorostego w poszerzanie dziecigcych umie-
jetnosci oraz porownac skuteczno$¢ réznych
rodzajow takiego udziatu. Dlatego — jak postu-
luje Schaffer (1994) — projekty badawcze po-
winny odej$¢ od badan poréwnujacych prace
samego dziecka z sytuacja wspotpracy z doro-
stym, a potozy¢ wigkszy nacisk na réznicowa-
nie tych sytuacji w zalezno$ci od uzywanych
przez rodzica strategii wspotpracy w czasie in-
terakcji z dzieckiem.

Zakladamy, ze wazne staje si¢ badanie za-
rowno stylu komunikacji, jak i $cisle z nimi
sprzg¢zonych postaw rodzicielskich. Wiele ba-
dan potwierdza na przyktad, ze dzieci, ktérych
rodzice czgsciej stosuja strategie autorytatyw-
ne w komunikacji, majg wyzsze kompetencje
spoteczne niz dzieci, ktorych rodzice stosuja
strategie autorytarne (Baumrind, 1971; Bel-
sky, Rovine, Taylor, 1984; Chen, Dong, Zhou,
1997; Liu, L1, 2000; Dekovic, Janssens, 1992;
Kahen, Katz, Gottman, 1994; Kelley, Brow-
nell, Campbell, 2000; Mills, Rubin, 1990).
Z polskich badan wynika, ze zarowno posta-
wy rodzicielskie, jak i strategie radzenia so-
bie matki (w nieco wigkszym stopniu niz ojca)
w sytuacjach trudnych maja wptyw na styl ra-
dzenia sobie z problemami u ich dzieci. Posta-
wa kochajaca i ochraniajaca wplywaja na sto-
sowanie przez dziecko strategii zadaniowej,
natomiast postawa odrzucajaca na stosowanie
przez dziecko strategii unikowej w sytuacjach
trudnych u dorastajacych dzieci. Predyktorem
zadaniowej strategii radzenia sobie z trud-
nosciami u dziecka okazata si¢ strategia za-
daniowa stosowana przez matke, a unikowej
— strategia agresywna i unikowa matki (Bo-
recka-Biernat, 2010). Z kolei z badan Strzel-
czyk-Muszynskiej (2010) wynika, ze postawy
ochraniajaca, wymagajaca oraz nickonse-

kwencji prezentowane przez matki powoduja

uksztattowanie si¢ u dzieci tatwosci funkcjo-

nowania w sytuacji ekspozycji spotecznych.

Wedhig Frydrychowicz zadaniowe zacho-
wania komunikacyjne to ,,zachowania pro-
wadzace do efektywnego rozwiazania zada-
nia shuzace wymianie tresci pozaosobistych”
(Frydrychowicz, 2003: 15). Analiza stylu mo-
nitorowania przez rodzica dziecigcej aktyw-
nosci dostarcza réwniez wielu informacji na
temat relacji rodzica z dzieckiem, poniewaz
dochodzi w niej do wymiany waznych tre-
$ci osobistych. Za zadaniowe uznaje si¢: obu-
stronng wymiang jak najwickszej ilosci infor-
macji, uwazne shuchanie partnera, dazenie do
porozumienia i uzgodnienia optymalnego roz-
wigzania.

Komunikaty towarzyszace zadaniu stano-
wig rézne konteksty wsparcia, ktore okresla-
ja sposob zmagania si¢ dziecka z trudnoscia.
Szczegblnie wazna u rodzica wydaje si¢ zdol-
no$¢ do organizacji uwagi dziecka. Frydry-
chowicz (2003) podkresla rolg odpowiedniego
stylu komunikacji zadaniowej rodzica w roz-
woju nastawienia zadaniowego dziecka w sy-
tuacjach do$wiadczanych trudno$ci. Autorka
opisuje style komunikacji zadaniowej rodzi-
cow i dzieci, wskazujac na ich rézne wymiary.
W odniesieniu do komunikacji dziecka sg to:
1. Nastawienie zadaniowe dziecka — wyraza

si¢ w uwaznym stuchaniu przez dziecko

instrukcji rodzica i nastawieniu na odbior
informacji przez niego przekazywanych.

2. Pobudzenie emocjonalne dezorganizujace
wykonanie zadania — odpowiada zachowa-
niom $wiadczacym o wysokim stopniu po-
budzenia emocjonalnego: wyktdcanie sig,
moéwienie podniesionym glosem, pobu-
dzenie ruchowe.

3. Rezygnacja z rozwiazania zadania — zanie-
chanie dalszych prob, sktonnos¢ dziecka
do ptaczu, okazywanie niepokoju.
Komunikacja zadaniowa rodzica jest opi-

sana przez nastgpujace trzy wymiary:

1. Partnerstwo zadaniowe — wyraza si¢
w uwaznym shuchaniu dziecka, staraniu
si¢ 0 najpelniejsze uchwycenie jego reak-
cji 1 mozliwie doktadnym przekazaniu mu
informacji zwrotnych.
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2. Strofujaca irytacja zakltocajaca rozwiaza-
nie zadania — opisuje zachowanie rodzica,
ktéry moéwi podniesionym glosem, wyka-
zuje tendencje do oceniania dziecka (np.
.jestes roztrzepany”, ,jeste$ niemadry”)
oraz oskarza je, ze nie stara si¢ wykonaé
zadania.

3. Nieporadno$¢ w sytuacji zadaniowej —
oznacza duzy stopien niepewnosci zwig-
zany z zadaniem. Rodzic jest speszony,
Scisza glos, mowi, ze nie potrafi dziec-
ku przekaza¢ instrukcji (Frydrychowicz,
2003: 15).

Wymiary te sa z soba silnie zwiazane —
zaktada sig¢, ze styl komunikacji zadaniowej
dziecka stanowi konsekwencj¢ do$wiadczen
komunikacyjnych z rodzicem prezentuja-
cym charakterystyczne dla siebie zachowa-
nie w sytuacjach zadaniowych. Wciaz jed-
nak brakuje silnych podstaw empirycznych
do potwierdzenia powyzszej tezy, stad potrze-
ba wnikliwych badan dotyczacych zwiazkoéw
mi¢dzy wymiarami obydwu styléw. Dylema-
tem, ktory réwniez pozostaje nie do konca
nierozstrzygniety na poziomie teoretycznych
rozwazan i badan, jest pytanie o to, jakie stra-
tegie rodzicielskiego monitoringu sa bardziej
skuteczne w rozwijaniu kompetencji dziecka
w samodzielnym radzeniu sobie w rozmaitych
sytuacjach zadaniowych.

BADANIA WLASNE

Prezentowane badania sa czescia wigksze-
go projektu, w ktorym uwzgledniano row-
niez diagnoze¢ réznych cech indywidualnych
dziecka oraz cech opisujacych jego srodowi-
sko rodzinne'. W tym artykule przedstawiono
wyniki dotyczace wybranego ich aspektu, tj.
zwiazku pomiedzy stylem komunikacji zada-
niowej matki a stylem komunikacji zadanio-
wej dziecka i jego radzeniem sobie w sytua-
cji wystapienia publicznego. W odniesieniu
do tego problemu sformulowano nastgpujace
hipotezy badawcze:
H1: Styl komunikacji zadaniowej matki jest
predyktorem stylu komunikacji zadanio-
wej dziecka.
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H2: Styl komunikacji zadaniowej dziecka
jest predyktorem radzenia sobie dziecka
W sytuacji wystapienia publicznego.

Kontekstem analizy zachowania dziec-
ka w sytuacji trudnej byly solowe wystapie-
nia wokalne. Zalozono jednak, ze otrzymane
w badaniu wyniki mozna do pewnego stopnia
uogdlni¢ na rézne rodzaje publicznych wy-
stapien. W badaniach analizowano takie ob-
serwowalne wskazniki zachowania dziecka
W sytuacji wystapienia publicznego, jak syg-
naly niewerbalne (glos, gesty i mimika, posta-
wa ciala i kontakt wzrokowy) oraz ogoélny po-
ziom organizacji czynnos$ci (zastosowanie si¢
do instrukcji, podejmowanie decyzji, btedy
i ich korygowanie, stosunek do wystepu, ob-
jetos¢ i ogolna struktura wystepu).

Badania przeprowadzano od maja 2006
roku do pazdziernika 2008 roku w przedszko-
lach publicznych wojewodztwa matopolskie-
go 1 wielkopolskiego. Badana grupa liczy-
fa 65 dzieci i 65 matek. W grupie dzieci byto
31 dziewczynek i 34 chtopcéw w wieku 5,2—
7,4 roku (Sredni wiek to 6,5 roku). Wiek ma-
tek miescit si¢ w przedziale 24-50 lat (Sredni
wiek to 34 lata).

Badanie przebiegalo w dwdch sesjach.
Komunikacj¢ zadaniowa matki i dziecka ba-
dano w sesji pierwszej za pomoca Testu Ko-
munikacji Zadaniowej Rodzic—Dziecko (TKZ
R-D; Frydrychowicz, 2003). Jest to narzg-
dzie oparte na obserwacji komunikacji rodzi-
ca i dziecka w testowej sytuacji zadania. Sy-
tuacja zadaniowa ma forme¢ gry planszowe;j.
Celem rodzica jest przeprowadzenie dziec-
ka przez miasto, ktérego plany, przestonig-
te przegroda, maja do dyspozycji oboje. Ro-
dzic i dziecko moga komunikowa¢ si¢ tylko
werbalnie, poza tym nie mozna dawaé sobie
zadnych innych wskazowek. Istotne jest przy
tym badaniu, ze w drugiej probie, wskutek ce-
lowo wprowadzonych niewielkich réznic mig-
dzy mapami dziecka i rodzica, obie strony do-
$wiadczaja trudno$ci w porozumiewaniu sie.
Badanie pozwala zatem na ocen¢ zachowania
zaréwno matki, jak i dziecka wobec napoty-
kanych trudnos$ci w komunikacji zadaniowe;j
1 zwiazanych z tym napigé.



Komunikacja zadaniowa miedzy matkq a dzieckiem jako predyktor radzenia sobie dziecka...

W drugiej sesji, w zaaranzowanych przez
badacza warunkach, za pomocg kamery cyfro-
wej rejestrowano wystapienia publiczne dzie-
ci. Byly one uprzedzone o wystgpach okoto
dwa tygodnie wczesniej, wszyscy rodzice ba-
danych dzieci wyrazili zgod¢ na ich rejestro-
wanie. Przed wystgpem moderator — asystent
badacza — zapraszat dzieci pojedynczo do sali,
w ktdrej znajdowata si¢ publicznos¢ i kame-
ra. Publiczno$¢ stanowili badacz i trzech jego
wspolpracownikow (studentow). Kamera byta
przymocowana na statywie. Podczas wyste-
pu dzieci $piewaly dowolnie wybrana przez
siebie piosenke¢. Nie wywierano nacisku na
dzieci, ktére nie chciaty wystapié?, ponadto
ani moderator, ani publiczno$¢ nie ingerowa-
li w przebieg wystepu, starajac si¢ reagowac
w podobny sposéb (usmiech, oklaski, podzig-
kowania) na kazdy z nich.

Material filmowy oceniali trzej sgdzio-
wie kompetentni za pomoca skonstruowanej
na potrzeby badania Skali Oceny Wystapie-
nia Publicznego Dziecka (Barani, 2010). Ska-
la zawiera twierdzenia opisujace rézne wskaz-
niki radzenia sobie dziecka w danej sytuacji
wystapienia publicznego. Kazda z pozycji jest
skonstruowana na podstawie czterostopnio-
wej skali wymuszonego wyboru. Pozycje po-
dzielono na dwie podskale: 1) komunikacja
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niewerbalna, w ktorej s oceniane: glos, ge-
sty i mimika, postawa ciata i kontakt wzroko-
wy oraz 2) organizacja czynnosci, w ktorej sa
oceniane zastosowanie si¢ do instrukcji, po-
dejmowanie decyzji, btedy i ich korygowanie,
stosunek do wystepu oraz objetos¢ i ogdlna
struktura wystepu. Ewaluacji podlegaja psy-
chologiczne wskazniki widoczne w zachowa-
niu dziecka swiadczace o stopniu radzenia so-
bie w sytuacji trudnej. Koncowa ocena jest
$rednia ocen trzech s¢dzidw. Skala ta zosta-
la przystosowana do specyfiki wystapien pub-
licznych i moze by¢ wykorzystywana w oce-
nie zachowania dziecka w sytuacjach réznego
typu wystapien.

WYNIKI

Poziom komunikacji zadaniowej w grupie
dzieci przedstawia rysunek 1, a w grupie ma-
tek — rysunek 2.

Jak wynika z danych przedstawionych na
rysunku 1, 41,5% dzieci osiagneto wyniki wy-
sokie i bardzo wysokie, 36,6% wyniki $rednie,
a wyniki niskie i bardzo niskie 24,6% dzieci.

W grupie matek wyniki wysokie i bar-
dzo wysokie osiagngto 52,3%, wyniki srednie
35,3%, a wyniki niskie i bardzo niskie 12,3%.

20

18

16

14

Liczba oséb

5

Steny

Rysunek 1. Komunikacja zadaniowa dzieci — wyniki ogdlne (dane w stenach)
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Rysunek 2. Komunikacja zadaniowa matek — wyniki ogdlne (dane w stenach)

Rysunki 1 i 2 obrazuja duze roznice in-
dywidualne w poziomie komunikacji zada-
niowej, zardbwno w grupie dzieci, jak i ma-
tek. Biorac pod uwage wyniki dla catych grup,
okazalo sig¢, ze najwigcej jest matek (ponad
50%) i dzieci (ponad 40%), ktore prezentu-
ja wysoki poziom zadaniowos$ci w komu-
nikacji, a nieco mniej poziom $redni (okoto
35% w obu grupach). Natomiast niski poziom
jest wigkszy w grupie dzieci (okoto 25%) niz
w grupie matek (okoto 12%). Rdznica ta jest
statystycznie istotna (p < 0,02).

Tabela 1 przedstawia macierz korela-
cji pomigdzy podskalami Testu Komunikacji
Zadaniowej. Poniewaz rozklad zmiennych
odbiega od normalnos$ci, zastosowano test
Spearmana.

Sa podstawy, zeby stwierdzi¢, ze nasta-
wienie zadaniowe dziecka jest negatywnie po-
wigzane z jego pobudzeniem emocjonalnym
i rezygnacja w sytuacji zadania. Zwiazek ten
przejawia si¢ w silnej korelacji negatywnej
pomiedzy nastawieniem zadaniowym a po-
budzeniem emocjonalnym oraz pomiedzy na-
stawieniem zadaniowym a rezygnacja. Mozna
przypuszczac zatem, ze wysoki poziom nasta-
wienia zadaniowego dziecka z duzym praw-
dopodobienstwem wiaze si¢ z tym, ze dziecko
nie wykazuje duzego pobudzenia emocjonal-
nego podczas wykonywania zadania i nie wy-
cofuje si¢ na etapie zmagan z nim.

Skala partnerstwa zadaniowego u matek
koreluje umiarkowanie negatywnie ze stro-
fujacy irytacja i silnie negatywnie z nieporad-
noscig. Matka przejawiajaca w komunikacji
zadaniowej postawe partnerstwa zadaniowe-
go bedzie z duzym prawdopodobienstwem
unika¢ strofowania i irytacji oraz zachowan
$wiadczacych o nieporadnosci. Skala strofu-
jacej irytacji koreluje umiarkowanie z niepo-
radnos$cia u matek. Podskale komunikacji za-
daniowej rodzica sa zatem nieco silniej z soba
skorelowane niz podskale komunikacji zada-
niowej dziecka.

Partnerstwo zadaniowe matek koreluje
z nastawieniem zadaniowym u dziecka. Stro-
fujaca irytacja matki jest wprost proporcjo-
nalna do pobudzenia emocjonalnego dziecka
1 jego rezygnacji w sytuacji wykonywania za-
dania. Nieporadnos$¢ matki natomiast koreluje
odwrotnie z nastawieniem zadaniowym dziec-
ka i jest wprost proporcjonalna do rezygnacji
dziecka w sytuacji zadania.

Przedstawione korelacje wskazuja na
zgodne z hipotezami badawczymi zwigz-
ki pomiedzy zachowaniem matki a zachowa-
niem dziecka w sytuacji zadaniowej, niemniej
nie uprawniajg do wyprowadzania wnioskow
o zaleznosciach przyczynowo-skutkowych
migdzy zmiennymi. W tym celu przeprowa-
dzono dalsze analizy — analizg¢ regresji oraz
modelowanie strukturalne.
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Tabela 1. Macierz korelacji podskal Testu Komunikacji Zadaniowej Rodzic—Dziecko

Pobudzenie
emocjonalne
dziecka

Nastawienie
zadaniowe
dziecka

Rezygnacja
dziecka

Partnerstwo
zadaniowe
matki

Strofuja-
ca irytacja
matki

Nieporad-
nos$¢ matki

Nastawie-
nie zadaniowe -
dziecka

0,51

—0,61%%*

0,41%%* —0,33** —0,33%*

Pobudzenie
emocjonalne - -
dziecka

0,55%%*

0,04 0,33%x* 0,12

Rezygnacja
dziecka

= -0,11

0,46%** 0,25%

Partnerstwo
zadaniowe - -
matki

i 70’46*** 70’58***

Strofujaca iry-
tacja matki

0,42

*p<0,05
% p < 0,01
5% < 0,001

Wyniki analizy regresji® dla komunikacji
zadaniowej przedstawia tabela 2.

Wedhug tego modelu wyznacznikiem ko-
munikacji zadaniowej dziecka sa: strofuja-
ca irytacja matki w sytuacji zadaniowej i po-
trzeba aprobaty spotecznej dziecka. Pozostate
zmienne uwzglednione w badaniu okazaly si¢

nieistotnymi wyznacznikami komunikacji za-
daniowej dziecka. Wspoétczynnik wielokrotnej
determinacji R* = 0,18 wskazuje, ze 18% wa-
riancji zmiennej zaleznej w grupie badanych
dzieci zostala wyjasniona oddzialywaniem
przyjetego zespotu zmiennych niezaleznych.
Zadaniowo$¢ w komunikacji dziecka determi-

Tabela 2. Krokowa regresja wielokrotna wyniku komunikacji zadaniowej dziecka (KZ-D) wzgledem

wybranych zmiennych niezaleznych

Blad stan- Blad stan-
BETA dardowy darz:(io B t(58) Poziom p
BETA Wy
R2 -0,31 0,12 —-1,05 0,40 -2,60 0,01
AS 0,26 0,12 1,34 0,62 2,16 0,03
W. wolny 61,97 4,95 12,52 0,00

Wspoltezynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,46
Wspotczynnik wielokrotnej determinacji: R?= 0,21; skorygowany R*>= 0,18

Istotno$¢ rownania F(2,58) = 7,82; p <,00098
Btad stdandardowy estymacji: 11,030
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nuja w pewnym stopniu: wyzsza potrzeba apro-
baty spotecznej dziecka i nizszy poziom strofu-
jacej irytacji matki w sytuacjach zadaniowych.

Wilaczajac do analizy te same, co w po-
przednim modelu zmienne, przeprowadzono
rowniez analizg regresji dla nastawienia zada-
niowego dziecka (jednej z podskal komunika-
cji zadaniowej dziecka) (tabela 3).

Wedhug tego modelu wyznacznikiem na-
stawienia zadaniowego dziecka sa: potrzeba
aprobaty spotecznej dziecka i rezygnacja mat-
ki w sytuacji zadaniowej, pozostate zmienne
uwzglednione w badaniu okazaly si¢ nieistot-
ne. Wspodtczynnik wielokrotnej determinacji
R? = 0,14 wskazuje, ze 14% wariancji zmien-
nej zaleznej w grupie badanych dzieci zosta-
ta wyjasniona oddzialywaniem przyjetego
zespotu zmiennych niezaleznych. Nastawie-
nie zadaniowe dziecka jest w pewnym stop-
niu zdeterminowane przez: wyzsza potrzebe
aprobaty spotecznej dziecka i nizszy poziom
rezygnacji matki w sytuacjach zadaniowych.

Biorac pod uwage dotychczasowe analizy,
mozna wstgpnie zaktada¢ zaleznosci przyczy-
nowo-skutkowe miedzy zmiennymi. Kolejna
zastosowana w analizie metoda — modelowa-
nie rdwnan strukturalnych — daje ku temu sil-
niejszg podstawe. W toku analiz, w ktorych
postuzono si¢ modutem SEPATH, dazono do
uzyskania modelu reprodukujacego wyjscio-
we macierze korelacji w sposdb statystycznie
zadowalajacy. Wyjsciowy model, skonstruo-
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wany na podstawie wynikow analizy korelacji
i analizy regresji, modyfikowano stopniowo,
eliminujac $ciezki nieistotne i testujac Sciezki
dotychczas niebrane pod uwage. W rezultacie
udato si¢ otrzyma¢ model o bardzo wysokim
dopasowaniu. Ocen¢ modelu przedstawiono
w tabeli 4.

Schematyczny model analizy $ciezek
z uwzglednieniem dowiedzionych zaleznosci
($ciezki wraz z ich wspotczynnikiem wago-
wym) przedstawiono na rysunku 3.

Obliczenia wskazaty na brak istotnych
roéznic w tescie y*> pomiedzy pierwotng ma-
cierza korelacji i macierza zrekonstruowana
na podstawie modelu (y>*= 6,8; df = 15; p =
0,96). Poziom istotnosci p zblizony do 1 ozna-
cza bardzo dobre dopasowanie migdzy mode-
lem teoretycznym a modelem, ktéry wynika
z danych.

Radzenie sobie dziecka podczas wystapie-
nia publicznego, oceniane pod wzglgdem ko-
munikacji niewerbalnej i organizacji czyn-
no$ci, mozna przedstawi¢ jako rezultat ciagu
przyczynowego-skutkowego stanéow i cech
psychicznych, ktore zaleza czg¢sciowo od stylu
komunikacji zadaniowej matki oraz od pozio-
mu jej wymagan wobec dziecka*. Wedtug mo-
delu im wigksza potrzeba aprobaty spolecznej
dziecka, tym nizsze jego pobudzenie emo-
cjonalne w sytuacji zadaniowej, ktore z kolei
moze bezposrednio wplywaé na poziom na-
stawienia zadaniowego. Model wskazuje, ze

Tabela 3. Krokowa regresja wielokrotna wyniku nastawienia zadaniowego dziecka (D1) wzgledem wybra-

nych zmiennych niezaleznych

BETA ]?11;(31:31; graa‘lf;;“}; 1(58) Poziom p
BETA
AS 0,2194 0,1213 0.8071 0.4464 1,8082 0,0758
R3 03145 0,1213 20,5617 02167 | —2,5921 0,0120
W. wolny 31,4335 3,3764 9,3099 0,0000

Wspoltezynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,41

Wspotczynnik wielokrotnej determinacji: R?2= 0,17; skorygowany R*>= 0,14

Istotnos$¢ rownania F(2,58) = 5,93; p <,004
Btad standardowy estymacji: 8,10
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Tabela 4. Ocena modelu analizy $ciezek

Ocena Btad Statystyka poziom p
[D2]-1->[D1] 0,53 0,10 -5,09 0,000
[D1]-2->[OC] 0,30 0,12 2,59 0,010
[OC]-3->[KN] 0,68 0,09 7,34 0,000
[R1]-4->[D1] 0,35 0,10 3,33 0,001
[PR-W]-5->[R1] —-0,26 0,11 -2,30 0,022
[AS]-6->[D2] 0,22 0,12 -1,83 0,067

AS — potrzeba aprobaty spotecznej dziecka

D1 — nastawienie zadaniowe dziecka w sytuacji zadania
D2 — pobudzenie emocjonalne dziecka w sytuacji zadania
KN — komunikacja niewerbalna

OC - organizacja czynnosci

PR-W — postawy rodzicielskie matki — wymagania

R1 — partnerstwo zadaniowe matki w sytuacji zadania

Potrzeba 0,22 Pobufizenie 0,53 Nastav&.fienie ~0.30 Organiza}cj' a
aprobaty _ emocjonalne zadaniowe T czynnos$ci
spotecznej w sytuacjach dziecka g (00)
(AS) zadaniowych (D1)
D2)
A
0,35 0,68
Partnerstwo

Komunikacja

: / zadaniowe niewerbalna

matki
®1) (KN)

-

E

Postawy

rodzicielskie
E / matki —
wymagania
(PR-W)

Rysunek 3. Zaleznosci pomigdzy wybranymi cechami rodzinnymi, indywidualnymi a zachowaniem dziec-
-ka w sytuacji wystgpienia publicznego (komunikacja niewerbalng i organizacja czynno$ci) — model ana-
lizy $ciezek (= 6,8; df = 15; p = 0,96). Wspotczynniki wagowe $ciezek zostaly podane nad strzatkami;
E — zmienne resztowe. Wskazniki dopasowania: RMS = 0,05; GFI = 0,97; AGFI = 0,95
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im wyzsze pobudzenie emocjonalne dziec-
ka w sytuacji zadaniowej, tym stabsze jego
nastawienie zadaniowe. Wysoki poziom part-
nerstwa zadaniowego matki ma bezposred-
ni wplyw na nastawienie zadaniowe dziecka,
a to z kolei przyczynia si¢ do lepszej organi-
zacji jego czynnosci podczas wystapien pub-
licznych. Nastawienie zadaniowe dziecka za-
lezy nie tylko od partnerstwa zadaniowego
matki, ale i od jej postawy wymagajacej wo-
bec dziecka. Partnerstwo zadaniowe matki
jest tym stabsze, im silniejsza jest jej posta-
wa wymagajaca, tak wigc wymagania mat-
ki wplywaja negatywnie na nastawienie zada-
niowe dziecka, a w tym zwiazku posredniczy
partnerstwo zadaniowe matki. Model wska-
zuje rOwniez na powigzania migdzy zmien-
nymi zaleznymi, czyli organizacjg czynno-
$ci i komunikacja niewerbalna, ktére — choé
dotad analizowane niezaleznie od sicbie —
wydaja si¢ z soba silnie zwigzane. Obserwo-
walne zachowanie niewerbalne dziecka moz-
na traktowaé jako pochodng umiejetnosci or-
ganizacji czynnos$ci na bardziej ogdlnym
poziomie.

Powyzsze dane wskazuja, ze testowane
hipotezy zostaly potwierdzone. Okazatlo sig,
zgodnie z hipoteza 1, ze styl komunikacji za-
daniowej matki jest predyktorem stylu komu-
nikacji zadaniowej dziecka. Partnerstwo za-
daniowe matki jest wprost proporcjonalne do
nastawienia zadaniowego dziecka: dzieci ma-
tek o wyzszym poziomie partnerstwa zada-
niowego maja wyzszy poziom nastawienia
zadaniowego w sytuacjach zadaniowych. Po-
nadto strofujaca irytacja i nieporadnos¢ matek
w sytuacji zadaniowej sa odwrotnie propor-
cjonalne do nastawienia zadaniowego dziecka
i wprost proporcjonalne do jego pobudzenia
emocjonalnego i rezygnacji z wykonywania
zadania. Potwierdza to rowniez hipotez¢ 2,
zgodnie z ktdra styl komunikacji zadaniowej
dziecka jest predyktorem jego radzenia sobie
w sytuacji trudnej, jaka jest wystapienie pub-
liczne. Dzieci 0 wyzszym poziomie nastawie-
nia zadaniowego lepiej radza sobie w sytuacji
wystapienia publicznego.

Katarzyna Barani, Barbara Szmigielska

DYSKUSJA WYNIKOW

Badania dostarczyly wielu interesujacych wy-
nikoéw na temat natury wktadu matki w posze-
rzanie kompetencji dziecka w radzeniu sobie
z trudnosciami. Wyniki potwierdzaja ogdl-
ne zalozenia teorii dotyczacych wychowania
w rodzinie. Wpisuja si¢ one w kontekst spo-
lecznej teorii uczenia si¢ (Bandura, 2007),
wedlug ktorej rodzic moze by¢ pierwszym
waznym modelem dla dziecka. Podczas
wspolnego wykonywania zadania z rodzi-
cem dziecko uczy si¢ radzenia sobie z trud-
no$ciami poprzez obserwacj¢ tego, jak rodzic
to czyni. Ponadto rodzic jest rowniez osoba,
ktéra tworzy kontekst i organizuje proces na-
uczania (Przetacznikowa, Wiodarski, 1986)
oraz skupiajac si¢ z dzieckiem na jednym za-
daniu, wspiera jego rozwoj, poszerzajac stre-
fe najblizszego rozwoju dziecka (Schaffer,
1994; 2005; Wygotski, 1995). Warto podkre-
sli¢, ze wiek przedszkolny to okres, w ktorym
rodzic bedac przewodnikiem w nabywaniu
przez dziecko wzoréw dzialania w réznych
sytuacjach i przechodzeniu od dziatania spon-
tanicznego do kierowanego (Smykowski,
2005), utatwia mu radzenie sobie w srodowi-
skach pozarodzinnych.

Zazwyczaj silniejszy wplyw na dziecko
ma rodzic w wickszym stopniu zaangazo-
wany w proces wychowania. Zmiany wspot-
czesnej rodziny coraz czesciej dowodza, ze
nie zawsze jest to matka. W tym wypadku —
na podstawie wywiadow towarzyszacych ba-
daniu, w ktorych prawie wszystkie matki
diagnozowaly swoje zaangazowanie W wy-
chowanie dziecka jako wyzsze niz partne-
ra — wnioskowano o istotnosci stosowanych
przez nie strategii monitoringu. Wieloetapo-
we analizy pozwalaja twierdzié, ze zdoby-
wana w do$wiadczeniu wspotpracy z matka
kompetencja, jaka jest nastawienie zadanio-
we dziecka, ma decydujace znaczenie w sy-
tuacji samodzielnego radzenia sobie przez nie
w roznych trudnych sytuacjach, rowniez w sy-
tuacjach wystapien publicznych. Ksztattowa-
niu tej dyspozycji psychicznej sprzyja part-
nerstwo zadaniowe rodzica (konstruktywne



Komunikacja zadaniowa miedzy matkq a dzieckiem jako predyktor radzenia sobie dziecka... 93

stymulowanie i wyrazanie akceptacji wobec
zachowan dziecka), brak zachowan wskazuja-
cych na irytacj¢ zwiazang z niepowodzeniami
dziecka oraz konsekwencja i zaradnos¢ w da-
zeniu do zakonczenia zadania.

Mozna przypuszczaé, ze zadaniowe na-
stawienie dziecka ksztaltuje si¢ w rozmaitych
kontekstach wspodtpracy z matka, ale tylko gdy
matka wykazuje odpowiedni poziom wraz-
liwoscei i1 potrafi konstruktywnie stymulowad
zmaganie si¢ dziecka z problemem, co jest traf-
nie okreslone jako partnerstwo zadaniowe. Co
cickawe, wydaje si¢ ono odwrotnie proporcjo-
nalne do poziomu wymagan matki. Cho¢ nie-
ktére badania wskazuja na podobne zalezno-
$ci negatywnego wyplywu poziomu wymagan
matki na rozwoj dziecka (Strzelczyk-Muszyn-
ska, 2010; Borecka-Biernat, 2010), wydaje sie,
ze wystepuja tu raczej zaleznosci krzywoli-
niowe. W tym wypadku najprawdopodobnie;j
nieadekwatnie zawyzone wymagania matki
mogly pemi¢ funkcj¢ kompensacyjna wobec
wlasnego poczucia bezradnosci w sytuacji
trudnej, ktérego oznaki w danej sytuacji bada-
nia (wraz z silnie zwigzang z tym irytacja) mo-
delowaty reakcje¢ wycofania u dziecka i powo-
dowaly jego duze napigcie emocjonalne.

Badania dowiodly lepszego radzenia sobie
w sytuacjach wystapienia przez dzieci o wyz-
szej potrzebie aprobaty spotecznej, ale — co
cickawe —ukazaty negatywny zwiazek migdzy
potrzeba aprobaty spotecznej a pobudzeniem
emocjonalnym w sytuacjach zadaniowych, co
mogloby sugerowaé, ze dzieci, ktore cechuja
si¢ wysokim poziomem tej potrzeby, nie prze-
zywaja silnego stresu w sytuacjach trudnych.
Nie mozna jednak zapominaé o tym, ze w ba-
daniu pobudzenie emocjonalne byto ocenia-
ne na podstawie obserwacji, co spowodowa-
lo, ze pewne oznaki napigcia mogty by¢ przez
dzieci skutecznie ukryte. Aby je obiektywnie
oszacowacé, nalezatoby siggna¢ do metod, kto-
re mierza poziom napiecia psychofizjologicz-
nego. Wnioskujemy zatem, ze dzieci o wyso-
kiej potrzebie aprobaty spotecznej, dazac do
jej zaspokojenia, mimo odczuwania pewnego
poziomu leku i tremy beda prawdopodobnie
siggaé czesciej po skuteczniejsze strategie ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecz-

nej interakcji, co istotnie zwigksza prawdopo-
dobienstwo udanego wystgpu.

Przedstawione wyniki badan wpisujq si¢
réwniez w szerszy kontekst rozwazan o ko-
munikacji w rodzinie. Sprawno$¢ funkcjono-
wania rodziny zalezy w duzym stopniu od ja-
kosci i efektywnosci komunikacji migdzy jej
cztonkami, a gotowos$¢ komunikacyjna osdb
w systemie zalezy nawzajem od siebie (Ben-
jamin, 1979; Budzyna-Dawidowski, 1999).
Zgodnie z podejsciem komunikacyjnym ro-
dziny funkcjonuja wedhug stalych, powtarzal-
nych schematéw, ktore sg czesto umacniane
na zasadzie sprze¢zenia zwrotnego, stad cza-
sem w bardzo niewielkim stopniu sg podatne
na zmiany. Swiadoma refleksja rodzica o do-
niostosci wplywu stosowanych strategii ko-
munikacyjnych na zachowanie dziecka moze
jednak przyczyni¢ si¢ do zainicjowania roz-
wojowych zmian w systemie. Olson (za: Mar-
gasinski, 2006) zaktada liniowa zalezno$¢
pomigdzy komunikacja a sprawnoscig funk-
cjonowania systemu rodzinnego — najzdrow-
sze sa te rodziny, ktére cechujq si¢ najwyzsza
jakoscia i1 efektywnoscig komunikacji. Otwar-
te systemy komunikacji w rodzinach okre-
$lanych przez autora jako personalistyczne
mieszcza si¢ tutaj w pojeciu zadaniowosci.
Pojecie komunikacji zadaniowej moze czasem
prowadzi¢ do btednego wniosku o wymianie
w zadaniowych aktach komunikacyjnych tyl-
ko tresci pozaosobistych. Swiadomos¢, ze
kazdy przekaz miesci w sobie zaréwno aspekt
tresciowy, jak i relacyjny, zwany metakomu-
nikatem (Schulz von Thun, 2007; Budzyna-
-Dawidowski, 1999), sprzyja jednak refleks;ji
o tym, ze rezultatem wspdlnie wykonywanych
w rodzinie zadan jest nie tylko rozwiazanie
problemu, ale i rozwdj relacji, ksztaltowanie
si¢ obrazu siebie dziecka, jego kompetencji
komunikacyjnych, a przez to i zdolnosci do
radzenia sobie z trudnoSciami, rowniez natu-
ry spotecznej.

Wyniki przedstawionych badan rzucaja
zatem $wiatlo na bardzo zlozone zagadnienie
i przedstawiaja jedynie czgs¢ z uwarunkowan
rozwoju kompetencji radzenia sobie z sytua-
cjami trudnymi, w tym przede wszystkim sy-
tuacjami ekspozycji spotecznej. Przygladajac
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si¢ wynikom poszczegdlnych etapdéw analiz,
nalezy mie¢ swiadomos¢ tego, ze zachowanie
cztowieka, czynniki osobowosciowe i srodo-
wisko sa z sobg silnie sprz¢zone na zasadach
determinizmu wzajemnego (Bandura, 2007).
Oznacza to transakcyjnie zlozone zwiazki
mig¢dzy nimi i sprawia, ze okreslenie jednokie-
runkowych zalezno$ci przyczynowo-skutko-
wych —mimo prdb — staje si¢ trudne. Wszelkie
whnioski o wplywie réznych czynnikow srodo-
wiskowych na rozwdj okreslonych kompeten-
¢ji powinny by¢ czynione z rozwaga i $wiado-
moscig ogromu zaleznosci miedzy nimi. Stad
na przyktad nie dziwi fakt, ze skoro do anali-
zy zostalo wybranych zaledwie kilka — cho¢-
by waznych rozwojowo — czynnikéw, modele
regresji pokazuja stosunkowo mata warian-

PRZYPISY

Katarzyna Barani, Barbara Szmigielska

cj¢ wynikow zmiennej zaleznej. Jednakze
jest to norma w naukach spotecznych, gdzie
uwzglednienie w badaniach i operacjonaliza-
cja niektorych zmiennych sg bardzo trudne,
wrecz niemozliwe, stad taki poziom wariancji
(14-18%) dla wybranych czynnikoéw wydaje
si¢ zadowalajacy.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze ba-
dania moga by¢ punktem wyjscia do dal-
szych analiz, majacych na celu prognozowanie
zmian rozwojowych na podstawie rodzaju do-
$wiadczen komunikacyjnych dziecka z rodzi-
cem. Opisane w artykule zaleznosci wymagaja
dalszych badan przeprowadzonych na wigk-
szych i bardziej zréznicowanych grupach (np.
z uwzglednieniem plci zaréwno dzieci, jak
i rodzicow), a takze badan longitudinalnych.

! Doktadny opis badan znajduje si¢ w niepublikowanej rozprawie doktorskiej Indywidualne i rodzinne
uwarunkowania zachowania dziecka w sytuacji wystqpienia publicznego (Barani, 2010).
2 Takich dzieci bylo o$mioro. Analizy, w ktdrych brane sa pod uwage zmienne opisujace zachowanie

w czasie wystapienia, pomijaja te przypadki.

3 Jako predyktory do modeli wprowadzono nastgpujace zmienne: potrzeba aprobaty spotecznej (AS),
samoocena, poczucie umiejscowienia kontroli porazek, partnerstwo zadaniowe matki (R1), strofujaca iry-
tacja matki (R2), nieporadnos¢ matki (R3) (Barani, 2010).

4 Z uwagi na to, ze w tym artykule akcent potozono na obserwowane wskazniki zachowania mat-

ki i dziecka, postanowiono poprzesta¢ na ogdlnym poziomie analizy innych czynnikdw, uwzglednianych
w badaniu, ktore na etapie analizy $ciezek okazaty si¢ istotnym predyktorem radzenia sobie dziecka w sy-
tuacji wystapien (potrzeba aprobaty spolecznej i postawy rodzicielskie matki). Wigcej szczegdtow doty-
czacych badania znajduje si¢ w niepublikowanej pracy doktorskiej /ndywidualne i rodzinne uwarunkowa-
nia zachowania dziecka w sytuacji wystgpienia publicznego (Barani, 2010).
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Obraz ciala, stres 1 samoregulacja u oséb uprawiajacych
fitness w wieku pdznej adolescencji 1 wczesnej dorostosci

Body image, stress, and self-regulation among fitness
participants in adolescence and early adulthood

Summary. The aim of this study was to analyze the link between body image, self-regulation
and stress in late adolescence and early adulthood on the basis of Personality Systems Interaction
Theory by J. Kuhl. The subjects of the study were people attending fitness clubs and gyms
(N = 29) and those who did not pursue any physical activity (N = 29). Body image was assessed
by means of the “body and self-esteem” scale from the Eating Disorder Cognition Questionnaire
(FEDK, Legenbauer, Vocks, and Schiitt-Strémel, 2007), self-regulation was assessed by means
of the Action Control Scale (ASC 90, Kuhl, 1994a; 2001), and stress bymeans of the “demands”
and “threats” scales from the Volitional Component Questionnaire (Kuhl, Furmann, 1998).

Analyzes showed that there are no differences between adolescents and young adults in body
image, self regulation, and stress level. It was found that the physically active group has a nega-
tive body image in comparison with the physically inactive group. However, there is a relation-
ship between body dissatisfaction, state orientation subsequent to failure, and stress (demands).
A mediation analysis additionally showed that stress was an important mediator between action
control and body image.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, obraz ciala, samoregulacja, stres, interakcja systemow
osobowosci, adolescencja, wezesna dorostosé

Keywords: physical activity, body image, self-regulation, stress, personality systems interact-
ion, adolescence, early adulthood

WPROWADZENIE

W poréwnaniu z innymi okresami rozwojowy-
mi pdzna adolescencje¢ (od 18. do 20./22. r.z.)
i wezesna dorostosé (od 20./22. do 35./40. r.z.)
charakteryzuje najwicksza wydolno$¢ fizyczna
(Gurba, 2004). Niektorzy w ramach ¢wiczen
fizycznych siggaja wtedy po ¢wiczenia aerobo-

we, ktore nie tylko podnosza kondycje fizycz-
ng ciata, ale takze wplywaja na podwyzszenie
samooceny, wzrost poczucia wlasnej skutecz-
nosci (Boughton, Furnham, 1995; Cash, Fle-
ming, 2004; Fallon, Hausenblas, 2006; Olivar-
dia, 2004) i obraz wiasnego ciata.
Psychologia poznawczo-behawioralna de-
finiuje obraz ciata przez pryzmat schematow



98

i postaw (Cash, Pruzinsky, 2004). Jest to kon-
strukt wielowymiarowy — obejmuje mysli,
emocje i zachowania, a przejawia si¢ w po-
stawach i przekonaniach zwiazanych z wias-
nym ciatem. W literaturze przedmiotu termin
,,obraz ciata” jest uzywany zamiennie z ,,0ce-
ng ciala”, ,satysfakcja z ciata”, ,,zadowole-
niem z wygladu”, ,schematem ciata”, ,sa-
mooceng ciata”, a lista angielskich okreslen
obejmuje az 16 roznych termindéw (Thompson
iin., 1999, za: Cash, Pruzynski, 2004).

Badania wskazuja, ze zwiazek pomiedzy
oceng ciata i aktywnoscia fizyczna jest zlo-
zony. Cwiczenia fizyczne wplywaja na funk-
cjonowanie spoteczne, lagodza objawy de-
presji i lgku, poprawiaja nastrdj i samooceng
(Lichtenberger, Martin, 2004). Badacze po-
rownywali takze obraz ciata kobiet w okre-
sie wczesnej oraz pdznej dorostosci (Janow-
sky, Pruis, 2010). Wykryte przez nich réznice
dotyczyly migdzy innymi podatnosci na presj¢
spoteczna. Obraz ciala u mtodych kobiet byt
w wigkszym stopniu skutkiem wpltywu me-
diow i1 kreowanego przez nie idealnego mode-
lu sylwetki. To starsze osoby jednak spedzaja
wigcej czasu na ogladaniu telewizji. Poréwnu-
jac dwa czynniki, ktore maja wplyw na ksztat-
towanie si¢ obrazu wiasnego ciata: media
i wskaznik masy ciata (BMI; wspdtczynnik
powstaly przez podzielenie masy ciala w ki-
logramach przez kwadrat wysokosci w me-
trach), stwierdzono, ze to ten pierwszy miat
wigksze znaczenie. Obraz ciata kobiet nie r6z-
nit si¢ ze wzgledu na wiek, bowiem okazuje
si¢, ze niezadowolenie z ciata jest doswiad-
czeniem towarzyszacym kobietom przez cale
zycie, poczawszy od 7. roku zycia (Janowsky,
Prus, 2010).

Na okres wczesnej dorostosci przypa-
da duza liczba zdarzen stresowych (Gurba,
2004). Aktywnos¢ fizyczna obniza poziom
stresu (Luszczynska, 2011), co jest niezalezne
od wieku, plci, a takze stanu zdrowia. Najniz-
szy poziom (przewleklego) stresu wykazano
u os6b ¢wiczacych z czestotliwoscia wigk-
sz niz trzy razy w tygodniu przez 46—120 mi-
nut. Badacze odkryli jednak, ze osoby upra-
wiajace aktywno$¢ fizyczna mocniej reaguja
na nowe sytuacje stresowe 1 sa bardziej wraz-
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liwe na nowe bodzce (Landers, Arent, 2007,
za: Luszczynska 2011). Dla niniejszego ba-
dania interesujace sa zwiazki miedzy przezy-
waniem stresu (w sytuacji obciazenia lub za-
grozenia), samoregulacja a obrazem wtasnego
ciata u 0séb uprawiajacych aktywnos¢ fizycz-
ng typu fitness.

TEORIE WYJASNIAJACE ROZWOJ
OBRAZU CIALA

Poznawczo-behawioralny model rozwo-
ju obrazu ciala obejmuje dwie grupy czynni-
kéw, od ktorych zalezy przebieg tego procesu
(Cash, Pruzinsky, 2004) (schemat 1).

Do pierwszej grupy naleza przeszie wyda-
rzenia, postawy oraz doswiadczenia, ktdre pre-
dysponuja jednostke do okreslonego myslenia
na temat wlasnego ciata. Wsrdd nich duza role
odgrywa proces ,,socjalizacji” w dziecinstwie,
na przyktad nadawanie znaczenia wyglado-
wi zewnetrznemu przez nosniki kulturowe
(w tym media). Znaczny wptyw maja rodzi-
na i réwiesnicy, ksztattujacy pierwsze wyob-
razenia na temat cielesnosci, ich wplyw zostat
okreslony jako ,,doswiadczenie”. Srodowisko
rodzinne moze modelowac postawy dziecka
wobec wlasnego ciata poprzez komentowa-
nie jego wygladu, a takze proponowanie od-
powiedniej diety 1 ¢wiczen. To wedtug stan-
dardoéw narzuconych przez rodzicéw dziecko
poréwnuje si¢ z innymi. Czynnik ,,fizyczno$¢”
dotyczy wygladu zewngtrznego i wptywa na
to, jak dana osoba jest postrzegana i traktowa-
na przez otoczenie (np. dzieci z nadwaga czgs-
ciej doswiadczaja odrzucenia przez réwiesni-
kéw). Ostatni czynnik to ,,cechy indywidualne
osobowos$ci”. Nalezy tu mie¢ na uwadze sa-
moocen¢ (pozytywna stanowi bufor zapobie-
gajacy dyssatysfakcji z wlasnego ciata), per-
fekcjonizm, samoswiadomos$¢ oraz potrzebe
aprobaty spoteczne;j.

Druga grupa czynnikéw wywierajacych
wplyw na obraz ciata dotyczy terazniejszosci,
czyli obecnych wydarzen i proceséw. Punk-
tem wyjscia sq tutaj ,,zdarzenia aktywizujace”
procesy przetwarzania informacji i oceny do-
tyczace wygladu. Takimi zdarzeniami moga
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OBRAZ CIALA
— schematy
i postawy

przeszie obecne
wydarzenia wydarzenia
i doswiadczenia iprocesy
[ I
I I I I I I ]
socjaliza- | | doswiad- | | fizycz- cechy schematy dialogi emocje | | samoregu-
cja/ czenie no$¢ | |osobowos-|| i procesy wewnetrzne dotyczace lacja,
kultura ciowe ||dotyczace (mysli, wnioski obrazu | | przystoso-
wygladu interpretacje) ciala wanie
zdarzenia
aktywu-
jace

Schemat 1. Uproszczony model poznawczo-behawioralny przedstawiajacy czynniki wplywajace na obraz

ciata (Cash, Pruzynski, 2004: 279)

by¢ na przyktad obserwacja siebie w lustrze
w przebieralni, wazenie si¢, zmiany w wygla-
dzie lub okazja do poréwnan spotecznych. Te
i podobne sytuacje aktywizuja procesy i sche-
maty zwigzane z ocena swojego ciata. ,,Dialo-
gi wewngtrzne” to automatyczne mysli o pew-
nym tadunku emocjonalnym, interpretacje
oraz wnioski na temat wygladu. U o0séb o za-
burzonym obrazie ciala dialogi te sa tenden-
cyjne, a takze oporne na zmian¢ (Wymienia
si¢ tu myslenie czarno-biale, arbitralne wnio-
skowania, zaburzone pordéwnania spoteczne,
nadmierne generalizowanie, maksymaliza-
cj¢ wlasnych defektow i pomniejszanie zalet).
Na obecne wydarzenia i procesy sktadaja si¢
takze emocje dotyczace wilasnego ciata (np.
zadowolenie lub niezadowolenie). W ostat-
niej grupie czynnikow zawieraja si¢ rdwniez
strategie radzenia sobie i samoregulacji. Tho-
mas Cash (2004), méwiac o pomiarze radze-
nia sobie z tymi zagrazajacymi sytuacjami,
ktore dotycza obrazu ciala (body image co-
ping strategies), wymienia trzy style radzenia
sobie: unikanie (mysli na temat ciala), zmia-
n¢ wygladu i racjonalng akceptacje. Pierwsze
dwa sposoby sa zwigzane z zaburzonym, trze-
ci z pozytywnym obrazem ciata.

Jak wynika z powyzszych rozwazan, na
obraz wlasnego ciata w istotnym stopniu
wplywaja przezywane afekty. Dlatego opie-
rajac si¢ na Teorii Interakcji Systemow Oso-
bowosci Kuhla, w ktorej centralnym pojgciem
jest zmiennos$¢ miedzy przeciwstawnymi sta-
nami afektywnymi i ich modulujacy efekt
(Kuhl, 2001; Kuhl i Kazén, 1997), przeprowa-
dzono badania stuzace sprawdzeniu psycholo-
gicznej realnosci tego modelu.

TEORIA INTERAKCJI SYSTEMOW
0OSOBOWOSCI KUHLA

Teoria Interakcji Systemow Osobowosci (Per-
sonality Systems Interactions Theory — PSI
Theory, Kuhl, 2001; 2011) rozwija problem
planowania i realizacji celow oraz udziatu sa-
moregulacji w kierowaniu dziataniem. Teoria
PSI zaktada, Ze istnieja cztery poznawczo-be-
hawioralne systemy osobowosci, dwa o cha-
rakterze jawnym (explicit) i dwa obejmujace
struktury utajone (implicit). Pierwszy jawny
system to pami¢é intencjonalna (intentional
memory), w ktérej zachodzg procesy myslenia
analitycznego o celach i zamiarach (plany, in-
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telektualne koncepcje Ja). W drugim jawnym
systemie odbywa si¢ zmystowe rozpoznawa-
nie obiektéw (object recognition system). Ko-
lejny system, zwany pamigcia ekstensjonalng
(extension memory), oznacza pamigC ,,posze-
rzong” o doswiadczenia czy wiedzg, zawie-
rajaca informacje dotyczace Ja (np. potrzeb,
warto$ci 1 obrazu ciata), jak i osobiscie waz-
ne doswiadczenia i uczucia. Ostatni utajo-
ny system to system intuicyjnej, automatycz-
nej kontroli obecnie wykonywanego dziatania
(intuitive behavior control). Systemy te oraz
relacje migdzy nimi ilustruje schemat 2.

Kuhl przedstawit w swojej teorii tak zwa-
ne hipotezy modulacyjne, zakladajac dyna-
miczng zmiennos¢ miedzy czterema poznaw-
czo-behawioralnymi systemami osobowosci,
modulowang przez afekty. Pierwsza hipote-
za modulacyjna zaktada, ze pozytywny afekt
wzmacnia interakcje migdzy systemem pa-
migci intencjonalnej a automatycznym syste-
mem wykonawczym, umozliwiajac skuteczna
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1 szybka realizacj¢ zamiaréw (volition activa-
tion). Druga hipoteza modulacyjna méwi, ze
nadmierny afekt negatywny (przezywany np.
po niepowodzeniu) blokuje interakcj¢ migdzy
systemem pamigci ekstensjonalnej (zawiera-
jacej zréznicowane uczucia i procesy zwia-
zane z systemem Ja) a zmystowym systemem
rozpoznawania, wspiera percepcj¢ i doswiad-
czanie pojedynczych obiektdw, a utrudnia ich
integracj¢ z systemem Ja (self-inhibition).
Trzecia hipoteza dotyczy procesu hamowa-
nia woli (volition inhibition) i jest odwrotnos-
cig hipotezy pierwszej. Pobudzenie pamig-
ci intencjonalnej (planowania oraz myslenia
o trudnych celach i zamiarach) prowadzi do
obnizenia pozytywnego afektu i tym samym
hamowane jest potaczenie migdzy pamigcia
intencjonalng oraz intuicyjnym systemem wy-
konawczym, umozliwiajacym realizacj¢ za-
miaru. W konsekwencji zamiar jest co prawda
formulowany, ale nie dochodzi do jego rea-
lizacji. Z kolei czwarta hipoteza jest odwrot-

Jawny (lewa pélkula) Utajony (prawa polkula)
Staby efekt Staby efekt
pozytywny (A+) Samacia negatywny (A-)
Zewnetrzna v g
kontrola =
—®| Pamiec¢ intencjonalna 4, Pamigc ekstencjonalna g
(my$lenie, planowanie) K f i i Rl
3 y Y N /‘o{? (uczucie holistyczne, self) 3
S N Q. Ve
g 'y A \e’@é P A
% N ’71,5
N B >
3 o\/ RN
3 <
§ A J %fzy@o I N \
3 h g
g Rozpoznawanie obiektow d A Intuicyjny system g
N Ly| (sprzeczne szczegély) wykonaweczy (tu i teraz) E
> 5]
A £
Samokontrola ¢ g
4 &
Afekt negatywny Afekt pozytywny |
(A > (A+) “
Motywacja unikania
| I

Schemat 2. Kognitywne makrosystemy teorii PSI i ich modulacja poprzez afekt silny (+) vs staby (-)
oraz pozytywny (A+) vs negatywny (A—) (Kuhl, 2001; 2011)
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noscia hipotezy drugiej i dotyczy koheren-
cji systemu Ja i procesu ,,samouspokajania”,
czyli wedlug Kuhla regulacji negatywnych
emocji (selfrelaxation). Poprzez aktywizo-
wanie poczucia sensu (np. w sytuacjach bo-
lesnych doswiadczen) nastgpuje pobudzenie
pamigci ekstensjonalnej, ktére obniza nega-
tywny afekt i umozliwia integracj¢ postrzega-
nych (negatywnych) do§wiadczen z systemem
Ja (w pamigci ekstensjonalnej). Trescig pia-
tej hipotezy modulacyjnej jest zjawisko mo-
tywacji wewnetrznej, nazywane przez Kuhla
»samomotywacja” (selfmotivation). Aktywi-
zowanie pamigci ekstensjonalnej, nawet w sy-
tuacjach trudnych (np. poprzez dostrzeganie
pozytywnych aspektéw wczesniejszych dzia-
fan), pobudza pozytywny afekt i aktywizuje
system Ja, w wyniku czego osoba bedzie rea-
lizowa¢ zamiary i wykonywac dziatania zgod-
ne z systemem Ja. Nastgpuje wowczas pola-
czenie pamigci ekstensjonalnej z intuicyjnym
systemem wykonawczym (Kuhl, 2001), reali-
zowane sg wigc cele i wartosci zgodne z sy-
stemem Ja. Szdsta hipoteza modulacyjna od-
nosi si¢ do proceséw rozwoju Ja (selfgrowth).
Dialektyczna zmienno$¢ migdzy pozytywnym
a negatywnym afektem i jego regulacja, czyli
,»dialektyka emocjonalna” (emotional dialec-
tic), umozliwia integracj¢ nowych doswiad-
czen w koherentny system Ja i skuteczng re-
alizacj¢ spdjnych zamiaréow i celow (Kuhl,
2001; 2011).

Wedhug Kuhla (2001) wzbudzenie syste-
mu kontroli zachowania dokonuje si¢ poprzez
aktywacje systemu pamigci ekstensjonalnej,
ktéry zawiera wazne osobiste doswiadczenia
1 utajone reprezentacje Ja, w tym wlasnego
ciata. Obraz ciata to umystowa reprezentacja
jego ksztattu, wielko$ci i formy oraz zwigza-
ne z nim uczucia. Samoregulacja w kontekscie
obrazu ciata odnosi si¢ wigc do regulacji po-
zytywnych badz negatywnych mysli na temat
ciata i wynikajacych z nich emocji (regulacja
emocji) oraz do regulacji dziatan zgodnych
z obrazem ciata w systemie Ja (np. dziatan
shuizacych utrzymywaniu pozytywnego obra-
zu ciala).

Rozwdj Ja jest przez Kuhla rozumiany jako
funkcja dialektyki emocjonalnej oraz integra-

cji pozytywnych i negatywnych aspektow
Ja. Zwiazek rozwoju Ja z innymi zmiennymi
(np. stresem) byt wielokrotnie weryfikowa-
ny empirycznie (Kuhl, 2001; Linville, 1987;
Showers i Kling, 1996). U niektorych osob
funkcje woli moga zosta¢ zahamowane pod
wpltywem uczué frustracji (np. smutku, po-
czucia beznadzei) i stresu obciazajacego (za-
hamowanie wykonawczego systemu woli) lub
stresu zagrazajacego (zahamowanie doste-
pu do reprezentacji Ja). To ostatnie zjawisko
ma miejsce, gdy osoba jest wysoce wrazliwa
na afekt negatywny (np. lek, obawg), odczu-
wa silne zagrozenie stresem, a nie dysponu-
je odpowiednimi zdolnosciami samoregulacji
(w sensie samouspokajania), pozwalajacymi
na wyjscie ze stanu negatywnego afektu.

Teoria PSI zaktada, ze interakcje miedzy
systemami poznawczo-behawioralnymi sa
modulowane przez takie afektywne wilasciwo-
$ci osoby, jak wrazliwo$¢ i regulacja (Kuhl,
Kazén, 1997). Wrazliwos¢ emocjonalna danej
osoby jest rozumiana jako stopien ,,wejscia”
w pozytywny lub negatywny afekt (Baumann,
Kaschel, Kuhl, 2007), natomiast regulacja
afektywna oznacza czas utrzymywania si¢
czy przebywania danej osoby pod wptywem
okreslonego (negatywnego lub pozytywne-
go) afektu czy radzenia sobie ze stresem. Re-
gulacja afektywna w teorii PSI jest kojarzona
z orientacja na dzialanie.

Kuhl odréznia samoregulacj¢ (selfregu-
lation) od samokontroli (selfcontrol) (Kuhl,
Fuhrmann, 1998). Pierwsza z nich okresla jako
rodzaj ,,wewnetrznej demokracji”. Chodzi
w niej o zgodno$¢ celdw, ktore sa realizowa-
ne dla zaspokojenia wlasnych potrzeb i warto-
$ci. Realizacja kongruentnych celéw jest ko-
niecznym warunkiem poczucia i przezywania
sensu. W sytuacjach trudnych lub w obliczu
celow konkurencyjnych t¢ realizacj¢ utatwia-
ja kompetencje woli, polegajace na genero-
waniu pozytywnej motywacji, czyli samomo-
tywacji (selfmotivation), na uspokajaniu si¢
po nieprzyjemnych zdarzeniach, czyli samo-
uspokajaniu (selfrelaxation) oraz na aktywi-
zowaniu si¢ w obliczu nowych wyzwan, czy-
li nastawieniu na dziatanie (action control).
Samokontrola natomiast jest okreslana jako
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chwilowe wypieranie kongruentnych potrzeb
i interesOw po to, zeby osiagnaé jaki$ kon-
kretny, zaplanowany cel (inaczej ,,wewngtrz-
na dyktatura”). Ma ona charakter kognitywny
(np. uaktualnianie celu) oraz emocjonalny (sa-
modyscyplina, negatywna samomotywacja).
Sytuacyjna i nakierowana na realizacj¢ celu
zmiana mig¢dzy funkcjami samoregulacji i sa-
mokontroli jest charakterystyczna dla catego
procesu samoregulacji (Froéhlich, Kuhl, 2003;
Kuhl, 2001).

Orientacja na dzialanie, ktora cechuje sila
woli oraz udzial proceséw Ja w realizacji za-
miarow, stymuluje rozwoj osobowosci. Nato-
miast orientacjanastaniciagle przemysliwanie
po doznanych niepowodzeniach podwyzszaja
ryzyko depresji, lgku, zaburzen odzywiania
lub chordéb psychosomatycznych (Baumann,
Kaschel, Kuhl, 2007; Blasczyk-Schiep, 2004;
Kuhl, 2001). Adaptacyjny rozwoj zostat opi-
sany przez Kuhla (2011) w kategoriach wa-
runkow rozwojowych, sprzyjajacych inicjo-
waniu nieatrakcyjnych i trudnych aktywnosci
(orientacja na dziatanie) oraz integracji przy-
krych doswiadczen w stale wzrastajaca bazg
wiedzy osobistej (rozwoj self, czy samoroz-
woj). Nieadaptacyjne sciezki rozwoju zosta-
ly przedstawione jako dwie glowne postacie
zaburzen psychicznych: symptomy zwiazane
z ostabieniem kontroli dzialania, czyli z orien-
tacja na stan (np. zwlekanie z podejmowaniem
dziatania, zaburzenia jedzenia, depresja, lgk),
oraz symptomy zwiazane z ostabieniem samo-
rozwoju (sztywnos¢ myslenia, niepowodzenia
w uczeniu si¢ na wlasnych btedach).

BADANIA WLASNE

Problemy badawcze

Przedmiotem niniejszych badan beda zwiaz-
ki migdzy przezywanym stresem, samoregu-
lacja (kontrola dziatania) a obrazem wiasnego
ciata w okresie pdznej adolescencji i wczes-
nej dorostosci. Celem tych badan jest pozna-
nie uwarunkowan radzenia sobie ze stresem
i ksztaltowania pozytywnego obrazu wtasne-
go ciata w kontekscie uprawiania ¢wiczen fi-
zycznych. Poszukiwano odpowiedzi migdzy
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innymi na nastgpujace pytania: Czy obraz cia-
fa w okresie adolescencji jest bardziej pozy-
tywny niz w wieku wczesnej dorostosci, a jesli
nie, to od czego to zalezy? Czy osoby w wie-
ku adolescencji i wczesnej dorostosci ulegaja
nadmiernemu obcigzeniu stresem i czy ma to
zwiazek z uprawianiem ¢wiczen fizycznych?

Czy uprawianie sportow sitowych lub aero-

bowych obniza stres, poprawia subiektywny

obraz ciata, rozwija kompetencje samoregula-
cji? Czy istnieje zwiazek miedzy satysfakcja

z ciala a przezywaniem stresu?

W badaniach sprawdzano, jak zmienna
niezalezna — samoregulacja (kontrola dziata-
nia) — wyjasnia zmienne zalezne — obraz cia-
fa i radzenie sobie z przezywanym stresem
przez osoby podejmujace aktywnos¢ fitness.
Zmienne zalezne (objasniane) przyjete w ba-
daniu to: 1) obraz ciata, 2) przezywanie stre-
su (typu obciazenie i zagrozenie). Zmiennie
niezalezne (objasniajace) to: 1) samoregulacja
(W sytuacji podejmowania decyzji i po niepo-
wodzeniu), 2) wiek (adolescencja i dorostosé),
3) ple¢ (kobiety i mezczyzni), 4) uprawianie
fitness (¢wiczacy i nie¢wiczacy), 5) typ ¢wi-
czen (aerobowe 1 sitowe), 6) czestotliwosé
¢wiczen (rzadko i czesto).

W oparciu o rozwazania teoretyczne po-
stawiono nastgpujace hipotezy:

H1. Istniejg réznice w poziomie stresu,
w obrazie ciala i samoregulacji mie-
dzy osobami w wieku poznej adolescen-
cji 1 wezesnej dorostosei, niezaleznie od
podejmowanej aktywnosci fizycznej fit-
ness.

H2. Osoby podejmujace aktywnos¢ fizyczna
fitness majq bardziej negatywny obraz
ciata niz osoby z grupy kontrolne;.

H3. Osoby uprawiajace fitness wykazujq niz-
szy poziom stresu (typu obciazenie lub
zagrozenie) niz osoby nie¢wiczace.

H4. W poréwnaniu z grupa kontrolng oso-
by uprawiajace fitness charakteryzuje
wyzszy poziom samoregulacji (wyzsza
orientacja na dziatanie, zarowno po nie-
powodzeniu, jak i w sytuacji podejmo-
wania decyzji).

H5. Zwiazek migdzy samoregulacja (orien-
tacja na dziatanie vs stan) a obrazem ciata



Obraz ciala, stres i samoregulacja u 0s6b uprawiajqcych fitness w wieku poznej adolescencji... 103

jest mediowany przez zmienng obciaze-
nie stresem.

Osoby badane

Przebadano tacznie 58 o0sob, rowng liczbe
¢wiczacych i nie¢wiczacych (N = 29 + 29).
Osoby te utworzyty dwie grupy: adolescentow
w wieku migdzy 18.-21. rokiem zycia (N = 14
w grupie ¢wiczacych i N = 15 w grupie nie-
¢wiczacych) oraz miodych dorostych w wie-
ku 22-40 lat (N = 15 w grupie ¢wiczacych
i N =14 w grupie nieéwiczacych). W grupie
0séb ¢éwiczacych, badanych we Wroctawskim
Centrum Treningowym (powszechnie dostep-
nym osrodku treningowym fitness), znala-
zto si¢ 16 kobiet (55,2%) oraz 13 megzczyzn
(44,8%). W grupie poréwnawczej (studentow
wroctawskich uczelni) znalazlo si¢ réwniez
15 kobiet (51,7%) oraz 14 mezczyzn (48,3%).
W badaniu opisano wiek i pte¢ oraz BMI
(M = 23,38; SD = 3,9 w grupie ¢wiczacych
oraz M = 22,25; SD = 3,4 w grupie nie¢wi-
czacych). U 0séb ¢wiczacych 48% deklarowa-
Yo, ze ¢wiczy regularnie 1-2 razy w tygodniu
po 60-90 minut, natomiast 52% twierdzito, ze
¢wiczy wiecej niz 3 razy w tygodniu po 60—
90 minut. 44,8% os6b wybieralo sitownig, na-
tomiast 55,2% preferowato aerobowe formy
¢wiczen (aerobik, taniec, jogging, tenis).

Narzedzia badawcze

Do celéw badawczych wykorzystano trzy
kwestionariusze.

Do pomiaru zmiennej ,,obraz ciata” uzyto
jednej z trzech skal Kwestionariusza Dysfunk-
cjonalnych Przekonan na Temat Odzywiania
(Legenbauer, Vocks, Schiitt-Stromel, 2007;
w adaptacji polskiej dla niniejszych badan),
a mianowicie skali Ciato i Poczucie Wartosci.
Narzedzie to stuzy do badania przekonan do-
tyczacych jedzenia i ciata oraz poczucia wlas-
nej wartosci. Powyzsza skala pozwala ocenic¢
przekonania odnosnie do wlasnego ciata i po-
czucie wartosci uzaleznione od oceny ciata.
Skala wykazuje duza traftho$¢, o czym $wiad-
cza statystycznie istotne zwigzki z testem
EDI-2 Davida Garnera (Legenbauer, Vocks,
Schiitt-Stromel, 2007). W tej skali sa takze

eksplorowane dazenie do idealnej szczuptosci
oraz negatywne lub pozytywne mysli na temat
swojego ciata. Wynik wysoki wskazuje na ne-
gatywny obraz ciala i niskie poczucie wlas-
nej warto$ci zwiazane z obrazem ciata, wynik
niski dowodzi pozytywnych mysli na temat
wlasnego ciala i wysokiego poczucia wlasnej
wartosci. Przyktadowe itemy: ,,Gdy mam pta-
ski brzuch, czuje si¢ bardziej atrakcyjny/atrak-
cyjna”; ,,Moje mysli kraza wokot wagi moje-
go ciata”. Wykazano wysoka rzetelno$¢ skali
(a-Cronbacha = 0,92).

Do pomiaru samoregulacji, czyli do oce-
ny dyspozycji orientacja na dziatanie vs stan,
zastosowano kwestionariusz ACS 90 (Action
Control Scale), w adaptacji Magdaleny Mar-
szal-Wisniewskiej (2002). Wyniki wysokie
w tym kwestionariuszu mdéwia o orientacji na
dziatanie, wyniki niskie — o orientacji na stan.
Dwie skale kwestionariusza odnosza si¢ od-
powiednio do wymiaru orientacji na dziala-
nie vs na stan w sytuacjach 1) podejmowania
decyzji (Action/State Orientation—Decision
[AOD/SOD]), 2) po doznanym niepowodze-
niu (Action/State Orientation—Failure [AOF/
SOF]). Wspotczynniki zgodnosci wewngtrz-
nej (a-Cronbacha) dla poszczegdlnych skal
wynosity odpowiednio: 0,81 oraz 0,77 (Mar-
szat-Wisniewska, 2002).

Zmienne ,,obciazenie stresem” i ,,zagroze-
nie stresem” badano za pomoca krétkiej wer-
sji Kwestionariusza Samoregulacji (Kuhl,
Fuhrmann, 1998; w adaptacji polskiej Sybil-
li Blasczyk-Schiep, 2004). SSI-K to inwentarz
do pomiaru funkcji wolitywnych oraz ich za-
hamowania pod wplywem frustracji i stresu.
W badaniu poddano analizie wyniki dwoch
skal: obciazenie stresem i zagrozenie stre-
sem. Skala ,,obciazenie stresem” (demands)
bada obecny dla danej sytuacji stan obciaze-
nia, w ktorym ogdlna sytuacja zyciowa osta-
bia pozytywny afekt (np. ,,Doswiadczylem
wielu sprzecznosci migdzy niedajacymi si¢
pogodzi¢ celami”; ,,Mam trudniejsze zycie od
innych ludzi”). Wedhug teorii PSI stres obcia-
zajacy powoduje sytuacyjng reakcje zahamo-
wania woli, zwigzang z orientacjg na stan przy
podejmowaniu decyzji. Skala ,zagrozenie
stresem” (threats) ocenia wymiar, w ktorym
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obecne warunki zyciowe podwyzszaja nega-
tywne stany uczuciowe i przewyzszaja samo-
regulacje¢ afektu; dotyczy to zmian zyciowych
oraz presji zewnetrznej (np. ,,Doswiadczy-
tem w zyciu wielu trudnosci”; ,,W moim zy-
ciu wiele si¢ zmienito z czym muszg sobie po-
radzi¢”). W $wietle teorii PSI skala ta bada
sytuacyjna reakcj¢ zahamowania mechani-
zmow Ja, zwigzana z orientacja na stan po
niepowodzeniu. Rzetelnos¢ (o Cronbacha)
dla tych skal wynosi odpowiednio 0,83 i 0,85
(Blasczyk-Schiep, 2004).

WYNIKI BADAN

W poczatkowej fazie dokonano analiz opiso-
wych i porownywano wyniki pomigdzy oso-
bami w okresie p6znej adolescencji i wezesnej
dorostosci w zakresie zmiennych obrazu ciata,
samoregulacji oraz poziomu stresu, co przed-
stawia tabela 1.

Analizy statystyczne nie wykazaly istot-
nego efektu okresu rozwojowego dla obra-
zu ciata: t(55) = —1,06, p > 0,05. W postrze-
ganiu wlasnego ciala osoby w okresie poznej
adolescencji nie roéznily si¢ wigc od 0sob we
weczesnej dorostosci. Nie wykazano tez pomig-
dzy tymi grupami istotnych réznic w poziomie
samoregulacji, czyli orientacji na dziatanie Iub
stan: 1(53) = 0,64, p > 0,05, ani réznic w poczu-
ciu obciazenia stresem: t(56) = 0,65, p > 0,05
czy tez w poczuciu zagrozenia stresem: t(55)
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= 0,30, p> 0,05. Nie wykazano rowniez istot-
nego statystycznie efektu interakcji samoregu-
lacji (orientacji na dzialanie vs na stan) oraz
okresu rozwojowego (po6zna adolescencja vs
wczesna dorostos$é) dla obrazu ciata: F(1,54)
=0,99, p > 0,05. Jedyny istotny efekt uzyska-
no dla interakcji wymiaru orientacji na dziata-
nie vs na stan dla zmiennej obraz ciata (F(1,54)
=10,59, p < 0,005, Eta-kwadrat = 0,22). A za-
tem osoby zorientowane na dziatanie w oby-
dwu okresach rozwojowych maja bardziej po-
zytywny obraz ciata niz osoby zorientowane
na stan. Zaleznosci te ilustruje wykres 1.

W dalszej kolejnosci poréwnano wyni-
ki w zakresie badanych zmiennych zaleznych
uzyskane przez osoby éwiczace i nie¢wiczace,
ktore przedstawia tabela 2.

W celu weryfikacji hipotezy drugiej za-
stosowano test t-Studenta, ktory potwierdzit
przypuszczenie, ze osoby podejmujace aktyw-
no$¢ fizyczna majq bardziej negatywny obraz
ciata w porownaniu z grupa kontrolng. Roz-
nica ta jest istotna statystycznie: t(54) = 3,62,
p <0,001, d-Cohena = 0,95 (tabela 2).

W kolejnym etapie analizy wynikow
w celu sprawdzenia, ktore zmienne niezalezne
réznicuja obraz ciata, wykonano wieloczynni-
kowa analiz¢ wariancji (ple¢ x typ ¢wiczen).

Wykazano, ze ¢wiczace kobiety charak-
teryzuje bardziej negatywny obraz ciala niz
¢wiczacych mezczyzn. Roznice sa statystycz-
nie istotne F(1,28) = 7,54, p < 0,01, Eta-kwa-
drat = 0,22. Wynik ten oznacza, ze pte¢ wy-

Tabela 1. Srednie i odchylenia standardowe dla grup wieku w kontekécie badanych zmiennych (pierwsza
liczba odnosi si¢ do sredniej, druga to odchylenie standardowe)

Zmienne zalezne Pozna adolescencja Wezesna dorostosé
18-21 lat 2240 lat

i 0,63 0,64
Obraz ciata 0,49 07
Samoregulacja 35,10 33,82
B 633 636
iaveni 10,77 9,86
Obciazenie stresem 473 o0
Zagrozenie stresem 10,30 11,00
£ 7,30 6,25
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Wykres 1. Obraz ciata u 0sdb w p6znej adolescencji i wezesnej dorostosci, z uwzglednieniem orientacji
na dziatanie (AOF) lub na stan (SOF) po niepowodzeniu

Tabela 2. Srednie i odchylenia standardowe wéréd osob ¢wiczacych i nie¢wiczacych z uwzglednieniem
ptci w kontekscie badanych zmiennych zaleznych

Cwiczacy Nieéwiczacy
. . oo Niecwi-
Zmienne zalezne Cwiczacy
cQasy . .,
kobiety | MCAYE | kobiety | M
ni ni
Obraz ciata 0,90%* b 0,37 1,20%* a 0,52 0,44 0,28
0,70 0,24 0,78 0,44 0,27 0,16
Samoregulacja po nie- 9,86 9,46 8,34 9,90 8,92 10,00
powodzeniu AOF/SOF 4,35 3,22 4,18 3,32 3,80 2,55
igﬁf@%‘ﬁ%ggﬁ PO 1 1283 13,42 11,40 11,50 12,15 12,00
AOD/SOD 3,12 3,45 4,18 3,32 3,67 2,91
9,34

L 11,07 > 13,63* a 7,92 9,53 9,14
Obciazenie stresem 413 6,56 7.16 411 432 405
Jasrozenie stresem 12,59 9,29 15,62%* a 8,85 10,13 8,31
& 7,14 541 6,88 5,17 5,79 4,97
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jasnia 22% wariancji w zakresie réznicowania
obrazu ciata.

Wykazano takze réznice pomigdzy $redni-
mi uzyskanymi na skali obraz ciata w zalezno-
$ci od formy uprawianych ¢éwiczen. Kobiety
uprawiajace aerobowe formy ¢wiczen (jog-
ging, aerobik, taniec, tenis) maja bardziej ne-
gatywny obraz ciala w poréwnaniu z kobie-
tami preferujacymi sitownie, F(1,28) = 8,75,
p < 0,01, Eta-kwadrat = 0,24. Forma ¢wiczen
thumaczy 24% wariancji w zakresie zmien-
nej obraz ciala. Ponadto wykryto interakcje
pomigdzy forma aktywnosci a plcig F(2,54)
= 3,21, p < 0,05, Eta-kwadrat = 0,11. Wynik
ten wyjasnia 11% wariancji w zakresie zmien-
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nej zaleznej 1 wskazuje, Zze kobiety uprawiaja-
ce acrobowe formy fitness maja bardziej nega-
tywny obraz ciala w poroéwnaniu z kobietami
¢wiczacymi na sitowni i ¢wiczacych mez-
czyzn (tabela 3).

Dla zweryfikowania hipotezy na temat roz-
nic w zakresie przezywanego stresu pomig-
dzy osobami uprawiajacymi ¢wiczenia fitness
a nie¢wiczacymi zastosowano test t-Studen-
ta. Nie pokazat on istotnych statystycznie r6z-
nic migdzy osobami ¢wiczacymi i nie¢wicza-
cymi w kontek$cie zagrozenia stresem: t(54)
=-1,23, p > 0,05 ani w kontekscie obciazenia
stresem (wynik jest nieistotny statystycznie
oraz t(54) =—1,92, p > 0,05) (tabela 2). Anali-

Tabela 3. Srednie i odchylenia standardowe w grupie osob éwiczacych z podziatem na pleé, typ ¢wi-
czen (aerobik/sitownia ) oraz czestotliwos¢ éwiczen (1-2 razy/tyg., 3—4 razy/tyg.) w kontekscie badanych

zmiennych zaleznych

. Cwiczace kobiety Cwiczacy mezezyzni Cwiczace kobiety Cwiczacy mezezyzni
Zmienne
zalezne . . . . . .
aerobik sifownia | aerobik | sitlownia 1-2/tyg. 3-4/tyg. 12/tyg. | 3-4/tyg.
Ob at 1,37**a 0,41 0,50 0,53 1,36%*b 0,84 0,43 0,55
razeaa 013 0,26 0,26 0,14 0,66 1,00 031 0,49
Samoregula-
cja po niepo- | 7,77* a 13,33 11,67 11,00 7,36* b 12,00 8,67 11,90
wodzeniu 4,22 4,04 3,21 4,03 3,14 6,12 5,03 3,21
AOF/SOF
Samoregula-
ZJ:. Iflrozyg;' 10,08 13,00 13,00 11,00 10,82 10,20 10,00 12,00
JmOWaAN | 3 95 4,00 4,00 3,11 4,14 4,09 436 2,98
decyzji
AOD/SOD
Obciazenie 14,85%a 8,33 7,00 8,20 13,00%*d | 15,00%*c 9,00 7,6
stresem 6,96 6,51 1,73 4,64 5,58 10,53 5,57 3,89
Zagrozenie 17,00%*a | 9,67 7,67 9,20 14,81**b | 17,40**e | 7,33 9,30
stresem 6,31 7,09 4,04 6,25 4,44 11,06 4,16 6,20

* p<0,05; **¥p<0,01; ***p<0,001, a —réznice statystycznie istotne w typie éwiczen migdzy grupa kobiet ¢wicza-
cych aerobik a kobietami ¢wiczacymi na sitowni oraz pozostatymi grupami me¢zczyzn; b — roznice statystycznie
istotne w czestotliwosci ¢wiczen migdzy grupa kobiet ¢wiczacych 1-2 razy w tygodniu a kobietami ¢wiczacymi
3—4 razy w tygodniu oraz pozostatymi grupami mezczyzn; ¢ — roznice statystycznie istotne w czestotliwosci
éwiczen migdzy grupa kobiet ¢wiczacych 3—4 razy w tygodniu oraz pozostatymi grupami mezezyzn; d — r6z-
nice statystycznie istotne w czestotliwosci ¢wiczen migdzy grupa kobiet ¢wiczacych 1-2 razy w tygodniu oraz
pozostatymi grupami mezczyzn; e roznice statystycznie istotne w czestotliwosci ¢wiczen migdzy grupa kobiet
¢wiczacych 3—4 razy w tygodniu a grupa kobiet ¢wiczacych 1-2 razy w tygodniu oraz pozostatymi grupami

mezczyzn
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za wariancji wykazala natomiast, ze w grupie
0sOb ¢wiczacych kobiety sa bardziej obcia-
zone stresem niz me¢zezyzni (F(1,28) = 6,47,
p < 0,05, Eta-kwadrat = 0,14). Wynik ten wy-
jasnia 14% wariancji w zakresie stresu obcig-
zajacego. Kobiety takze odczuwajq wigksze
zagrozenie stresem niz mezezyzni (F(1,28) =
8,10, p < 0,01, Eta-kwadrat = 0,27). Ten wy-
nik wyjasnia 27% wariancji w zakresie zagro-
zenia stresem.

W dalszej czgsci badan przeksztalcono
zmienna ciagla ,,obraz ciala” na dychotomicz-
ng i badano jej efekty na przezywanie stresu.
Osoby o negatywnym obrazie ciata to te, ktore
w Kwestionariuszu Dysfunkcjonalnych Prze-
konan na temat Odzywiania uzyskaty wyniki
powyzej Sredniej, osoby o pozytywnym obra-
zie ciala za$ uzyskaty wyniki ponizej $rednie;.
Wyniki przedstawia tabela 4.

Wieloczynnikowa analiza wariancji wyka-
zala, ze zmienna ,,obraz ciala” roéznicuje za-
rowno obcigzenie stresem (F(2,56) = 4,32,
p <0,05, Eta-kwadrat = 0,09), jak i zagrozenie
stresem (F(2,56) = 10,14, p < 0,01, Eta-kwa-
drat = 0,18). Osoby o negatywnym obrazie
ciata uzyskuja wyzsze wyniki na skali obcia-
zenie stresem oraz zagrozenie stresem w po-
rownaniu z osobami, ktore uzyskaty niskie
wyniki na powyzszej skali.

W kolejnej analizie wykazano istotng in-
terakcj¢ pomigdzy obrazem ciata (wyniki po-
wyzej Sredniej na skali obraz ciala) a czesto-
tliwosciag uprawiania ¢wiczen dla zmiennej
zaleznej obciazenie stresem (F(2,56) = 4,28,
p <0,01, Eta-kwadrat = 0,16).

Najbardziej obciazone stresem okazaly si¢
osoby o negatywnym obrazie ciata oraz ¢wi-
czace wigcej niz 3 razy w tygodniu. Osoby te
czuly si¢ tez bardziej obciazone stresem niz
osoby ¢wiczace z ta sama czestotliwoscia, ale
0 pozytywnym obrazie ciata. Takze w grupach
nie¢wiczacych osoby o bardziej negatywnym
obrazie ciala przezywaly wyzsze obciazenie
stresem niz osoby o pozytywnym obrazie ciata
(F(1,57)=4,32, p <0,043, Eta-kwadrat = 0,08).

W nastepnej kolejnosci analizowano efek-
ty zmiennej samoregulacji, przeksztalcajac t¢
zmienng z ciaglej na dychotomiczna. Osoby
zorientowane na dzialanie to te, ktore w kwe-
stionariuszu ASC-90 uzyskaty wyniki powy-
zej $redniej, pozostate osoby uznano za zo-
rientowane na stan.

Stwierdzono, ze dla samoregulacji po nie-
powodzeniu osoby zorientowane na stan mialy
istotnie wyzsze poczucie obcigzenia stresem
niz osoby zorientowane na dziatanie (F(1,57)
=22,45,p <0,001, Eta-kwadrat = 0,31).

Hipoteza czwarta, dotyczaca lepszej samo-
regulacji zwiazanej z orientacja na dziatanie
u 0so6b ¢wiczacych, si¢ nie potwierdzita. Test
t-Studenta nie wykazat réznic pomigdzy oso-
bami ¢wiczacymi i nie¢wiczacymi w zakresie
orientacji na dziatanie przy podejmowaniu de-
cyzji (t(54) = 0,45, p > 0,05) ani po niepowo-
dzeniu (1(54) = 0,15, p>0,05) (tabela 2). Dalsza
analiza wykazata, ze osoby ¢wiczace wigcej niz
3 razy w tygodniu maja wyzsze wyniki na skali
orientacja na dziatanie po doznanych niepowo-
dzeniach, czyli charakteryzuja si¢ lepsza regu-
lacja negatywnych emocji, niz osoby ¢wiczace

Tabela 4. Srednie i odchylenia standardowe wéréd 0séb ¢wiczacych z negatywnym obrazem ciata vs.
pozytywnym w kontekscie stresu (obciazenia i zagrozenia) jako zmiennej zaleznej

Zmienne zalezne

Negatywny obraz ciata

Pozytywny obraz ciata

L 13,35* 8,38
Obcigzenie stresem 6,11 432
Zagrozenie stresem 16,06% 21

grozenie strese 5.68 5,17

*p <0,05, ** p<0,01
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Pozytywny obraz ciata

AN

—— Negatywny obraz ciata

N

Obciazenie stresem
o0

6
4
2
0
Brak 1-2 razy 34 razy
aktywnosci w tygodniu w tygodniu

Wykres 2. Obciazenie stresem w zaleznosci od czgstotliwosci aktywnosci fizycznej u 0séb o pozytyw-
nym i negatywnym obrazie ciata (niskie wyniki oznaczajg pozytywny, wysokie negatywny obraz ciala)

20

18

16 \
14 \
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——— Cwiczacy

—— Niecéwiczacy
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Wykres 3. Obciazenie stresem u 0sob ¢wiczacych i nieéwiczacych, z uwzglednieniem orientacji na dzia-

fanie (AOF) lub na stan (SOF) po niepowodzeniu

1-2 razy w tygodniu, bez wzgledu na ptec (ta-
bela 3). Wynik ten wyjasnia 15% wariancji
w zakresie zmiennej zaleznej (F(1,54) = 7,79,
p <0,01, Eta-kwadrat = 0,15).

W hipotezie piatej zaktadano mediacyjna
rolg stresu obciazajacego migdzy samoregula-
cja w sytuacji podejmowania decyzji a obrazem

wlasnego ciata. Analiza mediacji odpowiada na
pytanie, czy korelacja migdzy dwiema zmien-
nymi (tu: samoregulacja a obrazem ciala) jest
uposredniona przez trzecig zmienng, w tym
wypadku przez przezywany stres typu obciagza-
jacego. Wykonano analize korelacji (tabela 5)
i analizg regresji krokowe;j (tabela 6).
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Tabela 5. Macierz korelacji r-Pearsona migdzy zmiennymi uzytymi w badaniu (N = 58)
Zmienne Obraz ciala Obciazenie Zagrozenie
stresem stresem
Samoregulacja po niepowodzeniu -0,48" -0,41™ -0,23
Samoregulacja przy podejmowaniu decyzji -0,36™ 0,42 -0,21
Czestotliwos¢ ¢wiczen 0,27 0,09 0,20
*p<0,05, ** p<0,01, ***p<0,001
Tabela 6. Wyniki analizy mediacyjnej dla zmiennej ,,obraz ciata” (N = 29)
Zmienna Predyktor F(df) B R2 | AR2 T P
wyjasniana
samoregulacja przy
krok 1 podejmowaniu de- 4,03 (1,28) -0,36 0,13 0,9 -2,01 0,055
cyzji
samoregulacja przy
podejmowaniu de- -0,03 -0,15 0,883
krok2 | cyzii 9,09 (2,27) *** 041 | 037
Obraz ciala obciazenie stresem 0,63** 3,53 0,002
krok 3 obciazenie stresem 18,84 (1,28) *** 0,64%** | 041 0,39 4,34 0,000
zmienna zalezna:
obciazenie stresem,
krok 4 predyktor: samore- 10,68 (1,28)** —0,53%* 0,28 0,26 -3,27 0,003
gulacja przy podej-
mowaniu decyzji

*p <0,05, ** p<0,01, *** p < 0,001

W pierwszym kroku potwierdzono za-
lezno$¢ migdzy samoregulacja (orientacja na
dziatanie vs stan) w sytuacji podejmowania
decyzji (AOD/SOD) a obrazem wtasnego cia-
fa (b* = 0,36, p < 0,05, R-kwadrat = 0,13).
Potwierdzono rowniez zwiazek migdzy po-
czuciem obcigzenia stresem a obrazem wlas-
nego ciata (b* = 0,64, p < 0,001, R-kwadrat =
0,41). Po wprowadzeniu do réwnania regresji
jednoczesnie obu zmiennych poczucie obcig-
zenia stresem zachowato swoja wartos¢ pre-
dykcyjna (b* = 0,63, p < 0,001, R-kwadrat =
41), natomiast pierwotny zwiazek miedzy sa-
moregulacja w sytuacji podejmowania decyzji
(AOD/SOD) a obrazem wlasnego ciata okazat

si¢ nieistotny statystycznie (b* = —0,03, p >
0,05). Zostaly wigc spetnione warunki media-
cji (Barnon, Kenny, 1986) dla zmiennej prze-
zywanego stresu, a model ten ttumaczy 41%
wariancji dla zmiennej obraz wlasnego ciata.

DYSKUSJA WYNIKOW

Analizy statystyczne wykazaly, ze dorasta-
jacy nie réznig si¢ pod wzgledem satysfakcji
z wlasnego ciala od 0s6b we wczesnej doro-
stosci, podobnie jak nie r6znig si¢ pod wzgle-
dem samoregulacji. Wyniki wieloczynnikowej
analizy wariancji nie wykazaty nawet efektu
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interakcji samoregulacji (orientacji na dziata-
nie vs na stan) i okresu rozwojowego dla obra-
zu ciata. Z analiz tych wynika, Ze to nie wiek
ma zwigzek z satysfakcja z wlasnego ciatla,
ale orientacja na dziatanie vs stan. Osoby zo-
rientowane na dziatanie w obu grupach wieku
majg bardziej pozytywny obraz ciala niz oso-
by zorientowane na stan. Jest tak dlatego, ze
orientacja na dziatanie to miedzy innymi regu-
lowanie afektu, czyli obnizanie negatywnego,
a aktywizowanie i utrzymywanie afektu pozy-
tywnego, rowniez w odniesieniu do wlasnego
ciata, co sprawia, ze cialo jest przez te osoby
postrzegane bardziej pozytywnie.

Wyniki badan potwierdzily hipoteze, ze
osoby podejmujace aktywnos¢ fizyczng maja
bardziej negatywny obraz ciata niz osoby nie-
¢wiczace. Podobny wynik uzyskali inni ba-
dacze (Striegel-Moore, Franko, 2004), ktorzy
wykazali, ze im wigcej ¢wiczen, tym mniejsza
satysfakcja z wlasnego ciata. Wyniki prezen-
towanych badan §wiadcza o tym, Ze to kobiety
maja bardziej negatywny obraz ciala niz me¢z-
czyzni, a w szczego6lnosci kobiety uprawiaja-
ce aerobowe formy sportu. Forma aktywno-
$ci oraz pte¢ wspdtwystepuja z negatywnym
obrazem ciala, co potwierdza wynik uzyska-
ny w badaniach Roberto Olivardia (2004). Po-
rownujac rozne formy aktywnosci, stwierdzit
on, ze treningi sitowe w najwigkszym stopniu
przyczyniaja si¢ do pozytywnych zmian w po-
strzeganiu swojego ciala (co w konsekwencji
powoduje bardziej pozytywny obraz wilasne-
go ciala). Thumaczy si¢ to procesami biolo-
gicznymi: wlasnie wydolnos¢ sitowa mozna
najbardziej poprawié, i to w najkrotszym cza-
sie (mozna uzyskac¢ 10-30% poprawy w ciagu
okoto 6-8 tygodni). Na efekty wysitku aero-
bowego (np. marszu) trzeba poczekaé dtu-
zej, stad osoby uprawiajace aerobik, pomimo
uprawiania tej aktywnosci, moga mie¢ bar-
dziej negatywny obraz ciala.

Badania potwierdzily tez, ze osoby ¢wi-
czace z duza czestotliwoscia (wigcej niz
3 razy w tygodniu) maja bardziej pozytyw-
ny obraz ciata od 0séb ¢wiczacych mniej (1-2
razy w tygodniu), co potwierdzit takze Kevin
Thomson (Thomson i in. 1999, za: Cash, Pru-
zinsky, 2004): cialo oséb czgsto uprawiaja-

Sybilla Schiep, Paulina Szymanska

cych ¢wiczenia fizyczne moze szybko nabraé
pewnych waloréw, a to przynosi satysfakcje
z ciata. Wykazano, ze podejmowanie aktyw-
nosci fizycznej co najmniej 2-3 razy w tygo-
dniu poprawia nastrdj i reguluje emocje (Lan-
ders, Arent, 2001, za: Luszczynska, 2011).
Mozliwe wigc, ze dobrostan psychiczny i lep-
sze samopoczucie, ktore wiaza si¢ z uprawia-
niem sportu, takze zwigkszaja zadowolenie
z ciala.

W badaniach wiasnych nie potwierdzity
si¢ przypuszczenia, ze osoby ¢wiczace cechu-
je lepsza samoregulacja (sa bardziej zorien-
towane na dziatanie) niz osoby nieéwiczace,
a takze iz odczuwaja one slabszy stres typu
obcigzenie i zagrozenie. Dalsze analizy wy-
kazaty, ze whasnie osoby o pozytywnym obra-
zie ciala lepiej sobie radza ze stresem obcia-
Zajacym niz osoby o negatywnym obraz ciata
(bez wzgledu na to, czy podejmuja aktyw-
no$¢ fizyczna, czy tez nie). Nasuwa si¢ wigc
whniosek, ze stres ulega ostabieniu nie wskutek
samej aktywnosci fizycznej, ale dzigki pozy-
tywnym myslom na temat swojego ciala i jego
pozytywnej ocenie. Negatywny obraz ciata
dziata jako stresor (Hawkins, Clement, 1984),
a badania potwierdzaja hipotezg, ze brak sa-
tysfakcji z ciala oraz zaburzony obraz jego
rozmiarow (body size distortion) sa zwiazane
z wieksza czgstotliwos$cia stosowania strategii
radzenia sobie skoncentrowanej na emocjach
(Davis, 2004; Sassaroli, Ruggiero, 2005). Inni
badacze (Denisoff, Endler, 2000) wykazali
pozytywny zwiazek migdzy zaaferowaniem
waga ciala (whight preoccupation) oraz orien-
tacja na stan i sitg odczuwanego stresu.

Wprawdzie w prezentowanych badaniach
orientacja na dzialanie nie roznicowata po-
rownywanych grup, ale dalsze analizy po-
twierdzaja, ze osoby zorientowane na dzia-
lanie, niezaleznie od aktywnos$ci fizycznej,
maja bardziej pozytywny obraz ciata oraz od-
czuwaja mniej stresu obciazajacego niz o0so-
by zorientowane na stan. Orientacja na dzia-
fanie po niepowodzeniach ma wigc zwiazek
z pozytywnym obrazem ciala oraz z obniza-
niem stresu. U 0s6b zorientowanych na dzia-
fanie po niepowodzeniach, zgodnie z czwarta
hipoteza modulacyjna teorii PSI, dochodzi do
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szybkiego odreagowania negatywnych emo-
cji i ponownego podjecie dzialania. Osoby zo-
rientowane na dzialanie przy podejmowaniu
decyzji, nawet w sytuacjach trudnych, potra-
fia generowaé pozytywny afekt (samomoty-
wacja) 1 mobilizowa¢ si¢ do dziatania. Tego
typu regulacja emocji i motywacji aktywizuje
zintegrowany z systemem Ja pozytywny obraz
ciata, co, zgodnie z piata hipoteza modulacyj-
na teorii PSI, pozwala realizowa¢ cele zgod-
ne z systemem Ja reprezentujacym wiasne po-
trzeby i wartosci.

Analiza mediacji wykazala zwigzek orien-
tacji na dziatanie w sytuacji podejmowania
decyzji z pozytywnym obrazem ciata. Nato-
miast silniejszym predyktorem negatywne-
go obrazu ciala okazuje si¢ obcigzenie stre-
sem, czyli przezywany stres przyczynia si¢
do negatywnego postrzegania wlasnego ciata.
Zgodnie z druga i trzecia hipoteza modulacyj-
ng teorii PSI Kuhla stres obciazajacy hamu-
je pozytywny afekt i wpltyw systemu mysle-
nia i planowania na system wykonawczy oraz
realizacj¢ zamiarow (trzecia hipoteza modula-
cyjna). Natomiast stres zagrazajacy aktywizu-
je negatywny afekt (np. lek), a wskutek tego
hamuje system Ja (druga hipoteza modulacyj-
na). W zwiazku z tym reprezentacje poznaw-
cze ciata beda nacechowane negatywnie, ne-
gatywny afekt utrudnia realizacj¢ zamiarow
zgodnych z systemem Ja. Dlatego u 0séb o ne-
gatywnym obrazie ciata mechanizmy samo-
kontroli moga przewaza¢ nad mechanizmami
samoregulacji.

Jak juz wczesniej wspomniano, samokon-
trola (inaczej ,,wewnetrzna dyktatura”) polega
na chwilowym wypieraniu pewnych potrzeb
i interesoéw, aby osiagnaé jaki$ inny zaplano-
wany cel. Kognitywne atrybuty samokontro-
li to na przyktad uaktualnianie celu, a atrybuty
emocjonalne to samodyscyplina i negatywna
samomotywacja. Nieadaptacyjna samokontro-
la, zwigzana z zahamowaniem rozwoju samo-
regulacji i systemu Ja, moze polega¢ na da-
zeniu do stalej kontroli wagi i wygladu ciata,
kontroli i ograniczaniu jedzenia oraz na kom-
pulsywnych ¢wiczeniach fizycznych w celu
zapobiegania przyrostowi wagi ciata. Te za-
chowania i problemy sg typowe dla 0sob z za-

burzeniami jedzenia. Podobny efekt wyjasni-
li Sandra Sassaroli i Givanni Ruggiero (2005).
Pokazali oni, ze u kobiet stale niezadowolo-
nych z wlasnego ciala sytuacje stresowe wy-
wotuja mysli o odchudzania si¢ lub kompul-
sywnym jedzeniu. Innymi stowy, to stres jest
tym centralnym czynnikiem powodujacym
przeniesienie poczucia niepewnosci, ktore do-
tyczy ciala, na zachowania zmierzajace do ut-
raty wagi. Obok nieefektywnej samoregulacji
takze niska samoocena, nicodlaczny element
negatywnego obrazu ciata, uwrazliwia na stre-
sujace sytuacje (Johnson, Wardle, 2005).

Zwiazek pomigdzy orientacja na dziatanie
a ostabianiem stresu byl wielokrotnie doku-
mentowany empirycznie (Baumann, Kaschel,
Kuhl, 2007; Kellmann, Kallus, 2000; Frohlich,
Kuhl, 2003). W swoich badaniach Michal
Kellmann i Konrad Kallus (2000) potwierdzi-
li zwiazki efektywnych procesow samoregula-
¢cji, mierzonych za pomocg testu SSI-K, z ob-
cigzeniem stresem i procesem wypoczywania
u miodych atletow. Wyniki wskazuja, ze oso-
by, ktére chca robi¢ to, co robig (poczucie
kongruencji, samostanowienie), znajduja po-
zytywne bodzce dla swoich dziatan (samomo-
tywacja), potrafiag regulowaé emocje (samo-
uspokajanie) oraz umiejq si¢ zrelaksowaé po
przezytym stresie.

Problematyka wptywu ¢wiczen fizycznych
na obraz wilasnego ciata, jak i na redukcjg stre-
su, wydaje si¢ tematem do$¢ ztozonym. Osoby
uprawiajace aktywnos¢ fizyczna, o pozytyw-
nym obrazie ciala i efektywnej samoregulacji
(zorientowane na dziatanie) bedg bardziej sku-
tecznie redukowaé stres (profesjonalni spor-
towcy, ale i nieprofesjonalni uczestnicy fit-
ness). U 0s6b 0 negatywnym obrazie ciata stres
ostabia mechanizmy samoregulacji, a wtedy
przewazaja mechanizmy samokontroli. Zalez-
nosci pomigdzy procesami samokontroli i sa-
moregulacji w kontekscie obrazu ciala i stresu
wymagaja dalszych weryfikacji empirycznych.
Pewna optymalizacjg tych badan mogloby by¢
weryfikowanie hipotez dotyczacych obrazu
ciala i samoregulacji przy zastosowaniu strate-
gii badan podhuznych, uwzgledniajacych rozne
okresy rozwojowe, jak i poszerzenie tych ba-
dania o grupy kliniczne.



112

WNIOSKI

Badania stanowity emipryczna weryfikacjg kil-
ku hipotez, wyptywajacych z teorii PSI Kuhla.
Wykazano, ze ani wiek, ani uprawianie ¢wi-
czen fitness nie majg zwigzku z obrazem wias-
nego ciata u 0s6b badanych, natomiast istotna
rolg odgrywaja procesy samoregulacji (czyli
orientacja na dzialanie vs na stan). Osoby zo-
rientowane na dzialanie w kazdej grupie wie-
ku maja bardziej pozytywny obraz ciata i lepiej
radza sobie ze stresem niz osoby zorientowane
na stan. Wydaje si¢ wigc, ze poprzez wzmac-
nianie efektywnej samoregulacji (czyli orien-
tacji na dziatanie) mozna byloby wplywaé na
poprawienia obrazu ciala, a bardziej pozytyw-
ny obraz ciala powinien zmniejsza¢ nasilenie
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lonogorskim w dniach 28-30 maja 2012 roku.
Zostala zorganizowana przez Sekcj¢ Psycho-
logii Rozwojowej Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego oraz Pracowni¢ Psycholo-
gii Zakladu Poradnictwa i Seksuologii Uni-
wersytetu Zielonogorskiego. Pracownicy Za-
ktadu obok prac badawczych i dydaktycznych
prowadza praktyczna dziatalno$¢ o charakte-
rze diagnostycznym, terapeutycznym oraz tre-
nersko-superwizyjnym. Ponadto zajmujg sig¢
popularyzacja wiedzy naukowej oraz dziala-
niami w organizacjach pozarzadowych. Jed-
nym z przejawow takiej dzialalnosci jest
coroczna Debata o Zdrowiu Seksualnym Po-
lakow oraz dziatalnos¢ Stowarzyszenia PRO
ECPAT zajmujacego si¢ walkg z pornografia
dziecigca.

Wybdr problematyki konferencji byt od-
powiedzig na spoteczne zapotrzebowanie na
wymiang pogladéw dotyczacych nowych ujeé
zagadnienia wspomagania rozwoju czlowie-
ka z perspektywy zarowno teorii naukowych,
jak 1 praktyki. Zagadnienia dotyczace wspo-
magania rozwoju s obecnie intensywnie eks-
plorowane w kraju i za granicg. Organizato-
rzy zapewnili wieloaspektowe spojrzenie na
rozwdj 1 jego wspomaganie z perspektywy
biomedycznej, spotecznej, psychologicznej
i seksuologicznej. Zaproponowano zréznico-
wane wyktady i sesje tematyczne. Dolozono
staran, aby w komitecie naukowym, ktéremu

e-mail: m.fornicka@wpsns.nz.zgora.pl

przewodniczyli prof. zw. dr hab. Maria Kielar-
-Turska i prof. UZ dr hab. Zbigniew Izdebski,
znalazty si¢ osoby darzone autorytetem w $ro-
dowisku zaré6wno naukowcow, jak i prakty-
kéw. O opiek¢ merytoryczna poproszono:
prof. UAM dr hab. Mari¢ Beisert, prof. UW
dr hab. Mari¢ Czerwinska-Jasiewicz, dr Do-
rot¢ Czyzowska, prof. GWSH. dr. hab. Ada-
ma Niemcznskiego, prof. UWr. dr hab. Ann¢
Oleszkowicz, prof. zw. dr. hab. Kazimierza
Pospiszyla, prof. zw. dr. hab. Janusza Trem-
pate i prof. zw. dr. hab. n. med. Tomasza Wo-
lanczyka.

W konferencji wzigto udziat 170 uczestni-
kow 1 gosci z catej Polski oraz 4 gosci zagra-
nicznych (z Biatorusi, Finlandii i Niemiec).
Byli to zar6wno uznani pracownicy nauki,
doktoranci, jak i psychologowie — praktycy
oraz studenci.

Obrady konferencji odbywaty si¢ w kilku
salach dwoch kampusow Uniwersytetu Zie-
lonogoérskiego. Kazdego dnia miaty miejsce
wyktady plenarne oraz sympozja, sesje tema-
tyczne i plakatowe. Na wieczory zaplanowa-
no spotkania towarzysko-organizacyjne, ta-
kie jak: zebranie Zarzadu Sekcji Psychologii
Rozwojowej, Zebranie Sympatykdéw 1 Czton-
kéw Sekeji Psychologii Rozwojowej, uroczy-
sta kolacja.

Wprowadzajac do konferencji, Przewod-
niczaca Sekcji Psychologii Rozwojowej PTP,
Maria Kielar-Turska zwrdcita uwagg, ze roz-
maito$¢ trajektorii rozwojowych, ich prze-
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biegu i uwarunkowan sklania naukowcow
i praktykéw do rozwazan nad mozliwos-
cig interwencji w tym zakresie poprzez rdz-
ne formy wspomagania rozwoju, takie jak:
optymalizacja, promowanie, stymulowanie,
prewencja, profilaktyka, psychokorekcja, te-
rapia czy reedukacja. Jednym ze sposobow uj-
mowania zagadnienia wspomagania rozwoju
jest odkrywanie predykatoréw roznych funk-
cji psychicznych. Zdaniem przewodniczacej
konferencja ma si¢ przyczyni¢ do budowania
i transformowania map poznawczych doty-
czacych rozwoju cztowieka w rdznych sferach
(poznawczej, emocjonalnej, osobowosci, sek-
sualnej), a wiedza ta bgdzie stanowi¢ podsta-
we¢ do organizowania proceséw wspomagania
rozwoju. Ponadto sam dyskurs, w jaki beda
wchodzi¢ uczestnicy konferencji bedzie czyn-
nikiem wspomagajacym ich wlasny rozwoj.

Znakiem szczegdlnym konferencji byt po-
wrot do zrodel polskiej psychologii rozwojo-
wej. Plenarne sympozjum poswigcone przypo-
mnieniu dziela naukowego Stefana Szumana,
zostalo zorganizowane przez pracownikow
Zaktadu Psychologii Rozwojowej i Wycho-
wawczej im. Stefana Szumana Uniwersytetu
Jagiellonskiego, w czterdziesta rocznicg Smier-
ci Profesora. Wprowadzajac do sympozjum,
M. Kielar-Turska przypomniata podstawowe
obszary teoretycznych rozwazan i empirycz-
nych studiow Szumana. Referujacy ukaza-
li prekursorstwo idei Szumana w zakresie kil-
ku wybranych tematdéw. I tak, Dorota Kubicka
pokazata, jak idea Szumana dotyczaca roz-
woju poznawczego czlowieka, przedstawio-
na w pracy Geneza przedmiotu wyprzedzita
pomysty psychologéow poznawczych i opisa-
la jej aktualnos¢. Z kolei Ewa Gurba przypo-
mniala koncepcj¢ Szumana dotyczaca ideali-
zmu miodzienczego i1 pokazata jej inspirujacy
wplyw na podejmowane pdzniej badania nad
okresem mtodzienczym. Innowacyjne badania
Szumana nad mowg dziecka, dotyczace wypo-
wiedzi narracyjnych, przypomniata i omoéwita
w kontekscie wspotczesnych badan nad narra-
cja Maria Liggza. Podsumowujac sympozjum,
M. Kielar-Turska zaznaczyta, ze wiele idei za-
wartych w dzietach Szumana miato prekursor-
ski charakter i pozostaja nadal aktualne.

Marzanna Farnicka

Kolejnym wyrozniajacym akcentem XXI
Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii Roz-
woju byla debata Rozwdj seksualny w cyklu
zycia. Uczestnikami jej byli wybitni specja-
lisci z dziedziny psychologii klinicznej (prof.
L. Cierpiatkowska UAM, prof. dr hab.
M. Koscielska UKW), sadowej (prof. B. Pa-
stwa-Wojciechowska UG) 1 rozwojowej
(dr M. Grabowska, UKW), ktérzy wskazy-
wali zmiany rozwojowe w tej sferze, obsza-
ry zagrozenia rozwoju i czynniki sprzyjajace
wystegpowaniu zaburzen. Moderatorem dysku-
sji byt prof. dr hab. Zbigniew Izdebski. Warto
takze wspomnie¢, ze prof. dr hab. Maria Be-
isert wlozyta wiele trudu w przygotowanie
tego wydarzenia.

W trakcie konferencji odbyly si¢ czte-
ry wyktady plenarne, ktére poruszaty wazny
problem, jakim sg zagrozenia rozwoju i spo-
soby jego wsparcia w cyklu zycia, ze szcze-
gbélnym uwzglednieniem okresu adolescen-
cji. Wyktad inauguracyjny Od klasyfikacji do
epidemiologii — zaburzenia wieku rozwojowe-
go wygtosit prof. dr hab. n. med. Tomasz Wo-
lanczyk, Krajowy Konsultant ds. Psychiatrii
Dzieci i Mtodziezy z Uniwersytetu Medycz-
nego w Warszawie, ktory wskazywal na prob-
lemy zwigzane z niedoskonatymi procedurami
diagnostycznymi stosowanymi w codziennej
praktyce terapeutyczno-poradniane;.

Prof. Barbara Krahé z Uniwersytetu
w Poczdamie w Niemczech wyglosita wy-
ktad Sexual Scripts and Sexual Aggression in
Adolescence: A Developmental Perspective,
w ktorym przedstawita zwiazki zachowan wy-
stepujacych wsrdéd mtodziezy z obowiagzuja-
cymi wzorcami kultury rodzinnej i masowej
w Niemczech.

Dwa kolejne wyktady odbyly sig trzeciego
dnia konferencji. Profesor dr hab. Zbigniew
Izdebski przedstawit wyniki badan przepro-
wadzonych w 2011 roku na temat seksualno-
$ci Polakéw. Z kolei profesor Helena Hurme
z Abo Akademi w Finlandii przedstawita mo-
del opieki nad adolescentami upowszechnio-
ny w jej kraju oraz wskazata wspdlne obszary,
w ktorych mamy podobne problemy i podob-
ne rozwigzania oraz rézne systemowe pomy-
sty na radzenie sobie z zagrozeniami wieku
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dorastania. Wyktady zagranicznych gosci byty
prezentowane w jezyku angielskim. W mate-
riatach konferencyjnych umieszczono ich pol-
skie streszczenia.

Podczas konferencji odbyto si¢ 16 rézno-
rodnych sesji tematycznych, 10 sympozjow,
3 warsztaty 1 2 sesje plakatowe. Zgloszone
sympozja w wigkszosci prezentowaty dorobek
zespotow badawczych i1 dotyczyly klasycz-
nych z punktu widzenia psychologii rozwoju
grup tematycznych, takich jak: teorie i bada-
nia psychologiczne jako istotne zrédto wspo-
magania rozwoju cztowieka (zgloszone przez
prof. M. Czerwinska-Jasiewicz, UW, Warsza-
wa i prof. A. Niemczynskiego, GWSH, Kato-
wice), integracja osobowa — teoria i pomiar
(zgtoszone przez prof. W. Zagodrska, UKSW,
Warszawa), czynniki ryzyka i zasoby a roz-
woj dzieci rodzicow z zaburzeniami psychicz-
nymi (zgloszone przez prof. L. Cierpial-
kowska, UAM, Poznan), rozwdj czlowieka
w $redniej dorostosci i jego problemy (zglo-
szone przez prof. E. Rzechowska, KUL, Lub-
lin), tozsamos¢ w cyklu zycia cztowieka i jej
formalne i tresSciowe aspekty (sympozja zglo-
szone przez dr D. Czyzowska, UJ, Krakéw
i dr M. Grygielskiego oraz dr J. Cieciucha
idr E. Rydz, KUL, Lublin), rozw¢j i wspoma-
ganie jezyka (zgloszone przez prof. M. Kielar-
-Turska, UJ, Krakéw), zasoby psychiczne
W procesie optymalizacji rozwoju mtodzie-
zy (zgloszone przez prof. C. Walesg, WSEil,
Lublin), rodzina z osobg niepelnosprawna
(zgtoszone przez prof. H. Liberska, UKW,
Bydgoszcz), zachowania ryzykowne (zglo-
szone przez prof. I. Niewiadomska i prof.
G. Kwiatkowska).

Zgloszono takze dwie sesje plakatowe.
Pierwsza z nich dotyczyta aspektow rozwoju
cztowieka w cyklu zycia i zostata zgloszona
przez prof. Wand¢ Zagoérska (UKSW). Dru-
ga sesja zgloszona i prowadzona przez dr hab.
Ludwike Wojciechowska (UW) wskazywa-
fa na praktyczne implikacje wiedzy o rozwo-
ju dla praktyki.

Sesje tematyczne dotyczyly zagadnien
rozwoju jednostki na réznych etapach zycia,
wspierania procesow rozwojowych w rédznych
srodowiskach, rozwoju seksualnego, wspie-
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rania jednostki w sytuacjach trudnych, zdro-
wiu 1 chorobie, optymalizacji rozwoju oraz
uwarunkowan rozwoju bliskich relacji inter-
personalnych. Oto szczegdtowa tematyka se-
sji: Pozytywne i negatywne aspekty rozwoju
seksualnego (dr K. Waz, UZ), Miedzy dora-
staniem a dorostosciq — wspolczesne dylema-
ty rozwojowe (prof. WSEI dr hab. L. Lysiuk),
Diagnoza — jej teoretyczne i praktyczne aspek-
ty (prof. UZ dr hab. Z. Janiszewska-Niescio-
ruk), Wsparcie jednostki w zdrowiu i chorobie
(prof. UWr. dr hab. A. Kuczynska), Rozwdj
seksualnosci czlowieka — wybrane aspekty
(prof. zw. dr hab. K. Pospiszyl), Wspomaga-
nie rozwoju osoby dorostej (dr hab. L. Woj-
ciechowska), Wsparcie jednostki w sytuacji
trudnej (dr hab. W. Radziwittowicz), Kultura
i tworczosS¢ a optymalizacja rozwoju czlowie-
ka (prof. GWSH dr hab. G. Mendecka), Wspo-
maganie rozwoju zawodowego miodych i star-
szych (prof. AK. dr hab. Z. Dolega), Wyzwania
rozwojowe zwiqzane ze starzeniem sie (prof.
UWr dr hab. M. Stras-Romanowska), Kom-
petencje dziecka a optymalizacja jego rozwo-
ju (dr hab. A. Putko), Bliskos¢, milosé, intym-
nos¢ w relacjach a rozwoj czlowieka (prof.
UL dr hab. L. Janicka), Teoretyczne i praktycz-
ne aspekty rozwoju adolescentow (prof. UWr
dr hab. D. Borecka-Biernat), Wspomaga-
nie rozwoju 0sob z problemami psychicznymi
(prof. US dr hab. E. Mandal), Optymalizacja
rozwoju w procesie edukacji (prof. UMCS dr
hab. D. Turska), Blaski i cienie rodzicielstwa
(prof. UWr dr hab. A. Oleszkowicz).

W ramach konferencji zaproponowano
trzy warsztaty. Pierwszy dotyczyt streetwor-
kingu i byt prowadzony przez dr Joanng Dec —
Prezydenta Rejonu Europejskiego Swiatowej
Federacji Planowanego Rodzicielstwa (Presi-
dent of The IPPF European Network), orga-
nizacji, ktéra zajmuje si¢ promocja praw sek-
sualnych i reprodukcyjnych. Drugi warsztat
— Rola basni w rozwoju i terapii dzieci — pro-
wadzily mgr Maja Raczynska-Scigaj i mgr
Jadwiga Orzechowska reprezentujace Od-
dziat Psychiatrii Dziecigcej Wojewddzkie-
go Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego
im. §w. Ludwika oraz Zespot Szkot Specjal-
nych nr 2 w Krakowie. Trzeci warsztat, pro-
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wadzony przez dr Urszulg¢ Gembarg z Uniwer-
sytetu Zielonogorskiego, dotyczyt rozwoju
tworczosci.

Podsumowujac konferencje, Przewodni-
czaca Sekcji Psychologii Rozwojowej M. Kie-
lar-Turska zwrocita uwage na zaznaczajace si¢
na konferencji interdyscyplinarne ujmowanie
zagadnien rozwoju; zainteresowanie okresem
stajacej si¢ dorostosci oraz réznymi fazami
rozwoju w okresie dorostosci przy znacznie
mniejszym zainteresowaniu okresem dziecin-
stwa; dominacj¢ rozwazan dotyczacych roz-
woju osobowosci, a W mniejszym stopniu
skupianie si¢ na rozwoju poznawczym; wie-
le uwagi poswigcono réznym kontekstom roz-
woju (Srodowisko rodzinne, rodzenstwo, rd-

Marzanna Farnicka

wiesnicy); zwracano uwage na takie strategie
shuzace optymalizacji rozwoju, jak mentaliza-
cja czy komunikacja interpersonalna.

Organizatorzy starali si¢, aby konferencja
odbywajaca si¢ w tak urokliwym miescie, ja-
kim jest Zielona Gora, byta znaczacym wyda-
rzeniem zar6wno w wymiarze naukowym, jak
i spolecznym. Integracji Srodowiska psycho-
logéw rozwoju cztowieka shuzyto spotkanie
wieczorne zorganizowane w przepicknej pal-
miarni potozonej w Parku Winnym. Spotkanie
to byto okazja do dyskursu naukowego i towa-
rzyskiego. Gospodarzem kolejnej, XXII Ogol-
nopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojo-
wej w 2013 roku bedzie Instytut Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego.
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S. Kowalik (red.) (2010), Psychologia ucznia
i nauczyciela. Podrecznik akademicki.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN

Ksiazka ta stanowi realizacj¢ pomystu redak-
tora naukowego podrecznika, profesora Stani-
stawa Kowalika, specjalisty w dziedzinie psy-
chologii spotecznej i rehabilitacyjnej. Jako
wieloletni wyktadowca psychologii na kierun-
kach nauczycielskich poprzez t¢ publikacje
chciat przekazaé przysztym pedagogom wie-
dz¢ psychologiczng w inny sposéb niz dotych-
czas. Wspoélautorami sg gtéwnie psychologo-
wie spoteczni. Pomystodawca podrecznika
ujal w nim interakcyjne podejscie nauczycie-
li i psychologéw szkolnych, ich wspdlny cel,
jakim jest koncentracja na problemach
edukacyjnych. Ksigzka zawiera 12 rozdziatow,
w ktorych sa zauwazalne trzy grupy proble-
méw tematycznych: nastawione na ucznia, na
nauczyciela oraz na instytucje, jaka jest szkota.

Pierwsze dwa rozdzialy autorstwa prof.
Kowalika ukazuja autorska koncepcje mysle-
nia o edukacji z perspektywy psychologa. Jest
ona jednym z pomystow wykorzystania wie-
dzy psychologicznej w celu polepszenia od-
dziatywan edukacyjnych i wychowawczych.
Kolejne rozdziaty tej publikacji maja stano-
wi¢ pewien rodzaj egzemplifikacji tej koncep-
cji. Ukazano najbardziej powszechne proble-
my edukacyjne oraz sposoby umiejg¢tnego ich
rozwiagzywania. Bardzo celnym posunigciem
autordw podregcznika sg zalaczniki, zamiesz-
czane na koncu kazdego rozdziatu. Podano
tam konkretne metody diagnozy, ktére moga
by¢ wykorzystywane takze przez pedagogow,
a nie wyltacznie przez psychologow.

AGNIESZKA LASOTA

Katedra Psychologii, Uniwersytet Pedagogiczny, Krakow

Chair of Psychology, Pedagogical University, Krakow
e-mail: aglas@poczta.fm

Dazeniem autoréw, co moim zdaniem si¢
udato w calosci, bylto ,,stworzenie jednolitej
ptaszczyzny myslenia” o problemach eduka-
cyjnych dla pedagogéw, nauczycieli i psycho-
logow.

W rozdziale pierwszym, zatytulowanym
Psychologia w szkole. Zarys problematyki,
autor przywotuje tlo historii psychologii
szkolnej. Opisuje, kiedy po raz pierwszy ze-
tknigto si¢ z terminem ,,psychologa szkol-
nego”, a takze dwojaki sposob rozumienia
psychologii szkolnej — z perspektywy eduka-
cyjnej oraz klinicznej. Opisana zostala rola
psychologa szkolnego w os$wiacie, zadania,
wymagania wobec nich, a takze aktualne ba-
dania ukazujace obecny status zawodowy psy-
chologéw szkolnych i zestawienie oczekiwan
nauczycieli wobec psychologéw pracujacych
w szkolnictwie. Badania te jednoznacznie po-
kazuja, jak bardzo rola psychologa szkolne-
go jest pomniejszana, odrzucana jego pomoc
oraz redukowany zakres umiejgtnosci i pracy.
Autor zwraca uwagg na istnienie silnego ste-
reotypu spolecznego, wedtug ktérego psycho-
log zajmuje si¢ prawie wytacznie diagnoza in-
dywidualng ucznidow, natomiast interwencja,
konsultacje czy praca z dzieckiem jest przypi-
sywana kompetencjom nauczyciela i pedago-
ga. Najnowsze badania wykazuja, ze psycho-
logowie szkolni poswigcaja 50% czasu pracy
na diagnozg, 20% na terapig, a 6% na konsul-
tacje z nauczycielami i rodzicami, natomiast
psychologowie zatrudnieni w poradniach
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skupiajg si¢ przede wszystkim na terapii, nie
majq jednak bezposredniego kontaktu z na-
uczycielami.

Autor przedstawia trzy modele zawodu
psychologa szkolnego. Za badaniami Sheri-
dan i Gutkin (2000) wyrdznia model medycz-
ny, w ktérym psycholog zajmuje si¢ dzieckiem
dysfunkcyjnym, wymagajacym specjalnej te-
rapii. Jest to model oparty na pracy z dziec-
kiem z zaburzeniami rozwojowymi. Mo-
del ekologiczny to taki, w ktorym psycholog
szkolny stawiany jest obok rodzicdw, nauczy-
cieli 1 rowiesnikow jako element ekosyste-
mu dziecka. Dlatego opicka psychologa zo-
staja objete profilaktycznie wszystkie dzieci.
Autorkami trzeciego konstruktu sg polskie ba-
daczki Kaja (2001) i Brzezinska (2005). Jest
to model wspomagania rozwoju, w ktérym
psycholog staje si¢ doradca dzieci, mtodzie-
zy 1 dorostych. Profesor Kowalik proponuje
czwarty model roli psychologa szkolnego, na-
zwany modelem problemowym. Najwazniej-
szy jest bowiem problem, jaki ma uczen, a za-
daniem psychologa szkolnego ma by¢ pomoc
W jego rozwigzaniu.

Rozdziat drugi zostat po§wigcony umiejet-
nosci rozpoznania problemow ucznidéw i ich
rozwiazywania przez nauczycieli. Szczegdl-
nie cickawie zostat poruszony temat dotycza-
cy wiedzy bedacej regulatorem profesjonal-
nych dziatan nauczycieli. Autor opisuje trzy
rodzaje wiedzy okreslajace profesjonalne po-
stepowanie nauczycieli. Pierwszy typ to wie-
dza potoczna, zdroworozsadkowa, wynikajaca
z do$wiadczenia nauczyciela. Innym rodzajem
wiedzy nauczycieli to wiedza instytucjonalna,
dotyczaca norm, zasad przepisdw panujacych
w szkole. Trzeci, bardzo rzetelny rodzaj wie-
dzy, to wiedza naukowa. Autor przekonuje, ze
profesjonalne podejscie nauczyciela musi si¢
opiera¢ w duzym stopniu wlasnie na wiedzy
naukowe;j.

Zostaty przywotane cickawe badania prze-
prowadzone na grupie nauczycieli, dotyczace
najczestszych problemoéw ucznidw w szkole
oraz oceny poczucia bezradnosci wobec ta-
kich probleméw. Zdaniem nauczycieli ucz-
niowie majg najwigcej probleméw dydaktycz-
nych, lecz najwigksza bezradnos¢ ze strony

Agnieszka Lasota

nauczycieli pojawia si¢ podczas rozwigzywa-
nia probleméw wychowawczych. W dalszej
czesci zwrdécono uwage na strukture proble-
mdéw ucznidéw oraz postgpowanie nauczycieli.
Czytelnik moze si¢ zapoznaé z czterema typa-
mi rozwigzan przedstawionymi przez autora,
cho¢ najwigcej miejsca poswigca on funkcjo-
nalnemu rozwiazaniu problemoéw szkolnych,
opisujac strategi¢ dziatania, w sklad ktorej
wchodza takie elementy, jak: rozpoznanie,
diagnoza funkcjonalna oraz projekt interwen-
cji, jego realizacja i ocena.

Rozdzialem bardziej nastawionym na
praktyczne, gotowe wskazowki dziatan w pra-
cy nauczyciela jest cze$¢ autorstwa J. Urban-
skiej 1 M. Urbanskiego Skuteczne uczenie sig
w szkole. Wprowadzenie do rozdziatu stanowi
fragment opisu kilku typowych lekcji w szko-
le. Autorzy prezentuja rézne sposoby myslenia
na temat skutecznego uczenia si¢. Koncepcja
najblizsza autorom zaktada, ze efekty ksztal-
cenia zaleza przede wszystkim od dziatan sa-
mego dziecka. Ukazuja, jak nauczyciel moze
ksztatci¢ u uczniéw umiejetnosé efektywnego
uczenia si¢. Zwracaja uwage na czynniki, kto-
re majg ogromny wplyw na umiejetnosc ucze-
nia si¢ przez dzieci: czynniki organizacyjne,
motywacyjne, emocjonalne czy komunikacyj-
ne. W zalaczniku nauczyciele mogg znalezé
wiele cennych wskazowek, jak uwzglednia-
jac te uwarunkowania uczenia si¢, doskona-
li¢ wlasne kompetencje dydaktyczne w celu
wspomagania rozwoju umiejetnosci efektyw-
nego uczenia si¢ przez dzieci. Opisane zosta-
ly przyktadowe czynnosci nauczyciela, ktore
moga wspiera i rozwija¢ kompetencje ucz-
nidéw, sprzyjajace lepszemu uczeniu si¢ (np.
zarzadzanie czasem, miejscem nauki, umie-
jetnos$¢ korzystania z pomocy naukowych,
wspolpraca w grupie, radzenie sobie ze stre-
sem czy emocjami).

Rozdzial czwarty, ktérego autorem jest
D. Rosinski, opisuje trudnosci wychowaw-
cze 1 sposoby ich rozwiazywania, z jakimi
nauczyciele spotykaja si¢ na co dzien. Rozu-
mienie pojecia trudnosci wychowawczych
rozpoczyna od przyktadu z zycia codzienne-
g0, opisujacego sytuacje jednego z ucznidéw.
Autor wyjasnia takie pojgcia, jak: zaburzenia
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zachowania, zaburzenia socjalizacji, a takze
roéznice pomiedzy trudnosciami wychowaw-
czymi, problemami wychowawczymi oraz
niedostosowaniem spolecznym. Opierajac
si¢ na typologiach klinicznych DSM-IV oraz
ICD-10, przybliza objawy zaburzen zachowa-
nia. Wskazuje na waznos¢ protodiagnozy, kto-
ra powinna by¢ stawiana przez nauczyciela
jak najwczes$niej. Skupia si¢ na ocenie wrazli-
wosci nauczycieli na problemy wychowawcze
ich uczniéw oraz umiejetnosci definiowania
przez nich obserwowanych problemow. Uka-
zuje rodzaj dziatan wykorzystywanych w pra-
cy nauczyciela wobec dzieci z zaburzeniami
socjalizacji. Na zakonczenie autor umieszcza
Skale Zaburzen Socjalizacji — narzgdzie autor-
stwa prof. Kowalika do oceny poziomu zabu-
rzen zachowania uczniow.

Problem adaptacji ucznidéw do warunkéw
szkolnych zostal przedstawiony w kolejnym
rozdziale autorstwa M. Wilskiego. Wprowa-
dzenie do tematu stanowi opis studium przy-
padku jednego z uczniéw typowej szkoty pod-
stawowej, po ktérym zostaje omowiony proces
przystosowania ucznia do szkoly z uwzgled-
nieniem perspektywy spolecznej, zadaniowej
i organizacyjnej. Autor zwraca uwage na po-
szczegodlne elementy rzeczywistosci generuja-
ce trudne sytuacje szkolne, takie jak: relacje
pomiedzy uczniami, uczniem a nauczycielem
czy uczniem a szkola. Uswiadamia nauczy-
cielom posiadanie przez dzieci zasobéw psy-
chologicznych 1 biologicznych wykorzysty-
wanych (lub nie) w radzeniu sobie z sytuacja
trudna, gltéwnie z sytuacja stresowg zwigza-
ng z problemami szkolnymi. Odwotuje si¢ do
znanej teorii zachowania zasobéw Hobfolla
oraz do koncepcji trzech stylow radzenia sobie
ze stresem: zorientowanym na emocjach, za-
daniu czy unikaniu. Swoje opracowanie autor
zakonczyl wskazdéwkami dotyczacymi poste-
powania nauczycieli w stosunku do uczniéw
w celu wspomagania ich w lepszej adaptacji
do szkotly. W zataczniku zostaty umieszczone
dwa schematy rozmowy/wywiadu nauczycie-
la z uczniem wykorzystywane podczas diag-
nozowania problemow z adaptacja szkolna.

Sposobom oceny osiagni¢¢ edukacyjnych
uczniéw przyjrzat si¢ i opisat je R. Koc. Autor

opierajac si¢ na modelu odniesienia, przedsta-
wia typ procesu oceny osiagnie¢¢ uczniow. Od-
woluje si¢ do pojgcia atrybucji. Zwraca uwa-
ge na wiele mechanizméw psychologicznych,
ktére moga utrudniac rzetelng ocen¢ ucznia
(np. btad atrybucji, efekt halo, efekt szatanski
czy stereotypy). Autor probuje wyjasnic, skad
biora si¢ btedy, znieksztatcenia i rozbieznosci
W ocenie osiagnie¢ ucznia. Jego zdaniem takie
bledy, jak btad tendencji centralnej czy efekt
pierwszenstwa, to ograniczenia poznawcze
powodujace typowe znieksztalcenia w pro-
cesie ewaluacji. Autor przekonuje, jak waz-
na jest ocena pracy ucznia oraz jaka role od-
grywaja konsekwencje oceny osiagni¢¢ dzieci
w szkole. Zamiast podsumowania czytelnik
otrzymuje zestaw zalecen do rzetelnej i sku-
tecznej oceny ucznia. Zatacznikiem jest opra-
cowana przez autora opisowa metoda jakos-
ciowa do pomiaru osiagni¢¢ szkolnych.

W rozdziale 7, rowniez autorstwa R. Koca,
zostata ujeta problematyka konfliktu w szkole.
Autor stawia pytanie, czy konflikt w Srodowi-
sku szkolnym zawsze stanowi zagrozenie, czy
mozna go rozpatrywaé takze w kategoriach
szansy, mobilizacji do dziatania. Opracowat
powiazanie pomiedzy wybranymi czynnika-
mi wywolujacymi konflikty a ich konsekwen-
cjami. Przypomina istniejace style reagowa-
nia na sytuacje¢ konfliktowa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem przyjmowania okreslonych
r6l w grupie. Prezentuje wiasny pomyst na
rozwoj konfliktu, jego etapy oraz sposoby
kierowania nim (negocjacje, mediacje, arbi-
traz). Pokazuje roznice pomigdzy negocja-
cjami a mediacjami. Jego zdaniem najlepsza
metoda kierowania konfliktem w szkole jest
wlasnie mediacja. W zataczniku znajdziemy
narzgdzia do diagnozy sytuacji konfliktowej
w szkole. Jest to bardzo ciekawe opracowanie
na podstawie amerykanskiego programu prze-
ciwdziatania konfliktom, ktére moze by¢ sto-
sowane jako diagnoza relacji wewnatrzgrupo-
wych, na przyktad w klasie.

O wspdtpracy pomiedzy szkolq a rodzica-
mi ucznidw mozemy przeczyta¢ w rozdziale
napisanym przez M. Miotk-Mrozowska. Au-
torka rozpoczyna od przedstawienia prawnych
sytuacji funkcjonowania relacji szkota—rodzi-
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ce na terenie Polski i innych krajow, zwra-
cajac uwage na coraz czgstsza ,,edukacje do-
mowa”. Opisuje relacje pomigdzy rodzicami
a nauczycielami, ich postawy, komunikacje
oraz czynniki, ktore w duzej mierze wptywa-
ja na relacj¢ pomiedzy nimi. W podsumowa-
niu autorka odwotuje si¢ do pieciu bardzo cel-
nych ,,przykazan” autorstwa prof. Kowalika,
dotyczacych zasad budowania dobrych relacji
pomigdzy ludzmi, w tym przypadku pomigdzy
rodzicem a nauczycielem. Kolejna czes$¢ opra-
cowana przez t¢ autorke zostala poswieco-
na nowoczesnym technologiom informacyj-
nym i komunikacyjnym w procesie edukacji.
Nauczyciele zostaja wprowadzeni w tajniki
wiedzy dotyczacej ksztalcenia na odleglose,
platform i portali edukacyjnych, a takze umie-
jetnosci wykorzystywania tych technologii
przez nauczycieli w swojej pracy. Autorka po-
rusza szczegolnie wazny problem, ktory poja-
wil si¢ w ostatnich latach, a mianowicie zja-
wisko ,,wykluczenia cyfrowego”. Okazuje si¢
bowiem, ze u dzieci, ktére nie maja dostgpu
do Internetu, ktore nie korzystaja na co dzien
z komputerow, mozna zaobserwowaé objawy
poréwnywalne do typowych objawoéw wyklu-
czenia spotecznego.

Z treSci mozemy dowiedzie¢ si¢ rowniez,
jak duza zaleta jest mozliwos¢ korzystania
z tych nowych technologii w celu kompensa-
cji trudnosci w procesie uczenia si¢ 0sb nie-
pelnosprawnych czy z roznymi dysfunkcjami
(np. wzroku czy stuchu). Konkluzja tego roz-
dzialu moze by¢ stwierdzenie, ze nowe tech-
nologie stanowia istotny kapitat spoteczny.

Rozdzial dziesiaty, ktoérego autorem jest
prof. Kowalik, przybliza czytelnikowi prob-
lematyke integracji uczniéw niepetnospraw-
nych z uczniami zdrowymi. Zostaja przed-
stawione pozytywne i negatywne aspekty
procesu integracji w szkole, rodzaje integracji
oraz roznice pomigdzy edukacja integracyjna
a inkluzyjna, co w praktyce jest bardzo trud-
ne. Autor przedstawia wiele koncepcji na te-
mat procesu integracji edukacyjnej, a nastep-
nie bardzo klarownie dokonuje syntezy tej
wiedzy. Nalezy zwroci¢ uwagg, ze autor pre-
zentowanych tresci sprawnie ujmuje zadania

Agnieszka Lasota

psychologa w tym zakresie. Jako dodatek zo-
staty przedstawione dwa eksperymenty, stuza-
ce do oceny wyuczalnosci dziecka niepetno-
sprawnego.

Kolejny rozdziat skupia si¢ wokdt promo-
cji szkoly i jej wspotpracy ze srodowiskiem
lokalnym i, moim zdaniem, jest bardziej skie-
rowany do dyrektorow placéwek czy ich me-
nedzerow niz do nauczycieli i psychologow.
Autor (R. Koc) zwraca uwage na cechy atrak-
cyjnosci szkoty dla rodzicow i przysztych ucz-
niéw. Szkota zostata ukazana jako organiza-
cja; opisano cechy dobrej szkoty, interakcje
szkoly z otoczeniem oraz to, jak bardzo wazny
jest wizerunek szkoty i jej promocja. Zostaly
przedstawione techniki i narzedzia pozwala-
jace na stworzenie i utrzymanie pozytywnego
wizerunku szkoty, takie jak: media relation,
lobbing, planowanie dziatan promocyjnych
szkoty czy zakres wspdtpracy z rodzicami.
W zakonczeniu rozdzialu podano przyktad
badania fokusowego do diagnozy wizerunku
szkoty.

Ostatni rozdzial, z psychologicznego
punktu widzenia jeden z najciekawszych w tej
publikacji, dotyczy osobowosci i specyficz-
nych probleméw psychologicznych nauczy-
cieli. M. Wilski przybliza czytelnikom cechy
osobowosci nauczyciela, ktore powinien mieé
,»dobry” nauczyciel. Opierajac si¢ na trzech ty-
pach osobowosci (reaktywnej dryfujacej i roz-
wojowej), ukazuje wlasna rozwojowa koncep-
cj¢ osobowos$ci nauczyciela okreslang jako
»wachlarz kompetencji”. Bardzo istotna rzecz,
na ktdra autor zwrécit takze uwagg, to etycz-
ne aspekty zawodu nauczyciela. Odwolujac
si¢ do cech indywidualnych oraz aspektu in-
stytucyjnego, przedstawit ich wptyw na moz-
liwosci rozwoju osobowosci nauczyciela (np.
brak wsparcia spotecznego), a takze mozliwe
problemy psychologiczne, z jakim nauczycie-
le moga mie¢ lub maja do czynienia (wypa-
lenie zawodowe, duzy poziom stresu). Tresci
zawarte w zataczniku stanowia swoista zache-
te do prowadzenia grup Balinta w srodowisku
nauczycielskim.

Podsumowujac: publikacja ta zawiera tre-
$ci, ktére gromadza wiedz¢ z zakresu trzech
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obszardw tematycznych: probleméw ucz-
nidéw, osobowosci i kompetencji zawodowych
nauczycieli oraz szkoly jako instytucji. Dla-
tego tez jedne rozdzialy sa bardziej interesu-
jace dla psychologéw, inne dla pedagogow,
a jeszcze inne sa skierowane do osob kieru-
jacych zespotem nauczycieli i instytucja, jaka
jest szkota.

Ksiazka stanowi swoisty przeglad rézno-
rodnych podejs¢ i koncepcji, aczkolwiek auto-
rom udato si¢ dokonac¢ bardzo jasnych i zrozu-
miatych syntez tych koncepcji.
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Jak juz wspomniatam na poczatku, jest to
podrecznik dla studentow kierunkdéw nauczy-
cielskich i rzeczywiscie wiedza psychologicz-
na jest dostosowana do poziomu i mozliwosci
odbioru czytelnika. Duzym walorem publika-
cji sa z pewnoscig przyktady wzigte z zycia,
praktyczne scenariusze i metody do wyko-
rzystania przez nauczycieli, a takze proba po-
kazania kierunku mozliwosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych zaréwno dla uczniow,
jak 1 dla nauczycieli.
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Wskazowki dla autoréw
W czasopi$mie ,,Psychologia Rozwojowa” drukowane sa wylacznie artykuty oryginalne.

Wstepnym warunkiem publikacji artykutu jest odniesienie do problematyki rozwojowej, ktdre moze mieé¢
dwojaki charakter. Po pierwsze, prezentowany artykut moze wprost przedstawia¢ badania lub teorie odno-
szace si¢ do zmian rozwojowych. Po drugie, w wypadku braku bezposrednich odniesien do problematy-
ki rozwojowej nalezy zaznaczy¢, jakie implikacje dla wiedzy o rozwoju czlowieka maja prezentowane ba-
dania lub teorie.

Artykuly nalezy nadsyta¢ w formie plikdw w formacie Microcoft Word lub rtf o objetosci nieprzekracza-
jacej 36 000 znakdw i spacji. Tabele i ilustracje nalezy przesyta¢ w oddzielnych plikach zgodnych z poda-
nymi wyzej formatami.

Tekst powinien byé przygotowany w sposob standardowy: podwdjna interlinia, czcionka wielkosci
12 pkt., okoto 1800 znakdéw na stronie.

W artykutach o charakterze sprawozdan z badan empirycznych nalezy przyja¢ standardowy uktad tresci:
wprowadzenie, problem (pytania badawcze lub hipotezy), metoda (grupa badana, techniki, procedura) wy-
niki, dyskusja. Nalezy wyraznie zaznaczy¢ strukture tekstu poprzez wprowadzenie wymienionych powyzej
podtytutow oraz wcieé w tekscie. Przypisy i bibliografi¢ zamieszczamy na oddzielnych stronach na koncu
tekstu, a materiat ilustracyjny (rysunki z podpisami, tabele z tytutami) w oddzielnych plikach. Streszcze-
nie artykutu (w jezyku polskim i angielskim), w granicach 600-900 znakdw, wraz ze stowami kluczowy-
mi, zamieszczamy w oddzielnych plikach.

Nalezy poda¢ doktadne nazwy stosowanych technik badawczych, a w wypadku technik adaptacyjnych z je-
zyka angielskiego takze ich oryginalng nazwe.
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przywolywany po raz pierwszy, podajemy petne imig¢; jesli po raz kolejny — podajemy pierwsza liter¢

imienia.
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