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Pufapki i wyzwania
w badaniach nad skutecznoscia
komputerowych treningow poznawczych

Pitfalls and challenges in studies on the effectiveness
of computerized cognitive training

Abstract: In recent years, in both science and business, we observe an increased interest in us-
ing of various types of software and computer games to improve human cognitive abilities. Par-
adoxically, together with an increasing number of studies proving the effectiveness of this type
of computerized cognitive training, is also growing number of reports about the lack of its ben-
eficial effects. In this situation many doubts are raised by methodology used in training studies,
especially poorly matched control groups, and inadequate monitoring of the placebo effect. In
this article I will present the most important issues and challenges facing today’s research on
computerized cognitive training.

Key words: cognitive training, intervention studies, video games, placebo effect

W ostatnich latach zaréwno w nauce, jak i w biznesie obserwujemy wzmozone zain-
teresowanie wykorzystaniem roznego rodzaju programoéw i gier komputerowych do
poprawiania zdolnosci poznawczych czlowieka. Paradoksalnie, wraz ze zwigkszajaca
sie liczba badan potwierdzajacych skutecznos$¢ tego typu komputerowych treningdw
poznawczych, ro$nie rowniez ilo$¢ doniesien o braku ich korzystnego wplywu. W tej
sytuacji wiele watpliwosci budzi przede wszystkim metodologia stosowana w badaniach
treningowych, a zwlaszcza zle dobrane grupy kontrolne oraz niewystarczajaca kontro-
la efektu placebo. W tym artykule przedstawi¢ najwazniejsze problemy oraz wyzwania
stojace przed wspdlczesnymi badaniami nad komputerowym treningiem poznawczym.

Wprowadzenie

Komputerowe treningi poznawcze staja si¢ obecnie biznesem przynoszacym wielo-
milionowe dochody. Latwos¢ dostepu i mozliwo$¢ wykonywania treningéw w domu
powoduja, ze coraz wigcej 0sob ma szanse na polepszenie swoich zdolnosci umy-
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stowych. Do programéw potencjalnie poprawiajacych funkcje poznawcze mozna
zaliczy¢ zaréwno proste zadania przypominajace gry przegladarkowe, jak i bar-
dziej zlozony trening z uzyciem gier wideo. Wiekszo$¢ programow treningowych
przyciaga zainteresowanych mozliwoscig usprawniania pamieci, uwagi, szybkosci
przetwarzania informacji oraz rozwigzywania probleméw [Hardy i Scanlon 2009].
Przykladowo jedna z najbardziej popularnych platform tego typu, amerykanska
Lumosity, oferujaca ,wyzwanie dla moézgu z wykorzystaniem naukowo zaprojekto-
wanego treningu’, przekroczyta obecnie 50 milionéw uzytkownikdéw, pochodzacych
ze 182 panstw z calego $§wiata [Lumosity 2014]. Strony o podobnym charakterze,
obiecujace podobne rezultaty, mozemy réwniez znalez¢é w Europie. Najwigksza
z nich jest obecnie Cogmed [2014], specjalizujacy si¢ w treningu pamieci opera-
cyjnej. Jego skutecznos¢ zostata udowodniona przede wszystkim w grupie dzieci ze
zdiagnozowanym ADHD. Skomputeryzowany trening proponowany przez Cogmed,
poprzez zwigkszenie pojemnosci pamieci operacyjnej, ma poprawia¢ rézne aspekty
uwagi, kontrole poznawcza, zdolnosci spoteczne, a takze umiejetno$¢ rozumowania
[Cogmed 2014].

Obecnie uwaga znacznej czg$ci naukowcow skupia sie na badaniach gier wideo.
Badania eksperymentalne wskazuja, Ze moga one mie¢ korzystny wplyw na wiele
aspektow naszego funkcjonowania poznawczego [np. Green i Bavelier 2003; Feng,
Spence i Pratt 2007; Anguera, Boccanfuso, Rintoul, Al-Hashimi, Faraji, Janowich,
Kong, Larraburo, Rolle, Johnston i Gazzaley 2013; Kiihn, Gleich, Lorenz, Lindenber-
ger i Gallinat 2014].

Zachwyt i optymizm w stosunku do wizji ulepszania naszych funkcji poznawczych
réznymi treningami komputerowymi nie trwaty jednak dtugo. Coraz czgsciej w bada-
niach uwidacznia si¢ tendencja do zachowania pewnego sceptycyzmu, w ramach
ktérego wypunktowuje si¢ razace bledy w metodologii badan potwierdzajacych sku-
teczno$¢ tego typu ¢wiczen [Boot, Blakely i Simons 2010; Shipstead, Hicks i Engle
2012; Boot, Simons, Stothart i Stutts 2013]. Moja praca ma na celu przedstawienie
najwazniejszych zarzutéw wobec aktualnych badan dotyczacych treningu poznawcze-
go. Wraz z krytyka proponuje kierunek rozwoju badan nad komputerowymi trenin-
gami poznawczymi.

Specyficznos¢ uczenia sie i transfer na inne umiejetnosci

Najwigkszym wyzwaniem dla badan nad treningiem poznawczym jest tworzenie
zadan zapewniajacych transfer trenowanych umiej¢tnosdci na inne zadania, niezalez-
nie od kontekstu [Schmidt i Bjork 1992]. Chodzi wigc o to, aby trening nie przynosit
rezultatow izolowanych do jednego zadania i by jego skutki byty widoczne na gruncie
praktycznym - w codziennym zyciu.

Wiele ostatnich badan sugeruje, ze proste treningi poznawcze oferowane na stro-
nach takich jak Lumosity i Cogmed poprawiaja wyniki tylko i wylacznie w zadaniach
podobnych do tych stosowanych w treningu [Owen, Hampshire, Grahn, Stenton,
Dajani, Burns, Howard i Ballard 2010; Shipstead, Hicks i Engle 2012; Hulme i Melby-
-Lervag 2012]. Ma to zwigzek z tym, Ze uczenie si¢ jest wysoce specyficzne w stosun-
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ku do obecnych w treningu bodzcéw, kontekstu i zadania [Bavelier, Green, Pouget
i Schrater 2012].

Coraz czesciej w badaniach obserwuje sie, ze znacznie wigkszy transfer na inne
umiejetnosci moga zapewni¢ bardziej ztozone treningi, przykltadowo te z wykorzy-
staniem gier wideo. Najnowsze badania pokazuja, zZe popularne gry rozrywkowe,
jak na przyklad gry akeji z gatunku first person shooter (powszechnie okreslane jako
»strzelanki”), moga usprawnia¢ szeroka game funkcji poznawczych, nie ograniczajac
sie wylacznie do poprawy trenowanej umiejetnosci [np. Green i Bavelier 2003; Feng,
Spence i Pratt 2007; Green, Sugarman, Medford, Klobusicky i Bavelier 2012]. Inne
badania wskazuja na korzysci z treningu z wykorzystaniem gier wideo dla poprawy
funkcji poznawczych oséb starszych [np. Anguera, Boccanfuso, Rintoul, Al-Hashimi,
Faraji, Janowich, Kong, Larraburo, Rolle, Johnston i Gazzaley 2013], a takze potwier-
dzaja, ze trening z wykorzystaniem gier wideo moze prowadzi¢ do strukturalnych
zmian w moézgu [np. Kiihn, Gleich, Lorenz, Lindenberger i Gallinat 2014].

W celu sprawdzania generalizacji umiejetnosci nabytych w trakcie treningéw,
badacze powinni weryfikowa¢ wyniki w testach angazujacych inne funkcje niz sam
trening, a takze monitorowa¢ usprawnienie funkcjonowania poznawczego w codzien-
nych sytuacjach.

Co wigcej, wykorzystanie technik neuroobrazowania, takich jak fMRI czy EEG,
do badania zmian strukturalnych i funkcjonalnych po treningu poznawczym moze
mie¢ duzy wklad w wyjasnienie podstawowych mechanizméw obserwowanej popra-
wy i wnioskowanie o jej ewentualnym transferze na inne funkcje. Na przyktad obser-
wujac efektywniejsze dzialanie sieci neuronalnych w trakcie wykonywania zadania
jednego typu, mozemy rejestrowad, czy tego samego typu usprawnienie zachodzi
w trakcie wykonywania innego rodzaju zadania [Bavelier, Achtman, Mani i Focker
2012]. Obserwowane zmiany strukturalne, takie jak na przyklad zwiekszenie ilosci
istoty szarej w réznych obszarach mdzgu, moze takze swiadczy¢ o bardziej fundamen-
talnych oraz diugotrwatych rezultatach treningu [Kiihn i in. 2014].

Ustalanie zwigzku przyczynowo-skutkowego

Kolejnym wyzwaniem, jakie stoi przed badaczami zajmujacymi si¢ treningiem poznaw-
czym, jest zaprojektowanie eksperymentu w taki sposob, aby z jak najwieksza pewnos-
cig mozna bylo wnioskowa¢ o zwiagzku przyczynowo-skutkowym pomiedzy treningiem
a obserwowang poprawa. Coraz czesciej badacze jednak zwracaja uwage, ze w duzej
czesci eksperymentdéw wnioski przyczynowo-skutkowe moga by¢ wyciagane przed-
wczesnie [Boot, Blakely i Simons 2010; Bisoglio, Michaels, Mervis i Ashinoff 2014].
Wprowadzenie nowego leku na rynek wymaga dlugotrwatego i $cisle kontrolo-
wanego testowania jego skutecznoéci. Za ,zloty standard” w badaniach klinicznych
uznaje si¢ eksperymenty z wykorzystaniem podwojnie slepej proby. W najprostszym
schemacie eksperymentalnym osoby badane s przydzielane losowo do dwéch grup:
eksperymentalnej — przyjmujacej lek, i kontrolnej — przyjmujacej tabletke sktadajaca
sie zwykle z samego cukru (placebo). W tego typu eksperymentach ani osoby badane,
ani badacze podajacy lek oraz wykonujacy badania przed i po terapii nie zdajg sobie
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sprawy, jakiego rodzaju interwencja zostala zastosowana. Pozwala to catkowicie wyklu-
czy¢ mozliwo$¢, ze obserwowany rezultat terapii moglby wynikac z oczekiwan badaczy
lub 0s6b badanych [Sainani i Popat 2011; Boot, Simons, Stothart i Stutts 2013].

W badaniach psychologicznych - przykladowo w omawianych w tej pracy bada-
niach nad skutecznoscig komputerowych treningdéw poznawczych - podwdjnie slepa
proba jest znacznie trudniejsza do utrzymania. Osoba badana §wiadomie uczestniczy
w okres$lonym treningu poznawczym, wiec jego skutki moga w duzej mierze by¢ uza-
leznione od jej oczekiwan.

W celu ustalenia przyczynowosci wyniki treningu poznawczego takze sg porow-
nywane z wynikami grupy kontrolnej. Ze wzgledu na trudno$¢ w zagwarantowaniu
podwojnie Slepej proby to, jakie grupy kontrolne zostang wybrane do eksperymentu,
ma ogromne znaczenie.

Pasywne i aktywne grupy kontrolne

W eksperymentach badajacych skuteczno$¢ komputerowych treningdw poznaw-
czych spotykamy sie z dwoma rodzajami grup kontrolnych: pasywnymi i aktywnymi.
W pasywnej grupie kontrolnej osoba badana nie uczestniczy w treningu ani nie jest
poddawana innym oddziatywaniom. Bierze za to udzial, podobnie jak osoby z grupy
eksperymentalnej, w badaniach funkcji poznawczych na poczatku badania (pre-test)
oraz po czasie, ktéry w grupie eksperymentalnej byl przeznaczony na trening (post-
-test) [Boot, Simons, Stothart i Stutts 2013].

Przykladowo w badaniach Jaeggi i wspotpracownikéw [2008], aby odpowiedzie¢
na pytanie, czy trening pamigci operacyjnej moze wplywac korzystnie na inteligencje,
losowo przydzielono osoby badane do dwoch grup: (1) eksperymentalnej, w ktorej
badani przez okreslony czas byli poddawani intensywnemu treningowi z wykorzy-
staniem zadania n-back o zwigkszajacym sie poziomie trudnosci, oraz (2) kontrolnej,
w ktdrej badani nie byli poddawani zadnej interwencji, uczestniczac tylko w pre-
i post-tescie. Pasywne grupy kontrolne pojawily si¢ takze w najnowszych badaniach
sprawdzajacych wplyw treningu z wykorzystaniem gier wideo na funkcje poznawcze
[Anguera i in. 2013; Kithn i in. 2014]. W badaniu Kiihn i wspoétpracownikow [2014]
u 0s6b po treningu z wykorzystaniem gry Super Mario 64 stwierdzono — w poréwna-
niu z osobami z pasywnej grupy kontrolnej - zwigkszenie ilosci istoty szarej w hipo-
kampie, prawej korze przedczolowej oraz mézdzku. Z kolei Anguera i wspolpracow-
nicy [2013] wykazali rezultaty treningu z wykorzystaniem specjalnie zaprojektowanej
gry NeuroRacer, z elementem wielozadaniowo$ci, na zmniejszenie kosztu podziel-
no$ci uwagi, oraz zmiany w aktywnos$ci mézgu u oséb starszych. Badaniem objeto
dwie grupy kontrolne: pasywng (bez kontaktu z gra) i aktywna (z wykorzystaniem gry
NeuroRacer bez elementu wielozadaniowosci) [Anguera i in. 2013].

Wedtug Boota i wspélpracownikéow [2013] poréwnywanie wynikéw uzyskanych
w grupie eksperymentalnej z wynikami pasywnych grup kontrolnych nie wnosi
wiele do wyjasnienia relacji przyczynowo-skutkowej pomiedzy stosowanym trenin-
giem a obserwowang poprawg. W takim schemacie badawczym mamy do czynienia
z wieloma czynnikami dodatkowymi, ktére moga odpowiada¢ za poprawe wynikéw.



Putapki i wyzwania w badaniach nad skutecznoScia komputerowych treningdw poznawczych

Kontakt spoteczny, czas spedzany przed komputerem, motywacja, a takze rézne ocze-
kiwania 0s6b nalezacych do réznych grup - to tylko niektére z tych czynnikéw [Boot
iin. 2013].

Pasywne grupy kontrolne moga pomoéc w wyjasnieniu, jaki procent poprawy
w testach poznawczych wynika z powtérnego pomiaru z wykorzystaniem tych samych
zadan. Kolejnym argumentem za tworzeniem tego typu grup moga by¢ wzgledy prag-
matyczne — wychodzenie z domu, aktywne spedzanie czasu, uczestniczenie w trenin-
gu moga by¢ lepsze dla naszego systemu poznawczego od catkowitej stagnacji i braku
inicjatywy. Nie odpowiadamy jednak na wczesniej postawione pytanie: czy okreslony
trening poznawczy naprawde dziala? Czy jest on lepszy niz jakakolwiek inna aktyw-
no$¢ umystowa?

Aby zniwelowaé problem zbyt duzej liczby zmiennych dodatkowych mogacych
odpowiada¢ za poprawe funkcji poznawczych, coraz czesciej prowadzi si¢ badania
z wykorzystaniem aktywnych grup kontrolnych. Osoby badane w tych grupach takze
s3 poddawane oddzialywaniu, jednak znacznie bardziej ograniczonemu, niezwigza-
nemu ze stawianym pytaniem badawczym. Aktywne grupy kontrolne mozemy cze-
sto znalez¢ w badaniach nad wplywem gier akcji na funkcje poznawcze [np. Green
i Bavelier 2006; Green i in. 2012]. Rezultat treningu z wykorzystaniem gry akeji (np.
Unreal Torunament, Medal of Honor) poréwnuje si¢ zazwyczaj z rezultatem treningu
z uzyciem gier, ktore elementu akcji nie maja (np. Tetris, The Sims).

Roznice w oczekiwaniach grupy kontrolnej i eksperymentalnej

Watpliwosci wsrod badaczy budzi brak kontroli réznic w oczekiwaniach poprawy
funkcji poznawczych u oséb nalezacych do tych dwoch grup, np. grajacych w gre
o zwiekszonym tempie akcji oraz w gre The Sims czy Tetris. Nie pozwala to wykluczy¢
mozliwosci, ze zaobserwowana poprawa moze by¢ wynikiem efektu placebo [Boot
i in. 2013]. Aby to sprawdzi¢, Boot i wspolpracownicy [2013] przeprowadzili prosty
eksperyment, w ktérym podzielono osoby badane na trzy grupy i kazdej z nich pre-
zentowano krotkie filmy przedstawiajace gry najczesciej stosowane w tego badaniach
z wykorzystaniem treningu z grami akcji: Unreal Tournament (gra akcji), Tetris i The
Sims (gry kontrolne). Nastepnie wszystkie badane osoby ogladaty filmy pokazuja-
ce, jak wykonywane s3 rozne testy poznawcze, a potem musialy oceni¢: wykonanie
ktérych z nich moze ulec usprawnieniu w wyniku grania we wczesniej pokazane
gry wideo. Okazalo si¢, Ze mimo iz respondenci nie uczestniczyli ani w treningu,
ani w badaniach, ich oczekiwania wynikajace wylacznie z obserwacji odpowiadaly
w duzym stopniu dotychczasowym wynikom badan nad treningiem z uzyciem gier
akcji. Bardzo waznym wnioskiem, jaki mozemy wysnu¢ z tego badania, jest to, ze
stosowanie aktywnej grupy kontrolnej wciaz nie pozwala nam wykluczy¢ efektu pla-
cebo. Nie pozwala tym samym na wycigganie wnioskéw przyczynowo-skutkowych,
jesli chodzi o rodzaj treningu i obserwowang poprawe funkeji poznawczych.
Problem ten mozna znacznie zminimalizowaé poprzez staranny dobdr gry dla
aktywnej grupy kontrolnej oraz poprzedzenie wlasciwych badan nad skutecznoscia
treningu badaniami réznic w oczekiwaniach kazdej z grup. Coraz czesciej stosowane



KAROLINA FINC

s3 takze aktywne grupy kontrolne, w ktérych wykonywane zadanie jest tego same-
go rodzaju, co te zaproponowane grupie eksperymentalnej - z jedng réznica: otdz
w grupie kontrolnej poziom trudnosci zadania nie adaptuje si¢ wraz z postgpami oséb
badanych [np. Klingberg i wspotpracownicy 2005].

Minimalizacja réznic w oczekiwaniach stanowi duze wyzwanie dla badan nad tre-
ningiem poznawczym oraz moze przyczynic¢ si¢ do dostarczania znacznie rzetelniej-
szych wynikéw w tej dziedzinie [Boot i in. 2013].

Podsumowanie

Badania nad komputerowym treningiem poznawczym niosg duze nadzieje na opraco-
wanie innowacyjnych metod zaréwno do celéw neurorehabilitacyjnych, jak i uspraw-
niajgcych funkcje poznawcze zdrowego czlowieka. Niemniej potrzeba jeszcze wigkszej
liczby projektéw na duza skale, aby mdc wycigga¢ wnioski przyczynowo-skutkowe
z prowadzonych badan. Przede wszystkim naukowcy powinni dgzy¢ do projektowa-
nia treningdw poznawczych, ktérych rezultaty nie ograniczaja si¢ wylacznie do ekranu
monitora, lecz ulegaja generalizacji na nietrenowane funkcje oraz poprawiaja nasze
funkcjonowanie w codziennych sytuacjach. Procz tego, aby wyciaga¢ pelnopraw-
ne wnioski, badacze musza znacznie bardziej kontrolowaé stosowang metodologie,
powotywa¢ aktywne grupy kontrolne oraz monitorowa¢ oczekiwania os6b badanych
w zaleznosci od dobieranych treningdéw poznawczych. Oprdcz tego badacze powinni
stara¢ sie dookresli¢, czy komputerowy trening umyslowy moze by¢ dla nas bardziej
korzystny niz trening tradycyjny, fizyczny lub codzienna aktywnos¢ umystowa. Spro-
stanie tym wyzwaniom oraz minimalizacja obecnych probleméw metodologicznych
mogg stanowi¢ kamien milowy w badaniach nad treningami poznawczymi.
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Opisac swiadomosc¢ na skali od zera do jeden.
Perturbacyjny Indeks Ztozonosci

jako naukowa proba pomiaru

swiadomosci na poziomie indywidualnym

Describing consciousness on scale from zero to one.
Perturbational Complexity Index as a scientific attempt
on measuring consciousnhess on an individual level

Abstract: Scientific study of consciousness entered a new era with research focused on finding
its neural correlates. The article depicts reasoning underlying this paradigm and controversies it
arises using a novel tool designed to measure one’s level of consciousness by means of analyzing
EEG signal. Perturbational Complexity Index, created by team led by Guilio Tononi, is used
to present theoretical debate concerning the possibility of creating an objective consciousness
measure. Stemming from reflections on mechanisms of loss of consciousness, authors of the
index infer the informational nature of the phenomena, which is said to be demonstrated by
experiments with participants under anesthesia, in deep sleep or suffering from disorders of
consciousness. The extraordinary capability of the index to measure the level of consciousness
on an individual level and its practical applications are discussed in context of possibility of
experimental access to subjective experience.

Key words: consciousness, disorders of consciousness, EEG, diagnosis

Zagadnienie swiadomo$ci, uznawane za jedno z najtrudniejszych problemdéw wspoi-
czesnej nauki, weszlo w nowa ere dzigki paradygmatowi poszukiwania jej neuronal-
nych korelatéw. Niniejszy artykul przedstawia te tematyke na przykltadzie najnowszej
propozycji zmierzajacej do eksperymentalnego pomiaru, a nastgpnie oszacowania
poziomu $wiadomosci przy uzyciu metod analizujacych dane EEG. Bazujac na reflek-
sji teoretycznej dotyczacej mozliwosci stworzenia narzedzia mierzacego swiadomosé,
autorzy prezentujg koncepcje Perturbacyjnego Indeksu Ztozonosci, stworzonego na
podstawie teorii Guilio Tononiego. Twdrcy wspomnianego Indeksu, wychodzac od
badan nad mechanizmami utraty $wiadomosci podczas snu, przekonujg o informa-
cyjnej naturze tego fenomenu. Swoje tezy podpieraja wynikami badan z udziatem
0s6b w glebokim $nie, poddanych dziataniu $rodkéw znieczulajgcych czy pacjentdw
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cierpigcych na zaburzenia §wiadomosci. Przekonujg przy tym, ze pierwszy raz moz-
liwe jest diagnozowanie poziomu $wiadomosci nie tylko w wyniku analizy danych
grupowych, ale réwniez na poziomie indywidualnym, czynigc z indeksu narzedzie do
uzytku klinicznego i rehabilitacyjnego. Nowatorstwo zaproponowanego narzedzia jest
dyskutowane w kontekscie eksperymentalnego dostepu do subiektywnego doswiad-
czenia, ktore wedlug wielu badaczy jest nierozerwalnie zwigzane z fenomenem $wia-
domosci.

Trudny problem ze Swiadomoscig

Prestizowy magazyn ,,Science”, obchodzac w 2005 roku swoje 125-lecie, oglosit liste
najwazniejszych pytan naukowych, ktére zdaniem redakeji powinny zajmowa¢ bada-
czy przez kolejne lata. Wéro6d dwudziestu pieciu zagadnien drugie miejsce, po pytaniu
o nature wszeché$wiata, zajeta kwestia poszukiwan biologicznych podstaw swiadomo-
$ci [Miller 2005]. To podkreslenie wagi problemu przez redakcje ,,Science” nie tyl-
ko wydaje sie¢ wyrazem uznania dla ztozonosci tego zagadnienia oraz potencjalnych
korzysci postepu w pracy nad nim - pokazuje réwniez niezwykla trudnos¢ towarzy-
szacg wpisaniu badan nad §wiadomoscig w krag dociekan $cisle naukowych (w tym
wypadku z zakresu biologii).

Trudnosci te wynikaja miedzy innymi z tego, ze przez wieki badania nad natura
swiadomosci byly prowadzone gléwnie przez filozoféw postugujacych si¢ odmien-
nymi pojeciami i sposobami wyjasniania od tych stosowanych obecnie w naukach
empirycznych. Z tego powodu wspoélczesne naukowe proby zrozumienia tego feno-
menu muszg sobie radzi¢ z konceptualizacjami problemu §wiadomosci, ktérych nie
da sie rozstrzygna¢ za pomoca metod stosowanych we wspolczesnej nauce. Kolejng
przeszkoda jest obecna w obiegu naukowym wielo$¢ teorii $wiadomosci, uniemoz-
liwiajaca stworzenie spojnego pogladu na temat jej istoty i funkcji, wspdlnego dla
wszystkich badaczy. W rezultacie nie ma mozliwosci jednoznacznego wskazania jej
obserwowalnych przejawdéw, na podstawie ktérych mozna bytoby budowac jej nauko-
wa — empiryczng - koncepcje. Jednym ze stynniejszych sformutowan tych watpli-
wosci byto wystapienie podczas konferencji w Tucson w 1996 roku filozofa Davida
Chalmersa [1998]. Przynidst on wowczas z sobg na méwnice suszarke do wlosow,
ktora zaprezentowal jako ,,$wiadomosciomierz”. Chalmers zastosowal ten zartobliwy
wybieg, argumentujac, ze $wiadomos¢ ze swej natury lezy poza mozliwoscig bezpo-
$redniej obserwacji. Dlatego suszarka do wloséw nie gorzej stuzy do badania $wiado-
mos$ci niz na przyklad metody neuroobrazowania.

Chalmers w swoim wystgpieniu skrytykowal przede wszystkim bezrefleksyjne
podejscie czesci badaczy z dziedziny neuronauki do tzw. neuronalnych korelatow
$wiadomosci (neural correlates of consciousness — NCC). Wskazal dwa zasadnicze
problemy w badaniu §wiadomosci za pomocg poszukiwania jej korelatéw. Po pierw-
sze, jest ona badana poprzez pomiar aktywnosci mézgu - t¢ z kolei uznaje si¢ za
korelat $wiadomosci wylacznie na mocy arbitralnie przyjetego konstruktu teore-
tycznego (np. utozsamienie jej z obecnoscig oscylacji neuronalnych w korze moz-
gowej w pasmie 40Hz zaproponowane przez Cricka i Kocha, 1990). Dlatego pomiar
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$wiadomosci jest w rzeczywistosci jedynie pomiarem jej z gory zatozonego korelatu,
a wyciggane z tego pomiaru wnioski w sposob pewny odnoszg si¢ jedynie do samego
korelatu, a nie do $wiadomosci. Chalmers uwaza to za niedostatecznie satysfakcjo-
nujgce, skoro obiektem zainteresowania jest $wiadomos¢. Problem ten nie moze jego
zdaniem zosta¢ przezwyci¢zony, poniewaz wynika z ontologicznej autonomicznosci
$wiadomosci, czyli jej istotnej, jakosciowej odmiennosci od kazdego istniejacego lub
mozliwego fizykalnego zjawiska.

Po drugie, poznawcza niedostepnos¢, czyli brak mozliwosci jakiego$ rodzaju bez-
posredniego poznania samej $wiadomosci - jej obserwacji lub intelektualnego ujecia
i opisania — uniemozliwia skonstruowanie jakiegokolwiek dodatkowego narzedzia,
ktére mogloby by¢ stosowane jako miara kontrolna metod neuroobrazowania. Taka
kontrolna miara mialaby pozwoli¢ na obserwacje zalezno$ci miedzy aktywnoscig
mozgowa (czyli neurokorelatem) a samg $wiadomoscig. Chalmers uwaza, ze NCC
moga by¢ przydatne w poszukiwaniach natury $wiadomego doswiadczenia, watpi
jednak, by mozna byto zrealizowa¢ ten cel jedynie przy ich uzyciu.

Wskazywane przez filozofa trudno$ci sg szczegélnie widoczne w badaniach nauko-
wych prowadzonych w nurcie pozytywistycznym, w ktérych nie mozna korzystaé
z niektorych narzedzi, np. raczej nie opiera sie rozwazan i wnioskoéw na introspekcji.
Poznanie z perspektywy pierwszoosobowej, uznawane czasem za jedyne udzielajace
bezposredniego dostepu do swiadomosci, nie jest uwazane za odpowiednio rygory-
styczne postepowanie eksperymentalne. By bada¢ §wiadomos¢, konieczne zatem jest
ustalenie obserwowalnych przejawow bycia $wiadomym, na podstawie analizy kto-
rych daloby si¢ skonstruowaé narzedzia do pomiaru $wiadomosci. Dlatego wlasnie
wspoélczesna nauka o $wiadomosci jest oparta wlasciwie w caloéci na badaniu jej
korelatow: reakcji motorycznych, zachowan jezykowych, a takze aktywnosci mézgu.
Wydaje si¢ wiec, ze to, co Chalmers zarzuca nauce o $wiadomosci, jest w nig wpisane
na trwale i tak dlugo bedzie uwazane za problem, jak dlugo subiektywny aspekt $wia-
domosci bedzie uznawany za istotny.

Zmusza to badaczy do zejscia ze stanowiska skrajnie fizykalistycznego reduk-
cjonizmu wiasciwego naukom $cistym na rzecz poszukiwania rozwigzan uwzgled-
niajacych subiektywne dos$wiadczenie osob badanych. Przeklada sie to na nowe
rozwigzania metodologiczne, wprowadzajace np. elementy introspekcji do procedur
eksperymentalnych. Najprostszym sposobem jest oczywiscie pomiar tego, czy dana
tre$¢ zostala uswiadomiona, czy nie - bazuje on na dychotomicznym rozréznianiu
bodzcow uswiadamianych i nieuswiadamianych [np. Holender 1986]. Tak konstruo-
wane obiektywne miary odwoluja si¢ do zdolnosci 0s6b badanych do rozpoznania, co
byto trescig ich §wiadomego doswiadczenia [Wierzchon 2013]. Wyniki uzyskuje sie
za pomocg statystycznej analizy poprawnosci (wykorzystujgc gtownie teorie detekeji
sygnaltu) lub czaséw reakcji, interpretujgc zmiany w zakresie tych parametrow jako
posrednie miary uswiadomienia.

Takie miary catkowicie ignorujg subiektywne doswiadczenie osob badanych, redu-
kujac rozumienie swiadomosci do warunku koniecznego, by czlowiek mogt funkcjo-
nowa¢ w §rodowisku. Wspoélczesne badania pokazujg jednak, ze mozliwe sa popraw-
ne zachowania oparte na oddzialywaniach bodzcéw nieuswiadomionych [Dehaene
2008]. Sama reakcja moze natomiast zaleze¢ od wielu czynnikéw niezwigzanych bez-
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posrednio z poziomem $wiadomosci, np. uwagi, typu bodzca czy zaleznosci czasowe;j
pomiedzy bodzcem a reakcja [Vermeiren i Cleeremans 2012].

W ciagu ostatnich kilkunastu lat rozwijano narzedzia taczace obiektywny pomiar
poprawnosci wykonania zadania z proba ilosciowego opisu subiektywnego doswiad-
czenia badanych oséb. Dokonuje si¢ tego przy uzyciu samoopisowych skal, z pomoca
ktérych badany ma dostarczy¢ wyrazonego w sposéb ilosciowy opisu swojego sta-
nu wewngtrznego. Do wczesniejszych procedur eksperymentalnych dodano element
samoopisowy — po kazdej zgodnej z instrukcja reakcji dyskryminujacej osoba badana
jest proszona o ocen¢ swojego doswiadczenia (np. jak dobrze widziala prezentowany
bodziec). Tak powstaty miary wykorzystujace teori¢ detekeji sygnalu, np. d’ drugiego
typu, gdzie za postrzegane $wiadomie uznaje sie tylko reakcje poprawne, ktére dodat-
kowo zostaly wysoko ocenione na skali widzialnosci [Maniscalco i Lau 2012]. Istnieje
takze kilka skal subiektywnego doswiadczenia odwotujacych si¢ do réznych aspektow
$wiadomego przezycia [ich przeglad: Wierzchon, Asanowicz, Paulewicz i Cleeremans
2012]. Motywem ich tworzenia byla che¢ ustalenia, kiedy i czego w rzeczywistosci jest
$wiadoma osoba badana, oraz stworzenia miar bardziej czutych na zmiany w $§wiado-
mym dos$wiadczeniu pojedynczych oséb.

Badacze korzystajacy z tych narzedzi, zaréwno obiektywnych, jak i subiektyw-
nych, badaja $wiadomos¢, ktéra rozumiejg jako subiektywne doswiadczenie pewnej
okreslonej stymulacji zewnetrznej. Taka konceptualizacja, konieczna z perspektywy
eksperymentalnej, ma pewne wady. Przede wszystkim osoba badana biorgca udziat
w eksperymencie jest caly czas §wiadoma. Mozna przypuszczaé, ze podczas prob
zakwalifikowanych pdzniej jako nieswiadome badani zdawali sobie sprawe z czego$
(po prostu bylo to cos innego niz przygotowany przez naukowcdw bodziec). Szczegdl-
nie niekorzystnie mogtoby to wplyna¢ na badania, w ktérych wykorzystuje si¢ neuro-
obrazowanie, poniewaz korelat swiadomosci bylby obecny we wszystkich warunkach,
uniemozliwiajac jego wylowienie metoda kontrastu. Potrzeba innego sposobu mysle-
nia o korelatach §wiadomosci i innych metod ich poszukiwania.

Sen - krolewska droga do Swiadomosci

Literatura przedmiotu pelna jest réznych definicji $wiadomosci nawiazujacych do
wiedzy potocznej, hipotetycznych funkcji, korzeni filogenetycznych czy funkcjonowa-
nia mozgu. Posrdd tego teoretycznego wieloglosu trudno wytowi¢ konceptualizacje,
ktdre bytyby w stanie obja¢ catos¢ doswiadczen uznawanych za swiadome. Udaje si¢
to w definicji Searle’a [1999], ktoéry rozumie §wiadomos¢ jako ,ten stan odczuwania
i przytomnosci, ktory zaczyna sie zwykle, gdy budzimy si¢ rano ze snu [pozbawio-
nego marzen sennych — przyp. aut.], i trwa tak dlugo, az znéw za$niemy wieczorem”.
Trudno ukry¢, ze taka lakoniczno$¢ kaze podaé w watpliwo$¢ przydatnosé¢ definicji
do celéw eksperymentalnych. Bardzo dobrze jednak oddaje sposéb myslenia o $wia-
domosci, odmienny od opisywanego wczesniej i powigzanego z uswiadomieniem
konkretnych tresci.

Definicja Searle’a nie mowi w zasadzie nic o tym, czym $wiadomo$¢ sama w sobie
jest. Wskazuje jednak precyzyjnie, kiedy najpewniej jestesmy swiadomosci pozbawie-
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ni - podczas glebokiego snu bez marzen sennych. W tej definicji $wiadomos¢ jest
traktowana jako wiasciwo$¢ organizmu, ktérg w pewnych warunkach sie posiada,
a w innych traci, a nie jako stopien uswiadomienia konkretnych tresci. Nie jest juz
istotna tres¢ doswiadczenia, lecz raczej taka organizacja systemu przetwarzajacego
informacje, ktéra umozliwia pojawienie si¢ subiektywnych doznan. W badaniu tak
wlasnie rozumianej §wiadomosci nie ma miejsca na poréwnywanie réznych rodza-
jow tresci doswiadczenia, ale raczej sg z sobg zestawiane rézne momenty, w ktérych
zgodnie z naszymi zalozeniami badany system (w tym wypadku mozg) jest lub nie
jest zdolny takie do$wiadczenia wytworzy¢. Wprawdzie tego typu podejscie znacznie
ogranicza mozliwosci manipulacji eksperymentalnej (przy braku $wiadomosci pre-
zentowanie uczestnikom bodzcéw i oczekiwanie odpowiedzi jest daremnym przed-
siewzigciem), jednak pozwala oming¢ problem precyzyjnego okreslania odpowied-
nioéci tresci subiektywnych stanéw wewnetrznych cztowieka.

Sen, bedac naturalnym stanem pozbawienia $wiadomosci (w przeciwienstwie do
wielu patologicznych przypadkoéw, jak $pigczka, odurzenie substancjami chemiczny-
mi czy zastabnigcie), wydaje si¢ tez najlepszym kandydatem do szukania mézgowych
korelatow $wiadomosci. Obiecujacg proba zrealizowania badan opartych na tym
pomysle okazala sie praca zespolu badawczego skupionego wokol Guilio Tononie-
go oraz Marcello Massiminiego, o ktorej mozna przeczyta¢ w ich szeroko cytowanej
publikacji [Massimini i in. 2005]. Badacze postawili sobie za cel rozpoznanie mecha-
nizméw odpowiedzialnych za zapadanie cztowieka w sen. Mézgi osob przytomnych
oraz 0s6b we $nie wystawiono na dzialanie przezczaszkowej stymulacji magnetyczne;j
(ang. transcranial magnetic stimulation - TMS). Procedura ta polega na wielokrotnym
wzbudzaniu przeptywu pradu przez neurony kory mézgowej za pomoca elektromag-
nesu umieszczonego przy czaszce osoby badanej. Jednocze$nie rejestruje si¢ u takich
0sob sygnal EEG w celu oceny wplywu stymulacji na funkcjonowanie mozgu.

Badacze poszukiwali réznic w sposobie przesytania impulséw elektrycznych pomie-
dzy neuronami pod wplywem zewnetrznie wygenerowanego pobudzenia. Zauwazyli,
ze mozgi osob w glebokim snie NREM odpowiadaly aktywnoscia o mniejszej sile oraz
wezszym zasiegu niz u osob przytomnych. Zespo6t Tononiego interpretowal otrzymane
wyniki w taki sposob, ze istnieje zasadnicza réznica w sposobie przetwarzania infor-
macji pomiedzy systemem $wiadomym a takim, ktéry swiadomosci jest pozbawiony.
Taki poglad ma swoje korzenie w ogdlnej teorii $wiadomosci zaproponowanej na
poczatku XXI wieku przez Edelmana i Tononiego [2000]. W teorii tej kladzie sie naj-
wigkszy nacisk na aspekt informacyjny $wiadomego doswiadczenia. Kazde przezycie,
ktérego doswiadczamy, jest wedlug badaczy wysoce informatywnym odréznieniem
danego stanu od innych standw. Wysoka informatywnos$¢ oznacza, ze $wiadomosé
pozwala nam odrézni¢ dany moment od kazdego innego, nawet jezeli s3 one do siebie
niezwykle podobne. Ta wlasciwo$¢ nie tylko mialaby znalez¢ swoje odbicie w pracy
mozgu (wlasciwie nieskonczonej liczbie kombinacji aktywacji neuronéw), ale przede
wszystkim bylaby rezultatem specyficznego sposobu przetwarzania informacji przez
sieci neuronalne moézgu, dzieki ktéremu $wiadomos¢ moglaby zaistniec.
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Teoria zintegrowanej informac;ji

Edelman i Tononi [2000] wskazujg na dwie gléwne cechy, ktére odrézniajg swiadome
procesy od wszystkich innych zachodzacych w ludzkim umysle. Po pierwsze, kazde
takie doswiadczenie jest zintegrowane — nie wystepuje jako prosta suma doptywa-
jacych do nas zewnetrznych i wewnetrznych danych percepcyjnych, ale jest w pew-
nym sensie emergentne, to znaczy stanowi trwale polagczenie tych danych, jakosciowo
rézne od pojedynczych sktadnikéw. Laczenie z soba tak wielu informacji w jedno
skutkuje druga wlasnoscia - zréznicowaniem - ktéra przektada sie na wyjatkowos¢
kazdego $wiadomego doswiadczenia i mozliwos¢ odréznienia go od innych, wczes-
niejszych lub pézniejszych. Tononi i jego zesp6l nie ograniczajg si¢ jednak wylacznie
do takiego fenomenologicznego opisu, ale postuluja, jakie te wlasciwosci majg mie¢
odpowiedniki na poziomie neuronalnym i jak mozna je scharakteryzowa¢ za pomoca
matematycznych réwnan przeptywu informacji.

Teoria zintegrowanej informacji (ang. Information Integration Theory) postuluje,
ze kazdy system, ktory potrafi zintegrowa¢ ogrom informacji sensorycznych w spojne
i interpretowalne doswiadczenie, jest zdolny do wytworzenia subiektywnego wraze-
nia [Tononi 2008]. Neurony, zlokalizowane w sieciach obejmujacych kore oraz wzgé-
rze, organizujg sie¢ tymczasowo, tworzac tzw. dynamiczny rdzen (ang. dynamic core)
— komorki nerwowe powigzane funkcjonalnie w celu integracji stymulacji [Edelman
2003]. Spdjnos¢, czyli poziom wewnetrznego polaczenia informacji, mozna zmierzy¢
- badacze operacjonalizujg ja jako ilo$¢ informacji oddzialujacej przyczynowo na
aktywacje pomiedzy dwoma najbardziej oddalonymi od siebie punktami w obrebie
wspomnianego funkcjonalnego rdzenia. Odpowiednikiem na poziomie neuronalnym
bylaby zdolnos¢ polaczen w ukladzie wzgérzowo-korowym do efektywnego wywoly-
wania okreslonej aktywnosci innych grup neuronéw w sieci. Im bardziej aktywno$¢
mozgowa bylaby wewnetrznie powigzana (a mniej przypadkowa i lokalna), tym wigk-
szy bylby w danym systemie poziom $wiadomosci [Tononi 2004, 2010].

Rozumienie $wiadomosci jako specyficznego trybu aktywnosci poltaczen o dale-
kim zasiegu w ukladzie wzgdrzowo-korowym czyni z niej wlasno$¢ wzglednie nie-
zalezng od innych cech systemu przetwarzajacego informacje (np. metabolizmu czy
pojawiania si¢ konkretnych oscylacji). Obecno$¢ funkcjonujacych w ten sposéb sieci
neuronalnych jest zdaniem Tononiego warunkiem koniecznym do pojawienia sie
swiadomosci, cho¢ moze nie by¢ wystarczajacym. Kluczowe jest tu zalozenie, ze brak
oznak dzialania wspomnianej sieci wzgérzowo-korowej powinien charakteryzowa¢
wszystkie przypadki, w ktorych czlowiek jest pozbawiony §wiadomosci.

Teoria Tononiego wykracza poza kontekst danego eksperymentu, okreslong
modalnos¢ zmystowa czy tresciowy charakter dostarczanej stymulacji. Aspiruje do
okreslenia, jak — idealnie — powinien funkcjonowa¢ system, aby mogta zaistnie¢ $wia-
domos$¢, oraz proponuje narzedzia, ktére powinny pozwoli¢ oceni¢ podobienstwo
interesujacego nas systemu (np. mézgu) do takiego idealnego modelu. Dzieki temu
badacze nie muszg przejmowac si¢ doborem bodzcdw, tym, czy sa zauwazalne, checig
wspolpracy osob badanych czy zmianami poziomu uwagi. M6zg powinien zachowa¢
swoj specyficzny dla §wiadomego systemu sposob organizacji i przetwarzania infor-
magcji niezaleznie od tego, czego w danym momencie doswiadcza osoba badana.
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Wykorzystujac stymulacje TMS oraz narzedzia matematycznej analizy sygnalu
EEG, powinno da¢ si¢ zaobserwowac roznice w sposobie przekazywania sobie sty-
mulacji neuronéw oséb majacych w danym momencie $§wiadome doznania i tych,
ktorzy sa ich pozbawieni. Hipoteza ta zostala przetestowana w serii kolejnych eks-
perymentéw dotyczacych zaréwno naturalnych, jak i indukowanych stanéw braku
$wiadomosci. Powtdrzono pierwotne badanie na $piacych osobach i uzyskano wyniki
potwierdzajace wczesniejsze obserwacje dotyczace stanu glebokiego snu [Massimini
i in. 2007] oraz odkryto podobne zaleznosci u oséb poddanych ogélnemu znieczu-
leniu [Alkire, Hudetz i Tononi 2008; Boly i in. 2012; Ferrarelli i in. 2010], u pacjen-
tow znajdujacych sie w stanie wegetatywnym lub w stanie minimalnej $wiadomosci
[Rosanova i in. 2012], a takze w fizjologicznej badz farmakologicznej $piaczce [Noir-
homme i in. 2010]. Jednoczesnie podobne badania podczas snu REM (snu, w czasie
ktérego wystepujg marzenia senne), kiedy aktywnos¢ kory jest wzmozona, nie wyka-
zaly zadnych réznic pod wzgledem funkcjonalnych polaczen w poréwnaniu z osoba-
mi przytomnymi [Massimini i in. 2010].

Tononi wraz z zespotem przekonuja, ze takie wyniki wspierajg hipoteze o istnie-
niu jednego mechanizmu umozliwiajacego pojawienie sie $wiadomosci, opartego na
polaczeniach o dalekim zasiegu pomiedzy wzgoérzem i réznymi obszarami kory moz-
gowej. Zalamanie sie efektywnosci tych polaczen mialoby zawsze skutkowa¢ utrata
$wiadomosci, zaréwno podczas naturalnych procesow, jak i glebokiego snu, oraz
w przypadku wydarzen nienaturalnych, takich jak $pigczka, stan wegetatywny czy
znieczulenie ogdlne. Ostatnie dzialania badaczy zmierzajg ponadto do opracowania
nowej miary $wiadomosci, ktéra wykorzystywataby wymuszona aktywnos¢ mozgu
(np. dzigki stymulacji TMS) do szacowania wskaznika, ktéry mialby charakteryzowaé
poziom $wiadomosci u pojedynczego cztowieka w momencie badania.

Psychofizjologiczne miary Swiadomosci

Idea miary wykorzystujacej bioelektryczng aktywnos¢ ludzkiego mézgu nie jest jednak
nowa. Literatura przedmiotu obfituje w propozycje przerdznych wskaznikéw, ktore
mialyby stuzy¢ do wnioskowania na temat proceséw psychicznych, w tym §wiadomo-
$ci. Najbardziej znanym pomystem tego typu jest klasyczne wyrdznienie stadiow snu
(obecnie trzy fazy NREM i faza REM) i czuwania na podstawie procentowego skladu
poszczegolnych typow fal mézgowych w zapisie EEG [Kales i Rechtschaffen 1968].
Cho¢ kryteria dotyczg statystycznego rozkladu czestotliwosci pracy wlasciwie cate-
go mozgu, posiadajg one korelaty behawioralne powigzane z konkretnymi funkcjami
(np. jedynie podczas fazy NREM3 osoba $pigca nie reaguje na wlasne imig).
Podobne zabiegi analizujgce rozne aspekty aktywnosci elektrycznej mézgu stoso-
wano juz w przeszlosci do uchwycenia zmian zachodzacych w §wiadomosci. Casali
i inni [2013] dzielg ten zbiér istniejacych w literaturze markeréw neurofizjologicz-
nych na dwie zasadnicze grupy. Pierwszy typ stanowia metody probujace szacowaé
»bogactwo” rejestrowanego sygnaltu lub ilo$¢ niesionej w nim informacji. Oceniaja
one, czy rejestrowana aktywnos¢ kory (zaré6wno spontaniczna, jak i wywolana sty-
mulacja) jest wystarczajaco réznicujaca (np. czy sygnal EEG ulega zmianie w zalez-
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nosci od typu bodzca, czy przeciwnie - kora reaguje stereotypowo na szerokie spek-
trum stymulacji). Moga tez ocenia¢ zlozono$¢ sygnatu, np. jak wiele czestotliwosci
fal mozna w nim wyodrebni¢. Na takiej analizie spektrum bazuje popularny indeks
bispektralny [Rosow i Manberg 2001], stuzacy anestezjologom do pomiaru poziomu
sedacji pacjenta podczas zabiegéw medycznych. Innymi wskaznikami tego typu moze
by¢ np. szacowanie entropii [Pincus, Gladstone i Ehrenkranz 1991] lub entropii wid-
ma sygnatu [Johnson 1987], ktérych zadaniem jest przyblizenie, na ile rejestrowana
aktywnos¢ zdradza faktyczne przetwarzanie informacji, a nie jedynie redundantne
przekazywanie tej samej tresci.

Druga grupa metod wykorzystuje przestrzenng analize rozprzestrzeniania si¢ syg-
nalu lub synchronizacje pétkul moézgowych. Nalezy do niej m.in. badanie p6éznych
potencjaléw wywolanych [Plourde i Picton 1991] czy propagacji stymulacji elektrycz-
nej wywolanej za pomocag TMS [Ragazzoni i in. 2013]. Cytowani badacze $ledzili,
jak aktywno$¢ wywolana stymulacja przemieszcza si¢ po moézgu, wigzac wieksza
sprawno$¢ kory (oraz idacy za tym wyzszy poziom $wiadomosci) ze zdolnoscig do
propagacji sygnatu do dalszych obszaréw. Do tej grupy zaliczajg si¢ réwniez proby
szacujgce poziom synchronizacji réznych obszaréw moézgu podczas analizy roznej
stymulacji. Dobrym przykladem sa tu miary laczliwosci korowej [Boly i in. 2011],
szukajace zwiazkow przyczynowych pomiedzy aktywacja w roznych rejonach kory.
Niestety w probach tych, nawet jesli mozna bylo rozréznia¢ poziomy $wiadomosci,
byto to mozliwe jedynie na poziomie analiz danych grupowych - nie dalo si¢ popraw-
nie oceni¢ stanu pojedynczego czlowieka (co jest konieczne w przypadku diagnozo-
wania 0sOb z zaburzeniami §wiadomosci).

Perturbacyjny Indeks Ztozonosci

Zaproponowany przez badaczy skupionych wokoét Tononiego Perturbacyjny Indeks
Ztozonosci (ang. Perturbational Complexity Index — PCI) ma w zalozeniu zawiera¢
najlepsze cechy dostepnych do tej pory metod, a by¢ pozbawionym ich trudnosci
i niedostatkéw. Autorzy PCI wskazuja na zasadnicze réznice pomiedzy ich indeksem
a innymi miarami i wcze$niejszymi prébami podejmowanymi przez ich wlasny zespot
[Sarasso i in. 2014].

Przede wszystkim PCI jest ugruntowany w teorii zintegrowanej informacji - wyko-
rzystuje pomiar kluczowych charakterystyk systemu zdolnego do podtrzymania $wia-
domosci. Istotne, zdaniem Tononiego, fenomenologiczne cechy $wiadomosci, czyli
zréznicowanie i zintegrowanie, majg by¢ odzwierciedlane w charakterystyce sygnatu
EEG u osoby, ktorej mozg jest zewnetrznie stymulowany za pomocg TMS. Wspo-
mniane wczesniej dwie grupy metod psychofizjologicznych mierza, wedlug Tononie-
go, dwie podstawowe wlasno$ci $wiadomego systemu — wysokie zrdéznicowanie oraz
integracje przetwarzanych informacji.

Zroéznicowanie odpowiadatoby ,bogactwu” informacyjnemu zawartemu w reje-
strowanym sygnale. Mozna nim zatem mierzy¢ redundantno$¢ aktywnosci kory (im
bylaby mniejsza, tym zawartos¢ informacyjna bytaby wieksza). Integracja przejawia-
taby si¢ natomiast w zdolno$ci mézgu do przekazywania aktywacji pomiedzy odlegly-
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mi rejonami kory oraz do synchronizacji pracy w celu szybszego i skuteczniejszego
przetworzenia otrzymanych informacji.

Procedura eksperymentalna polegala na stymulacji kory osoby badanej za pomocg
TMS wraz z jednoczesng rejestracja aktywnosci mozgu poprzez EEG. W celu zwigk-
szenia skutecznosci procedur statystycznych zaréwno stymulacja TMS, jak i pomiar
odpowiedzi mézgowej wykonywane byly wielokrotnie, aby nastepnie usredni¢ wyniki
otrzymane z kazdej proby [Casali i in. 2013]. Analizie poddawano pierwsze 300ms
surowego zapisu EEG po kazdym uderzeniu impulsu z TMS, algorytmicznie prze-
ksztalcajac uzyskany sygnal w binarng matryce (gdzie na osi x zostaly umieszczo-
ne punkty czasowe pomiaru, natomiast na osi y — wszystkie elektrody rejestrujace
sygnal). Nastepnie uzywajac algorytmu Lempela-Ziva, za pomoca ktorego szacuje si¢
zfozonos¢ sygnatu, dokonywano kompresji otrzymanej matrycy. Uzycie algorytmu
kompresji informacji powodowalo, ze im wieksze fragmenty wspomnianej matrycy
byly do siebie podobne, tym nizszy wspotczynnik ztozonosci byl jej przypisywany.
Ostatni krok stanowila normalizacja uzyskanego wyniku, ktdrej rezultatem byla poje-
dyncza warto$¢ liczbowa pomiedzy zero a jeden. Oznacza to tyle, ze bardziej skompli-
kowany wzor aktywnosci (wskazujacy, jak moéwi teoria Tononiego, na wyzszy poziom
$wiadomosci) otrzymywal wynik blizszy jedynce.

Walidacje metody postanowiono przeprowadzi¢ na grupach ochotnikéw oraz réz-
nych grupach pacjentéw, co do ktdrych mozna byto mie¢ najwyzsza mozliwg pew-
nos¢, ze ich poziom $wiadomosci odbiega od zdrowych przytomnych ludzi [Casali
i in. 2013]. Okazalo sie¢, Ze na podstawie pomiaru PCI mozna odrdzni¢ grupy oséb
przytomnych (indeks pomiedzy 0,44 a 0,67) od tych, ktdre pograzone byty w glebo-
kim $nie (indeks wynosil od 0,18 do 0,28). Autorzy uwazajg, ze réznice pomig¢dzy
grupami sg na tyle znaczace, ze mozna mie¢ nadzieje, iz PCI bedzie uzyteczny w diag-
nozowaniu poziomu $wiadomosci u pojedynczych osob.

Whiosek ten jest wzmacniany przez kolejne wyniki — tym razem uzyskane dla
0s6b zdrowych bedacych pod wplywem réznych anestetykéw: midazolamu (PCI
od 0,18 do 0,28), propofolu (PCI 0,13-0,30) czy xenonu (PCI 0,12-0,31). Ostatnia
przebadang grupa byly osoby z diagnoza zaburzen $wiadomosci o réznym stopniu
nasilenia. Tutaj rowniez indeks PCI potwierdzit przewidywania co do swojej czulosci,
gdy wynik dla osdb w stanie wegetatywnym (PCI 0,12-0,31) byt podobny do wyniku
dla os6b w glebokim $nie i w znieczuleniu ogélnym. Osoby badane bedace w stanie
minimalnej $§wiadomosci uzyskiwaty wyniki wyzsze (PCI 0,32-0,49), jednak ciagle
istotnie ponizej wynikow zdrowych i przytomnych ochotnikéw.

Jak stusznie zauwazaja w swoim komentarzu Sitt, King, Naccache i Dehaene [2013],
opracowana przez Casaliego i wspolpracownikéw metoda wydaje sie charakteryzo-
wa¢ nieosiagnieta nigdy wczedniej czuloécig na zmiany w $wiadomosci, co wiecej — na
poziomie analizy danych indywidualnych, a nie tylko grupowych. Nowe narzedzie
moze przynie$¢ szczegolne korzysci dla diagnozowania pacjentéw z zaburzeniami
$wiadomosci, poprzez precyzyjny pomiar zdolnosci kory mézgowej do utrzymywania
osoby w stanie §wiadomosci. Nalezy jednak mie¢ na wzgledzie, ze badanie zostato
przeprowadzone na stosunkowo niewielkiej probie 0séb i konieczne bylyby kliniczne
testy efektywnosci tej metody. Nie jest ona rowniez pozbawiona potencjalnych tech-
nicznych utrudnien - zeby przeprowadzi¢ badanie, trzeba wygenerowac setki impul-
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séw TMS w celu otrzymania stabilnego wskazania PCI. Tak dtuga procedura ekspery-
mentalna moze si¢ okaza¢ meczaca i nieprzyjemna dla osdb, ktore s3 jej poddawane.
Ponadto jej wyniki moga by¢ zakldcane przez dynamicznie zmieniajacy sie poziom
$wiadomosci, np. u pacjentéw w stanie minimalnej swiadomosci.

Czy PCI to juz Swiadomosciomierz?

Indeks PCI wydaje si¢ narzedziem najbardziej z dotychczasowych zblizonym do
idealu uniwersalnego $wiadomos$ciomierza, z ktdrego stroil sobie Zarty Chalmers
w stynnym wystapieniu. I cho¢ nie wystarczy tego narzedzia po prostu wycelowac,
jak suszarke Chalmersa, w strone czlowieka, by od razu odczyta¢ poziom jego $wia-
domoéci, to jednak mozliwo$¢ przelozenia zlozonej aktywnosci neuronalnej na jeden,
zaskakujaco czuly, parametr wydaje sie pociggajaca. Skuteczno$¢ indeksu PCI w okre-
$§laniu poziomu $§wiadomosci bylaby réwniez najmocniejszym dowodem poprawno-
$ci teorii $wiadomosci rozwijanej przez Tononiego i jego zespdl. Istotna jest jednak
réwniez jego krytyka. Sami jego autorzy wskazuja na zintegrowane i zréznicowane
przetwarzanie informacji jako warunek konieczny, lecz nie zawsze wystarczajacy do
zaistnienia $wiadomosci.

Oczywiscie stosuje sie do niego podstawowy zarzut filozofa — nie mierzy bezpo-
$rednio $wiadomego doswiadczenia osoby, lecz jedynie konkretna psychofizjologicz-
ng aktywno$¢ mozgu, ktéra na podstawie przyjetej z gory teorii uznawana jest za
korelat $wiadomosci. Zarzut ten mozna pociggna¢ dalej: wydaje si¢, ze indeks PCI
jako narzedzie oraz podbudowujaca go teoria, zeby przyczynic¢ sie do badan nad $wia-
domoscig - ktérych podstawowym celem jest wykazanie, czy $wiadomo$¢ istnieje,
a jesli tak, to czym jest — muszg istnienie $wiadomosci zatozy¢ na wstepie, by takie
badanie z ich pomoca w ogdle bylo mozliwe. Co wiecej, zakladajac ja, w zasadzie
jej nie definiuje, tylko wskazuje: teraz swiadomo$c¢ jest, a teraz nie. Taka ostensywna
definicja $wiadomosci nie wykracza poza to, co juz wiadomo i jako punkt wyjscia
w badaniu, ktérego w zasadzie nie da si¢ przekroczy¢, znacznie utrudnia zdobycie
nowej i warto$ciowej wiedzy.

Wydaje sie, ze korzystajac z tego narzedzia, nie potrafimy odpowiedzie¢ na teore-
tyczne i filozoficzne pytania dotyczace istnienia i natury §$wiadomosci: ani czym jest,
ani czy w ogole istnieje. Pytania, na ktére mozemy odpowiedzie¢, sa pytaniami raczej
praktycznymi i technicznymi. Jednak potencjalne korzysci teoretyczne i badawcze
plynace z posiadania takiego narze¢dzia, a takze z jego krytyki, schodzg na dalszy
plan, gdy pomysli si¢ o jego potencjalnych walorach praktycznych. Gdyby indeks
PCI dowiodt swojej przydatnosci, zastgpitby prawdopodobnie dotychczasowe metody
diagnozowania pacjentdéw z zaburzeniami $wiadomosci. Daloby to wiekszg szanse na
prawidlowe rozpoznanie stanu takiej osoby, przez to na odpowiednig rehabilitacje,
a w niektérych przypadkach - szczesliwe odzyskanie pelni $wiadomosci.
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Dlaczego reprezentacje nie trzymajg sie
modeli dynamicznych?

Why representations don’t stick with dynamic models?

Abstract: In this paper I investigate thesis, embraced by proponents of dynamicism in cognitive
science, that mind is not representational and explanation of cognition can go without repre-
sentations. This claim has received serious criticism from cognitive scientists and philosophers
of mind, who accuse dynamical explanation of being satisfying only for a narrow class of simple
cognitive phenomena. Thus, genuine, representation-free explanation of cognition will always
be incomplete. I espouse another strategy and present two arguments saying that the language
of pure dynamical systems theory is not rich enough to define any nontrivial notion of repre-
sentation. If I am right, then at least these phenomena dynamical explanation deals well with
are not representational and representation talk can in no way help us understand them.

Key words: philosophy of cognitive science, dynamical explanation, representation, cognitive
models, Clark, van Gelder

1. Na czym polega wyjasnianie dynamiczne?

Idea wyjasnienia dynamicznego jest urzekajaco prosta: to pewien formalizm (cho¢-
by tak prosty, jak réwnanie algebraiczne z dwiema niewiadomymi), ktéry opisu-
je, jak manipulacja warto$cia jednej zmiennej (moze by¢ nig np. czas) modyfikuje
wartosci pozostalych. Cho¢ historia wyjasnien dynamicznych jest réwnie dluga jak
historia nowozytnej nauki i szybko doczekata si¢ spektakularnych sukcesow, takich
jak mechanika newtonowska, to jej zastosowanie do badan umystu jest stosunkowo
nowym trendem. Pierwsze proby dynamicznego myslenia o procesach psychicznych
podejmowali krdtko po drugiej wojnie $wiatowej cybernetycy w Stanach Zjednoczo-
nych i Zwigzku Radzieckim [Wiener 1948], a nastepnie — juz po narodzinach kog-
nitywistyki, jako przedstawiciele jej drugiej fali — koneksjonisci, proponujac modele
poznawcze o rozproszonej architekturze, takie jak sztuczne sieci neuronowe [Smolen-
sky 1988]. Modele koneksjonistyczne oferowaly aparat formalny do badania pewnych
na ogol ignorowanych wczesniej aspektéw proceséw poznawczych (takich jak ich
wymiar czasowy czy nieliniowe zalezno$ci), zachowujac przy tym tradycyjny obraz
poznania jako procesu obliczeniowego. Dopiero w latach 90. niektdrzy filozofowie
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i kognitywisci poszli o krok dalej, zaprzegajac wyjasnienia dynamiczne do ustanowie-
nia nowego paradygmatu, rozwijanego w opozycji do gtéwnego nurtu kognitywistyki.

Klasycznym przyktadem takiego podejscia sa badania nad rozwojem poznawczym
i motorycznym niemowlat Lindy Smith i Esther Thelen [2003]. W ich ujeciu roz-
woj polega na wylanianiu sie ze zlozonych, nieliniowych wspétoddziatywan nowych
wzorcow (patterns) zachowania. Przyktadowo pojawienia si¢ okoto 12. miesigca zycia
umiejetnosci postrzegania stalosci przedmiotéw nie da si¢ wytlumaczy¢, postulujac
pojawiajace si¢ ex machina, zgodnie z genetycznym programem, nowe kompeten-
cje mentalne; ta umiejetno$¢ to wzorzec zachowania wytaniajacy sie wraz z rosnaca
sprawnosciag motoryczng (chwytanie przedmiotéw) i odpowiednig stymulacja srodo-
wiskowg. Badaczki proponuja psychologicznie wiarygodny i matematycznie elegancki
model rozwoju umiej¢tnosci percypowania stalosci przedmiotéw jako pokonywania
przez system poznawczy pewnej trajektorii w przestrzeni standw, ktora to trajektoria
podlega nieustannym modyfikacjom ze wzgledu na lokalne wzorce zachowania (ktére
z kolei wspolokresla sama trajektoria).

2. Hipoteza dynamicystyczna

Stosowanie wyjasnien dynamicznych w praktyce badawczej psychologéw, robotykoéw,
lingwistéow i neuronaukowcéw to fakt historyczny. Bardziej interesujaca z punktu
widzenia naszej pracy jest filozoficzna interpretacja nadawana tej praktyce badawczej.
Dynamicyzm urdst bowiem w kognitywistyce, jak wspomnielismy, do rangi autono-
micznego paradygmatu, ktory postuluje szereg silnych tez empirycznych i teoretycz-
nych (metodologicznych, ontologicznych) i staje w szranki z dominujacym paradyg-
matem obliczeniowym. Moim punktem wyjscia beda manifesty jednego z pierwszych
filozoficznych zwolennikéw dynamicyzmu, Tima van Geldera [1995, 1998; zob. tez
van Gelder i Port 1995]. Swoje stanowisko nazywa on ,hipoteza dynamicystyczng”
i formuluje nastepujaco:

(HD) Systemy poznawcze (a) sa systemami dynamicznymi i (b) najlepiej opisuje
je aparat teoretyczny teorii uktadéw dynamicznych [van Gelder 1998].

Przez system rozumie tu zbiér wzajemnie zaleznych od siebie (coupled) zmien-
nych, a przez system dynamiczny - system zmieniajacy swdj stan zgodnie z dobrze
okreslong regulg przejscia, ktérego przestrzen standw jest przestrzenig metryczng
(tzn. dla kazdej pary standw jest okreslona ich odleglo$¢ od siebie). Bardziej zgod-
ne z duchem dynamicyzmu byloby moze dodanie zastrzezenia, ze chodzi o regule
przejscia opisang funkcja ciagla i wielokrotnie rézniczkowalng, co presuponuje mie-
dzy innymi, ze system moze przybiera¢ nieprzeliczalnie nieskonczenie wiele stanow,
ale van Gelder nie uznaje cigglosci przestrzeni standw za ceche definicyjng systemu
dynamicznego.

HD sktada si¢ z (a) komponentu ontologicznego (umyst jest systemem dynamicz-
nym) i (b) metodologicznego (umyst nalezy opisywac jako system dynamiczny). Zda-
niem van Geldera [1995] HD implikuje co najmniej trzy tezy szczegdtowe:
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(1) Poznanie (a) nie jest procesem obliczeniowym i (b) nie nalezy go opisywac
na sposo6b obliczeniowy.

(2) Umyst (a) nie ma charakteru reprezentacyjnego i (b) poznanie mozna rozu-
mie¢ bez postulowania istnienia wewnetrznych reprezentacji otoczenia'.

(3) Poznanie (a) odbywa si¢ pod presja czasu i (b) w modelach proceséw
poznawczych nalezy uwzglednié czas rzeczywisty (ciagly) jako istotng ekspla-
nacyjnie zmienna.

Warto uzupelni¢ te liste o jeszcze dwie wazne tezy, nieformulowane explicite przez
van Geldera: teze o aktywnym charakterze i ucielesnieniu poznania. Postuluja je takie
nurty kognitywistyki, jak robotyka behawioralna [Brooks 1991], podejscie ucieles-
nione [Varela, Thompson i Rosch 1991] i enaktywizm [Thompson 2010], ktére sa
naturalnymi kontynuacjami gelderowskiego dynamicyzmu.

(4) System poznawczy (a) nie jest mechanizmem odpowiadajagcym na egzogen-
ne stymulacje wedlug zaprogramowanego genetycznie algorytmu, ale samoor-
ganizujacg si¢ i autonomicznie eksplorujaca otoczenie caloscig. (b) Nie nalezy
go rozumie¢ jako statycznej struktury, ale jako proces zwigzany obustronnymi
i obukierunkowymi relacjami przyczynowymi ze sobg i z otoczeniem.

(5) System poznawczy (a) jest systemem fizycznym i jego materialna konstytu-
cja zaréwno ogranicza jego mozliwosci poznawcze, jak i podsuwa mu gotowe
rozwigzania pewnych problemoéw. (b) Nalezy uwzglednia¢ niskopoziomowe
cechy anatomii lub architektury systemu poznawczego w wyjasnianiu wysoko-
poziomowych proceséw poznawczych?

! Stosunek van Geldera do tezy (2) (antyreprezentacjonizmu) jest ambiwalentny. Jako jej asercje
mozna interpretowaé uzycie przez niego metafory maszyny Watta jako urzadzenia zdolnego
do precyzyjnego kontrolowania swojego stanu, a przy tym niewgtpliwie niereprezentacyjnego.
Chwile pézniej czytamy jednak: ,there is nothing preventing dynamical systems from incor-
porating some form of representation; indeed, an exciting feature of the dynamical approach is
that it offers opportunities for dramatically reconceiving the nature of representation in cogni-
tive systems, even within a broadly noncomputational framework” [van Gelder 1995, s. 376].
W poéziniejszym artykule [1998, s. 622] van Gelder wyjasnia, ze cho¢ systemy poznawcze nie
sg ze swej istoty (inherently) reprezentacyjne, to jednak postulowanie reprezentacji jest legal-
nym i czasem pozadanym posunieciem. W szczegolno$ci dynamicysta dysponuje szerszg paleta
rodzajow reprezentacji, moze np. postulowaé reprezentacje dynamiczne na wyzszych pozio-
mach organizacji, przyktadowo w przestrzeni stanéw (por. krytyke tego pomystu w sekeji 4.1).
Mimo ambiwalencji van Geldera co do antyreprezentacjonizmu, na potrzeby tego tekstu uzna-
jemy teze (2) za istotny sktadnik HD, poniewaz po pierwsze, bez uznania tej tezy ciezko bytoby
dynamicyzmowi okresli¢ swoja odrebno$¢ od gtéwnego nurtu kognitywistyki oraz, po drugie,
akceptuje ja wigkszos¢ innych dynamicystéw, takich jak Anthony Chemero, Alva Noé i Evan
Thompson (wérdd filozoféw) czy Linda Smith, Esther Thelen, Kevin O’'Regan i Rodney Brooks
(wérdd badaczy praktykow).

Teza (5) nie jest oryginalna dla dynamicyzmu i wydaje si¢, ze mozna uczyni¢ jej zados¢ przy
zaprzeczeniu tez (1)-(4), np. w ramach wyjasnienia obliczeniowego uwzgledniajacego mecha-
nizm implementacji obliczen. Nawet jesli jej oponenci naleza juz do rzadkosci, (5) pozostaje
istotna, empirycznie testowalng konsekwencja HD.
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Traktujac HD jako falsyfikowalng hipoteze, van Gelder ktadzie nacisk raczej na
jej artykulacje niz poparcie argumentami, a te ostatnie opiera bardziej na praktyce
badawczej niz analizach pojeciowych. I tak koronnym argumentem za prawdziwoscia
HD s3 sukcesy eksplanacyjne badan, ktore przyjety HD jako hipoteze robocza (np.
badania Smith i Thelen; dla przykladéw z innych obszaréw kognitywistyki zob. anto-
logie: Port i van Gelder 1995). Argument ten wzmacnia fakt, Ze wyjasnienie dyna-
miczne jest kanonicznym modelem wyjasnienia naukowego i odnosi sukcesy takze
(lub przede wszystkim) poza kognitywistyka, np. w naukach fizycznych: HD oferowa-
toby wiec atrakcyjng filozoficznie unifikacje kognitywistyki z innymi naukami przy-
rodniczymi w ramach wspolnego schematu eksplanacyjnego.

Przykladowa linia rozumowania, wychodzaca od sukceséw badan Smith i The-
len [2003], moze przebiega¢ nastepujgco. Zakladajac, ze (1b) kompetencji poznaw-
czych nie powinno sie¢ traktowal jako zaprogramowanych genetycznie oraz ze
nalezy uwzglednia¢ ich (3b) czasowy wymiar i (4b) tendencje do samoorganizacji,
badaczki stworzyly model, ktéry pozwala skutecznie przewidywac, jak zachowania
eksploracyjne podejmowane przez dziecko wplywaja na dynamike jego dalszego
rozwoju. Podobnie Thelen i Smith rozwijaja klasyczng teorie rozwoju poznawcze-
go Jeana Piageta, (2b) negujac jednoczesnie jego teze, ze nabywanie umiejetnosci
percypowania stato$ci przedmiotu mozna wyjasni¢ przez nabywanie umiejetnosci
operowania na reprezentacjach mentalnych. Okazuje sie¢, ze zbudowanie nierepre-
zentacyjnego i spelniajacego wczesniejsze warunki modelu dynamicznego pozwala
lepiej wytlumaczy¢ réznice indywidualne rozwoju badanych i gwaltowne zmiany
wzorcow zachowania (tzw. bifurkacje) przy drobnej rearanzacji sytuacji ekspery-
mentalnej. Wreszcie zakladajac, ze (5b) rozwoj poznawczy jest nierozerwalnie zwig-
zany z rozwojem motorycznym, Thelen i Smith tlumacza, jak rozwdéj umiejetnosci
chwytania wplywa na rozwoj percepcji stalosci przedmiotéw. Poniewaz przyjecie
postulatéow metodologicznych (1b-5b) prowadzi do sukceséw eksplanacyjnych,
rozsadne jest wyttumaczenie tych sukceséw przyjeciem tez ontologicznych (la)-
—(5a), ktore sg konsekwencjami HD.

Argumentacja sukcesu eksplanacyjnego nie jest, z czego van Gelder zdaje sobie
sprawe, rozstrzygajaca. Nie przesagdza bowiem, ze nie istnieje inny zestaw postula-
tow metodologicznych, ktéry prowadzi do jeszcze lepszych przewidywan, albo ze nie
ma alternatywnej ontologicznej podbudowy tych postulatow. Rzecz jasna istniejg tez
niezalezne racje empiryczne za tezami (1)-(5) (van Gelder powoluje si¢ np. na istoto-
wa czasowo$¢ poznania), ale ich omdéwienie przekracza ramy tego tekstu. Jak zreszta
stwierdzono, van Gelder argumentuje nie tyle explicite za HD, ile raczej za tym, ze nie
ma powodéw, by a priori wykluczy¢ HD. W szczegdlnosci nie jest naszym celem prze-
prowadzenie systematycznej obrony HD, lecz wykazanie pewnych jej konsekwencji,
ktore skutecznie blokuja pewien rodzaj krytyki.

3. Pie¢ argumentow przeciw hipotezie dynamicystycznej

Zaczniemy od przytoczenia pieciu argumentéw wysuwanych przeciw HD przez bar-
dziej zachowawczo nastawionych badaczy i filozoféw kognitywistyki.
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(A1) Van Gelder traktuje systemy koneksjonistyczne jako podklase systeméw dyna-
micznych. Ale systemy koneksjonistyczne maja charakter obliczeniowy i reprezen-
tacyjny, wiec teza o dynamicznym charakterze poznania nie pociaga za sobg tezy
0 jego nieprezentacyjnym i nieobliczeniowym charakterze [Eliasmith 1997].

(A2) Wyjasnienie dynamiczne nie jest pelnym wyjasnieniem, bo ignorujac
strukture wewnetrzng systemu poznawczego, nie potrafi zda¢ sprawy z tego,
dlaczego niektdre systemy wykonujg te same zadania wydajniej niz inne. For-
mulujaca ten argument Melanie Mitchell [1998] powoluje si¢ na swoje badanie
nad binarnymi automatami komérkowymi. Ewoluujac za pomocy algorytmu
genetycznego rozne strategie rozwigzania pewnego zadania (wprowadzenia
wszystkich komoérek automatu w stan 0 lub 1, ktéry dominowal w warunkach
poczatkowych), Mitchell zauwazyla, ze klasy abstrakcji réznych rozwiazan ze
wzgledu na zlozonos$¢ obliczeniowa nie pokrywaja si¢ z klasami abstrakcji ze
wzgledu na dynamike. Wyjasnienia obliczeniowe i dynamiczne sa zatem wza-
jemnie nieredukowalne i komplementarne, wigc wyjasnienie dynamiczne jest
niepelne.

(A3) Krytyka reprezentacjonizmu na gruncie zaréwno dynamicyzmu [Smith
i Thelen 2003], jak i robotyki behawioralnej [Brooks 1991] opiera si¢ na ekwi-
wokacji pojecia reprezentacji: ma przestanki co najwyzej przeciw globalnie
dostepnym i manipulowalnym reprezentacjom symbolicznym (4 la Newell
i Simon 1976), a w konkluzji odwoluje si¢ do wszelkich typéw reprezentacji.
Przyktadowo konstrukt taki jak petla emulacyjna Grusha [2004] stanowi repre-
zentacje w calkiem silnym sensie, a mozna ja postulowa¢ w pelnej zgodzie z teza
o ucielesnieniu i usytuowaniu poznania, wiec jest odporna na argument z bio-
logicznej nieadekwatnosci reprezentaciji i falsyfikuje HD [Clark i Toribio 1994;
Clark 1997, 2001].

(A4) Przypadki, na ktére powotuja si¢ dynamicyéci i robotycy behawioralni, nie
sa akurat problemami, ktdre domagaja si¢ postulowania reprezentacji, co nie
znaczy, ze wyjasnienie wszystkich aspektow poznania moze si¢ bez nich obejs¢.
Wrazliwo$¢ systemu poznawczego na aktualnie niedostepne percepcyjnie
przedmioty lub abstrakcyjne cechy przedmiotéw jest na przyklad fenomenem,
dla ktérego nie podano dotad przekonujacego wyjasnienia dynamicznego. HD
jest zatem co najmniej przedwczesna [Clark i Toribio 1994; Clark 2001].

(A5) Opis aktywnosci systemu poznawczego w kategoriach normatywnych
zaklada istnienie w nim komponentéw o wlasnosciach semantycznych, ktorych
przykladem s3 wlasnie reprezentacje. Opis dynamiczny niepostulujgcy repre-
zentacji nie potrafi wigc odrézni¢ systemu dysfunkcjonalnego od dzialajacego
poprawnie, a zatem jest niepelny [Dennett 1998].

Przed ustosunkowaniem si¢ do tej krytyki sprobujemy wyklarowa¢ pozycje teore-
tyczna, z ktorej bedziemy si¢ przed nig bronili. Dennett [1998] stusznie zauwaza, ze
zza wewnetrznie niespdjnych manifestow dynamicyzmu wylania si¢ wlasciwie dwoch
van Gelderéw. Pierwszy z nich, van Gelder bezkompromisowy, jest konsekwentnym
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antyreprezentacjonistg, drugi, van Gelder ugodowy, argumentuje tylko na rzecz zasta-
pienia reprezentacji symbolicznych w stylu GOFAI czyms bardziej biologicznie reali-
stycznym. Bezkompromisowy van Gelder spotyka sie z przytoczong surowa krytyka,
przed ktdra nie umie obroni¢ sie inaczej, niz wcielajac si¢ w swoje ugodowe alter ego
— ktore rownie dobrze mogloby uosabia¢ panujacy w kognitywistyce konsens. Wyda-
je sie, ze rozterke van Geldera mozna rozwigza¢, podwazajac przestanke, na ktorej
sie opiera: zeby wyjasnienie dynamiczne mogto by¢ warto$ciowe, musi by¢ w stanie
wyjasni¢ wszystkie aspekty poznania. Nie bedziemy tu przedstawiali systematyczne;j
krytyki tak sformulowanego absolutyzmu eksplanacyjnego’, pokazemy po prostu, ze
zakladajac roboczo, iz jest falszywy, mozna uratowa¢ dynamicyzm bezkompromiso-
wego van Geldera, nie ostabiajgc go ani troche.

Sprébujemy wiec zinterpretowa¢ HD na tyle radykalnie, by byla w stanie obroni¢
sie przed zarzutami lub z podniesiong gtowa odpowiedzie¢ touché. To ostatnie wydaje
sie jedyng rozsadna reakcja na zarzuty (Al), (A2) i (A5) o tyle, o ile van Gelder jak
jego blizniak nie chce rozciencza¢ dynamicyzmu w hybrydowy program badawczy.
Zaréwno wysokopoziomowe opisy dynamiki sieci koneksjonistycznych, jak i nisko-
poziomowe opisy ich architektury (postulujace reprezentacje rozproszone) moga by¢
warto$ciowe w wyjasnianiu pewnych aspektéw zachowania sieci, a bezradne wobec
innych. To, ze opis dynamiczny nie moze wyjasni¢ czegos, co wyjasnia opis oblicze-
niowy, nie jest wiec argumentem przeciw dynamicyzmowi, lecz co najwyzej przeciw
absolutyzmowi eksplanacyjnemu. Zabezpieczywszy sie tak przed zarzutami typu ,,bez
reprezentacji nie ma wyjasnienia’, w nastepnej czesci tekstu pokaze, ze w ramach
wyjasnienia dynamicznego w istocie nie da si¢ mowi¢ o reprezentacjach w zadnym
nietrywialnym sensie.

4. Reprezentacje w schemacie wyjasniania dynamicznego

Zarzuty Clarka (A3 i A4) sa w istocie glosami w dlugim sporze o istnienie repre-
zentacji. Poniewaz Clark (stusznie) sprzeciwia si¢ konceptualizacji tego sporu jako
dychotomii, przytoczymy rozwazane przez niego [1997] cztery sensy pojecia repre-
zentacji i sformulujemy dwa argumenty, jakie bezkompromisowy van Gelder moglby
przeciwko nim wytoczy¢.

(R1) Reprezentacja to stan wewnetrzny systemu poznawczego. (System moze
zmienia¢ swdj stan pod wplywem przeszlych stymulacji z otoczenia i jego stan
moze wplywal na reakcje na przyszle stymulacje)*.

(R2) Reprezentacja to stan wewnetrzny systemu poznawczego skorelowany
z jego otoczeniem (lub jego wycinkiem).

* Celng krytyke absolutyzmu eksplanacyjnego w kognitywistyce (w kontekscie wyjasniania obli-
czeniowego) przedstawia np. Marcin Mitkowski [2013].

* Jak zauwaza Clark, reprezentacja w sensie R1 nie ma zadnej wartosci eksplanacyjnej. Dalej,
mowigc o nietrywialnych reprezentacjach, bede miat na mysli reprezentacje w sensach R2-R4.
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(R3) Reprezentacja to stan wewnetrzny systemu poznawczego, ktorego funkcja
wlasciwg jest bycie skorelowanym z otoczeniem. (Funkcje wlasciwg rozumiemy
jako okreslong przez histori¢ filogenetycznej ewolucji systemu poznawczego
i stanowigca o jego dostosowaniu).

(R4) Reprezentacja to stan wewnetrzny systemu poznawczego skorelowany
z otoczeniem, ktory umozliwia systemowi przewidywanie i analizowanie oto-
czenia podczas jego sensorycznej niedostepnosci.

4.1. Argument z braku struktury

Nietrywialne pojecia reprezentacji zakladaja istnienie co najmniej jednego inwa-
riantu: struktury, ktdra jest nosnikiem swoich stanéw wewnetrznych i moze stano-
wic statyczny uklad odniesienia do szukania korelacji pomi¢dzy nimi a otoczeniem.
Struktura w teorii ukladéw dynamicznych jest wlasnoscia emergentng calego syste-
mu (funkcjg wielu zmiennych, w tym czasu), a nie czym$ gotowym. Zeby moéwié
o strukturze (w momencie ¢,), najpierw musimy mie¢ gotowy model dynamiczny,
czyli wlasciwie gotowe wyjasnienie — a skoro takie mamy, postulowanie reprezenta-
cji to tylko przyklejanie etykietek, ktére nie doda do niego niczego, czego juz nie
wiemy. W szczegdlnosci budowanie redukcyjnej teorii reprezentacji na modelu dyna-
micznym bedzie poznawczo jalowe, bo nie jest spelniona przestanka pragmatyczna
postulowania obiektu redukowalnego: ze nie mamy efektywnej procedury przewi-
dywania stanéw systemu na najnizszym poziomie opisu. W modelu dynamicznym
takg efektywng procedurg jest manipulacja réwnaniem stanu ukfadu, w ramach ktorej
z definicji mozna przewidzie¢ wszystko, co dane jest do przewidzenia (bez potrzeby
wchodzenia na wyzszy, reprezentacyjny poziom opisu).

Rozwazmy strategie ugodowego van Geldera, polegajaca na postulowaniu repre-
zentacji dynamicznych [van Gelder 1995]. Taka reprezentacja moze by¢ np. wzorzec
trajektorii w przestrzeni fazowej czy region w przestrzeni fazowej (np. basen atrakcji)
lub abstrahujac jeszcze bardziej, region na diagramie bifurkacji. Tego typu reprezenta-
cje s3 jednak zwyklymi nietrywialnymi reprezentacjami zlokalizowanymi w statycznej
strukturze modelu dynamicznego: strukturg jest tutaj obiekt matematyczny — prze-
strzen stanéw danego ukfadu dynamicznego. Samo pojecie reprezentacji dynamiczne;j
zasadza si¢ wiec na fundamentalnej ekwiwokacji modelu i modelowanego zjawiska:
postulujemy byt drugiego rzedu na naszym modelu, a nie w modelowanym zjawisku.
Przestrzen fazowa nie jest niczym realnie istniejacym w $wiecie fizycznym - to geo-
metryczna interpretacja pewnej struktury algebraicznej, ktdra stanowi abstrakt; topo-
logiczne wlasnosci przestrzeni fazowej nie musza si¢ wiec przektada¢ na topologiczne
wlasno$ci modelowanego zjawiska. Rownie dobrze mogliby$my modelowaé system
poznawczy za pomocg innego formalizmu, np. narracji w jezyku naturalnym, i argu-
mentowac, ze nasz system poznawczy ma kompetencje jezykows, bo nasz model ma
wlasnosci gramatyczne (jest ciggiem zdan zlozonych jezyka polskiego). Reprezentacje
drugiego rzedu, zlokalizowane w przestrzeni fazowej, o ile nie umiemy ich zlokalizo-
wac w fizycznej instancji modelu, sg tylko artefaktem tego modelu.
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4.2. Argument ze ztozonosci oddziatywan

Nietrywialne pojecia reprezentacji zakladajg skorelowanie standéw systemu poznaw-
czego z otoczeniem. Zalézmy, ze mamy uklad dynamiczny zlozony z agenta i jego
$rodowiska, a w nim dwie skorelowane zmienne: x i y. Jedli zmienne sg skorelowane
liniowo, to x jest funkcja liniowa od y (y = ax + b, gdzie a i b to stale). Wtedy jedna ze
zmiennych jest redundantna: nie osiaggamy korzysci eksplanacyjnej, modelujac osob-
no x i osobno jego izomorficzng reprezentacje y°. Jesli s skorelowane nieliniowo, to
aib w poprzednim réwnaniu tez sa funkcjami innych zmiennych, c i d, dla ktérych
przeprowadzamy analogiczne rozumowanie. Wnioskujemy, ze jesli co najmniej dwie
zmienne s3 z sobg skorelowane nieliniowo, to wszystkie zmienne w modelu s3 z sobg
parami skorelowane nieliniowo, wiec relacja korelacji (zaréwno liniowej, jak i nieli-
niowej) jest trywialna (wszystko jest ze sobg skorelowane) i nie pozwala zdefiniowa¢
nietrywialnej relacji reprezentacji.

Dodatkowe warunki nakladane przez (R3) i (R4) w niczym nie pomagaja. Pierw-
szy (dostosowanie) dlatego, ze zaklada adaptacjonizm, ktéry nie cieszy sie dobrg
stawg wsréd dynamicystéw. Wola oni mysle¢ o ewolucji jako o ko-ewolucji systemu
poznawczego i srodowiska, w ktérym dobodr naturalny nie jest jedynym czynnikiem
[Thompson 2010]. W takim ujeciu zlozonos$¢ przyczynowa historii filogenetyczne;j
danego systemu poznawczego nie pozwala efektywnie wyrdznia¢ cech adaptacyjnych.
Warunki nakladane przez (R4) nie zawezaja w zZaden sposob denotacji pojecia repre-
zentacji, bo (z wymienionych juz powodéw) nie odwoluja si¢ wprost do anatomii
badz architektury systemu poznawczego. Nie moga wigc zapobiec temu, ze reprezen-
tacja ,rozleje” sie na caly system poznawczy.

Okazuje si¢ wiec, ze fundamentalne dla pojecia reprezentacji pojecia struktury
i korelacji okazujg si¢ nieadekwatne wtedy, kiedy mamy do czynienia z wyjasnieniem
dynamicznym. Argument z braku struktury opiera si¢ na tym, Ze nie zostal spetniony
warunek pozytywny sensownosci definicji struktury (nie istnieje zadna struktura),
a argument ze zlozono$ci oddzialywan opiera si¢ na tym, Ze nie zostal spelniony
negatywny warunek sensownosci definicji korelacji (nie istnieje taka para zmiennych,
ktéra nie jest skorelowana). Dochodzimy wigc do konkluzji, ze jezyk teorii uktadow
dynamicznych jest zbyt ubogi, by zdefiniowa¢ w nim jakiekolwiek nietrywialne poje-
cie reprezentacji.

Oczywiscie do wyjasnienia dynamicznego oprocz modelu matematycznego
potrzebujemy tez jego implementacji, o ktorej mozna mysle¢ jako o funkcji ze zmien-
nej w fizyczng wlasnos¢ pewnej instancji modelu. Wiekszos¢ kognitywistéw tutaj
widziataby zapewne odpowiedni moment na zapostulowane reprezentacji, ale nie
bytoby to posuniecie fair play. Przede wszystkim dlatego sam model matematyczny
nie okresla warunkéw, kiedy jaki$ element jego fizycznej instancji jest reprezentacja,
a kiedy nie. Tak jak relacje wyzszego rzedu mi¢dzy zmiennymi (domniemane repre-
zentacje dynamiczne) nie przechodzg na fizyczne instancje modelu, tak struktura
tizycznej instancji nie przechodzi na zmienne (o ile nie modelujemy w skali moleku-

* W pewnym sensie ten krok mojego argumentu to algebraiczne sformulowanie tezy Brooka, ze
$wiat jest swoim najlepszym modelem. Jest to sformulowanie zyczliwe, zakladajace, ze bycie
czyms$ réznym od swojego desygnatu nie stanowi cechy definicyjnej modelu.
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larnej). Warunki istnienia reprezentacji musiataby wigc zostat okreslone przez jakas
heterogeniczng teori¢ — ale wtedy mamy do czynienia z wyjasnieniem hybrydowym
w stylu van Geldera kompromisowego: takie wyjasnienie postuluje reprezentacje tyl-
ko o tyle, o ile uzupelniamy je wyjasnieniem innego typu (np. koneksjonistycznym
czy obliczeniowym). Sam uktad dynamiczny jako model matematyczny zobowiazuje
nas do uznania reprezentacji co najwyzej w sensie (R1), niezlokalizowanych nigdzie
konkretnie w strukturze zjawiska i eksplanacyjnie jatowych.

5. Uwagi kohcowe

Mozna zarzuca¢ naszym argumentom, ze tak naprawde nie s3 argumentami za
antyreprezentacjonizmem w sporze teoretycznym przeciw reprezentacjonizmowi,
ale argumentami za pluralizmem w sporze metateoretycznym z absolutyzmem eks-
planacyjnym. JesteSmy sklonni uzna¢ takg interpretacje. Naszym gtéwnym celem
bylto obalenie tezy, ze w czystym modelu dynamicznym jest miejsce na reprezenta-
cje. Jesli nie uda si¢ odeprze¢ zarzutéw (A1), (A2) i (A5), to wynika stad, Ze nie jest
tez prawda, ze model dynamiczny moze wyjasni¢ wszystkie aspekty poznania, co
sklania do uznania pluralizmu eksplanacyjnego albo odrzucenia wyja$nien dyna-
micznych. Nie widzimy ani jednego dobrego powodu, ktéry mégltby przemawiac za
tym ostatnim krokiem.
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Poza ciato: roznice indywidualne
w podatnosci na eksterioryzacje

Individual differences in susceptibility to out-of-body experience

Abstract: During out-of-body experience (OBE) visual perspective and bodily awareness are
altered. The phenomenon has been investigated in studies with brain-damaged patients, peo-
ple exposed to gravitational overloads, as well as victims of traumatic events. Recently, virtual
reality technology enabled evoking transient OBE in healthy people. Studies using full-body
illusion (FBI) protocol point to incorrect visuo-vestibular integration as a potential mechanism
evoking OBE. This conclusion is strengthened by neuroimaging and lesion studies suggesting
important role of temporo-pariental junction (TPJ; multisensory associative cortical area dam-
aged in patients suffering from OBE) for proper visuo-vestibular integration. Finally, potential
mechanisms of individual differences in susceptibility to OBE ranging from simple perceptual
to higher cognitive processes are discussed.

Key words: out-of-body experience, individual differences, bodily awareness, virtual reality,
visuo-vestibular integration

Dos$wiadczenie eksterioryzacji objawia si¢ znieksztalceniem perspektywy wzrokowe;j
oraz poczuciem zlokalizowania poza wlasnym cialem. Badania tego zjawiska prowa-
dzono z udzialem pacjentéw po uszkodzeniach moézgu, oséb narazonych na prze-
cigzenia grawitacyjne oraz ofiar traumatycznych wydarzen. Ostatnio wykorzystanie
technologii wirtualnej rzeczywisto$ci umozliwito wywolanie stanu eksterioryzacji
u 0s6b zdrowych. Badania w paradygmacie iluzji catego ciala sugerujg, ze OBE moze
wynika¢ z zaburzen integracji informacji wzrokowych z przedsionkowymi. Dane
wzmacniajg wnioski z badan na pacjentach, ktére wskazuja na role styku skroniowo-
-ciemieniowego dla prawidlowej perspektywy wzrokowej i postrzegania zlokalizo-
wania siebie w przestrzeni. Ponadto zaobserwowano zrdznicowanie indywidualne
w podatnos$ci na OBE, ktore moze wynika¢ z réznic w przebiegu prostych proceséw
percepcyjnych oraz zlozonych proceséw poznawczych, w tym uwagi i motywacji.
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Demitologizacja zjawiska eksterioryzacji

Eksterioryzacja (out-of-body experience) przez lata byla analizowana jako zjawisko
paranormalne, czgsto wymykajace sie opisowi w jezyku nauki [Blackmore 1978]. Roz-
wazano jej podloze, odnoszac si¢ do narracji ezoterycznej i religijnej, czesto przedsta-
wiajac OBE jako argument na rzecz istnienia pozacielesnego [Ustinova 2011]. W wie-
lu tradycjach religijnych do$wiadczenie to stanowilo wazny element rytualéw, stad
rozwinieto szereg technik osiggania stanu postrzegania rzeczywistosci z perspektywy
pozacielesnej. Rowniez wspolczesnie w kregach poszukiwaczy zmienionych stanow
$wiadomosci oraz nietypowych doswiadczen percepcyjnych da si¢ znalezé zestaw
metod umozliwiajacych osiagniecie stanu eksterioryzacji. Wérdéd kluczowych mozna
wymienié: zazywanie odpowiednich $rodkéw psychoaktywnych [Wilkins i in. 2011;
Wilde 2011], techniki relaksacji polaczone z technikami wizualizacji [Blackmore
1987; Braithwaite i Dent 2011], deprywacje sensoryczng [Zubek 1969] czy wreszcie
techniki osiggania standéw §wiadomego $nienia (lucid dreaming) [Stumbrys i in. 2012],
ktére umozliwiajg wywolanie paralizu przysennego (sleep paralysis) [Cheyne i Girard
2009], czesto prowadzacego do OBE.

Ponadto zanotowano wystapienie doswiadczenia eksterioryzacji i innych zabu-
rzen samoswiadomosci cielesnej (bodily self-consiuosness) [Blanke 2012] w sytuacjach
bardzo duzego stresu, np. u ofiar tragicznych wypadkéw oraz wojen [Cardena i in.
1997]. Inna grupa czesto doswiadczajaca podobnych stanéw s piloci, ktérzy podczas
silnych przesilen grawitacyjnych mogg doznawa¢ zmienionych stanéw swiadomosci,
w tym eksterioryzacji [SKYbrary 2013]. Kolejnym przyktadem sg osoby przebywa-
jace w stanie mikrograwitacji, ktére moga blednie lokalizowac siebie w przestrzeni
w wyniku deprywacji informacji docierajacych do organéw ucha wewnetrznego [Kor-
nilova 1997; Nagy i in. 2000] - otolitow (otholits) i kanatéw pétkolistych (semicircular
canals) - i dalej do podkorowych oraz korowych struktur uktadu przedsionkowego
(vestibular system) [Lopez i Blanke 2011], odpowiedzialnego za percepcje zlokalizo-
wania glowy w stosunku do wektora grawitacji, a tym samym zlokalizowania ciata
w przestrzeni oraz utrzymywanie rownowagi.

Czesto wystepowanie OBE jest zwigzane z niepoprawnym funkcjonowaniem okre-
slonych obszaréw mozgu, jak w przypadku pacjentéw z lezjami w obszarze styku skro-
niowo-ciemieniowego' (temporoparietal junction, TPJ) [Blanke i Arzy 2005]. Innym
przykladem sa pacjenci dotknieci padaczka skroniowg (temporal epilepsy) [Heydrich
i in. 2011], ktorzy podczas atakéw badz przed ich wystgpieniem moga postrzegaé
rzeczywisto$¢ z lokalizacji poza cialem. Bardziej powszechnym schorzeniem, ktére
w swojej ostrej formie réwniez moze wywolaé eksterioryzacje, jest migrena [Podoll
i Robinson 1999].

! Termin ten jest uzywany na okreslenie obszaru na styku tylnej czeéci bruzdy skroniowej gor-
nej (superior temporal sulcus, STS), placika ciemieniowego dolnego (inferior parietal lobule,
IPL) oraz bocznej kory potylicznej (lateral occipital cortex) [Mars i in. 2012]. Obszar ten uzna-
wany jest takze za neuronalny korelat wielu funkcji poznawczych, w tym uwagi orientacyjnej
(orienting attention) [Corbetta, Patel i Shulman 2008], przelaczania miedzy zadaniami (task
switching) [Jimura i in. 2014], rozrézniania siebie od innych (self-other distinction) [Uddin i in.
2006], przyjmowania perspektywy oraz empatii (perspective taking) [Decety i Sommerville
2003] czy wreszcie teorii umystu (theory of mind, ToM) [Decety i Lamm 2007].
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Ponadto ostatnie badania sugeruja, ze takze osobom niedotknietym zadnym
z powyzszych schorzen, nieposzukujacym aktywnie zmienionych stanéw swiadomo-
$ci, nieznajdujacym si¢ w Zzadnym z wyzej wymienionych kontekstow zdarza sie spo-
radycznie doswiadcza¢ poczucia eksterioryzacji [Braithwaite i in. 2010]. Co wigcej —
czestotliwo$¢ doswiadczania tych stanéw oraz podatno$¢ na nie sg silnie zréznicowane
indywidualnie, tj. mozna wyrdzni¢ pewien zestaw cech szczegdlnie predysponujacych
do tego typu doznan [Braithwaite i in. 2010; Ionta i in. 2011]. Jak dotychczas badania
OBE rzadko byty prowadzone w ujeciu réznic indywidualnych, badacze skupiali si¢
raczej na zidentyfikowaniu ogolnego mechanizmu odpowiedzialnego za powstawanie
tego stanu $wiadomosci [Aspell i in. 2011; Blanke i in. 2005; Blanke i Dieguez 2009;
Blanke i Mohr 2005; Blanke i Thut 2007; Brugger i in. 1997; Cheyne i Girard 2009;
Easton i in. 2009; Ehrsson 2007; Ionta i in. 2011; Lenggenhager i in. 2007]. W tym
celu rozwineli szereg metod eksperymentalnych umozliwiajacych wywotywanie OBE
w sposdb kontrolowany i odwracalny u 0sdb niedotknietych zadnymi schorzeniami.
W dalszej czesci niniejszego artykulu pokrétce zostang przedstawione owe metody,
jak réwniez przytoczone najwazniejsze wyniki badan poszukujacych neuronalnych
i poznawczych korelatéow OBE. Na zakonczenie zostanie poruszona kwestia poten-
cjalnych Zrédel réznej podatnosci na doswiadczenie eksterioryzacji. Zanim jednak
powyzsze aspekty zostang opisane, istotne jest blizsze przyjrzenie si¢ fenomenologii
doswiadczenia eksterioryzacji.

Gdzie jest ciato poza ciatem?

Fenomenologia poczucia eksterioryzacji byla przedmiotem licznych dociekan filo-
zoféw oraz badaczy empirycznych [m.in. Blackmore 1982; Blanke i Dieguez 2007;
Brugger i in. 1997; Cheyne i Girard 2009; Monroe 1971; Wilde 2011]. Aktualne sta-
nowisko zaklada, ze osoba doswiadczajaca OBE postrzega rzeczywistos¢ z lokaliza-
cji poza wlasnym ciatem zazwyczaj z perspektywy uniesionej (elevated perspective)
w stosunku do rzeczywistej orientacji w przestrzeni. Kolejne cechy doswiadczenia
OBE, ktore byly dyskutowane w ostatnich latach, to zrotowanie perspektywy ogladu
rzeczywisto$ci, tj. postrzeganie z pozycji zrotowanej o 180 stopni w stosunku do rze-
czywistej. Najintensywniej dyskutowana jest natomiast sugestia niektorych badaczy,
ze o OBE mozna moéwi¢ wylacznie wtedy, kiedy osoba do$wiadczajaca zmienionego
stanu $wiadomosci widzi swoje cialo z perspektywy pozacielesnej. Zwazywszy na roz-
norodno$¢ do$wiadczen okreslanych w literaturze mianem OBE, niektérzy badawcze
podaja w watpliwo$¢, czy nazywanie ich wszystkich tym samym terminem jest uza-
sadnione, i postuluja opracowanie $cislej definicji tego zjawiska oraz sporzadzenie
szczegOtowej taksonomii doswiadczen pokrewnych [Braithwaite i Dent 2011].
Ustalenie jednoznacznej definicji OBE jest o tyle istotne, ze stanowi warunek
zaprojektowania metod umozliwiajacych eksperymentalne wywotywanie eksteriory-
zacji u osob zdrowych. Wyniki badan z udzialem oséb zdrowych mogg by¢ porow-
nywane z wynikami badan na pacjentach z uszkodzeniami mozgu, epileptykach,
pilotach etc. pod warunkiem, ze doswiadczenie wywolane eksperymentalnie bedzie
zblizone do doswiadczenia OBE wystepujacego w wyzej wymienionych specyficznych
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kontekstach. Prowadzenie kontrolowanych badan eksperymentalnych dotyczacych
eksterioryzacji utrudnia intymny charakter tego zjawiska - fakt doswiadczania iluzji
dostepny jest wylacznie osobie, ktora jg przezywa. W tym wypadku miary obiektyw-
ne, takie jak lokalizacja lezji wywolujacych OBE czy analiza aktywacji mézgu u oséb
raportujacych eksterioryzacje, nie pozwalaja skutecznie przewidywa¢ wystepowania
tego stanu u innych oséb. Do pomyslenia jest sytuacja, w ktdrej takie samo uszko-
dzenie moézgu czy taki sam stan aktywacji kluczowych dla wywotania OBE struktur
mobzgowych u jednej osoby zaowocuje doswiadczeniem eksterioryzacji, podczas gdy
u innej osoby nie.

Pomimo licznych probleméw definicyjnych, w ostatnich latach zaproponowano
szereg koncepcji demitologizujacych zjawisko OBE i proponujgcych metody empi-
rycznego badania mechanizmoéw lezacych u podloza tego fenomenu.

Eksperymentalne metody wywotywania OBE

Jedna z pierwszych préb eksperymentalnego manipulowania poczuciem zlokalizo-
wania siebie w przestrzeni podjat pod koniec XIX wieku George M. Stratton [1989,
za: Blanke 2012]. Skonstruowal on urzadzenie skladajace sie z zestawu luster, umoz-
liwiajace doswiadczenie zmienionego postrzegania zlokalizowania swojego ciata
w przestrzeni. Pionierskie badania Strattona staly sie inspiracja dla wielu pdzniejszych
rozwigzan, w tym eksperymentow dotyczacych adaptacji pryzmatycznej (prism adap-
tation) [Redding i in. 2005] oraz okularéw odwracajacych pole widzenia, zaréwno
w plaszczyznie wertykalnej, jak i horyzontalnej [Linden i in. 1999]. Wplyw tego typu
manipulacji ograniczal si¢ jednak do zaburzania perspektywy wzrokowej, stad iluzje
w ten sposob wywolane mozna by nazywa¢ iluzjami wzrokowymi. Zmianie ulegata
wylacznie perspektywa ogladu rzeczywistosci, dlatego rzadko wptywalo to na percep-
cje wlasnego ciala.

Krok dalej poszli Botvinick i Cohen, ktérzy w swoich pionierskich badaniach
dotyczacych iluzji gumowej reki (rubber hand illusion, RHI) [Botvinick i Cohen 1998]
wykorzystali tendencje uktadu nerwowego do scalania zdarzen wspotwystepujacych
w czasie w jedno spojne doswiadczenie percepcyjne. Podstawowa manipulacjg byta
synchroniczna stymulacja dotykowa gumowej reki, widocznej dla oséb badanych,
oraz reki rzeczywistej — ukrytej przed ich wzrokiem. W rezultacie wprowadzenia
takiego konfliktu sensorycznego badani czuli dotyk na swojej fizycznej konczynie,
lecz widzgc go w tym samym czasie na rece sztucznej, doswiadczali iluzji, jakby doty-
kana gumowa reka byla czescig ich ciala. Eksperyment ten udalo si¢ wielokrotnie zre-
plikowa¢, uzyskujac wyniki potwierdzajace, Ze synchroniczna (w poréwnaniu z asyn-
chroniczng) stymulacja dotykowa moze wywola¢ przejsciowe i odwracalne zmiany
w postrzeganiu wlasnego ciata. Ponadto udalo si¢ potwierdzi¢, ze taka manipulacja
wplywa na postrzegane zlokalizowanie wlasnego ciala w przestrzeni. W przypadku
iluzji gumowej reki efekt ten nazwano dryfem proprioceptywnym (proprioceptive
drift) [Botvinick i Cohen 1998]. Zjawisko to polega na tym, ze po synchronicznej
stymulacji reki gumowej i fizycznej badani systematycznie myla sie podczas oceny
polozenia swojej rzeczywistej konczyny w przestrzeni — lokalizuja ja tak, jakby byta
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przesunieta w kierunku reki gumowej. Co istotne, subiektywne miary poczucia iluzji
nie zawsze koreluja z miarami bardziej obiektywnymi [Rohde i in. 2011], co czgsto
uzywane jest jako argument na rzecz co najmniej dwoch rodzajow reprezentacji cie-
lesnej — mniej $wiadomego, wykorzystywanego do planowania dzialania schematu
ciala (body schema) oraz $wiadomego obrazu ciata (body image). Debata na temat
réznych typoéw reprezentacji cielesnych nie jest jednak przedmiotem niniejszego
artykulu, stad osoby zainteresowane tym problemem odsytam do licznych artykutow
poswieconych tej kwestii [np. Holmes i Spence 2006; de Vignemont 2010].

W kolejnym kroku badacze polaczyli idee zawarte w dwdch typach opisanych
powyzej eksperymentéw — manipulacje perspektywa wzrokowg zaproponowang przez
Strattona oraz manipulacj¢ wzrokowo-dotykowa wykorzystang w iluzji gumowej reki.
W rezultacie rozwingli metody umozliwiajace wywotywanie iluzji dotyczacych cale-
go ciala (full-body illusion, FBI) [Lenggenhager i in. 2007; Ehrsson 2007]. Wykorzy-
stujac helmy do projekeji wirtualnej rzeczywistosci (head-mounted display, HMD)
oraz proste systemy robotyczne, udalo si¢ uzyska¢ miedzy innymi efekt identyfikacji
z wirtualnym cialem oraz zaburzy¢ poprawne poczucie zlokalizowanie catego ciata
w przestrzeni. Podczas klasycznego eksperymentu osoba badana widzi poprzez HMD
wirtualne ciato badz zdelokalizowane w stosunku do rzeczywistego polozenia cialo
wlasne. Nastepnie dotykana jest réwnocze$nie w wybranym punkcie na ciele i widzi
zsynchronizowany w czasie i przestrzeni dotyk na ciele iluzorycznym. Na skutek tego
doswiadcza przejsciowych zmienionych stanéw samos$wiadomosci cielesnej [prze-
glad: Blanke 2012] - miedzy innymi poczucia ogladu rzeczywistosci z perspektywy
poza wlasnym cialem.

Wirtualnie poza ciatem

Opisany powyzej paradygmat postanowiono wykorzysta¢ do wywolania poczu-
cia eksterioryzacji. Jak dotychczas zastosowano w tym celu dwa nieco odmienne
podejscia, z ktérych jedno rozwingli szwajcarscy badacze z zespolu Olafa Blanke-
go, a drugie szwedzcy badacze pod kierunkiem Hendrika Ehrssona. W pierwszym
przypadku [Lenggenhager i in. 2007] osoba badana za posrednictwem HMD oraz
systemu kamer umieszczonego okolo dwdch metréw za jej plecami widzi swoje ciato,
tak jakby znajdowalo si¢ ono przed nig (tj. widzi swoje plecy okolo dwdch metrow
przed sobg). Nastepnie w celu wywolania iluzji znajdowania si¢ poza wlasnym cia-
fem osoba badana dotykana jest przez eksperymentatora po plecach. W rezultacie
widzi ona przed sobg wiasne cialo dotykane przez eksperymentatora i jednoczesnie
doswiadcza zsynchronizowanego czasowo i przestrzenie dotyku na wlasnych plecach.
Analogicznie do iluzji gumowej reki manipulacja ta wywotuje iluzje jakoby widziane
za posrednictwem helmu cialo bylo ich wlasnym, tj. wprowadza dysocjacje pomiedzy
faktycznym a odczuwanym zlokalizowaniem ciata. Innymi stowy, wywotano wrazenie
postrzegania wlasnego ciala z perspektywy pozacielesnej, co zgodne jest z kluczowym
kryterium fenomenologii OBE®.

2 feeling of spatial separation of the observing self from the body” [Brugger 2002].

35



MARTA LUKOWSKA

Alternatywny sposob eksperymentalnego wywolania poczucia eksterioryzacji
zaproponowal Ehrsson [2007]. Wprawdzie wykorzystat on takze system kamer oraz
helm do projekcji wirtualnej rzeczywistosci, niemniej w tym wypadku stymulacja
dotykowa byla dostarczana do klatki piersiowej osoby badanej. Réwniez w tej wer-
sji osoba badana za posrednictwem HMD widziala przed sobg obraz swoich plecéw,
rejestrowany przez system kamer umieszczony za nig. Tym razem jednak badacz deli-
katnie uderzal w klatke piersiowa osoby badanej, jednoczesnie wykonujac zsynchro-
nizowany w czasie ruch imitujacy dotykanie wirtualnej klatki piersiowej ponizej pola
widzenia kamery, z ktérej obraz byl prezentowany badanym. Skutkiem tego osoba
badana miala wrazenie, ze znajduje si¢ poza wlasnym cialem - w miejscu, w ktérym
byta zlokalizowana kamera - i z tej perspektywy oglada swoje cialo. Ponownie zatem
doswiadczenie to zdaje si¢ nosi¢ znamiona kluczowego aspektu doswiadczenia ekste-
rioryzacji, jakim jest przestrzenna dysocjacja poczucia zlokalizowania ciala i perspek-
tywy wzrokowej.

Podsumowujac, w przypadku obydwu podej$¢ rezultatem bylo doswiadczenie
postrzegania rzeczywistosci spoza wlasnego ciata. Powstaje pytanie, czy rzeczywiscie
eksperymenty tego typu mozna uzna¢ za odpowiednik do$wiadczenia eksterioryzacji,
ktére dotyka miedzy innymi pacjentéw po urazach moézgu? Odpowiedz na to pytanie
wymaga zdefiniowania zjawiska OBE, jak réwniez wyczerpujacego opisu fenomeno-
logii eksterioryzacji. Niemniej zanim badacze ustalg wspdlne stanowisko w tej kwe-
stii, warto skupi¢ si¢ na doktadniejszej analizie mechanizméw, ktére odpowiadajg za
pojawienie sie iluzji wywolanych eksperymentalnie, i poréwnac je z dotychczasowa
wiedzg na temat mechanizméw powstawania OBE w warunkach ,,naturalnych”

Out-of-brain experience?

Jednym ze wspomnianych juz powodéw wystepowania OBE jest uszkodzenie obsza-
réw kory zaangazowanych w scalanie informacji docierajacych z réznych zmystow.
Analiza lokalizacji lezji u pacjentéw doswiadczajacych eksterioryzacji wykazata, ze
obszarem szczegélnie istotnym, ktérego dysfunkcja skutkuje wystepowaniem OBE,
jest styk skroniowo-ciemieniowy (TPJ) [Blanke i in. 2004]. Dalszego potwierdzenia
znaczenia tego obszaru dostarczyly badania, w ktorych elektryczna stymulacja TPJ
wywolala doswiadczenie eksterioryzacji [Blanke i Thut 2007]. Takze mniej inwazyjne
badania z wykorzystaniem przezczaszkowej stymulacji magnetycznej (transcranial
magnetic stimulation, TMS) [Blanke i in. 2005] wykazaly, ze przejsciowe zaburzenie
funkcjonowania obszaru styku moze skutkowaé problemami z poprawnym postrze-
ganiem zlokalizowania swojego ciata w przestrzeni.

Niedawno z wykorzystaniem metody zaproponowanej przez laboratorium Blan-
kego powiodlo si¢ eksperymentalne wywotanie OBE w skanerze rezonansu magne-
tycznego, co umozliwilo zlokalizowanie obszaréw kory specyficznie aktywowanych
podczas doswiadczania eksterioryzacji (Ionta i in. 2011]. W eksperymencie tym
osoby badane widzialy przed soba plecy wirtualnego ciala, podczas gdy specjalnie
skonstruowana platforma robotyczna [Duenas i in. 2011] dostarczala zsynchronizo-
wanej czasowo i przestrzennie (z obserwowang na wirtualnym ciele) stymulacji doty-
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kowej. Manipulacja wywolywala do$wiadczenie identyfikacji z cialem wirtualnym
oraz poczucie ogladu rzeczywistoéci z perspektywy pozacielesnej. Wyniki ponownie
potwierdzily istotne znaczenie TP], ktdrego silniejsza aktywacje zarejestrowano pod-
czas doswiadczenia eksterioryzacji w pordwnaniu z warunkiem kontrolnym.

Powtarzajace si¢ w badaniach z wykorzystaniem ré6znych metod i uje¢ badawczych
wyniki sugerujace, ze zaburzenie funkcjonowania styku skroniowo-ciemieniowego
moze skutkowa¢ doswiadczeniem eksterioryzacji, doprowadzily badaczy do wniosku,
ze obszar ten jest szczegélnie istotny dla wytworzenia si¢ poprawnego poczucia zlo-
kalizowania ciala w przestrzeni. Zestawiajac wyniki badan nad OBE z dotychczasowa
wiedzg na temat funkcjonalnego znaczenia TPJ, zasugerowano, ze eksterioryzacja
wystepujaca po uszkodzeniu styku moze by¢ wynikiem zaburzenia funkcjonowania
mechanizmu scalajgcego informacje docierajace z kluczowych dla postrzegania ciala
w przestrzeni zmyslow, tj. wzroku, dotyku, propriocepcji oraz ukladu przedsionko-
wego [Blanke i in. 2005; Cheyne i Girard 2009; Ionta i in. 2011]. W szczego6lnosci
zwraca sie uwage na wystepujace po uszkodzeniu TP] problemy z integracja danych
wzrokowych z informacjami doptywajacymi z organéw ucha wewnetrznego — kana-
tow potkolistych i otolitéw [Lopez i in. 2008]. Skutkiem nieprawidtowego scalania
tych danych moze by¢ bledne poczucie zlokalizowania gtowy w stosunku do wektora
grawitacji, a w rezultacie znieksztalcona perspektywa wzrokowa. Sugestie badaczy
dotyczace mechanizméw odpowiedzialnych za wytworzenie doswiadczenia eksterio-
ryzacji znajduja odzwierciedlenie w opisanej wczesniej fenomenologii OBE. Osoby
w tym stanie postrzegaja z zaburzonej w stosunku do rzeczywistej perspektywy oraz
czgsto raportujg doswiadczenia unoszenia si¢, rotowania etc., ktore moga by¢ wyni-
kiem btedow w przetwarzaniu informacji z ukladu przedsionkowego oraz ich scalaniu
z danymi wzrokowymi [Cheyne i Girard 2009].

Czy kazdy moze uwolni¢ sie od swojego ciata?

Dotychczasowe badania dotyczace mechanizméw powstawania OBE prowadzone
byly gtéwnie w ujeciu psychologii ogdlnej, tj. poszukiwano jednego mechanizmu
wyjasniajacego proces powstawania tego stanu zmienionej $wiadomosci. Niemniej
badania wykazaly, ze poszczegélne osoby w sposdb istotny réznig si¢ podatnoscig na
eksperymentalnie wywolane stany eksterioryzacji [Braithwaite i in. 2013; Ionta i in.
2011]. Stad w ostatnich latach badacze zaczeli uwzglednia¢ indywidualne zréznico-
wanie w tym zakresie, a nawet poszukiwac jego podstaw poznawczych, rozwojowych
oraz neuronalnych.

Powstaje pytanie: jakie mogg by¢ podstawowe zrodla zréznicowania tej podatnosci?
Jak dotychczas kwestii tej poswiecono niewiele uwagi, a pierwsze proby odpowiedzi na
to pytanie stanowig przedmiot badan kilku zespoléw na calym $wiecie. W niniejszym
artykule zaprezentowane zostang trzy hipotetyczne zrdodla réznic indywidualnych
w podatnosci na eksperymentalnie wywotane doswiadczenie eksterioryzacji.

Pierwszym z nich moze by¢ wskazana przez Ionte i wspotpracownikéw [2011]
preferencja do polegania w procesie lokalizowania siebie w przestrzeni na danych
pochodzacych z ukladu wzrokowego, ponad danymi docierajagcymi z ukladu przed-
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sionkowego. Zwazywszy na sposob, w jaki wywoluje si¢ metodami eksperymentalny-
mi stany typu OBE, tj. poprzez wykorzystanie technologii VR, oddziatujacych glow-
nie na zmysl wzroku, mozna przypuszczaé, ze efekt, ktory probuje si¢ uzyskac, jest
proba wprowadzenia w biad organéw ukltadu przedsionkowego odnosnie do realnego
zlokalizowania ciata w stosunku do wektora grawitacji. Stad osoby, ktére na co dzien
bardziej polegaja na danych wzrokowych, powinny ulega¢ silniejszym iluzjom wywo-
tywanym wskazanymi metodami eksperymentalnymi.

Kolejnym hipotetycznym powodem moze by¢ odmienna skuteczno$¢ mechanizmu
integrujacego dane pochodzace z uktadu przedsionkowego i wzrokowego. Innymi sto-
wy, osoby moga dysponowa¢ mechanizmem scalania o zréznicowanej odpornosci na
konflikt miedzy danymi na temat zlokalizowania w przestrzeni docierajacymi z tych
dwodch zmystow. Jednym z parametréw, ktdrego silne zréznicowanie miedzyosobnicze
zaobserwowano w badaniach dotyczacych integracji polisensorycznej, jest szeroko$¢
okna czasowego (temporal binding window, TBW) [Stevenson i in. 2012], w ramach
ktérego mozliwe jest scalenie informacji docierajacych z réznych zmystow w jeden
percept. Innymi stowy - maksymalny czas pomiedzy prezentacja dwdch bodzcow
w dwoch modalnosciach, przy ktérym obydwa bodzce wciaz sg postrzegane jako
wspolwystepujace w czasie i przestrzeni. Poparciem dla przypuszczenia, ze zréznico-
wana szeroko$¢ tego okna moze mie¢ znaczenie dla podatnosci na eksperymentalnie
wywolane zmienione stany swiadomodci cielesnej, s3 wyniki badan dotyczace oséb
z zaburzeniami ze spektrum autystycznego (autism spectrum disorder, ASD). Z jed-
nej strony badania potwierdzaja, ze szeroko$¢ okna scalania czasowego jest u tych
0s6b wydluzona w stosunku do populacji zdrowej [Foss-Feig i in. 2010]. Z drugiej
za$ udalo sie potwierdzi¢, ze sg oni bardziej podatni na wspomniang wczesniej iluzje
gumowej reki [Cascio i in. 2012].

Oprécz dwéch wymienionych mechanizméw, ktére mozna zaliczy¢ do bardziej
podstawowych mechanizméw percepcyjnych, potencjalnym zrédltem zréznicowania
moze by¢ takze odmienna motywacja do osiggania zmienionych stanéw $wiadomo-
$ci [Braithwaite i in. 2010]. Innymi stowy, niektére osoby moga aktywnie dazy¢ do
osiggania takich stanéw, stad by¢ bardziej wyczulone na niescistosci w przetwarzaniu
danych sensorycznych i bledy integracji polisensorycznej. W rezultacie osoby takie
moga doswiadcza¢ OBE czeéciej i latwiej.

Podsumowujac, rozwdéj najnowszych metod badawczych umozliwil naukowe
i systematyczne badania nad OBE z udzialem o0séb zdrowych, niepozostajacych pod
wplywem $rodkéw psychoaktywnych. Obserwowane zréznicowanie migdzyludzkie
w podatnosci na eksperymentalnie wywolane OBE prowokuje do pytan o podloze
tych odmiennosci. W niniejszym artykule zaproponowano trzy hipotetyczne zrédla
tegoz zréznicowania, z ktorych dwa dotycza prostych proceséw percepcyjnych, a trze-
cie - wyzszych proceséw poznawczych, w tym uwagi i motywacji. Na zakonczenie
nalezy jednak podkresli¢, ze powyzsze propozycje dotyczace podstaw réznic indywi-
dualnych w podatnosci na eksperymentalnie wywotane OBE majg charakter wysoce
spekulatywny i wyciagniecie bardziej uzasadnionych wnioskéw wymaga przeprowa-
dzenia cyklu badan weryfikujacych te zalozenia.
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»ounny side is up”, but is the cloudy side down?
Znaczenie wymiaru wertykalnego
w konceptualizacji emocji

L»Sunny side is up”, but is the cloudy side down?
Significance of vertical dimension in conceptualisation of emotions

Abstract: One of the key research areas in the embodied cognition field is role of metaphors
in creating abstract notions. One of such metaphors is vertical dimension (UP-DOWN) used
e.g. for conceptualising positive and/or negative emotions. Its importance has been confirmed
by many empirical findings, but some of them arouse methodological concerns regarding the
stimuli selection and the level to which observed patterns are universal. The main goal of the
present study was to replicate findings of one of the most influential experiments in the field.
Its results pointed that positive stimuli are processed faster when presented on the top of the
screen while negative ones are processed faster when presented on the bottom. The results of
our study yielded a slightly different pattern: positive stimuli were indeed processed faster on
top of the screen, but we did not replicate faster processing of negative stimuli on the bottom
of the screen. Possible explanations of such a pattern of results were discussed, along with ideas
for follow up studies.

Key words: embodied cognition, metaphors, vertical dimension, conceptualisation of emotions

Wprowadzenie

Zagadnienie genezy i charakteru reprezentacji umystowych znajduje si¢ w centrum
zainteresowania szeroko pojetych nauk kognitywnych. Przedstawiciele nurtu pozna-
nia ucielesnionego (embodied cognition) uwazajg, ze nawet reprezentacje pojec¢ abs-
trakcyjnych, rozumianych jako niemajace fizycznych desygnatéw [patrz: Barsalou
1999; Pecher, Boot i Van Dantzig 2011], powstaja na bazie doswiadczen sensomo-
torycznych. Przejscie od konkretnego dos$wiadczenia do umystowej reprezentacji
abstrakcyjnego pojecia wyjasniane jest w tym ujeciu za pomocg teoretycznego kon-
struktu schematu wyobrazeniowego. Schemat wyobrazeniowy definiowany jest jako
umystowa reprezentacja powstala na bazie wielokrotnie przezywanego zmystowego
doswiadczenia, stanowi punkt odniesienia i nadaje strukture pojeciu abstrakcyjnemu
[Gibbs 2008; Johnson 1997; Talmy 1988]. Umystowe reprezentacje, bedace podstawa
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proceséw poznawczych, sa wiec na stale powigzane ze swoja percepcyjng podsta-
w3 i zakorzenione w dzialaniu [Lakoff i Johnson 1999], co znajduje potwierdzenie
w badaniach laboratoryjnych [np. Glenberg i Kaschak 2002; Pecher, Zeelenberg i Bar-
salou 2003; Pecher i in. 2011].

Wiekszos¢ badan prowadzonych w nurcie ucielesnionego poznania skupiala sie
dotad na reprezentacjach poje¢ konkretnych, coraz czesciej pojawiaja sie jednak
prace badajace zwigzek miedzy fizycznym do$wiadczeniem a reprezentacjami pojeé
abstrakcyjnych. Podczas gdy zwigzek poje¢ konkretnych z ucielesnionym dos$wiad-
czeniem wydaje si¢ intuicyjnie zrozumialy (poruszajac si¢ w przestrzeni, wchodzimy
w interakcje z istniejagcymi materialnie obiektami), to zwigzek poje¢ abstrakcyjnych,
nieposiadajacych dostepnych zmystom desygnatéw, z doswiadczeniem sensomoto-
rycznym wydaje si¢ zaskakujgcy [o roli kontekstu w powstawaniu pojeé: Yeh i Barsa-
lou 2006]. Przedstawiciele nurtu twierdza jednak, ze ludzki umyst nie jest zdolny do
poznawania w sposob catkowicie niezalezny od $wiata materialnego.

Teoria metafory pojeciowej [Johnson 1987; Lakotf i Johnson 1999] doskonale wpi-
suje sie w nurt ucielesnionego poznania, bardzo mocno akcentujac fakt, ze reprezen-
tacje wszelkich poje¢ uzaleznione sa od budowy i funkcjonowania ludzkiego ciata
oraz jego interakcji z otoczeniem. W mysl tej teorii abstrakcyjne pojecia majg by¢
pojmowalne przede wszystkim za posrednictwem metafor, odnoszacych i poréw-
nujacych je do doswiadczenia fizycznego [Zatazinska 2001]. Powstawanie polaczen
pomiedzy konkretnymi i abstrakcyjnymi pojeciami dokonuje si¢ od najwczesniejsze-
go dziecinstwa, kiedy do$wiadcza si¢ wspotwystepowania pewnych zjawisk [Johnson
1989; Boot i Pecher 2010]. Na przyklad obserwacja, ze podobne do siebie obiekty
s3 czesto zgromadzone obok siebie — podobne klocki w pudetku, podobne kwiaty
na klombie, podobne tyzki w szufladzie - tworzy podstawe konceptualizacji PODO-
BIENSTWO TO BLISKOSC [Lakoff i Johnson 1999], na poparcie ktérej Boot i Pecher
[2010] zgromadzity dane eksperymentalne. Podobnie postrzeganie rodzica jako osoby
jednoczesnie wysokiej i posiadajacej duzy wplyw na dziecko pozwala na uksztaltowa-
nie si¢ metafory WYSOKI/W GORE TO SILNY, POSIADAJACY WLADZE [Lakoff
i Johnson 1999]. Cykl eksperymentéw przeprowadzonych przez Schuberta [2005]
pokazal, ze ludzie istotnie uzywaja schematu wertykalnego, myslac o relacjach spo-
tecznych, oraz ze lezy on u podstaw takich abstrakcyjnych poje¢, jak status spoleczny,
sita, wtadza. Co wigcej, okazalo si¢, ze manipulowanie nierelewantng dla wykonania
zadania zmienng (wskazéwka wizualng, sposobem udzielania odpowiedzi) znaczaco
wplywalo na szybkos¢ i poprawno$¢ oceny bodzca: osoby badane szybciej i popraw-
niej reagowaly na etykiety silnych grup spolecznych prezentowane na goérze ekranu
komputera lub gdy proszone byly o udzielnie odpowiedzi za pomoca skierowanej
w gore strzalki, a na etykiety grup stabych, kiedy te pokazywano na dole ekranu lub
gdy reakcja mialo by¢ naci$niecie strzalki skierowanej w dot.

Inspiracja do badan Schuberta byly wyniki uzyskane przez Meiera i Robinsona
[2004], dotyczace konceptualizacji GORA/W GORE TO DOBRO, DOL/W DOL TO
Z1r0O. W ich eksperymencie zadaniem badanych byla ocena walencji stéw (pozytywne
versus negatywne), prezentowanych u gory badz u dotu ekranu komputera. Zaob-
serwowano, ze bodzce pozytywne pokazane u gory ekranu oceniano szybciej, niz
gdy byly one wyswietlane u dotu, natomiast reakcje na bodzce negatywne okazaly
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sie szybsze w przypadku ich prezentacji u dotu ekranu w poréwnaniu z prezentacja
u gory. Ponadto bodzce pozytywne byly przetwarzane szybciej niz negatywne, nieza-
leznie od lokalizacji (géra lub dét).

Jakkolwiek teoretyczne rozwazania przedstawicieli nurtu poznania uciele$nione-
go znajduja poparcie w danych eksperymentalnych, w ostatnim czasie ro$nie liczba
tekstow krytykujacych owo podejécie, proponujacych alternatywne wyjasnienia uzy-
skanych wynikéw i wskazujacych na niedostatki niektérych eksperymentéw [Adams
2010; Mahon i Caramazza 2008; Wilson 2002]. Jednym z najlepszych sposobdéw wery-
tikacji tez gloszonych przez badaczy reprezentujacych nurt poznania ucielesnionego
wydajg si¢ wigc prowadzone z duzg dbaloscig o poprawno$¢ metodologiczng proby
replikacji przeprowadzanych przez nich eksperymentéw [Wicherts i Bakker 2012;
Wicherts, Borsboom, Kats i Molenaar 2006].

W niniejszym artykule prezentowane sg rezultaty rozszerzonej replikacji ekspe-
rymentu Meiera i Robinsona [2004]. Ich praca traktuje o jednej z fundamentalnych
metafor pojeciowych: GORA/W GORE TO DOBRO, DOL/W DOL TO ZtO. Tekst
przyciagnal uwage srodowiska (298 cytowan wg Google Scholar) i spotkal si¢ z przy-
chylnym odbiorem, mozna w nim jednak odnalez¢ pewne niedostatki metodologiczne.
Po pierwsze, nie kontrolowano diugosci i frekwencji bodzcow uzytych w eksperymen-
cie. Z tym zaniedbaniem wiaze si¢ ryzyko, ze przynajmniej czes¢ zaobserowanych efek-
tow moze wynikac z szybszego przetwarzania bodzcéw o wysokiej frekwencji [Brys-
baert 1996]. Po drugie, Meier i Robinson [2004] uzyli przemieszanych z sobg bodzcow
konkretnych i abstrakcyjnych, przez co trudniej zweryfikowa¢ faktyczny zwiagzek poje¢
wylacznie abstrakcyjnych z fizycznym wymiarem wertykalnym. Po trzecie, cho¢ Meier
i Robinson podnoszg uniwersalno$¢ swoich wynikéw dla wszystkich kultur i jezykow
[2004; 2005], nie wskazujg badan, w ktérych uniwersalno$¢ ta zostalaby potwierdzo-
na. Po czwarte, w niektorych prezentowanych w swoim tekscie eksperymentach Meier
i Robinson [2004] uzyskuja szybsze przetwarzanie bodzcéw pozytywnych w poréwna-
niu z negatywnymi, a w innych wzér wynikéw jest odwrotny, lecz rozbieznos¢ ta nie
jest w zaden sposob skomentowana. Po pigte, walencja bodzcéw emocjonalnych jest
tylko jedna z wielu charakterystyk majacych wplyw na ich przetwarzanie [np. Smith
i Ellsworth 1985, wyrdzniaja szes¢ ortogonalnych cech bodzcéw emocjonalnych, ktore
maja wplyw na ich przetwarzanie]. W naszym eksperymencie uwzglednilismy wiec
wymiar AKTYWNOSC-PASYWNOSC, by sprawdzi¢, czy powigzanie bodzcow emo-
cjonalnych z wymiarem GORA-DOL zachodzi wytacznie ze wzgledu na ich walencje,
czy tez inne cechy tych bodzcow réwniez wigzg sie z wymiarem wertykalnym. Wymiar
AKTYWNOSC-PASYWNOSC mozna taczy¢ badz z intensywnoscig motywacji, kt6-
re wzbudzaja dane emocje [Gable i Harmon-Jones 2010], badz z pobudzeniem, ktére
powoduja [Vogt, De Houwer, Koster, Van Damme i Crombez 2008].

Badanie Meiera i Robinsona [2004] poddano replikacji w dwodch ekspery-
mentach. W pierwszym uzyto bodzcéw identycznych z wersja oryginalna, ale
przettumaczonych na jezyk polski, bedacych mieszanka wyrazéw konkretnych
i abstrakcyjnych. W drugim natomiast uzyto tylko wyrazéw abstrakcyjnych oznacza-
jacych stany emocjonalne, dodatkowo wprowadzajac podzial na podstawie wymiaru
AKTYWNOSC-PASYWNOSC [Anooshian i Hertel 1994]. Wymiar ten jest wyraznie
obecny w jezyku naturalnym, ale nie byl dotychczas przedmiotem wielu badan eks-
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perymentalnych. Pomimo to wymiar jest obecny w kluczowych koncepcjach emocji,
akcentujac role wysitku lub zaangazowania motywacji do zblizania badz oddalania
sie od zrodla emocji [Gable i Harmon-Jones 2010; Smith i Ellsorth 1985]. Powia-
zanie wymiaru AKTYWNOSC-PASYWNOSC z wymiarem GORA-DOL nie jest
jednak oczywiste. Na przyklad zfos¢ stanowi emocj¢ negatywna, powinna wiec by¢
kojarzona ,,z dolem”, jednakze najczesciej sklania ona tez do dzialania, co moze wig-
za¢ sie ze zblizaniem i ,gorg”. Planujac nasz eksperyment, zalozylismy, ze wymiar
AKTYWNOSC-PASYWNOSC moze podlegaé podobnej asymetrii przetwarzania jak
wymiar DOBRY-ZLY, w zaleznosci od usytuowania bodzcéw w przestrzeni werty-
kalnej (u podstaw tej asymetrii lezalaby wéwczas metafora RUCH/AKTYWNOSC
TO DOBRO, BEZRUCH/PASYWNOSC TO ZLO). Procedura badawcza obu ekspe-
rymentow byla identyczna z oryginalng.

Eksperyment 1

Eksperyment mial na celu zreplikowanie na bodzcach polskojezycznych wynikéw uzy-
skanych przez Meiera i Robinsona [2004]. Przewidywano, ze czasy reakeji dla bodzcow
pozytywnych beda $rednio krétsze niz dla negatywnych oraz ze zostanie zaobserwo-
wana kluczowa dla eksperymentu interakcja walencji i lokalizacji. Zalozono, ze reakcje
na bodzce pozytywne beda szybsze wtedy, kiedy bodzce te zostang zaprezentowane na
gorze, a nie na dole. Odwrotny wzorzec wynikéw przewidywano dla bodZzcéw nega-
tywnych, ktére beda przetwarzane szybciej, jesli zostang zaprezentowane na dole ekra-
nu, w poréwnaniu z warunkami, w ktérych bedg prezentowane na gorze.

Metoda

Osoby badane

Zbadano 26 oso6b (w tym 16 kobiet, sredni wiek: 22,4) bedacych studentami jednej
z krakowskich uczelni i rodzimymi uzytkownikami jezyka polskiego. Wszyscy badani
byli ochotnikami, za udzial w badaniu uczestnicy otrzymywali punkty potrzebne do
zaliczenia nieobowigzkowego przedmiotu ,Udzial w badaniach naukowych w psy-
chologii”

Procedura

Kazda proba eksperymentalna (trial) zaczynala sie od prezentacji trzech krzyzykéw
fiksacyjnych. Kazdy z nich byt obecny na ekranie przez 300 ms: pierwszy wyswietlano
na $rodku ekranu, kolejny pojawial sie ponizej lub powyzej poprzedniego, a ostatni
tuz pod gorng lub tuz nad dolng krawedzig ekranu. W ten sposob krzyzyki napro-
wadzaty wzrok badanych na miejsce pojawienia si¢ bodzca, zapobiegajac losowym
ruchom gatek ocznych, ktére moglyby doda¢ dodatkowa wariancje¢ btedu do czasow
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reakcji [Meier i Robinson 2004; Tzelgov, Henik i Leiser 1990]. Po trzecim krzyzyku
tiksacyjnym pojawial si¢ bodziec, ktory byt obecny na ekranie przez 3000 ms lub do
momentu udzielenia przez badanego odpowiedzi. Po bodzcu pojawiat si¢ na 500 ms
pusty ekran (blank screen), by przygotowacé badanych na kolejny bodziec. Kazdy ze
100 bodzcédw pojawial sie dwukrotnie w dwoch lokalizacjach, cata procedura skladata
sie wigc z 400 prob (100 bodzcow x 2 lokalizacje x 2 powtdrzenia). Stowa byly napi-
sane czarng czcionka i prezentowane na biatym tle. Zadaniem os6b badanych byto
zdecydowa¢, czy pokazane slowo jest pozytywne, czy negatywne. Badani udzielali
odpowiedzi, naciskajac odpowiedni przycisk na klawiaturze. Instrukcja kladla nacisk
zaréwno na szybkos¢, jak i poprawnos$¢ odpowiedzi. Procedura zostata napisana i byla
odtwarzana w programie DMDX [Forster i Forster 2003].

Materiaty

Jako bodzcéw do zadania uzyto przetlumaczonych na jezyk polski stow zaczerpnie-
tych z badania Meiera i Robinsona [2004]. W oryginalnym badaniu prezentowano
stowa w jezyku angielskim. Analizie zostaly poddane dtugos¢ i frekwencja przettuma-
czonych stéw, obliczona przy uzyciu bazy Subtlex-PL [Mandera, Wodniecka i Keule-
ers 2012]. Stowa pozytywne mialy w jezyku polskim wyzszg frekwencje niz slowa
negatywne (#(95) = 3,01, p < 0,01), byly jednak poréwnywalnej dtugosci, co stowa
negatywne (¢ < 1; zob. Tabela 1). Lista przykladowych bodzcéw znajduje si¢ w Anek-
sie 1 na koncu tekstu.

Tabela 1. Srednie dla poszczegéinych grup bodzcéw. W nawiasie odchylenie standardowe

Pozytywne Negatywne
Frekwencja 0,96 (0,71) 0,51 (0,75)
Dlugos¢ 7,66 (2,63) 7,72 (2,53)

Frekwencja podana w log10 wystapien na milion wyrazéw w korpusie. Diugo$¢ podana w liczbie liter.

Wyniki

Celem normalizacji rozktadu $rednie czasy reakcji zlogarytmizowano, jednak dla uta-
twienia interpretacji dane podane s3 w milisekundach. Czasy reakcji 0os6b odstajacych
od sredniej dla wszystkich obserwacji i warunkéw (grand mean) o ponad 2,5 odchy-
lenia standardowego nie zostaly poddane analizie, co wyeliminowalo pig¢ z 26 bada-
nych os6b [Meier i Robinson 2004; Ratcliff 1993]. Dalsze analizy zostaly przeprowa-
dzone na podstawie danych pochodzacych od 21 oséb.

Efekt gtéwny walencji okazal si¢ istotny (F(1,20) = 40,69, p < 0,001, 112P = 0,67),
badani reagowali szybciej na bodzce pozytywne (662 ms) niz negatywne (704 ms).
Efekt interakcji walencji i lokalizacji roéwniez byl istotny (F(1,20) = 11,62, p < 0,01,

2 —

n, = 0,37). Analiza efektow prostych wykazata, ze bodZce pozytywne prezentowane
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na gorze ekranu byly przetwarzane szybciej niz te pokazywane na dole (F(1,20) = 8,23,
p <0,01, r]zp = 0,29), a bodzce negatywne byly przetwarzane tak samo szybko, nieza-
leznie od lokalizacji (F < 1). Efekt gléwny lokalizacji byt nieistotny (F < 1). Badani
popetnili znikomg liczbe btedéw (< 1%), nie analizowano wig¢c poprawnosci reakeji.
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Wykres 1. Srednie czasy reakcji jako funkcja walencji i lokalizacji w Eksperymencie 1. Stupki
btedu wskazuja na btad standardowy Sredniej w kazdym warunku

Dyskusja

Poréwnanie uzyskanych danych z replikowanym eksperymentem [Meier i Robinson
2004] pokazuje, ze w nowym eksperymencie uzyskano wlasciwie blizniacze wyni-
ki poza jednym istotnym aspektem: w naszym eksperymencie bodzce negatywne
nie byly istotnie szybciej przetwarzane na dole niz na gorze ekranu. Mala wielkos¢
tego efektu (177, = 0,04) sugeruje, ze brak istotnej roznicy miedzy warunkami nie byl
spowodowany zbyt malg proba oséb badanych. Przy uzyciu programu PS [Dupont

48



»Sunny side is up”, but is the cloudy side down? Znaczenie wymiaru wertykalnego...

i Plummer 1998] obliczono, ze uzyskana réznica miedzy warunkami (7,1 ms) bylaby
istotna, jesli w eksperymencie wzielyby udzial 244 osoby (przy zalozeniu mocy testu
7 = 0,80 i oczekiwanego poziomu istotnosci roznicy a = 0,05). Wynik ten pokazuje, ze
to raczej efekt jest bardzo nikly, a nie ze zbadano zbyt malo oséb, by go wykry¢. Skia-
nia to do zadania pytania, czy asymetria GORA-DOL tak samo wplywa na bodzce
o roznej walencji. Szybsze reakcje na wyrazy pozytywne niz negatywne sg prawdopo-
dobnie w pewnej mierze efektem ich wyzszej frekwencji [np. Brysbaert 1996].

Eksperyment 2

Celem badania byla replikacja rezultatéw uzyskanych w Eksperymencie 1 na innym
materiale leksykalnym oraz rzucenie nowego $wiatta na interakcje walencji i lokaliza-
cji, kluczowy dla teorii znaczenia wymiaru wertykalnego. Powtdrzenie eksperymentu
z nowymi bodZcami mialo na celu rozstrzygniecie, czy wyrazy negatywne podlega-
ja takiej samej asymetrii poznawczej przy uzyciu konceptualizacji wymiaru GORA-
-DOL, jak wyrazy pozytywne. Ponadto Eksperyment 2 miat odpowiedzie¢ na pytanie,
czy wymiar AKTYWNOSC-PASYWNOSC podlega podobnej asymetrii przetwarza-
nia na wymiarze GORA-DOL jak wymiar DOBRO-ZLO. Rozstrzygniecie tej hipotezy
badawczej jest istotne dla wspolczesnych teorii emocji, gdyz odnosi si¢ do postulowa-
nej wielowymiarowosci bodzcéw emocjonalnych [Smith i Ellsworth 1985]. Przewidy-
wano, ze wyrazy odnoszace sie do aktywnych stanéw emocjonalnych (,,aktywne”) beda
przetwarzane szybciej niz wyrazy odnoszace si¢ do stanéw pasywnych (,pasywne”)
oraz ze wyrazy aktywne beda przetwarzane szybciej wtedy, kiedy zostang zaprezento-
wane na gorze ekranu, a wyrazy pasywne — gdy beda pokazywane na dole, co wyrazi
sie w interakcji aktywnosci i lokalizacji. Spodziewano si¢ réwniez interakeji aktywno-
$ci z walencjg, czyli szybszych reakcji na bodzce aktywne niz na pasywne.

Metoda

Osoby badane

Zbadano 42 osoby (w tym 26 kobiet, sredni wiek: 23,2) bedace studentami jednej
z krakowskich uczelni i rodzimymi uzytkownikami jezyka polskiego. Zadna z 0séb
nie brata wczesniej udzialu w Eksperymencie 1. Wszyscy badani byli ochotnikami,
za udzial w badaniu otrzymywali punkty potrzebne do zaliczenia nieobowigzkowego
przedmiotu ,,Udzial w badaniach naukowych w psychologii”

Procedura
Procedura byta analogiczna do tej uzytej w Eksperymencie 1, wyjawszy liczbe préb

eksperymentalnych. W Eksperymencie 2 byto ich 160, kazdy z 40 bodzcéw prezento-
wano dwa razy w dwdch lokalizacjach (40 bodzcéw x 2 lokalizacje x 2 powtdrzenia).
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Materiaty

Jako bodzcow w zadaniu uzyto 40 wyrazéw wybranych z listy 80 polskich stéw opi-
sujacych stany emocjonalne. Bodzce zostaly wybrane na podstawie pilotazu: ankiety,
w ktorej wzielo udzial 27 oséb (w tym 15 kobiet, $rednia wieku: 25,11) - studentéw
polskich uczelni, rodowitych uzytkownikéw jezyka polskiego. Ankietowani oceniali
emocje jako ,pozytywne” lub ,negatywne” oraz jako ,wyzwalajace che¢ dzialania” lub
»hiewyzwalajace checi dzialania” [poréwnaj: Anooshian i Hertel 1994; Sutton, Altarri-
ba, Gianico i Basnight-Brown 2007]. Nastepnie bodzce zostaly przyporzadkowane do
czterech grup: emocji pozytywnych aktywnych (w skrécie POZA, np. euforia), pozy-
tywnych pasywnych (POZP, np. duma), negatywnych aktywnych (NEGA, np. furia)
i negatywnych pasywnych (NEGP, np. apatia), tak by stworzy¢ mozliwie najbardziej
jednorodne grupy. Srednie ocen ,,pozytywnosci” i ,wyzwalania checi dziatania” dla
poszczegolnych grup znajdujg si¢ w Tabeli 2. Oceny poszczegdlnych grup bodzcow na
obu wymiarach réznig si¢ od siebie, jedynie emocje pozytywne aktywne i pasywne sg
takie same pod wzgledem oceny pozytywnosci.

Tabela 2. Srednie z pilotazu dla poszczegdlnych grup bodzcéw. W nawiasie odchylenie standar-
dowe. Obie zmienne podane w ocenach z kwestionariusza, skala 0-10

POZA POZP NEGA NEGP
Pozytywnos¢ 8,80 (0,49) 8,41 (0,68) 2,51 (1,32) 1,25 (0,92)
Aktywno$é 8,26 (0,58) 5,73 (1,06) 7,05 (0,60) 1,79 (0,73)

Zmierzono réwniez $rednig dtugos¢ i frekwencje stéw (uzyto bazy Subtlex-PL; Man-
dera i in. 2012). Jedynie $rednia frekwencja dla bodzcéw NEGP réznila si¢ istotnie od
frekwencji dla bodzcéw NEGA. Pozostale réznice pomigdzy grupami byly nieistotne.
Srednia frekwencja dla bodzcéw pozytywnych, bez wzgledu na aktywnoéé (POZ), nie
rdznita sie istotnie od $redniej frekwencji bodzcéw negatywnych (NEG) (t < 1). Podob-
nie frekwencja bodzcéw aktywnych (A), bez wzgledu na ich walencje, nie byla istot-
nie rézna od frekwencji bodzcéw pasywnych (P) (p > 0,1), natomiast bodzce aktywne
byly krétsze od wyrazéw pasywnych, cho¢ réznica nie osiggnela statystycznej istotno-
$ci (p = 0,07). Pelne zestawienie frekwencji dla poszczegolnych grup mozna uzyskaé
u pierwszego autora. Lista bodZcow znajduje si¢ w Aneksie 2 na koncu artykutu.

Wyniki

Celem normalizacji rozkladu $rednie czasy reakcji zlogarytmizowano, jednak dla
ulatwienia interpretacji dane podane s3 w milisekundach [Meier i Robinson 2004;
Ratcliff 1993].

Efekt glowny walencji okazat si¢ istotny (F(1,41) = 40,05, p < 0,001, °, = 0,49), bodz-
ce pozytywne (668 ms) byly przetwarzane szybciej niz negatywne (699 ms). Podob-
nie istotny byt efekt gtéwny aktywnosci (F(1,41) = 38,48, p < 0,001, '7217 = 0,48), stowa
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oznaczajace emocje aktywne przetwarzane byly szybciej (670 ms) niz stowa oznacza-
jace emocje pasywne (698 ms). Rowniez czas przetwarzania bodzcéw prezentowanych
na gorze (678 ms) istotnie réznil si¢ od czasu przetwarzania bodzcéw pokazywanych na
dole ekranu (688 ms), F(1,41) = 7,83, p < 0,01, #° = 0,16). Interakcja walencji i aktyw-
nosci okazata si¢ istotna (F(1,41) = 24,47, p < 0,001, #°, = 0,37), jak wykazata analiza
efektow prostych, wyrazy kojarzone z aktywnoscig byly przetwarzane szybciej niz te
kojarzone z pasywnoscig, dotyczylo to jednak w o wiele wiekszym stopniu wyrazéw
pozytywnych (F(1,41) = 66,02, p < 0,001, #°, = 0,62) niz negatywnych (F(1,41) = 4,68,
p <005, 7%, = 0,10). Kolejna interakcja: walencji i lokalizacji rowniez okazata si¢ istotna
(F(1,41) = 7,14, p < 0,05, ;72p = 0,15). Analiza efektéw prostych wykazata, ze lokalizacja
wplywala jedynie na czas reagowania na bodzce pozytywne, przyspieszajac reakcje na
bodzice prezentowane u gory ekranu (F(1,41) = 15,33, p < 0,001, #°, = 0,27). Wplyw
lokalizacji na czas reakcji na bodzce negatywne byl nieistotny, podobnie jak pozostale
efekty w modelu (wszystkie F < 1). Badani popelnili znikoma liczbe bledow (< 1%),
wigc zadne analizy poprawnosci reakcji nie byly przeprowadzane.
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Wykres 2. Srednie czasy reakcji jako funkcja walencji i lokalizacji w Eksperymencie 2. Stupki
btedu wskazuja na btad standardowy Sredniej w kazdym warunku
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Dyskusja

Uzyskane wyniki ponownie pokazaly, ze bodzce pozytywne przetwarzane sa szyb-
ciej od negatywnych. Jak zaznaczono w opisie metody, stowa pozytywne i negatywne
mialy w naszym badaniu réwng frekwencje i dlugos¢, mozna zatem sadzi¢, ze rola
frekwencji w szybkosci oceny walencji wyrazow jest mniejsza niz rola znaku owe;j
walencji.

Wyrazy aktywne byly oceniane szybciej niz wyrazy pasywne, co wskazuje, ze
wymiar AKTYWNOSC-PASYWNOSC réwniez ma wplyw na czas reakcji na bodz-
ce. Nieistotna interakcja aktywnosci i lokalizacji wskazuje jednak, Ze wymiar ten nie
podlega poznawczej asymetrii GORA-DOL. Interakcja aktywnosci i walencji okaza-
fa sie istotna: zgodnie z przewidywaniami akcelerujacy wplyw wymiaru aktywnosci
dotyczyl zar6wno wyrazéw pozytywnych, jak i negatywnych, cho¢ tych pierwszych
w wiekszym stopniu.

W Eksperymencie 2 ponownie wykazano istotng interakcje walencji i lokalizacji,
jednak znéw jedynie bodzce pozytywne byly przetwarzane szybciej na gorze niz na
dole. Reakcje na bodzce negatywne kolejny raz nie byly istotnie rézne w obu lokali-
zacjach. Minimalna wielko$¢ tego efektu (17, = 0,001) sugeruje, Ze nie mamy tutaj do
czynienia np. ze zbyt malg préba, by otrzymac istotng roéznice. Wykazanie jej istotno-
$ci wymagaloby przebadania tysiecy oséb przy zalozeniu mocy testu m = 0,80 i oczeki-
wanego poziomu istotnos$ci réznicy a = 0,05 [program PS; Dupont i Plummer 1998].

Wynik ten ponownie pokazuje, ze brak istotnej réznicy zwigzany jest z niklg wiel-
koscig efektu, a nie ze zbyt malg liczbg przebadanych oséb (matg mocg testu).

Dyskusja ogoblna

W przedstawionych dwoch eksperymentach prébowano dokonaé replikacji wyni-
ku zaprezentowanego przez Meiera i Robinsona [2004], ktérzy dowiedli, ze bodz-
ce pozytywne s3 przetwarzane szybciej niz negatywne oraz ze czasy reakcji na bodzce
pozytywne sa krotsze, jesli bodzce te s prezentowane na gorze ekranu, natomiast
reakcje na bodzZce negatywne przeciwnie — sg szybsze, gdy bodzce negatywne sg
pokazywane na dole. Badacze tlumaczyli ten efekt zakorzenieniem reprezentacji abs-
trakcyjnych poje¢ (np. emocji) w doswiadczeniach sensomotorycznych, zwlaszcza
zwigzanych z przestrzenia, oraz uzywaniem powszechnie wystepujacych w jezyku
naturalnym metafor opartych na reprezentacjach $wiata fizycznego do komunikowa-
nia pojec abstrakcyjnych [Lakoff i Johnson 1999; Meier i Robinson 2004].

W Eksperymencie 1 dokladnie powtérzono procedure uzyta w badaniach Meiera
i Robinsona [2004] i czesciowo zreplikowano oryginalne wyniki. Wyjatkiem byt brak
pelnej asymetrii GORA-DOL: reakcje na bodzce negatywne nie byly szybsze pod-
czas prezentacji na dole ekranu w pordwnaniu z prezentacjg u gory. Ten sam efekt
powtorzyl sie w Eksperymencie 2, gdzie ponownie bodzce negatywne byly nieistotnie
szybciej przetwarzane na dole niz na gorze. Podobny wzorzec wynikéw zaobserwowat
w swoich badaniach Schubert [2005] - efekt rozpoznawania stéw zwigzanych z wyso-
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kim statusem spolecznym na gorze byt silniejszy niz efekt rozpoznawania stéw odno-
szacych sie do niskiego statusu na dole. Takie wyniki, wskazujace na pewng asyme-
trie w przetwarzaniu sléw prezentowanych na gorze lub na dole, sklaniajg ku zadaniu
pytania, czy przyjete przez Meiera i Robinsona wyjasnienie o istnieniu zakorzenionej
w do$wiadczeniu fizycznym poznawczej asymetrii GORA-DOL, ktéra kojarzy bodzce
pozytywne z przestrzennym usytuowaniem w gorze, a negatywne — z polozeniem na
dole, jest w pelni trafne. Jesli zaakceptujemy taka hipoteze, nalezaloby jeszcze znalez¢
wyjasnienie znacznie mniejszego wplywu lokalizacji w przestrzeni dla przetwarzania
bodzcéw negatywnych niz pozytywnych. Meier i Robinson [2004] nie podaja w swoim
artykule wielkosci poszczegolnych efektow ani nawet doktadnych $rednich i odchylen
standardowych dla poszczegdlnych warunkéw eksperymentalnych, tak wiec precyzyj-
ne okreslenie réznic miedzy bodzcami pozytywnymi i negatywnymi w ich badaniu
nie jest mozliwe. Jednakze analiza umieszczonych w artykule wykreséw wskazuje na
znacznie wigkszg réznice w srednim czasie reakcji dla bodzcéw pozytywnych (okoto
35 ms krotszy dla bodzcow prezentowanych na gérze) niz dla bodzcéw negatywnych
(okoto 15 ms krotszy dla bodzcéw prezentowanych na dole). By sprobowa¢ wyjasni¢
wigksze znaczenie wymiaru wertykalnego dla przetwarzania bodzcéw pozytywnych,
nalezy odrebnie przeanalizowa¢ wptyw walencji i wertykalno$ci na uzyskiwane wyniki.

Istnieje spora grupa wynikow $wiadczacych, ze bodzce (stowa lub obrazki) pozy-
tywne sg przetwarzane szybciej niz bodzce negatywne [m.in. Carretié i in. 2008;
Hinojosa, Méndez-Bértolo i Pozo 2010; Kanske i Kotz 2007]. Badania z wykorzy-
staniem EEG i neuroobrazowania pokazujg, ze bodzce negatywne przyciagaja uwage
wczesniej niz bodzce pozytywne i neutralne oraz ze ,po$wigcanie” im uwagi konczy
sie wczesniej [Carretié, Hinojosa, Martin-Loeches, Mercado i Tapia 2008]. Ponadto
efekt ten utrzymuje sie zaréwno dla bodzcdw wysoko-, jak i niskofrekwencyjnych
[Méndez-Bértolo, Pozo i Hinojosa 2011]. Oznacza to, ze bodzce negatywne szybko
$ciagaja uwage (attentional capture), ale nie sa gleboko przetwarzane, jesli nie zostang
uznane za zagrazajace, co ma swoje ewolucyjne uzasadnienie [Ohman, Flykt i Este-
ves 2001]. Potwierdzaja to kolejne badania prowadzone z wykorzystaniem EEG, ktére
pokazuja, ze semantyczne przetworzenie bodzca (ok. 500 ms po jego pojawieniu sig),
konieczne do okreslenia jego emocjonalnego znaczenia, moze by¢ opdznione w przy-
padku bodzcéw negatywnych. Dzieje sie¢ tak z powodu braku facylitacji przetwarza-
nia [Hinojosa i in. 2010] albo trudnosci z ponownym zwigzaniem uwagi z bodzcem
negatywnym, ktory $cigga uwage w poczatkowych fazach przetwarzania (ok. 100 ms
po pojawieniu si¢). Po uplywie tego czasu jego przetwarzanie jest sttumione, co moze
dawa¢é w rezultacie zjawisko analogiczne do hamowania powrotu (inhibition of return)
[Posner i Cohen 1984; West i Holcomb 2002].

Warto réwniez zastanowi¢ si¢ nad silnym interindywidualnym zréznicowaniem
reakcji na bodzce negatywne. Jak pokazuja badania Robinsona i wspotpracownikow
[Robinson, Wilkowski, Meier, Moeller i Fetterman 2012], ludzie réznig sie pod kgtem
przetwarzania bodzcéw negatywnych ze wzgledu na poziom agresji, mierzonej kwe-
stionariuszem Bussa i Perryego [1992]. U badanych z niskim poziomem agresji naste-
powalo wyhamowanie reakcji w zetknieciu z bodZcem negatywnym, natomiast u tych
z wysokim jej poziomem takiego efektu nie zaobserwowano [Robinson i in. 2012].
Wrynik ten jest faczony ze zwigkszong regulacjg reakcji w odpowiedzi na bodzce nega-
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tywne, czego potwierdzenie stanowi rosngca liczba badan z uzyciem fMRI [np. Kerns,
Cohen, MacDonald, Cho, Stenger i Carter 2004]. Wolniejsze reagowanie na bodzce
negatywne w poréwnaniu z pozytywnymi wydaje si¢ zwigzane ze specyfikg uwago-
wego przetwarzania bodzcéw emocjonalnych i zalezy od wielu czynnikdw, zaréwno
psychologicznych (jak np. natezenie pewnych cech osobowosci), jak i zwigzanych ze
specyfika procedur badawczych (np. wystepowanie bodzcéw pozytywnych i negatyw-
nych w osobnych blokach lub przemieszanych w jednym, kolor czcionki etc.) [prze-
glad: Sutton 2010]. Warto réwniez wspomnie¢, ze osoby cierpigce na depresje zwykle
szybciej wiaza uwage z bodZcami negatywnymi i szybciej je identyfikuja [przeglad:
Gotlib i Joormann 2010], co wskazuje, ze zalezno$¢ omawianych efektéw od stanu
emocjonalnego badanych jest znaczna i powinna by¢ uwzgledniana w badaniach.

Meier i Robinson uwazajg, ze podobnym réznicom interindywidualnym podlega
réwniez przetwarzanie wymiaru GORA-DOL, czyli wplyw lokalizacji bodZcéw na
ich przetwarzanie. Osoby wykazujace si¢ obnizonym nastrojem lub wysokim pozio-
mem neurotyzmu majg tendencje do przetwarzania bodzcéw neutralnych (np. liter)
szybciej, gdy te s3 prezentowane na dole ekranu, niz gdy pokazuje si¢ je w jego gorne;j
cze$ci [Meier i Robinson 2006].

Wyniki te sugeruja, ze wigksza liczba czynnikéw ma wplyw na przetwarzanie
bodzcéw negatywnych oraz wymiaru DOL niz na reagowanie na bodZce pozytywne
i na wymiar GORA. Klucz do rozwigzania zagadki braku wptywu wymiaru lokalizacji
na przetwarzanie bodzcéw negatywnych wydaje sie tkwi¢ wlasnie w wigkszej liczbie
proceséw zaangazowanych w ich poznawcza ,,obrébke” w poréwnaniu z bodzcami
pozytywnymi. Ponadto na reagowanie na bodzce negatywne wplywa wiele cech oso-
bowosciowych, ktére nie majg normalnego rozkladu w populacji, brak jest natomiast
tak silnych zwigzkéw osobowosci z przetwarzaniem bodzcéw pozytywnych [Gere-
vich, Bécskai i Czobor 2007].

Osobnym wytlumaczeniem stabszego zwigzku bodzcéw negatywnych z wymiarem
GORA-DOL w przedstawionych badaniach bytyby réznice kulturowe i/lub jezykowe
miedzy jezykiem polskim a amerykanskim i angielskim. Roznice te wydaja si¢ szcze-
gollnie istotne w przypadku stéw nazywajacych stany emocjonalne, bo repertuary takich
okreslen znaczaco réznig sie miedzy jezykami, a zakresy znaczen sléw uwazanych za
ekwiwalenty tlumaczeniowe czgsto nie pokrywaja si¢ w pelni [Matsumoto i Juang 2007;
Wierzbicka 2007]. Takie rozstrzygniecie wymagaloby jednak osobnych, szeroko zakro-
jonych badan, a dotychczasowa literatura przedmiotu sugeruje raczej uniwersalnos¢
wymiaru wertykalnego GORA-DOL [Johnson 1987; przeglad: Meier i Robinson 2005].

Ostateczne rozstrzygniecie, czy bodzce negatywne s slabiej zwigzane z wymiarem
wertykalnym, czy nie, bedzie mozliwe tylko wéwczas, gdy przeprowadzi sie kolej-
ne eksperymenty, tym razem kontrolujac zmienne mogace wplywaé na reakcje na
bodzce negatywne, jak np. poziom agresji [Robinson i in. 2012], czy na lokalizacje¢
bodzcdw, jak np. nastrdj i neurotycznosé [Meier i Robinson 2006].

Wymiar AKTYWNOSC-PASYWNOSC wymaga dalszych badan, jednakze brak
jego zwiazku z wymiarem wertykalnym oraz przyspieszanie czaséw reakeji bodz-
cow afektywnych sg zastanawiajace i warte dalszego zglebiania. By¢ moze wymiar
ten jest zwigzany z przestrzenia w inny sposob, np. z wymiarem horyzontalnym:
BLISKO-DALEKO.
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Prezentowane eksperymenty zreplikowaty wyniki uzyskane przez Meiera i Robin-
sona [2004] na bodzcach innych niz pozytywnie i negatywnie nacechowane stowa
w jezyku angielskim, czyli zaréwno na polskich tlumaczeniach stéw uzytych w ory-
ginalnym badaniu (Eksperyment 1), jak i na nowych bodzcach: polskich stowach
opisujacych stany emocjonalne (Eksperyment 2). Uzyskane rezultaty potwierdzily
postulaty o istnieniu asymetrii GORA-DOL w przetwarzaniu wyrazéw emocjonal-
nych, jednoczesnie wskazujac na znacznie slabszy zwigzek bodzcow negatywnych
z wymiarem wertykalnym.
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ANEKS 1. Przyktadowe bodzce z Eksperymentu 1

Negatywne Pozytywne
bezcelowy | chory gorzki krytykowa¢ aktywny delikatny | grzeczny mito$¢é
bluznierczy | daremny | kleska martwy ambitny dojrzaty hojny mity
brutalny diabet klamca | mierny bohater dowcipny | lojalny niebo
brzydki drazliwy | ktétnia | niebezpieczenstwo | cukierek etyczny marzenie | odwazny
chciwy ghupi kradziez | nowotwor czysty geniusz madry pocatunek
ANEKS 2. Bodzce z Eksperymentu 2
POZA POZP NEGA NEGP

energia duma agresja apatia

entuzjazm ekstaza desperacja bezsilnos¢

euforia estyma furia depresja

fascynacja satysfakcja gniew melancholia

mitosé spelnienie napiecie pogarda
podekscytowanie szacunek pragnienie przygnebienie

rados¢ ukontentowanie wiciektos¢ rezygnacja
rozradowanie ulga zazdroé¢ rozpacz

szczescie zadowolenie zto$¢ smutek

zakochanie zrelaksowanie zadza strapienie
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Wyzsza Szkota Zarzadzania w Warszawie

Rozpoznawanie stanow emocjonalnych
jako biologiczne zrodto zmystu moralnosci

The recognition of emotional states as a biological source
of the moral sense

Abstract: People possess and use instinctive moral evaluations, while the rational thinking is
of a minor importance. According to some hypotheses human reactions, which lead to ethical
results, were shaped by the natural selection, not by the influence of a culture. The practice of
moral judgments generating consists of few repeatable stages and it is characterised by some
automatisms and innate reactions based on biological determinants. A sense of the morality
appears to be correlated unmediatedly with the emotional states, with the recognition of such
states and with instinctive demeanors. Subsequently the main source of moral intuition seems
to be the instinctive behaviours and emotions. It is confirmed by the list of universal moral
moduls, which are simple reactions to some stimulus, from where the society derives complex
moral virtues. Perhaps the natural sense of the morality is a final effect of the functioning of
different emotions, which are based on so-called emotional contagion and empathy, in other
words — some forms of emotional states recognition. Additionally, neurotransmitters appears
to play an essential role in the process of moral and social demeanors.

Key words: emotional contagion, moral sense, moral moduls, empathy, instinct

1. Narodziny idei

Na przetomie XVII i XVIII wieku w filozofii brytyjskiej pojawilo si¢ pojecie zmystu
moralnego, ktérego autorami byli lord Shaftesbury i kontynuator jego mysli - Francis
Hutcheson. Wedlug Shaftesburyego warto§¢ moralng — harmonie naszych sklonnosci
i proporcje czyndéw oraz praw — mozemy rozpoznawac badz realizowaé dzieki wro-
dzonej dyspozycji zwanej przez niego entuzjazmem. Dyspozycja ta urzeczywistnia-
fa si¢ jako postawa wyjatkowej wrazliwosci na harmonie, dobro i pigkno. Refleksje
Shaftesburyego rozwinaglt w 1725 roku Hutcheson'. Zdolnos¢ rozpoznawania i tworze-
nia tego, co dobre lub zte Hutcheson okreslal terminem «zmyst moralny» (The Sense

! 'W 1725 roku opublikowano pierwsze wydanie Inquiry into the Original of Our Ideas of Beauty
and Virtue Hutchesona. Patrz: wstep do elektronicznej wersji Inquiry into the Original... — Note
on the Text, URL: http://facultypages.morris.umn.edu/~mcollier/Moral%20Sentimentalism/
hutcheson%20ebook%20inquiries.pdf (data pobrania: 19.07.2014).
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of Virtue), ktory to zmyst wyraza si¢ w formie wrodzonego poczucia sympatii wobec
innych jednostek. Tak ujety zmyst moralny miat charakter uczuciowy lub intuicyj-
ny, w swej istocie za$ funkcjonowal na podobienstwo zmystu estetycznego. Zdaniem
Shaftesburyego i Hutchesona rodzimy si¢ wyposazeni w umiejetno$¢ automatycznego
okreslania, co jest piekne, a co brzydkie; co moralnie poprawne, a co naganne i zle.
W 1751 roku Hume odnosil si¢ w swym etycznym dziele? juz bezposrednio do nauk
przyrodniczych. Twierdzil, jakoby uczucie sympatii stanowilo naturalnie zakorze-
niony, pierwotny odruch emocjonalnego reagowania na $wiat spoteczny. Codzienne
wybory pomiedzy czynami ocenianymi pozytywnie badz negatywnie stanowig — zda-
niem Humea - bezposrednig konsekwencje przezywanych przez nas emocji moral-
nych. Z kolei owe emocje moralne - jak poczucie sprawiedliwosci czy szacunku - sg
zlozonym wynikiem proceséw kojarzenia faktow i doswiadczen, podczas ktorych
pierwotnym i bazowym uczuciem jest sympatia. To sympatia stanowi naturalng, gdyz
biologicznie zakorzeniong, podstawowa reakcje solidarnej wspolpracy jednostek.
Czlowiek definiowany za Arystotelesem jako {®ov moATikOv w sposéb naturalny
kieruje si¢ ku zbiorowosci, ku wtasnemu stadu. Stad spoteczenstwo jest naszym natu-
ralnym $rodowiskiem zycia. Ewentualne odruchy egoistyczne czy aspoleczne s co
najwyzej wtérne wzgledem pierwotnych odruchéw sympatii oraz kooperacji. Teorie¢
moralno$ci Hume’a opartg na zasadzie sympatii kontynuowat Adam Smith, publiku-
jac w 1759 roku The Theory of Moral Sentiment.

Osiemnastowieczni angielscy empirysci oraz francuscy racjonali$ci krytykowali
oparte na emocjach i wrodzonej moralnosci stanowisko Shaftesburyego i Hutcheso-
na. Popularne byly poglady w duchu Helvetiusa [1976], wedlug ktorego cala moral-
no$¢ jest nabyta wylacznie drogg sukcesywnego warunkowania. Kluczowg funkeje
W procesie uczenia si¢ i przyswajania nawykow moralnych odgrywaja: wychowanie
domowe, obowiazujace prawodawstwo oraz calo$ciowy ustréj polityczny. W drugiej
potowie XVIII wieku i w XIX stuleciu myslenie o moralnosci zdominowali: najpierw
Kant, a potem jego kontynuatorzy. Kant wykluczyt emocje jako poznawczo bezwar-
tosciowe, a jednoczesnie zaakcentowal szczegdlng role rozumu dla podstaw etyki’.
Mimo krytycznego podejscia do roli emocji w ksztaltowaniu sie refleksji etycznej, juz
na poczatku XX wieku powrdcita idea naturalnego zmystu moralnego. W Zapiskach
z Piaszczystej Krainy Aldo Leopold dowodzil, Ze systemy etyczne powstaly przede
wszystkim na podstawie naszego wrodzonego poczucia moralnosci. Owo wrodzone
poczucie moralnosci zostato uksztalttowane - wedlug Leopolda - droga doboru natu-
ralnego. Z kolei zdaniem Konrada Z. Lorenza ludzkie akty warto$ciowania ufundo-
wane s3 na warstwie emocjonalnej, ktdra jest ewolucyjnie starsza wzgledem warstwy
racjonalnej*. Wsrdd polskich filozoféw natomiast m.in. Henryk Skolimowski [1991]
jest myslicielem stojacym na stanowisku, iz posiadamy wewnetrzny zmyst moralny,

* D. Hume, An Enquiry Concerning the Principles of Morals. The Project Gutenberg Ebook, URL: http://
www.gutenberg.org/files/4320/4320-h/4320-h.htm (data pobrania: 13.04.2014).

W Uzasadnieniu metafizyki moralnosci czytamy, ze dzialanie moralne ,nie polega wcale na uczuciach,
popedach i skfonnosciach, lecz tylko na stosunku istot rozumnych do siebie” [Kant 1984, s. 70-71].

3

»Oczywiste, ze aby zamieni¢ czysto rozumowe poznanie w nakaz czy zakaz, niezbedny jest czynnik
uczuciowy”. Pozbawiajac ,aparat naszego rozumu” aspektu emocjonalnego, nie bylibysmy w stanie ani
wyznaczad, ani tez osiagac jakichkolwiek celdéw, a zatem nie byliby$my zdolni do jakiegokolwiek dziatania
[Lorenz 1972, s. 325 i nast.].
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czyli warstwe aksjologiczng naszej $wiadomosci. Na szczegolng uwage zastuguje fakt,
ze wspolczesne odkrycia ze wszech miar empirycznych neuronauk mogg rzuci¢ nowe
swiatto na odlegla refleksje Shaftesburyego, ktéra w nowej neuroperspektywie prze-
staje by¢ jedynie czysto idealistyczng spekulacja.

2. Wspotczesne stanowiska

Shaftesbury, Hutcheson i Hume w swej idei naturalnego, wrodzonego zmystu moral-
nego zrywali z racjonalistyczng tradycja, upatrujaca zdolnos¢ poznania moralnego
w trzezwym rozumie czy tez w intelekcie jako probierzu dobra i zta. Warto przypo-
mnie¢, ze radykalny racjonalizm etyczny doszed! do gtosu w 1788 roku pod postacia
apriorycznego prawa moralnego, ktére zostalo sformulowane przez Kanta w Krytyce
praktycznego rozumu. Kant postulowal, jakoby wszelkie ludzkie dzialanie posiadalo
moralng kwalifikacje, ktorg zawdziecza jedynie rozumowi, a konkretnie — rozumowe;j
wiasciwosci woli. Obowiazki czy prawa moralne, ktérym wola oraz dzialanie musza
sie podporzagdkowaé, wynikajg — zdaniem Kanta — wyltacznie z rozumu. Moralnos¢
jest rozumnym dzialaniem z obowigzku. Jako spelnianie obowigzku, w moralnosci
rozum podporzadkowuje si¢ samemu sobie — pozostaje samowystarczalny i autono-
miczny wzgledem emocji badz praw natury. Dokonujac wyboréw czy tez reagujac
na bodzce, podlegamy rozumowi, ktéry catkowicie determinuje nasza wole dziatania
[Kant 1974].

Gdy po dwustu latach neuronauki zabraly glos w sprawie szeroko ujetych wiadz
poznawczych, racjonalne stanowisko Kanta odnosnie do etyki zostalo poddane ostrej
krytyce. Sztandarowym przykladem byla popularna publikacja Blgd Kartezjusza,
w ktorej Anténio Damasio - jako jeden z wielu neuronaukowcéw - zadal ogélne
pytanie, dlaczego jestesmy istotami moralnymi. Pisal on w podsumowaniu, ze ,,chtod-
na strategia rozumowania, za ktora obstawal miedzy innymi Kant, ma znacznie wig-
cej wspolnego z tym, co czynig [uposledzeni] pacjenci niz z tym, jak zachowuja si¢
zazwyczaj normalni ludzie” [2011, s. 195]. Innym, réwnie krytycznym glosem w lite-
raturze popularyzujacej neuronauki byta wypowiedz Patricii Churchland: ,,przekona-
nie Kanta, ze oderwanie si¢ od emocji jest kluczowe w charakteryzowaniu zobowia-
zania moralnego, jest razaco sprzeczne z tym, co wiemy o naszej biologicznej naturze”
[Churchland 2013, s. 283]. Réwniez Michael Gazzaniga w ksigzce Istota cztowieczen-
stwa przekonuje — na podstawie analizy wynikéw badan Jonathana Haidta i Marca
Hausera - ze jesteSmy wyposazeni we wbudowany program etyczny, ktéry powstat
droga doboru naturalnego, w reakcji na naciski ewolucyjnej selekcji. Ten naturalnie
wrodzony zmyst moralnosci jest dodatkowo wtdrnie ksztaltowany przez wplyw spo-
teczny: kultura wzmacnia lub hamuje pewne elementy naturalnych reakgeji, okreslajac,
co jest cnotg, a co nalezy potepic.
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2.1. Schemat instynktownej oceny moralne;j

Biorac pod uwage fakt, Ze moralnos¢ jest pojeciem niezwykle wieloznacznym, warto
uscisli¢, jak w tym wypadku rozumiemy tytulowy zmyst moralno$ci. Otdz na potrze-
by pracy bedziemy definiowa¢ go w trojaki sposdb:

a) zdolno$¢ podejmowania jednostkowych decyzji z uwzglednianiem interesow

wspdlnoty;

b) ,kompas wyboréw zyciowych’, jak ujal to metaforycznie Frans de Waal;

¢) umiejetno$¢ oceniania, rozpoznawania wartosci, poréwnywania zyskow, wysil-

ku i dobr.

Zmyst moralnosci zatem to przede wszystkim — w sferze kognitywnej — naturalna
zdolnos¢ warto$ciowania zdarzen, obiektow czy zjawisk, ale réwniez — w sferze kona-
tywnej — umiejetnos¢ preferowania intereséw wspolnoty ponad interesami indywidu-
alnymi. Nie jest to jedynie umiej¢tno$¢ rozpoznawania wartosci, ale takze hierarchi-
zowania ich ze wzgledu na kontekst sytuacji.

Skupmy si¢ na samej hipotezie zmystu moralnego oraz na biologicznym zrédle tego
zmystu. W 2001 roku ukazal si¢ artykul Jonathana Haidta The Emotional Dog and Its
Rational Tail: A Social Intuitionist Approach to Moral Judgment, za$§ dwa lata pdzniej
The Moral Emotions [2003]. W obydwu artykulach Haidt dowodzi faktu posiadania
przez ludzi intuicyjnej oceny moralnej, ktora to intuicja dziala na zasadzie automa-
tycznego, a raczej instynktownego decydowania. W pewnych stresujacych sytuacjach,
dzigki momentalnej reakcji instynktownej, dorosty czlowiek (niezaleznie od pochodze-
nia czy wyksztalcenia) zawsze wydaje sie postepowac wedlug jednakowego schematu:
(1) cielesno-emocjonalna reakcja na sytuacje > (2) blyskawiczne reprezentacje moz-
liwych rozwigzan tejze sytuacji - (3) ocena tych rozwigzan > (4) podjecie decyzji >
(5) racjonalne uzasadnienie. Istotny jest tutaj etap pierwszy. Jako wrazenie na bodziec/
stresor wystepuje niekontrolowana, silna reakcja emocjonalna wraz ze znacznikiem
somatycznym. Odpowiedzig na czynnik stresogenny jest emocja posiadajaca funkcje
wstepnie wartosciujacg, ktéra mobilizuje do dzialania. Adekwatne odczytanie emociji
ulatwia skorelowany z nig marker somatyczny. Proces wartosciowania zdarzen badz
zjawisk przebiega — zdaniem Haidta — wedlug nastepujacego, uniwersalnego schematu:
(1) zewnetrzny bodziec wywoluje reakcje emocjonalno-cielesng > (2) wystepuje repre-
zentacja oraz antycypacja mozliwych reakcji > (3) ocena tych mozliwosci (pojawienie
sie emocji moralnej) > (4) preferowanie i decydowanie > (5) autointerpretacja. Klu-
czowe w tym wypadku emocje moralne Haidt wyjasnia stowami: ,moral emotions as
those emotions that are linked to the interests or welfare either of society as a whole or
at least of persons other than the judge or agent” [Haidt 2003, s. 853].

Bezposrednim dowodem istnienia instynktownej, automatycznej reakcji emocjo-
nalnej o moralnym, wartos$ciujgcym zabarwieniu jest, zdaniem Haidta, odruchowo
negatywna ocena zjawiska kazirodztwa mimo braku racjonalnego uzasadnienia tej-
ze oceny [Gazzaniga 2011, s. 123-126]. Powolujac sie na tezy Westermarcka, mozna
uzna¢ te negatywna ocene¢ za ponadczasowa i ponadkulturows, nie liczac rzadkich
wyjatkow zachowania czystosci krwi arystokratycznej klasy egipskich faraonéw czy
wladcow imperium Inkéw. Westermarck uznal kazirodztwo za kulturowe uniwersa-
le, uzasadniajac awersje kazirodczg psychologicznie - jako brak pociagu seksualnego
do o0s6b znanych nam z dziecinstwa. Haidt uzupelnil uzasadnienie Westermarcka,
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dodajac wrodzong nieche¢ o podiozu genetycznym, na co dowody mozna znalezé
w obserwacjach dotyczacych zachowan szympanséw [Goodall 1997], ale takze pta-
kow [Eibl-Eibesfeldt 1987]. To intuicja — manifestujaca si¢ automatycznym odruchem
wypracowanym przez dobor naturalny — méwi nam, ze kazirodztwo jest zte. Mamy
tu do czynienia z determinizmem biologicznym, ktéry jest dodatkowo wzmacniany
(w tym akurat przypadku) przez oddzialywanie kulturowe prowadzace do spotecz-
nego tabu. Przyklad Haidta zostal réwniez poparty doswiadczeniem Lieberman,
Toobyego i Cosmides [2003]. Badacze ci dowiedli, ze im dluzej mieszkamy w dzie-
cinstwie z jakimkolwiek rowiesnikiem, tym bardziej zte wydaje si¢ uprawianie z nim
seksu. Racjonalnie wyuczony zakaz spolfeczny jest drugorzedny - tabu uksztaltowato
sie pierwotnie w doborze naturalnym.

Kontynuujac watek badany przez Haidta, Gazzaniga podjal si¢ glebszej analizy
schematu instynktownej oceny moralnej. Powolujgc sie na eksperymenty wlasne oraz
badania miedzy innymi Damasio, dotyczace uszkodzen plata czolowego, uzasad-
nil drugorzedng role racjonalnego myslenia w kwestiach wyboréw, ktére posiadaja
moralne implikacje. Krétko méwiac, mechaniczne uszkodzenie mézgu prowadzi do
splaszczenia afektu, a wigc do uposledzenia emocji pierwotnych i wtérnych, co powo-
duje niezdolnos$¢ decydowania, planowania, organizowania czasu oraz wartosciowa-
nia i oceniania. Uszkodzenie takie nie narusza jednak zdolnosci intelektualnych zwig-
zanych z logicznym mysleniem czy wnioskowaniem. Jak wyglada wzorcowy przebieg
automatycznej reakcji warto$ciowania zdaniem Gazzanigi? Kazda decyzja moral-
na jest uwarunkowana podstawowa emocja pozytywng ,akceptacji i zblizenia” lub
negatywng ,odrzucenia i unikania” Akceptacja na podlozu emocjonalno-cielesnym
identyfikowana jest jako zjawisko pierwotnie dobre, z kolei emocjonalno-somatyczna
reakcja checi wycofania sie identyfikuje zjawisko jako niepozadane, a wiec zle. Jest to
automatyzm, wystepuje on podczas dzialania zmystu moralnego, a Gazzaniga [2011,
s. 128-129] okreslit go mianem torowania afektywnego (affective priming). Powtorz-
my: przed podjeciem decyzji wystepuje (1) bezwiedna reakcja emocjonalna na
bodziec - albo negatywna (odrzucenie), albo pozytywna (akceptacja) — ktéra stanowi
wstepne warto$ciowanie zjawiska. Nastepnie pojawia si¢ (2) reprezentowanie mozli-
wych skutkéw dziatania wraz z emocjg moralng i dopiero (3) decyzja. Przetwarzajac
dane automatycznie, ponizej progu $wiadomosci, zabarwiamy je emocja negatywna
lub pozytywna, co Gazzaniga okreslil wlasnie jako torowanie afektywne. Zabarwienie
emocjonalne wraz z wtérnym rozpoznaniem i u§wiadomieniem sobie owych emocji
zdaje si¢ poprzedzaé podjecie kazdej decyzji o moralnych implikacjach.

Gdyby rozpisa¢ za Gazzaniga kazdy krok szczegdélowo, wybdr dzialania (czy
w codziennej, banalnej sytuacji, czy tez zyciowo istotnej) przebiegalby nastepujgco:
(1) bodziec > (2) przetwarzanie danych percepcyjnych > (3) torowanie afektywne
+ marker somatyczny (wstepna aprobata lub unikanie) > (4) reprezentacje mozliwo-
$ci > (5) pelny stan emocjonalny + marker somatyczny - (6) intuicja moralna (ocena,
warto$ciowanie mozliwoséci) - (7) decyzja > (8) dzialanie + racjonalne uzasadnienie.
O ile pierwsze etapy do (5) pelnego stanu emocjonalnego trwaja utamki sekundy,
o tyle kolejne etapy warto$ciowania, decyzji i racjonalnej analizy znacznie sie¢ wydtu-
zajg. Ostateczne dzialanie i racjonalna analiza mogg przeciagac si¢ w czasie, a decyzja
bywa wielokrotnie zmieniania. Jednak wstgpne etapy przebiegaja btyskawicznie i nie-
omal niezauwazalnie dla $wiadomosci.

63



MARCIN URBANIAK

Gazzaniga powyzszy schemat uzupelnia o jeszcze jeden automatyzm, zwany przez
niego ,inklinacjg negatywng” [Gazzaniga 2011, s. 130-131]. Ot6z na skutek doboru
naturalnego przejawiamy dyspozycje do szybszego i latwiejszego, automatycznego
rozpoznawania bodzZcéw nieprzyjemnych, a wiec potencjalnych zagrozen (np. czyichs
negatywnych emocji i czynéw). Taka inklinacja posiada ogromna warto$¢ adaptacyj-
ng takze do $rodowiska kulturowego, gdyz umozliwia blyskawiczng postawe ucieczki
badz walki, réwniez w metaforycznym sensie. Nieprzyjemne bodzce wywolujg bar-
dziej intensywne reakcje (markery) somatyczne, dzieki czemu szybciej je rozpoznaje-
my; lepiej przyciagaja nasza uwage; silniej zapadaja nam w pamig¢; a przede wszystkim
stanowig emocjonalny warunek decyzji, ocen i sagdéw moralnych. Zdaniem Gazzanigi
mozna pokusi¢ si¢ o wskazanie hipotetycznego miejsca, w ktérym miesci si¢ nasz
zmyst moralny. Powoluje sie on na prace Joshui Greenea, ktdry ustalit metoda rezo-
nansu magnetycznego, Ze osobiscie dotykajace nas dylematy moralne aktywizuja stale
reakcje emocjonalne, a rownoczesnie fizycznie pobudzajg tylng czes¢ bruzdy skronio-
wej gornej [Greene, Sommerville i Nystrom 2001]. Gazzaniga sugeruje, ze by¢ moze
tam znajduje si¢ osrodek ludzkiego zmystu moralnego.

Watpliwosci co do istnienia takiego osrodka budzi fakt, ze jezeli nawet faktycznie
posiadamy naturalnie wbudowane reakcje, to mimo wszystko sa to reakcje na bar-
dzo konkretne bodzce, tylko subiektywnie problematyczne z etycznie indywidualnej
perspektywy. Z przywolanych badan Greene’a wynika, ze abstrakcyjne, czysto teo-
retyczne dylematy moralne nie wyzwalaja w nas automatycznej reakcji emocjonal-
nej. Tutaj musimy positkowac sie logicznie kalkulujacg czy racjonalng analizg. Mimo
wszystko akcentowane przez Gazzanige reakcje typu ,,zblizanie-unikanie” (affective
priming) oraz inklinacja negatywna wydajg sie by¢ reakcjami wrodzonymi, a pewna
klasa sagdéw moralnych bywa formulowana automatycznie czy instynktownie (np.
zasadnos¢ unikania kazirodztwa). Dopiero wtérnie dazymy do logicznego wyjasnie-
nia formulowanych sadow.

2.2. 0d podstawowych intuicji do wrodzonych zasad moralnych

Dotychczas mowa byla o dowolnych, przypadkowych sytuacjach, gdzie ogélny proces
warto$ciowania uruchamiany jest przez reakcje emocjonalno-somatyczng, niezalez-
nie od okolicznosci. Tymczasem Jonathan Haidt i Craig Joseph wykazali, ze pewne
wybrane sytuacje dzialajg niczym bodziec aktywizujacy kolejne automatyczne intuicje
o silnie moralnych konsekwencjach [Haidt, Joseph 2004, s. 55-66]. Wszelka hierar-
chia wartosci, fundujaca dowolny system etyczny, wrecz wywodzi si¢ bezposrednio
z pieciu podstawowych intuicji, ktére z kolei maja swe korzenie w zarysowanym juz
schemacie reakcji emocjonalnej. Scisle rzecz biorac, kazda intuicja jest konsekwencja
pewnej adaptacji do srodowiska naturalnego, a nastepnie przeradza si¢ w konkretng
emocje moralng, ta za§ w etyczna cnote. Wedlug Haidta ewolucja faworyzowala jed-
nostki posiadajace wszystkie pie¢ intuicji, co umozliwilo wyprowadzenie szerokiego
wachlarza spotecznych cnét.

Owe pie¢ uniwersalnych intuicji mozna okresli¢ naturalnymi algorytmami czy tez
modutami moralnymi, a wigc automatycznymi reakcjami typu wejscie-wyjscie na kon-
kretne, nieprzypadkowe bodzce zewnetrzne. Do moduléw tych nalezg: wzajemnos¢,
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rozpoznawanie cierpienia, hierarchizacja, tworzenie koalicji, czysto$¢. Z owej piat-
ki reakcji wywodzi sie zdecydowana wigkszo$¢ ponadkulturowych cnét moralnych.
Dalsze spoleczne réznicowanie si¢ odmiennych hierarchii wartosci wynika z faktu,
ze kazda kultura kladzie nacisk na inne aspekty wymienionych pieciu modutéw. Sta-
nowi to zrédlo kulturowego relatywizmu wzgledem moralnosci, gdzie spoteczenstwo
wtdrnie wpltywa na naturalnie uformowang moralnos¢. Kazdy z modulow jest akty-
wizowany przez bodzce srodowiskowe (dane wejsciowe); kazdy rowniez wywoluje
- w rezultacie - zfozone emocje moralne oraz cnoty (dane wyjsciowe). Pewne emocje
nie mieszczg si¢ w obrebie jednego modulu, tym bardziej za§ cnoty moga wywodzi¢
sie rownoczesnie z kilku automatycznych reakcji. Oto omawiane moduly/instynk-
towne odruchy, obserwowane gltéwne w $wiecie Hominidae, cho¢ zauwazane takze
poérod innych ssakow wyzszych:

a) ,Wzajemno$¢” albo ,odwzajemnianie przystug”, czyli wymiana bazujaca na
wstepnej emocji akceptacji oraz altruizmie odwzajemnionym. U niektérych
nietoperzy, ale tez ryb z gatunku Poecilia reticulata, zaobserwowano akty wza-
jemno$ci na poziomie indywidualnym. Podstawowym warunkiem zaawan-
sowane]j formy wzajemnosci jest zawarcie i przestrzeganie animalnej umowy
spolecznej, a takze zdolnos¢ poréwnywania wysitkow, zyskow i strat. To zna-
czy: «jesli ja zrobie teraz co$ dla ciebie, ty w przyszlosci zrobisz cos$ dla mnie».
Wzajemno$¢ generuje — na poziomie hominidéw - nastgpujace stany emocjo-
nalne o moralnym zabarwieniu: zaufanie, wspolczucie, wdzieczno$¢, poczucie
winy i wstyd (tylko Homo sapiens), gniew, pogarde. Wrodzona potrzeba wza-
jemnosci prowadzi — na poziomie Homo sapiens — do cnoty sprawiedliwosci,
uczciwosci, rzetelnosci i cierpliwosci.

b) Instynktowny odruch ,wrazliwosci na cierpienie” to umiejetno$¢ wykrywania
cierpienia, ktéra - jako adaptacja — zwieksza szanse przetrwania potomstwa
rodzicow. Gléwny warunek zaistnienia tego modulu to koniecznos¢ naturalne;
zaleznosci dziecka od swego rodzica. Ewolucja automatycznego rozpoznawania
cierpienia — na poziomie Homo sapiens — generuje wspolczucie, empatie i zycz-
liwos¢, ktére mozna uznac za abstrakcyjne cnoty, a zarazem emocje moralne.

¢) Wrodzona potrzeba ,,hierarchii’, uznanie dominacji, a takze nieréwnoéci wyni-
kajacej z poziomu sprawnosci badz atrakcyjnosci. Potrzeba ta, bedac adapta-
cja, umozliwia bezpieczne unikanie konfliktéw z jednostkami posiadajgcymi
przewage nad nami. Warunek, jaki musi zosta¢ spelniony, by pojawil si¢ ten
automatyzm, to zycie w zbiorowoséci. Modut hierarchii generuje - na pozio-
mie hominidéw - takie moralne stany emocjonalne, jak pewnos¢ siebie oraz
(tylko posréd Homo sapiens) poczucie winy, zakltopotanie i wstyd. W ludzkim
srodowisku kulturowym stany emocjonalne ewoluuja w abstrakcyjne cnoty:
autorytetu, szacunku, lojalnosci, honoru i subordynacji.

d) Naturalna potrzeba ,koalicji’, sojuszu, afiliacji i kooperacji, a wigc automa-
tyczny podzial na zbiorowos¢ wlasng i obcg. Warunkiem koniecznym do zaist-
nienia tej potrzeby jest (1) Zycie spoleczne, jak szympanse lub delfiny, oraz
(2) instynktowne rozpoznawanie przyjaciela i wroga dzieki nasladowaniu, mar-
kerom somatycznym oraz prymarnej emocji unikania (wspomnianej inklinacji
negatywnej). Zdolno$¢ zawierania i rozpoznawania sojuszu generuje ztozone
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stany emocjonalne: wspolczucie, wing, zaklopotanie, wdziecznos¢, pogarde
czy gniew. Wywodzace si¢ z nich moralne cnoty ludzkie to: zaufanie, lojalnos¢,
honor, patriotyzm, poswiecenie, bohaterstwo, rywalizacja.

e) Wrodzony modut ,,czystosci’, a wiec instynktowne unikanie niebezpieczenstwa

w postaci choréb, trucizn i pasozytéw. Podstawowym warunkiem umozliwiaja-

cym zaistnienie modulu jest rozpoznawanie niebezpieczenstwa jako np. inten-

sywne barwy. Z potrzeby czystosci ewoluuja zlozone stany emocjonalne, takie

jak wstret, obrzydzenie (tylko Homo sapiens) oraz mdlosci. Przy tym uczucie

wstretu pojawia si¢ w trzech spotecznych obszarach:

o cielesnym (moze dotyczy¢ seksu, Smierci, ptyndw fizjologicznych czy defor-
magcji ciata);

o w obszarze tzw. skazenia interpersonalnego (dotyczy przedmiotéw i odziezy
innych ludzi, zwlaszcza nielubianych);

+ w obszarze moralnosci (dotyczy famania prawa, zasad, norm).

Poczucie wstretu wydaje si¢ pozostawa¢ pod wplywem wyjatkowo silnego warun-
kowania kulturowego. To, co budzi w nas jakikolwiek rodzaj wstretu (na bazie pier-
wotnej emocji unikania), automatycznie kojarzone jest ze zlem. To, co uznajemy
za szeroko pojeta czystos¢ duchowa lub materialng (pierwotna emocja akceptaciji),
natychmiast kojarzymy z dobrem. Powyzsze stany emocjonalne generujg abstrakcyjne
cnoty higieny, godnosci, honoru, a przede wszystkim religijnosci (jako kult najszerzej
pojetej czystosci)®.

Marc Hauser - wzorujac si¢ na natywistycznej teorii Chomskyego odno$nie
do genetycznych kompetencji do nauki jezyka oraz tworzenia i rozumienia zdan
- zaproponowal wlasng koncepcje uniwersalnej gramatyki moralnosci [Hauser 2006].
Analogicznie do Haidta i Josepha, Hauser dowodzil na podstawie wlasnych obserwa-
cji, jakoby cztowiek posiadal wrodzony zestaw narzedzi do budowania konkretnych
systemow moralnych. Ponownie Hauser wnioskowal, ze rodzimy sie z biologicznie
wrodzonymi regulami, ktére pobudzone prowadza do powstania pewnych zasad
moralnych. Do tych naturalnych regul Hauser zaliczal: terytorializm, hierarchicznos¢,
koalicje (my - obcy), wzajemnos¢ jako odwzajemnianie przystug. Dodatkowo posia-
damy gotowo$¢ do przyswojenia sobie nastepnych regut moralnych na podobienstwo
jezyka. Powyzsze reguly stanowig kolejne uniwersalia kulturowe, ktére wprawny
badacz zaobserwuje u oséb rozwigzujacych konkretne problemy moralne. Zdaniem
Hausera nieSwiadomy zmyst moralny istnieje kolektywnie — mozna go okresli¢ mia-
nem uniwersalnego sumienia. Owo sumienie, wzorem teorii Chomskyego, ksztaltuje
moralne intuicje odnosnie do dobra i zta w poszczegdlnych sytuacjach, pod wplywem
nacisku spotecznego i procesu wychowania.

Z wrodzonych zasad moralnych, skladajacych sie na zmyst rozpoznajacy wartosci
oraz hierarchizujacy je, najistotniejsza wedlug Hausera jest zasada ,,odwzajemniania

> Jak twierdzi Gazzaniga [2011], niezwykle zloZona cnota religijnosci prawdopodobnie wynika

po czesci z wszystkich wrodzonych moduléw po kolei. Odnajdujemy w niej wzajemno$¢ (jesli
teraz czcisz, po $mierci uzyskasz gratyfikacje); wrazliwos¢ na cierpienie (dogmaty koja cierpie-
nie lub je podkreslaja); hierarchie (autorytet Koéciota to zaufanie, szacunek, lojalno$¢); koalicje
(moja grupa wyznaniowa jest najlepsza); czysto$¢ (skazone ciato i umyst to grzech). Cho¢ nie
sposéb wyodrebni¢ jednego, uniwersalnego zrédla religii, to najsilniej zdaje si¢ ona korelowac
z wrodzong potrzeba czystoéci oraz emocjg wstretu.
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przystug” - opiera si¢ na niej przedluzona wymiana spoteczna. Jednak ponownie
musi zosta¢ spelniony pewien warunek konieczny, aby pojawilo sie tak istotne dla
spoleczenstwa zachowanie, jak wzajemnos¢. Mianowicie musimy by¢ zdolni do roz-
poznawania nie tylko wlasnych stanéw emocjonalnych, ale réwniez cudzych. Rozpo-
znawanie stanéw emocjonalnych u siebie i u innych jednostek umozliwia pojawienie
sie kolejnej zdolnosci konstytuujacej zmyst moralny - zdolnosci do poréwnywania
wysitkow i zyskéw; do preferowania czyichs intereséw ponad wlasne, a wiec osta-
tecznie umiejetnos$ci odraczania wlasnej gratyfikacji. Pojawia si¢ pytanie, co stanowi
naturalng baze do rozpoznawania - przede wszystkim cudzych - stanéw emocjonal-
nych, ktére s3 podstawg nie tylko w procesie wartosciowania, ale tez wynikania abs-
trakcyjnych cnét moralnych. Ponizej postaramy sie znalez¢ na to odpowiedz, odno-
szac sie do koncepcji Fransa de Waala i Patricii Churchland.

2.3. Krotkie podsumowanie

Podsumowujac rozwazania Hausera, Haidta i Josepha, mozna stwierdzi¢, ze kazda
jednostke ludzka cechuje wrodzona gotowo$¢ do reagowania na bodzce w konkret-
ny, cho¢ ograniczony sposob. Swiat spoteczny jako $rodowisko kulturowe réznicu-
je i wzbogaca te uniwersalne formy reakcji. Przykladowo atawistyczny strach przed
wezami moze ewoluowac w strach przed potworami czy smokami, jednakze nigdy nie
bedziemy potrafili wzbudzi¢ w sobie naturalnego poczucia strachu na widok choc¢by
kwiatéw. Jak dowodza wymienieni trzej badacze, konsekwencja spotecznej modyfi-
kacji instynktownych zachowan sg moralne cnoty, stanowiace szczegolne atrybuty
zachowan - chodzi tylko o te zachowania, ktdre staja si¢ pozadane i nasladowane
w danej zbiorowosci. Wybrana kultura moze odmiennie rozumie¢ i interpretowa¢
cnote wywodzacg si¢ ze wspoélnej, ponadkulturowej reakcji instynktownej. Kultura
moze réwniez kreowac zfozone cnoty wywodzace sie z kilku automatycznych potrzeb,
jak to ma miejsce w przypadku litoéci, honoru czy patriotyzmu. Zmyst moralnosci
jako zdolno$¢ dostrzegania wartosci, jak rowniez same abstrakcyjne wartosci moralne
wydaja si¢ bezposrednio powiazane z emocjami, rozpoznawaniem tych emocji oraz
z zachowaniami instynktownymi.

Whioski, do jakich sklania analiza refleksji samego Jonathana Haidta, to przede
wszystkim hipoteza posiadania przez zwierzeta zmystu protomoralnego. Wiele bodz-
cow aktywizuje zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat automatyczny odruch pierwotnych
emocji aprobaty (do...) lub unikania (od...), ktéry przeistacza si¢ w ztozony stan emo-
cjonalny. Z kolei stan emocjonalny posiada walor wartosciujacej intuicji moralnej,
ktéra mobilizuje do dziafania i preferowania, w tym przedkladania dobra wspoélno-
ty ponad wlasne. Bezpoérednim zrodtem takiej emocji, czy lepiej intuicji moralnej,
sg powszechne wérod zwierzat, instynktowne modi zachowan: reakcje terytorialne,
odwzajemnianie przystug, tworzenie koalicji, opieka nad potomstwem, subordynacja
wobec lidera. Cigzko jest zaprzeczy¢, ze na pewne bodzce reagujemy emocjonalnie
tak samo, jak inne zwierzeta, lecz nazywamy te reakcje moralnoscig. Przykladowo
ludzi, szympansy i psy jednakowo laczy doswiadczenie gniewu za naruszenie wlas-
nos$ci badz doswiadczenie napasci na koalicje. W tym sensie zwierzeta poza-ludzkie
posiadaja mniej lub bardziej rozwiniety zmyst moralny oparty na przynaleznosci do
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gatunku, zbiorowosci i hierarchii spotecznej. Zmyst ten dodatkowo jest warunkowany
przez dane emocje. Rdznica miedzy Homo sapiens a innymi zwierzetami jest taka, ze
ludzie posiadajg nieporéwnywalnie szerszy zakres i wigksza ztozonos¢ doswiadcza-
nych emocji moralnych, jak cho¢by dlugotrwaty altruizm odwzajemniony czy wylacz-
nie ludzkie wstret i wstyd. Wielbiona od czaséw oswiecenia racjonalnos¢ pojawia
sie nie przed podjeciem (moralnie istotnej) decyzji, ale post hoc. Owa racjonalizacja
zdaje si¢ by¢ kolejna automatyczng potrzeba tzw. logotaksji — potrzeba interpretacji
i wyjasnienia swego zachowania pod wzgledem semantycznym i aksjotycznym [Wil-
son 1979]. Wéwczas ponownie warto$ciujemy swe dziatania, poréwnujac, czy ocena
czynu pokrywa si¢ z towarzyszacg mu emocjg. Wstepny osad zostal jednak wydany
wcze$niej na podstawie szybkich, rownie automatycznych intuicji. Mozna wysnué
wniosek, ze poczucie odrazy, jaka budza w nas zabijanie, kradziez, kazirodztwo czy
inne wystepki, stanowi wytwor mechanizméw biologicznych. Z tych naturalnych
algorytméw wywodza si¢ tysiagce norm, obyczajow, rytuatéw i zakazéw, powstalych
na przestrzeni dziejow spolecznych interakcji. Jednym zdaniem, moralnos¢ i jej zmyst
s3 ewolucyjnie zakorzenione w naturalnych tendencjach stadnych czy - lepiej — pro-
spolecznych. Stanowig rezultat uzupelniania nieSwiadomego systemu emocjonalnego
przez domieszke swiadomego rozumu.

3. Rozpoznawanie stanéw emocjonalnych

Gdy wiemy juz, ze jest wielce prawdopodobne istnienie zmystu moralnego, ktérego
korzenie tkwig w naturalnych reakcjach emocjonalno-somatycznych, nalezy zasta-
nowi¢ sie nad zdolnoscig rozpoznawania tych stanéw. Pamigtajac, ze zmyst moralny
to wykraczanie w procesie warto§ciowania poza egoistyczne interesy i preferowanie
dobra innych jednostek, szczegdlnie istotne wydaje si¢ rozpoznawanie cudzych sta-
néw emocjonalnych. Kwestie te badal szczegétowo Frans de Waal [2013]. Wychodzi
on z (wspo6lnego nam) zalozenia, ze zmyst moralny w makroskali catych populacji,
biocenoz, ekosystemow i biomoéw to rezultat dziatania doboru naturalnego. W mikro-
skali pojedynczych organizméw zaréwno zmyst moralny, jak i rozpoznawanie stanéw
emocjonalnych sa skutkiem tzw. zakazenia emocjonalnego oraz zdolnosci empatii. Te
za$ maja swe Zrédto w mechanizmie neuronéw lustrzanych uzupetnionym o markery
somatyczne. Z perspektywy de Waala proces podejmowania moralnych wyboréw ma
nastepujacy schemat: (1) bodziec > (2) aktywno$¢ neurondw lustrzanych + znacz-
niki somatyczne > (3) zakazenie emocjonalne (cielesno-neuronalne reprezentacje)
> (4) empatia (pelne rozpoznanie stanéw emocjonalnych) - (5) emocje spoleczne/
emocje moralne (wartosciujgca intuicja moralna, np. wspoélczucie badz inne mani-
festacje moralnosci). Dalej nastepujg znane nam etapy podjecia decyzji oraz (posrod
Homo sapiens) racjonalnej obrébki i wtoérnej oceny dokonanego wyboru, a ostatecz-
nie konkretne dzialanie. Kazde przejscie ,,»” jest wynikiem coraz wyzszych zdolnosci
kognitywnych wsréd zwierzat, gdzie szczegdlng role (na etapie emocji spolecznych
i emocji moralnych) odgrywaja: pamieg¢; «teoria umystu» jako umiejetnos¢ przyjmo-
wania cudzej perspektywy; empatia kognitywna jako zdolno$¢ oceny cudzej sytuacji
i celowej pomocy (charakteryzuje czlowiekowate). Ponadto na etapie empatii uru-
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chamiajg si¢, wskazane przez Haidta i Hausera, automatyczne moduly wzajemnosci,
kooperacji czy wspdlnoty/koalicji. Przeanalizujmy dokladnie pierwsza, najwazniejsza
dla nas czg$¢ schematu miedzy aktywnoscig lustrzanych neuronéw a empatia.

3.1. Neurony i zakazenie

Neurony lustrzane aktywuja si¢ najsilniej podczas wykonywania czynno$ci manualne;j
oraz w czasie obserwacji czyjej$ czynno$ci®. W kwestii zmystu moralnego neurony
lustrzane sg przede wszystkim mechanizmem odpowiedzialnym za pojawienie si¢
»zakazenia emocjonalnego’, a takze empatii i dalszych czynnosci kognitywnych —
nasladowania oraz odczytywania intencji. Rownocze$nie mdzg aktywuje stany soma-
tyczne, czyli markery, ktére informuja podmiot o adekwatnym lub blednym sposobie
jego dziatania. Informacja ta wykorzystywana jest nieSwiadomie w rozpoczynaniu
czynnodci, a nastepnie podczas $wiadomej racjonalizacji ex post factum, jak twier-
dzil de Waal. Akcentowana przez Haidta pierwotna emocja ,do..” lub ,,0d..” pojawia
sie momentalnie juz na etapie aktywnosci neuronéw lustrzanych. Aktywnos¢ ta to
neuronalno-somatyczne mechanizmy inicjujace - wedlug de Waala - najistotniejsza
reakcje do rozpoznania emocji oraz samego zmystu moralnego. Chodzi o reakcje
zakazenia emocjonalnego (emotional contagion), jak np. do§wiadczanie niepokoju na
widok czyjego$ cierpienia, ktora to reakcja stanowi wrecz podstawe wszelkich dziatan
moralnych [de Waal 2013, s. 49-50]. Dalszymi warunkami moralnosci sg konsekwen-
cje zakazenia emocjonalnego, czyli empatia i wzajemnos¢.

De Waal, méwiagc o zjawisku zakazenia emocjonalnego, postuguje si¢ pojeciem
zaproponowanym przez Hatfield, Cacioppo i Rapsona [1993]. Zakazenie polega na
wywolaniu reprezentacji stanu emocjonalnego u drugiego osobnika przez stan emo-
cjonalny pierwszego osobnika, przykladowo niepokoju, radosci, ztosci. Mechanizm
emocjonalnego zakazenia zaobserwowal juz w XIX wieku Robert Vischer [1994],
a nastepnie Theodor Lipps, wedlug ktorego byla to automatyczna, wewnetrzna mimi-
kra uczu¢ wspolmieszkancow. Jako zwolennik freudowskiej idei nieswiadomego,
Lipps umieszczal mimikre uczu¢ ponizej progu swiadomosci, na plaszczyznie czysto
fizjologicznej. Zdaniem de Waala zakazenie emocjonalne transformuje si¢ w empatie
wtedy, gdy zwiekszajg si¢ zdolnosci poznawcze danego osobnika. Chodzi tu gltéwnie
o pojawienie si¢ nastepujacych zdolnosci: odrdzniania siebie od innych, przyjmowa-
nia perspektywy innych, rozpoznawania bodzcéw, ktore wywotaly biezacy stan emo-
cjonalny, autorefleksji. Dalszg konsekwencjg zakazenia emocjonalnego sa bardziej
ztozone formy emocji moralno-spotecznych, przyktadowo wspéiczucie (tendencja do
pocieszania, np. obejmowanie i calowanie si¢ szympanséw), bezinteresowna pomoc
(wsréd szympanséw niespokrewnionych). Wspomnialem wczesniej, ze réwnolegle
z uczuciem empatii zakazenie emocjonalne aktywizuje wrodzone moduly moralne.

»Komorki nerwowe, ktore realizuja okreslone programy we wlasnym organizmie i ktére staja
sie aktywne takze wtedy, gdy obserwujemy lub w inny sposob wspélodczuwamy, jak osobnik
realizuje 6w program, nazywane sg neuronami lustrzanymi. (...) nie tylko obserwacja, ale tak-
ze kazdego rodzaju spostrzezenie dotyczace okreslonej czynnoéci wykonywanej przez innych
moze doprowadzi¢ do tego, ze lustrzane neurony w mézgu obserwatora zaczng wysyla¢ impul-
sy nerwowe” [Bauer 2008, s. 21 i nast.].
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Dla de Waala nadrzednym modulem sposréd wszystkich wymienionych przez Haidta
i Hausera jest modul wzajemnosci, czyli wrodzona reakcja odwzajemniania przystug.
Reakcja wzajemnosci najmocniej ze wszystkich moduléw wspomaga uczucie empa-
tii, wyzwalajac dalsze ztozone emocje moralno-spoleczne, az do pojawienia si¢ badz
moralnych decyzji, badz abstrakcyjnych cnot.

3.2. Empatia

Jak zostalo powiedziane, podstawowg reakcjg emocjonalng umozliwiajaca rozpozna-
nie cudzych potrzeb i emocjonalnych standw jest empatia — wynik zakazenia emo-
cjonalnego oraz wrodzonego modulu wzajemno$ci. Zdaniem de Waala to empatia
generuje emocje spoleczno-moralne prowadzace nie tylko do abstrakcyjnych cnét,
ale przede wszystkim do realnych zachowan, miedzy innnymi wspélczucia, altrui-
zmu, poczucia sprawiedliwosci, troski zorientowanej na innych, celowego pomagania
czy podejmowania ryzyka (baza cnoty ,bohaterstwa”) dla czyjego$ dobra. Wszystkie
te zachowania byly obserwowane wsrod zwierzat, zwlaszcza w rzedzie naczelnych,
w rodzinie Hominidae. Otdz empatia to skutek bardziej pierwotnego rozpoznawania
obcych emocji za pomocg cielesnych i neuronalnych reprezentacji stanéw przedmiotu.
Im blizsze sobie (genetycznie lub spolecznie) rozpoznajacy podmiot i rozpoznawany
przedmiot, tym latwiejsza reakcja reprezentowania u podmiotu. Reakcja ta umozli-
wia podmiotowi «wejScie w skdre» i umyst przedmiotu. Empatia jest wigc wynikiem
mechanizmu percepcja—dzialanie na poziomie komérkowym (neuronéw lustrzanych)
oraz somatycznym (markery). Wylania si¢ w trakcie komunikacji cudzych stanéw
emocjonalnych oraz automatycznego odwzajemniania przystug. Bywa tez pobudzana
W procesie uczenia sie¢ przez nasladowanie.

Aby w wyniku wspoétdziatania empatii oraz wrodzonych modutéw moralnych
wygenerowaé emocje spoleczno-moralne, w tym zlozona empati¢ kognitywna,
potrzebny jest adekwatnie wysoki rozwoj centralnego ukfadu nerwowego (zwlaszcza
kresomozgowia). Jak stwierdza de Waal, dopiero wystepujaca w rzedzie prymatow
korelacja empatii i odpowiednio rozwinigtych struktur pamieci (krétko- oraz diugo-
trwalej) jest warunkiem mozliwosci dla: odroczonej wzajemnosci (wymiany przystug
u kapucynek i szympansoéw), wdzigcznosci (dzielenia si¢ pozywieniem), pozytyw-
nego nastawienia (pamieci o przystudze), poczucia sprawiedliwosci (poréwnywania
wysitkow i zyskéw oraz intereséw wlasnych i wspolnych), oczekiwania zyskow przy
podziale dobr (baza dla powinnosciowego wymiaru moralnosci). Nie nalezy przy tym
zapomina¢ o ewolucyjnej perspektywie w makroskali. Przetrwanie populacji jest uza-
leznione od wspotpracy, od lojalnosci wobec grupy czy tez od sklonnosci do pomocy
innym. Zaréwno wsrdd gryzoni, stoni, wilkéw, jak i delfinéw czy matp automatyczny
impuls do pomagania innym zwieksza szanse przetrwania i jest faworyzowany przez
doboér naturalny. Innymi stowy, gatunki Zyjace stadnie muszg posiada¢ automatyczne
reakcje prospoleczne jako rezultat adaptacji do naturalnego srodowiska.
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3.3. Krotkie podsumowanie

Pierwszy nasuwajacy sie wniosek jest taki, ze pojawienie si¢ dobra moralnego wyma-
ga uprzedniego rozpoznawania stanéw emocjonalnych oraz potrzeb innych. Zdol-
no$¢ do czynienia dobra ma swoje korzenie ewolucyjne w doswiadczanych emocjach
jako mimowolnych reakcjach na bodzce. Rdzen emocji moralnych i spolecznych
znajduje si¢ w uczuciu empatii. Zmyst moralny oraz zjawisko moralnosci sg zakorze-
nione w naszej zwierzecej naturze. Znaczy to, ze ludzie prawdopodobnie s3 z natury
dobrzy, dazac do zréwnowazonej kooperacji, a owa «dobra» nature odziedziczylismy
jako spoleczne tendencje oraz wrodzone moduly wystepujace posrdd szympansow,
bonobo czy kapucynek. Innymi stowy, protomoralno$¢ nie-ludzi stanowi funda-
ment moralnos$ci Homo sapiens. Zachowania moralne nie moga by¢ jedynie zastong
dla egoistycznych motywacji, nie da si¢ bowiem wskaza¢ Zrédla takiej ewentualnej
dobroci fasadowej. Teoria naturalnego ,egoisty aspolecznego’, jak chcialby Hobbes,
jest sprzeczna z obserwacjami i danymi dotyczacymi roli emocji w podejmowaniu
moralnie istotnych decyzji.

Ponadto mozna uzna¢, ze de Waal zgodzitby si¢ z lex continui Leibniza: zachowania
moralne posiadaja rozlegty skale stopni, od postaci tak znikomej, ze trudno jg nazwa¢
nawet protomoralnoscig (instynkt macierzynski wérdd ryb), poprzez sady oparte na
emocjach oraz zarys perspektywy moralnej u dwu-, trzyletnich dzieci i ssakéw spo-
tecznych (np. intencyjne pocieszanie si¢ malp), az po celowe pomaganie, sSwiadome
osady moralne z dzialajaca teorig umystu (reprezentacje tresci cudzego umystu jako
rézne od wlasnego u szympansoéw) i ostatecznie ludzkie kodeksy etyczne jako najwyz-
szy stopien skali. Posrdd tradyciji filozoficznej de Waalowi blizej jest do Arystotele-
sowskiej idei abstrakcyjnej moralnosci niz do koncepcji Epikura czy Hobbesa. Pewne
obszary kultury sg bowiem odleglym rezultatem naturalnych tendencji kooperatyw-
nych czy spotecznych instynktow starszych niz gatunek Homo sapiens. Zmyst moral-
ny wyewoluowal wewnatrz wspdlnot jako suma reakcji emocjonalnych, wspoétpracy,
wzajemnosci, dzielenia si¢, wspolnych intereséw w utrzymaniu harmonii i réwnowagi
czy troski o wspdlnote. Poczucie wartosci wspdlnoty, a wigc réwnoczesna wrogos¢
wobec obcych, wymusilo wspolprace i solidarno$¢. Paradoksalnie zjawisko moral-
nosci w formie preferowania dobra zbiorowosci jest powigzane ze zjawiskiem wojny
jako naturalna niechecig do obcych.

4. Krytyka przedstawionych stanowisk

Poglady Haidta i Hausera, na ktorych opiera si¢ czes¢ niniejszych rozwazan, moc-
no skrytykowata Patricia Churchland [2013, s. 173-195]. Gléwne zarzuty zostaly
wymierzone w hipotez¢ wrodzonych moduléw moralnosci — zdaniem Churchland
takie stanowisko nie jest mozliwe do obrony z kilku powodéw. Otéz sama idea naty-
wizmu jest do$¢ problematyczna i rodzi wiele interpretacji. Wrodzone tresci moga
odnosi¢ si¢ albo do genetycznego algorytmu, czyli naturalnego zaprogramowania
zachowan, albo do (statystycznej) powszechnosci wystepowania. Naturalne sktonno-
$ci — np. alergie czy predyspozycje do choréb - nie muszg jednak by¢ uniwersalne,
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a powszechne wystepowanie pewnych zachowan (np. uzywanie danych artefaktow)
nie musi mie¢ genetycznych podstaw. Dos§¢ czesto nie wiadomo, jakie sekwencje
genow sg odpowiedzialne za konkretne zachowania. Stad pojecie wrodzono$ci wigze
sie raczej z powszechnoscig. Problem w tym, ze np. zjawisko masowych ludobdjstw
w historii kultury Zachodu wydaje si¢ zaprzecza¢ istnieniu uniwersalnego sumienia
czy tez istnieniu «dobrej» natury ludzkiej. Ponadto uniwersalno$¢ pewnego zachowa-
nia moze wynika¢ wylacznie z pragmatyzmu. Powszechne zachowania sg skuteczng
forma rozwigzywania geograficznie powszechnie wystepujacych probleméw; takty-
ka tatwego dostepu do tych samych surowcéw naturalnych. Zatem przyczyna uni-
wersalnego zachowania moze mie¢ solidne wyjasnienie funkcjonalne i praktyczne,
bez angazowania genetyki. Wartos$¢ troski, prawdomoéwnosci czy kooperacji posiada
wigksza uzytecznosc i efektywnos$¢ rozwigzywania zadan, jakkolwiek wyselekcjono-
wang w drodze ewolucji. Kolejny wniosek, jaki si¢ nasuwa, to zbednos¢ positkowania
sie hipotetycznymi modulami wrodzonej moralnosci oraz pozorna powszechno$¢
w obliczu prostszego wytlumaczenia. Co wiecej, nie§Swiadome, automatyczne intuicje
moralne nie majg zadnego zastosowania w przypadku tak skomplikowanych dylema-
tow etycznych, jak kara $mierci, uczestnictwo w konflikcie zbrojnym, kwestia aborcji
i eutanazji czy etyczne uzasadnienie praw zwierzat. Jonathan Haidta zdaje sie suge-
rowa¢ idee, ze mechanizmy ewolucji preferujg pewne intuicje i reakcje jako podsta-
wowe, a nastepnie intuicje te wywoluja charakterystyczng emocje. Jezeli nawet jest to
prawda, to nadal problem polega na braku niepodwazalnych dowodéw empirycznych
wskazujgcych na powszechno$¢ i genetyczna wrodzono$¢ wybranych cnét.

4.1. Neurologiczne uzupetnienie modutéw moralnosci

Gdy zgodzimy si¢ z argumentami Churchland, ze koncepcje Haidta oraz Hausera
budzg zbyt wiele zastrzezen, aby uzna¢ je za naukowo wartosciowe, to nadal posiada-
my alternatywna teorie de Waala. W ujeciu tym wrodzone moduly moralnosci zosta-
ly potraktowane marginalnie na rzecz jednego wyréznionego modulu wzajemnosci.
Sila stanowiska de Waala odnosnie do zmystu moralnosci opiera si¢ na mechanizmie
zakazenia emocjonalnego oraz empatii jako jego skutku, a wiec na rozpoznawaniu
stanéw emocjonalnych. Patricia Churchland dodatkowo pogtebia podejscie de Waala
o wskazanie neurologicznych Zrédel zmystu moralnosci oraz rozpoznawania emo-
cji na poziomie neurosomatycznym. Aby przedstawi¢ uzupelnienie dokonane przez
Churchland, nalezy krétko przypomnie¢ dotychczasowe wnioski. Zmyst moralno-
$ci, jako ,kompas wyboréw zyciowych’, zostal ufundowany na emocjach moralno-
-spolecznych krystalizujacych si¢ w postaci cnét i wartosci. Emocje te stanowia
konsekwencje zachowan empatycznych (przy wspoétudziale automatycznych reakcji
prospolecznych, takich jak odwzajemnianie przystug badz wspotpraca), a wiec rezul-
tat prawidlowego rozpoznawania swoich oraz cudzych stanéw emocjonalnych, ktére
z kolei aktywizujg si¢ droga zakazenia emocjonalnego. Za owo zakazenie odpowie-
dzialne s3 markery somatyczne wraz z neuronami lustrzanymi.

Patricia Churchland zgadza sie z de Waalem, Haidtem czy Hauserem, ze funda-
mentem praktyk moralnych muszg by¢ zachowania spoleczne, wérdd ktdrych naj-
wazniejsza role odgrywaja: skfonnos¢ do opieki i troska, przynaleznos¢ do grupy,
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kooperacja i zaufanie. Moment poszerzenia kregu troski o innych (najpierw potom-
stwo, nastepnie jednostki niespokrewnione) oznacza rozkwit zmyslu moralnosci.
Jednoczes$nie nie mamy gwarancji, Ze owe zachowania spoleczne sg zaprogramowane
genetycznie. Mozemy za to postawi¢ pytanie, czy istnieje glebszy, bardziej podstawo-
Wy poziom - poza neuronami lustrzanymi - stanowiacy naturalng baze¢ empatii oraz
zakazenia emocjonalnego. Churchland odpowiada pozytywnie na takie pytanie, pod-
suwajac naukowe dowody dotyczace funkeji konkretnych neuroprzekaznikéw. Neu-
ronalna konstytucja moralnych praktyk to zarazem podloze calosciowych zachowan
spotecznych. Zdaniem Churchland neuronalne podloze cementowane jest wspdtdzia-
taniem trzech ukladow:

o Systemu wydzielenia neurotransmiteréw — gléwna role konstytucji zachowan
spotecznych oraz moralnych odgrywaja tu oksytocyna i wazopresyna (poczucie
zaufania, szczodro$ci oraz kooperacje), dopamina (procesy emocjonalne) oraz
serotonina (kontrola impulsywnosci, agresji).

« Uktadu nagrody, ktéry odpowiada za doswiadczanie badz emocjonalnego bolu,
badz radosci w zaleznosci od decyzji i zachowan. Uklad ten umozliwia inter-
nalizacje standardow spolecznych droga wzmocnienia (nagroda) lub ostabienia
(kara). Wzmacniane i nagradzane standardy stajg si¢ nawykami, czyli kolek-
tywnymi reprezentacjami tresci, ktére wspolnota uwaza za dobre i stuszne. ,,Bol
spowodowany odrzuceniem oraz przyjemnos$¢ towarzyszaca poczuciu przyna-
leznosci i nasladowaniu zachowan tych, ktérych podziwiamy, powoduja silne
przekonanie o absolutnej stusznosci zachowan” [Churchland 2013, s. 309].

o Systemu neuronéw lustrzanych. Jest on odpowiedzialny za rozpoznawanie
stanéw emocjonalnych innych oséb droga symulacji oraz ewentualnego przy-
pisywania zamiaréw i celéw. Symulowanie emocji smutku, strachu, zlosci czy
obrzydzenia jako emocjonalna mimikra - zdaniem Churchland - ,,poprzedza
rozpoznanie uczu¢ innych i stanowi podstawe do empatii” [Churchland 2013,
s. 309]. Rozpoznanie cudzego stanu mentalnego, jako wstep do moralnosci,
wymaga mimikry oraz Zycia spolecznego umozliwiajacego taka mimikre’.

Istotnym dla moralnos$ci i zachowan spolecznych miejscem anatomicznym jest

kora przedczolowa, zwigzana ze sprawnoscig ludzkich zachowan spotecznych, zdol-
noscig do przewidywania zdarzen, odraczania gratyfikacji i zachowania samokontro-
li. Jak wiadomo, dzigki osobie Phineasa Gage’a czy pacjentom Damasio, uszkodzenie
tej czesci kory skutkuje migdzy innymi brakiem empatii, stepieniem reakcji emocjo-
nalnych itd.

7 Rola neuronéw lustrzanych w rozpoznawaniu i symulacji stanéw emocjonalnych jest wcigz
kwestig niejasng i dyskutowana, miedzy innymi ze wzgledu na ograniczenia funkcjonowania
neuronéw lustrzanych, wynikajace z koniecznosci percepcji. Wydaje sie, ze niekiedy jestesmy
w stanie rozumie¢ czyje$ emocje bez udzialu bezposredniej percepcji — wystarczg dane kon-
tekstowe. Ponadto Shaun Gallagher krytykuje teze, jakoby neurony lustrzane cokolwiek symu-
lowaty, pojecie symulacji zaktada bowiem proces dwuetapowy, dzialanie neuronéw zas wydaje
sie jednoetapowa percepcja-dzialaniem [Gallagher 2005].
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4.2. Krotkie podsumowanie

Zdaniem Patricii Churchland poprawnie funkcjonujaca korelacja neuronalna trzech
systemdw prowadzi — poprzez reakcje emocjonalne — do zachowan spolecznych, takich
jak troska, zaufanie, odwzajemnianie przystug. Im bardziej zlozona budowa central-
nego ukladu nerwowego, tym zachowania spoleczne stajg si¢ bardziej zaawansowa-
ne - opieka i troska rozszerzaja si¢ na organizmy coraz bardziej oddalone wieziami
biologicznymi. Te za§ zachowania przekazywane sa juz w formie transmisji kulturowej
poprzez imitacje prototypow zachowan i lokalnych praktyk wspdlnotowych. Ocena
dzialania jako dobre lub zle jest zakorzeniona (naturalnie) w emocjach oraz (kultu-
rowo) w nawykach spofecznych. Poziom naturalny pozostaje jednak fundamentalny
wzgledem wtérnego poziomu spotecznego. Gdyby opisa¢ w trzech etapach proces
wylaniania si¢ zmystu moralnego wedtug Churchland, wygladalby on nastepujaco:

1. Etap, w ktérym presja selekcyjna wytworzyla troske organizmu o samego sie-
bie. Troska ta polega na podtrzymywaniu dobrostanu i unikaniu zlego samo-
poczucia. Stanowi gtéwna funkcje ukladu nerwowego. Moze by¢ zredukowana
do warto$ci przezycia oraz dobrego samopoczucia jako unikania bélu.

2. Etap rozszerzenia troski na swoje potomstwo. Dobrostan potomstwa ma zna-
czenie dla przetrwania jednostki. Nowo narodzone potomstwo zostaje instynk-
townie wigczone we wlasny uklad homeostatyczny.

3. Etap ponownego rozszerzenie troski na bliskich krewnych i przyjaciét. Zacho-
dzi dzieki sprawnemu funkcjonowaniu reakcji empatycznych, a te stanowia
rozwiniecie funkcji rozpoznawania stanéw emocjonalnych oraz dzialania neu-
ronéw lustrzanych.

5. Zakonczenie

Z powyzszych rozwazan wylania si¢ poglad, ze umyst ludzki jest raczej narzedziem
praktycznego wygrywania konfliktéw niz abstrakcyjnego poszukiwania dobra lub
prawdy. Konflikty implikujg pojecie moralnosci, a zwycigstwa w konfliktach sg uza-
leznione gtéwnie od emocjonalnego zaangazowania oraz, by¢ moze, instynktowne;j
oceny, w mniejszym za$ stopniu od racjonalnej kalkulacji. Gdyby$my postugiwali si¢
wylacznie rozumem, wéwczas poza niezdolnoscia do szybkiego szacowania oraz dzia-
tania, dokonywalibysmy autodestrukcyjnych decyzji, logicznie wybierajac np. strone
naszych wrogéw lub zabijajac niewinne jednostki. Realnym przykladem sa osoby
dotkniete psychopatig, ktére — cho¢ znajg racjonalne normy spofeczne i zasady etycz-
ne - postepuja niemoralnie z powodu nieprawidtowo$ci w dzialaniu mézgu. Niepra-
widlowosci te polegaja na braku doswiadczania emocji moralnych, jak wspétczucie
lub poczucie winy. Réwniez czysto racjonalnie wywnioskowana zlota regula etyczna
nie jest ani bezwarunkowa, ani powszechnie stosowana.

Jezeli zmyst moralnosci nie wymagalby zdolnosci rozpoznawania emocji, ale
np. mowy, wtedy faktycznie tylko ludzie by go posiadali. Jak wskazuja obserwacje
i badania, rozpoznawanie cudzych emocji na podtozu neuronalnym wystepuje w swie-
cie zwierzat. Jesli dodatkowo moralnos¢ identyfikujemy z wartosciami spotecznymi,
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np. opieka czy kooperacja, wowczas postuguja si¢ nig réwniez zwierzeta. ,,Moralno$¢
jest zjawiskiem naturalnym - ograniczanym przez sity doboru naturalnego, zakorze-
nionym w neurobiologii, ksztalttowanym przez lokalne srodowisko i modyfikowanym
przez wydarzenia kulturowe. (...) Moralno$¢ jest zakorzeniona w naszej biologii,
w naszej zdolnosci do wspoélczucia i naszej zdolnosci do uczenia si¢ i rozumienia”
[Churchland 2013, s. 307-320]. Mozna stusznie wnioskowaé, ze — wbrew Kantowi
- rudymentarne zasady i obowiazki nie wynikaja bezposrednio z czystego rozumu,
sam rozum za$ warunkowany jest przez naturalne mechanizmy, ktérych nigdy nie
kontroluje.
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Niezaleznos¢ czy wspotpraca?
Zagadnienie interakcji wzbudzeniowego
i wykonawczego systemu uwagi

Independence or cooperation? On the issue of interaction between alerting
and executive attention systems

Abstract: According to Posner and colleagues, mechanism of attention consists of three sys-
tems: alerting, orienting and executive. Here, we focus on relationship between two of them,
namely, on the interactions between alerting and executive attention in tasks involving cogni-
tive or motor conflicts. Previous studies suggest that the impact of alerting on the efficiency of
conflict resolution may depend on various factors, including the presence of established stimu-
lus-response associations, speed of the reaction selection process, characteristics of the alloca-
tion of spatial attention, and a stage of processing at which conflict occurs i.e., either perceptual
analysis or response selection. However, the available results are to some extent contradictory
and no single hypothesis is sufficient to explain all cases of the interactions between alerting
and executive attention observed so far. The present paper provides a comprehensive review of
these results and hypothetical mechanisms underlying the relationship between alerting and
executive attention.

Key words: attention, alerting, executive attention, interaction, cognitive conflict

Trzy systemy uwagi

Wedtug teorii uwagi proponowanej przez Posnera i wspdétpracownikéw [Posner i Peter-
sen 1990; Posner i Rothbart 2007], mézgowy mechanizm uwagi sklada sie z trzech
systemow: wzbudzeniowego (alerting), orientacyjnego (orienting) oraz wykonawcze-
go (executive). Pelnig one odmienne funkgje, a ich podiozem mézgowym sa wzgled-
nie niezalezne od siebie sieci neuronalne [Posner i Petersen 1990; zob. tez: Asanowicz,
Siedlecka i Michalczyk 2009; Wronka 2004]. System wzbudzeniowy odpowiada za
wzbudzenie i utrzymanie okreslonej wrazliwosci systemdow sensorycznych na bodzce
zewngtrzne. Jest automatycznie angazowany zawsze wtedy, gdy zmysly zarejestruja
nowy, zwlaszcza nieoczekiwany bodziec (np. nagly bodziec wizualny lub dZzwiekowy).
Zaangazowanie systemu wzbudzeniowego stanowi zatem mie¢dzy innymi cz¢$¢ reak-
cji orientacyjnej [Sokolov 1963]. Dzialanie systemu wzbudzeniowego nie powinno
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by¢ jednak utozsamiane z pobudzeniem (arousal), gdyz nie wigze si¢ z pobudzeniem
organizmu (np. emocjonalnym lub fizjologicznym), lecz jedynie z uaktywnieniem
badz zwiekszeniem gotowosci systemow sensorycznych. Neuronalne podloze systemu
wzbudzeniowego jest lokalizowane w obrebie wzgdrza oraz ptatéw czotowych i cie-
mieniowych [Fan, McCandliss, Fossella, Flombaum i Posner 2005]. Funkcja systemu
orientacyjnego jest selekcja informacji, w tym kierowanie ogniska uwagi w okreslo-
ne miejsce w przestrzeni, np. w kierunku nieoczekiwanego dzwigku lub w miejsce,
w ktérym ma si¢ pojawi¢ oczekiwany bodziec wzrokowy. System orientacyjny jest
angazowany w takich zadaniach, jak przeszukiwanie pola wzrokowego (visual search)
[Treisman 1980] i wskazywanie lokalizacji (cueing task) [Posner 1980]. Neuronalnym
podlozem orientacji uwagi sa miedzy innymi: gérna kora ciemieniowa (superior parie-
tal lobe), styk skroniowo-ciemieniowy (temporo-parietal junction) oraz przednie pole
wzrokowe (frontal eye field) [Corbetta i Shulman 2002; Fan i in. 2005]. Z kolei system
wykonawczy pelni funkcje, ktdre ogélnie mozna nazwac kontrolg oraz regulacja mysli
i dzialan badz zarzadzaniem szeroko rozumianym zachowaniem [Posner i Fan 2008].
Jest to miedzy innymi: monitorowanie procesu wyboru poprawnej reakcji, detekcja
btedu i rozwigzywanie konfliktu pomiedzy niespéjnymi, konkurujacymi reakcjami
lub alternatywnymi decyzjami [por. Norman i Shallice 1986]. Gtéwne o$rodki neuro-
nalne wchodzace w sklad sieci uwagi wykonawczej to przednia czes¢ zakretu obreczy
(anterior cingulate cortex) oraz brzuszno-boczna i grzbietowo-boczna kora przedczo-
fowa (ventrolateral prefrontal cortex, dorsolateral prefrontal cortex) [Botvinick, Cohen
i Carter 2004; Fan, Hof, Guise, Fossella i Posner 2008; Fan i in. 2005].

Do pomiaru efektywnosci funkcjonowania systemdéw uwagi opracowano kompu-
terowy test sieci uwagowych (Attention Network Test, ANT) [Fan, McCandliss, Som-
mer, Raz i Posner 2002]. ANT jest polaczeniem dwoch klasycznych zadan ekspery-
mentalnych: zadania flankeréw [Eriksen i Eriksen 1974] oraz zadania wskazywania
lokalizacji [Posner 1980], co umozliwia pomiar trzech aspektéw uwagi w jednym
zadaniu. Procedura ANT (zob. Rysunek 1) sklada si¢ zwykle z kilkuset prob, w kto-
rych uczestnicy badania identyfikujg kierunek prezentowanej na ekranie komputera
strzalki. Na strzalke wskazujaca lewa strone nalezy reagowa¢ nacisnigciem np. lewego
klawisza myszki, a na strzalke w prawo — klawisza prawego. Mierzone s3 czas oraz
poprawnos¢ reakeji. Strzalka-cel jest prezentowana w otoczeniu tzw. flankeréw, czyli
bodzcow otaczajacych cel. Flankery moga by¢ spdjne z wymagang reakcja (np. strzal-
ki wskazujace ten sam kierunek, co bodziec-cel), niespojne (np. strzatki wskazujace
kierunek odwrotny do wskazywanego przez bodziec-cel) lub neutralne (np. proste
linie otaczajace strzalke-cel). Gdy flankery sg niespdjne z celem, zostajg uaktywnione
dwa przeciwstawne wzorce reakeji, powodujac konflikt. Wykonanie poprawnej reak-
¢ji wymaga zatem rozwigzania konfliktu. Miare efektywno$ci uwagi w rozwigzywaniu
konfliktu otrzymujemy przez odjecie reakcji (czasu lub poprawnosci) w warunku
spdjnym od reakcji w warunku niespéjnym. Aby zmierzy¢ zaangazowanie systemow
wzbudzeniowego i orientacyjnego, wyswietlenie bodzca docelowego jest poprzedzane
prezentacja jednej z kilku mozliwych rodzajow wskazowek (cues). Wskazéwka moze
by¢ np. znak gwiazdki (,,*”) wyswietlony kilkaset milisekund przed bodzcem docelo-
wym. Wskazéwka wyswietlona w lokalizacji bodzca docelowego pelni role wskazdwki
orientacyjnej (orienting cue). Poréwnanie czasu reakcji na cel poprzedzany wskazow-

78



Niezalezno$¢ czy wspotpraca? Zagadnienie interakcji wzbudzeniowego i wykonawczego systemu uwagi

kg orientacyjng z czasem reakcji na cel poprzedzany wskazéwka wyswietlong w miej-
scu fiksacji wzroku (czyli na $rodku ekranu) informuje nas o tym, ile czasu zajmuje
przeniesienie ogniska uwagi ze srodka ekranu do lokalizacji, w ktorej wyswietlono cel.
Z kolei poréwnanie reakeji na cel poprzedzany wskazoéwka wzbudzeniowa (alerting
cue; np. wskazdwka centralng wyswietlong w miejscu fiksacji wzroku lub wskazéwka
podwdjna, tj. dwiema gwiazdkami prezentowanymi jednoczes$nie w miejscach, w kto-
rych moze pojawic sie cel) [por. Fan i in. 2005] z reakcja na cel niepoprzedzony zadna
wskazowka informuje nas o tym, jak duzy jest zysk z zaangazowania uwagi wzbudze-
niowej, tj. o ile szybsze lub bardziej poprawne s3 reakcje na cel poprzedzony wska-
z6wka. Podsumowujac, wskazdéwka wzbudzeniowa sygnalizuje czas prezentacji celu,
natomiast wskazowka orientacyjna sygnalizuje zaréwno czas, jak i lokalizacje celu.

R + 4 e
*
*
brak wskazéwki wskazéwka centralna  wskazéwka podwoéjna wskazéwki przestrzenne
punkt fiksacji s - NN
e e — —
+ wskazéwka zgodne
*
— e ——
45 — e — — «—
400-1600 ms bodziec-cel
* + niezgodne
Ry 100 ms N 4 [
+ JE
400 ms
neutralne
+

do reakcji <1700 ms

Rysunek 1. Procedura zadania ANT (Attention Network Test) [Fan i in. 2002]: (A) przyktad pro-
cedury eksperymentalnej ze wskazéwka podwajng i flankerami niezgodnymi z bodzcem doce-
lowym (strzatkg Srodkowa), (B) rodzaje wskazowek, (C) rodzaje flankerow

Badania z zastosowaniem ANT przynosza wyniki potwierdzajace wzgledng nieza-
leznos¢ trzech systeméw uwagi zaréwno na poziomie behawioralnym [Fan i in. 2002],
jak i neuronalnym [Fan i in. 2005]. Nie oznacza to jednak, ze nalezy oczekiwa¢ zupel-
nej niezalezno$ci pomiedzy nimi. Skoordynowane dzialanie systemu poznawczego
wymaga skoordynowanego dzialania systemoéw uwagowych, ktére nadzorujg i regu-
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luja jego prace. Taka wspodlzaleznos¢ zaobserwowano w niektérych eksperymentach.
Po pierwsze, o ile w czgsci eksperymentéw z ANT nie stwierdzono korelacji pomig-
dzy poszczegélnymi wskaznikami efektywnosci systeméw uwagowych [np. Fan i in.
2002], o tyle w innych pracach takie korelacje zaobserwowano [Fossella, Sommer,
Fan, Wu, Swanson, Pfaff i Posner 2002; MacLeod, Lawrence, McConnell, Eskes, Klein
i Shore 2010]. Po drugie, w szeregu badan z zadaniem ANT zaobserwowano zwiazki
interakcyjne pomiedzy uwagg orientacyjna i efektem wzbudzenia [Callejas, Lupiafiez
i Tudela 2004; Callejas, Lupiafiez, Funes i Tudela 2005; Fuentes i Campoy 2008],
uwagg orientacyjng i efektywnos$cig uwagi wykonawczej [Callejas i in. 2004, 2005;
Fan, Gu, Guise, Liu, Fossella, Wand i Posner 2009; Fan i in. 2002; Ishigami i Klein
2010; MacLeod i in. 2010] oraz pomiedzy efektem wzbudzenia i efektywnoscig uwagi
wykonawczej [Callejas i in. 2004, 2005; Fan i in. 2009; Fan i in. 2002; Ishigami i Klein
2010]. Zaobserwowano miedzy innymi, ze: zaangazowanie systemu wzbudzeniowego
przyspiesza proces reorientacji ogniska uwagi [Callejas i in. 2004, 2005], poprawne
ukierunkowanie systemu orientacyjnego zwieksza efektywno$¢ systemu wykonaw-
czego w rozwiazywaniu konfliktu [Callejas i in. 2004, 2005; Fan i in. 2009], zaan-
gazowanie systemu wzbudzeniowego zmniejsza efektywnos¢ systemu wykonawczego
w rozwigzywaniu konfliktu [Callejas i in. 2004, 2005; Fan i in. 2002; Fan i in. 2009].

Wplyw wzbudzenia na efektywnos$¢ uwagi wykonawczej

O ile relacje pomiedzy wzbudzeniem i orientacja uwagi oraz pomiedzy orientacja
uwagi i efektywnoscig rozwigzywania konfliktu sg konsekwentnie potwierdzane
w kolejnych eksperymentach i teoretycznie zrozumiale [por. Callejas i in. 2005], o tyle
mechanizm wplywu wzbudzenia na uwage wykonawcza wciaz pozostaje niejasny. Co
wiecej, nie s3 znane warunki konieczne i wystarczajace do tego, aby taki interakcyj-
ny efekt zaobserwowa¢. Z jednej strony w standardowym zadaniu ANT [Fan i in.
2002] regularnie obserwuje si¢ negatywny wplyw wzbudzenia uwagi na efektywnos¢
rozwigzywania konfliktu, tj. obserwowany koszt konfliktu jest wigkszy w prébach
ze wskazéwka wzbudzeniowa niz w probach bez wskazéwki [zob. metaanalize w:
MacLeod i in. 2010]. Efekt ten jest obserwowany zardwno w pomiarze czasu reakcji,
jak i poprawnosci, z tym Ze pomiar poprawnosci w zadaniu ANT nie zawsze przynosi
wyniki istotne statystycznie, ze wzgledu na bardzo wysoka, przekraczajaca 95%, ogol-
ng poprawno$¢ wykonania zadania. Podobna zalezno$¢ pomiedzy efektem wzbudze-
nia a rozwigzywaniem konfliktu zaobserwowano, uzywajac zmodyfikowanej wersji
zadania (tzw. ANTI), w ktdrej role wskazéwki wzbudzeniowej pelnil sygnal dzwieko-
wy prezentowany w miejsce wskazowki wizualnej [Callejas i in. 2004, 2005; Chica, de
Schotten, Toba, Malhotra, Lupiafiez i Bartolomeo 2012]. Jednak z drugiej strony poz-
niejsze prace sugerujg, ze ten negatywny efekt wzbudzenia moze by¢ ograniczony do
zadania flankeréw, poniewaz wydaje si¢ nie wystepowa¢ w innych zadaniach z kon-
fliktem, takich jak zadanie Stroopa [Weinbach i Henik 2012]. Co wiecej, stwierdzono
réwniez, ze gdy trudno$¢ zadania ANT sie zwieksza (tzn. ogélna poprawnos¢ spada
ponizej 90%), to zaangazowanie systemu wzbudzeniowego zwieksza, a nie zmniejsza
efektywnos$¢ rozwigzywania konfliktu w pomiarze poprawnosci, przy jednoczesnie
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obserwowanym braku interakcji pomiedzy wzbudzeniem i konfliktem w pomiarze
czasu reakcji [Asanowicz, Marzecova, Jaskowski i Wolski 2012; Marzecovd, Asano-
wicz, Kriva i Wodniecka 2013].

Wzrost kosztu konfliktu wskutek zaangazowania systemu wzbudzeniowego byt
poczatkowo wyjasniany na dwa sposoby (raczej uzupelniajace sie wzajemnie niz
wykluczajace). Po pierwsze, wskazywano, ze efekt wzbudzenia wigze si¢ z automa-
tycznym przyspieszeniem proceséw przetwarzania informacji i selekeji reakeji, co
w sytuacji konfliktu reakcji nie pozostawia wystarczajacej ilosci czasu na jego efek-
tywne rozwigzanie [Fossella i in. 2002; Posner 2008]. (Skadinad wiadomo, Ze bledy
w warunku konfliktu popelniane s3 gtéwnie wtedy, gdy reakcje sa szybkie, czyli gdy
aktywizacja btednego programu motorycznego jest na tyle silna, ze jest uruchamiana
automatycznie i nie mozna jej zahamowac. Gdy reakcje sa wolniejsze, s tez na ogot
poprawne, pomimo konfliktu, poniewaz dluzszy czas przygotowania reakcji ulatwia
unikniecie btedu; zob. np. Ridderinkhof, van den Wildenberg i Wylie 2012). Po dru-
gie, przywolywano tzw. hipoteze czyszczenia $wiadomosci (clearing of consciousness)
[Posner 1994]. Zgodnie z tg hipoteza nagle pojawienie si¢ w otoczeniu niezidenty-
fikowanego jeszcze bodzca hamuje biezaca, wewnetrzng aktywnos¢ systemu wyko-
nawczego i kieruje ,zasoby” uwagi na ,,zewnatrz” systemu, miedzy innymi poprzez
przyspieszenie dzialania systemu orientacyjnego [por. Callejas i in. 2005]. Innymi sto-
wy, aktualna tres¢ proceséw umystowych zostaje ,wyczyszczona’, aby zrobi¢ miejsce
informacji o nowym, potencjalnie waznym bodzcu. Na poziomie neuronalnym efekt
ten ma by¢ zwigzany miedzy innymi z obnizeniem aktywnosci struktur sktadajacych
sie na sie¢ uwagi wykonawczej, w tym przedniej cze$ci zakretu obreczy i bocznej kory
przedczolowej [Posner 1994]. Niemniej na razie brakuje potwierdzonych dowodéw
wspierajacych te predykcje.

Alternatywne wyjasnienie relacji pomiedzy wzbudzeniem i rozwigzywaniem kon-
fliktu zaproponowali niedawno Fischer, Plessow i Kiesel [2010, 2011]. Badacze do
wywolania konfliktu reakcji uzyli zadania Simona [Simon 1990], a efekt wzbudze-
nia byt wywolywany prezentacja krétkiego bodzca dzwigekowego. Konflikt w badaniu
Simona powstaje na skutek niezgodnos$ci przestrzennej pomigdzy bodzcem i reak-
cja. Przykltadowo bodziec prezentowany po lewej stronie wykonujacej zadanie osoby
badanej automatycznie uaktywnia najbardziej adekwatny program dziatania, czyli
reakcje lewa reka [zob. np. Hommel 2004]. Jesli jednak jest to bodziec, na ktéry zgod-
nie z instrukcja zadania nalezy zareagowac¢ prawa reka, pojawia sie¢ podobny do obser-
wowanego w zadaniu flankeréw konflikt pomiedzy dwoma alternatywnymi planami
dziatania. Fischer i wspolpracownicy [2010, 2011] w swoich badaniach, podobnie
jak inni badacze w standardowym zadaniu ANT, zaobserwowali zwigkszenie kosz-
tu konfliktu w probach angazujacych system wzbudzenia. Jednak ttumaczg ten efekt
w inny sposéb, odwotujac sie do modelu tzw. podwdjnego procesu (dual-process lub
dual-route) [De Jong, Liang i Lauber 1994]. Zgodnie z tym modelem plan dzialania
(reakgji) jest aktywowany na dwa sposoby: automatycznie, droga oddolng (wstepuja-
c3), poprzez automatyczne odczytanie takich cech, jak potozenie bodzca lub kierunek
strzalki, oraz w sposdéb kontrolowany, droga odgérna (zstepujaca), poprzez odczyta-
nie zgodnego z instrukcjg zadania znaczenia bodzca. W warunku konfliktowym auto-
matycznie uaktywniony wzorzec jest niezgodny ze wzorcem aktywowanym w sposob
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kontrolowany. Fischer i wspotpracownicy [2010, 2011] dowodza, ze efekt wzbudzenia
oddzialuje na oba procesy, przyspieszajac tym samym proces selekcji i uruchomienia
reakgji (hipoteza facylitacji aktywacji reakcji), co w konsekwencji zwieksza zaréwno
szanse popelnienia bledu, jak i koszt konfliktu w reakcjach poprawnych.

Zgodnie z powyzsza hipotezg facylitacji aktywacji reakcji, wskazowka wzbudze-
niowa zwigksza dostepnos¢ lepiej utrwalonych badz bardziej naturalnych zwiazkéw
bodziec-reakcja (takich jak zgodno$¢ przestrzenna bodzca i reakcji w zadaniu Simona
lub kierunek strzaiki i reakcja w zadaniu flankeréw). Sg to zwigzki oparte na prostym
skojarzeniu reprezentacji bodzca z reakcja motoryczna, z pominieciem glebszego
przetwarzania (np. na poziomie semantycznym). W konsekwencji wzbudzenie syste-
mu powinno mie¢ negatywny wplyw na konflikt jedynie wtedy, gdy takie zwigzki
sg silne. Przypuszczenia te potwierdzono w badaniu z zastosowaniem zadania kate-
goryzacji emocjonalnej walencji bodzcéw z uzyciem flankeréw werbalnych. Wyko-
rzystano trzy rodzaje flankeréw. W wariancie pierwszym flankerami byly czasowniki
pozytywne lub negatywne, ktére pojawialy si¢ w innych proébach jako bodzce doce-
lowe. W kolejnym wariancie flankery byty nazwami kategorii (pozytywne/negatyw-
ne). Natomiast w wersji trzeciej flankerami byly stowa nalezace do tej samej kategorii
semantycznej co target, jednakze bodzce uzyte jako flankery nigdy nie pojawialy si¢
na pozycji targetu. Mimo ze kazdy typ flankeréw w warunku niezgodnym doprowa-
dzil do powstania podobnej wielko$ci efektu konfliktu (miedzy dwoma alternatywny-
mi planami dzialania), to tylko konflikt powstaty na bazie silnych zwigzkéw repre-
zentacji wzrokowej bodzca z reakcjag motoryczng (wariant pierwszy) zostal nasilony
przez dzialanie wskazowki wzbudzeniowej. Wydaje si¢ wiec, ze wplyw wskazdwki
wzbudzeniowej jedynie na specyficzny rodzaj konfliktu przeczy opisanej wczesniej
hipotezie oslabiania kontroli wykonawczej [Callejas 2004, 2005; Posner 1994, 2008],
poniewaz w mysl tej ostatniej wywolane prezentacjg wskazéwki hamowanie uwagi
wykonawczej powinno wywiera¢ negatywny wplyw na efektywnos¢ rozwigzywania
konfliktu niezaleznie od jego specyfiki.

Inne wyjasnienie relacji pomiedzy wzbudzeniem uwagi i rozwigzywaniem kon-
fliktu oferuje model zaproponowany przez Nieuwenhuisa i de Kleijna [2013]. Model
ten bazuje na dwdch podstawowych zalozeniach: 1. wzbudzenie uwagi skraca czas
kodowania bodzca, co jest powodem przyspieszenia procesu selekcji reakeji [Sei-
fried, Ulrich, Bausenhart, Rolke i Osman 2010; por. Posner 2008]; 2. uruchomienie
i efektywne wdrozenie procesu kontrolnego wymaga zwykle kilkuset milisekund od
momentu prezentacji bodzca [Cohen, Servan-Schreiber i McClelland 1992; Gratton,
Coles, Sirevaag, Eriksen i Donchin 1988]. Przyczyna negatywnego wplywu wzbudze-
nia na efektywnos¢ rozwigzywania konfliktu bytoby wiec po prostu skrécenie czasu
reakgji, co skutkuje skrdceniem czasu na korekte blednej reakcji w warunku kon-
fliktu. Symulacja komputerowa opisywanego modelu z uzyciem zadania flankeréw
byta zgodna z przewidywaniami badaczy, ujawniajgc dobrze dopasowany do wyni-
kéw behawioralnych efekt skrocenia czaséw reakeji po prezentacji wskazéwki wzbu-
dzeniowej, przy jednoczesnym zmniejszeniu ogdlnej poprawnosci i wzroscie kosztu
konfliktu w prébach poprawnych [Nieuwenhuis i de Kleijn 2013]. Giéwna réznica
miedzy proponowanym modelem a pozostalymi hipotezami jest to, ze w tym modelu
wzbudzenie uwagi nie modyfikuje efektywnosci funkcjonowania kontroli poznaw-
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czej bezposrednio, lecz jedynie prowadzi do wyboru reakeji, zanim procesy kontroli
poznawczej zostang w pelni rozwiniete i wdrozone. A zatem odpowiednie manipu-
lacje strategig podejmowania decyzji, prowadzace do preferowania szybkosci reakcji
nad jej poprawnoscig, lub odwrotnie, poprawnosci reakcji nad jej szybkoscig, powin-
ny systematycznie modulowa¢ efekt interakcyjny pomiedzy wzbudzeniem a rozwig-
zywaniem konfliktu. Ta hipoteza nie byla jednak dotychczas badana empirycznie.

Alternatywne ujecie mechanizmu lezacego u podloza interakeji pomiedzy syste-
mami wzbudzeniowym i wykonawczym zaproponowali Weinbach i Henik [2011,
2012, 2013]. Autorzy wysuneli tzw. hipotez¢ modulacji alokacji uwagi, zgodnie z kto-
r3 zaangazowanie systemu wzbudzenia priorytetyzuje przetwarzanie informacji prze-
strzennych w polu widzenia. Jesli wiec bodziec-cel jest otoczony przez aktywujace
przeciwny wzor reakcji flankery, pod wplywem wskazéwki wzbudzeniowej s3 one
przetwarzane skuteczniej, nasilajac tym samym konflikt reakcji. Warunkiem koniecz-
nym do wystapienia negatywnego efektu wzbudzenia na efektywnos¢ rozwigzywa-
nia konfliktu jest tutaj przestrzenne rozdzielenie cechy bodzca wywolujacej bledna
automatyczng reakcje i cechy, zgodnie z ktéra nalezy reagowac. Hipoteze te autorzy
potwierdzili w szeregu badan, miedzy innymi w eksperymencie z modyfikacja kla-
sycznego zadania Navona [1997], w ktorej wywolany wskazéwka wzbudzeniowa
wzrost konfliktu (efekt podobny jak w standardowym zadaniu ANT) byl obserwo-
wany w przypadku koniecznosci identyfikacji bodzca lokalnego przy jednoczesnym
ignorowaniu informacji globalnej, ale juz nie w sytuacji odwrotnej, tj. koniecznosci
identyfikacji bodzca globalnego przy ignorowaniu informacji lokalnej [Weinbach
i Henik 2011]. Zgodne z tg hipoteza sg réwniez wyniki ukazujace brak wptywu wska-
zowki wzbudzeniowej na wielkos¢ konfliktu w klasycznym zadaniu Stroopa [Wein-
bach i Henik 2012]. W tym zadaniu cecha wymagajaca reakcji (kolor czcionki) oraz
aspekt dystrakcyjny bodzca (znaczenie stowa np. ,czarny” - warunek zgodny, lub
~czerwony” — warunek konfliktowy) s3 zintegrowane w jeden obiekt, a wigc obecnos¢
wskazowki majacej modulowaé przetwarzanie jedynie informacji przestrzennych nie
ma tutaj znaczenia. Podobny efekt uzyskano, zastepujac stowo pojedyncza kolorowa
strzalka (bedaca swego rodzaju hybryda zadania Stroopa i zadania flankeréw) [Wein-
bach i Henik 2012]. W tej procedurze instrukcja wymagata reakcji zaleznej od koloru
bodzca, a kierunek strzalki petnit funkcje dystraktora. Rowniez tutaj nie zaobserwo-
wano wplywu wskazéwki na koszt konfliktu. Wyniki tego eksperymentu nie tylko
pozostaja w zgodzie z hipoteza modulacji alokacji uwagi [Weinbach i Henik 2011,
2012], ale tez przecza wspomnianej wczesniej koncepcji facylitacji aktywacji reak-
cji [Fischer i in. 2010, 2011]. Mimo ze konflikt wynika z istnienia silnych zwigzkow
pomiedzy bodzcem i reakcjg, zaangazowanie systemu wzbudzenia uwagi nie wywiera
wplywu na wielkos¢ kosztu interferencji.

Podsumowujac, wyniki badan Weinacha i Henika [2011, 2012] podkreslajg role
przetwarzania informacji przestrzennych dla powstania interakcji miedzy wzbudze-
niowym oraz wykonawczym systemem uwagi, upatrujac w przestrzennym rozdziele-
niu celu oraz dystraktoréw warunku koniecznego i wystarczajacego do jej wystapie-
nia. Stanowig zarazem wyzwanie dla wyjasnien proponowanych przez Posnera [1994],
Callejas i in. [2004] oraz Fischera i in. [2011]. Niestety, zadna z zaproponowanych
dotychczas koncepcji teoretycznych nie wyjasnia odwrdcenia efektu interakcyjnego
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pomiedzy wzbudzeniem uwagi i rozwigzywaniem konfliktu, obserwowanego przy
zwigkszonym poziomie trudnosci zadania ANT [Asanowicz i in. 2012; Marzecova
iin. 2013].

Poziomy konfliktu a wptyw wzbudzenia na jego rozwigzywanie

Wigkszo$¢ dotychczasowych prac dotyczacych interakcji pomiedzy wzbudzenio-
wym i wykonawczym systemem uwagi koncentrowatla si¢ na efektach zwigzanych
z konfliktem reakcji. Nie jest to jednak jedyny rodzaj konfliktu, ktérego rozwigzanie
wymaga zaangazowania uwagi wykonawczej. Konflikt moze by¢ réwniez wywota-
ny przez niesp6jnos¢ w ramach percepcyjnej reprezentacji bodzca, np. wtedy, gdy
dwa aspekty bodzca zawierajg informacje sugerujace badz automatycznie aktywu-
jace dwie przeciwstawne reakcje. Taka sytuacja ma miejsce w tzw. przestrzennej
wersji zadania Stroopa (spatial Stroop) [Liu, Banich, Jacobson i Tanabe 2004].
W tym zadaniu konflikt ma miejsce wtedy, gdy dwa atrybuty tego samego bodz-
ca interferuja miedzy sobg. Moze to by¢ np. znaczenie stowa lub kierunek strzal-
ki, ktdre interferuje z jej polozeniem: stowo ,goéra” (lub strzatka wskazujaca gore)
jest umiejscowione u goéry (warunek zgodny) lub u dotu (warunek konfliktowy)
ekranu monitora. Konflikt na poziomie reakcji, np. w zadaniu Simona, jest cze-
sto okreslany jako konflikt S-R (stimulus-response conflict), natomiast konflikt na
poziomie bodzca - jako konflikt S-S (stimulus-stimulus conflict). Neuroobrazowanie
czynnosci mézgu za pomocag fMRI potwierdzito specyfike konfliktu na poziomie
selekcji reakcji oraz konfliktu na poziomie percepcyjnym, pokazujac, ze te dwa
rodzaje konfliktu angazujg cze§ciowo inne struktury mézgu [Liu i in. 2004; Schulte,
Miiller-Oehring, Vinco, Hoeft, Pfefferbaum i Sullivan 2009]. Podczas gdy konflikt
reakcji (S-R) angazowal gléwnie przednie cz¢sci mézgu, miedzy innymi przedni
zakret obreczy i dodatkowe pole ruchowe (supplementary motor area), to konflikt
S-S angazowal takze obszary ciemieniowe, w tym okolice dolnej kory ciemienio-
wej (inferior parietal cortex), bedace podlozem systemu zwigzanego miedzy innymi
z selekcja waznych aspektow bodzcow. Wspolny obszar aktywacji obejmowal nato-
miast regiony klasycznie wigzane z kontrolg uwagowa, miedzy innymi grzbietowo-
-boczng kore przedczolows.

Opierajac si¢ na postulowanej specyfice konfliktéw na poziomie reakcji i na
poziomie percepcyjnym, postanowili$my sprawdzi¢, czy wzbudzenie uwagi wywie-
ra odmienny wplyw na rozwigzanie konfliktu zaleznie od jego poziomu. Zgodnie
z hipoteza ,czyszczenia $wiadomosci” [Posner 1994] nagle wzbudzenie systemu
uwagi ma hamowaé biezacg aktywnos¢ uwagi wykonawczej w zakresie kontroli
reakcji i kierowaé uwage na przetwarzanie informacji percepcyjnych. A zatem jesli
konflikt pojawi sie w obrebie reprezentacji percepcyjnej, to efekt wzbudzenia uwa-
gi nie powinien juz utrudnia¢ jego rozwiazania, a wrecz je utatwia¢. Analogiczny
wplyw na te dwa rodzaje konfliktu zaobserwowano wczesniej w zakresie czasowe;j
orientacji uwagi (temporal orienting) [Correa iin. 2010]. Powyzszg hipoteze testowa-
lismy w eksperymencie z potaczonymi zadaniami Simona i przestrzennego Stroopa
[Correa i in. 2010; Liu i in. 2004]. Aby uzyska¢ efekt wzbudzenia, w potowie préb

84



Niezalezno$¢ czy wspotpraca? Zagadnienie interakcji wzbudzeniowego i wykonawczego systemu uwagi

bodzce docelowe poprzedzane byly prezentacja wskazéwki w postaci gwiazdek (*)
pojawiajacych sie jednoczes$nie we wszystkich mozliwych lokalizacjach bodzca-celu
(zob. Rysunek 2).

(A) (B)

punkt fiksacji punkt fiksacji

wskazowka wskazowka

1000 ms 1000 ms

bodziec-cel

bodziec-cel

+ +

200/600 ms 200/600 ms

do reakji do reakji

Rysunek 2. Zadanie do pomiaru konfliktu powstatego na etapie selekcji reakcji (zadanie Si-
mona) i na etapie przetwarzania percepcyjnego (przestrzenny Stroop). Przyktady procedur ek-
sperymentalnych z wizualng wskazéwka wzbudzeniowg: (A) sekwencja bodZcow z zadaniem
Simona w warunku niespéjnym (bodziec pojawiajacy sie po lewej stronie wymagajacy reakcji
prawa reka), (B) sekwencja bodzcow w przestrzennym zadaniu Stroopa w warunku niespéjnym
(strzatka w dot pojawiajaca sie powyzej punktu fiksacji)

Wyniki eksperymentu ukazaly wyrazny i istotny statystycznie efekt konfliktu w obu
zadaniach. Jednakze efektywno$¢ rozwigzywania konfliktu byta w obu przypadkach
niezalezna od zaangazowania systemu wzbudzeniowego. Brak interakcji pozostaje
w zgodzie z tezg, ze interakcje pomiedzy tymi systemami zalezg od specyficznych
warunkéw zadania [np. Weinbach i Henik 2012], potwierdza zalozenie o wzgled-
nej niezaleznosci systeméw uwagi [Posner i Rothbart 2007] i jednoczesnie przeczy
hipotezie ,,czyszczenia §wiadomosci” [Callejas 2004, 2005; Posner 1994]. Otrzymane
wyniki uzupelniajg tez wnioski Fischera i wspoélpracownikéw [2010, 2011], poka-
zujac, ze obecno$¢ silnych zwigzkéw bodziec-reakcja, chociaz by¢ moze konieczna,
nie jest jednak wystarczajaca do ujawnienia si¢ negatywnego wplywu wzbudzenia na
efektywnos¢ rozwigzywania konfliktu. Wyniki sa réwniez spdjne z hipoteza Weinba-
cha i Henika [2012], zakladajacg konieczno$¢ przestrzennego rozdzielenia celu i dys-
traktow do powstania interakcji, poniewaz takie rozdzielenie nie mialo miejsca ani
w zadaniu Simona, ani w przestrzennym Stroopie. Jednak brak pozytywnych efektow
interakcyjnych pomiedzy efektem wzbudzenia i efektem konfliktu ogranicza mozli-
wosci interpretacyjne tych badan w kwestii potencjalnego mechanizmu odpowiadaja-
cego za obserwowane w innych eksperymentach zaréwno negatywne, jak i pozytywne
efekty wplywu wzbudzenia uwagi na rozwigzywanie konfliktu.

85



KINGA WOLOSZYN, DARIUSZ ASANOWICZ

Podsumowanie

Badania zwiazkéw pomiedzy funkcjonowaniem systemu wzbudzenia uwagi oraz
systemu uwagi wykonawczej potwierdzajg ich wzgledna niezalezno$¢, wskazujac jed-
nocze$nie na mozliwo$¢ zachodzenia miedzy nimi interakcji i wspoélpracy. Mimo ze
kolejne badania przynosza coraz jasniejszy obraz obserwowanych zaleznosci, czyn-
niki warunkujace pojawienie si¢ interakcji wcigz nie sg jasne, co oczywiscie utrudnia
poznanie jej mechanizmu. Przede wszystkim wcigz nie wiadomo, dlaczego niektére
eksperymenty przynosza efekt interakcji negatywny, inne zas pozytywny, a w czesci
prac w ogole nie obserwuje sie takiej interakcji. W dalszych badaniach powinno si¢
zatem podjac probe ustalenia warunkéw koniecznych oraz wystarczajacych do ujaw-
nienia si¢ efektu wplywu wzbudzenia uwagi na efektywnos¢ uwagi wykonawczej.
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