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STRESZCZENIE

Niniejszy artykul jest rozszerzeniem zainteresowan naukowych autorki o arteterapeutyczne wlasci-
wosci krajobrazéw i ogrodéw terapeutycznych. Do tej pory uwage skoncentrowano na uzdrawiajacej
mocy sztuki i literatury oraz wykorzystaniu jej w medycynie narracyjnej. Glebokie przekonanie,
ze choroba jest opowiescig, stanowilo podwaling poszukiwan w zakresie komunikacji miedzy pa-
cjentem a personelem medycznym. Wykorzystanie potencjatu przyrody daje nowa przestrzen do
rozmowy z chorym i arteterapii. Rita Charon podkresla, ze uwazno$¢ jest fundamentem efektywnej
komunikacji. Celem publikacji jest ukazanie, ze krajobraz, ogréd terapeutyczny, sztuka i literatura
wspomagaja 6w uwazny dialog, wielokrotnie przesadzajacy o diagnozie, przebiegu i skutecznosci
leczenia. Terapia krajobrazem ukazana zostanie w kontekscie biblioterapii, muzykoterapii, plastyko-
terapii oraz terapii pokrewnych, sylwoterapii i talasoterapii.

Stowa kluczowe: krajobraz, arteterapia, ogrody terapeutyczne

ABSTRACT

The article is the author extending their research interests to include the art therapeutic properties
of landscapes and therapeutic gardens. Hitherto, attention has focused on the healing power of art
and literature, and its application in narrative medicine. The belief that illness is actually a kind of
story underpins exploration of communication between patients and medical staff. Harnessing
the potential of nature provides a new space for conversations with patients, and for art therapy.
Rita Charon stresses that mindfulness is the foundation of effective communication. The aim of
the publication is to demonstrate that the landscape, therapeutic garden, art, and literature will
support this mindful dialogue, which often determines the diagnosis, course, and effectiveness of
treatment. Landscape therapy will be presented in the context of bibliotherapy, music therapy, art
therapy, and related therapies, silvotherapy and thalassotherapy.
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WSTEP

Od kilku lat zainteresowania badawcze autorki
sa ukierunkowane na terapi¢ sztuka i literatura
oraz medycyne narracyjng. W jednej z publika-
¢ji poswigconych tym zagadnieniom wprowadza
pojecie arteterapii narracyjnej, bedacej obszarem
wspélnym dla obu kategorii. Opracowany przez
autorke model arteterapii narracyjnej, poszerzo-
ny o terapi¢ krajobrazem, znajduje si¢ na ryci-
nie 1. Analiza wplywu wykorzystania literatury
i sztuki na humanizacje medycyny pozwolila do-
strzec znaczenie krajobrazu i ogrodéw terapeu-
tycznych w interesujacych autorke kontekstach.
Refleksja nad oddzialywaniem krajobrazu na
zdrowie pacjenta prowadzi do wniosku, ze bywa
on niedocenianym arteterapeuty. Krajobrazy za-
chwycaja, koja, pobudzaja wyobraznie.

Przyroda jest artystka, wszechstronnie uzdol-
niong i inspirujacy innych twércéw.

Wystarczy odkry¢ jej arteterapeutyczng moc
i poddac si¢ jej uzdrawiajacemu dziataniu. Celem
niniejszego artykulu jest oméwienie arteterapeu-
tycznych wlasciwosci krajobrazéw. Poza rodzaja-
mi arteterapii, ktérych dzialania doswiadczamy
podczas patrzenia na §wiat, zostang omdéwione
réwniez terapie pokrewne, wzmacniajace sile
oddziatywania krajobrazu.

Podkresli¢ nalezy, ze niniejszy tekst traktuje
o arteterapeutycznych kontekstach krajobrazu, co
nie zawsze jest tozsame z jego terapeutycznymi
wiasciwosciami. Autorka nie dotarta do badan
poswieconych arteterapeutycznej sile krajobra-
zu, ktéra zostanie oméwiona w dwéch perspek-
tywach. Jedna mozliwoscig jest potraktowanie
samego krajobrazu jako arteterapeuty, druga
za§ — uznanie go za przestrzen do prowadzenia
dzialari arteterapeutycznych. W obu przypad-
kach terapia sztuka i literaturg splata si¢ z naturg,
by wzmocni¢ efekty terapeutyczne i proces le-
czenia w szczegblnosci choréb przewlektych lub
psychicznych. W literaturze przedmiotu przed-
stawione zostaly badania dotyczace wylacznie
terapeutycznych wlasciwosci krajobrazu, ktére
nie sg bezposrednim tematem niniejszej pracy.
Autorzy tekstu Terapeutyczne wedrowki gorskie
w rebabilitacji psychiatrycznej powoluja si¢ na
badania wskazujace na zwigzek miedzy kontak-
tem z naturg a utrzymaniem i poprawg zdrowia
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psychicznego populacji (Bratman ez al., 2012,
2019; Chang ez al., 2020; Hartig ez al., 2014
MacKerron, Mourato, 2013; Roe ez al., 2013;
Tillmann ez al., 2018; Twohig-Bennett, Jones,
2018; Vujcic e# al., 2017 za: Gawrych, Stonka
2021). Jednoczesnie podkreslaja brak wystar-
czajacej liczby heterogenicznych badan. Prze-
glady systematyczne i metaanalizy z ostatnich
lat pozwalaja wyr6znic zalety terapii natura — na
przyklad zmniejszenie stresu, poprawe ogélnego
samopoczucia, wzmocnienie wiezi spolecznych,
obnizenie leku i zlagodzenie objawéw depresji
czy wzrost motywacji do prowadzenia zdrowsze-
go stylu zycia. W przyszlosci prowadzone beda
dalsze badania, uwzgledniajace analizy poréw-
nawcze z udzialem grup kontrolnych, a takze
pomiary bezposrednich i diugofalowych efek-
tow terapii wraz z oceng ich trwatosci (Gawrych,
Stonka, 2021, s. 65-70) Podobne analizy warto
byloby przeprowadzi¢ réwniez w odniesieniu do
arteterapeutycznych wlasciwosci krajobrazu.

ARTETERAPEUTYCZNE KONTEKSTY
KRAJOBRAZU

Arteterapia jest automatycznie obecna w do-
$wiadczaniu krajobrazu. Gdy chloniemy pick-
no widoku, ulegamy atmosferze miejsca. Pod-
dajemy si¢ dzwiekom, zapachowi, kolorytowi.
Niektérzy odnajduja inspiracje do tworzenia.
Arteterapeutyczna sita krajobrazu oddziatuje na
nas wszechstronnie i intensywnie. To zapewne
dlatego przyroda niesie ukojnie.

W tekscie rozwazonych zostanie kilka
dziedzin arteterapii. Jedng z najstarszych i naj-
doskonalszych form terapii przez sztuke jest
muzykoterapia (Pikata, Sasin, 2016, s. 39-46).
»Muzykoterapia jest procesem, w ktérym wy-
kwalifikowany muzykoterapeuta postuguje si¢
muzyka lub jej elementami w celu przywracania
zdrowia, poprawy funkcjonowania lub wspiera-
nia rozwoju 0séb z réznorodnymi potrzebami
natury emocjonalnej, fizycznej, umystowej, spo-
tecznej lub duchowej” (Stachyra, 2012, s. 27).

Interesujaca definicje muzykoterapii podaje
réwniez profesor Ludwika Konieczna-Nowak
(2018, s. 132): ,Muzykoterapia to praktyka po-
legajaca na wykorzystaniu réznych form kon-
taktu z muzyka w procesie terapeutycznym
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realizowanym w ramach wspélpracy muzyko-
terapeuty i osoby/oséb podejmujacych terapie,
w celu poprawy jej/ich funkcjonowania w ob-
szarze zdrowia i jakosci zycia, z uwzglednieniem
kontekstu kulturowego”.

Muzykoterapig dzielimy na aktywna i recep-
tywna. Aktywna oznacza wykonawstwo, impro-
wizacje, komponowanie, receptywna natomiast
obejmuje miedzy innymi relaksacje (Pikata, Sa-
sin, 2016).

Czy zatem kontemplacja krajobrazu nie
wiaze si¢ z muzykoterapiag? Patrzacy na morze
stuchaja szumu fal, skrzeku mew, zawodzenia
wiatru. Wedrujacy po lesie nastuchuja szczebiotu
ptactwa, szmeréw i owych osobliwych dzwickéw
wydawanych przez konary drzew. W ten oto spo-
s6b staja sie uczestnikami muzykoterapii relak-
sacyjnej. Utalentowani moga odnalez¢ melodig
w dzwigkach towarzyszacym pejzazom przyrody,
ktéra potrafia zapisa¢ nutami, zagraé¢ lub zanucié.
To za$ oznacza muzykoterapi¢ aktywna. W ta-
kim rozumieniu krajobraz jest muzykiem i bywa
muzykoterapeuts.

Widok jest pejzazem natury. Impresjonisci
wyszli z pracowni, by szuka¢ inspiracji w plene-
rach. Uczestnicy zaje¢ z plastykoterapii siegaja po
pedzel, kredki lub uzywaja palcéw (malowanie
spontaniczne — metoda malowania dziesigcioma
palcami).

Plastykoterapia (terapia z wykorzystaniem sztuk
plastycznych, waskie ujecie arteterapii) to, naj-
ogdlniej biorgc, terapia za pomocy sztuki wyko-
rzystujaca techniki plastyczne (malarstwo, rzezbe,
rysunek, collage, grafike) i kolory. (...) kreacja
plastyczna, ktéra zainteresowano si¢ na poczatku
XX w., jest bazg zaréwno dla dzialari terapeu-
tycznych, jak i twérczej edukacji (Pikata, Sasin,
2016, s. 48-49).

Podczas plastykoterapii tworzymy, by si¢ wyci-
szy¢, zrelaksowad, wejrze¢ w glab siebie (psycho-
rysunek). Plener za$ poszerza zajecia o uzdrawia-
jacy artystyczny kontakt z naturg.

Réwniez patrzenie na obraz, podobnie jak
patrzenie na krajobraz, moze mie¢ wymiar arte-
terapeutyczny. Przyktadem s dziatania zato-
zonej w 2007 roku organizacji Stichting Am-
bulance Wens Nederland spelniajacej ostatnie

Zyczenia umierajacych pacjentéw i zrzeszaja-
cej ponad dwustu wolontariuszy medycznych.
Zdjecie $miertelnie chorej kobiety ogladajacej
obraz Rembrandta na wystawie PoZny Rem-
brandt w Rijksmuseum obieglo niegdys $wiat
i poruszylo wiele serc. Pacjentke, chorujaca na
stwardnienie rozsiane boczne, przewieziono do
muzeum na szpitalnym 16zku po zamknigciu
wystawy, by mogla obejrze¢ dzieta holender-
skiego malarza w ciszy (Malinowski, 2015).
Poprzedzajaca odejscie potrzeba kontaktu ze
sztukg jest jednoznacznym dowodem na wazne
znaczenie arteterapii zaréwno w czasie choroby,
jak i w trakcie leczenia.

Krajobrazy sa inspiracja literacks. Dowody
na to odnajdujemy zaréwno w prozie, jak i w po-
ezji. Dlatego tez krajobraz mozna wykorzysta¢
w biblioterapii — najblizszym autorce rodzaju
arteterapii. Gdy definiuje si¢ biblioterapie, cytuje
si¢ najczesciej definicje R.J. Rubin (za: Szczupat,
2009, s. 69), ktéra okresla biblioterapie jako

program aktywnosci oparty na interaktyw-
nych procesach zastosowania drukowanych i nie-
drukowanych materialéw, zaréwno wyobrazenio-
wych, jak i informacyjnych, ulatwiajacych przy
pomocy bibliotekarza lub innego profesjonalisty
osiagganie wgladu w normalne lub dokonywanie
zmian w emocjonalnie zaburzonym zahamowa-
niu.

Wskazuje si¢ na rézne cele biblioterapeutyczne,
miedzy innymi identyfikacje, projekcje, katharsis
iwglad. Identyfikacja umozliwia uczestnikom bi-
blioterapii zast¢pcze przezycie przez mozliwosé
moéwienia o swoich uczuciach z zachowaniem
pozoréw méwienia o bohaterze. Projekcja polega
na badaniu przeslania, intencji autora w odnie-
sieniu do zycia i doswiadczenia odbiorcy. Kathar-
sis pozwala na odreagowanie napiecia i zdaje si¢
najistotniejsze dla skutecznego procesu biblio-
terapeutycznego. Wglad natomiast rozumiany
jest jako doznanie samopoznania podczas terapii.

Interpretujac utwér literacki, mimowolnie
interpretujemy réwniez krajobrazy, ktére przeni-
kaja do naszej wyobrazni i nierozerwalnie wigza
si¢ z bohaterami. Zwréémy uwage na literature
dziecigcy. Kim byliby Ania Shirley bez Zielone-
go Wzgoérza, Piotru$ Pan bez Nibylandii, Kubus
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Puchatek bez Stumilowego Lasu, Alicja bez Kra-
iny Czaréw czy Robinson Crusoe bez bezludne;
wyspy? Otéz na pewno byliby bohaterami cat-
kiem innych opowiesci.

W literaturze przedmiotu biblioterapia po-
siada wiele postaci, poczawszy od prozy, przez
bajkoterapi¢, mitoterapie, poezjoterapie, skori-
czywszy na autobiograficznej twérczosci literac-
kiej (Pikala, Sasin, 2016). Ta druga jest szcze-
gélnie bliska autorce, ktéra od wielu lat pisze
i publikuje dla dzieci, w szczegélnosci basnie. Ba-
$nie pozostajg zrédlem wzoréw, pociechy, odpre-
zenia i ukojenia, a jednocze$nie — przez bogac-
two malarskich opiséw — pobudzaja wyobraznie.
W bajkoterapii krajobraz ma wzmacnia¢ pozada-
ny efekt. Umiejetnie opisany, poteguje wlasciwo-
$ci biblioterapeutyczne catego utworu. Tak dzieje
si¢ réwniez w poezjoterapii, terapii powiescig czy
autobiograficzne]j tworczosci literackiej. Pisanie
wierszy, dziennikéw lub pamietnikéw polega na
kontemplacji przeszlosci, w tym takze bliskich
naszym sercom krajobrazéw.

Arteterapeutyczny kontekst krajobrazu znaj-
duje odzwierciedlenie réwniez w fotografii.

Fototerapia (fotografioterapia, fotografoterapia,
terapia fotograficzna, fotografia terapeutyczna)
jest rozleglym i zréznicowanym rodzajem terapii,
w ktérym podstawowg role odgrywa fotografia.
Jako medium jest ona, juz od chwili swojego
powstania, §cisle zwigzana z technologia reje-
stracji obrazu (Tobis, Cylkowska-Nowak, 2012,
s.65-69).

Uczestnicy warsztatow pracuja z fotografiami.
Zdjecie krajobrazu wykonane przez inng osobg
moze budzi¢ skojarzenia, przywolywaé wspo-
mnienia i wywolywac uczucia, ktére umozliwiaja
glebsze wejrzenie w siebie. Samodzielnie wyko-
nana fotografia natomiast potrzebuje interpre-
tacji. W takim rozumieniu réwniez wybdr foto-
grafowanego krajobrazu bedzie nieprzypadkowy.
Powtarzajace si¢ motywy odkrywaja fotografuja-
cego, réwniez przed nim samym.

Krajobraz jako tto lub inspiracja jest istotny
zaréwno w teatroterapii, jak i filmoterapii. Te
ostatnig profesor Wita Szulc (1994) okreslita
jako ,wizualng odmiang biblioterapii”. W litera-
turze przedmiotu uznaje si¢, ze wspélczesnie film
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przejmuje role basni, dostarcza bowiem wzor-
céw postepowania, sklania do refleksji, a niekiedy
nawet ma wyrazisty moral (Pikata, Sasin, 2016).
Uzdrawiajaca moc filmu zobowigzuje do staran-
nego doboru krajobrazu, w ktérym toczy si¢ akcja.
Podobnie dzieje si¢ w teatrze — wszak scenografia
stanowi integralng cz¢s$¢ sztuki. Teatroterapia ro-
zumiana jako ,narzedzie do wewnetrznego wzro-
stu i wzbogacenia osobowosci” (Konieczna, 2004,
s. 68) wiaze aktoréw, widzéw i krajobraz.

Artystyczny wymiar krajobrazu pozwala
przyjaé, ze jest on czescig sztuki, a tym samym
arteterapii. Dla jednych najwickszg sile oddzia-
tywania bedzie mial kontakt z rzeczywistym
krajobrazem. Na innych mocniej oddziatywaé
bedg literatura, muzyka lub malarstwo. Polacze-
nie natury ze sztukg otwiera nowg przestrzer te-
rapeutyczng, sprzyjajaca zaréwno zwolennikom
przyrody, jak i mito$nikom sztuki.

KRAJOBRAZ

Czym zatem jest krajobraz? Otéz w literaturze
przedmiotu odnajdujemy dowody, Ze jest to po-
jecie szerokie, interdyscyplinarne, z pogranicza
r6znych obszaréw badawczych, na przyktad geo-
grafii, architektury krajobrazu, ekologii krajobra-
zu, estetyki, historii sztuki, fotografii, malarstwa
czy literaturoznawstwa. W takim rozumieniu
krajobraz staje si¢ obiektem kulturowym, geo-
graficznym oraz spolecznym. Wedlug prawnej
definicji, wprowadzonej w 2015 roku, nawiazu-
jacej do opisu zawartego w Europejskiej Kon-
wencji Krajobrazowej, nalezy go rozumie¢ jako
Jprzestrzen zawierajaca elementy przyrodnicze
i wytwory cywilizacji, uksztaltowane w wyniku
dziatania czynnikéw naturalnych lub dziatalnosci
cztowieka” (Kistowski, 2016).

Przyroda i rozwéj cywilizacji wplywaja na
ksztalt krajobrazu. Nie jest on nieruchomym
pejzazem, ale pulsujaca Zyciem przestrzenig.
Ewolucja krajobrazu tworzy opowies¢ o miejscu.

Arteterapeuta postrzega krajobraz w konteks-
tach tworczym i uzdrawiajacym.

W perspektywie terapii sztuka i narracja
krajobraz jest fascynujacym, zywym obrazem,
zamknietym przez twoércg (artyste lub uczestni-
ka warsztatéw arteterapeutycznych) w ramach
czasu, a jednocze$nie zmieniajacym si¢ wraz
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Zrédto: opracowanie wlasne.

z jego uplywem oraz niestaloscig przyrody. Nas
interesuje owo zamknigcie.

KRAJOBRAZY UTKANE WYOBRAiNIA
| OGRODY TERAPEUTYCZNE

W ogrodach mozna odnalez¢ poetyke. Ktéz
nie zna cudownej powiesci Frances Hodgson
Burnett Tajemniczy ogréd? Nim przejdziemy
do ogrodéw terapeutycznych, podazajmy przez
chwile za rudzikiem i Mary do ukrytej w blusz-
czu furtki. Mary przekreca kluczyk i ja popycha,
bysmy i my mogli zajrze¢ do wnetrza.

Bylo to najrozkoszniejsze, najbardziej tajemni-
cze miejsce, jakie mozna sobie wyobrazi¢. Wy-
soki mur okalajacy ogréd opleciony byt zbitym
gaszczem bezlistnych pedéw pnacych roz. (...)
Ziemia pokryta byta pozétkla trawa; wszedzie
wyrastaly kepy krzewdw, ktére z pewnoscia po
zakwitnigciu okazatyby sie rézami. Bylo tez sporo

6z sztamowych, tak rozro$nietych, ze wygladaty
jak miniaturowe drzewka. W ogrodzie roslo tak-
ze duzo zwyktych drzew, a szczegélny urok tego
miejsca polegal na tym, Ze réze piely si¢ po nich
i zwieszaly z galezi w dlugich kotysanych wia-
trem festonach, tu i 6wdzie za$ ich pedy czepiaty
si¢ dtuzszych galezi sgsiednich drzew lub siebie
nawzajem i w ten sposéb tworzyly niezwykle,
wiszace pomosty. (...) platanina szarobrunatnych
galazek zdawala si¢ pokrywaé wszystko jakby
utkanym z mgly plaszczem: mury, drzewa, a tam,
gdzie pedy nie zdolaly sie utrzymac i plozyly sie
po ziemi, nawet brunatnozétty trawe. I to wlasnie
owe misterne sploty przydawaly ogrodowi takiej
tajemniczosci (Burnett, 2016, s. 91-92).

Czy ogréd rézany nie bylby picknym ogrodem
terapeutycznym? Poméwmy zatem o takich
miejscach. Zanim zostanie przytoczona definicja
ogrodu terapeutycznego, autorka pozwoli sobie na

osobistg refleksje. Otéz w kwietniu 2020 roku jej
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mama byla pacjentka kliniki ortopedycznej. Tylna
cze$¢ budynku, w ktérym przebywala, przylegala
do rozleglej polany. Wiosna tamtego roku byla
ciepla i deszczowa. Za sprawa opadéw na polanie
pojawily sie szerokie kaluze z zZabami. Pacjent-
ka wielokrotnie opowiadala, ze budzil ja zabi
rechot. Ow osobliwy kontakt z przyroda zostat
jedynym, przyjemnym wspomnieniem. Niniejsza
opowiesé, przytoczona tu nieprzypadkowo, sta-
nowi potwierdzenie stusznosci wnioskéw Rogera
Urlicha, biologa i fizjologa roslin. W 1984 roku
w Center for Health Systems and Design w Tek-
sasie przeprowadzil on badania, na podstawie
ktérych doszedt do ciekawych konkluzji.

Ot6z pacjenci, ktérzy mieli mozliwos¢ patrzenia
przez okno sali szpitalnej na naturalne otoczenie,
szybciej przechodzili przez proces rekonwales-
cencji po operagji chirurgicznej i stosowali mniej
srodkéw przeciwbdlowych w poréwnaniu z pac-
jentami, ktérych okna wychodzity na znajdujaca
si¢ naprzeciwko $ciang (Urlich, 1984, s. 420-421).

Juz wezesniej dostrzezono site oddzialywania
ogrodéw, co spowodowalo powstanie hortitera-
pii (tac. hortus, horticulus — ogréd). W literaturze
przedmiotu podaje si¢, ze poczatkowo byla to
terapia zajeciowa (prace w ogrodzie traktowa-
no jako srodek leczniczy), ktérej rozwéj nasta-
pit w Wielkiej Brytanii po II wojnie $wiato-
wej oraz w Stanach Zjednoczonych po wojnie
w Wietnamie. Wspélezesnie hortiterapia moze
polega¢ zaréwno na pracy w ogrodzie, jak i na
wypoczynku. Szczegélng jej forma jest florystyka,
czyli uktadanie kwiatéw (Pikala, Sasin, 2016).

W popularnych dzi§ placéwkach edukacyj-
nych, bazujacych na metodzie Marii Montessori,
praca w ogrodzie — sadzenie roslin, podlewanie,
pielenie, zbieranie owocéw — jest naturalnym
zajeciem dzieci przygotowywanych do samo-
dzielnosci. Znaczenie kontaktu z przyroda dla
rozwoju dziecka cenit réwniez Friedrich Frobel,
niemiecki kreator edukacji przedszkolnej dzia-
tajacy w pierwszej polowie XIX wieku.

Czym zatem jest ogréd terapeutyczny?

Ogroéd terapeutyczny to §wieto zmystéw: wechu,

wzroku, dotyku, stuchu i smaku. Przestrzen, za-
projektowana, by poprawia¢ samopoczucie. (...)
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Badania nad ogrodami terapeutycznymi sg in-
terdyscyplinarne. Wplywem kontaktu z natura
na czlowieka zajmuje si¢ wiele dyscyplin na-
ukowych, dziedziny projektowe — architektura
krajobrazu, architektura i urbanistyka, nauki me-
dyczne, nauki spoleczne — psychologia, socjologia
oraz inne nauki pokrewne (Chowaniec, 2020).

Dr inz. Bozena Szewczyk-Taranek, pracowniczka
naukowa z Wydziatu Biotechnologii i Ogrod-
nictwa Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie,
podkresla, ze ,ogréd terapeutyczny to specjalnie
zaprojektowane zalozenie ogrodowe, ktére ma na
celu wspomaganie terapii i wykorzystanie leczni-
czych wlasciwosci natury. Jest wyposazony w atry-
buty sprzyjajace odbudowie zdrowia” (ibidem).

Uzdrawiajacg moc ogrodéw cenili nasi
przodkowie. Otéz

za najwcze$niejsze ogrody terapeutyczne mozna
uznaé §redniowieczne ogrody klasztorne. Tam
potrzebujacy otrzymywali pomoc zaréwno ciele-
sng, jak i duchows. Przy klasztorach powstawaty
przytulki, szpitale i hospicja. W XVIII wieku
w Europie zachodniej zaczely powstawaé miej-
skie szpitale w otoczeniu ogrodéw, m.in. w Pary-
zu, Marsylii, Florencji, Pizie i w Wiedniu. Roz-
wéj medycyny, higieny i rola kontaktu chorego
z przyrodg w procesie leczenia oraz idee roman-
tyzmu przyczynily si¢ do tworzenia uzdrowisk.
Na polskiej wsi duze znaczenie w ksztattowaniu
$wiadomosci medycznej mial dwér szlachecki.
Posiadanie wlasnego zapasu lekarstw i zi6t (kwiat
lipowy, rumianek, mieta, suszone owoce, konfi-
tury, miéd) byto naturalnym wynikiem dawnych
potrzeb, ale i braku szerszego dostepu do lekarzy
i aptek. Przetom XVIII i XIX wieku to poczatki
rozwoju ogrodéw przeznaczonych do czynnej

terapii (Pudelska ez al., 2016).

Ogréd terapeutyczny powinien by¢ zaprojekto-
wany i urzadzony w spos6b bardzo przemyslany
i dostosowany do potrzeb jego uzytkownikéw.
Ten przeznaczony dla seniora bedzie réznit sig
od dzieciecego, odmienne beda réwniez ogro-
dy dla os6b chorych. Ogrody sa tez wsparciem
w licznych terapiach, na przyktad choréb nowo-
tworowych, choroby Alzheimera, demencji, ner-
wic czy probleméw ze wzrokiem. Dlatego tez
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zakladane sg przy szpitalach, sanatoriach, do-
mach pomocy spolecznej, szkolach specjalnych,
centrach leczniczych, osrodkach wychowaw-
czych (ibidem).

Prace w ogrodzie wykorzystano réwniez
podczas terapii odwykowej w wiezieniu.

Pacjentki oddzialu z rzeszowskiego zaktadu kar-
nego w ramach zaje¢ relaksacyjnych majg dostep
do kuchni, gdzie wspélnie przygotowuja rézne
potrawy. W ramach twérczej terapii tworzg wy-
roby plastyczne i uprawiajg ogrédek dzialkowy,
dbajg o teren zielony wokoét pawilonu mieszkal-
nego (Zesp6t Prasowy CZSW, b.d.).

Autorzy artykutu Szfuka w wigzieniu. Rzecz
o przekraczaniu granic poddali wnikliwej anali-
zie korzysci plynace z zaangazowania wiezniéw
w dziatania twoércze.

Sztuka stanowi wyraz i manifestacje ludzkiej
wolnoéci, wiezienie w wielu aspektach jest
tej wolnosci zaprzeczeniem. Wprowadzenie sztu-
ki do wigzient poszerza waski zakres wolnosci,
ktérg pozostawiono osadzonym. Obecnie coraz
lepiej rozpoznajemy resocjalizacyjne i terapeu-
tyczne mozliwosci, ktére niesie wprowadzenie
sztuki do zakladéw karnych, czy to poprzez este-
tyzacje przestrzeni zakladu karnego, czy tez przez
zaangazowanie wiezniéw w aktywno$¢ o charak-

terze artystycznym (Piotrkowski, Florek, 2022).

Polaczenie pracy w ogrodzie ze sztuka odnajdu-
jemy w zaktadzie karnym, w ktérym wi¢znio-
wie projektuja ogréd. Skazani odbywajacy kare
w Zaktadzie Karnym numer 1 we Wroctawiu
i Oddziale Zewnetrznym w Olesnicy, w ramach
programu resocjalizacyjnego sadza kwiaty oraz
ro$liny zielone. Program ,Ogrodnicy za murem”
powstal w 2024 roku i bazuje na hortiterapii i re-
laksacji (Stankiewicz, Podsadny, Dabrowski, b.d.).

Kazdy ogréd pozostaje matym krajobrazem,
ktéry przeistaczaja ogrodnik, zmiany pér roku
i sama rolinnoéé. Ogrody terapeutyczne to
uzdrawiajace krajobrazy dostosowane do zdro-
wotnych potrzeb pacjentéw. Ogréd sensoryczny
dla oséb niedowidzacych wyobrazam sobie jako
pachnacg oazg spokoju, w ktérej dominuja kwiaty
i kwitngce krzewy oraz brzecza owady. Natomiast

ogrody dzieciece sg przestrzenia dla zabawy, ru-
chu i odprezenia. Kontakt dzieci z przyroda jest
przesycony ciekowoscia, dlatego tez dobdr ros-
lin — na przykiad kwiatéw czy owocéw — powi-
nien zosta¢ starannie przeanalizowany. Dziecko
dotyka, zrywa i smakuje. Osoby starsze szczegdl-
nym sentymentem darza kwiaty, ziola i rosliny
przywolujace wspomnienie dziecifistwa. W litera-
turze przedmiotu czgsto pojawiajg si¢ poziomki.
Istniejg okreslone zasady doboru roslin do ogro-
déw, w ktérych uwzglednia sie walory senso-
ryczne, zastosowanie kulinarne, medyczne i tak
dalej. Wykluczone jest sadzenie roslin trujacych,
kolczastych czy powodujacych alergie.

Te niezwykle miejsca stanowia doskona-
13 przestrzen dla dzialan arteterapeutycznych,
w tym plastykoterapii, muzykoterapii, biblio-
terapii. Wedlug autorki basniowe krzesto (ang.
storytelling chair) do snucia opowiesci mogloby
wspaniale dopelni¢ ogréd terapeutyczny i otwo-
rzy¢ pacjentéw na terapie opowiescig.

Ogréd terapeutyczny moze mie¢ réwnie
wielka moc i bardzo silnie oddzialywaé zaréwno
na tych, ktérzy go tworzg, jak i tych, ktérzy zert
korzystaja. Kontakt z przyroda jest naturalnym
zrédlem sily i spokoju. Dowodami na potege
natury oraz krajobrazu sg sylwoterapia i talaso-
terapia — terapie pokrewne, ktére zostang opisane
w dalszej czesci artykutu.

TERAPIE POKREWNE

Terapi¢ pokrewng od arteterapii odréznia brak
elementu tworczego — ich sita tkwi w naturze.
W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze te-
rapia pokrewna czerpie i wykorzystuje energic
potencjalng plynaca z przyrody (Pikala, Sasin,
2016). Przez kontakt z przyroda laczymy sie
z krajobrazem danego miejsca. W takim rozu-
mieniu terapia pokrewna staje si¢ terapig danym
krajobrazem badz jego istotnym elementem.

Sylwoterapia

Za przyklad terapii pokrewnej postuzy¢ moze
sylwoterapia, czyli ,terapia poprzez zmystowy
kontakt z lasem” (Szulc, 1994, s. 16). Uzdra-
wiajace dzialanie lasu odnajdujemy zaréwno
w krajobrazie, jak i w kontemplacji calego pick-
na, dzwickéw ($piewu ptakéw, szumu koron
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drzew), zapachéw, barw. Spacer po lesie pozwala
zanurzy¢ sie w krajobraz lasu, wielokrotnie po-
dziwiany z daleka i mijany. Zbieranie grzybéw
badz owocéw lesnych daje podobna site do tej
pozyskiwanej z ogrodéw terapeutycznych. Las
to naturalny, tajemniczy i pelen niespodzianek
ogréd terapeutyczny.

Drzewom przypisywano §$wiete cechy.
Wierzono, iz zamieszkuja je béstwa. Réwniez
w sylwoterapii stanowi ono zZrédlo sily i spokoju.
Kojaca moc spaceréw posréd drzew wzmacniaja
dotyk dloimi, czolem lub plecami, jak réwniez
obejmowanie pnia. Jednoczesnie lasy i urokliwe
przestrzenie miedzy drzewami stanowig — po-
dobnie jak ogrody terapeutyczne — przestrzen
dla arteterapii. Przyktadem tego moze by¢ bi-
blioterapia.

W krajobrazie lasu jest tez muzykoterapia.
Dzwieki wokét tworza melodie, a drzewa szumia
swoje opowiesci. Wystarczy oprzeé si¢ o pie,
przymkna¢ powieki i stuchaé szelestu lisci.

Talasoterapia

Czy podobng uzdrawiajaca moc odnajdziemy
w kontemplacji morza? Otéz terapia morzem,
okreslana jako talasoterapia, oznacza ,zmyslowy
kontakt z morzem” (Szulc, 1994, s.16). Stowo
thalassa (morze) wywodzi si¢ z jezyka greckie-
go. W literaturze przedmiotu za prekursora tej
metody, powstalej w 1867 roku, uznaje si¢ fran-
cuskiego lekarza Josepha de la Bonnardiere’a.
Pézniejsze badania naukowcéw potwierdzity, ze
morze ma wiasciwosci prozdrowotne. Francuski
biolog René Quinton odkryl w 1904 roku orga-
niczng tozsamos$¢ miedzy woda morska a oso-
czem ludzkiej krwi (Fundacién René Quinton).
Dzis powszechnie wiadomo, ze woda morska
zawiera wazne dla zdrowia pierwiastki, takie jak
jod czy cynk.

Te i inne walory zdrowotne przemawiajg
oczywiscie za regularnym pobytem nad mo-
rzem. Talasoterapia to jednak znaczenie wigcej
niz oddychanie bryza bogata w mineraly — to
szukanie ukojenia w szumie fal i skrzeku mew,
a takze refleksyjne wpatrywanie si¢ w turkusowy
bezkres i przyjemnos¢ z dotyku cieplego piasku
pod stopami.

W praktyce terapi¢ morzem wykorzystuje si¢
w pracy z dzie¢mi autystycznymi, depresyjnymi,
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z zespolem Downa, a nawet w poczatkowym
stadium schizofrenii (Pikata, Sasin, 2016). Po-
dobnie jak i inne terapie pokrewne, réwniez t¢
mozemy laczy¢ z réznymi formami arteterapii:
plastyczna, muzyczng czy literacka.

Do terapii pokrewnych nalezg takze: aro-
materapia (terapia zapachem), chromoterapia
(terapia barwami i $wiattem) oraz hortiterapia
(terapia ogrodem). Te ostatnia, rozumiana jako
sife oddziatywania ogrodéw, opisano w czesci
poswieconej ogrodom terapeutycznym.

WNIOSKI

Dobroczynne wlasciwosci krajobrazéw sg wy-
korzystywane w szpitalach, sanatoriach, domach
opieki oséb starszych, placéwkach edukacyjnych
i opiekuniczych dla dzieci czy wiezieniach. Wia-
czenie arteterapii w terapi¢ krajobrazem wzmac-
nia efekt leczenia.

Bliska autorce osoba spedzila ostatnio tydzien
na oddziale onkologii w jednym z wroctawskich
szpitali. W pokoju znalazly sie trzy pacjentki,
z ktérych jednej podawano chemioterapie. Roz-
mowy o przebytych lub podejrzewanych choro-
bach potegowaly stan przygnebienia i smutku.
Dopiero odkrycie niepozornego regatu z ksigz-
kami na szpitalnym korytarzu zmienito atmos-
fere i tematy rozméw. Jedna z pacjentek siegnela
po powies¢ Petera Mayle’a i, urzeczona opisami
krajobrazéw, zapomniata o bélu, leku oraz ocze-
kiwaniu na diagnoze. Podzielita si¢ z wspétloka-
torkami wrazeniami z lektury. W ciagu kolejnych
dwéch dni pozostale dwie panie przeczytaty po-
wies¢. Autorka miata sposobnosé obserwowad
zmiane nastroju i ozywienie pacjentek. Chetnie
opowiadaly o poznanym dzi¢ki lekturze pigknie
Prowansji. Seledynowe wnetrze szpitalnej sali
ustgpito miejsca utkanemu ze stéw krajobrazowi.
Pacjentki mimowolnie poddaty si¢ biblioterapii
i odkryly uzdrawiajaca moc literatury.

Chora przyjmujaca chemioterapie zapewnia-
ta autorke o gotowosci do podrézy do Frangji.
Marzyla, by na wlasne oczy zobaczy¢ opisywane
widoki. Literacki opis Prowansji cho¢ na chwile
uwolnit jej umyst od udreki nowotworu. Niedtu-
go potem podczas rodzinnego spotkania autorka
uslyszala, ze pétka z ksigzkami byla najlepszym
wynalazkiem w calym szpitalu.
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Bywa, ze krajobraz zobaczony, namalowany,
opisany przenika do naszych wspomnien, skoja-
rzen lub staje si¢ marzeniem. Dzieki arteterapii
mozemy dociera¢ do krajobrazéw, za ktérymi te-
sknimy lub odnajdywa¢ nowe. Uzdrawiajaca moc
krajobrazu jest niepodwazalna i warta wykorzy-
stania. Jest on zaréwno elementem terapii sztuka
i narracja, jak i utalentowanym arteterapeuta.

Caroline Costongs, dyrektor EuroHealth-
Net, czuwa nad projektem RESONATE, re-
alizowanym od czerwca 2023 roku do maja
2027 roku. Wyniki badan postuza opracowaniu
zbioru przewodnikéw o terapii opartej na natu-
rze i przekonaniu do zasadnosci jej szerokiego
stosowania. Juz w tej chwli mozna przeczytaé
artykuly o korzystnym wplywie przyrody na
zdrowie na stronie RESONATE, w zaktadce
Publikacje: https://resonate-horizon.eu/resour-
ces/publications/.

Od kilku lat wiemy, Ze przyroda moze korzystnie
wplywaé na zdrowie i dobre samopoczucie psy-
chiczne i fizyczne ludzi. Jednak przefozenie tej
wiedzy na konkretne interwencje, ktére sg uzna-
wane i wspierane przez lekarzy, pracownikéw
stuzby zdrowia oraz systemy opieki zdrowotnej
i spotecznej, a takze akceptowane przez spofecz-
nosci lokalne i wlascicieli ziemskich pozostaje

wyzwaniem (Costongs, 2023).

Wytrwalos¢ badaczy, nowe publikacje i bada-
nia po$wigcone omawianej problematyce oraz
kolejne inicjatywy maja szanse sprostaé temu
wyzwaniu.
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