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Landscape as an element of the configuration of urban
features affecting happiness

Abstract: 'The aim of the article is to provide a theoretical overview of the mutual relationship
taking place between the urban landscape and human beings and its impact on individual
happiness. The article discusses the concepts of happiness and urban happiness, as well as
the city and its landscape, and provides an overview of the existing international literature
focusing on the relationship between the urban landscape and urban happiness, to ultima-
tely presenting a theoretical outline of the landscape — happiness relationship. Landscape
influences well-being and theboth objective and subjective conditions of a high quality of
life, whether we define it as a space of information and a source of meaning, or as a complex
spatial system consisting of abiotic, biotic and anthropogenic elements. The landscape
and its view form the frame of people’s daily existence and affect feelings of attachment,
security and aesthetic sensations, and serve as a source of ecosystem services essential
for human life. It is an important element in the process of cognition and valuation
of human living space.
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Zarys tresci: Celem artykutu jest przedstawienie teoretycznego zarysu zachodzacej wzajemnej
relacji pomig¢dzy miejskim krajobrazem a czlowiekiem i jej wplywu na szczgscie jednostki.
W artykule oméwiono pojecia szczescia i miejskiego szczgscia oraz miasta i jego krajobrazu,
a takze przedstawiono przeglad istniejacej literatury migdzynarodowej oscylujacej wokét
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relacji pomi¢dzy miejskim krajobrazem i miejskim szcze¢sciem, aby w rezultacie przedstawid
teoretyczny zarys relacji krajobraz — szcz¢scie. Krajobraz wptywa na dobrostan oraz warunki
obiecktywne i subicktywne wysokiej jakosci zycia cztowieka, niezaleznie od tego, czy zde-
finiujemy go jako przestrzen informacji i Zrédlo znaczer, czy jako skomplikowany system
przestrzenny obejmujacy elementy abiotyczne, biotyczne i antropogeniczne. Krajobraz i jego
widok tworzy kadr codziennej egzystencji cztowieka i oddziatuje na odczucie przywigzania,
bezpieczenistwa, doznania estetyczne oraz stanowi #rddto niezbednych dla zycia czlowicka
ustug ekosystemowych. Jest istotnym elementem w procesie poznawania i waloryzowania
przestrzeni zycia cztowieka.

Stowa kluczowe: krajobraz, miasto, szczescie, miasto szczgsliwe

Wstep

Krajobraz miasta oraz szczg¢scie to poje¢cia rzadko laczone z sobg w rozwazaniach
naukowych. Wspélczesnie w szeroko rozumianych studiach miejskich coraz czgsciej
W centrum zainteresowan stawia si¢ cztowieka, jego odczucia oraz wzajemne relacje
z miastem. Codzienna egzystencja cztowieka uzytkujacego przestrzeri zurbanizowang
jest osadzana w krajobrazie miejskim, ktdry jest Zrédltem ustug ekosystemowych, zna-
czen, informacji, ale réwniez czynnikiem ksztattujgcym nastréj cztowieka i oddziatu-
jacym na poziom szczescia jednostki. Hausner (2022: 249) zauwaza, ze ,,wsp6lczesne
miasto jest otwartym terytorialnie kompleksem spoleczno-gospodarczym”, nie
jest ograniczone poprzez mury czy dokladnie wykreslone granice administracyjne,
aczesciej wyznacza je ,,miejskie imaginarium mieszkancéw i ich poczucie wspélnoty
losu”. Wspétczesnie mieszczanie, uzytkujge miasto, tworzg wspdélnote stylu zycia
po miejsku. Miejski styl zycia odznacza si¢ w sposobie korzystania z udogodnien,
ktére przyciggaja nowych mieszkaricow i Swiadczg o lokalnej jakosci zycia (Janas
2020: 79 [za:] Clark i in. 2002). Biorgc pod uwage troske¢ o dobrostan mieszkanicéw
miast, istotne jest rozwazenie ich zadowolenia z zycia oraz odczuwanego szczgscia
w relacji do miasta i jego konfiguracji cech, ktérego elementem jest krajobraz.

Szczescie i miejskie szczescie

Préb opisu i definiowania szczgscia dokonywano juz w czasach przedfilozoficznych,
nast¢pnie zajmowali si¢ nim filozofowie. Definiowali je w duchu eudajmonistycz-
nym, odwotujac si¢ do ,,najwigkszej miary débr” i wartosci moralnych, lub w duchu
hedonistycznym, nadajgc istotne znaczenie pozytywnym doswiadczeniom i stanom
zaspokojenia potrzeb dzigki dobrom hedonicznym. Tatarkiewicz (2015: 31), na
podstawie istniejgcego dorobku filozoficznego, stwierdzil, ze ,,szcz¢scie to petne
i trwate zadowolenie z calosci zycia”. Socjologowie pojgcie szczgscia rozumieja
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jako: los, stan psychiczny, bilans doswiadczen zyciowych oraz zbiér stereotypowych
przyczyn szczescia (Ossowska 2002: 41-42). Ekonomisci pojmowali je jako zadowo-
lenie i satysfakcje z konsumpcji débr ekonomicznych i okreslili miarg uzytecznosci
i uzytecznosci kraricowej (Wtodarczyk 2014: 348).

Nauka, dla ktérej najwlasciwsze sg rozwazania na temat szcz¢scia — psychologia —
nie wypracowata spéjnej definicji tego pojecia. Dragon (2020: 10) stwierdza, ze ,,(...)
w zasadzie wszystko (...) moze wpltywaé na poczucie szczgscia. Nie jest mozliwe
wyliczenie wszystkich zmiennych majgcych znaczenie, bo po prostu «zycie» wptywa
na poziom szczgscia”. Czapinski (2017: 36) wskazuje, ze w literaturze psychologicz-
nej trudno odnaleZé teorie, koncepcje lub modele w pelni wyjasniajgce zagadnie-
nie szcz¢scia. Dodatkowo przedmiotem debaty w naukach psychologicznych jest
wplyw i skala oddzialywania wewnetrznych uwarunkowan czlowieka i czynnikéw
zewngetrznych na odczuwanie szczgscia. Wojciszke (2023: 259 [za:] Lyubomirsky,
Sheldon Schkade 2005: 111-131) wskazuje, ze wsréd oséb pochodzacych z tego
samego spoteczeristwa potowa zmiennosci poczucia szczgscia jest zalezna od indy-
widualnego poziomu szczescia zwigzanego z osobowoscig jednostki, 40% jest zalezne
od podejmowanych czynnosci intencjonalnych, natomiast na pozostate 10% wplyw
majg warunki zycia czlowieka. Zauwazalnym aspektem poruszanym w psychologii
jest pozytywny wplyw ograniczania stresu na poziom odczuwanego szczgscia. Stres
zostal zdefiniowany przez Lazarusa i Folkmana (Formariski 2016: 54 [za:] Lazarus,
Folkman 1984: 19) jako ,,okreslona reakcja mi¢dzy osobg a otoczeniem, ktéra oce-
niania jest przez osobg¢ jako obcigzajgca lub przekraczajgca jej zasoby i zagrazajaca jej
dobrostanowi”. Cztowiek zyje w pewnym systemie i otoczeniu, gdzie przyjmuje si¢,
ze cztowiek i sSrodowisko wzajemnie dopasowuja si¢ do siebie. Jednostka i sSrodowi-
sko moze si¢ dopasowaé poprzez ,dopasowanie mozliwosci i uzdolnien jednostki do
wymagan srodowiska” lub poprzez ,,dopasowanie gratyfikacji dostarczanych przez
srodowisko do potrzeb jednostki” (Formariski 2016: 34). W teorii dopasowania czto-
wiek—srodowisko cztowiek podejmuje dziatania dotyczgce wlasnych uwarunkowan,
jak i uwarunkowari srodowiska oddziatujacego na niego, dokonujgc zmian w systemie
tak, by poprawia¢ jakos¢ wzajemnej interakcji i dgzy¢ do osiggnig¢cia dobrostanu
(Formaniski 2016: 33-36; Zhang i in. 2024: 2).

Jednym z typéw srodowiska wzajemnie oddzialtywajacym z jego mieszkaricem
i uzytkownikiem jest miasto. Badania prowadzone w odwotaniu do pogladéw wyra-
zonych przez Rousseau stwierdzajg, ze zycie na wsi jest zdrowsze psychicznie niz
zycie w duzych miastach (Czapinski 2017: 239). Czynniki miejskie majg odpowiadaé
za zwickszong liczb¢ 0s6b z depresjg czy uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw
na obszarach zurbanizowanych (Sundquist, Frank 2004; Sundquist, Malmstrom,
Johansson 2004). Odwolujac si¢ jednak do teorii dopasowania cztowiek—srodowisko
oraz teorii spolecznego wytwarzania przestrzeni, nalezy wskaza¢, ze miasto powstato
i jest rozwijane w odpowiedzi na istniejgce potrzeby jednostek i spolecznosci
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(Karwiriska 2008: 9). W perspektywie historycznej miasta przeszty znaczacg ewolucije
w kierunku zapewnienia dobrobytu i dobrostanu mieszkaricéw. Szoltysek (2018: 20),
prébujac przedstawi¢ definicj¢ i genezg miasta, pisze, ze ,miasta — od ich zarania
(...) — byly miejscem, w ktérym ludzie poszukiwali swojego szczgscia osobistego.
Podejrzewamy (...), ze ludzie za szcz¢scie uznawali wtedy odejscie od cigzkiej pracy
na roli”. Wallis (Szottysek 2018: 19 [za:] Wallis 1967: 10) wskazuje, ze miasto ,,(...)
jest Zrédlem niewyczerpanych podniet, spotkari z wcigz nowymi ludZmi, miejscem
atrakcji kulturalnych i mozliwosci zawodowych. Jest wreszcie rozlegla scena, na
ktérej akcja nigdy si¢ nie koriczy i nie powtarza”.

Wplyw miejskiego otoczenia na odczuwanie szcz¢scia mieszkaricéw w literaturze
mig¢dzynarodowej okreslane jest jako urban happiness. Urban happiness jest pojgciem
nowym i jeszcze nie w pelni zdefiniowanym. Termin ten mozna tlumaczy¢ jako
miejskie szczgscie lub szerzej jako konfiguracj¢ cech ekonomicznych, spotecznych,
kulturowych i przestrzennych miasta wytwarzajacych poczucie szczgscia u miesz-
kanicéw miast lub wprost jako szczescie wynikajgce z mieszkania w miescie (Berry,
Okulicz-Kozaryn 2009; Alshamsi i in. 2015; Kyttd i in. 2016; Valente, Berry 2016;
Kyttd i in. 2018; Battistoni i in. 2023). Jak twierdzi Szottysek (2018: 21) miasto jest
poligonem poszukiwania szcze¢scia, a odbywa si¢ to w czasie zycia kazdej osoby.

Miasto i jego krajobraz

Zjawisko miejskiego szczgscia jest nierozerwalnie zwigzane z pozytywnymi doswiad-
czeniami i emocjami wynikajacymi z korzystania z miejskosci i jej odczuwania.
Typowa charakterystykg miejskosci jest bycie odmiennoscig i przeciwieristwem
wiejskosci. Na miejskosé sktada si¢ zbidr zjawisk zwigzanych ze spolecznymi i psy-
chologicznymi aspektami zycia w miescie — zachowania, postawy, style zycia, wzory
kulturowe. Jest to réwniez zestaw atrybutéw charakterystycznych dla organizaciji
przestrzeni. Miasto i miejskos¢ zwigzane sg z zaggszczeniem proceséw, form, tresci,
funkcji, znaczeni, obiektéw, budowli, infrastruktury czy ludzi. Za sfer¢ wizualng
miasta odpowiedzialne sg elementy kompozycji urbanistycznej, na ktéra sktada si¢
niezliczona ilos¢ elementéw wzniesionych lub uksztaltowanych przez czlowicka.
Miejskos¢ jako kategoria formy przestrzennej jest zwigzana z szybko zachodzacym
procesem urbanizacji. Jak twierdzi Jatowiecki (2010: 11) ,,przestrzen, w ktérej zyjemy,
nie jest tworem natury, lecz dzielem na wskro$ ludzkim, przez ludzi wytworzonym
w spos6b uwarunkowany czynnikami przyrodniczymi, spotecznymi i kulturowymi”.

Dzieworiski (1956) zdefiniowal miasto jako uksztattowany historycznie typ osie-
dla, wyznaczony istnieniem konkretnej spolecznosci lokalnej, skoncentrowanej
na pewnym obszarze o odr¢bnej organizacji, uznanej i okreslonej prawnie oraz
wytwarzajacej w ramach swej dzialalnosci zespét trwatych urzgdzend materialnych
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o specyficznej fizjonomii, ktérg uznaé¢ mozna za odrgbny typ krajobrazu. Miasto
rozumiane jako zlozony system zbudowane jest z substruktur lub podsysteméw
(Parysek 2015: 52-53; Chmielewski 2016: 63; Kudtacz 2018: 16), ktére odpowiadajg
za miejska konfiguracje cech oddzialujgcych na styl zycia, zachowania oraz kondy-
cj¢ psychofizyczng spotecznosci i jednostki. Chmielewski (2016: 63) wskazuje, ze
jedng z substruktur miasta jest jego organizacja fizjonomiczna, natomiast Kudtacz
(2018: 16) jako odrgbny podsystem traktuje ,,system urbanistyczny miasta, bedgcy
kompozycjg odpowiednio zaprojektowanych zespoléw urbanistycznych, ktére sg
osadzone w przestrzeni fizycznej i pozostaja ze sobg w zwigzkach funkcjonalnych”.

Miasto jest ztozonym system przestrzennym i funkcjonalnym, na ktéry skladajg
si¢ réznorodne przestrzennie, uzytkowane, poznawane i emocjonalnie zwigzane
z mieszkaricami, takie jak siedziba, przestrzenie doraznego celu lub zdarzen oraz
przestrzenie przemieszcezania si¢ (Kantarek 2013: 78). Krajobraz jest elementem
konfiguracji cech miasta, miasto jest elementem krajobrazu, ale réwniez, jak pisze
wspominany juz Dzieworiski, miasto mozna uznac za odrgbny typ krajobrazu. Miasto
jest obszarem krajobrazu kulturowego o r6znych podtypach. Zespét pod przewodnic-
twem Le Corbusiera, przygotowujac Karte Ateriskg (2019: 195), stwierdzit, ze ,(...)
wigkszos$¢ opracowanych miast przedstawia dzi§ obraz chaosu. Miasta te nie odpo-
wiadajg w zadnym razie ich przeznaczeniu, ktérym jest zaspokajanie najwazniejszych
potrzeb biologicznych i psychologicznych ludnosci”. Chociaz od sformutowania tego
wniosku mingto kilkadziesiat lat i zaszta poprawa zagospodarowania przestrzeni wielu
obszar6w miejskich, to nadal wyrazony poglad sprawdzi si¢ przy opisie duzej liczby
miast, szczegdlnie miast zapasci, podlegajacych niekorzystnym zjawiskom gospo-
darczym, demograficznym i spolecznym. Krajobraz polskich miast jest dzisiaj cz¢sto
zdegradowany, a jego jakos¢ niska. Wynika to czg¢sto z braku edukacji krajobrazowej
i przestrzennej, stabych instrumentéw ochrony krajobrazu, braku dbatosci o system
planowania przestrzennego czy zniszczenia systeméw spoteczno-kulturowych oraz
recesji gospodarczej niektérych regionéw (Chmielewski 2012: 60-63).

Krajobraz miejski to polgczony zbidr i obraz przejawiajacy si¢ jako pewnego rodzaju
porzadek przestrzenny i urbanistyczny, zespoly architektoniczne i infrastrukturalne
oraz tereny zieloni (szczegdlnie charakterystyczne dla miast tereny zieleni urzadzo-
nej). Krajobraz obszaréw zurbanizowanych to przestrzeri informacji, ktéra dostarcza
cztowiekowi duzej ilosci danych. W podejsciu semiologicznym miasto postrzegane
jest jako Zrédlo znaczen — niezliczona ilos¢ kodéw, adresatéw, nadawcéw i rodzajow
komunikatéw (Kantarek 2013: 80-82). Krajobraz miejski odgrywa istotng rol¢ spo-
teczng. Poznanie, opisanie i nazwanie Srodowiska dostarcza koniecznych informacji
dla tworzenia rozpoznawalnej sfery przestrzeni i symboli, ktére umozliwiajg two-
rzenie spolecznosci lokalnej i komunikowanie si¢ z innymi (Karwiriska 2008: 86).
Dla codziennej egzystencji w przestrzeni zurbanizowanej, wzmacniania poczucia
przywigzania i bezpieczeristwa oraz budowania osobistego obrazu miasta istotne
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jest przypisywanie okreslonych emocji do przestrzeni, co w procesie poznawania
prowadzi do wytworzenia miejsc. Lynch (2011: 94-96) zauwaza, Ze najistotnicjsza dla
czlowieka jest przestrzeri codziennosci. LLudzie zazwyczaj orientujg si¢ w przestrzenni
i krajobrazie za pomocg lokalnych punktéw orientacyjnych, widocznych tylko
w ograniczonych obszarach. Postugiwanie si¢ dalekimi punktami orientacyjnymi
stuzy zazwyczaj jedynie do ogélnej orientacji kierunkowej. Krajobraz miejski
rozumiany jako komunikat petni réznorakie funkcje: referencyjng, emotywna,
imperatywng, faktyczng metajezykowg oraz estetyczng. Wystgpowanie wszystkich
powyzszych funkciji jest mozliwe w jednym fragmencie krajobrazu, co jest wynikiem
ztozonosci struktury miasta (Jedrzejezyk 2004: 211). Tak zdefiniowany krajobraz, jako
produkt kulturowy zdeterminowanej podmiotowosci, ma wptyw przede wszystkim na
subiektywne odczuwanie i odczytywanie przestrzeni i kadru codziennej egzystencii,
ale réwniez na doznania estetyczne, budowanie glgbszego sensu i odnajdywanie si¢
W czasoprzestrzeni oraz zagniezdzanie sicbie w miescie. Jest istotnym elementem
w budowaniu i wzrastaniu jakosci zycia'.

Krajobraz miasta rozumiany jako wycinek przestrzeni geograficznej, skompliko-
wany system przestrzenny obejmujacy elementy abiotyczne, biotyczne i antropo-
geniczne, w ktérym struktura i funkcja sg w najwigkszym stopniu uksztaltowane
przez dziatalno$é ludzka ma wptyw przede wszystkim na poziom zycia? cztowicka
w miescie. Krajobraz jest Zrédtem ustug ekosystemowych dla cztowieka. Ustugi eko-
systemowe to wszelkie sktadniki krajobrazu wykorzystywane przez cztowieka w celu
podniesienia dobrostanu ludzkiego, wyrézniono m.in. ustugi regulacyjne atmosfery,
klimatu, zasobéw wodnych, zaopatrzeniowe — produkcja zywnosci, surowce, czy kul-
turowe i rekreacyjne (Constanza i in. 2017). Poprzez ustugi ekosystemowe rozumie
si¢ funkcje srodowiska i zachodzace procesy, jak i produkty bgdace nastgpstwem tych
proceséw. Affek i in. (2023: 164) stwierdzaja, ze dziatania podejmowane w miastach
w celu poprawy warunkéw zycia ludzi wymagaja ,,znajomosci potencjatu istniejg-
cych ekosysteméw miejskich do swiadczenia ustug, a takze zapotrzebowania na te
ustugi oraz ich biezgcego wykorzystania przez mieszkaric6w”. W kazdym miescie
wystepuje pewien system naturalnych, péinaturalnych i w petni przeksztalconych
fragmentéw srodowiska przyrodniczego. W procesie urbanizacji coraz wigksze
obszary przyrodnicze sg przeksztalcane, a proces ten jest spolecznie akceptowany do
chwili, gdy przemiana sSrodowiska nie zajdzie tak daleko, ze wptywa na pogorszenie
warunkéw zycia ludzi. Rabunkowe korzystanie ze srodowiska w wyniku intensyw-
nego rozwoju przemystu i gospodarki miast, doprowadzajac do zachwiania réwnowagi

! Jakos¢ zycia jest zazwyczaj okreslana za pomoca zmiennych subiektywnych, wynikajacych z oceny
sytuacji zyciowej dokonywanej przez jednostki.

2 Poziom zycia jest zazwyczaj okreslany za pomoca zmiennych obiektywnych, wynikajgcych z zaspoko-
jenia potrzeb ludzkich.
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w ekosystemie naturalnym, uwidocznito wystgpujace bariery ekologiczne w rozwoju.
Przeksztalcenia w krajobrazie na obszarach miast wptynety na wystgpowanie wielu
nickorzystnych zjawisk, takich jak degradacja gleb, zaburzenie stosunkéw wod-
nych, zanieczyszczenie powietrza, zwickszenie ilosci opadéw (co jest szczegélnie
problematyczne w powigzaniu ze znacznie zmniejszong powierzchnig biologicznie
czynng na obszarach zurbanizowanych), miejska wyspa ciepta czy zmniejszanie bio-
réznorodnosci. Wskazane problemy wyst¢pujace w miastach wptywajg na obnizenia
dobrostanu mieszkaricéw. Wspélczesnie rola srodowiska przyrodniczego jest silnie
podkreslana, szczegblnie zauwazalne jest to w promowaniu i wdrazaniu idei zréwno-
wazonego rozwoju. W podejsciu integrujgcym, w dostrzezeniu istotnej roli poziomu
i jakosci zycia mieszkaricéw miast (a co za tym idzie ograniczaniu niepozadanych
zjawisk, a wzmacnianiu tych wplywajgcych na zadowolenie i odczuwanie szczgscia)
oraz krajobraz, istotne jest optymalizowanie krajobrazu oraz poprawa jego standar-
déw. Proces ten ma zapewnié¢ odpowiednie warunki medyczno-biologiczne oraz
socjalno-psychologiczne dla wzmacniania komfortu zycia ludzi (Solon 2015: 42-43).

Miejski krajobraz a miejskie szczescie w dotychczasowych
badaniach

W rozwoju wigckszosci dyscyplin naukowych badacze starali si¢ w swoich opra-
cowaniach prezentowaé zobiektywizowang wiedz¢ o wysokiej jakosci, redukujac
7z obszaru swoich zainteresowarn filozoficzne konotacje, do ktérych m.in. nalezy
pojecie szczescia. Od ok. 50 lat obserwowany jest powrét do badan nad pojeciami
poczatkowo wigzanymi z rozwazaniami filozoficznymi (David, Boniwell, Ayers 2013:
1) —w zakresie szczgscia najwicksze przyspieszenie nastgpito pod koniec XX w. wraz
z pracami Seligmana i narodzinami psychologii pozytywnej (Czapiniski 2017: 11-13).
W naukach medycznych i psychologicznych nastgpito przesunigcie zainteresowania
badaczy z czynnikéw psychopatologicznych na zauwazanie zasobéw w cztowicku
oraz jego najblizszym otoczeniu (Ilska, Kotodziej-Zaleska 2018: 157-158). Wsp6t-
czes$nie najwickszy przyrost badari nad szczgSciem obserwowany jest w naukach
psychologicznych i ekonomicznych (Czapinski 2017: 10).

Pojecia szczegscia i miejskiego szczgscia powoli przenikajg do szeroko rozumianych
studiéw miejskich i na tym gruncie pojawiajg si¢ badania omawiajgce réznorodne
aspekty i cechy miasta majgce mie¢ wplyw na szcz¢scie i zdrowie psychiczne czto-
wieka. Za jedno z pierwszych badar podejmujacych takg tematyk¢ mozna uznaé
analizy wplywu widoku na proces zdrowienia ludzi, przeprowadzone w latach
1972-1981 w Pensylwanii. W wyniku tego badania stwierdzono, Ze pacjenci szpitala,
ktérzy byli hospitalizowani w pokojach z widokiem na drzewa, zdrowieja szybciej
(Ulrich 1984). Wedtug Sepe (2017: 724-729) wspétczesnie definicja miejskiego szcze-
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Scia jest ciagle ksztaltowana, ale rozumienie tego pojgcia powinno korespondowaé

z rozumieniem zréwnowazanego rozwoju. Badaczka wskazuje, ze micjskie prze-

strzenie publiczne mogg by¢ tworzone w sposéb zapewniajgcy odczuwanie szczgscia

u kazdego korzystajacego z nich, a do regul tworzenia takich przestrzeni zaliczyta

zapewnienie réwnowagi pomi¢dzy elementami wyposazenia, natury i krajobrazu,

obecnosci wody, sztuki, odpowiedniego oswietlenia, komfortu dZzwigkowego,
zapachowego, mozliwosci korzystania z przestrzeni w réznych porach roku i typach
pogody. Analizujac wyposazenie przestrzeni w Srodowisku zurbanizowanym obszaru
metropolitalnego Helsinek, Kytti i in. (2015) oraz Kytti i in. (2018) wskazali, ze wraz

z wzrastajacg liczbg i dostgpnoscig ustug rejestrowane sg wyzsze poziomy dobrostanu.

Ponadto wsréd prowadzonych badan naukowych wyréznié nalezy:

— analiz¢ wyposazenia przestrzeni w srodowisku zurbanizowanym obszaru metro-
politalnego Helsinek w stosunku do dobrostanu mieszkaricéw (Kyttd i in. 2015;
Kytti i in. 2018);

—analiz¢ terenéw zieleni i ich wptywu na szczescie mieszkaricéw miasta — dokonang
na podstawie analiz zdje¢ satelitarnych i narodowych badan szczgscia (Kwon
iin. 2021);

— analize¢ wplywu zabudowy wysokosciowej na poziom szczescia — wykonang na
podstawie narodowych badar poziomu szczescia (Barr, Johnson 2020);

— opis transportu miejskiego i jego wpltywu na szczescie mieszkaicéw (Liiin. 2018;
Nie. Sousa-Poza 2018; Yin i in. 2019);

— badania wplywu jakos$ci powietrza na szczg¢scie ludzi (Song i in. 2019);

— badania wptywu polityki miejskiej na szczgscie mieszkaricéw Bristolu (Martone,
Simeon 2016).

Szczescie w przedstawionych badaniach najczesciej byto niedefiniowane i mie-
rzone za pomocg analiz ilo§ciowych uwzgledniajacych wybrany aspekt funkcjonalny
czy przestrzenny organizmu miejskiego. Ogélnym wnioskiem ptyngcym z dotychczas
wykonanych opracowai jest zgodna, wskazywana przez badaczy tematyki, koniecz-
nos¢ rozwoju badan w zakresie szczgscia miejskiego

Teoretyczne zarys ujecia relacji krajobraz—szczescie

Droga do osiggania szczg¢scia jest nieprzerwang grg wewngetrznych warunkéw
izewnetrznych Zrédel. Od ich harmonijnej konfiguracji zalezy, czy szczescie zostanie
osiggnicte. ,,Im wiccej cztowiek posiada Zrédet szcz¢scia, tym mniej potrzeba mu
warunk6éw” (Tatarkiewicz 2015: 297). Czynniki wynikajgce z krajobrazu miasta,
bedace czescig konfiguracji cech miasta, sg zewnetrznym Zrédlem szczescia czto-
wieka. Mozna je skategoryzowad poprzez sit¢ wzajemnej relacji zachodzacej pomig-
dzy cztowiekiem a srodowiskiem miejskim i mozliwy wplyw czlowieka na relacje.
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W strukturze przestrzennej zwigzanej z codziennym zyciem czlowicka najistot-
niejszym miejscem jest jego siedziba — miejsce zamieszkania, z czym wigza si¢
takie cechy, jak wyposazenie gospodarstwa domowego, zagospodarowanie osiedla,
a co za tym idzie codzienny widok z okna. W kontekscie bezposredniego otoczenia
miejsca zamieszkania wptyw na poziom odczuwanego szczgscia ma osobisty obraz
wykorzystywanej przestrzeni miejskiej, wyposazenie w infrastrukturg czy dostgpnosé
ustug. W odniesieniu do catosci organizmu miejskiego — struktura funkcjonalno-
-przestrzenna i spoteczno-gospodarcza miasta odpowiadajgca za specyficzny typ
krajobrazu. W zakresie otoczenia miasta natomiast — miasto w strukturze osadniczej,
uksztaltowanie terenu, pogoda czy klimat.

Relacja pomigdzy miejscem zamieszkania i cztowickiem jest najsilniejsza,
a wplyw na wyposazenie, funkcjonowanie i wyglad najwickszy. Relacja oraz mozliwy
wplyw cztowieka na ksztaltowanie czynnikéw zmniejsza si¢ wraz z wzrastaniem
przestrzennych i mentalnych odleglosci od miejsca zamieszkania (otoczenie miejsca
zamieszkania, organizm miejski), az do osiagnigcia niklej relacji i wptywu poje-
dynczej jednostki na szersze otoczenie miasta. W kontekscie mozliwego wptywu
na krajobraz miejski osoby zamieszkujace miasto nalezy rozumieé¢ jako aktoréw
procesu spolecznego wytwarzania przestrzeni. Jednostki i grupy spoteczne wply-
wajg na ksztaltowanie miasta poprzez réznorodne formy aktywnosci — prowadzenie
indywidualnych proceséw inwestycyjnych, lobbing, uczestniczenie w procesach
partycypacji spotecznej, dziatalnosé w ruchach miejskich i stowarzyszeniach NIMBY,
az po bezposredni udziat we wspélzarzagdzaniu miastem.

Znaczaco upraszczajac sposéb rozumienia spotecznego wytwarzania przestrzeni
oraz relacji i wzajemnego oddzialywania czlowiek—przestrzen (srodowisko zycia),
mozna sprowadzi¢ te procesy do stwierdzenia, ze to ludzie ksztattujg innymi ludziom
i sobie samym przestrzen egzystencji, zachodzgce w niej procesy i zjawiska oraz ich
potencjalny wplyw na poziom odczuwanego micjskiego szczescia.

Podsumowanie

Krajobraz jest istotnym elementem konfiguracji cech miasta, gdyz jego jakosé
wplywa na komfort medyczno-biologiczny oraz socjalno-psychologiczny zycia
w miescie. Krajobraz moze by¢ rozumiany jako czynnik zewnetrzny wptywajacy na
szczescie czlowieka. Jakos¢ wzajemnej relacji oraz jej sity pomigdzy cztowiekiem
a srodowiskiem wpltywajg na ich dopasowanie si¢. Odpowiednio wyksztalcona relacja
cztowiek—srodowisko zapewnia wypelnienie potrzeb i oczekiwan jednostki oraz
ogranicza stres wptywajacy na kondycje psychofizyczng cztowieka. Zagadnienie
wplywu miasta i krajobrazu miejskiego na szczgscie czlowicka wymaga dalszych
rozwazarn teoretycznych oraz badai. Zwrot badaczy w kierunku szczg¢scia i dobrostanu
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cztowieka w odniesieniu do miasta i miejskosci pozwala na przypuszczenie, ze
definicja miejskiego szczgscia wraz z konfiguracjg cech warunkujacych to zjawisko
zostanie opracowana. Gutowski (2006: 263) wskazuje, ze szczgscie jest jedng z naj-
wazniejszych wartosci wspélczesnego miasta.
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