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NIETYPOWE FORMY | STRUKTURY ZACHOWAN
SAMOBOJCZYCH: ANALIZA PRZYPADKOW

Samobdjstwo, jako zjawisko spoleczne i indywidualne, jest jednym z najbardziej
ztozonych tematéw w obszarze nauk spotecznych, psychologii i medycyny. Stanowi
skrajny wyraz ludzkiego cierpienia, ktére moze mie¢ podtoze psychologiczne, spo-
teczne, egzystencjalne, a nawet polityczne. W ramach tego artykutu podj¢to analize
wybranych form aktéw samobdjczych, ktére wykraczajg poza klasyczne rozumienie
tego zjawiska. Zjawiska takie jak strajk glodowy, przymusowa rezygnacja z zycia czy
$mier¢ zastgpcza pokazujg, ze akty samobdjcze mogg by¢ motywowane nie tylko
osobistym cierpieniem, ale takze czynnikami ideologicznymi, altruistycznymi lub
spolecznymi.

Kazdy z analizowanych przyktadéw skupia si¢ na szczegdlnym typie zachowan
samobdjczych, ktére sa zréznicowane pod wzgledem przyczyn, dynamiki oraz kon-
sekwengji. Strajk glodowy to forma protestu, ktéra czgsto wpisuje si¢ w kontekst
walki o prawa lub zmiang sytuacji politycznej, a jego efektem bywa $wiadoma re-
zygnacja z zycia (por. Wikipedia 1). Przymusowa rezygnacja ze srodkéw do zycia
odnosi si¢ do sytuacji, w kedrych decyzja o $mierci jest wynikiem dobrowolnej re-
zygnacji z zycia w imig altruistycznej postawy wobec drugiego cztowieka lub grupy
spolecznej (Witkowska, 2022). Z kolei $mier¢ zastgpcza moze by¢ rozumiana jako
akt poswigcenia wlasnego zycia w celu ochrony innych lub osiagniecia wyzszego
celu, co nierzadko wpisuje si¢ w narracj¢ heroizmu lub altruizmu.

Celem niniejszego artykutu jest nie tylko opisanie tych nietypowych form sa-
mobdjstwa, ale takze préba zrozumienia ich mechanizméw, motywacji i kontek-
stu spolecznego. Analiza ta pozwoli na poszerzenie wiedzy o naturze ludzkiego
zachowania, a takze moze przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia problemartyki
prewencji samobdjstw w ich réznorodnych przejawach. Wychodzac poza ramy
standardowych analiz statystycznych w artykule zmierzamy ku glebszej refleksji nad
fenomenem zycia i $mierci w kontekscie ekstremalnych decyzji ludzkich.
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W wigkszosci przypadkéw samobéjstwo polega na podjeciu okreslonego dziata-
nia, ktérego celem jest spowodowanie $mierci osoby je wykonujace;.

Samobéjstwo w ujeciu jednego z czolowych etykéw przetomu XX i XXI wie-
ku Tadeusza Slipki S] to ,bezposrednie i samowolne zadanie $mierci sobie same-
mu” (Yac. directa et privata auctoritate suscepta sui ipsius occisio) (por. Slipko, 2008,
s. 5-9).

Istnieja jednak sytuacje, w ktérych $mier¢ nastgpuje nie na skutek aktywnego
dzialania, lecz poprzez zaniechanie pewnych czynnosci lub brak dziatania. Pierw-
szy typ, bedacy klasyczna forma samobéjstwa, mozna okresli¢ jako pozytywne akty
samobdjcze, podczas gdy drugi, oparty na powstrzymaniu si¢ od dzialania, zastu-
guje na miano negatywnych aktéw samobdjczych. Charakterystycznym przyktadem
tego rodzaju zachowar jest strajk gtodowy, potocznie zwany gtodéwka (por. Slipko,
2008, s. 154).

Zrozumienie istoty omawianego zjawiska jest stosunkowo proste, szczegélnie ze
tego rodzaju incydenty zdarzaja si¢ co jakis czas w réznych czg¢dciach $wiata. Jednym
z pierwszych strajkéw glodowych, ktéry zyskat szeroki rozglos na arenie migdzyna-
rodowej, byto symboliczne powstrzymanie si¢ od przyjmowania pokarméw przez
burmistrza miasta Cork w Irlandii, Terence’a MacSwineya (por. Wikipedia 2).

Strajk glodowy Terence’a MacSwineya stat si¢ jednym z symboli walki Irlandii
o niepodlegtos¢ od Wielkiej Brytanii. Terence MacSwiney byt burmistrzem Cork,
chciat zwréci¢ uwagg $wiata na sprawe irlandzka w walce o niepodlegtos¢ i brutal-
no$¢ brytyjskiej polityki wobec Irlandczykéw. W jego stynnym os$wiadczeniu padly
stowa: Zwycigstwo odniesie nie ten, kto zadaje najwiecej cierpien, ale ten, kto potrafi
najwigcej znies¢ (por. McSwiney, 1921, s. 9).

Jego protest przeciwko brytyjskiej okupacji Irlandii zakoniczyt si¢ $miercia po
74 dniach wyniszczajacej glodéwki. Wydarzenie to wywotalo intensywna debate
zaréwno w mediach, jak i w kregach etycznych i teologicznych. Kluczowym zagad-
nieniem, ktére znalazto si¢ w centrum tej dyskusji, byto pytanie, czy strajk gltodo-
wy mozna zaliczy¢ do kategorii moralnie niedopuszczalnych aktéw samobéjczych,
czy tez istnieja podstawy do jego moralnego usprawiedliwienia (por. Slipko, 2005,
s. 107).

Aby wypracowaé uzasadnione stanowisko w omawianej kwestii, konieczne jest
wprowadzenie rozréznienia pomigdzy tzw. ,,glodéwka absolutng” a ,,gtodéwka cza-
sowa . Glodéwka absolutna odnosi si¢ do sytuacji, w ktérej osoba decyduje si¢ cat-
kowicie zrezygnowa¢ z przyjmowania jakiegokolwiek pozywienia az do momentu
$mierci, nawet jedli decyzja ta moze zawiera¢ warunkowe zastrzezenie dopuszczenia
przyjmowania pokarmu w przypadku spetnienia okreslonych postulatéw. Z kolei
glodéwka czasowa oznacza zobowiazanie si¢ do wstrzymania przyjmowania po-
karmu przez ograniczony okres czasu, po ktérego uplywie planowany jest powrét
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do normalnego funkcjonowania i standardowego modelu odzywiania (por. Slipko,
2005, s. 108).

To rozréznienie jest wazine, stanowi bowiem podstawe dla opracowania ade-
kwatnych ocen etycznych oraz ustalenia wtasciwych norm moralnych.

Glodéwka absolutna stanowi forme bezposredniego samobdjstwa i jako taka
nalezy do kategorii czynéw wewngtrznie zlych oraz moralnie zakazanych. Wynika
to z fundamentalnej zasady, ze zycie ludzkie jest niemozliwe bez spetnienia pod-
stawowych warunkéw biologicznych, w tym przyjmowania pokarmu i ptynéw.
Decyzja o catkowitym powstrzymaniu si¢ od odzywiania nieuchronnie inicjuje
w organizmie procesy biologiczne, ktére zgodnie z podstawowymi prawami na-
tury prowadza do §mierci. Zadne, nawet najszlachetniejsze intencje ani osiagniete
rezultaty, nie moga zmieni¢ tego obiektywnego faktu. W obliczu tego stanu rzeczy
centralnym problemem pozostaje moralne zto wynikajace z unicestwienia ludzkiej
egzystencji, ktora sama w sobie posiada warto$¢ i godno$¢ wynikajaca z jej suweren-
nego charakteru. Jest to tez dziatanie whrew osobowej godnosci cztowieka (Slipko,
2002, s. 222).

W przypadku glodéwki czasowej szkody poniesione przez organizm czlowicka
majg charakeer czgsciowy i nie przekraczajg granic koniecznych do zachowania zy-
cia oraz potencjalnego przywrdcenia organizmu do pierwotnego stanu funkcjonal-
nosci. Z tego wzgledu glodéwke czasowa mozna zakwalifikowa¢ jako akt narazenia
zycia na istotne ryzyko, ktére jednak, w obliczu dostatecznie uzasadnionych powo-
déw, moze by¢ uznane za moralnie dopuszczalne (Slipko, 2005, s. 108).

Kolejnym zagadnieniem wymagajacym analizy sa sytuacje o wyjatkowo rzad-
kim charakterze, ktére mimo swojej unikalnosci pozostaja teoretycznie mozliwe,
a tym samym zastuguja na rozwazenie. Dotyczy to przypadkéw, w kedrych dwie lub
wigcej 0s6b dysponuje ograniczonym zapasem zywnosci, niewystarczajacym, aby
zapewni¢ przetrwanie wszystkim az do momentu ewentualnego nadejscia pomocy.
Pytanie, ktdre nalezy tutaj postawié, brzmi: czy jedna z tych oséb moze zrezygno-
waé z przydziatu zywnosci na rzecz pozostatych, poswiccajac wlasne zycie w celu
zwigkszenia ich szans na przezycie?

Rozwigzanie dylematu przedstawionego w opisanym przypadku nalezy rozpo-
cza¢ od ustalenia, ze rezygnacja jednej osoby z przydzialu zywnosci nie jest bezpo-
$rednia przyczyna jej $mierci, podobnie jak zatrzymanie przydziatu dla siebie nie
gwarantuje mozliwosci ocalenia zycia wszystkich oséb. Kluczowe jest tu zrozumie-
nie, ze sytuacja ma charakter przymusowy, gdzie zewngtrzne okolicznosci elimi-
nuja wszelkie realne szanse na uratowanie wszystkich zaangazowanych jednostek.
W zwiazku z tym rezygnacja z przystugujacej czesci zapaséw zywnosci nie ,,ska-
zuje” danej osoby na $mier¢, poniewaz jej los zostal przesadzony wezeéniej, nie-
zaleznie od jej woli. Tego rodzaju decyzja nie moze by¢ zatem uznana za akt
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samobdjczy w $cistym znaczeniu. Jest to jedynie sytuacja okazjonalnie przypomi-
najaca samobdjstwo, ktdra, ze wzgledu na wzniostos¢ motywacji oraz whasciwie
uksztaltowana intencje, moze zastugiwaé na moralng aprobate (Slipko, 2005,
s. 108-109).

Przyktady przedstawione powyzej znajduja odzwierciedlenie w twérczosci Gu-
stawa Herlinga-Grudzinskiego, zwlaszcza w jego powiesci Inny swiat (Herling-Gru-
dzinski, 2022). Dzieto to stanowi gleboka i wstrzasajaca analiz¢ mechanizméw
funkcjonowania sowieckiego totalitaryzmu oraz ukazuje ludzka nature postawiona
w obliczu najbardziej ekstremalnych wyzwan; publikacja, ktéra — jak stwierdzit Al-
bert Camus — powinno si¢ wydawac i czytac we wszystkich krajach swiata (wydawnic-
twoliterackie.pl). Prof. Wlodzimierz Bolecki z Instytutu Badan Literackich PAN,
historyk literatury polskiej, krytyk literacki napisal w recenzji: Zego typu powiesci
0 niewyobrazalnym zdziczeniu i upodleniu ludzi, ale tez — o heroicznym poszukiwaniu
nadziei i wolnosci, mitosci i prazyjazni, a wigc uczué, ktdre 0boz miat catkowicie znisz-
czy¢ (wydawnictwoliterackie.pl).

Zachowanie Terence’a MacSwineya stanowi klasyczny przyktad strajku gtodo-
wego, natomiast postawa $w. Maksymiliana Kolbego jest modelowym przypad-
kiem tzw. ,$mierci zastgpczej”. Chod osobista $wigto$¢ o. Kolbego niewatpliwie
nadaje jego czynowi wymiar wyjatkowy, nie eliminuje to zasadniczego dylematu
etycznego: czy i na jakich przestankach decyzja $w. Maksymiliana Kolbego moze
by¢ obiektywnie uznana za moralnie usprawiedliwiona.

Z teoretycznego punktu widzenia kwestia nie jest jednoznaczna. Ojciec Mak-
symilian Kolbe, podejmujac decyzje o zajeciu miejsca skazanego na $mier¢ wspét-
wieznia Franciszka Gajowniczka (zm. 1995), dobrowolnie zgodzit si¢ podda¢ karze
$mierci, ktérej mégt unikna¢ (Wikipedia 3). Tym samym jego decyzja stanowita
$wiadome i altruistyczne poswiccenie, cho¢ nie byta wymagana. Jesli istnieje argu-
ment pozwalajacy wykazal, ze jego dziatanie nie miato charakteru samobdjczego,
to mozna go upatrywac w tym, ze mechanizm prowadzacy do $mierci byt wezesniej
ustalony bez jego udziatu. Ten system represji byt skierowany przeciwko wszyst-
kim wi¢zniom w réwnym stopniu, a ojciec Maksymilian Maria Kolbe, jako jeden
z nich, podlegatl jego dzialaniu na tych samych zasadach co pozostali.

Wyznaczenie faktycznej ofiary odbyto si¢ w sposéb przypadkowy, a decyzja ojca
Kolbego o zajeciu miejsca wyznaczonego dla innego wigznia nie zmienita obiek-
tywnej sytuacji poprzez wprowadzenie nowych czynnikéw prowadzacych do $mier-
ci. Wydaje sig, ze decyzja osoby, ktéra dobrowolnie zgadza si¢ na przyjecie $mierci
zastgpczej, nadal miesci si¢ w granicach aktu poddania si¢ nieuchronnej §mierci
wynikajacej z zewngtrznych okolicznosci, niezaleznych od samego dziatania tej
osoby. Z uwagi na wczesniej przedstawione argumenty, takie postgpowanie nie wy-
kazuje cech bezposredniego aktu samobdjczego. W zwiazku z tym, przy zalozeniu
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istnienia wystarczajaco istotnych motywéw, moze ono zosta¢ ocenione jako moral-
nie pozytywne (por. Slipko, 2005, s. 109).

Reasumujac, przeprowadzona analiza ukazuje réznorodnos¢ motywacji i oko-
licznosci towarzyszacych specyficznym formom zachowar prowadzacych do $mier-
ci, takim jak strajk gltodowy, przymusowa rezygnacja ze srodkéw do zycia czy $mier¢
zastgpcza. WspSlnym mianownikiem tych dziatan jest ich skrajny charakeer, cz¢sto
wynikajacy z sytuacji przymusu, dramatycznych wyboréw lub glebokich przekonari
moralnych i etycznych. Kazda z tych form wywoluje szczegdlne dylematy etyczne,
wymagajace uwzglednienia zaréwno intencji dziatajacego, jak i obiektywnych skut-
kéw jego decyzji.

W kontekscie strajku glodowego, decyzja o powstrzymaniu si¢ od przyjmowa-
nia pokarmu moze by¢ oceniana jako akt moralnie neutralny lub nawet pozytywny,
jesli motywowany jest on istotnymi racjami, a jego celem nie jest samounicestwie-
nie, lecz osiagni¢cie wyzszego dobra. Z kolei $mier¢ zastgpcza, jak w przypadku sw.
Maksymiliana Kolbego, stanowi przyktad heroicznego poswigcenia zycia za drugie-
go cztowieka. Mimo ze tego rodzaju decyzje moga budzi¢ pytania o ich zgodno$¢
z zasadami moralnymi, kluczowym kryterium oceny pozostaje altruistyczna moty-
wacja oraz brak bezposredniej intencji samobdjcze;.

Ostatecznie, kazde z analizowanych zachowan wymaga indywidualnego podej-
$cia w ocenie moralnej, uwzgledniajacego kontekst sytuacyjny, intencje oraz skutki.
Przedstawione rozwazania wskazuja, zZe ocena etyczna takich dzialad jest ztozona
i wielowymiarowa, lecz moze prowadzi¢ do uznania ich za moralnie dopuszczalne
lub nawet chwalebne w szczegdlnych okoliczno$ciach.

Artykut ten stanowi prébe przyblizenia problematyki zachowari o skrajnych
konsekwencjach oraz wskazania kryteriéw, ktére moga poméc w ich moralnej oce-
nie.

Mam nadzieje, ze podjgta krétka analiza zainspiruje dalsze badania nad etyczny-
mi aspektami ludzkiego poswigcenia w kontekscie suicydologii, ktére sg niecodtacz-
nym elementem naszego wspdlnego doswiadczenia moralnego.

Bibliografia

Herling-Grudziniski G. (2022). Inny swiat. Krakéw: Wydawnictwo Literac-
kie. https://www.wydawnictwoliterackie.pl/produkt/3564/inny-swiat  [dostep:
10.12.2024].

Slipko T. (2002). Zarys etyki ogélnej. Krakéw: Wydawnictwo WAM.

Slipko T. (2005). Zarys etyki szczegotowe;j. T. 1. Krakéw: Wydawnictwo WAM.

Slipko T. (2008). Etyczny problem samobdjstwa. Krakéw: Wydawnictwo Petrus.

HOMO ET SOCIETAS | Wokét problematyki Smierci samobojczej



Nietypowe formy i struktury zachowan samobdjczych: analiza przypadkéw

Witkowska H. (2022). Zycie mimo wszystko. Rozmowy o samobdjstwie. Poznati: Wy-
dawnictwo Prészyniski i S-ka.

Adamski F (red.) (2011). Wychowanie osobowe. Krakéw: Krakéw: Wydawnictwo
Petrus.

hteps://pl.wikipedia.org/wiki/Franciszek_Gajowniczek [dostgp: 11.12.2024].

hteps://pl.wikipedia.org/wiki/Irlandzki_Strajk_G%C5%820dowy_z_1981_roku
[dostep: 9.12.2024].

https://pl.wikipedia.org/wiki/Strajk_g%C5%820dowy?utm_source=chatgpt.com
[dostep: 8.12.2024].

Streszczenie

Przeprowadzona analiza ujawnia réznorodno$¢ motywacji i okolicznosci to-
warzyszacych okreslonym formom zachowan prowadzacych do $mierci, takim jak
glodéwki, przymusowe wyrzeczenie si¢ Srodkéw utrzymania czy $mieré zastgpcza.
Wsp6lnym mianownikiem tych dziatari jest ich ekstremalny charakeer, czgsto wy-
nikajacy z sytuacji przymusu, dramatycznych wyboréw czy glebokich przekonan
moralnych i etycznych. Kazda z tych form generuje unikalne dylematy etyczne,
ktére wymagaja rozwazenia zaréwno intencji podejmujacego dziatanie, jak i obiek-
tywnych konsekwencji jego decyzji. W kontekscie glodéwki decyzje o powstrzy-
maniu si¢ od przyjmowania pokarmu mozna oceni¢ jako moralnie neutralng lub
nawet pozytywna, pod warunkiem, Ze jest motywowana istotnymi powodami
i ma na celu nie samozniszczenie, ale osiagniecie wigkszego dobra. Z drugiej strony
$mier¢ zastgpcza, jak uosabia ja $w. Maksymilian Kolbe, stanowi heroiczne pos$wig-
cenie zycia za inng osobg. Chociaz takie decyzje mogg budzi¢ watpliwosci co do
ich zgodnosci z zasadami moralnymi, kluczowym kryterium ich oceny pozostaje
motywagja altruistyczna i brak bezposrednich zamiaréw samobéjczych.

Ostatecznie kazde z analizowanych zachowan wymaga indywidualnego podej-
$cia do oceny moralnej, uwzgledniajacego kontekst sytuacyjny, intencje i konse-
kwencje. Przedstawione rozwazania wskazuja, ze etyczna ocena takich dziatari jest
ztozona i wieloaspektowa, ale moze prowadzi¢ do uznania ich za moralnie akcepto-
walne, a nawet godne pochwaly w okreslonych okolicznosciach.

Niniejszy artykul ma na celu rzucenie §wiatta na kwesti¢ zachowan o ekstremal-
nych konsekwencjach i przedstawienie kryteriéw, ktére moga poméc w ich ocenie
moralnej. Mam nadzieje, ze ta krétka analiza zainspiruje dalsze badania nad etycz-
nymi aspektami ludzkich ofiar w kontekscie suicydologii, integralnej cz¢sci naszego
wspdlnego doswiadczenia moralnego.

Stowa kluczowe: strajk glodowy, gtodéwka, samobéjstwo ,$mier¢ samobdjcza

HOMO ET SOCIETAS | Wokét problematyki Smierci samobojczej

157



158

Ks. Kazimierz Ligeza

Atypical forms and structures of suicidal behavior. Case studies

Summary

The conducted analysis reveals the diversity of motivations and circumstances
accompanying specific forms of behaviors leading to death, such as hunger strikes,
compelled renunciation of means of sustenance, or surrogate death. The common
denominator of these actions is their extreme nature, often arising from situations
of coercion, dramatic choices, or profound moral and ethical convictions. Each of
these forms generates unique ethical dilemmas that require consideration of both
the actor’s intentions and the objective consequences of their decisions.

In the context of a hunger strike, the decision to abstain from food intake can be
evaluated as morally neutral or even positive, provided it is motivated by significant
reasons and aims not at self-destruction but at achieving a greater good. On the
other hand, surrogate death, as exemplified by St. Maximilian Kolbe, represents
a heroic sacrifice of life for another individual. While such decisions may raise
questions about their alignment with moral principles, the key criterion for their
evaluation remains altruistic motivation and the absence of direct suicidal intent.

Ultimately, each of the analyzed behaviors requires an individual approach to
moral assessment, taking into account the situational context, intentions, and con-
sequences. The considerations presented indicate that the ethical evaluation of such
actions is complex and multifaceted but can lead to their recognition as morally
acceptable or even commendable under specific circumstances.

This article seeks to shed light on the issue of behaviors with extreme conse-
quences and to outline criteria that may aid in their moral evaluation. It is my
hope that this brief analysis will inspire further research into the ethical aspects of
human sacrifice in the context of suicidology, an integral part of our shared moral
experience.

Keywords: hunger strike, suicide, suicide death
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