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UZALEZNIENIA | KONSEKWENCJE
NIEODPOWIEDZIALNEJ OBECNOSCI
W CYBERPRZESTRZENI

Wstep

W jednym z artykutéw Marka Kucinskiego pt. Internet a relacje miedzyludzkie od-
najdujemy prébe nakreslenia powodéw, dla ktérych wspétezesny cztowiek zanurza-
jacy sie w cyberprzestrzeni ponosi czgsto tak powazne i nieodwracalne konsekwen-
cje w rzeczywistosci wirtualnej oraz $wiecie realnym. Przede wszystkim cztowiek
nadmiernie zanurzajacy si¢ w cyberprzestrzeni uzaleznia si¢ od niej, od jej aplikacji
i wirtualnej prezentacji w podobny sposéb, jak od realnych uzywek, i ponosi realne
konsekwencje tych dziatar. Pozorna anonimowos$¢ uzytkownikéw przestrzeni cy-
frowej odrealnia odpowiedzialno$¢ za stowa i zamieszczane tresci, co w konsekwen-
¢ji w $wiecie rzeczywistym moze si¢ spotkad z pociagni¢ciem do odpowiedzialnosci
karnej (zob. Kucinski, 2008, s. 156-165).

Wspoétczesnie coraz bardziej badane sa psychologiczne konsekwencje zanurze-
nia w cyberprzestrzeni i rzeczywistosci wirtualnej, zaréwno dzieci, mtodziezy, jak
i dorostych uzytkownikéw cyfrowych technologii. Dtugotrwatos¢ takich badari nie
pozwala jeszcze na poznanie w petni konsekwengji takiego stanu rzeczy dla zdrowia
psychicznego jednostki i catych spoleczeristw postindustrialnych. Jak pesymistycz-
nie zaznaczal Lewis Mumford, maszyna nie zastapi naszej wewnetrznej pustki, lecz
jeszcze ja bardziej poglebi; nie przezwycigzy naszej stabosci i bezsity, lecz uczyni nas
jeszcze bardziej pasywnymi i stabymi (por. Ziemkiewicz, 1994, s. 10). Andrew van
Melsen, z kolei, pisal: ,uprawianie wspélczesnej technologii zdaje si¢ przypominaé
jaki$ rodzaj przymusu nerwowego; gdy tylko zacznie si¢ ja uprawiaé, wéwczas nie
pozwala ona cztowiekowi na nic innego. Cztowiek musi i§¢ razem z nig i nieustan-
nie glebiej si¢ w nig uwiktuje” (tamze, s. 11).
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Zagrozenia dla osobowosci, rozwoju i postaw dzieci i mlodziezy

Dynamiczny rozwéj technologii multimedialnych i cyfrowych, komercjalizacja
sektora rozrywki, rozwéj gier komputerowych oraz stosowanie coraz doskonal-
szych technik wirtualnej perswazji stawiajq coraz mlodszych odbiorcéw rzeczy-
wistosci wirtualnej wobec nowych wyzwan, ktérym powinna nadazaé i sprostaé
edukacja (por. Drozdz, 2000, s. 248). Najczgéciej wymieniane zagrozenia wobec
najmiodszych uczestnikéw przestrzeni cyfrowej to: marnowanie czasu, problemy
z koncentracjq i przyswajaniem wiedzy oraz dtugotrwalym wysitkiem umystowym;
rozdwojenie i relatywizacja systemu wartoéci, przenoszenie doswiadczert wirtual-
nych na realne zycie, ocena rzeczywistosci wedtug dziatan innych, zaburzenie oko-
licznoéci formacyjnych i wychowawczych, niszczenie wyobrazni bezwarto$ciowymi
obrazami i tre§ciami, konsumpcjonizm, zmiany osobowosciowe, formy ucieczki od
obowiazkéw i trudnosci, zatracenie i zapominanie si¢, poszukiwanie przyjemnosci,
stanéw ekstremalnych, uleganie sugestiom (por. Drozdz, online).

Wyrézni¢ mozna szczegdlny rodzaj zagrozeri zaburzajacych tozsamos$¢ zanurza-
jacych si¢ (Gajewski, 2009, s. 269) w cyberprzestrzeni najmtodszych uczestnikéw
(Szule, online) (typ borderline, czyli glebokie zaburzenia wasnej tozsamosci). Obja-
wia si¢ on niepewnoscig obranych celéw, wyznawanego systemu wartosci, nieumie-
jetnoscig dokonywania wyboréw, problemami z trwalym osadem i przekonaniami.
Zaburzenia charakteryzujg si¢ powracajacymi i trudnymi do opanowania odczu-
ciami pustki i nudy, ktérym towarzysza stany depresyjne. Dalsze konsekwencje to
nieumiej¢tno$¢ nawiazywania i podtrzymywania trwatych relacji migdzyludzkich,
brak samokontroli, impulsywnos¢, uczucia ztosci i wrogosci wobec innych ludzi
(por. Drozdz, online).

Psychologowie i badacze tematu podkreslaja, ze to nie cyberprzestrzen jest nie-
bezpieczna, raczej niebezpieczna jest niewiedza o niej oraz przekonanie, ze dziecko
i bardzo mlodzi ludzie potrafia samodzielnie wejs¢ w cyfrows przestrzen i bezpiecz-
nie z niej korzysta¢ (zob. Jabloriska, online). Daje si¢ to zauwazy¢ szczegélnie pod-
czas korzystania z gier komputerowych. Dzieci przyjmuja wydarzenia z gier jako
bezpieczne, oswajaja w ten sposéb agresje i przemoc oraz znieczulaja si¢ na krzyw-
de, bdl i zto w realnym $wiecie (por. Andrzejewska, Bednarek, online, s. 9-11).
Zagrozenia psychologiczne i spoleczne zwiazane z niekontrolowang i niewtasciwa
obecnoscia dzieci i mlodziezy w cyberprzestrzeni sg bardzo powazne. Do najwaz-
niejszych znanych wspoétczesnie nalezy zaliczyé: rézne formy alienacji — zanik wigzi
rodzinnych i mozliwosci oddziatywania wychowawczego ze strony rodzicéw; utrate
przyjaciét — caly przekaz emocjonalny odbywa si¢ ze znajomymi i przyjaciétmi
w sieci. Nastgpnie w konsekwencji moze dochodzi¢ do zachwiania komunikacji
w sferze pozawerbalnej i werbalnej, a w bardziej drastycznych sytuacjach przeradza
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si¢ to w fobig¢ spoteczna, ktéra wyraza si¢ unikaniem kontaktéw osobistych z inny-
mi ludZmi. W skrajnych przypadkach moze dojs¢ do: catkowitego wyalienowania,
niemozliwosci kontaktowania si¢ z otoczeniem, depresji powodowanej brakiem
kontaktu z wirtualng rzeczywistoécia, utraty dotychczasowych zainteresowar, za-
burzed w normalnym funkcjonowaniu jednostki.

Zanurzenie w $wiecie cyfrowym rozregulowuje, a wrecz przestawia, cykl oko-
todobowy, gléwnie za$§ rytm sen—aktywno$é. Gléwna aktywnos$¢ przenosi sig
w godziny nocne, dochodzi do zaniedbania szkoty, studiéw, pracy i zycia rodzinne-
go (zob. Jabloriska, online). Warto zauwazy¢, ze najmlodsi zanurzajacy si¢ w cyber-
przestrzeni oprécz zagrozeni dotyczacych ksztattowanej si¢ psychiki, uspofecznienia,
prawidlowego budowania systemu wartosci, mogg ulec zagrozeniom fizjologicznym
(zob. Buczek, online). Mlode osoby czgsto i dtugotrwale korzystajace z komputera,
mogg mie¢ problemy ze wzrokiem spowodowane $wiatlem, ktére emituje monitor.
Lekarze wyliczajg tzw. zesp6t kanatu nadgarstkowego, czasami zwanego ,,ciasnym
nadgarstkiem”, wystepujacego przy dlugotrwalym, nieumiejetnym korzystaniu
z klawiatury komputerowej, dtugotrwalym napigciem migéni, co moze prowadzi¢
do bolesnych skurczéw miegsni; naprezenia migsni plecéw i karku, skrzywienie kre-
gostupa; przewlekle béle ramion, przedramion, przegubdéw i dioni, ktérych przy-
czyny moga kumulowac sig, nie dajac o sobie zna¢ przez wiele lat (por. tamze, s. 3).

Uzaleznienie od cyberprzestrzeni

Wielu wspétczesnych naukowcéw zauwaza, ze nalezy zwraca¢ uwage na umiejet-
no$¢ postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami, ktére dajg wiele mozliwosci,
ale i stwarzaja ryzyko uzaleznienia, mogace doprowadzi¢ nawet do catkowitej izola-
¢ji cztowieka od realnego $wiata, w skrajnych przypadkach zas do $mierci uczestnika
(por. Siudylo, 2009, s. 217). Aktualnie uzaleznienie od cyberprzestrzeni rozpoznaje
si¢ — wedtug réznych badani — dzi¢ki symptomom, ktére charakeeryzujq coraz licz-
niejsze jednostki chorobowe (por. Szulc, online). Do najwazniejszych symptoméw
tego typu uzaleznien zalicza si¢ m.in. przeznaczanie na aktywno$¢ w cyfrowej prze-
strzeni i wirtualnej rzeczywisto$ci nadmiernej ilosci czasu, kosztem podstawowych
obowiazkdw; powstanie nowej mentalnosci zwiazanej z teleobecnoscia, konformi-
styczne poglady, sieciowy sposéb myslenia, wzorce, nawyki myslowe, ksztatt relacji
spolecznych; zmiang¢ odbiorcy w automatycznego adoratora, a nawet fanatyka cy-
berprzestrzeni; trudnosci z rozstaniem si¢ z ulubionym cyber§wiatem; wewngtrzna
potrzeba, a nawet przymus ,,bycia w nim” niezaleznie od miejsca i czasu; ostabienie
lub stgpienie wrazliwosci na ludzkg krzywdg i nieszczgécie, desensytyzacja i przy-
zwyczajenie do obrazéw ludzkich nieszczgdé, agresji; fatwe uleganie perswazji tresci
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zawartych w cyberprzestrzeni; brak lub ostabienie krytycyzmu w stosunku do cy-
berprzestrzeni, a nawet wrecz infantylny sposéb przyjmowania przekazu. Jednym
z niebezpiecznych skutkéw uzaleznienia od cyberprzestrzeni jest pozostawanie jed-
nostki w ,sieci” licznych powiazan pozornych, iluzorycznych i fikeyjnych z osoba-
mi i awatarami w $wiecie wirtualnym (por. Zwolinski, 2000, s. 14-15).

Kimberly Young uwaza, ze uzaleznienie od sieci nie jest jednorodna jednostka
chorobowa. Wyréznita ogélnie pie¢ podtypéw uzaleznienia od cyberprzestrzeni:
cybernetyczng erotomani¢ — przymusowe przegladanie stron internetowych za-
wierajacych tresci pornograficzne; cybernetyczne uzaleznienie od internetowych
kontaktéw spotecznych; kompulsje sieciowg — obsesyjny hazard online, zakupy,
transakcje handlowe w sieci; uzaleznienie od komputera — chodzi tutaj gtéwnie
o korzystanie z gier komputerowych; przymus pobierania informacji — obsesyjne
przegladanie stron internetowych i wyszukiwarek baz danych (zob. Young, Pistner,
O’Mara, Buchanan, 2000 s. 475-479). Do powyiszej listy mozna doda¢ formy
uzaleznienia od urzadzet mobilnych od kilku lat wyposazonych w petny dostep do
cyberprzestrzeni z jej aplikacjami.

W samych badaniach takze mozna napotka¢ wiele terminéw ogdlnie lub szcze-
gétowo odnoszacych si¢ do uzaleznienia od cyberprzestrzeni, naleza do nich: ,in-
foholizm, siecioholizm (ang. netaholism), sieciozalezno$¢ (ang. netaddiction), cy-
berzalezno$¢, cybernaldg (ang. cyberaddidion), uzaleinienie komputerowe (ang.
computer addiction), internetoholizm, internetozalezno$¢, uzaleznienie interneto-
we, uzaleznienie od Internetu (ang. Internet addiction), uzaleznienie od Internetu
o charakterze behawioralnym (ang. Internet Addiction Disorder), zaburzenia spowo-
dowane zaleznoscia od Internetu (ang. Internet Addiction Disorder — IAD), zesp6t
uzaleznienia od Internetu (ang. Interner Addiction Syndrom — 1AS), patologiczne
uzywanie Internetu (ang. Pathological Internet Use), problematyczne uzywanie In-
ternetu (ang. Problematic Internet Use — PIU), nadmierne uzywanie Internetu (ang.
Excessive Internet Use), uzaleznienie od technologii (ang. technological addiction)”
(Wyszyniska, 2009, s. 218).

Elementami sktadowymi uzaleznienia od cyberprzestrzeni nie w pelni ujmu-
jacymi zjawisko sa infozalezno$¢ lub infoholizm. To okreslenia bardzo szerokie
i tylko w czgéci odnosza si¢ do cyfrowej przestrzeni. Z kolei interholizm czy siecio-
holizm s3 uzywane w wezszym znaczeniu i odnoszg si¢ tylko do jednego z pigciu
podtypéw wymienianych uzaleznied. W przypadku problematycznego lub pato-
logicznego uzywania Internetu, wskazuje si¢ raczej na zaburzenie, niz uzaleznienie
(por. tamze).
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Uzaleznienia od gier komputerowych

Wspdlczesna nauka klasyfikuje rézne formy uzaleznienia zwigzanego z nieprawidto-
wym uczestnictwem w cyberprzestrzeni. Do czgsto badanych i opisywanych nalezg
skutki nadmiernego korzystania z réznego rodzaju wirtualnych gier i symulatoréw,
ktére dostgpne sa nie tylko na urzadzeniach stacjonarnych, ale takze na réznego
rodzaju tabletach, smartfonach i telefonach cyfrowych (zob. Tumitowicz, online).
Symulowanie przemocy i samodzielne jej realizowanie w grach komputerowych,
rozbudza dzieci do powtarzania okrutnych zachowan. Tak mocne wyobrazenia
i agresywne emocje pozostawiajg dtugotrwaly $lad ,zwiazany z ksztattowaniem
agresywnych skryptéw poznawczych i moga prowadzi¢ do trwatych zmian w struk-
turze osobowosci gracza” (tamze).

Latwo$¢ dostepu i mozliwos¢ bycia online zwigksza ryzyko niekontrolowanej
teleobecnosci, a co za tym idzie, uzaleznienia z charakterystycznymi dla niego ob-
jawami. Naiwne bytoby zatem twierdzenie, ze gry stuza edukacji i pozytywnej roz-
rywce dzieci i mlodziezy, a tylko w niewielkim stopniu szkodzg i uzalezniaja. , Fakt
wielogodzinnego uczestniczenia w tej rzeczywistoéci i schemacie postgpowania
przez nig wytyczonym nie pozostaje bez konsekwencji dla psychiki i faktycznego
funkcjonowania w normalnym §wiecie, zwlaszcza w przypadku dorastajacej mto-
dziezy, ktéra dopiero ksztattuje swoja osobowos¢, wrazliwos¢ etyczng i wchodzi
w nowe relacje interpersonalne” (Gajewski, 2009, s. 265). Mariusz Gajewski
w swojej publikacji ukazuje, o ile bardziej niebezpieczne staje si¢ korzystanie
i uczestnictwo w grach i symulatorach w poréwnaniu do czgsto krytykowanej za
zmasowang brutalno$¢ scen w emitowanych programach i filmach telewizji. Petne
przemocy gry komputerowe sg o wiele bardziej niebezpieczne niz brutalne filmy
w telewizji, gdyz wymagaja aktywnego wlaczenia si¢ w akty przemocy, ze wzgledu
na czgstotliwo$¢ i intensywnos¢ brutalnosci, na jaka jest wystawiony gracz, stajg si¢
instrukeja zachowan antyspotecznych, zamykajg graczy na dialog z kims, kto ma
inne poglady i dazenia (por. tamze, s. 266).

Spegjalisci prowadzacy od wielu lat terapie najmlodszych uzaleznionych od gier
przygotowali publikacje Zagrozenia dla dzieci i mlodziezy zwigzane z Internetem
dostgpna w sieci, w ktdrej wyliczaja oprécz skutkdw, takze przyczyny czgstego ucie-
kania w rzeczywisto$¢ wirtualna. Zauwazaja, ze uzaleznienie od gier (zob. Gracze...,
online) zaczyna si¢ juz w mlodym wieku, gdy zapracowani rodzice nie kontroluja
czasu przebywania dziecka przy komputerze oraz tresci gier i stron, na ktére wcho-
dzi pociagane coraz wigksza ciekawoscia wrazeri i bodZcéw (por. Jabtoniska, online).
Nadmierne uczestnictwo i uzaleznienie si¢ od wirtualnej rzeczywistosci gier i symu-
latoréw prowadzi do oderwania si¢ od rzeczywistoéci i przejécia do $wiata marzer.
Wywotane w ten sposéb wrazenia i emocje wzbudzajg u mtodego gracza niepokdj,
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podniecenie, frustracje, a w skrajnych przypadkach powoduja zapominanie nawet
o fizjologicznych potrzebach ciata, co moze zagraza¢ zdrowiu, a nawet zyciu. Na-
gminna pojawiajaca si¢ u graczy utrata poczucia czasu powoduje zanik wiezi ro-
dzinnych, zanik wigzi réwiesniczych, nastgpstwa chorobowe, jak béle kregostupa
i staw6éw. Zanurzenie w brutalnej rzeczywistosci gier rozbudza i intensyfikuje prze-
moc zaréwno sfowna, jak i fizyczng, nasladowanie scen przemocy wobec innych,
szezegblnie réwiesnikow, rozwdj popedéw seksualnych, zaniedbania rzeczywistych
obowiazkéw, uzaleznienia, tzw. efekt emeryta, obsesyjno$¢é, zobojetnienie (por. Bu-
czek, online).

Uzaleznienia od Internetu i bycia online

Naukowcy i terapeuci ostrzegaja, ze uzaleznienie od Internetu (ang. online addic-
tion, Internet addiction) staje si¢ dzi§ takim samym problemem spotecznym jak
alkoholizm czy zazywanie narkotykéw. Jest to zjawisko coraz czgéciej opisywane,
cho¢ trudno jednoznacznie nakresli¢, co jest uzaleznieniem (zob. Polscy..., online).
Jest to zjawisko wielowarstwowe, w ktérym istotny jest czas spedzony przy kom-
puterze, korzystanie z poczty, przegladanie serwiséw informacyjnych, granie w gry
online. Syndromem, ktéry winien sygnalizowa¢ zagrozenie, jest niemoznos$¢ ode-
rwania si¢ od jakiej$ funkcji, aplikacji Internetu, a w przypadku odlaczenia si¢ od
sieci czgstotliwo$¢ myslenia o zanurzeniu si¢ w nim na nowo (zob. Radziejowska,
online). Analiza zagrozeri wynikajacych z niekontrolowanego dostgpu do Internetu
i tresci tam zawartych oraz wystgpujace syndromy pozwalajg stwierdzi¢, ze wraz-
liwo$¢ i psychika dziecka jest o wiele wigksza niz osoby dorostej i dlatego wymaga
wigkszej ochrony. Przeprowadzone badania pozwalaja zauwazy¢ dolegliwe konse-
kwencje uzaleznien od Internetu i przyjmowania treci w nim znalezionych jako
pewnika (por. Jedrzejko, 2008, s. 183). W wielu przypadkach atrakcyjnos¢ stron
i portali w tatwy i nieskrgpowany dostep angazuje dzieci i miodziez ciekawe $wia-
ta, tak mocno, ze zapominajg o obowiazkach i osobach w $wiecie rzeczywistym.
Hipertekstualno$¢ oraz inne cechy charakeerystyczne dla stron internetowych, jak
natychmiastowo$¢, réznorodnos¢ i mozliwoséci nieograniczonego kontaktu z in-
nymi znaczaco wplywaja na powstawanie i poglebianie si¢ Zespotu Uzaleznienia
od Internetu (por. Radziejowska, online). ,/nternet Addiction Disorder — IAD to
postulowany przez niektérych psychiatréw, w tym Ivana Goldberga, syndrom uza-
leznienia si¢ uzytkownika Internetu od wielogodzinnego obcowania w tym $rodo-
wisku. Naduzywanie to ma znaczacy wplyw na funkcjonowanie w sferze fizycznej,
psychicznej, interpersonalnej, spolecznej, rodzinnej i ekonomicznej danej osoby”

(Jabtoniska, online).

HOMO ET SOCIETAS | Zagrozenia i nadzieje wspoétczesnego swiata

111



112

Pawet Kaszuba

Monika Buczek wylicza kolejno fazy rozwoju uzaleznienia od Internetu. Faza
wstepna, to przebywanie w sieci, ktére sprawia przyjemno$¢ i wzrost ochoty na
coraz czgstsze korzystanie z jej mozliwosci. Faza ostrzegawcza — charakteryzuje sig
szukaniem okazji do jak najczgstszego przebywania w sieci, rozne formy roztadowa-
nia napigcia poprzez Internet, wiaze si¢ to z prébami korzystania z sieci w ukryciu.
Nastepna faza — krytyczna — charakteryzuje si¢ spadkiem zainteresowania innymi
sprawami niezwigzanymi z siecig, a nast¢pnie nawet zaniedbaniem wygladu ze-
wnetrznego. Faza chroniczna — uczestnik jest tak zanurzony, ze na pierwszym miej-
scu jest dla niego $wiat wirtualny (por. Buczek, online).

Uzaleznienie od ,,bycia ciggle zalogowanym” jest bardzo podobne do uzaleznie-
nia od komputera, lecz polega na ciagtym przebywaniu w sieci (zob. Tumitowicz,
online). Wspélczesnie jest to jeszcze tatwiejsze, gdyz dzieci i mtodziez majg bardzo
tatwy dostgp do urzadzen mobilnych takich jak: laptopy, tablety, czy telefony cy-
frowe z pelnym dostgpem do Internetu. Osoby takie sg caly czas zalogowane w sieci
na portalach spotecznosciowych, obserwuja, co si¢ tam dzieje, sa ciagle gotowe do
podjecia komunikagji, obserwacji oraz komentowania. Moze to przybiera¢ forme
obsesyjnego grania w sieci, a takie uczestniczenia w aukcjach etc. Mozna stwier-
dzi¢, ze uzaleznienie to taczy w sobie wszystkie inne formy IAD (por. Andrzejew-
ska, Bednarek, online, s. 6).

Uzaleznienia od komunikatoréw i portali spotecznosciowych

Cyberprzestrzen stata si¢ zrédlem kontaktéw interpersonalnych, doszto do zre-
wolucjonizowania relacji migdzyludzkich, wywierajac znaczny wplyw na ich ja-
ko$¢ oraz intensywnos¢. Wielu osobom pozwolito to na $miate kreacje siebie
i eksperymentowanie z tozsamoscia w rzeczywistosci wirtualnej. Przestrzeni cyfrowa
udostepnita uzytkownikom plaszczyzng, na kedrej moga bez zadnych przeszkdéd
realizowa¢ swoje pragnienia, moga spotyka¢ inne osoby podobne do nich (por.
Naduzywanie..., online).

Wsréd najmlodszych obecnie najpopularniejsza, po korzystaniu z gier online,
jest komunikacja za pomoca licznych aplikacji i portali spotecznosciowych, umozli-
wiajacych nieustanne przebywanie w kontakcie z osoba lub osobami zalogowanymi
w cyberprzestrzeni. Zjawisko to szczegélnie interesuje mtode osoby, ktére funk-
cjonujg w nim jakby miedzy dwoma §wiatami, czgsto traktujac ten wirtualny jako
blizszy i bardziej interesujacy. Technologie cyfrowe i oprogramowanie pozwalaja im
na swobodny wybér przestrzeni, w ktérej pragng przebywaé. W cyberprzestrzeni
wspoélczesnie mozna zalogowaé si¢ do wielu popularnych portali spotecznoscio-
wych, ktére tacza uczestnikéw ze wzgledu na ich pasje, poglady czy wyznawane
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idealy. Rzeczywisto$¢ wirtualna, w ktérej przebywa wspélczesny mlody cztowiek,
staje si¢ coraz bardziej istotnym elementem $wiata rzeczywistego, niebezpiecznie
szybko stajac si¢ jego zastgpnikiem (por. Klimczewska, 2010, s. 208).

Dzigki wszechobecnej cyfrowej technologii mobilnej, pozwalajacej kazdemu
na ciagle zanurzenie w cyberprzestrzeni, dochodzi coraz czg¢dciej do chorobowe-
go wrecz od niej uzaleznienia, a co za tym idzie uzaleznienia od réznych form
zwiazkéw i kontaktéw nawet przestgpezych w wirtualnym $wiecie. Uzaleznienie od
zwiazkéw wirtualnych, czasami takze jest rozumiane i thumaczone jako socjomania
sieciowa (internetowa, ang. cyberrelationship addiction), ,jest to uzaleznienie od in-
ternetowych kontaktéw spotecznych, nadmierne zaangazowanie w zwiazki w sieci
(wirtualne). Wyraza si¢ poprzez udziat w listach dyskusyjnych, IRC-u, oraz kon-
taktach przy pomocy poczty elektronicznej. Osoba chora nawigzuje nowe kontakty
tylko i wylacznie poprzez sie¢, ma zachwiane relacje osobowe w kontaktach poza
siecig’ (Andrzejewska, Bednarek, online, s. 5). Specjalisci alarmuja, ze problem ten
dotyczy coraz mlodszych uczestnikéw cyberprzestrzeni i objawia si¢ tak jak ogdlnie
rozumiane uzaleznienie od komputera (zob. Ktodecki, 2000, s. 64).

Autorzy artykulu pt. Naduzywanie portali spotecznosciowych proponuja swoje
kryteria uzaleznienia od portali spolecznosciowych, wykorzystujac kryteria juz ist-
niejace i opisujace inne uzaleznienia. Wyliczaja tzw. wzrost tolerancji (aby uzy-
ska¢ wigkszy poziom zadowolenia, potrzeba zwigkszy¢ ilos¢ spedzonego na portalu
czasu). W monecie wylogowania si¢ nast¢puja tzw. symptomy odstawienia, czyli
pogorszenie samopoczucia, stany lekowe, depresyjne, rozdraznienie. Dalej: utra-
ta kontroli, korzystanie z portali spofecznosciowych dtuzej niz to bylo zakladane,
nieudane préby odstawienia, podporzadkowanie uzaleznieniu wszystkich aktyw-
nosci, zmniejszenie lub porzucenie aktywnosci w sferze spotecznej, zawodowej lub
rekreacyjnej ze wzgledu na przebywanie na portalach. Uzytkownik ciagle korzysta
z portali, pomimo wielu probleméw osobistych, spotecznych, zawodowych czy ro-
dzinnych wywotanych przez ich uzytkowanie (por. Kotyski i in., 2014, s. 185).

Spoteczenistwo informacyjne, dzigki portalom spotecznosciowym, migdzy inny-
mi takim jak Facebook, ma mozliwo$¢ nieskrepowanego realizowania si¢ na wielu
plaszczyznach. Przestrzen cyfrowych spotkan umozliwia natychmiastowe zaprezen-
towanie siebie, swoich przemyslen, opublikowanie informacji oraz pochwalenie si¢
liczba kontaktéw. Wszystkie te perspektywy sprawiaja, ze spora cz¢$¢ spoleczefistwa
nie wyobraza sobie Zycia bez posiadania konta na ktéryms z popularnych portali
spotecznosciowych (por. Naduzywanie..., online).
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Uzaleznienia od urzadzelt mobilnych

Technologia cyfrowa, jej miniaturyzacja i mobilno$¢, pozwala wspétczesnym uzyt-
kownikom na ciagly dostgp do cyberprzestrzeni. Przejawia sig to najczgsciej w nad-
miernym, czy wrecz chorobliwym uzaleznieniu si¢ od bliskosci wlaczonego urza-
dzenia, ciaglym sprawdzaniu aplikacji sieciowych, komunikatoréw i portali online.
Ciagle ,bycie online” i aktywne uzywanie cyfrowych, mobilnych urzadzen naraza
kazdego uzytkownika na utrat¢ zdrowia i inne zagrozenia jak: utrata koncentra-
cji, zaburzenia osobowosci, obsesje, klopoty ze snem. Skutki zdrowotne maja tez
wymiar fizyczny — naduzywajacy urzadzern mobilnych skarza si¢ na urazy migsni
i $ciegien wywotane dlugotrwalym korzystaniem z nieergonomicznych urzadzen
(por. Polacy..., online). Bycie zawsze dostgpnym czesto wazniejsze jest niz to, czy
w ogéle dojdzie do wymiany informacji i czego ona bedzie dotyczy¢. Niestety,
w takiej sytuacji naduzywanie komunikacji zaposredniczonej powoduje ostabie-
nie, a nawet utrat¢ zdolnosci komunikacji face to face (por. Tomaszewska, 2009,
s. 199-200). Inni badacze tematu zwracaja uwage na to, iz problem dotyczy nie
tylko dzieci i mtodziezy, ale takze przybiera podobne formy i skutki uzaleznienia
u ludzi dorostych (por. Sikorski, online).

Od niedawna nadmierne korzystanie z telefonu komérkowego jest klinicznym
problemem. Diagnozowany natég zyskat fachowa nazwe — fonoholizm. ,Wedhlug
badan co czwarty Hiszpan, co piaty Brytyjczyk i niemal kazdy Amerykanin nie
wyobraza sobie zycia bez komérki. W Polsce problem dotyczy przede wszystkim
ludzi mtodych. Co trzeci nastolatek (36%) twierdzi, ze nie przezytby jednego dnia
bez telefonu. 27% na pewno wrécitoby do domu po zapomniang komérke, a ko-
lejne 28% odczuwatoby niepokéj z powodu braku telefonu przy sobie” (Szewczyk,
online).

Uzaleznienia od hazardu

Dzigki cyberprzestrzeni i nieograniczonemu dostgpowi do Internetu narasta pro-
blem uczestnictwa w grach hazardowych i uzaleznienia od nich coraz wigkszej licz-
by mtodych ludzi. Wsréd gier dostgpnych przez Internet szczegdlnie grozne sa te,
w ktérych dokonuje si¢ realnych zaktadéw; gry druzynowe, w ktérych obstawia sig
wyniki; gry losowe; rozne rodzaje konkurséw SMS-owych. Mniejsza popularnoscia
ciesza si¢ automaty, zaklady bukmacherskie, internetowe kasyna, dzigki ktérym
mozna wygrac lub cz¢sciej przegraé realne pieniadze (por. Wegrzecka-Gilun, 2012,
s. 3). Richard Davis w artykule pt. Poznawczo-behawioralny model patologicznego
ugywania Internetu rozréznia dwa typy uzaleznienia od sieci. Pierwszy wiaze si¢
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z uzaleznieniem od konkretnego aspektu sieci, takiego jak tresci pornograficzne
czy hazard. Drugi za$ obejmuje wiele wymiaréw naduzywania cyberprzestrzeni bez
jasno okreslonego celu, przejawia si¢ najcze¢sciej w postaci przeszukiwania poczty,
sprawdzania komunikatoréw, réznych stron i aplikacji. Autor zwraca uwagg na
wazng zalezno$¢, dotyczaca patologii realizowanej w sieci, mianowicie, ze najczg-
Sciej jest ona kolejnym etapem uzaleznienia przenoszonego i nabytego w rzeczy-
wistoéci (por. Davis, 2009, s. 375). ,Kompulsywny hazardzista moze skutecznie
uprawia¢ hazard przy uzyciu sieci i w rezultacie przejawiaé specyficzny typ PIU.
Niespecyficzny typ patologicznego uzywania Internetu wiaze sig ze spotecznym kon-
tekstem funkcjonowania uzytkownika. Przede wszystkim nalezy zwréci¢ uwage na
brak wsparcia spotecznego, izolacj¢ spoteczna (...). Takie osoby poswigcajg bardzo
duzo czasu na Internet, co skutkuje dezorganizacja funkcjonowania w $wiecie real-
nym i wzrostem napigcia” (tamze, s. 380).

Terapeuci zauwazaja rosnacy problem zwiazany z uzaleznieniami rzeczywistymi
przenoszonymi wspéiczesnie do cyberprzestrzeni. Gléwnym problemem z poglebia-
niem uzaleznienia od réznego rodzaju form hazardu jest mozliwo$¢ technologiczna,
czyli tatwy dostep np. dzigki urzadzeniom mobilnym, ciagla potencjalnos¢ zaspoka-
jania potrzeby grania, atrakcyjno$¢, bogactwo aplikacji i mozliwosci poznania wielu
podobnych sobie graczy. Taki stan nie ulatwia rozwigzywania probleméw z uzalez-
nieniem, a czgsto wrecz je poglebia, sprawiajac iluzje bezpieczeristwa, anonimowosci
i trzymania wszystkich dzialaii pod kontrola grajacego w cyberprzestrzeni.

Patologie spoteczne w sieci

Marek Jedrzejko w jednym z swoich artykuléw wymienia patologie spoleczne,
ktérych specyfikg jest zaposredniczenie w sieci. Nalezg do niech: ,nieuzasadniona
indywidualna lub zbiorowa agresja i autoagresja oraz frustracje; powielanie wzor-
coéw patologicznych i destrukeyjnych; dostgp do patologicznych grup o niejasnych
celach, funkcjonujacych na pograniczu lub poza prawem; dostgp do <toksycznych>
grup kulturowych, parareligijnych, pseudoterapeutycznych, krypto lub jawnie sa-
tanistycznych, szerzacych ideologie destrukgji, zta, agresji i nihilizmu” (Jedrzejko,
2008, s. 184).

Odrebna grupe stanowia osoby o niespecyficznym typie patologicznego korzy-
stania z Internetu (ang. Generalized Interner Use — GPIU), charakteryzujace si¢
wielowymiarowym wykorzystywaniem tego medium. Richard Davis twierdzi,
ze w odniesieniu do tych jednostek komputer i Internet sa wyzwalaczami pato-
logicznych zachowan, ktére nie ujawniltyby si¢, gdyby osoby nie korzystaly z tej
technologii (por. Jaszczuk, 2009, s. 238). Przyczyn pojawienia si¢ destrukcyjnych
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wzorcédw funkcjonowania w sieci autor upatruje w niesatysfakcjonujacych relacjach
spotecznych w $wiecie rzeczywistym (zob. Zwoliniski, 2006, s. 15-16). Mozemy do
nich zaliczy¢ miedzy innymi: syndrom IAD (ang. Internet Addicton Disorder, natég
zaburzeni internetowych), ktéry charakteryzuje si¢ wewngtrznym przymusem ,,by-
cia w sieci’; netmanie, sieciomanie, internetmanie, telemani¢: natég traktowania
telewizji czy Internetu jako $rodka uspokajajacego (por. Postman, 1992, s. 78).

Syndrom AIDS rozumiany jest jako Anti-Information Deficiency Syndrome (syn-
drom braku odpornosci na informacj¢); czlowiek w $wiecie mediéw, pozbawiony
zewngtrznych mechanizméw kontrolnych, wytwarzanych na przyktad przez rodzi-
ng, religi¢, szkole, nie jest w stanie sam zbudowa¢ wewngtrznych mechanizméw
obronnych wobec zalewu informacji, dlatego zdaje si¢ na technike, akceptujac jej
autorytet i zdolnosci do okreslania podstawowych celéw rozwoju jego samego oraz
spolecznosci (por. tamze).

Wspoétczesnie forma patologii posrednio zwiazanej z siecia jest chorobowe ko-
rzystanie z samego komputera (ang. computer addiction), w ktdrej osoba uzaleznio-
na nie musi by¢ podiaczona bezposrednio do sieci, ale musi by¢ obecna przy sa-
mym urzadzeniu, niezaleznie od dziatari, ktére podejmuje. Najczgéciej jednak taka
forma patologii wiaze si¢ z spedzaniem duzej ilosci czasu na granie w gry sieciowe
(por. Andrzejewska, Bednarek, online, s. 6). Sytuacje te s na tyle niepokojace, ze
zwracajg uwagg paristw takich jak Japonia czy Chiny, w ktérych ,uzytkownicy cy-
berprzestrzeni angazuja si¢ w wykreowany przed nimi cyfrowy $wiat, czgsto do tego
stopnia, ze zapominajg o otaczajacej ich rzeczywistodci umierajac z wyczerpania
przed monitorem” (Bomba, 2007, s. 122).

Badania sieci wskazuja na niezwykle niepokojace patologie zwiazane z dewia-
cjami seksualnymi, ktére wlasnie dzigki Internetowi rozwijaja si¢ w zastraszajacym
tempie. Przyjmuje np. forme juz sklasyfikowanej patologii erotomanii interneto-
wej (por. Andrzejewska, Bednarek, online, s. 6). Patologia ta polega na ogladaniu
filméw i zdjgé pornograficznych w réznych kategoriach, rozmowach na forach in-
ternetowych o tematyce seksualnej. Szczegdlne grozne sa sytuacje, w ktérych od
takich stron i tresci uzaleznia si¢ mtodziez, lub materiaty te dostepne sa dla oséb
z zaburzeniami w sferze emocjonalnej. Kolejnym czynnikiem powstania patologii
erotomanii sieciowej s3 dewiacje seksualne, szczeg6lnie pedofilia, skrajny ekshibi-
cjonizm i inne (por. Jabloniska, online).

Infoholizm i netomania

Posréd nowej generacji uzaleznien, kedre wiaza si¢ z korzystaniem z komputera
i Internetu wymienia si¢ infoholizm. Jest on o tyle niebezpieczny, ze cztowiek nie
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zauwaza, kiedy zostaje wplatany w sie¢, z ktdrej trudno mu si¢ wydostaé. Problem
ten staje si¢ coraz powazniejszy i dotyka wszystkich uzytkownikéw sieci, coraz czg-
Sciej dzieci i mlodziez (por. Bednarek, Andrzejewska, online). ,Przyczyny i skutki
uzaleznienia od komputera i Internetu, ktére okreslane jest takze jako infoholizm,
sa niezwykle ztozone, wielorako warunkowane, gdyz zaleza od wielu czynnikéw,
a skutki spoteczno-pedagogiczne dla poszczegélnych srodowisk sa dramatyczne,
czy nawet tragiczne” (Andrzejewska, Bednarek, online, s. 4). Terminologia i de-
finicje poszczegdlnych uzaleznieri uzywane w odniesieniu do nowych technologii
cyfrowych, cze¢sto nie sa sprecyzowane i odnosza si¢ do szerokiego zakresu proble-
matyki. Infoholizm uzywany przez réznych badaczy przyjmuje znamiona ogdlnego
okreslenia zjawiska uzaleznienia od Internetu, komputera, gier czy samych tresci
w sieci (por. Young, 1996). I jako taki omawiany jest w kontekscie powyzszych ba-
dan. Pojawia si¢ takze coraz czgéciej termin infoholizm, na okreslenie uzaleznienia
od informacji czerpanej z sieci (zob. Nadolski, online).

Infoholizm to ciagly gtéd, notoryczne poszukiwanie informacji, ktére nigdy
tej potrzeby nie nasyca. Uzalezniona osoba ciagle potrzebuje nowych bodzcéw in-
formacyjnych, ktére zazwyczaj analizuje tylko pobieznie, a wiedzy zdobytej w ten
sposdb prawie w ogodle nie zapamigtuje (Cieslar, online). Okreslany tym terminem
jest takze stan przesycenia informacjami (Krzysztofek, 2009, s. 29) uzyskiwanymi
za pomocy sieci (Jabtoniska, online). ,Przeciazenie informacyjne lub przetadowanie
informacjami (ang. information overload) — natogowe surfowanie w sieci lub prze-
gladanie baz danych. Wystgpuje przy nattoku informacji, na przyktad przebywanie
w wielu pokojach rozméw jednoczesnie lub udziat w wielu listach dyskusyjnych”
(Bednarek, Andrzejewska, online).

Netomania odnosi si¢ do niewtasciwego korzystania z Internetu, w tym réznych
jego aspektdw, takich jak poczta elektroniczna, portale i strony (zob. Woronowicz,
2009). Inaczej netomania okreslana jest jako uzaleznienie od Internetu (por. Kir-
wil, online). W niektérych aspektach naduzywanie Internetu przypomina taki sam
proces uzaleznienia i dzialania, jak w przypadku uzaleznienia od sklasyfikowanych
substancji (Netomania, online).
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Streszczenie

W tym artykule opartym na szerszych badaniach zagrozen w cyberprzestrzeni
prowadzonych przez autora od kilkunastu lat, zostaje podjety jeden z kluczowych
aspektéw interdyscyplinarnych, mianowicie dotyczacy uzaleznieni i nieprawidlo-
wego uczestnictwa cztowieka w cyfrowej przestrzeni. Zagrozenia te rozpatrywane
sa z perspektywy personalistycznej etyki $wiata cyfrowego i obejmuja cztowieka
integralnie i interdyscyplinarnie opierajac si¢ na ugruntowanych wieloletnich bada-
niach i obserwacjach wielu specjalistéw z tego obszaru uczestnictwa wspétczesnego
pokolenia. Z koniecznosci w tym artykule wybrano zaledwie wycinek zagrozen,
cho¢ wpisujacy si¢ w etyczny model cyberprzestrzeni rozumianej jako przestrzen
dziatan i ludzkiej obecnosci w systemach cyfrowych technologii i mediéw.

Stowa kluczowe: cyberprzestrzen, uzaleznienia, zagrozenia cyfrowe, etyka cy-
berprzestrzeni
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Uzaleznienia i konsekwencje nieodpowiedzialnej obecnosci w cyberprzestrzeni

Addictions and the consequences of irresponsible presence
in cyberspace

Summary

In this article, based on broader research on threats in cyberspace conducted by
the author for a dozen or so years, one of the key interdisciplinary aspects is tak-
en up, namely addictions and improper participation of humans in digital space.
These threats are considered from the perspective of personalistic ethics of the digi-
tal world and encompass humans integrally and interdisciplinarily, based on well
established, many year research and observations of many specialists in this area of
participation of the contemporary generation. Out of necessity, only a fragment of
threats has been selected in this article, although it fits into the ethical model of cy-
berspace understood as a space of activities and human presence in digital systems
of technology and media.

Keywords: cyberspace, addictions, digital threats, cyberspace ethics
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