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WIELOASPEKTOWOSC PROBLEMU UZALEZNIEN
KOBIET | MEZCZYZN

Wstep

Uzaleznienie to zaburzenie chorobowe, ktére wptywa na mézg i zmienia zachowanie.
Zidentyfikowano wiele biologicznych i srodowiskowych czynnikéw ryzyka, ale po-
szukuje si¢ zmian genetycznych, ktére przyczyniaja si¢ do jego rozwoju. Naukowcy
wykorzystuja t¢ wiedz¢ do opracowywania skutecznych metod zapobiegania uzalez-
nieniom, ich leczenia i zmniejszania negatywnych ich skutkéw ponoszonych przez
jednostki, rodziny i spotecznosci (Volkow, 2020). Uzaleznione mogg by¢ osoby z réz-
nych $rodowisk — od tych, ktére nie ukoriczyly szkoly $redniej, po te z wyksztalce-
niem wyzszym wykonujace prestizowe zawody. Organizacje pomocowe zapewniaja
zajecia, ktére pomagaja im w poszukiwaniu utraconej w wyniku uzaleznienia pracy,
czy szkolenia zawodowe dajace mozliwo$¢ nabywania nowych umiejetnosci (Phillips,
2023). Stany zwiazane z zazywaniem substancji psychoaktywnych definiuje si¢ jako
przewlekle, nawracajace zaburzenia charakeeryzujace si¢ kompulsywnym ich poszu-
kiwaniem i zazywaniem mimo negatywnych konsekwencji czgsto wspotistniejacych
z innymi zaburzeniami psychicznymi i fizycznymi. Warto zauwazy¢, ze zaburzenia
zwigzane np. z grami s zdefiniowane w 11 Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
(ICD-11) i sa zgodne z tymi zwigzanymi z zazywaniem substancji psychoaktywnych,
ale ich mechanizmy nie sg jeszcze jasne (Wen i in., 2023).

Badania kliniczne dostarczaja podstawowej wiedzy na temat zachowan zwiaza-
nych z zazywaniem substancji lub naduzywaniem zachowar (istota i wzorce nad-
uzywania, wskazniki nawrotéw) i powiazanych z tym zmian w strukturze i funk-
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cjonowaniu neuronéw. Historycznie rzecz biorac, udziat kobiet w badaniach kli-
nicznych jest mniejszy niz mezczyzn. Z biegiem lat liczba kobiet bioracych udziat
w badaniach wzrosta, ale wciaz jest nizsza niz mezezyzn. W ciagu ostatnich kilku-
nastu lat kobiety wlaczono do ok. 50% badari obrazowania ukladu nerwowego
i mimo uznania, iz prawdopodobnie istnieja réznice mig¢dzy plciami w etiologii
choréb, patologii i skutecznym leczeniu, nie wszystkie badania uwzgledniaja ple¢
jako zmienng (Cornish i Prasad, 2021; Lind i in., 2017). Pomimo postgpéw nadal
nie do korica wiadomo ani dlaczego niektérzy ludzie uzalezniaja sig, ani w jaki
sposdb czynniki uzalezniajace zmieniaja mézg i sprzyjaja kompulsywnemu zacho-
waniu (Volkow, 2020).

Typowymi podejéciami do badania zmian w strukturze i funkcjonowaniu mé-
zguw SUD sg techniki obrazowania neuronowego, takie jak rezonans magnetyczny
(MRI), funkcjonalne obrazowanie rezonansu magnetycznego (fMRI) i pozytono-
wa tomografia emisyjna (PET). Neuroobrazowanie ujawnia korelacj¢ mi¢dzy za-
burzeniami zwiazanymi z zazywaniem substancji (SUD) a zmianami w strukturze,
funkcjonowaniu i neurotransmisji nerwowej (a takze udzialem hormonéw plcio-
wych, okresem zazywania narkotykéw i abstynencja oraz potencjalnym wplywem
tych czynnikéw na interpretacjg raportowanych wynikéw). Hipokamp, ciato mig-
datowate i wyspa sa kluczowymi elementami utrzymujacymi zazywanie substan-
¢ji, zmieniajac sprzgzenie zwrotne do obwodéw motywacyjnych z przetwarzania
pamigci, reaktywnosci na stres i interocepcji. Badania kliniczne analizujace réznice
miedzy plciami ujawniaja zmiany neurobiologiczne, ktére w rézny sposéb wplywa-
ja na wspélne obszary przetwarzania nagrody, takie jak prazkowie, hipokamp, ciato
migdatowate i wyspa. Badania dotyczace kory mézgowej w grupie oséb uzaleznio-
nych (nikotyna, alkohol, heroina, konopie indyjskie) wykazaty, ze kora wyspy jest
cierisza u uzaleznionych kobiet niz mezczyzn. Biorac pod uwage, ze SUD w rézny
sposob wplywa na mézgi kobiet i me¢zczyzn, zasadnicze znaczenie ma to, aby przy-
szte badania uwzglednialy ple¢ jako zmienna, co pozwoli na podjecie terapii dosto-
sowanych do indywidualnych potrzeb kobiet i m¢zczyzn (Cornish i Prasad, 2021).

Jednym z waznych sposobéw zapobiegania uzaleznieniu jest leczenie czynnikéw
ryzyka, takich jak samotnos¢, stres, depresja i stany lekowe. Specjalisci zajmujacy si¢
zdrowiem psychicznym pomagaja osobom uzaleznionym w zrozumieniu potrzeby
zglaszania si¢ na leczenie w przypadku pojawienia si¢ probleméw oraz w okresleniu
sposobéw, w jakie mozna powrdci¢ do zdrowego zycia. Wiadze i instytucje kulturalne
zapewniaja, zwlaszcza najbardziej bezbronnym osobom, rézne formy zajec i warszta-
tow, aby poprzez edukacje i szkolenia wspiera¢ proces terapii. Dlatego najwazniejszy-
mi krokami w tym obszarze sa edukacja i dostgp do informagji (Alavi i in., 2012).

Celem artykutu jest scharakteryzowanie réznych podej$¢ do problemu uzalez-
nienia i terapii kobiet i m¢zezyzn.

HOMO ET SOCIETAS | Zagrozenia i nadzieje wspoétczesnego swiata

73



74

Karolina Czerwiec, Karolina Pigtek

Réznice w zakresie uzaleznieri kobiet i mezczyzn

Wedtug definicji Harvard Medical School zauwazalne réznice w uzaleznieniu mig-
dzy me¢zczyznami i kobietami skupiaja si¢ wokét podatnosei, powrotu do zdrowia
i ryzyka nawrotu (Bezrutczyk, 2024). Kobiety popadaja w uzaleznienie szybciej niz
mezezyzni. Jest to spowodowane gléwnie hormonami ptciowymi u kobiet — krét-
kotrwala ekspozycja na estradiol zwigksza tempo przyjmowania narkotykéw. Ko-
biety wykazuja szybsza niz mezczyzni eskalacje od okazjonalnego zazycia substan-
¢ji do uzaleznienia, wigksza reakcje odstawienia w przypadku abstynencji i zwykle
wicksza podatno$¢ na leczenie (Becker, 2016).

U kobiet wystepuje wigksza niz u mezczyzn reakcja behawioralna na amfeta-
ming i kokaing, a reakcja nerwowa na nie takze jest dymorficzna ptciowo (Becker,
2016; Cummings i in., 2014). Réznica mi¢dzy mezczyznami i kobietami nie jest
jednak jedynie réznicg ilosciows. Réznice w reakeji na kokaing i amfetaming moga
réwniez odzwierciedla¢ rézne, niezalezne mechanizmy neuronowe posredniczace
w tej reakeji (Becker, 2016; Becker i in., 2016). Mezczyini cz¢sciej naduzywaja
kokainy i metamfetaminy w celu osiagniecia dobrego nastroju, podczas gdy duzo
kobiet zglasza naduzywanie tych §rodkéw w celu uzyskania wigkszej ilosci energii
(czgsto zwigzanej z checia utraty wagi badZ obowiazkami rodzinnymi i zawodowy-
mi) (Bezrutczyk, 2024). Przy czym kobiety zazywajace metamfetaming cierpia czg-
sto na wspStwystepujaca depresje. Badania wykazaly, ze kobiety szybciej rozpoczy-
naja zazywanie kokainy — i to w wigkszych ilo$ciach — niz mezczyZni; moga by¢ tez
bardziej niz mezcezyzni wrazliwe na wplyw kokainy na serce i naczynia krwionosne.
Z kolei zaréwno kobiety, jak i mezczyzni wykazuja podobne deficyty w zakresie
uczenia si¢, koncentragji i osiagnig¢ w nauce, nawet jesli kobiety zazywaty ja dtuze;.
Dodatkowo me¢zczyini cz¢sciej niz kobiety wykazujg zaburzenia przeptywu krwi
w czotowych obszarach mézgu. Odkrycia te sugeruja, ze istnieje mechanizm po-
wigzany z plcia, ktdry moze chroni¢ kobiety przed niektérymi szkodliwymi skut-
kami tych narkotykéw na mézg (NIDA, 2022).

MDMA (ecstasy) wywotuje silniejsze efekty halucynacyjne u kobiet w pordw-
naniu do mezczyzn, choé mezczyini wykazuja wigkszy wzrost ci$nienia krwi. Po
zazyciu kobiety cz¢sciej niz mezczyzni doswiadczaja depresji. MDMA ma dziatanie
niezwykle odwadniajace, uposledza zdolno$¢ organizmu do usuwania nadmiaru
wody i obnizania poziomu sodu we krwi. Gdy odwodniona osoba zaczyna pi¢ duze
ilosci wody, jej komérki mézgowe moga ja zatrzymad zamiast uwalnia¢. W rezulta-
cie moze doj$¢ do obrzgku mézgu i $mierci. Tego typu $mier¢ zdarza si¢ rzadko, ale
najczgsciej dotyczy miodych kobiet i dziewczat w wieku 15-30 lat. MDMA moze
tez zaklécaé regulacje temperatury i powodowac ostra hipertermie, prowadzac do
dziatania neurotoksycznego (NIDA, 2022; Bezrutczyk, 2024).
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Kobiety zwykle zazywaja mniejsze ilosci heroiny niz mezczyzni. Czynniki wy-
zwalajace to presja spoleczna i zachgta ze strony partnera. Kobiety sg bardziej niz
mezczyzni narazone na ryzyko $mierci spowodowanej przedawkowaniem w ciagu
pierwszych kilku lat, nie jest jednak jasne, dlaczego tak si¢ dzieje. Wyjasnieniem
moze by¢ to, ze kobiety czgéciej niz mezczyzni zazywaja takze leki na receptg, co jest
niebezpieczng kombinacja. Z kolei kobiety, ktére nie przedawkuja w ciagu pierw-
szych kilku lat, maja wigksze szanse na przezycie dlugoterminowe niz mezczyzni,
co moze wynika¢ z réznic w leczeniu i czynnikéw $rodowiskowych wplywajacych
na zazywanie heroiny (NIDA, 2022).

Mezczyini sa trzy razy bardziej sktonni do codziennego palenia konopii indyj-
skich (marihuany) niz kobiety, jednak w okresach abstynencji kobiety doswiadcza-
ja silniejszych objawéw odstawienia. Badania na zwierz¢tach pokazuja, ze samice
szczurdw sg bardziej wrazliwe na satysfakcjonujace, usmierzajace bél i zmieniajace
aktywno$¢ dziatanie gtéwnego aktywnego sktadnika marihuany, delta-9-tetrahy-
drokanabinolu (THC). Wiele z tych réznic przypisano dziataniu hormonéw plcio-
wych, cho¢ badania na gryzoniach wskazuja, ze istniejg réznice migdzy piciami
w funkcjonowaniu uktadu endokannabinoidowego — systemu sygnalizacji mézgo-
wej, w keérym THC i inne kannabinoidy wywieraja swe dziatanie (NIDA, 2022).
Objetos¢ ciata migdatowatego jest mniejsza u 0séb zazywajacych konopie indyjskie,
ale nie jest zalezna od plci. Odnotowano mniejsza objetos¢ mézdzku u oséb uzalez-
nionych w poréwnaniu z grupa kontrolna, a efekt ten byt wigkszy u kobiet (Cor-
nish i Prasad, 2021; Rossetti i in., 2021; Kleinhans i in., 2020). Marihuana upo$le-
dza pamie¢ przestrzenna u kobiet w wigkszym stopniu niz u mezczyzn, podczas gdy
u mezezyzn poziom haju wywotany marihuang jest wigkszy. Uczniowie szkét Sred-
nich palacy marihuang cz¢sciej zglaszali zte relacje rodzinne i problemy w szkole niz
uczennice. Jednak nastoletnie dziewczgta moga by¢ obarczone wigkszym ryzykiem
nieprawidtowosci strukturalnych mézgu zwiazanych z regularnym narazeniem na
marihuang niz nastoletni chlopcy. Mezczyini i kobiety w réwnym stopniu cierpia
na co najmniej jeden inny problem zdrowia psychicznego. U mezczyzn czgsciej
wystepuja zaburzenia osobowosci antyspolecznej, a kobiety sg bardziej narazone na
ataki paniki i zaburzenia lgkowe (NIDA, 2022; Bezrutczyk, 2024).

Wystepuje wysoki odsetek przepisywanych na recepte opioidéw dla kobiet
w wieku rozrodezym, w celu ztagodzenia bélu, samodzielnego leczenia innych pro-
bleméw, takich jak stany lekowe i napigcie. Mozliwa konsekwencja niewlasciwego
stosowania opioidéw na receptg jest Smiertelne przedawkowanie, gdyz utrudniaja
one oddychanie (dziennie umiera okoto 19 kobiet i okoto 27 mezczyzn). W la-
tach 1999-2016 liczba zgonéw spowodowanych przedawkowaniem opioidéw wy-
dawanych na recepte rosta szybciej w przypadku kobiet (o 596%) niz mezczyzn
(0 312%) (NIDA, 2022). Historycznie rzecz biorac, me¢zczyzni i kobiety w mniej-
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szym lub wigkszym stopniu przestrzegali norm kulturowych jesli chodzi o zazywa-
nie srodkéw uspokajajacych. Jednak ostatnio réznice mig¢dzy plciami w naduzywa-
niu lekéw przeciwdepresyjnych staja si¢ coraz mniejsze (Bezrutczyk, 2024).

Alkohol to najpowszechniej stosowany $rodek uzalezniajacy. Generalnie, mgz-
czyzni czgdciej spozywaja alkohol, w tym upijaja si¢. Jednak istnieje wyjatek: dziew-
czgta w wieku 12-20 lat maja nieco wyzszy wskaznik naduzywania alkoholu i upi-
jania si¢ niz ich koledzy. Ponadto, badania epidemiologiczne pokazuja, ze w ciagu
ostatnich lat czesto$¢ wystgpowania uzaleznienia od alkoholu znaczniej wzrosta
u kobiet niz u mezezyzn (NIDA, 2022). Diugotrwale picie alkoholu z wigkszym
prawdopodobienstwem zaszkodzi zdrowiu kobiety niz mezczyzny, nawet jesli kobie-
ta pita mniej lub krécej. Poréwnujac osoby cierpiace na zaburzenia zwiazane z uzy-
waniem alkoholu (AUD), wspétczynnik zgonéw u kobiet jest o 50-100% wyzszy
niz u mezezyzn, w tym zgonéw spowodowanych samobdjstwami, wypadkami, cho-
robami serca, udarami i chorobami watroby. Ponadto istnieje zwickszone ryzyko
odbycia stosunku piciowego bez zabezpieczenia skutkujace ciaza lub chorobg oraz
zwigkszonym ryzykiem stania si¢ ofiarg przemocy i napasci na tle seksualnym. Précz
tego, picie zaledwie jednego drinka dziennie wiaze si¢ z wigkszym ryzykiem rozwoju
raka piersi u niektorych kobiet, zwlaszcza tych po menopauzie lub u ktérych w ro-
dzinie wystgpowata ta choroba. Dodatkowo, mezczyzni i kobiety w rézny sposéb
metabolizujg alkohol ze wzgledu na réznice w aktywnosci tkanki zotadka. W rzeczy-
wistoéci po wypiciu poréwnywalnych ilosci alkoholu kobiety maja wyzsze st¢zenie
etanolu we krwi; w rezultacie upijaja si¢ mniejszymi ilo§ciami alkoholu niz mez-
czyzni (NIDA, 2022). Uzaleznienie od alkoholu wiaze si¢ ze zmianami w objetosci
moézgu w obszarach nagrody, w tym korze mézgowej, wyspie i hipokampie. Istnieja
badania MRI, ktére nie wykrywaja zmian zaleznych od plci w mézgu pacjentéw
z AUD, jednak inne wykazuja wyrazne réznice migdzy plciami w obszarach takich
jak hipokamp, mézdiek i ciato modzelowate. Analiza interakeji plciowych ujawnita
odmienne skutki u obu plci — obj¢tos¢ obszaréw nagrody u mezczyzn uzaleznio-
nych byta mniejsza niz u mezezyzn niespozywajacych alkoholu, podczas gdy obszary
nagrody byly wigksze u kobiet uzaleznionych w poréwnaniu z kobietami niespozy-
wajacymi alkoholu. Wykazano tez zalezne od plci zmiany w objetosci ciata migda-
towatego i hipokampa — uzaleznieni od alkoholu mezczyzni mieli o 6% mniejsza
objetos¢ prawego ciata migdatowatego niz mezezyzni z grupy kontrolnej, podczas
gdy efekt ten nie zostal wyraznie wykryty wéréd kobiet. U mezezyzn uzaleznionych
od alkoholu obje¢tos¢ catego ciata migdatowatego i jego jadra podstawno-bocznego
byta mniejsza niz u mezczyzn z grupy kontrolnej, a stan ten nasilat si¢ pod wptywem
przyjecia dawki alkoholu. Rozmiar hipokampu byt réwniez bardziej zmniejszony
u mezezyzn niz u kobiet uzaleznionych od alkoholu (Cornish i Prasad, 2021; Grace
iin., 2021; Topiwala i in., 2017; Rossetti i in., 2021).
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Istnieja réznice plciowe pod wzgledem zachowan zwiazanych z paleniem papie-
roséw. Kobiety pala mniej papieroséw dziennie, cz¢dciej pala te o nizszej zawarto-
$ci nikotyny i nie zaciagaja si¢ tak gleboko jak mezczyzni. Rzadziej tez rezygnuja
z palenia i cz¢dciej wracaja do nalogu, zatem obecnie rozpowszechnienie palenia
wsréd mezczyzn jest tylko nieznacznie wyzsze niz wéréd kobiet. Kobiety moga pali¢
z innych powodéw niz mezczyzni, w tym z powodu regulacji nastroju i stresu. Nie
jest jasne, czy réznice w zachowaniach wynikaja z wigkszej wrazliwosci kobiet na
nikotyne (uznaje si¢, Ze doznania zwiazane z paleniem sa u nich mniej satysfakcjo-
nujace), czy tez z czynnikéw spotecznych; sugeruje si¢ tez, ze kobiety moga odczu-
waé wickszy stres i niepokéj w wyniku odstawienia nikotyny niz mezczyzni. Ry-
zyko $mierci z powodu raka ptuc zwigzanego z paleniem, przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc, choréb serca i udaru mézgu stale ronie wérdd kobiet i jest zblizone
do wskaznika dotyczacego mezczyzn. Ryzyko wystapienia zakrzepdw krwi, zawatu
serca, udaru zwicksza si¢ u kobiet palacych stosujacych doustne $rodki antykoncep-

cyjne (NIDA, 2022).

Badania nad uzaleznieniami

Przez wigksza cz¢$¢ XX w. naukowcy badajacy narkotyki i ich zazywanie pracowali
w cieniu potgznych mitéw i btednych przekonan na temat natury uzaleznienia.
Gdy w latach 30. XX w. zacz¢li bada¢ zachowania uzalezniajace uznano, iz osoby
uzaleznione s3 moralnie niedoskonate i pozbawione sity woli. Poglady te uksztal-
towaly reakcje spoteczna, traktujac problem jako wad¢ moralng, a nie problem
zdrowotny, co doprowadzito do polozenia nacisku na karanie, a nie profilaktyke
i leczenie. Dzigki nauce, poglady i reakcje na uzaleznienia oraz szersze spektrum
zaburzenl z tym zwigzanych bardzo si¢ zmienity. Przetomowe odkrycia dotyczace
mozgu zrewolucjonizowaly rozumienie kompulsywnego zazywania narkotykéw,
umozliwiajac coraz bardziej skuteczna reakcjg na problem (Volkow, 2020).

System nagrody jest niezbedny, aby ludzie mogli angazowa¢ si¢ w zachowania
takie jak jedzenie, picie lub taczenie si¢ w pary. Dowody na réznice w systemie
nagrody miedzy plciami skupily si¢ na obszarach przodomézgowia, ktére otrzy-
muja sygnat wejsciowy od neuronéw §rédmézgowia wykorzystujacych dopaming
jako neuroprzekaznik. Jadro pétlezace jest wazne dla angazowania si¢ w zachowa-
nia i uczenia si¢ (przynosza satysfakcje), podczas gdy grzbietowe prazkowie bierze
udziat w eskalacji zazywania narkotykéw i zachowaniach automatycznych, kom-
pulsywnych. Dopamina w jadrze pétlezacym i grzbietowym prazkowiu jest wazna
dla rozwoju pragnienia; endogenne opiaty w jadrze pétlezacym sa wazne dla przy-
jemnosci. Gdy zazywanie substancji zmienia si¢ z przyjemnosci w kompulsywne
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jej przyjmowanie, wzér aktywacji nerwowej przesuwa si¢ z jadra pétlezacego na
grzbietowe prazkowie. Zatem uzaleznienie wiaze si¢ z wigksza aktywacja dopaminy
w grzbietowym prazkowiu i zmniejszong aktywnoscia dopaminy w jadrze pétleza-
cym (Becker, 2016). Droga bezposrednia jest wazna dla inicjowania zachowari ape-
tycznych, a posrednia hamuje konkurencyjne, powtarzalne zachowania. Uwaza sig,
ze w prazkowiu plastycznos¢ $ciezek bezposrednich i posrednich zachodzi w prze-
ciwnych kierunkach podczas uzaleznienia, przy czym wigksza aktywacja $ciezki
bezposredniej powoduje zachowania motywowane, a zmniejszona aktywno$¢ Sciez-
ki posredniej skutkuje wigksza liczba zachowan przypominajacych uzaleznienie. Te
»plastyczno$¢ wzajemna’ uznano za zwiazang z nabywaniem zachowan zoriento-
wanych na cel w prazkowiu grzbietowo-przysrodkowym (Becker, 2016; Shan i in.,
2014). Ponadto przyjmowanie kokainy, amfetaminy i morfiny powoduje dtugo-
trwale zmiany w strukturze i funkcjonowaniu neuronéw uktadu nagrody. Badania
obrazowe mézgu u ludzi wykazaly, ze uwalnianie dopaminy w jadrze pétlezacym
jest zmniejszone u 0s6b uzaleznionych od kokainy (Becker, 2016; Moeller i in.,
2012).

Angazowanie si¢ w przyjemne zajecia lub zazywanie substancji aktywuje system
nagrody. Wszystkie narkotyki powodujg zmiany w dziataniu neuroprzekaznikéw,
ktére zwigkszaja aktywno$¢ nerwowa uktadu nagrody, przy czym istnieja w tym
wzgledzie réznice migdzy plciami. Okoto 10-16% ludzi uzaleznia si¢ od narkoty-
kéw. Dzieje si¢ tak mimo faktu, ze po narazeniu na dzialanie narkotyku u wszyst-
kich wystepuja dtugotrwate zmiany w mézgu. Zatem cho¢ u wszystkich 0séb przyj-
mujacych narkotyk zachodza zmiany w mézgu, zmiany u tych uzaleznionych i nie-
uzaleznionych réznia si¢. Uwaza si¢, ze indywidualne réznice w genetyce, cechach
osobowosci, doswiadczeniach rozwojowych oraz to, czy dana osoba jest me¢zczyzna,
czy kobieta, wplywaja na to, jak reaguje ona na narkotyki, jedzenie lub hazard
oraz czy rozwijajg si¢ u niej zachowania kompulsywne zwigzane z uzaleznieniem
(Becker, 2016). Zmiany wielkosci prazkowia (centralnego obszaru przetwarzania
nagrody) s3 powszechne u o0séb uzaleznionych od papieroséw i metamfetaminy.
U palacych mezczyzn zmniejszeniu ulega rozmiar jadra ogoniastego, a u kobiet uza-
leznionych od metamfetaminy wzrasta rozmiar prazkowia brzusznego. Wykazano
tez, iz u palacych i przyjmujacych amfetaming mezezyzn zwigkszylo si¢ uwalnianie
dopaminy w poréwnaniu z kobietami, co wskazuje na zalezng od plci regulacje
neurotransmisji nagrody (Cornish i Prasad, 2021).

Obie plcie réwnie czgsto naduzywajg Srodkéw pobudzajacych, cho¢ na ogét
kobiety po raz pierwszy zazywaja je w mlodszym wieku niz mezezyzni. Hormony
moga wyjasnia¢ biologiczne réznice migdzy mezczyznami i kobietami uzaleznio-
nymi od tych $rodkéw. Kobiety maja tendencje¢ do odczuwania wigkszego glodu
i sa bardziej podatne na nawroty, prawdopodobnie z powodu zmian produkcji
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hormonéw podczas cyklu menstruacyjnego (Bezrutczyk, 2024). Moga by¢ bar-
dziej podatne na wzmacniajace (nagradzajace) dziatanie srodkéw pobudzajacych,
przy czym estrogen moze by¢ jednym z czynnikéw zwickszajacych t¢ wrazliwo$é
(NIDA, 2022). Istniejq réznice plciowe w zachowaniach zwigzanych z zazywaniem
narkotykéw i uwaza sie, ze leczenie estradiolem cz¢$ciowo posredniczy w tych efek-
tach. Wydaje si¢ prawdopodobne, ze u kobiet estradiol bierze udziat w zaostrzaniu
tempa eskalacji zazywania narkotykéw, wzmacniajac ich dziatanie w poczatkowej
fazie uzaleznienia (Becker, 2016). Wykazano, ze estradiol nasila reakcj¢ behawio-
ralng na amfetaming i kokaing, na co wskazuje wigksza stereotypizacja, lokomocja
i zachowania rotacyjne po leczeniu szczuréw estradiolem. Z drugiej strony proge-
steron moze ostabia¢ dziatanie estradiolu, zwigkszajac nabywanie zachowan zwiaza-
nych z zazywaniem kokainy u samic szczuréw i ostabia¢ spozycie kokainy u kobiet
(Becker, 2016; Evans, 2007).

Wielu pacjentéw uzaleznionych od narkotykéw przechodzi przez etapy: zatru-
cia, wycofania/negatywnego afektu, zaabsorbowania/oczekiwania (gtodu). Kazdy
etap moze obejmowac odrgbne procesy, ale poszczegélne teorie moga oddziatywaé
na siebie w réznym stopniu. Np. zawe¢zanie celéw w kierunku narkotykéw moze
si¢ zaostrzy¢ przez niewlasciwa kontrole behawioralna (indeksowana przez deficy-
ty w uczeniu si¢ przez wzmacnianie), co nieuchronnie prowadzi do uporczywosci
zazywania narkotykéw. Przewlekte ich stosowanie moze by¢ utrwalone przez brak
zachowari unikowych (Lim i Ersche, 2023).

Z psychologicznego i psychiatrycznego punktu widzenia uzaleznienia behawio-
ralne obejmuja zbidr zaburzen takich jak stany lekowe, depresja, mysli obsesyjne,
wycofanie, zaburzenia afektywne, zaburzenia w relacjach spotecznych, problemy
szkolne (np. niepowodzenia edukacyjne, brak zainteresowania nauka), trudnosci
interpersonalne i zawodowe, izolacja i zaniedbywanie przyjaciét i rodziny lub obo-
wigzkéw osobistych, a takze niepokdj psychiczny i fizyczny. Gdy osoba ogranicza
lub zaprzestaje okreslonego zachowania, pojawia si¢ nadmierne zmeczenie, zmia-
ny stylu zycia i rytmu snu, znacznie zmniejszona aktywno$¢ fizyczna, deprywagja,
niecierpliwo$¢, dewiacje seksualne, przemoc, zaburzenia odzywiania i objawy od-
stawienia. Czynniki ryzyka uzaleznienia behawioralnego maja podloze biologicz-
ne i niektére z nich zostaly skutecznie wyleczone. Przydatna moze by¢ tez tera-
pia poznawczo-behawioralna (Alavi i in., 2011; 2012; Young, 2007). W leczeniu
uzaleznienia od narkotykéw nalezy bra¢ pod uwagg cztery podstawowe aspekty:
wezesniejsza psychopatologia indywidualna, wzmocnienie, poznanie dezadaptacyj-
ne, sie¢ wsparcia spotecznego. W tym obszarze psychiatrzy i psycholodzy musza
by¢ $wiadomi probleméw psychicznych spowodowanych zachowaniami uzaleznia-
jacymi, w tym objawéw takich jak lek, depresja, agresja, niezadowolenie z nauki
i kariery (Alavi i in., 2012).
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Wykazano réznice korowe migdzy plciami w uzaleznieniu od metamfetaminy;
objeto$¢ prawej gérnej kory czotowej byla znacznie mniejsza u kobiet niz mez-
czyzn w poréwnaniu z grupa kontrolna dobrana pod wzgledem pici. Co wigcej,
te zalezne od plci zmiany objgtosci w tym obszarze byly powiazane z wigkszym
poziomem impulsywnosci. Hipokamp o0séb z grup kontrolnych byt wigkszy u ko-
biet niz m¢zczyzn. Réwnowazna wielko$¢ bezwzgledna byta wynikiem wywotanego
metamfetaming zmniejszenia objetosci hipokampa u kobiet w poréwnaniu z grupa
kontrolna. Nalezy jednak zauwazy¢, ze kobiety byly abstynentami krécej (Srednio
112 dni) niz mezezyzni ($rednio 192 dni), co dato mniej czasu na odzyskanie wiel-
kosci hipokampa (Cornish i Prasad, 2021; Kogachi i in., 2017).

Moningka i wsp. (2019) dokonali przegladu wynikéw badan neuroobrazowych
dotyczacych zaburzei wynikajacych z zazywania opiatéw. Narazenie na sygnaly
uzalezniajace wskazuje na aktywno$¢ w obszarach nagrody i motywacji oraz korze
§rédmoézgowia, limbicznej, przedczotowej, oczodotowo-czotowej i ciemieniowej
(Cornish i Prasad, 2021).

Krytycznym obszarem, ktéry wplywa na pamie¢é w obwodach motywacyjnych
napedzanych ciaglym zazywaniem narkotykéw jest hipokamp. W poréwnaniu
z grupg kontrolng rozmiar hipokampu byt znaczaco zmniejszony u kobiet uzalez-
nionych w poréwnaniu z m¢zczyznami po zastosowaniu srodkéw psychostymulu-
jacych, jednak u me¢zczyzn wydawat si¢ znacznie mniejszy w poréwnaniu z kobieta-
mi uzaleznionymi od alkoholu. W uzaleznieniu od alkoholu ciato migdatowate jest
mniejsze u mezczyzn w poréwnaniu z kobietami, jednak w przypadku nikotyny
odnotowano odwrotna sytuacj¢, przy zmniejszonym rozmiarze prawego ciata mig-
datowatego u kobiet (w poréwnaniu z grupg kontrolna). Odkrycia te sugeruja, ze
reakcje emocjonalne i stresowe zachgcajace do zazywania narkotykéw mogg by¢
réznie wyrazane w zaleznosci od plci u 0s6b uzaleznionych od alkoholu i palaczy
(Cornish i Prasad, 2021).

Zrozumienie proceséw warunkujacych objawy uzaleznienia ma wazne zastoso-
wania kliniczne. Niektére przyktady daja nadzieje, ze wskazniki obliczeniowe moga
stanowi¢ nowa granice dla psychiatrii, identyfikujac osoby podatne na zagrozenia
(np. w stanie przed uzaleznieniem) lub identyfikujac te, ktére dobrze reaguja na le-
czenie. Jednak, cho¢ psychiatria udoskonalita wiedzg na temat objawéw uzaleznie-
nia od narkotykéw, nie stworzyta nowych i dajacych si¢ przetestowaé teorii doty-
czacych uzaleznienia u ludzi. Co wigcej, jak dotad, oparte na teorii modele oblicze-
niowe nie dostarczyly jeszcze zadnych namacalnych wskaznikéw do zastosowania
klinicznego, m.in. z powodu braku standaryzacji i niskiej wiarygodnosci tych miar;
cho¢ rozpoczgto wiele badari na zdrowych ochotnikach, np. badanie wiarygodnosci
tych modeli obliczeniowych w poréwnaniu z danymi behawioralnymi niezalez-
nymi od modelu. W kontekscie uzaleznienia szczegdlnie wazne jest ustalenie, czy
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modelowane parametry obliczeniowe sa rzeczywiscie istotne dla badanego procesu
behawioralnego. Jednym ze sposobéw by to osiagnaé jest ocena zwiazku miedzy
parametrami modelu a rzeczywistymi wynikami behawioralnymi (np. wspétczyn-
nikiem wytrwatosci). Co wigcej, istotne jest zbadanie, jak te parametry zmieniaja
si¢ w trakcie trwania zaburzenia, aby ustali¢ ich znaczenie w uzaleznieniu (Lim
i Ersche, 2023).

Wedlug White’a (2007) idealna definicja zdrowienia spetniataby szes¢ kryte-
riéw: precyzja (oddaje zasadnicza naturg i elementy doswiadczenia zdrowienia),
inkluzywno$¢ (obejmuje réznorodne do$wiadczenia, ramy i style zdrowienia), eks-
kluzywnos¢ (odfiltrowuje zjawiska, w ktérych brakuje podstawowych sktadnikéw
zdrowienia), mierzalno$¢ (utatwia samooceng, profesjonalng ocen¢ i badania na-
ukowe), akceptowalnos¢ (dla wielu sktadnikéw) oraz prostotg (jasnos¢ i zwigztosé).
W oparciu o malejace ryzyko nawrotu wraz ze wzrostem czasu rekonwalescencji
rozrdznia si¢: wezesny powrdt do zdrowia (do 12 miesigey), trwaty powrét do zdro-
wia (trwajacy 1-5 lat), stabilny powrét do zdrowia (powyzej 5 lat). Proces zdro-
wienia odbywa si¢ w zaleznosci od osoby. Réznorodnos¢ doswiadczen zwigzanych
z rekonwalescencja wiaze si¢ z plcia, ale mimo rosnacego zainteresowania przezy-
ciami os6b w fazie zdrowienia, niewiele wiadomo na temat konkretnej roli, jaka
pte¢ odgrywa w procesie zdrowienia. Istnieje potrzeba dalszych badan dotyczacych
plciowego charakteru doswiadczeri zdrowienia (Abreu Minero i in., 2022; Van Ste-
enberghe i in., 2021; Collinson i Hall, 2021).

Identyfikacja zmian strukturalnych dotyczacych réznic plciowych to wazny
krok w rozumieniu zmian neurobiologicznych powodowanych zazywaniem narko-
tykéw. Potwierdza potrzebe badari dotyczacych korelowania zmian strukturalnych
ze zmianami molekularnymi oraz procesami wykonawczymi i pamigciowymi (Cor-
nish i Prasad, 2021). Réznice plciowe w dziataniu systemu nagrody i wplyw estra-
diolu na funkcje dopaminergiczne rzutuja na rozwdj metod leczenia uzalezniend
i innych schorzen psychiatrycznych. Sugeruje to, ze hormony jajnikowe mogg by¢
pomocne w leczeniu wspomagajacym na wczesnym etapie nabywania zachowan
zwigzanych z zazywaniem narkotykéw. Na dalszych etapach uzaleznienia najpraw-
dopodobniej korzystne beda leki przywracajace réwnowage migdzy bezposrednia
i posrednia Sciezka uzaleznienia i leczenia (Becker, 2016).

Zdrowienie a pte¢
Ple¢ odgrywa kluczows rol¢ w zrozumieniu przebiegu leczenia, nawrotéw i powrotu

do zdrowia. Mniej niz 1/3 oséb korzystajacych z terapii uzaleznieri od alkoholu
i narkotykéw to kobiety. Znaczaco mniejsza ich liczba moze odzwierciedla¢ réznice
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w barierach jakie napotykaja kobiety w dostepie do leczenia, np. w sferze zdrowia
psychicznego i obowiazkéw rodzinnych (Abreu Minero i in., 2022; Schamp i in.,
2021). Badania przeprowadzone w USA, Kanadzie, Australii i Wielkiej Brytanii wy-
kazaly, ze pokonanie probleméw alkoholowych i narkotykowych skutkuje wyrazna
poprawa w obszarach takich jak: praca, finanse, status prawny i rodziny, zatrudnie-
nie i relacje spoleczne — ale z réznicami, ktére sugeruja, ze $ciezki powrotu do zdro-
wia sg wrazliwe na kontekst lokalny i kulturowy. Miedzy czasem aktywnego uza-
leznienia a okresem zdrowienia, kobiety wykazuja wigkszy wzrost swych mocnych
stron, mimo iz zglaszaja mniejsze niz mezezyZni poczucie sity w powrocie do zdro-
wia podczas aktywnego uzaleznienia. Analizy wieloczynnikowe pokazuja, iz mocne
strony zwiazane z dzialaniami o znaczeniu prospolecznym sg istotne dla powrotu do
zdrowia wéréd mezezyzn, podczas gdy mocne strony zwiazane zaréwno z dzialania-
mi prospofecznymi, jak i ogélnym zarzadzaniem zdrowiem wydajq si¢ szczegélnie
istotne dla powrotu do zdrowia wéréd kobiet (Abreu Minero i in., 2022).

Wigkszy odsetek kobiet w okresie rekonwalescencji ma okreslone potrzeby
w zakresie zdrowia psychicznego oraz relacji z dzie¢mi i partnerami, podczas gdy
wickszy odsetek mezczyzn ujawnia niezaspokojone potrzeby w zakresie zdrowia
fizycznego. Weiaz jednak brakuje badari okreslajacych, kedre specyficzne cechy
wskazuja na wyrazne réznice ze wzgledu na ple¢ na catej drodze odzyskiwania réw-
nowagi (Abreu Minero i in., 2022; Andersson i in., 2021; Best i Edwards, 2018).

Powrét do zdrowia u kobiet jest zalezny od hormonéw — estradiol nasila, a pro-
gesteron oslabia proces zdrowienia (Becker, 2016). Znacznie wigcej kobiet niz
mezczyzn w okresie rekonwalescencji deklaruje lepsze zarzadzanie ogélnym sta-
nem zdrowia (skupianie si¢ na swoim zdrowiu), codziennym zyciem (np. placenie
rachunkéw) i wykonywaniem istotnych prospotecznie dzialan (np. zaangazowa-
nie w pracg i spoleczno$¢). W przypadku kobiet istnieje znacznie wyzszy wskaznik
barier zwigzanych ze zdrowiem psychicznym i przemoca domowa, ale kobiety po
wyzdrowieniu bardziej przestrzegaja nowych zasad w procesie budowania siebie.
Wsréd mezezyzn stwierdzono wyiszy wskaznik barier zwiazanych z wymiarem
sprawiedliwosci (np. w sprawach karnych; moga doswiadczy¢ niekorzystnej sytu-
acji ekonomicznej, gdyz ich karalno$¢ czgsto uniemozliwia podjecie pracy zarob-
kowej); ale tez wzrost motywacji w zwiazku ze stalym zatrudnieniem, edukacja
i wolontariatem. W przypadku cz¢dci mezezyzn, ogélna zdolno$¢ do powrotu do
zdrowia i dobre samopoczucie sa ostabione przez brak dostgpu do wystarczajacej
aktywnosci. Dane te moga mie¢ istotne implikacje dla wsparcia zapewnianego
przez organizacje pomocowe i sugeruja, ze powinno by¢ ono dostosowane do plci
(Abreu Minero i in., 2022; Staddon, 2015; Tweed, 2018; Collinson i Hall, 2021).

Wskazuje si¢ na znaczenie nauki, edukacji i uczenia si¢ w terapii uzaleznieri po-
przez: lepsze zrozumienie uzaleznieri; pomoc w rozpoznawaniu ich objawéw i opra-
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cowaniu strategii radzenia sobie z pragnieniami i wyzwalaczami; uczenie radzenia
sobie ze stresem, lgkiem i innymi czynnikami wyzwalajacymi, ktére moga prowa-
dzi¢ do zazywania substangji (techniki relaksacyjne, uwaznos¢, terapia poznawczo-
-behawioralna; praktyki duchowe i religijne); efektywne wykorzystanie przez dana
osobg zasobéw duchowych wynikajacych z wiary przyczynia si¢ do lepszych efektéw
procesu zdrowienia (modlitwa, przekonania religijne i same przekonania); pomoc
w identyfikacji grup wsparcia i nawigzaniu z nimi kontaktu, by zapewni¢ wsparcie
emocjonalne i spoleczne potrzebne do przezwyci¢zenia uzaleznienia; pomoc w uswia-
domieniu spotecznosci prawd i mitéw na temat uzaleznien i zdrowienia, co pomaga
zmniejszy¢ pigtno zaburzeri zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych;
pomoc w budowaniu poczucia wlasnej wartosci i pewnosci siebie zapewniajac poczu-
cie spelnienia, sity i motywacji do zachowania abstynencji (Phillips, 2023).

Podsumowanie

Badania dotyczace procesu zdrowienia 0séb uzaleznionych powinny obejmowad
podejscia uwzgledniajace ple¢. Modelowanie komputerowe jest w takich wypad-
kach bardzo pomocne, ale konieczna jest poprawa jakosci modeli stosowanych
w dziedzinie uzaleznien.

Podejmowanie dziatai w zakresie rozwoju zawodowego i edukacji ma znacze-
nie w terapii. Podobnie jak w przypadku profilaktyki uzaleznien, takze programy
terapeutyczne powinny edukowaé osoby uzaleznione w zakresie sygnatéw ostrze-
gawczych, wyzwalaczy i bodzcéw uzalezniajacych po to, by pomagaé we wezesnym
wykryciu nieprawidtowosci.

Zapobieganie uzaleznieniom powinno by¢ przedmiotem szczegdlnego zainte-
resowania wladz paistwowych (w tym lokalnych) oraz instytucji edukacyjnych,
spotecznych i kulturalnych, ktére poza monitorowaniem przypadkéw uzaleznien,
majg petni¢ funkcj¢ edukacyjna i pomocowa.
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Streszczenie

Eksperci nauk behawioralnych uwazaja, ze wszystkie czynniki zdolne do sty-
mulowania czlowieka moga uzalezniaé; a ilekro¢ nawyk zmienia si¢ w obowiazek,
mozna to uznaé za uzaleznienie. Uwazajg takze, ze istnieje zaréwno wiele podo-
bieristw, jak i réznic miedzy objawami diagnostycznymi uzaleznienia chemicz-
nego i behawioralnego (Poikolainen, 2023). Coraz wigcej dowoddw sugeruje, ze
do$wiadczenia kobiet i mezczyzn w procesie zdrowienia réwniez mogg si¢ réznic.
Wyjscie z uzaleznienia nie przebiega liniowo i jest procesem wieloczynnikowym
i dlugotrwalym. Celem artykutu jest scharakteryzowanie réznych podejs¢ do pro-
blemu uzaleznienia i terapii kobiet i me¢zczyzn.

Stowa kluczowe: ple¢, kobieta, mezczyzna, uzaleznienie, terapia

The multifaceted nature of the problem of addiction among women and men

Summary

Experts in behavioral science believe that all factors capable of stimulating a
person can be addictive; and whenever a habit turns into a chore, it can be con-
sidered an addiction. They also believe that there are both many similarities and
differences between the diagnostic symptoms of chemical and behavioral addiction
(Poikolainen, 2023). Growing evidence suggests that women’s and men’s experi-
ences of recovery may also differ. Recovery from addiction is not linear and is a
multifactorial and long-term process. The aim of the article is to characterize dif-
ferent approaches to the problem of addiction and therapy for women and men.

Keywords: gender, woman, man, addiction, therapy
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