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Building urban resilience and the image of small towns
through nature — based solution

Abstract: Cities all over the world are launching new initiatives designed to build their resilience
against the effects of climate catastrophe. In the largest Polish cities (over 100,000 inhabitants),
strategic documents setting out directions for their adaptation to new climate conditions
have been drawn up. Currently, there is an on-going discussion on the necessity of working
out similar solutions for medium-sized and small towns and, against the background of this
debate, the author of this article puts forward a thesis that in the case of such agglomerations,
it is worth taking steps aimed at building their resilience to the current and future effects of
climate change. Such measures will not only be of a protective character but will also con-
tribute to other beneficial transformations — the strengthening and expansion of social and
ecological systems through the implementation of more specially designed greenery (NBS
tools). The use of such solutions in small towns makes economic sense due to the lower cost
of their construction — relative to the so-called grey adaptation infrastructure, plus they offer
benefits in the form of ecosystem services. They can also be used to regenerate small-town
landscapes, build the image of CittaSlow cities and so-called green cities. Solutions of this
type are already being used in large cities, and there is now a shift towards a more natural-
istic form. The article cites the example of Paris, where it is important to combine building
urban resilience while enhancing its biodiversity. These plantings are accentuated in the city
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space by surrounding them with wooden fences. Similar solutions are also increasingly used
in other large agglomerations around the world and can also be an inspiration for building
resilience in Polish cities — especially those of a smaller scale. The research leading to these
results has received funding from the EEA Grants 2014-2021 via the National Centre for
Research and Development.

Keywords: urban resilience, adaptation, small towns, nature based solution — NBS, Paris

Zarys tresci: 1losé podejmowanych inicjatyw, majgcych na celu budowanie miejskiej odpornosci
wobec skutkéw katastrofy klimatycznej, co roku ulega zwickszeniu. Obserwujemy to réwniez
w Polsce, gdzie dla najwigkszych miast (tych zamieszkatych powyzej 100 000 mieszkaricéw),
wykonano dokumenty strategiczne okreslajace kierunki ich adaptacji do nowych uwarun-
kowan klimatycznych. Trwa takze debata na temat koniecznosci wypracowania podobnych
rozwigzan dla miast §rednich oraz matych (majgcych nie wigcej niz 20 tys. mieszkaicéw),
na jej tle autor niniejszego artykulu stawia tezg, iz dla miast Srednich i matych, powinno
wypracowywac si¢ rozwigzania o charakterze budowania odpornosci miejskiej do obecnych
oraz przysztych skutkéw zmian klimatycznych. Dziatania w tym zakresie, précz charakteru
ochronnego, przyczynig si¢ réwniez do szeregu innych korzystnych przemian majacych na
celu budowanie i wzmacnianie tzw. system6w spoleczno- ekologicznych. Bedzie to mozliwe
to poprzez wdrazanie w struktury miast nowych form zieleni miejskich — narz¢dzi nazywanych
rozwigzaniami opartymi o natur¢ (NBS, nature based solution). Stosowanie takich rozwigzan
w miastach matych, b¢dzie uzasadnione ekonomicznie ze wzglgdu na mniejsze koszty ich
budowy oraz uzytkowania — wzgledem tzw. szarej infrastruktury adaptacyjnej. Narzgdzia
z zakresu zielonej infrastruktury oferujg réwniez dodatkowe korzysci w postaci ustug ekosyste-
mowych. Ich wdrazanie moze si¢ przyczynié¢ do odnowy krajobrazéw matych miast, a takze ich
przemian w kierunku CittaSlow oraz tzw. miast zielonych. Rozwigzania tego typu stosowane
sg juz w miastach duzych, obecnie obserwuje si¢ zmian¢ formy roslinnej owych narzedzi —
z formalnych do bardziej nieformalnych — w kierunku nasadzen naturalistycznych. W artykule
przytaczany jest przyktad Paryza, gdzie obecnie wdrazany jest program budowy odpornosci
micejskiej poprzez implementacj¢ ziclonej infrastruktury — nowe nasadzenia akcentowane sg
w przestrzeni miejskiej poprzez ograniczenie ich drewnianymi ptotkami. Narz¢dzia te mogg
by¢ inspiracjg dla planistéw miejskich w Polsce i uzupetni¢ katalog rozwigzan NBS, jakie
powinno si¢ wdraza¢ w miastach o réznych skalach, w tym miastach matych. Badania dofi-
nansowano z funduszy EOG na lata 2014-2021 przez Narodowe Centrum Badar i Rozwoju.

Stowa kluczowe: odpornosé miast, adaptacja, mate miasta, rozwigzania oparte o natur¢ — NBS,
Paryz

Wyzwania miast wobec zmian klimatycznych.
Adaptacja miast do zmian klimatu

Obserwowane na catym §wiecie zmiany klimatyczne, poprzez narastajacy charakeer
oraz skalg zjawiska w coraz wigkszym stopniu negatywnie wplywajg na spotecznosci
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miejskie'. Szczegdlnie niebezpiecznymi zjawiskami sg: dlugotrwate fale upatéw oraz
deszcze nawalne prowadzace do zjawiska powodzi btyskawicznych (LLegutko-Kobus
2017; Karaczun i in. 2022) itp. Jednym dzialaii minimalizujacych oddziatywanie tych
zjawisk — jest wdrazanie zalozen planéw adaptacji miast, np. poprzez projektowanie
oraz budowg szarej, czy tez zielonej infrastruktury stuzacej ich ochronie. W 2014 r.
w Polsce Ministerstwo Srodowiska zainicjowato projekt, majacy na celu opraco-
wanie przez najwigksze miasta w Polsce (powyzej 100 tys. mieszkaricéw) planéw
adaptacji do zmian klimatycznych (Legutko-Kobus 2017), w efekcie czego powstaly
44 dokumenty. Osobno przygotowano strategi¢ dla Warszawy (Dumienski
iin. 2019) w ramach projektu Adaptcity (44mpa.pl). Obecnie w polskim parlamencie
trwajg prace nad ustawg nakazujacg opracowanie planéw adaptacyjnych dla miast
srednich — powyzej 20 tys. mieszkaric6w? Raport wykonany przez Instytut Rozwoju
Miast i Regionéw podaje, ze na 586 przeanalizowanych przez nich miast srednich
— jedynie 1,4% posiada plany adaptacji do zmian klimatycznych. Wskazuje to na
potencjalng skalg przysztych dziatain w kierunku tworzenia tego typu dokumentacji.
Pamigtajac, ze barierami w realizacji tego celu mogg si¢ stac: brak odpowiednich
analiz srodowiskowych oraz spotecznych, brak odpowiedniego finasowania (Karaczun
i in. 2022). Istotny problem moze stanowi¢ réwniez brak odpowiedniej wiedzy na
temat narze¢dzi adaptacyjnych z zakresu szarej czy tez zielonej infrastruktury, ktére
ze wzgledu na skal¢ miast malych, bgdg musialy r6znié¢ si¢ od tych stosowanych
obecnie w miastach duzych (forma, skalg, kosztem wdrozenia). W dziataniach tych
nalezy réwniez pamigtad, iz jest to takze proces spoleczny, budowanie odpornosci
miejskiej zmniejsza bowiem podatnosc okreslonych grup na negatywne skutki zmian
klimatycznych (Herodowicz i in. 2023), co jest zwigzane z poprawg warunkéw zycia
spotecznosci okreslanych jako wrazliwe (Grabowski i in. 2022).

Niniejszy artykul przedstawia najnowsze rozwigzania z zakresu tzw. rozwigzan
opartych o natur¢ (NBS — nature based solution) shuzacych budowaniu odpornych na
skutki zmian klimatycznych przestrzeni miejskich. Forma tych rozwigzan pozwala na
ich implementacj¢ w miastach o r6znych skalach. Przestawione w artykule przyktady
z Paryza, moga w przysztosci uzupetniaé katalog narzedzi adaptacyjnych réwniez
w miastach srednich oraz matych, co bedzie sprzyjalo budowaniu ich odpornosci,
a takze odbudowie zdegradowanych krajobrazéw.

! Gléwnie w kontekscie miast duzych, gesto zabudowanych, zamieszkanych przez duzg liczbe ludnosci —
gdzie koszty finansowe, gospodarcze i spoteczne — spowodowane okreslonym ekstremalnym zdarzeniem
pogodowym, sg wysokie i odnoszg si¢ do duzej grupy spoteczne;j.

2 W 8/12/2023 — nastapita nowelizacja ustawy Prawo Ochrony Srodowiska, gdzie mowa jest, ze miasta
o liczbie mieszkaicéw 20 tys. i wiccej maja wykonaé plany adaptacji do zmian klimatu.



118 PRrRACE GEOGRAFICZNE, ZESZYT 176

Cel pracy wraz z pytaniami badawczymi

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie zestawu narz¢dzi stuzgcych budo-

waniu odpornosci miast do zmian klimatycznych, ktére obecnie implementowane sg

w miastach duzych (na przyktadzie Paryza), a zarazem — odpowiednio wyskalowane —

z powodzeniem mogg by¢ wdrazane w przestrzeni miejskiej miast matych — jako

dziatania majace na celu budowanie, przez nie miejskiej odpornosci.

Autor sformutowat przy tym istotne dla przeprowadzonych badar pytania badawcze:

1) W jaki sposéb budowana jest odpornosé Paryza wobec skutkéw zmian klima-
tycznych przy zastosowaniu rozwigzan opartych o natur¢ w mniejszych skalach
urbanistycznych?

2) W jaki sposéb projektuje si¢ rozwiazania proadaptacyjne oraz implementuje si¢
je w przestrzeniach miejskich - na przyktadzie rozwigzani wdrazanych w ostatnim
czasie w Paryzu?

3) Czy mozliwa jest implementacja wybranych rozwigzani z zakresu budowania
odpornosci miejskiej przy pomocy rozwigzar opartych o natur¢ — analizowanych
w Paryzu — w polskich miastach o populacji nie przekraczajgcej 20 tys.?
Punktem wyjscia bylo przeprowadzenie analizy najnowszych form zagospodarowa-

nia zieleni miejskiej, bedgcych jednoczesnie narzgdziami NBS, implementowanych

w przestrzeniach Paryza, jako elementu budowania jego odpornosci, zwigkszania

bior6znorodnosci oraz integracji lokalnych spolecznosci. Badania miaty charakter

eksploracyjny, materiat analityczny zostal zebrany na przetomie kwietnia i maja

w roku 2022, w ramach projektu badawczego CoAdapt. Badania wykonano zar6wno

na terenach osiedli mieszkaniowych (nowoprojektowanych oraz zmodernizowanych),

jak i na obszarach poprzemystowych, przeksztalconych w ramach proceséw rewi-
talizacji, w XVIII, XIX, XX, XVII dzielnicy Paryza oraz w Saint-Ou en-sur-Seine.

Wrykorzystano réwniez etnograficzne metody badai — naturalizm — polegajacy na

obserwacji spolecznosci Paryza i jego relacji z nowo zagospodarowywanymi terenami

miejskimi. Badania terenowe zostaty poprzedzone kwerendg literatury w zakresie:
sposob6w adaptacji miast do zmian klimatycznych, stosowanych narz¢dzi adaptacyj-
nych oraz dokumentéw strategicznych dotyczacych budowania odpornosci wobec
zmian klimatycznych miasta Paryza. Przeanalizowano réwniez strony internetowe
prezentujace najnowsze realizacje w zakresie architektury krajobrazu na $wiecie

(www.landezine.com), co pozwolito na ich identyfikacj¢ w strukturze miasta.
Wybér Paryza podykotowany byt skalg interwencji oraz rodzajami wdrazanych

rozwigzan proadaptacyjnych, implementowanych zar6wno jako dziatania odgérne

oraz oddolne, projektowanych jako sieci rozwigzan, a nie pojedyncze elementy.

Wdrazane w tym miescie rozwigzania sg stosunkowo tanie, do nasadzeri wyko-

rzystywane sg zréznicowane gatunki roslin rodzimych, co pozwala réwniez na

budowanie siedlisk dla fauny miejskiej. Dodatkowo w miescie powstajg tzw.



SPOSOBY BUDOWANIA ODPORNOSCI MIE]JSKIE] ORAZ WIZERUNKU MALYCH MIAST... 119

ekodzielnice — mniejsze jednostki miejskie, w ktérych wdrazane sg opisywane
w artykule rozwigzania, co pozwala na budowanie mniejszych zintegrowanych
ze sobg wspélnot, zréznicowanych pod wzgledem etnicznym, spoltecznym i reli-
gijnym. Proponowane narz¢dzia znacznie r6znig si¢ formg i charakterem od tych
stosowanych w latach ubieglych w miastach duzych, ktére nie nadawaly si¢ do
implementacji w miastach o mniejszej skali, ze wzgledu na wielkomiejskg forme
architektoniczng. Nowe podejscie do projektowania zieleni, jakie zaobserwowano
w Paryzu — jako element budowania jego odpornosci — wydaje si¢ by¢ uniwersalne
dla wszystkich skal miejskich.

Adaptacja miast do zmian klimatu a budowanie ich odpornosci

Adaptacja przestrzeni miejskich do skutkéw zmian klimatycznych rozumiana jest

jako ich dostosowanie do zaistnialych, czy tez oczekiwanych zdarzent pogodowych

w przysztosci, w celu ztagodzenia negatywnych ich skutkéw (LLegutko-Kobus 2017),

ochrony mieszkaric6w oraz ich mienia (Wieteska-Rosiak 2018). Strategie adaptacji

przestrzeni miejskich do zmian klimatycznych sg dokumentami tworzonymi przez
multidyscyplinarne zespoty, dotyczg zréznicowanej skali rozwigzan przeznaczonych
dla wielu jej aspektéw (m.in. spotecznych, ekonomicznych, przestrzennych i sro-
dowiskowych).

Wyréznia si¢ dwa gléwne podejscia do adaptacji przestrzeni miast do zmian kli-

matycznych (Ramyar i in. 2021):

1. Tak zwane mi¢kkie — zarzgdzanie procesem adaptacji, tworzenie okreslonych
polityk miejskich odnoszacych si¢ do oczekiwanych zmian - majacych na celu
minimalizacj¢ okreslonych zagrozen.

2. 'Tak zwane twarde — budowanie odpowiedniej infrastruktury inzynieryjnej, majg-
cej na celu zmniejszenie podatnosci danej przestrzeni na okreslone zagrozenia.
Obecnie duzy nacisk ktadzie si¢ na dziatania, zwigzane z budowaniem odpornosci

miast, w kontekscie przygotowania ich na skutki zmian klimatycznych. Rozumiana

jest ona jako wielodyscyplinarne pojgcie, opisujace budowanie wytrzymatosci, czy
tez stabilnosci systeméw spoteczno-ekologicznych na zakidcenia, przy zachowaniu
istniejgcych w nich, kluczowych dla prawidtowego funkcjonowania, funkcji. Zaktada
si¢, ze takie podejscie powinno si¢ sta¢ priorytetem w planowaniu urbanistycznym

w najblizszych latach. (Juz dzi§ bowiem wiele miast na §wiecie rezygnuje z planéw

adaptacyjnych na rzecz tworzenia planéw budowania swojej odpornosci). O budowa-

niu odpornosci miast wspomina si¢ réwniez w kontekscie zréwnowazonego rozwoju,

CZESto Zastgpujgc to pojecie, czy tez uzywajac je zamiennie — bowiem budowanie

odpornosci to promowanie dzialani proekologicznych oraz sprawiedliwosci spotecznej

(Birchall, Bonnett 2021; Woodruff i in. 2022).
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Kreowanie odpornosci miast wymaga elastycznego podejscia do planowania prze-
strzennego, tak by méc reagowaé na okreslone zagrozenia zwigzane ze skutkami
zmian klimatycznych. Wykorzystuje si¢ przy tym: lokalne spotecznosci, organizacje
i instytucje — dziatajace formalnie i nieformalnie, a takze okreslone systemy (infra-
struktura inzynieryjna oraz oparta na ekosystemach). Jednym z waznych elementéw
budujacych odpornosé miast jest prawidtowo ksztaltowany system zielonej infrastruk-
tury (Birchall, Bonnett 2021). Rozwigzania te pozwalajg na szybkie ich wdrozenie,
sg tanic oraz spolecznic akceptowane (Matthews 2015) — adaptujace przestrzen
przy pomocy ekosysteméw (Eba), poprzez wykorzystanie wytwarzanych przez nie
ustug ekosystemowych oraz zwig¢kszania bioréznorodnosci (Geneletti, Zardo 2016).

Obecnie wiele uwagi poswigca si¢ rozwigzaniom NBS (rozwigzania oparte na przy-
rodzie®), ktérych uzywa si¢ jako elementy wspomagajace podejscie inzynieryjne do
adaptacji przestrzeni — tworzenie tzw. hybryd ekologiczno-technicznych (Grabowski
iin. 2022). Zaletg tego podejscia jest to, ze NBS-y — to ,,zywe” systemy, ktére ewo-
luujg w czasie i same mogg przystosowac si¢ do zaistnialej zmiany (Seddon 2022),
a zatem adaptowac si¢, budowaé odpornosé danej przestrzeni (Pettorelli iin. 2021).

Budowanie odpornosci miejskiej przy pomocy narzedzi opartych
na przyrodzie

Adaptacja przestrzeni miejskiej do zmian klimatycznych nie jest jedynie dziataniem o
charakterze planistycznym, ale réwniez spolecznym. Wazne sgq wigc dziatania majace
na celu integrowanie i wzmacnianie lokalnych wspdélnot, zachgcanie do wzajemnego
wsparcia oraz edukacji, czy tez angazowania si¢ we wspdlng sprawe, np. w dziata-
nia proadpatacyjne w przestrzeniach wspélnych (Tyler, Moench 2012). Odporne
spotecznosci bedg lepiej przygotowane na zdarzenia pogodowe i ich skutki, a takze
na dalsze funkcjonowanie i rozwoju pomimo stres6w (ang. chronic stresses) czy tez
(ang. acute shocks), ktérym bedg poddawane (Wieteska-Rosiak 2018).

W budowaniu odpornosci miast cz¢sto stosuje si¢ narzedzia NBS (rozwigzania
oparte na przyrodzie), ktére powinny byé implementowane w tkance miejskiej
w formie umozliwiajgcej tworzenie sieci i kreowania zwartego systemu. Budujg one
odpornosé miejskg poprzez systemows interwencjg, zwigkszajac bior6znorodnosé,
zaspokajajac lokalne potrzeby. Wdrazanie NBS-6w powinno by¢ poprzedzone dziata-
niami o charakterze partycypacji spolecznej, co pozwala na wspdétprace z whascicielami
gruntéw, a tym samym zwi¢kszanie skali danej interwencji (Soni 2023). Wykorzystuje

3 ,Dziatania majgce na celu ochrong, zréwnowazone zarzadzanie i odtwarzanie naturalnych lub zmodyfi-
kowanych ekosysteméw, ktére skutecznie i adaptacyjnie rozwigzuja wyzwania spoteczne, jednoczesnie
zapewniajgc dobrobyt cztowieka i korzysci z r6znorodnosci biologicznej” (www.knowledge4policy.
ec.europa.cu).


https://besjournals.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Pettorelli/Nathalie
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si¢ przy tym istniejgce zasoby w miescie (np. tereny poprzemystowe), wspomagajac
si¢ innymi dziataniami interwencyjnymi, np. tymi o charakterze rewitalizacji ('1yler,
Moench 2012). Przyczynia si¢ to réwniez do odbudowy zdegradowanych ekosyste-
méw (Lafortezza i in. 2018), wytwarzajacych wiele dodatkowych ustug ekosystemo-
wych, wplywajacych na dobrostan mieszkajacych w przestrzeniach miejskich ludzi,
przy jednoczesnym regulowaniu klimatu (Perricone i in. 2023).

Rozwigzania NBS stosowane w miastach, moga by¢ klasyfikowane poprzez:
petniong przez nie funkej¢ ochronng (tab. 1). Definiujac najwazniejsze zagrozenia
klimatyczne dla miast, takie jak: fale upaléw, podtopienia w wyniku gwattownych
deszczy, dtugotrwate susze, mozemy sklasyfikowaé odpowiedzenie rodzaje narze-
dzi NBS, ktére mogg tagodzic¢ ich skutki, lub wrgcz przeciwdziata¢ nim. Analizujac
ponizszg tabel¢ widzimy, ze narz¢dzia sg uniwersalne i spetniajg rol¢ ochronng
w przypadku zréznicowanych zagrozeri. W tabeli znalazta si¢ réwniez pozycja
Poprawa biordgnorodnosci, zwazywszy natomiast, ze zréznicowane ekosystemy
wspomagajg adaptacje przestrzeni miejskich poprzez podejscie ekosystemowe,
ktére jednoczesnie pozwala na tworzenie systeméw spoteczno-ekologicznych,
a tym samym b¢dg wzmacniaé funkcj¢ ochronng innych narz¢dzi NBS (Sinnett 2015).

Rozwigzania oparte na przyrodzie mozna réwniez grupowaé wedtug ich lokalizacji
wdrazania w strukturze miasta (tab. 2). Jest to podzial znacznie bardziej klarowny, jesli
chodzi o tworzenie katalogéw rozwigzan adaptacyjnych uzywanych w projektowaniu

"Tab. 1. Podzial rozwigzad NBS - ze wzgledu na petnione przez nie funkcje
"Table 1. Division of NBS solutions — by the functions they perform

Podziat rozwigzan NBS — ze wzgledu na petnione przez nie funkcije

Petniona funkcja Rodzaj rozwigzania

Drzewa, zielone dachy, zielone $ciany, zbiorniki retencyjne, ogrody deszczowe,

Ochrona przed falami upatow podtuzne ogrody deszczowe (bioswale), miejskie mokradta

Zbiorniki retencyjne, suche niecki retencyjne, ogrody deszczowe, podtuzne
ogrody deszczowe (bioswale), skrzynki rozsgczajace, przestrzenie
przepuszczalne, zielone dachy

Ochrona przed lokalnymi
podtopieniami.

Zbiorniki retencyjne, miejskie mokradta, ogrody deszczowe, podtuzne ogrody
Ochrona przed suszami deszczowe (bioswale), miejskie sady, drzewa, ogrody spotecznosciowe, tgki
kwietne, zielone dachy, zielone $ciany

Sady miejskie, drzewa, ogrody spotecznosciowe, taki kwietne, drzewa, zielone
Poprawa bior6znorodnosci dachy, zielone $ciany, zbiorniki retencyjne, ogrody deszczowe, podtuzne ogrody
deszczowe (bioswale), miejskie mokradta

Zrddfo: opracowanie wlasne na podstawie badari autora w projekcie Citadine w ramach programu EraLac3.

Source: own work based on the author’s research in the Citadine project as part of the EralLac3 program.
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"Tab. 2. Podziat rozwigzai NBS — ze wzgledu na ich usytuowanie w przestrzeni miasta
Table 2. Division of NBS solutions in terms of their location in the city space

Podziat rozwigzari NBS — ze wzgledu na ich usytuowanie w przestrzeni miasta

Relacja rozwigzania

) Rodzaj rozwigzania
z otoczeniem

Zintegrowane z budynkiem zielone dachy, zielone $ciany

ogrody deszczowe, podtuzne ogrody deszczowe (bioswale), niecki retencyjne,
Pomiedzy budynkami powierzchnie przepuszczalne, drzewa, skrzynki rozsgczajace, ogrody
spotecznosciowe, taki kwietne.

suche zbiorniki retencyjne, podtuzne ogrody deszczowe (bioswale), ogrody
Obok budynku deszczowe, drzewa

zbiorniki retencyjne, niecki retencyjne, miejskie mokradta, ogrody deszczowe,
W przestrzeni miasta drzewa, skrzynki rozsgczajace, sady miejskie, ogrody spotecznosciowe, taki
kwietne, powierzchnie przepuszczalne

Zrddfo: opracowanie wlasne na podstawie badari autora w projekcie Citadine w ramach programu EraLac3.
Source: own work based on the author’s research in the Citadine project as part of the EralLac3 program.

Tab. 3. Podzial NBS ze wzgledu na mozliwosé ich wdrozenia jako dziatania odgérne lub
oddolne

Table 3. Breakdown of NBS in terms of whether they can be implemented as top-down
or bottom-up actions

Podziat rozwiazan NBS — ze wzgledu na mozliwos¢ ich wdrozenia jako dziatania odgdrne,
czy tez dziatania oddolne

Implementacja odgdérna Implementacja oddolna

Zielone dachy, zielone $ciany, stawy retencyjne, podtuzne
ogrody deszczowe (bioswale), suche niecki retencyjne,
drzewa, skrzynki rozsgdzajgce, miejskie mokradta,
powierzchnie przepuszczalne.

zielone $ciany, drzewa, tgki kwietne, ogrody
deszczowe, sady miejskie, niecki retencyjne,
powierzchnie przepuszczalne.

Zrddto: opracowanie wlasne na podstawie badari autora w projekcie Citadine w ramach programu EraLac3.
Source: own work based on the author’s research in the Citadine project as part of the EralLac3 program.

czy tez planowaniu przestrzennym. Waznym elementem tego podejscia bgdzie
relacja narzg¢dzia NBS wzgledem budynku, a takze podkreslenie roli poprawy
ekonomicznych aspektéw wdrazania tego typu obiektéw. Na przyktad — zsiecio-
wane obiektéw na budynku (zielony dach, zielona $ciana) z tymi obok budynku
(np. ogréd deszczowy) — pozwala nie tylko na budowanie odpornosci, ale réwniez
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na uzyskiwanie wymiernych korzysci finansowych (np. redukcja strat ciepla i retencja
wody deszczowej) z ich zastosowania.

Rozwigzania oparte o natur¢ mozna réwniez klasyfikowaé wedlug sposobu ich
wdrazania — na dziatania odgérne i oddolne. Pozwala to na klasyfikacj¢ narzedzi,
ktére implementowane bgda w strukturach miejskich — jako element zaplanowanych
dziatari przez ich wlodarzy. Takie narzedzia z regulty wymagajg wyzszych naktadéw
przy realizacji, a wdrazanie ich odbywa si¢ przy pomocy wyspecjalizowanych firm.
Sg one réwniez zintegrowane z szarg infrastrukturg. Mamy wicc wiele narz¢dzi NBS,
ktére mogg by¢ wdrazane przez lokalne wspélnoty, ich realizacja jest moze by¢ ele-
mentem integracji spotecznej, co daje im poczucie sprawczosci i wspétdecydowania,
o tym jak ma wyglada¢ i funkcjonowaé miasto (tab. 3).

Budowa odpornosci przestrzeni miejskich przy pomocy zielonej
infrastruktury na przykladzie Paryza

Wtadze Paryza od czasu organizacji COP21 (Conference of the Parties), ktéry odbyt
si¢ w 2015 r., realizuje swdéj plan adaptacji miasta do zmian klimatycznych. W jego
ramach zdefiniowano nast¢pujace cele zwigzane z: dgzeniem do zeroemisyjnosci
(neutralnosci klimatycznej miasta), rozwojem miejskiego transportu, poprawg jakosci
powietrza, budowaniem niskoemisyjnych energetycznych budynkéw, gospodarks
odpadami w obiegu zamkni¢tym, zdrowg zywnoscig, wzmocnieniem solidarnosci
i odpornosci w odpowiedzi na fale upatéw, poprawe bior6znorodnosci czy tez zréz-
nicowanego wykorzystywania wody (CoAdapt 2022).

Jednym z priorytetéw, wsréd wyzej wymienianych dziatan, jest dgzenie do
zwigkszenia powierzchni biologicznie czynnych w miescie, co ma przyczynic¢ si¢
do redukcji temperatury — w kontekscie corocznie wystepujacych fal upatéw. Paryz
co roku odnotowuje to zjawisko, szczegélnie niebezpiecznych dla oséb w starszym
wieku i z problemami zdrowotnymi. Jedng z najtragiczniejszych byta fala upatéw
odnotowana w 2003 r., w czasie ktérej zmarto 70 tys. Europejczykéw. Kolejna z nich
z 2017 r. — nazwana ,,LLucyfer” — przyniosta upaty we Francji o wartosci ok. 410C
(Michalak 2020).

Podlozem wyzej opisanych zmian, jest réwniez podpisany w czasie trwania
wspomnianego wezesniej COP21 dokument ,,Porozumienie Paryskie”, w ktérym
zadeklarowano utrzymanie wzrostu Sredniej temperatury ponizej 20C (nastgpnie
dodano, ze organicznie to powinno wynosi¢ 1,50C), w stosunku do poziomu sprzed
czaséw tzw. epoki przemystowej i utrzymaniu jej, aby zapobiec dalszym zmianom
(Christoff 2016). Wtadze Paryza zacze¢ty wiec poszukiwaé nowych rozwigzan pro-
jektowych majacych na celu zwigkszenie ilosci zieleni w miescie, inicjujgc nie tylko
dziatania o charakterze odgérnym, ale réwniez te majace charakter oddolny. Nowe
nasadzenia implementowane w tkance miejskiej réznig si¢ od tych tradycyjnych
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zaréwno formg (nasadzenia sg swobodne o charakterze naturalistycznym), funkcjg
(nie sg to nasadzenia o charakterze dekoracyjnym, lecz istotne sg korzysci wynikajace
z ich tworzenia — rodzaje ustug ekosystemowych, stuzgcych budowaniu odpornosci
miasta. Szczegdlng uwage zwraca si¢ tu na kwestie retencji wody oraz redukcji
temperatury powietrza). [stotny jest réwniez dobér gatunkéw roslin, stawia si¢ na
gatunki rodzime, odporne na stresy srodowiskowe, ich réznorodnosé (zwickszanie
bior6znorodnosci), tworzenie siedlisk dla miejskiej fauny. Dzialania te majg takze na
celu budowanie tzw. dobrostanu mieszkaric6w Paryza — poprzez tworzenie terenéw
rekreacyjnych bedgcych takze miejscem ich integracji. Powstaje przy tym tzw. plan
budowy bioréznorodnosci w miescie na lata 2018-2024, gdzie zwarto trzy gléwne
cele (tab. 4) (hteps://cdn.paris.fr, 2021).

Wiadze miasta Paryza, aby ulatwié¢ dzialania na rzecz budowania odpornosci
miejskiej przy wykorzystaniu dziatari o charakterze (Eba), opracowaly zestaw
narz¢dzi i dzialai miejskich, ktére odnoszg si¢ do rewitalizacji terenéw poprzemy-
stowych. Dzialania prowadzone sg w kierunku zmiany, np. na nowe parki miejskie
(np. Chapelle Charbon, Jardins d’Eole) — gdzie jednym z ciekawszych przyktadéw
zdaniem autora jest przeksztalcanie nieczynnych linii kolejowych — Petite Ceinture

"Tab. 4. Giéwne cele planu budowania bior6znorodnosci dla Paryza
"Table 4. Main objectives of the biodiversity building plan for Paris

Cel Zatozenia

— Budowanie réznorodno$ci biologicznej w mie$cie zaangazowanym (zwigkszanie wagi budowy
bior6znorodno$ci w dokumentach planistycznych, urbanistycznych oraz Srodowiskowych, na
wszystkich etapach budowy - rozbudowy czy tez modernizacji);

Cel 1: — Pozyskiwanie finasowania na budowanie odpornosci miejskiej poprzez nowe metody pozyskiwania
Srodkdw;

- Uwzglednianie kosztéw zwigkszania biordznorodnosci w planowaniu budzetow miasta;

— Tworzenie/ kreowanie nowych zawodéw zwigzanych z budowaniem bioréznorodnosci.

— Budowanie bioréznorodno$é dla wszystkich mieszkaricdw miasta;

— Odpowiednia edukacja lokalnych spotecznosci w celu budowania $wiadomosci znaczenia
bior6znorodno$ci w miastach;

— Wspomaganie mieszkaricdw w pracach nad budowaniem bioréznorodnosci w miescie.

Cel 2:

— Budowanie $wiadomosci spotecznosci lokalnych w kierunku postrzegania miasta jako enklawe
bioréznorodnosci, budowanie zielonych sieci;

- Integracja budynkéw z roslinnoscia;

Cel 3: — Promowanie uzywania gatunkdw rodzimych w zazielenianiu miasta;

— Zarzadzanie terenami zieleni w sposob ekologiczny;

- Promowanie nowych programéw (w ramach nowych nasadzeri drzew, rozwoju miejskiego rolnictwa,
promowania wiedzy na temat gatunkéw inwazyjnych — prawidtowe zarzadzanie w tym zakresie).

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie https://cdn.paris.fr, 2021 (dostep: 12.2023).
Source: own work based on https://cdn.paris.fr, 2021 (access: 12.2023).
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na parki linearne, ktérymi mozna poruszac si¢ pieszo lub rowerem. Jest to przestrzen
calkowicie odseparowana od transportu samochodowego. Cz¢sto wykorzystuje si¢
tu roslinnos¢ zastang, ktéra pojawita si¢ w tym miejscu w wyniku sukcesji wtérne;j.
Na terenach zdegradowanych tworzone sg réwniez ekodzielnice! (np. Les Docks de
Saint-Ouen, Clichy-Batignolles), gdzie stosuje si¢ zintegrowane ze sobg narz¢dzia
NBS. Modernizuje si¢ réwniez istniejace zatozenia parkowe poprzez implementacij¢
w nich narze¢dzi budujgcych odpornosé miejskg (np. Jardins des Grands — Moulins —
Abbe Pierre, Jardin Villemin) (CoAdapt 2022) (ryc. 1). Tworzone sg réwniez katalogi
narzgdzi, ktére mozna wdrazaé przy realizacji nowych inwestycji deweloperskich
lub przez inicjatywy oddolne przy udziale lokalnych spolecznosci (np. implantacja
ogrodéw spotecznosciowych). Nowe formy roslinnosci stosowane na terenie Paryza,
z zalozenia majg sprzyja¢ budowaniu réznorodnosci biologicznej oraz odpornosci
miejskiej. Zmieniajg przy tym, estetyke i wizerunek miasta (cerema.fr, 2022).
Nowe inwestycje zwigzane z zielenig charakteryzujg si¢ sieciowoscig rozwig-
zan — jest to widoczne na terenach nowo powstajgcych inwestycji, wspomnianych
wezes$niej ekodzielnic, czy tez rewitalizowanych osiedli mieszkaniowych. Dobrym
przyktadem moze by¢ tutaj nowe osiedle Les Docks de Saint-Ouen (a w zasadzie
wielofunkcyjny obszar), ktére powstato na terenach poprzemystowych (100 ha),
z centralnie zlokalizowanym parkiem miejskim. Realizacja projektu wsparta zostata
przez paristwo (rozw6j ekodzielnic — EcoQuartier) w {le-de-France — w ramach
»2INowych dzielnic miejskich” (NQU). Istotnym elementem zalozenia jest zapro-
jektowana tu roslinnos¢ tworzaca ze sobg zintegrowany system (Rémy i in. 2018).
Sktadajg si¢ na nig formy hybrydowe (zintegrowane z szarg infrastrukturg) w postaci
zielonych daché6w, taraséw, ogrodéw deszczowych znajdujacych si¢ na dziedziricach
budynkéw, ogrodéw deszczowych na ulicach (waskich i szerokich) oraz basenéw
retencyjnych na placach — zbierajgcych i oczyszczajacych wode deszczowsy. Jej
nadmiar jest magazynowany w miejskim parku, ktérego niemal 1/3 powierzchni
zajmuje zbiornik retencyjny. Zbierana tu woda deszczowa (dolna zlewnia parku) jest
filtrowana poprzez system ogrodéw filtrujgcych, by nastgpnie by¢ magazynowana
i uzywana np. do podlewania (fot. 1, fot. 2). Formy zastosowanych narz¢dzi sg swo-
bodne — przypominajg dzikie tgki kwietne, zagajniki czy tez strefy przybrzezne — co
sprzyja rozwojowi bior6znorodnosci. Innym charakterystycznym elementem dla tej

* EcoQuartier — budowane od 2009 r. — tego typu osiedla mieszkaniowe budowane byty jako odpowiedz
Paristwa na kryzys bedacy wynikiem zmian klimatycznych oraz skutkéw jakie za sobg niosa. Sg to
przestrzenie multifunkcjonalne — gdzie wazne jest ksztaltowanie terenéw zieleni z dobrze rozwinigtym
transportem publicznym, zmniejszenie emisji CO, —w celu osiggnigcia celéw krajowych w tym zakresie.
Zasiedlane sg przez zréznicowane spotecznosci pod wzgledem spotecznym, ekonomicznym czy kultu-
rowym — istotne: budowanie solidarnosci spotecznej, dobrostanu oraz poczucia odpowiedzialnosci za
srodowisko. Inwestycje te wpisuja si¢ réwniez w polityke rewitalizacji przestrzeni miejskich, poniewaz
czesto prowadzone sg na terenach poprzemystowych, wpltywaja przy tym na pobudzenie gospodarcze
znajdujacych si¢ w wokét obszaréw (Rudolph 2020).
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Objasnienia: | Explanations:

1. Chapelle Charbon — adres 5Z Rue de la Croix Moreau

2. Clichy-Batignolles — adres 147 Rue Cardinet

3. Jardins d’Eole — adres 56 Rue d’Aubervilliers, 20 Rue du Département

4. Les Docks de Saint-Ouen — adres Rue Ardoin, Saint-Ouen-sur-Seine

5. Jardins des Grands — Moulins — Abbe Pierre — adres 15 Rue Thomas Mann
6. Jardin Villemin — adres 14 Rue des Récollets

Ryc. 1. Lokalizacja parkéw oraz ekodzielnic badanych w Paryzu
Fig. 1. Location of parks and eco-districts studied in Paris

Zrddfo: opracowanie wlasne. / Source: own work.

przestrzeni sg ogrody dziatkowe (o charakterze spotecznym), stuzgce budowaniu
sieci spotecznych w ramach projektu ,,wyspa dzielenia si¢”, majg one petnié funkcje
miejsca spotkari i wymiany doswiadczen (Rémy i in. 2018; badania terenowe autora
w 2022 r. — kwiecieri/maj).

Analizujgc inwestycje na terenie Paryza, zwrécono réwniez uwage na modernizacje
konwencjonalnych zalozeri parkowych. Powstajg w nich naturalistyczne niewiel-
kie stawy stuzace retencji wody deszczowej ze strefg przybrzezng z nasadzeniami
z trzciny, co pozwala na oczyszczanie wody (np. Jardins Grands Moulins Abbé
Pierre). Zaktadane sa Igki kwietne wraz pasiekami, co zwigksza bior6znorodnos¢
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Fot. 1, 2. System retencji i remediacji wody deszczowej w parku Grand Parc des Docks
Zrddio: fot. A. Dudzisiska-Jarmoliriska, 4.05.2022.

oraz ogrody spotecznosciowe (np. Jardin Villemin). Budowane sg tez nowe parki na
terenach poprzemystowych oraz pokolejowych. Zatozenia te projektowane sg jako
samowystarczajacy system, gdzie waznym elementem jest retencja wody deszczowej
przy wykorzystaniu takich narzedzi, jak: niecki retencyjne, ogrody deszczowe, bioswa-
les i zbiorniki retencyjne (np. Parc Clichy-Batignolles Martin Luther King, Chapelle
Charbon Park). W parkach tych znajdziemy réwniez wielowarstwowe nasadzenia —
o charakterze swobodnym - sktadajace si¢ z gatunkéw rodzimych. W istniejacej
tkance miejskiej implementowane sg réwniez pojedyncze rozwigzania, takie jak:
laki kwietne, suche zbiorniki retencyjne, ptywajace wyspy obsadzone roslinnoscig
w wybetonowanych zbiornikach wodnych (fot. 1, 2). Wolne przestrzenie wykorzysty-
wane sg na ogrody spotecznosciowe (badania terenowe autora w 2022 r. — kwiecieri/maj).

Nowe formy stosowanych nasadzen sg swobodne, majg charakter naturalistyczny,
uzywa si¢ w nich gatunkéw rodzimych (szczegdlnie takich, ktére korzystnie wplywaja
na zwigkszenie miejskiej fauny, a takze odpornych na deficyty miejskiego srodowi-
ska). Niekiedy mogg by¢ uwazane przez mieszkaric6w za chaotyczne oraz budzié
w nich skrajne emocje. Zmienia si¢ bowiem wielkomiejski krajobraz przestrzeni
Paryza i to, jak jest odbierany, co sprawia, ze potrzebne jest nowe sformulowanie
wzorc6w ksztattowania zieleni miejskiej. Sukces implementacji tego typu rozwigzan
zalezy wigc od edukacji i zrozumienia ich funkcji — poniewaz nie przez wszystkich
mieszkaricéw moze by¢ ona akceptowana (cerema.fr, 2022).

Struktura urbanistyczna malych miast w Polsce

Miastem matym okreslana jest jednostka osadnicza, zamieszkala przez nie wigcej
niz 20 tys. oséb —w Polsce mieszka w nich 12,85% spoteczeristwa (Paszkowski 2015;
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Bernat, Flaga 2020). Jednostki te cz¢sto cechuje bogata historia, ktérej odzwiercie-
dleniem sg zachowane uktady urbanistyczne, z centralng przestrzenig stanowiacg
rynek miejski (Zaniewska 2014), majg one wplyw na ksztaltowanie wizerunku
miasta (Grzeskow 2017). Wraz ze zmniejszeniem si¢ znaczenia matych miast, ich
stopniowym wyludnieniem, istniejgca tkanka miejska zaczg¢la ulegaé degradaciji.
W ostatnich latach podejmowano wiele inicjatyw majacych na celu odnowg tych
struktur przy pomocy proceséw rewitalizacji lub modernizacji. Interwencje te
czgsto wykonywano w spos6b nieprawidlowy, prowadzito to, w wielu przypadkach
do niszczenia tradycyjnych form architektonicznych i urbanistycznych (Sobcezyri-
ska 2021). Przyktadem mogg by¢ Szczekociny (uzupetnienie zabudowy rynku)
(Mazur-Belzyt 2012), pokrywanie catych rynkéw nawierzchniami, np. w Rakowie,
Modliborzycach czy tez w Nowym Korczyniu, Bartoszycach. Budowano réwniez
nieestetyczne i niepasujgce do kontekstu danego miasta fontanny np. w Jézefowie,
Osieku czy tez Suchowoli (Przesmycka 2021). Wynikalo to m.in. z bezkrytycznego
stosowania wzorcéw, rozwigzan urbanistycznych czy tez architektonicznych, a takze
technologii rozwigzan i stosowanych materiatéw budowlanych — charakterystycznych
dla inwestycji przeprowadzanych w miastach duzych. Istotny jest tu réwniez brak
podejmowania starari o zachowanie unikatowego dziedzictwa, sp6jnych uktadéw
urbanistycznych dopetnionych odpowiednio dobranymi formami zieleni. Skutkiem
byta degradacija estetyczna i krajobrazowa wielu przestrzeni miejskich, szczegélnie
tych o charakterze publicznym (Przesmycka 2021; Sobczyriska 2021).

Aby zapobiegaé dalszej degradacji przestrzeni matych miast, przy jednoczesnym
budowaniu ich odpornosci wobec zmian klimatycznych, nalezy podjaé dziatania
wprowadzajgc nowe idee dotyczgce ksztaltowania miast matych, w kierunku np.
miast zielonych. Ma to prowadzi¢ do zwigkszania w nich bior6znorodnosci poprzez
odpowiedni dobd6r materiatu roslinnego dostosowanego do istniejacych warun-
kéw klimatycznych oraz ksztaltowania spéjnego, powigzanego systemu. Pomoze
to réwniez w kreowaniu wizerunku miast typu Slow City czy Cittaslow, gdzie
istotna jest lokalnosé, spokéj oraz prowincjonalnosé, a takze dbatosé o kontekst
spoteczno-kulturowy, gdzie negowane jest szybkie tempo zmian i unifikacja. Dazy
si¢ do przywrécenia réwnowagi zycia wzgledem czasu i miejsca, w ktérym si¢ zyje,
a takze budowanie odpowiednich relacji mi¢dzyludzkich oraz mi¢dzy cztowiekiem
a micjscem, w ktérym zyje. Z tego punktu widzenia istotne staje si¢, odpowiednie
podejscie do ksztaltowania przestrzeni wspdélnych (Twardzik 2017) przy zachowaniu
tzw. swojskosci (Przesmycka 2021), doswiadczania matomiasteczkowego trybu zycia
(Kwiatek-Sottys i in. 2020), w przestrzeniach o mniejszej skali, w ktérej cztowiek
czuje si¢ lepiej (Bernat, Flaga 2020). Pozwoli to na wykreowanie przestrzeni atrak-
cyjnej do zycia, co moze w jaki$ sposéb — ogranicza¢ proces kurczenia si¢ miast
matych (Twardzik 2017).
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Zielona infrastruktura jako narzedzie budowania odpornosci
malych miast

W prawidlowym wdrazaniu rozwigzai w budowaniu odpornosci miejskicj
potrzebne sg odpowiednie narz¢dzia, np. z zakresu planowania przestrzennego,
dzigki ktérym mozliwe bedzie tworzenie wytycznych ulatwiajacych implementa-
cj¢ zielonej infrastruktury (na szerszg skalg jako dziatanie calosciowe — tworzenie
sieci) oraz rozwigzari NBS. Obecnie rozwigzania te, jako narzedzia stuzace adaptacji
przestrzeni miejskich do zmian klimatycznych, nie sa w petni doceniane przez wick-
sz0$¢ polskich samorzagdéw — co prowadzi do braku jej uwzglgdniania w polityce
klimatycznej polskich miast (Karaczun i in. 2022).

Mozna jednak wykorzysta¢ inne instrumenty, pozwalajace na budowanie odpor-
nosci miejskiej poprzez wykorzystanie dzialai o charakterze rewitalizacji, ktére sg
juz powszechnie w Polsce znane — a co wazniejsze — akceptowane przez lokalne
spotecznosci. Sktadowe obu proces6w sg podobne i mogg si¢ nawzajem dopelniad.
W obu dzialaniach istotny jest aspekt spoleczny i inicjatywy prowadzace do poprawy
jakosci zycia na danym obszarze, a takze wykorzystanie potencjatu, jaki stanowg
jego mieszkaricy (Dudziriska-Jarmoliriska, Cwikliriska 2021). Obecnie zmienia si¢
charakter dziatari rewitalizacyjnych, ktére juz nie ograniczajg si¢ do odnowy rynkéw
miejskich, placéw, zabytkéw czy modernizacji infrastruktury (Poplawska 2019), czg-
sto polegajacej na likwidacji znajdujacej si¢ na nich zieleni — na dzialania bardziej
prosrodowiskowe. Wspdélczesna rewitalizacja rozumiana jest jako zréwnowazone
dzialanie w ujeciu kompleksowym poprzez zmiany o charakterze spoteczno-kulturo-
wym, przy uwzglednieniu aspektéw srodowiskowych, a takze praca nad kreowaniem
zréwnowazonej spotecznosci i wysokiej jakosci ich zycia (Olbiriska 2020).

Najwazniejszymi przestrzeniami publicznymi matych miast lokacyjnych sg
rynki, ktére w ostatnich latach ulegly transformacji. W drugiej potowie XX w. ich
handlowa funkcja zostaje wyparta, a rynki cz¢sciowo zostajg zazielenione (tworzone
byty niewielkie skwery), przyktadem moze by¢ rynek w Gérze Kalwarii (Sobieraj-
ska, Sikorska 2019). Pod koniec XX w. cz¢$¢ z tych przestrzeni ulega degradacii.
Na poczatku XXI w. wicele rynkéw miejskich ponownie zostaje przeksztalconych
w wyniku proceséw o charakterze rewitalizacji. Dziatania te zwykle nakierunko-
wane byly na odtworzenie historycznych form rynku, co wigzalo si¢ z likwidacjg
obecnych tam terenéw zieleni (Gargata-Polar i in. 2022). W wyniku tych dziatai
powstaje cata grupa zabetonowanych placéw miejskich. Przyktadem moga by¢ Ryki
lub L.gczna, gdzie cata powierzchnia placu zostata pokryta posadzka (Dymek, J6Zwik
2021). Dziatania te odbierane sg negatywnie przez mieszkaricow miast (szczegdlnie
wycinka drzew), a takze przez stowarzyszenia, organizacje prosrodowiskowe czy tez
naukowcéw. W dobie katastrofy klimatycznej tworzono bowiem przestrzenie nie-
dostosowane do nowych warunkéw klimatycznych i potg¢gujacy problemy zwigzane
7 przegrzewaniem si¢ przestrzeni miejskich oraz uniemozliwiajgce retencje wody
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deszczowej. Wspoélczesny stosunek do rewitalizacji terenéw publicznych w Polsce
si¢ zmienia, podkresla si¢ koniecznos$é przywracania zieleni miejskiej na placach
miejskich jako elementu ich rewitalizacji i zréwnowazonego rozwoju (Gargata-Polar
i in. 2022). Moze to by¢ szansg na wprowadzanie nowych rozwigzan z zakresu NBS
w przestrzenie zurbanizowane.

Budowanie odpornosci miejskiej matych miast nalezy wigc rozpoczaé od ponow-
nej modernizacji miejskich rynkéw stanowigcych miejsce integracji i budowania
tozsamosci ich mieszkaricéw. Takie dziatania wptyng réwniez na edukacj¢ lokalnych
spolecznosci i motywowanie jej do zmian w swoim najblizszym otoczeniu. Biorgc
pod uwage przyklady, jakie analizowano w wybranych miejscach Paryza, mozna
stwierdzié, ze swobodna, rustykalna forma przeanalizowanych rozwigzani z zakresu
NBS dobrze wpisalaby si¢ w nowe koncepcje dotyczace rozwoju matych miast,
takie jak miasta zielone czy tez Cittaslow. Co wigcej, sg to rozwigzania wymagajgce
znacznie nizszych naktadéw niz konwencjonalne uktady strzyzonych drzew (cze-
sto sadzonych w donicach) oraz krzewéw, ktére stanowig dopelnienie przestrzeni
publicznej w wielu polskich miastach. Wykorzystuje si¢ przy tym gatunki rodzime,
tworzgc sieci (Eba) (tab. 5). Ponowne przeprojektowanie placéw miejskich powinno

"Tab. 5. Przyklady nowoczesnego podejscia do budowania odpornosci miast. Przyktady imple-
mentacji NBS w Paryzu, ktére mogg by¢ inspiracjag do budowania miejskiej odpornosci na
rynkach w matych miastach

Table 5. Examples of modern approaches to building urban resilience. Examples of NBS
implementation in Paris that can inspire building urban resilience in small town markets

Znaczenie w budowaniu Sytuowanie

Rodzaj rozwigzania.

Opis rozwigzania

odpornosci migjskiej.

w przestrzeni rynku

Rozszczelnienie
powierzchni placéw.

Rozszczelnienie powierzchni

placéw poprzez luZniejsze uktadanie
nawierzchni (ptyt, kostki brukowej).
Sadzenie roslinnosci pomigdzy ele-
mentami tworzacymi nawierzchnie.

Zmniejszenie sig nagrzewania
nawierzchni, umozliwienie
infiltracji wody deszczowej
pomigdzy lukami

w nawierzchni — odcigze-

nie systeméw kanalizacji
burzowej.

Moga by¢ stosowane
na czgsci lub catej
ptycie placu.

Suche niecki
retencyjne

Wagtgbienia w ksztatcie niecki, lub me-
andrujacych kanatéw na powierzchni
trawiastej poro$nigte trawg lub tez
wytozone kamieniami. Woda desz-
czowa zatrzymywana jest w nice, by
swobodnie infiltrowa¢ w gtgb ziemi.

Ochrona przestrzeni migjskiej
przed lokalnymi podtopie-
niami.

Moga by¢ stosowane
w centralnych oraz
peryferyjnych miej-
scach placéw.

Bioswales (fot. 5)

Liniowe ogrody deszczowe/ niecka

w formie trapezu, z wielogatunkowy-
mi nasadzeniami. Zbierajg nadmiar
wody deszczowej z placu, magazynu-
jaca ja na max. 48 godzin — w razie
nawalnych deszczy nadmiar wody
przesytany do tradycyjnej kanalizacji
deszczowej.

Ochrona przestrzeni miejskiej
przed lokalnymi podtopienia-
mi, ochtadzanie powietrza,
retencja wody opadowej,
zwigkszenie biordznorod-
nosci, budowanie estetyki
przestrzeni.

Stosowane na obrze-
zach miejskich placow.
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Znaczenie w budowaniu Sytuowanie

Rodzaj rozwigzania. Opis rozwiazania odpornosci miejskiej. w przestrzeni rynku

Niecki obsadzone roslinnoscia ozdob- | Ochrona przestrzeni miejskiej

Budowa ogrod6w ng, magazynujace wode deszczowa. | przed lokalnymi podtopienia-

deszczowych zamiast Zbierajg nadmiar vw{ody .deszczowej mi, och’fadzame powmtr_za, Stosowane w cent(al-
’ z placu, magazynujacg ja na max. retencja wody opadowej, nych oraz peryferyjnych
tradycyjnych rabat dai ) Inveh d iekszenie bioro? o ieiscach placs
(fot. 4) 48 go zin —w razie nawalnych desz- | zwigkszenie bioréznorod- miejscach placow.
e czy nadmiar wody przesytany nosci, budowanie estetyki

do tradycyjnej kanalizacji deszczowej. | przestrzeni.

Ochrona przestrzeni miejskiej
przed lokalnymi podtopienia-
mi, ochtadzanie powietrza,
retencja wody opadowej,
zwigkszenie biordznorod-

Baseny retencyjne zbierajace wodg
deszczowa z placu miejskiego. Woda
magazynowana jest przez max. 48h,
swobodnie infiltruje do wnetrza ziemi,
jednoczes$nie jest oczyszczana w

Tworzenie niewielkich
skweréw z basenami
retencyjnymi obsadzone
bylinami rodzimymi

Stosowane na skraju
miejskich placéw.

(fot. 2). ) - nosci, budowanie estetyki
wyniku procesu remediacii. orzestrzeni.
Zaktadanie gk kwiet- Stosowanie tgk kwietnych moga L il L L
. ’ L ) . Budowanie bioréznorodno- nych oraz
nych zamiast tradycyj- zastapi¢ tradycyjne trawniki ci, zatrzymywanie wilgoci peryferyjnych
nych trawnikéw. (gazony) lub kwietne rabaty. ’ ’

miejscach placow.

. Wielowarstwowe nasadzenia drzew, Budowanie bioréznorodno-
Tworzenie tzw.

P krzewo6w i bylin, przypominajace §ci, zatrzymywanie wilgoci. Stosowane na skraju
zréznicowanych wysp o . AN P )
. - naturalne zagajniki lub nasadzenia Tworzenie cienia/ ochtadza- migjskich placow.
bioréznorodnosci - ) .
$rodpolne. nie powietrza.

Zrddto: opracowanie wlasne.

Source: own work.

by¢ prowadzone w kierunku tworzenia tzw. przestrzeni hybrydowych (o mieszanym
zastosowaniu), pelnigcych okreslong funkcje w zaleznosci od zaistniatych uwarun-
kowar, np. pogodowych, stanowigcych katalizatory zréwnowazonych srodowisk
miejskich (rozwigzania elastyczne, wielofunkcyjne i adaptacyjne podejscia do
systemu miejskiego). Przy tym sg to miejsca interakcji réznych grup spotecznych
(Di Marino 2023). Przyktadem takiego rozwigzania b¢dzie plac miejski w ekodziel-
nicy Les Docks de Saint-Ouen. Plac sktada si¢ z dwéch czgsci — utwardzonego
miejskiego placu oraz zbiornikéw retencyjnych, w swobodnej formie obsadzonych
gatunkami rodzimymi (fot. 3) — co przywodzi na mysl lesny zagajnik w centrum
miasta. W czasie opadéw deszczu zbiorniki wokét placu zostajg wypetnione wodg
deszczowa, ktdra jest magazynowana i oczyszczana.

Przy modernizacji zrewitalizowanych placéw miejskich matych miast rozwigzania
majgce na celu budowanie odpornosci miejskiej nalezy stosowac jedynie w okreslo-
nych ich przestrzeniach. Wazne jest tu zachowanie okreslonych proporcji pomigdzy
publicznym charakterem rynkéw jako przestrzeni wielofunkcyjnej, reprezentacyj-
nej, a tej zwigzanej z przestrzenig bardziej kameralng oraz rekreacyjng. W tabeli 5
zaproponowano przyktadowe narzedzia w zakresie NBS, ktére mozna stosowaé na
placach miejskich, réwniez o mniejszej skali, jako tzw. przestrzenie hybrydowe.
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Fot. 3. Basen retencyjny na placu, ogréd deszczowy — Paryz
Photo 3. Retention pool in the square, rain garden — Paris
rddto: fot. A. Dudziniska-Jarmoliriska, 4.05.2022.

Source: photo by A. Dudziiska-Jarmoliniska, 4.05.2022.

Zachowano przy tym zasad¢ przeksztalcenn jedynie okreslonych stref przestrzeni:
na czg¢sci placu, centralnych lub peryferyjnych miejscach placu, na obrzezach placu
i na skraju placu. Pozwoli to na stworzenie przeciwwagi dla urbanistycznej oprawy
rynku przy zachowaniu odpowiednich proporcji wobec dominanty danej przestrzeni
w postaci kosciola czy ratusza.

W tabeli zaproponowano kilka rodzajéw rozwigzari NBS, kt6rymi mozna uzupet-
nia¢ przestrzenie placéw miejskich. Zaczynajac od powierzchni przepuszczalnych,
ktére mozna stosowaé na calej ptycie placu czy tez na jego czg¢Sci. Nawierzchnia
placu moze by¢ uktadana w ten sposéb, by szczelnie do siebie nie przylegad, dzigki
czemu mozliwa begdzie infiltracja wody deszczowej, zmniejszy to réwniez podatnosé
na przegrzewanie si¢ rynku. Przestrzenie trawnikéw mozemy zastgpowac takami
kwietnymi lub tez uzupetniaé¢ je nieckami retencyjnymi w formie niewielkich
obnizen terenu. Bedzie tu gromadzona woda deszczowa, sptywajgca z powierzchni
placu, a nastepnie bedzie ona przesigkaé w nizsze warstwy gleby.

Do retencji wody stuzg réwniez inne narzg¢dzia, np. biorygle (bioswales) (fot. 4),
wypetnione roslinnoscig rowy chtonne, ktérymi mozemy otoczy¢ plac, a takze ogrody
deszczowe, ktére mogg by¢ stosowane wymiennie z tradycyjnie projektowanymi
rabatami kwiatowymi. Innym narz¢dziem bgda baseny retencyjne stuzgce do retencji
duzej objetosci wody deszczowej, mozemy je obsadzaé drzewami i krzewami, tworzgc
wyraznie widoczng przeciwwage dla ptaskiej powierzchni placu, a takze wyodrgbniaé
z niego przestrzenie do kameralnego spegdzania czasu. Podobne zastosowanie bgdg
mialy wyspy bioréznorodnosci, stanowigce swobodne wiclogatunkowe nasadzenia
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Photo 4. Bioswales (biorygle) — Paris

Fot. 4. Bioswales (biorygle) — Paryz

Zrédto: fot. A. Dudziriska-Jarmoliriska, 4.05.2022.
Source: photo by A. Dudziniska-Jarmoliriska, 4.05.2022.

bylin, krzewéw oraz drzew, mogg one zastgpowacd tradycyjne klomby. Naturalistyczny
charakter nasadzeni oraz rodzimy dobdr gatunkowy sprawia, ze place miejskie
w matych miastach odzyskajg swéj malomiasteczkowy klimat, ktéry bedzie atrakcyjny
nie tylko dla mieszkaicéw tych przestrzeni, ale réwniez dla turystéw. Co wigcej,
bedzie to element budowania odpornosci w miescie za pomocg tanich rozwigzand,
ktére mozna wprowadzaé poprzez angazowanie lokalnych spotecznosci.

Whnioski

Obecne uwarunkowania srodowiskowe (w aspekcie zmian klimatycznych) wymu-
szajg na wlodarzach miast koniecznosé podejmowania nowych dzialad w zakresie
planowania oraz modernizacji przestrzeni miejskich. Majg w tym poméc odpowiednio
przygotowane strategie pn. ,,Plany adaptacji do zmian klimatycznych” czy tez dziata-
nia w zakresie budowania ich odpornosci — rozumianej jako kreowanie wytrzymatosci
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oraz stabilnosci system6w spoteczno-ekologicznych na zaklécenia, przy zachowaniu
istotnych dla ich prawidtowego funkcjonowania strategii. Osiggnic¢cie takicgo celu
mozliwe b¢dzie m.in. przez odpowiedni dobér narz¢dzi NBS implementowanych
w przestrzeni miejskiej. Dobrym przykladem tego, w jaki sposéb wprowadzaé w zycie
owe narze¢dzia, sg najnowsze inwestycje realizowane w ostatniej dekadzie w Paryzu.

W wyniku przeprowadzonych badar opracowano odpowiedzi do sformutowanych
na poczatku artykutu pytaid badawczych i stwierdzono, iz obserwowane realizacje
oraz przeglad dokumentéw strategicznych dla Paryza pokazujg, ze dzialania majace
na celu budowanie odpornosci miasta stanowig wazny element jego rozwoju. Jednym
z narzg¢dzi stosowanych w tym aspekcie jest rozbudowa tzw. zielonej infrastrukeury.
W celu usprawnienia tego procesu tworzone sg specjalne katalogi rozwigzarn NBS,
ktére przy niewielkiej modyfikacji moga by¢ wprowadzane w zycie przez wladze
miasta, deweloperéw oraz lokalne spotecznosci. Wykorzystuje si¢ przy tym roslinnosé
rodzimg, tworzac swego rodzaju micjskie ekosystemy.

Zauwazono réwniez, ze rozwigzania proadaptacyjne w Paryzu projektuje si¢
w kierunku redukcji temperatury powietrza w miescie, retencji wody deszczowej
i zwigkszania bioréznorodnosci. Wykorzystuje si¢ przy tym wolne przestrzenie
w miescie, np. zdegradowane przestrzenie poprzemystowe, nowo projektowane
ckodzielnice, modernizuje si¢ istniejgce parki miejskie oraz przestrzenie juz weze-
$niej zagospodarowane. Uwzglednia si¢ przy tym konieczno$¢ sieciowania obiektéw
NBS i tworzenia z nich zintegrowanych systeméw. Stosuje si¢ przy tym swobodng
form¢ nasadzeri, przypominajacg naturalne wiejskie krajobrazy, ktére otaczane sg
drewnianymi ptotkami. Stawia si¢ na agregacj¢ rozwigzad w skali mikro, co umoz-
liwia zastosowanie wybranych przyktadéw w mniejszych jednostkach, zmieniajac
tym samym wizerunek miasta.

Na podstawie analizy zgromadzonych przyktadéw stwierdzono, ze implemen-
tacja tego rodzaju rozwigzarn mozliwa jest réwniez w polskich miastach, dobrze
sprawdzilyby si¢ one w miastach matych, co umozliwitoby im réwniez budowanie
unikatowego charakteru tych przestrzeni. Mozna je stosowaé¢ w przestrzeniach
publicznych i prywatnych, angazujac przy tym lokalng spotecznosé — co réwniez
przyczyni si¢ do jej integracji.

W niniejszym artykule autor starat si¢ przedstawi¢ nowe koncepcje projektowe
tworzenia rozwigzari NBS, ktére dobrze sprawdzg si¢ w miastach o matych skalach
i bedg pomocne w budowaniu odpornosci przy wykorzystaniu innych dziatai pro-
wadzonych powszechnie w miastach, takich jak modernizacja czy tez rewitalizacja.
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