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Abstract

Sky Burials: On the Influence of Buddhist Tantric Tradition on
Tibetan Funeral Customs

The presented article indicates the possible influence of Buddhism,
specifically its Tantric tradition on Tibetan funeral rituals, focusing
notably on the unique practice of Sky Burials. Buddhist teachings on
embracing death as an integral part of existence, along with concept of
active compassion towards all sentient beings and the understanding
of emptiness (sinyata) of all phenomena, shaped Tibetan perspectives
on death. Since recent years, there has been a noticeable increase in
society’s openness to discussing the topic of death. Therefore, the aim
of this analysis is to provide a deeper understanding of the philosophical
and spiritual aspects influencing this ancient yet still relatively unknown
ritual. By exploring religious and cultural practices, my interest lies
in elucidating the interconnectedness of religious philosophy, rituals,
and their influence on societal perceptions, particularly concerning the
universal human experience of death. Moreover, my aim is to provide
a detailed explanation of the underlying ideas behind the ritual, which,
due to lack of understanding, is often misconceived as a barbaric custom
among the peoples inhabiting Central Asia. I intend to demonstrate how
the influence of Buddhist thought has transformed funeral ceremonies
rooted in the ancient native traditions of the Tibetan Plateau, thus
mitigating one of the most deeply ingrained cultural taboos - the widely
understood taboo of death.
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Wstep

Od zamierzchtej przesztosci widok martwego ciata budzit uczucie strachu,
ksztaltujac wobec niezyjacego postawe przepelniong lekiem przed skala-
niem. Przypuszczalnie pochéwek miat nie tylko zapewni¢ zmartemu ochro-
ne przed dzikimi zwierzetami. George Bataille (1897-1962) zwracal uwage
na to, ze $mier¢, przerywajac ,uregulowany bieg rzeczy”, postrzegana byla
takze jako ,magiczne niebezpieczenstwo” (2015, 51), ,zarazajace” tych, kto-
rzy pozostawali zywi, a przez to nakazujace im w celu ochrony samych sie-
bie dokonanie pospiesznego pochéwku. Przywigzanie do zycia oraz afirma-
cyjne wyobrazenie o nim mogly sprawiac¢, ze ludzie odsuwali si¢ od $mierci,
probujac zepchnac ja poza scene wszelkich zainteresowan i udajac, ze ten
temat ich nie dotyczy. Ostatecznie sprawialo to, ze byli nieprzygotowanymi
na jej nadejscie. Kanadyjski tybetolog Glenn Mullin nazywa spoleczenstwo
zyjace w negacji kresu zycia ,cywilizacja kosmetyczng”, w ktorej kazdy prze-
jaw zainteresowania rzeczywistoscia post mortem uznawany jest za nietakt,
a prawo do wypowiedzi posiada dyskurs medyczny, w ktorym traktuje sie
umieranie w sposob czysto intelektualny (Sieradzan, 1994, 5-6), nietagodza-
cy leku przed $miercia.

W niniejszym artykule pragne przedstawi¢ tematyke $mierci i zaloby na
przykladzie tybetanskich zwyczajow funeralnych, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem tzw. podniebnych pochoéwkow (tyb. bya gtor) — zwyczaju, ktory
bez rozumienia idei za nim stojacych daje szerokie pole do uproszczen. Po-
dejmuje probe ukazania, w jaki sposéb za sprawg buddyzmu dokonata sie
przemiana w obrebie ceremonii pogrzebowych wywodzacych sie z dawnych
rodzimych tradycji Wyzyny Tybetanskiej i podobnych, znanych u innych
ludow stepowych oraz w Persji. Proces ten sprawil, ze zostato ztagodzone
jedno z najsilniej zakorzenionych w ludzkiej kulturze tabu, a mianowicie
tabu $mierci. Analizujac literature na temat tybetanskich podniebnych po-
chowkow, zauwazytam, ze w dotychczasowych opracowaniach zagadnie-
nie rozwazane bylo glownie pod katem zewnetrznych elementéw rytuatu
(Powers, 2008), mialo charakter analizy poréwnawczej ze zwyczajami fune-
ralnymi starozytnych Perséw lub indyjskich zaratusztrian — Parsow (Jung,
1998) albo przedstawialo zmiany, jakie wspolczesnie nastapily w jego obrebie
(zrodta chinskie), w mniejszym jednak stopniu zaglebiano sie w bogata sfere
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symboliczna. W tej kwestii wyjatek stanowi praca Margaret Gouin, w ktorej
badaczka porusza zagadnienie buddyjskich wplywow oraz poddaje krytycz-
nej analizie wiele sposrod narostych wokot rytuatu mitéw. Analizujac idee
przy$wiecajace niniejszemu zwyczajowi, probuje udowodnic, ze za sprawa
buddyzmu, a w szczegélnosci nauk tantrycznych, dokonata si¢ przemiana,
dzieki czemu zrodzit sie rytual bazujgcy na postrzeganiu pochoéwku i samej
$mierci jako nieuniknionego etapu zycia.

Buddyjskie spojrzenie na $mier¢

Maranasati - Swiadomos¢ $mierci

Temat $mierci i umierania od poczatku istnienia buddyzmu stanowit przed-
miot jego zainteresowan. Wyrastajaca z tej religii tradycja glosi, ze spotkanie
mlodego ksiecia Siddharty Gautamy (skt. Siddhartha Gautama) ze $miercia
i szok zwigzany ze zrozumieniem jej nieuchronnosci (skt. samvega) staly sie
jednymi z impulsow, ktore skionily przysztego Budde do ucieczki z patacu
i poszukiwan $ciezki duchowej, umozliwiajacej przekroczenie cierpienia.
Nauki o przemijaniu — naczelnej, wedlug buddyzmu, cesze egzystencji — po-
jawiaja sie juz w pierwszej mowie, jaka jako Budda Siakjamuni wygtosil po
osiggnieciu wyzwolenia z cyklicznej egzystencji. Jego stowa w formie Czte-
rech szlachetnych prawd (skt. Catvari Aryasatyani) zostaly spisane w sutrze
o Wprawieniu w ruch kola dharmy (skt. Dharmacakrapravartana Sttra).
Budda glosit w nich, ze naczelna cecha cyklicznej egzystencji — sansary -
jest cierpienie (skt. duhkha), ktorego istota migrujaca w kotowrocie wcie-
len doswiadcza wskutek splamien (skt. klesa), czyli emocji wiktajacych or-
ganizm psychofizyczny w kolejne odrodzenia. Z pojeciem duhkha powia-
zane sg roOwniez zagadnienia anitya — ,nietrwatos¢ wszelkich zjawisk” oraz
anatman - ,wiara w nieistnienie niezaleznego ja”. Terminy te tworza razem
tzw. trzy cechy istnienia (skt. trilaksana), podstawowa doktryne buddyzmu
ukazujaca cierpienie towarzyszgce wszystkiemu, co zlozone. Doswiadczanie
go jest nieuchronne, poniewaz wszystko, co istnieje, jest nietrwale i osta-
tecznie musi przemina¢. Wyrwanie sie z sansary staje si¢ mozliwe poprzez
usuniecie wynikajacego z niewiedzy pragnienia (skt. tfsna), co da sie doko-
na¢ na drodze zmiany sposobu postrzegania otaczajacej adepta rzeczywi-
stosci i wyeliminowania btednych pogladéw. Sposobem na osiagniecie tego
stanu jest ,szlachetna o$mioraka Sciezka” (skt. aryastanigamarga), system za-
wierajacy w sobie elementy prawidlowej wiedzy, moralnosci oraz praktyk
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medytacyjnych (skt. prajiia, $ila, samadhi) prowadzacych do przeksztalce-
nia dotychczasowego widzenia rzeczywistosci, a przez to do wyzwolenia. Za
naczelng ceche egzystencji nalezy wiec uznaé¢ przemijanie, ktére swa osta-
teczna i jednoczesnie najbolesniejsza forme przybiera pod postaciag $mierci.

Wszechobecnos¢ rozwazan na temat $mierci, napominanie o koniecznosci
przygotowania sie do niej i medytacji nad jej nieuchronnoscia (skt. maranasati)
oraz traktowanie jej jako potencjalnej szansy na wyzwolenie szczegdlnie wi-
doczne sa w naukach tybetanskiej wadzrajany. Tybetanczycy stworzyli caly
system wierzen i instrukeji dotyczacych tego, jak wykorzysta¢ moment $mier-
ci dla indywidualnej praktyki, oraz wypracowali zestaw zalecen dotyczacych
postepowania ze zmartym, aby poméc mu w lepszym odrodzeniu si¢ w przy-
sztym Zyciu. Najbardziej znanym tekstem, w ktérym podjeto zagadnienie
umierania, stanowigcym swoisty podrecznik ukazujacy adherentom sposob
postepowania w momencie $mierci, jest Wyzwolenie przez styszenie w bar-
do (tyb. bar do thos grol), znane w Polsce jako Tybetariska Ksiega Umartych'.

Koncepcja bardo, przede wszystkim znana jako moment pomiedzy $Smiercig
a kolejnymi narodzinami, jest znacznie szersza znaczeniowo i dotyczy kazdego
momentu przejsciowego w egzystencji. Termin tybetanski bywa stosowany
jako ekwiwalent sanskryckiego stowa antarabhava i oznacza dostownie ,mie-
dzy dwoma”. Tym samym wskazuje na etap, w ktorym poprzednie aktywno-
Sci zostaly juz zakonczone, a przyszle jeszcze sie nie zaczely (Tenga Rinpoche
1998, 13). Na gruncie indyjskim nie poczyniono jednoznacznych ustalen co
do dlugosci stanu posredniego. Czes¢ wezesnych szkol, takich jak theravada,
odrzucatla te koncepcje, uwazajac posrednie istnienie za kolejny rodzaj ist-
nienia (Gethin 2001, 204). Szkoly sarvastivada, puudgalavada, darstantika,
vatsiputriya, sammitiya, purvasaila, mahisasaka glosily istnienie siedmiodnio-
wego lub dluzszego interwalu miedzy $miercig a powtdrnymi narodzinami.
Z kolei przyjeta przez buddyzm tybetanski idea czterdziestodziewigciodniowego
bardo moze pochodzi¢ z tekstéw bonu i zachowala sie do dzis (Grela 2015, 27).

Dary dla zmarlego

Rytualy $mierci i umierania nazywaja sie w jezyku tybetaniskim dziedzin (tyb.
rje ‘dzin), co oznacza doslownie pdzniejszg troske; innym okresleniem jest
decie (tyb. ‘das mchod), czyli dary dla zmartego. Stanowig one system porad
i wskazowek, jak powinno postepowac sie z odchodzacg osoba, by odpowied-
nio ja przygotowac do procesu umierania, dzigki czemu w przysztym zyciu

Na jezyk polski dzieto to przettumaczyt pod tym tytutem Ireneusz Kania. Od pierwszego wy-
dania w 1991 roku przez Oficyne Literackg ksigzka miata wiele wznowien.
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jej odrodzenie bedzie korzystne lub uda jej sie wyzwoli¢ jeszcze w trakcie
procesu $mierci (Powers 2008, 379). Zwiastuny zblizajacej si¢ $mierci moga
pojawi¢ sie nawet na kilka miesiecy przed jej zaistnieniem. Dostrzezenie
kilku z nich nie jest jeszcze powodem, aby jej oczekiwac, jednak jednoczes-
ne pojawianie si¢ wielu oznak bywa traktowane jako zty omen. Zwraca si¢
uwage na pogorszenie widzenia $wiatla, brak szumigcego dzwieku po za-
tkaniu uszu, niemoznos¢ dostrzezenia mgly w gorach, dtugotrwalg bezsen-
nos¢, niemozliwe do zaspokojenia pragnienie wody, wrazenie wydluzania
sie jezyka, utrate kontroli nad ptynami cielesnymi oraz odruchami ciata,
niekontrolowane wydzielanie $liny, utrate mowy, wechu i smaku (Namkhai
Norbu w: Sieradzan 1994, 237-9). Wedlug wierzen tybetanskich zjawiska te
bezposrednio poprzedzaja Smier¢ i s oznakami zanikania zywiolow w cie-
le. W momencie umierania wazny jest stan umystu umierajacego, poniewaz
decyduje on o kierunku, w ktérym subtelny strumien swiadomosci osoby
podlegajacej procesowi $mierci podazy za przysztymi narodzinami. Wedlug
tybetanskich wierzen pragnienie ciepta moze popchna¢ takiego czlowieka
ku odrodzeniu w goracym piekle, a silna potrzeba napicia si¢ zimnej wody
prowadzi ku piektu zimnemu (Powers 2008, 380).

Podczas rytualéw towarzyszacych umieraniu obecni przy zmartym po-
winni by¢ wszyscy, ktorzy mieli z nim silne zwiazki karmiczne: najblizsza ro-
dzina, przyjaciele i - jesli to mozliwe — jego guru (tyb. bla ma) (Powers 2008,
381). Zaleca sie, by brali oni czynny udzial w rytuatach i odmawiali modlitwy
za odchodzaca osobe. W celu utrzymania w umysle pozytywnych skojarzen
zmarlego otacza sie wizerunkami religijnymi oraz recytuje mantry bodhisat-
twy wspoélczucia Czenreziga (tyb. spyan ras gzigs, skt. Avalokitesvara) lub
buddy nieograniczonego $wiatta Opame (tyb. ‘od dpag med, skt. Amitabha).
W przypadku cztowieka, ktory byl znaczaco zaangazowany w praktyke i po-
siadal swojego rdzennego lame (tyb. rtsa ba’i bla ma), recytowana jest man-
tra z jego imieniem, co ma podtrzymac zwiazek karmiczny. Uwaza sig, ze
jeszcze wiecej korzysci przynosi recytacja mantr i modlitw osobiscie przez
lame (Powers 2008, 381). Tybetanczycy wierza, ze przechowywanie wize-
runkow religijnych w obecnosci zmarlego wzmacnia jego zwiazek z bud-
dyzmem i umozliwia mu odrodzenie w warunkach sprzyjajacych praktyko-
waniu Dharmy. Na przyszle losy takiej osoby mozna wplywac tez poprzez
akty szczodrosci, zaleca si¢ wiec rozdanie majatku zmartego potrzebujacym.

Wykonywane przez guru posmiertne rytualy postepowania ze zmartym
moga by¢ oparte na tekstach nalezace do tantry WadZrabhajrawy - Dia-
mentowego Niszczyciela Pana Smierci (skt. Vajrabhairava, tyb. rdo rje jigs
byed), zwanego rowniez Jamantaka (skt. Yamantaka, tyb. gshin rje gshed) -
Niszczycielem Smierci, gniewna forma bodhisattwy madroéci MandZiusriego
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(skt. Marjusri, tyb. jam dbyangs), manifestujacego sie pod postacia szescio-
ramiennej i szeScionoznej istoty o glowie byka. Po poswieceniu przyborow
rytualnych - dzwonka (skt. ghanta, tyb. dril bu) i wadzry (skt. vajra, tyb. rdo
rje) — tantryczny guru, czyli wadzraciarja (skt. vajracarya, tyb. rdo rje slob
dpon), wizualizuje sie pod postacia Wadzrabhajrawy. Wzywa on zmarlego,
by stuchat jego wskazowek, i wykonuje rytuaty posmiertnego oczyszczenia
karmana. Nastepnie odczytuje fragmenty wspomnianej Tybetanskiej Ksie-
gi Umarlych. Ukazanie natury bardo (tyb. bar do’i sngos sprod), instruujac
odchodzaca osobe, jak unikngé nizszych stanéw odrodzenia. Akt koniczy sie
recytacja stusylabowej mantry oraz modlitwg dlugiego zycia dla guru (Lama
Mahasukha w: Sieradzan 1994, 178). Drugim czesto odprawianym rytuatem
towarzyszacym umieraniu jest praktyka odcinania, czyli cie (tyb. gcod), o kto-
rej pisze szerzej w dalszej czesci pracy.

W Tybecie z powoddéw naturalnych liczba mozliwosci pochowania osoby
zmarlej jest ograniczona. Zasadniczo istniejg trzy najpopularniejsze rodzaje
pochdéwkéw (tyb. ‘das mchod), odnoszace sie do zywiotow: ziemi, ognia i po-
wietrza. Istnieje tez zwyczaj pochéwku w zywiole wody (tyb. sku phung chur
zhugs ‘bul ba, chu bskyur), ale praktykuje sie go jedynie wobec tych, ktorzy
zgineli w wyniku ran poniesionych od broni (Powers 2008, 381). Pierwszy
rodzaj pochéwku — grzebanie w ziemi (tyb. sku phung sar zhugs ‘bul ba, dur
shas) — nalezy do rzadkosci, poniewaz przewaga gor i zamarznieta ziemia
uniemozliwiaja zakopywanie zwlok. Z powodu malej liczby lasow i braku
drzewa na opat drugi rodzaj pochéwku, czyli kremacja w ogniu (tyb. sku
phung mer zhugs ‘bul ba, spur bzhus), odprawiany jest w przypadku inkar-
nowanych lamoéw, osob, ktorych praktyka religijna za zycia byla zaawan-
sowana, a w przesztosci takze arystokracji. Wiekszosci populacji pozosta-
wata wiec jedynie mozliwo$¢ pochowania w zywiole powietrza, znana jako
podniebny pochéwek, a po tybetansku dziator (tyb. bya gtor), co dostownie
oznacza ,rozrzucenie [przez] ptaki”. Nalezy zaznaczy¢, ze zwyczaj ten zostat
zakazany przez Chinczykéw w okresie rewolucji kulturalnej, co zniesiono
dopiero w latach go. XX wieku. Takie pochowki sg obecnie praktykowane,
choc¢ z licznymi ograniczeniami. Poniewaz przez wiele lat uwazano je za bar-
barzynskie, obecnie nie prowadzi sie oficjalnych statystyk, a przez to rozmiar
tego zjawiska pozostaje nieznany. Wspotczesnie z pobudek ekonomicznych
wiekszos¢ Tybetanczykow decyduje sie na kremacje elektryczna, ktorej cena
jest wielokrotnie nizsza niz sam koszt zakupu jaka wykorzystywanego do
transportu ciata na miejsce pochéwku. W przeciwienstwie do Chinczykow
Han mieszkancy Tybetu chetniej decyduja si¢ na te forme pogrzebu, gdyz nie
koliduje ona z ich wiarg w reinkarnacje (Funeral reforms in Tibetan areas).
Liczba podniebnych pochéwkow stale sie zmniejsza, co moze by¢ zwigzane
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z gwattownym kurczeniem sie populacji sepow, ktore coraz czesciej padaja
ofiara putapek zastawionych na gryzonie (Funeral reforms in Tibetan areas).

Zwyczaj pozostawiania zmartych sepom (tyb. bya rgod) na pozarcie wyste-
powat takze w starozytnej zaratusztrianskiej Persji, gdzie na zer drapieznym
zwierzetom sktadano uprzednio ekskarnowane zwloki. Uwazano, ze martwe
ciata doprowadzaja do skazenia wszystkich powierzchni, ktérych dotkna:
wody, ziemi oraz ognia, co praktycznie uniemozliwialo Persom inny rodzaj
pochowku. Zwtloki uktadano na ostatniej kondygnacji wysokiego budynku
zwanego dakhma®. Przez trzydziesci dni sktadano im po$miertnie ofiary, row-
niez krwawe. Powszechna byla tez wiara w to, ze dusza zmarlego wzniesie
sie do nieba (Boyce 1988, 29). Hipoteza gloszaca, ze tybetanski rytuat ma swe
korzenie w staroperskich praktykach funeralnych, zostata podwazona przez
badaczy. Gouin zaznacza, ze zwyczaj pozostawiania zwtok na pozarcie dzikim
zwierzetom istnial takze w kulturze wedyjskiej, juz za zycia Buddy (2010, 61).
Powolujac sie na Moniera Moniera-Williamsa (zm. w 1899 roku), ktory pod-
kreslat podobienstwo kultur starozytnych Ariow i Parsow — indyjskich za-
ratusztrian, a jednoczes$nie zaznaczajac, ze zagadnienie to wymaga wciaz
poglebionych badan, Gouin sugeruje, iz zar6wno tybetanskie pochowki, jak
i zaratusztrianskie wieze milczenia moga mie¢ wedyjski rodowdd. Stawia
tez teze, ze zwyczaj ten, podobnie jak praktyki medytacyjne majace miejsce
na polach kremacyjnych, rozwinat sie wsrod indyjskich adeptow tantry —
Siwaitéw — i prawdopodobnie to z nimi dotart do Tybetu (Gouin, 2010, 62).
Jeszcze w okresie tzw. drugiego wprowadzenia buddyzmu do wspomniane-
go regionu w XI wieku posmiertne zwyczaje regulowane byly przez rdzen-
ne wierzenia Tybetanczykéw — bon (tyb. bon). System ten pelnil wowczas
funkcje organizacji zycia posmiertnego, przede wszystkim zapewniajac w tej
kwestii odpowiedni pochowek wiadcom. Nieznany jest doktadny czas, gdy
podniebne pochéwki upowszechnily si¢ w Tybecie. Wedlug powszechnych
przekonan Tybetanczykow zwyczaj ten mial zosta¢ wprowadzony przez
nauczyciela dwunastowiecznej joginki Machig Labdron (tyb. ma gcig lab
sgron) — mahasiddhe Padampe Sangye (tyb. pha dam pa sangs rgyas). Na-
stepnie upowszechnil sie wraz z wykonujacymi rytuat cie.

Podniebny pochéwek uniemozliwiata choroba zakazna zmartego, np. trad
lub ospa, co sprawialo, ze sepy nie jadly zwlok. Wowczas decydowano sie
na pochowanie ciata w zywiole ziemi. Warto tu wspomnie¢ o wierzeniach
dotyczacych skalania — drib (tyb. grib). Odnosilo sie ono zaréwno do ludzi,

Odnoszac si¢ do Awesty, nalezy przypomnie(, ze pierwotnym znaczeniem bylo miejsce ciepte
(dagh gah; od prezaratusztrianskiego stowa dag), gdzie praktykowano palenie zwlok. Wspot-
czesny termin oznacza miejsce brudne, zanieczyszczone.
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jak i miejsca. Wplyw na skalanie mogty mie¢ zanieczyszczanie wody, $ci-
nanie drzew, kopanie ziemi, palenie niektorych substancji, innymi stowy -
wszystkie akty odbywajace sie w przypadku pochowkow, ktorych wystepo-
wanie byto w Tybecie znacznie ograniczone. Wedtug tamtejszych wierzen
pochowki zaktocaly spokoj istot zamieszkujacych dany obszar i konczyly
sie zazwyczaj zemstg w postaci wywolania choroby, dokonang na tym, kto
dopuscil sie zniewazenia ich terenu. Podobnie, jak miato to miejsce w przy-
padku Indii, drib moglt zosta¢ spowodowany takze przez pordd oraz $mierc
w rodzinie (Grela 2005b, 214-5). Wowczas jednym ze sposobéw na przywro-
cenie czystosci bylo wezwanie straznika (tyb. chos skyong, skt. dharmapala),
pelnigcego funkcje mediatyzujacg lub apotropaiczna (Grela 2005b, 215). Jed-
nakze wraz z rozpowszechnieniem sie buddyzmu zdarzenia te przestawaty
by¢ postrzegane jako zrodta skalania.

Tybetanski rytuat podniebnego pochéwku przeprowadzany jest przez spe-
cjalistow religijnych zwanych ro bya pa przy uczestnictwie praktykujacych
cie (tyb. gcod pa). Date tej praktyki wyznacza astrolog (tyb. dkar rtsis pa),
ktory ustala ja na podstawie daty urodzenia i Smierci zmartego. Po zakoncze-
niu rytualéw bardo, gdy specjalista rytualny uzna, ze $wiadomos¢ opuscita
forme cielesna, cialo zostaje przekazane mnichom do odpowiedniego przy-
gotowania — umycia w drewnianej, zelaznej lub miedzianej wannie z woda
z dodatkiem kamfory, szafranu oraz perfum, co ma przyciagna¢ ptaki (Po-
wers 2008, 382). Nastepnie zwloki ubierane s3 w odpowiednia szate, nakla-
da sie na nie naszyjnik, korone symbolizujaca pie¢ rodzin buddy (tyb. rgyal
ba rigs Inga) (Powers 2008, 382) i ofiarowane przez uczestnikow pochéowku
jedwabne szale, czyli khatag (tyb. kha btags). Ceremonia odbywa sie o $wi-
cie w gorach, na wyplaszczonym terenie, np. glazie, ktéry nazywany jest
mandalg (tyb. dkyil ‘khor), gdzie cialo zostaje zaniesione przez religijnego
specjaliste lub rodzine zmarlego na drewnianym stelazu lub przetransporto-
wane na grzbiecie uwalnianego nastepnie jaka (Grela 2015, 171, przyp. 231).
Zwloki bywajg czasami przywiazane za pomocg sznura do ziemi, co ma za-
pobiec przedwczesnemu porwaniu ich przez sepy. Poczatkowo jeden ze spe-
cjalistow religijnych za pomoca dlugiej liny odgania ptaki, ktore zbierajg sie
w okolicy rytuatu. Ceremonie rozpoczyna wadzracarja, ktory rozrysowuje
na brzuchu i piersiach zmartego mandale, nacinana w dalszej kolejnosci no-
zem przez ro bya pa. Po usunieciu narzadoéw i oddzieleniu migsa od kosci sa
one kruszone i mieszane z maka jeczmienng tsampg, a mieso rzuca sie na
srodek mandali. Zwraca si¢ uwagg na to, czy ptaki nie chca jes¢ poszczegdl-
nych czesci ciata zmartego, co zostaje uznane za niepomyslny znak. Na ko-
niec rytuatu tantryczny guru przebija czaszke u szczytu glowy za pomoca
dtugiej igly. Wedlug wierzen Tybetanczykow ma to umozliwi¢ §wiadomosci
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opuszczenie ciala w przypadku, gdy do tego momentu nie udato jej si¢ tego
uczynic. Nastepnie czaszka podawana jest na pozarcie ptakom. Drewniany
stelaz, stuzacy do przenoszenia zwlok, wyrzuca sie do rzeki, a jesli transport
odbyt si¢ na grzbiecie jaka, to uzyskuje on wolnos¢. Dom zmarlego zostaje
oczyszczony za pomoca kadzidla lub okadzony jalowcem, dzigki czemu jest
gotowy na rozpoczecie rytualow funeralnych, m.in. recytacji sutry Dosko-
natosci Madrosci w 8ooo wersach (skt. Mahaprajiaparamita Sitra).

Symbolika rytuatow

Akt transgresji — wyjscie poza tabu $mierci

Jak zauwazyt Bataille, zakaz — tabu kulturowe — obowigzuje wtedy, gdy naste-
puja odwrot od natury, ktorej zakaz sie sprzeciwil, i narzucenie prawa (2015,
40). Jednym z najpowszechniej istniejacych tabu jest to zwigzane ze $miercia
i martwymi ciatami. Sigmund Freud (zm. w 1939 roku) podkreslat, ze kazde
tabu sprzeciwia sie przede wszystkim checi dotknigcia danego obiektu, a za-
tem to, na co zostalo ono natozone, jest nietykalne, ztamanie zakazu niesie
za$ ze sobg daleko idace sankcje. Widac to na przykladzie systemu indyjskich
warn, gdzie do dzi$ nietykalni funkcjonuja poza marginesem zycia spotecz-
nego. Czystos¢ warn ma zwiazek z podziatem pracy - ci, ktorych praca po-
lega na kontakcie ze zwlokami, uwazani sg za permanentnie skalanych. Po-
dobnie w Japonii majacy stycznos¢ z martwymi ciatami ludzi oraz zwierzat
przedstawiciele grupy eta znajdowali sie na peryferiach zycia spotecznego.
Ich potomkowie, nazywani burakumin, do dzi$ spotykaja sie ze stygmaty-
zacja, a niski status spoteczny i bieda popchnety wielu z nich na droge prze-
stepczosci oraz przynaleznosci do zorganizowanych grup takich jak yakuza.

Jak zauwazyla Mary Douglas (zm. w 2007 roku), martwe cialo jest po-
wszechnie uwazane za anomali¢. Zwloki moga by¢ zaro6wno zréodtem wielkiej
mocy, noszac w sobie ptodny potencjat kreacyjny, z ktorego moze narodzi¢
sie nowe zycie, jak i potencjalnym wrogiem, pozaswiatowym stanem, ma-
jacym kontakt z nieznanymi ludziom sitami. Poniewaz ich status jest trudny
do jednoznacznego okreslenia, znajduja sie w zawieszeniu pomiedzy dwoma
$wiatami, moga wiec by¢ potencjalnie niebezpieczne, zarazajac srodowisko
i przenoszac zagrozenie na innych (Douglas 2007, 132). Jednym ze sposobow
na kontrolowanie anomalii w spoleczenstwie, jak pisze Douglas, jest polityka
zatrudnienia. Osoba zajmujaca si¢ martwymi ciatami pelni funkcje posredni-
ka, stajac sie buforem pomiedzy nimi a spoteczenistwem. Jednoczesnie sama
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ulega skalaniu, a tym samym jest skazana na zycie poza jego sfera, bo cho¢
»[..-] nie robi nic ztego moralnie, ciezko ja zdefiniowac” (2007, 132). Jej sta-
tus wydaje sie tak samo niejasny jak w przypadku zwlok. Wyraznie to wi-
da¢ w przypadku Indii czy Japonii. Przyktad Tybetu wskazuje za$ na pewien
zwrot, w ramach ktérego osoby majgce kontakt z cialami zmartych uwaza-
ne sg za wykonujacych potrzebna funkcje, nie spotykaja sie z ostracyzmem
spolecznym, jak ma to miejsce w przypadku uprzednio wymienionych kul-
tur. Cho¢ odwroét od systemu indyjskich warn byl jedng z podstawowych
roznic, ktorag pod wzgledem spoltecznej struktury charakteryzowat sie sy-
stem Siddharty Gautamy, buddyjska w przesztosci Japonia® ukazuje, ze nie
wszedzie udato sie przetamac stygmatyzacje grup uwazanych za nieczyste.
Prawdopodobnie za sprawa obecnosci nauk tantrycznych w Tybecie na-
stapita przemiana w postrzeganiu $mierci jako zrédia potencjalnego skala-
nia i dokonat sie¢ akt transgresji poza przedmiot uznany powszechnie za nie-
czysty. Bataille wspomina o trzech drogach ustosunkowania sie do zakazu.
Pierwsza zaklada podporzadkowanie si¢ obowigzujacemu prawu, druga jego
pogwalcenie, trzecia z kolei poprzez dokonanie transgresji usuwa zakaz, jed-
noczesnie go nie obalajac (Bataille 2015, 41). W tym zakresie miesci sie sfera
dzialan tantrycznych, gdzie przekroczenie danych ograniczen mozliwe jest
dzieki mocy przeksztatcenia. Wedtug swiatopogladu tantrycznego to, co po-
wszechnie uznaje sie za nieczyste, funkcjonuje jako takie jedynie w umysle
patrzacego, na drodze rytuatu zostaje zas przeksztalcone w czyste. Podobnie
percepcja adepta tantry powinna ostatecznie zostac¢ przeksztatcona w taki
sposob, by zrozumial, ze jego $wiadomos¢ nie r6zni sie od swiadomosci bud-
dy, a proces wyzwolenia nie stuzy przeniesieniu go do innego uniwersum,
ale ma pozwoli¢ mu dostrzec, ze §wiat, w ktorym Zyje, sam w sobie jest pel-
ny i nieskazony. Zatem kazda czynno$¢ moze cechowa¢ wymiar sakralny,
co pomaga w duchowym rozwoju. Zgodnie z doktryng o dwoch prawdach
(tyb. bden pa gnyis) (Jakubczak 2001, 223) poglad ten odnosi sie do absolut-
nego poziomu postrzegania rzeczywistosci (tyb. don dam bden pa) opisu-
jacego wszystkie fenomeny jako puste, pozbawione niezaleznego istnienia.
Na odnoszacym si¢ do codziennych doswiadczen poziomie konwencjonal-
nym (tyb. kun rdzob bden pa) obowiazujace zasady nie zostajg naruszone.
W przypadku zwyczajow funeralnych Wyzyny Tybetanskiej wpltyw §wia-
topogladu tantrycznego polega na przekroczeniu poczucia strachu i awer-
sji w obcowaniu z cialem zmarlego. Ma to miejsce nie tylko w odniesieniu
do specjalistow religijnych, odgrywajacych tu aktywna role, ale réwniez

Miedzy innymi przez wywodzacg sie z sintoizmu koncepcje skalania powigzanego z kontak-
tem ze $miercia, czyli kegare.
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biernych obserwatorow ceremonii, ktora odbywa sie catkiem jawnie, na ot-
wartej przestrzeni, co uniemozliwia przemilczenie tego faktu. Rytuat ma
glebokie znaczenie psychologiczne dla spolecznosci, gdyz nie tylko przy-
pomina o nietrwatosci i nieuchronnosci $mierci, ale jest tez symbolicznym
przedstawieniem cyklicznosci egzystencji ludzkiej i buddyjskiej doktryny
wspoélzaleznosci (skt. pratityasamutpada, tyb. rten cing ‘brel bar ‘byung ba).
Ukazuje istnienie, ktore ,[...] rodzi sie z rozkladu zycia i jest przede wszyst-
kim dtuznikiem $mierci, ktora robi mu miejsce” (Bataille 2015, 61). Przedsta-
wienie $mierci jako nieodlgcznej czesci zycia zmienia jej status i sprawia,
ze ,[...] nieczysto$¢ $mierci wystepujaca w pozytywnej, kreatywnej funk-
cji, moze pomé6c domkngé metafizyczng luke” (Douglas 2007, 205), a prze-
kroczenie pierwotnego strachu przed cialem zmarlego i akceptacja wszyst-
kich przejawow kresu zycia stanowia akt transgresji poza narzucony zakaz.
Strach przed zwlokami, nieche¢ do widoku ich rozkladu oraz obawa przed
nieboszczykiem zostajg ztagodzone przy pomocy rytualow. Nieobecna jest
rowniez jedna z podstawowych i najstarszych funkcji pochowku, o ktorej
pisat Bataille, a mianowicie ochrona zwlok przez dzikimi zwierzetami (Ba-
taille, 2015, 51). Tu lek przed wiadajacymi $miercig nieokielznanymi sita-
mi natury zostaje oswojony poprzez intencjonalne wlaczenie ich w obreb
czynnosci rytualnych. Tybetanskie podniebne pochéwki odroéznia od tych
praktykowanych przez starozytnych Perséw oraz koczownikéw Srodko-
wej Azji takze buddyjski element wspoélczucia (skt. karuna, tyb. snying rje).
Zaratusztrianski zwyczaj praktykowano przede wszystkim przez wzglad
na niezwykle silne tabu skalania odgrywajacych znaczng role w systemie
wierzen starozytnych Perséw swietych zywiotow: wody, ziemi, a zwlaszcza
najczystszego sposrod wszystkiego, co stworzyt bog Aszura Mazda, boskiego
ognia. Funkcjg drugorzedna bylto zapobieganie porwaniu zakopanych w zie-
mi zwlok przez dzikie zwierzeta, gtownie psy i drapiezne ptactwo. W Ty-
becie tymczasem za sprawa buddyzmu podniebny pochéwek stat sie ostat-
nim gestem altruizmu osoby umierajacej, pozwalajacym jej praktykowac
paramite szczodrosci (tyb. sbyin pa’i pha rol tu phyin pa, skt. danaparamita)
W jej najwyzszej formie — ofiarowania wlasnego ciala. Nasuwa sie tu mysl
o podobienstwie z ulozong przez joginke Macig Labdron jedyna rdzennie
tybetanska praktyka tantryczng mahamudra cie, oparta na naukach naj-
starszej sposrod sutr mahajany — PradZniaparamicie (skt. Prajiaparamita
Sttra, tyb. shes rab kyi pha rol tu phyin pa). Ukazane jest w niej, ze dzieki
prawdziwemu zrozumieniu (skt. prajia, tyb. shes rab) i poznaniu funkcjo-
nowania umystu wszystkie zjawiska zaczynaja by¢ postrzegane jako po-
zbawione niezaleznego istnienia (skt. svabhava, tyb. rang bzhin), a przez to
ukazuje sie ich ostateczna pustos¢ (skt. $unyata, tyb. stong nyid) (Allione
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1998, 172—3). Praktyka stworzona przez Macig, ktérej nazwa znaczy do-
stownie ,odcinanie”, polegala na symbolicznym zlozeniu wlasnego, zwizu-
alizowanego ciala na pozarcie demonom i bostwom (tyb. lha ,dre) podczas
tantrycznej uczty (skt. ganachakra, tyb. tshogs kyi ‘khor lo). Karmione de-
mony byly w rzeczywistosci emblematycznym przedstawieniem lgniecia
do przedmiotow Swiata zewnetrznego, niekontrolowanym procesem my-
Slowym, przywiazaniem i wiara w istnienie ego. Ostateczna funkcje rytu-
atu stanowilo uswiadomienie adeptow ,ze ofiarodawca, proces ofiarowania
i ci, ktorym sktadano ofiary, maja nature pustki” (Allione 1998, 173) i zadne
z nich nie istnieje niezaleznie. Dodatkowo, by w pelni zmierzy¢ sie z wias-
nymi lekami, praktyke wykonywano w poblizu cmentarzy, pol kremacyj-
nych lub w lasach pod samotnymi drzewami, uznawanymi za zamieszkate
przez demony (Allione 1998, 175). Motyw oddania ciata glodnemu zwierzeciu
mozna odnalez¢ takze w pismach wczesnego buddyzmu, gdzie podkreslana
jest altruistyczna rola darczyncy. Najpopularniejszg egzemplifikacje tego
motywu stanowi dzataka (skt. jataka) o ksieciu Mahasattwie, ktory poda-
rowal swe cialo tygrysicy*.

Symbolika sepa

Interesujacg pozostaje wedlug mnie postaé¢ zaproszonego do rytuatu sepa. Jako
istocie wrecz liminalnej przypisuje sie mu niejednoznaczny status w sche-
macie klasyfikacyjnym. Nie jest zwyklym miesozercg, ale padlinozercg. Nie
tylko wiec ma kontakt ze zwlokami, ale takze je zjada. W wielu kulturach
byt zatem zwalczany jako zaktocajacy spokoj zmartych, a liczne mity jedynie
utrwalily jego zlg stawe. W ludowych opowiesciach, m.in. w historii o Si-
nobrodym, byl zjadajacym grzechy ludzi niegodziwych (Pinkola Estés 2001,
72). Wedlug greckich mitéw mial wyjada¢ watrobe tych, ktorzy nie wykazy-
wali postuszenstwa Zeusowi. Taki los spotkal chociazby przykutego do skat
Kaukazu Prometeusza i giganta Tytiosa. Interesujace przedstawienie sepow
odnajdujemy takze w mitologii staroskandynawskiej, gdzie przedstawia sie
je jako zjadajacych grzechy padlinozercow, ktorzy:

pozeraja martwe ciato, inkubuja je w swoich brzuchach i zabierajg do Hel. Nie
jest to miejsce, ale osoba, bogini zycia i $mierci. Uczy ona umartych zycia wspak.
Staja sie coraz mtodsi i mlodsi, az sg gotowi narodzi¢ sie na nowo i ponownie
przychodza na $wiat (Pinkola Estés 2001, 73).

»Sems can chen pos stag mo la lus byin pa’i le'n”. 2008. W: bKa ‘gyur (vol. 74, s. 420-7). Pekin:
krung go'i bod rig pa dpe skrun khang.
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Carl Gustav Jung (zm. w 1961 roku), odwolujac sie do perskich i tybe-
tanskich rytualéw, zwracal uwage na potencjalng macierzynska symbolike
sepa. Podkreslajac bliskie zwigzki mitow zawierajacych motyw ¢wiartowania
zwlok z podaniami solarnymi, m.in. wspominajac o micie o Ozyrysie i Tyfo-
nie oraz Demeter i Dionizosie, badacz wskazywat na role wspomnianego pta-
ka jako psychopomposa — postanca niosacego zmarlego ku stoncu, do nieba.
Smier¢ miata stanowi¢ wiec wejécie do tona matki, umozliwiajac zmartemu
ponowne narodziny (Jung 1998, 307). Wedlug tybetanskich wierzen kobieca
madros¢ utozsamia postaé dakini (skt. dakini), zenskiej personifikacji oswie-
cenia. W jezyku tybetanskim stowo khandroma (tyb. mkha’ ‘gro ma) oznacza
dostownie ,,chodzaca (po) niebie” i odnosi sie do o§wieconej zenskiej energii.
Wedhug legend Dachu Swiata sepy niosace $wiadomosé¢ zmartego ku niebu
to nikt inny jak dakinie. O matczynej naturze rytualu moze tez swiadczy¢
takt doboru tekstu odczytywanego podczas czuwania przy zmartym, czyli
sutr Doskonalosci Madrosci — PradZniaparamity — stanowigcych réwniez
baze teoretyczng dla praktyki cie. Przeprowadzany w poranek o wschodzie
stonica rytuat stanowi wiec dla Tybetanczykow symboliczne przedstawienie
powrotu subtelnego strumienia $wiadomosci do dajacego szanse kolejnych
narodzin tona matki.

Zakonczenie

Temat $mierci jest w buddyzmie wszechobecny. Praktykujacym zaleca sie
rozwazania nad piecioma rozmysleniami znajdujgcymi sie w Kanonie Palij-
skim w sutrze Przedmiotow Kontemplacji (skt. Upajjhatthana), dotyczacy-
mi m.in. starosci, choroby i $mierci, a mnichom therawady do dzi$ zdarza
si¢ medytowa¢ w obecnosci pozostawionego szkieletu. Adherenci wadzra-
jany stworzyli system majacy pomaga¢ w odwroceniu mysli od przyjemno-
$ci sansary poprzez szczegdlowe rozwazania nad $miercia i analizy procesu
rozktadu ciata. Zyjacy w X wieku buddyjski uczony Atisa mawial, ze dzien,
w ktorym nie medytowalo sie nad smiercia, jest stracony (Powers 2008, 353),
a kazdy adept dharmy powinien nieustanne pamietac¢ o nietrwatosci zycia
i nieuchronnosci rzeczy ostatecznych. Poniewaz buddyjska koncepcja zakta-
da, ze $mier¢ nie jest kresem zycia, a jego czescia, co wiecej, nastepujg po
niej kolejne narodziny, spychajac czujaca istote w kotowrot weielen, nauki
Buddy przyczynialy sie do przekroczenia awersji odczuwanej do $mierci na
poziomie zaréwno fizycznym, tagodzac strach odczuwany w stosunku do
martwego ciala, jak i psychicznym, opisujac kolejne, nastepujace po sobie
etapy umierania i tym samym oswajajac lek przed nieznanym.
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Rytuat podniebnego pochéwku wydaje sie osobliwym zwyczajem ludow
zamieszkujacych Centralng Azje. Jego zadaniem ma by¢ spetnianie czysto
pragmatycznej roli zaprowadzenia harmonii w zyciu spotecznosci po odej-
$ciu bliskiego. W rzeczywistosci jednak, co staralam si¢ przedstawi¢, zawiera
cale spektrum wierzen oraz bogate zaplecze filozoficzne, majace swe zrodto
w sutrach PradZniaparamity.

W niniejszym artykule chcialam wykazaé, ze za sprawa buddyjskiej
nauki o nieuchronnosci $mierci i wspotzaleznosci, a takze wywodzacych
si¢ z sutr Doskonatosci Madrosci nauk o pustce oraz tantrycznego postu-
latu postrzegania jednakowej natury wszystkiego podniebny pochowek
mogt przyczyniac sie do zmniejszenia spotecznej stygmatyzacji zwigza-
nej ze Smiercia i utatwienia psychologicznego przezywania zatoby. Za
sprawa obecnosci idei bodhisattwy dla tybetanskiej spolecznosci stanowi
ostatni gest dobroczynnosci ze strony zmartego oraz tych, ktérzy w tro-
sce o jego przyszte Zycie mu towarzysza. Swiatopoglad ten sprawil, ze
w Tybecie nie mialo miejsca spoteczne wykluczenie oséb majacych kon-
takt ze zwlokami, pracy zwyczajowo uwazanej za ,nieczysta i przez to
tabuizowane;j.

Douglas twierdzila, ze rezultatem dobrowolnej akceptacji $mierci i sym-
boli ja okreslajacych jest uwolnienie wielkiej dobroczynnej sity (2007, 207).
By¢ moze zgodzilby sie¢ z tym Atisa. Sam bowiem pouczat swych uczniow,
ze medytacja ludzi, ktorzy sg nieSwiadomi wlasnej Smierci, ma matg moc
(Powers 2008, 352).
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