ROCZNIK PRZEMYSKI. t. 60
HISTORIA, z.1(30), 2024

IZABELA WODZINSKA (Kolbuszowa-Rzeszéw)
orcid.org/0000-0003-2597-7048

JKAZDA PANI DOMU MUSI BYC WSZECHSTRONNIE
I FACHOWO WYKSZTALCONA”,

IDEA 1ZNACZENIE KURSOW KORESPONDENCYJNYCH
GOSPODARSTWA DOMOWEGO
PROWADZONYCH PRZY
TOWARZYSTWIE WYDAWNICZYM , BLUSZCZ”

ABSTRACT

,EVERY HOUSEWIFE MUST BE
COMPREHENSIVELY AND PROFESSIONALLY EDUCATED”.
THE IDEA AND SIGNIFICANCE OF HOUSEHOLD
CORRESPONDENCE COURSES CONDUCTED
BY THE , BLUSZCZ” PUBLISHING SOCIETY

The article presents the idea and significance of household correspondence courses
conducted by the ,Bluszcz” Publishing Society, intended for women from impoverished
landed gentry, intelligentsia and bourgeoisie, professionally active, living in cities and
towns within the borders of the Second Polish Republic. The source base was mainly
used for notebooks published under the editorship of Elzbieta Kiewnarska and Wanda
Dobrzanska, located in the collections of the Jagiellonian Library in Krakéw. They were
supplemented with household guides, press articles and advertising brochures. Based on
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Wstep

Niniejszy artykul ma by¢ proba przedstawienia idei i znaczenia kursow
gospodarstwa domowego prowadzonych przy Towarzystwie Wydawniczym
»Bluszcz”, skierowanych do kobiet wywodzacych sie ze zubozalego ziemian-
stwa, inteligencji i mieszczanstwa, czynnych zawodowo!, zamieszkujacych
miasta i miasteczka lezace w granicach II Rzeczpospolitej. Piszac go, korzy-
stalam z zeszytow ukazujacych sie pod redakcja Elzbiety Kiewnarskiej
i Wandy Dobrzanskiej znajdujacych sie w zbiorach Biblioteki Jagiellonskiej
w Krakowie, poradnikéow gospodarstwa domowego, artykutéw prasowych
i folderéw reklamowych zachecajacych do unowoczesnienia gospodarstwa.

Narodziny kursow korespondencyjnych w Europie

Idea kurséw korespondencyjnych narodzila sie w Stanach Zjednoczo-
nych w I polowie XVIII w. W 1728 r. Caleb Philips, nauczyciel stenografii
w Bostonie, zamies$cil ogloszenie o prowadzonych przez niego kursach na
odlegtosc¢ dla osob mieszkajacych na prowingji. Kilka razy w tygodniu ucznio-
wie mieli otrzymywac¢ listy z omoéwieniem zagadnien teoretycznych oraz
zestawem zadan praktycznych?. Ponad sto lat pozniej (1833) w szwedzkiej
prasie pojawity sie ogloszenia zachecajace do wziecia udziatu w koresponden-
cyjnym kursie kompozycjis. Z kolei w 1840 r. Isaac Pitman przekazywat swoim
uczniom cytaty z Biblii, ktore ci przepisywali stenograficznie i odsytali mu na
kartach pocztowych. Nauczyciel nanosit poprawki, a nastepnie przekazywat je
poczta. Najlepsi otrzymali certyfikat ukonczenia kursu, ktéry umozliwiat im
podjecie pracy w zawodzie. Wkrotce metodyka pracy profesora zyskata popu-
larnos¢ i uznanie w srodowisku, a absolwenci jego kursu zaczeli uchodzi¢ za
najlepiej wykwalifikowanych stenograféw. Dzieki temu jednoosobowa dzia-
falnos¢ w ciggu 15 lat zmienita sie w prezne przedsiebiorstwo oferujace ustugi
edukacyjne takze w USA4.

W 1856 1. Charles Toussaint oraz Gustav Langenscheidt utworzyli w Berlinie
szkole jezykowa. Uczniowie nie otrzymywali wprawdzie informacji zwrotnej
o postepach w kursie, ale mogli zadawac listownie pytania do nauczycieli oraz
korzystaé z wydawanych przez Langenscheidta stownikow i samouczkows.

W 1873 1. Anna Eliot Ticknor, cérka profesora Harvardu George’a Ticknora,
zalozyta Towarzystwo do Popierania Nauki w Domu. Jej celem bylto stworzenie

' Pod pojeciem zawodu rozumiem takze prowadzenie gospodarstwa domowego,
0 czym napisze nizej.

> K. Szawlowska, Od kurséw korespondencyjnych do e-learningu akademickiego, ,,Cztowiek
w Kulturze” 2017, nr 27, s. 331-354.

3 Zob. B. Holmberg, The Evolution, Principles and Practices of Distance Education,
Oldenburg 2005, s. 14.

+ Ibidem.

5 K. Szawlowska, op. cit., s. 333.
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organizacji dla kobiet, ktére z réznych powoddéw (obowigzki domowe
i rodzinne, pochodzenie), nie moglty pozwoli¢ sobie na stacjonarng nauke.
Wkrotce, wspolnie z Williamem Raineyem Harperem, opracowata program
kursow korespondencyjnych obejmujacych wiadomosci m.in. z historii, nauki,
sztuki, literatury, jezyka francuskiego i niemieckiego. W sumie, w ramach
szesciu wydziatéw, nauczano 24 przedmiotéw. Doswiadczeni nauczyciele
przygotowywali zestaw lektur do przeczytania i interpretacji, materiaty szko-
leniowe i testy sprawdzajace. Nastepnie wysylali je uczniom, ktorzy mogli
kontaktowa¢ sie takze miedzy soba. Obowigzywala zasada comiesiecznej
korespondencji. Na jej podstawie wyktadowcy dokonywali oceny i wystawiali
$wiadectwo ukoniczenia kursu. W ramach Towarzystwa preznie funkcjono-
wala, stale rozrastajaca sie, biblioteka. Wypozyczanie ksigzek odbywato sie
rowniez droga pocztowa. Co ciekawe, mimo braku reklamy (wydawano
jedynie niewielki prospekt), grono uczniow stale zwiekszato sie, a w chwili
$mieci zatozycielki liczyto ok. 1000 0s6b®.

Wkrotce nauke na odlegtos¢ zaczety oferowad szkoty wyzsze. Kursy dla
osob, ktore z przyczyn losowych nie mogty uczestniczy¢ w zajeciach stacjo-
narnych, wprowadzil University of London (1858) czy Wesleyan University
w Illinois (1874)7. W Ithaca, w stanie Nowy York, w 1883 r. do zycia powotano
pierwszy Uniwersytet Korespondencyjny. Rok pozniej William Rainey Harper
zainicjowal powstanie The Hebrew Correspondence School, ktéra oferowa-
fa kursy zaréwno dla os6b duchownych, jak i $wieckich, zaangazowanych
w prace duszpastersky oraz zainteresowanych zdobyciem wiedzy z zakresu
teologii. Nauka odbywata sie pod opieka doswiadczonych duchownych
i autorytetow moralnych, ktorzy przez rok przesylali studentom 40 opraco-
wanych lekcji, poszerzonych o testy sprawdzajace i zadania do samodzielnego
wykonania. Ich brak w okreslonym czasie skutkowat wykresleniem z listy
i ponowna oplata wpisowego w wysokosci 10 dolaréw?®. Kurs dzielit sie na pod-
stawowy (zakonczony certyfikatem) i rozszerzony (potwierdzony dyplomem).
Kurs podstawowy obejmowat: opanowanie jezyka hebrajskiego z pierwszych
czterech ksigg Starego Testamentu, w tym: gramatyke, stownictwo oraz kry-
tyczne tltumaczenie i analize rozdzialéw pigtego i szdstego. Arkusze lekcji
sktadaty sie z czterech wydrukowanych stron z zagadnieniami, sugestiami
i pytaniami, w tym z lekcja pogladowa, uwagami gramatycznymi dotycza-
cymi kilku wersetow, stownictwem, sktadnig i recytacja. Kurs rozszerzony to
krytyczne studium 20 rozdzialéw z gramatyka i niezbednym stownictwem,
obowigzkowymi czasownikami i wybranymi wersetami do zapamietania.
Arkusze lekcji dodatkowo poszerzone byly o zaawansowany jezyk hebrajski,

¢ Society of Encourage Studies at Home, Cambridge 1897, s. 5-7; K. Szawlowska, op. cit., s. 333.

7 A. Kusztelak, Edukacja na dystans. Zarys dziejow, wyniki, perspektywy, ,Przeglad Naukowo-
Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczenstwa” 2009, nr 1, s. 25-37.

8 The Hebrew Correspondence School, 1884, s. 1-4.



312 IZABELA WODZINSKA

rozbudowane wersety do samodzielnej nauki czy uwagi leksykograficzne®.
Skuteczno$¢ kurséw Harpera i zastosowane przez niego nowoczesne srodki
dydaktyczne spowodowaty, ze zostal on nazwany ,ojcem edukacji na
odlegtosc¢™.

W 1889 r. dziennikarz i redaktor ,Mining Herald” Thomas J. Foster zatozyt
Colliery Engineer School of Mines, ktéra oferowata kursy praktyczno-teore-
tyczne dla os6b pragnacych ksztalci¢ sie w naukach inzynieryjnych. Edukacja
opierala sie na autorskich materiatach i kwestionariuszach z pytaniami, ktére
pozwalaty na przyswojenie i utrwalenie wiadomosci z interesujacej studenta
dziedziny. Przystepna forma nauczania spowodowala, ze w 1894 r. szeregi
ucznidw zasilito 3000 0s6b, a do 1900 r. jeden na 27 Amerykanow ukonczyt
kurs oferowany przez placowke".

W omawianym czasie kursy korespondencyjne zyskaty popularnosc¢ takze
w Europie. W 1898 r. Hans S. Hermod zalozyt w Szwecji szkote, ktora miata
wspiera¢ uczniow opuszczajacych sie w nauce jezyka angielskiego. Wkrotce
poszerzyl oferte o korepetycje z jezyka niemieckiego, arytmetyki i taciny,
a nastepnie o kursy maturalne, akademickie i zawodowe. Autorami materia-
tow dydaktycznych byli edukatorzy z wieloletnim doswiadczeniem, ttumacze
jezykow obcych i korektorzy. Od 1910 r. w szkole mozna bylo zda¢ egzamin
panstwowy, co znaczaco przyczynilo sie do wzrostu liczby uczestnikdw™.

W 1914 r., zafascynowany praca Hermoda Norweg - Ernst G. Mortensen
- zatozyt Norsk Korrespondanseskole, gdzie, dzieki kursom koresponden-
cyjnym, mozna byto zdoby¢ wiedze z blisko 40 dziedzin, m.in. z zakresu
przedsiebiorczosci, handlu, wojskowosci. Dodatkowo Mortensen prowa-
dzit wlasne wydawnictwo, w ktérym ukazywaly sie¢ niedrogie serie ksigzek
obcojezycznych ttumaczonych na jezyk norweskis.

Kursy korespondencyjne na ziemiach polskich

Na poczatku XX w. idea kurséw korespondencyjnych dotarta takze na
ziemie polskie, cho¢ pierwsze proby zachecenia odbiorcéw do nauki metoda
listowng miaty miejsce jeszcze w XVIII stuleciu. W 1776 r. Uniwersytet Krakowski
zachecat do uczestnictwa w Kursach zawodowych dla rzemieslnikéw, a trzy
lata pozniej Uniwersytet Warszawski ogtosit nabor na prowadzone ta droga
zajecia z fizyki*.

Szybki rozwoj kursow korespondencyjnych w Polsce nastapit po odzyska-
niu niepodlegtosci. Wplyw na to miata stale wzrastajaca cheé¢ podwyzszenia

9 Ibidem.

10 K. Szawlowska, op. cit., s. 334.

1 ].Sh. Stroup, American Correspondence Schools in Context, ,The Independent Review” 2022,
vol. 27, no. 1, s. 40.

2 K. Szawtowska, op. cit., s. 335.

5 https://snl.no/Ernst_G._Mortensen [dostep: 2.03.2024].

4 K. Szawlowska, op. cit., s. 332.



,KAZDA PANI DOMU MUSI BYC"... 313

kwalifikacji i poprawy potozenia finansowego wsrdd oséb wywodzacych sie
z nizszych warstw spotecznych, mieszkancéw matych miasteczek i wsi oraz
takich, ktorych I wojna swiatowa pozbawila mozliwosci ukonczenia szkoty
wyzszej. Taka forma edukacji byla tez doskonaly alternatywa dla kobiet,
gospodyn domowych i matek nieposiadajacych wyksztalcenia, ktorych
sytuacja zyciowa zmusita do podjecia pracy zawodowej.

Wzrost zainteresowania t3 metoda nauki oraz dobre rezultaty, odno-
towywane przez uniwersytety zza oceanu, przyczynily si¢ do powstania
w 1924 1. Powszechnego Uniwersytetu Ksztalcenia Korespondencyjnego
(dalej P.U.K). Jego inicjatorem byl Janusz Jedrzejowicz, ktory szybko zyskat
wsparcie ze strony najwazniejszych organizacji spoteczno-oswiatowych:
Zwiazku Nauczycielstwa Szkoét Powszechnych, Zwiazku Nauczycielstwa Szkot
Srednich, Konfederacji Pracownikéw Umystowych, Skarbu Pracy Kulturalno-
Os$wiatowej, Instytutu Oswiaty Dorostych, Centralnego Zwiazku Kotek
Rolniczych, Towarzystwa Uniwersytetu Robotniczego, Polskiego Towarzystwa
Emigracyjnego i Zwigzku Legionistéw'. Kursy skierowane byty do nauczy-
cieli chcacych uzupetnié¢ swoje wyksztatcenie zawodowe i zdoby¢ dyplom
Panistwowego Wyzszego Kursu Nauczycielskiego; urzednikow i kolejarzy sta-
rajacych sie o awans zawodowy; podoficeréw, ktérzy po ukonczeniu stuzby
czynnej pragneli podjaé prace biurowa; pracownikow spotecznych i o$wiato-
wych podnoszacych swe kwalifikacje; robotnikow i chtopow cheacych zdoby¢
wyksztalcenie oraz mtodziezy stojacej przed wyborem zawodu®.

Poczatkowo kursy obejmowaty jedynie program =z zakresu szkoty
powszechnej i gimnazjum, z czasem poszerzono oferte o metodyke naucza-
nia dla nauczycieli, elementy buchalterii i kreslenia technicznego, jezyki obce
(niemiecki, francuski, angielski) oraz kurs instruktorski nauki obywatel-
skiej skierowany do podoficerow. Wszystkie kursy byly ptatne (w systemie
ratalnym lub gotéwka), a cena zalezala od ich stopnia dtugosci i trudnosci.
Po zapisaniu kandydata w pierwszym liscie wysylano mu karte rejestracyjna,
program i arkusz, na ktérym znajdowaty sie wiadomosci teoretyczne, prak-
tyczne wskazowki i zbiory zadan do samodzielnego wykonania, ktére nalezato
odesta¢ nauczycielowi. Takie zestawy uczen otrzymywat raz w miesiacu?.
Na zakonczenie kursu stuchacz dostawal $wiadectwo, ktére pozwalato na
zdawanie egzaminu przed komisjami publicznymi i otrzymanie $wiadectwa.

Druga, obok P.U.K., jednostka ksztatcenia korespondencyjnego byty
tzw. Kursy Rolnicze im. Stanistawa Staszica. Celem szkoty bylo umozli-
wienie rolnikom zdobycia wiedzy, ktéra mogliby zastosowa¢ we wlasnym

's Powszechny Uniwersytet Korespondencyjny - cele, wskazéwki, kursy, Warszawa 1933.

16 [bidem, s. 23-24.

7 Kurs teoretycznie trwat od 4 do 10 miesiecy, w praktyce, jesli uczen nie ukoniczyt go
w ciggu dwoch lat, wykreslano go z listy korespondentow. Przewodnik oswiaty dorostych 1928,
Warszawa 1929, s. 84.
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gospodarstwie, ajednoczesnie przygotowanie ich do podjecia pracy w zawodzie
agronoma w duzych majatkach lub organizacjach rolniczych®. Co ciekawe,
kursy skierowane byly zaréwno do mezczyzn, jak i kobiet i obejmowaty m.in.
hodowle, ogrodnictwo, gospodarstwo domowe itp. Nauka prowadzona byta na
dwdch poziomach. Pierwszy (wyzszy) obejmowat rolnictwo, hodowle, ogrod-
nictwo z pszczelarstwem oraz przedmioty ekonomiczne i byt przeznaczony
dla rolnikéw, ktoérzy ukonczyli siedem klas szkoty powszechnej lub cztery
klasy gimnazjum. Kursy dostosowano do prac polowych, dlatego prowadzono
je przez dwa lata, tylko w okresie zimowym. Wyktady, rysunki, tabele i éwicze-
nia wysylano co tydzien (po sze$¢ w liscie). Poprawione zadania wykladowca,
z zaznaczonymi btedami, odsytat z powrotem do ucznia. Pod koniec semestru
korespondent mogt dobrowolnie podej$é do egzaminu ustnego. Otrzymywat
wowczas swiadectwo ukonczenia kursu. Waznym elementem byty rokroczne
zjazdy, w trakcie ktdrych uczniowie uczestniczyli w pokazach wzorowych
gospodarstw czy stacji doswiadczalnych.

Drugi poziom, nizszy, dostepny byt dla wszystkich rolnikéw, ktérzy
umieli czytad i pisa¢. Skladat sie z 22 wyktadéw. Duzym zainteresowaniem
cieszyt sie takze kurs pszczelniczy, ktory obejmowat 39 lekeji oraz kurs dla
gospodyn wiejskich (30 lekcji). Tym ostatnim kierowata Maria Karczewska,
ktora rozsylata korespondentkom zadania z zakresu umiejetnego prowa-
dzenia gospodarstwa domowego, kuchni, opieki nad dzieckiem. Kurs trwat
od 6 miesiecy do 1,5 roku i kosztowatl 30 ztotych. Nauczycielki, cztonkinie
Kot Gospodyn Wiejskich, miaty znizke i ptacity 6 ztotych. Kwote mozna byto
rozlozy¢ na piec rat™.

Trzecim rodzajem uczelni korespondencyjnej byly Kursy Korespon-
dencyjne Wydzialu Spoteczno-Wychowawczego Zwiazku Spédtdzielni
Spozywcdw Rzeczpospolitej Polskiej. Kursy istniaty od 1926 r.; korespondent
mogt sie zapisa¢ na dowolna liczbe przedmiotow, ktorymi byt zainteresowany.
Podzielono je na trzy grupy: dla pracownikéw sklepowych i magazynowych,
buchalteréw i pracownikéw biurowych i kierownikéw. Liczba godzin byla
zroznicowana i zalezata od trudnosci kursu. Warto doda¢, ze byty one bardzo
popularne, zwlaszcza wérod mtodziezy wiejskiej, dla ktorej dostep do szkét
byt bardzo utrudniony. Stuchacze cenili sobie réznorodnosé przestanych
materiatow, ktére zawieraty m.in. wiadomosci z zakresu ustawodawstwa,
towaroznawstwa, rachunkowosci i sprzedazy. Wyktadowcy czuwali nad prze-
biegiem nauki i poprawiali nadestane zadania. Szacuje sie, ze w1938 r. w nauce
korespondencyjnej uczestniczyto 3208 osob>°.

18 Kursy Rolnicze im. Stanistawa Staszica (Uczelnia korespondencyjna dla rolnikéw-praktykéw)
pod kierunkiem Stefana Jankowskiego, Warszawa 1931, [s. 2].

9 [bidem, [s. 4].

> E. Magiera, Przysposobienie spétdzielcze wiejskiej mlodziezy pozaszkolnej w Polsce
w okresie miedzywojennym (1918-1939), ,Wychowanie w Rodzinie” 2014, nr 10, s. 108.
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W tym samym roku ,Tygodnik Katolicki - Nasz Przyjaciel” zorganizowat
kursy korespondencyjne w Wilnie pod nazwa ,Uniwersytet Ludowo-
Korespondencyjny” Tygodnika Katolickiego ,Nasz Przyjaciel”. Kurs trwat
cztery miesigce i skladat sie z siedmiu dziatéw (higieny i pouczen lekarskich,
religijnego, historyczno-literackiego, prawno-spotecznego, handlowo-
spotdzielczego, gospodarczego i technicznego). Kazdy korespondent mogt sie
zapisa¢ tylko na dwa kursy jednoczesnie. Wpisowe wynosito dwa ztote.
Co miesigc przesylano pisemng prace domowa, ktéra wykonywano na podsta-
wie dodanych do pierwszych zadan podrecznikow, ktore nastepnie zwracano.
Korespondenci, ktérzy po czterech miesigcach wykonali skrupulatnie wszyst-
kie prace, byli zapraszani na trzydniowy kurs obejmujacy takze zwiedzanie
instytucji zwigzanych z przedmiotem, ktdérego sie uczyli. Na zakonczenie
zdawali egzamin komisyjny i otrzymywali $wiadectwa Uniwersytetu Ludo-
wo-Korespondencyjnego. Wedtug danych organizatoréw w pierwszym kursie
higieny i pouczen lekarskich wzieto udziat 43 stuchaczy, w tym 31 kobiet.
Opracowali cztery tematy: braki higieny w moim otoczeniu i jak je usunac,
jakimi chorobami mozna sie zarazi¢ poprzez jedzenie ze wspolnej miski,
skutki uzywania wodki na uroczystosciach rodzinnych oraz jak powinno by¢
wychowywane dziecko na wsi (wskaza¢ btedy i przesady)>.

Kursy Korespondencyjne dla Kobiet Towarzystwa Wydawniczego
,Bluszcz”

W dwudziestoleciu miedzywojennym idea kurséow korespondencyjnych
w sposob szczegolny trafita do kobiet. Byta to doskonata propozycja zaréwno
dla gospodyn domowych, pragnacych naby¢ nowe umiejetnosci w zakresie
prowadzenia gospodarstwa, jak i tych, ktére probowaty potaczy¢ role matki
izony z praca zawodowa i podnoszeniem wiasnych kwalifikacji. Naprzeciw tym
oczekiwaniom wyszed! ,Bluszcz” - tygodnik skierowany do kobiet wywodza-
cych sie z ziemianstwa, arystokracji i inteligencji. Co ciekawe, docierat takze
do matych miast i miasteczek, do kobiet aspirujacych do poprawy wiasnego
potozenia materialnego, $wiadomych zachodzacych przemian, chetnych do
zrzeszania sie i aktywnej pracy spolecznej*>. Formy popularyzacji dziatan
spolecznych na tamach ,Bluszczu” byly rézne: prezentowano programy
organizacji i kot kobiecych, zamieszczano sprawozdania ze zjazdow i wiecdw,
prowadzono polemike na temat aktywnosci kobiecej®. Jednoczesnie starano
sie zacheci¢ czytelniczki do poszerzenia swoich horyzontow myslowych,

2 Na Strazy Zdrowia” 1938, nr 6, s. 88-89.

22 Por. R. Kotowski, Rola tygodnika ,Bluszcz” w ksztattowaniu spotecznych i politycznych
postaw kobiet w latach 1921-1939, ,Rocznik Historii Prasy Polskiej” t. 23, 2020, z. 3, s. 41-56.

2 Jdem, Popularyzacja aktywnosci spotecznej kobiet na tamach tygodnika , Bluszcz”1918-1939,
w: Kobieta i media. Studia z dziejéow emancypacji kobiet, red. P. Perkowski, T. Stegner,
Gdansk 20009, s. 93-109.
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samorealizacji i edukacji. Jedna z form byto powotanie Kurséw Koresponden-
cyjnych dla Kobiet. Ich hastem przewodnim bylto: Tylko kobiety mogq obali¢
dzisiejszy kryzys gospodarczy!*+

Opieke nad przebiegiem kurséw przekazano Elzbiecie Kiewnarskiejs,
szerszym kregom czytelniczek znanej jako pani Elzbieta, ktora od schytku
lat 20. prowadzita w ,Bluszczu” dziat gospodarstwa domowego, byta autorka
poczytnych ksigzek kucharskich oraz goscinia stuchowisk radiowych. Pani
Elzbieta do wspdlpracy zaprosita najwybitniejsze dziataczki spoteczne
i aktywistki ruchu kobiecego - Natalie Jastrzebska, Ize Mandukowga, Micha-
line Ulanicka, Wande Dobrzanska oraz specjalistow: inz. Irene Laskowska,
prawnika Andrzeja Nawrockiego, mgr dietetyki Marie Morzkowska i inz.
Zygmunta Zegilewicza. Kurs byt dwuletni i obejmowat 41 numeréw, w ktérych
drukowano wyktady podzielone na 14 blokéw tematycznych: Moralne zna-
czenie rodziny i domu a rola kobiety. Wspoétzycie domownikéw; Higiena zycia
codziennego. Lecznictwo domowe; Prawo w przystosowaniu do zycia. Podatki,
swiadczenia; Wspétczesne urzqdzenie mieszkania. Estetyka wnetrza. Wspét-
czesne urzqdzenie kuchni. Spizarnia. Piwnica; Estetyka zycia codziennego;
Organizacja zaje¢ domowych; Szkolenie stuzby. Ustuga przy stole. Sprzqtanie.
Utrzymanie bielizny stotowej, porcelany, szkia, sztuéca. Czyszczenie mebli
i dywanéw. Czyszczenie ubrania, wywabianie plam. Przechowywanie ubrania.
Pranie i prasowanie; Rachunkowos¢ gospodarcza; Towaroznawstwo. Wagi
i miary. Chemia kuchenna. Rézne rodzaje swiatta i opatu. Gotowanie na gazie;
Racjonalne odzywianie. Dietetyka. Jarstwo i suréwka; Kuchnia codzienna.
Kuchnia wykwintna. Kuchnia dziecieca. Jadtospisy. Piekarnictwo. Cukiernictwo.
Napoje gorgce i zimne. Wodki i nalewki. Winiarstwo. Przetwdrstwo owocowe.
Przetwdrstwo jarzynowe; Krawiectwo domowe. BieliZzniarstwo domowe. Roboty
reczne. Hodowla kwiatéw pokojowych. Mate ogrédki i balkony; Gospodarstwo
dochodowe. Pieczarkarstwo. Hodowla zidt lekarskich. Hodowla nasion. Owoce
drobne. Kwiaciarstwo dochodowe. Hodowla warzyw. Hodowla gotebi. Hodowla
krélikéw. Dréb. Mleczarstwo. Jedwabnictwo®. Poszczegoélne numery ukazy-
waly sie co dwa tygodnie, odpowiednio 1 i 15 dnia kazdego miesigca. Obok
wykladow, dla stuchaczek przewidziano zadania domowe, ktore nalezato
odpowiednio ponumerowac i odesta¢ na osobnej karcie pod podany adres do
korespondencji. Byly one czytane przez wykladowcdédw i oceniane w skali od 5
do 2, z czego 5 oznaczato ocene bardzo dobrg, 2 zas niedostateczng. Najlepsze
rozwigzania byly drukowane i omawiane w kolejnych zeszytach. Warto dodac,

24 «Bluszcz». Spoteczno-Literacki Ilustrowany Tygodnik Kobiecy” 1930, nr 24, s. II.

> W 14 numerze zastapita j3 Wanda Dobrzarniska, ktora piastowata to stanowisko do
zakonczenia kurséw.

6 Regulamin dla Prenumeratorek Kurséw Korespondencyjnych Gospodarstwa Domowego,
,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym
«Bluszcz»” 1930, t. 1, 2. 1, 5. 1.
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ze zakup poszczegdélnych numerdw byl mozliwy jedynie w prenumeracie
(kwartalnie g z1, dla prenumeratorek ,Bluszczu” 6 zt), a otrzymanie odpo-
wiedzi nauczyciela wiazato sie z poniesieniem optaty w wysokosci 75 groszy
w znaczkach pocztowych.

Kurs skierowany byt przede wszystkim do kobiet, ktore cheiaty faczyc prace
zawodowa i aktywnos$¢ spoleczng z prowadzeniem domu. Idee te wyjasnito
krotkie opowiadanie promujace autorstwa Wandy Dobrzanskiej, ktore ukazato
sie natamach ,Bluszczu” w maju193or.: ,Przeczytasz je uwaznie - radzita ciocia
swojej siostrzenicy, ktora nie potrafita dobrze zorganizowa¢ wlasnego czasu -
przemyslisz, porobisz notatki [...] wszystko, czego sie nauczysz, musisz zaraz
praktycznie zastosowa¢ w domu...””. Nietrudno zgadna¢, ze rada okazala sie
lekarstwem zaréwno na chaos w gospodarstwie domowym, jak i pierwsze
matzenskie problemy. Szczesliwy maz nie tylko postanowit kupic¢ zonie biblio-
teczke na kolejne numery ,Zycia Praktycznego”, ale takze zaczat docenia¢
role i znaczenie fachowego wyksztatcenia kobiet w sferze prowadzenia
gospodarstwa domowego®.

W prospekcie przyblizajacym czytelniczkom idee kursow zaznaczono, ze
ich zadaniem bylo dostosowanie sposobu prowadzenia domu do stale pogar-
szajacych sie warunkow ekonomicznych. Gospodarstwo miato by¢ $wietnie
prosperujacym przedsiebiorstwem, opartym na racjonalnym wykorzysta-
niu dostepnych srodkow finansowych, w ktérym wszystkie nabyte produkty
byty odpowiednio wykorzystane. Osiggniecie tego celu byto mozliwe jedynie
wtedy, gdy na jego czele stata dobrze wyksztatcona, pewna siebie pani domu.
Niestety, popularne w tym czasie stacjonarne kursy gospodarstwa domowego
wymagaly duzego wysitku materialnego i dodatkowego czasu, ktory dla
kobiety czynnej zawodowo byl deficytowy. Z kolei dla gospodyn z prowincji
uczestnictwo w praktycznych kursach wigzato sie z ucigzliwymi dojazdami
i opuszczeniem rodziny na kilka dni. Lekarstwem na to miaty by¢ opisywane
kursy korespondencyjne®.

Kobieta jako kierowniczka domowego przedsiebiorstwa

Juz w pierwszym numerze , Kursow Korespondencyjnych” Natalia Jastrzeb-
ska nakreslifa obraz kobiety, ktora z powodzeniem faczyta w swym zyciu kilka
rol: dobrej zony, matki, dziataczki i gospodyni. Zdaniem autorki to kobieta
,stworzyla [..] z domu rodzinnego nietylko materialng komorke ustroju
spotecznego, ale integralng czastke zycia i ducha narodu, jego najpierwsza

>7 M. Dobrowolska, Nasze pogotowie, ,«Bluszcz». Spoleczno-Literacki Ilustrowany
Tygodnik Kobiecy” 1930, nr 22, s. 16.

28 [bidem, s. 17.

> Prospekt Kursow Korespondencyjnych Gospodarstwa Domowego, Warszawa 1931
[druk ulotny].
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instytucje®. Zachodzace w kraju przemiany polityczne (odzyskanie
niepodleglosci i budowa wolnej Polski), spoteczne i ekonomiczne spowodo-
waly, ze dotychczasowy zakres jej obowigzkow ulegt modyfikacji. Kryzys
ekonomiczny, ktory dotknat Polske w latach 30., doprowadzit do pogorszenia
warunkow materialnych, zwlaszcza wsrod rodzin, ktére do tej pory zyly na
granicy oplacalnosci. Wymusito to na gospodyniach zdobycie umiejetnosci
ekonomicznego prowadzenia domu, odpowiedniego dysponowania posiada-
nymi funduszami oraz planowania budzetu, przy zastosowaniu minimalnych
srodkow i nakladu pracy. W tej sytuacji gospodarstwo domowe zaczeto by¢
traktowane jak przedsiebiorstwo wymagajace odpowiednich kwalifikacji,
zarzadzania i podziatu pracy3.

Naprzeciw oczekiwaniom czytelniczek wyszly autorki kurséw korespon-
dencyjnych. W obszernym wykladzie ,Organizacja gospodarstwa domowego”
Irena Laskowska? odniosta sie do problemu racjonalnego i wydajnego prowa-
dzenia domu. Odwolata sie przy tym do prac Christine Frederick, ktéra w tym
czasie uchodzita za autorytet w dziedzinie opracowania metod ulatwiajacych
kobietom ich codzienng prace®. W orbicie zainteresowan autorki pozosta-
wat tez socjalista Emile Vandervelde, ktéry definiowat zawéd gospodyni oraz
postulowat otworzenie studiow wyzszych z zakresu gospodarstwa domowego.
Na podstawie analizy ich prac oraz wiedzy wlasnej Laskowska wyliczyta,
ze kobieta zajmujaca sie domem w rzeczywistosci uprawia az 17 zawoddw
(sic!). Wérod najistotniejszych wymienita matke nauczycielke majaca wptyw
na wychowanie mtodziezy i szerzej na spoteczenstwo; higienistke dbajaca
o zdrowie wlasnej rodziny, a tym samym zdrowie fizyczne ogotu, wreszcie
agentke handlowa.

Pogdédzmy sie [...] z tym faktem, ze pani domu jest wytwodrcg, ktdrego zakres
dziatania zweza sie coraz bardziej. W zamian za to, obowigzkiem jej jako
agenta handlowego swej rodziny, wydajacego na ten cel ogromne sumy, jest —
umie¢ kupowac3.

Umiejetnosc ta polegala chociazby na poszukiwaniu sklepow z tanimi, ale
zawsze $wiezymi produktami oraz przygotowaniu z nich petnowartosciowego
positku, ktory bylby dostosowany do materialnego i spotecznego potozenia
rodziny. Wynikajaca z tego oszczednos¢ - zdaniem autorki - dodatnio

3° N. Jastrzebska, Praca kobiety w rodzinie i w spoteczeristwie, ,Kursy Korespondencyjne
Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1930, t. 1, z. 1, s. 2.
3 R. Knyspel-Kope¢, Gospodarstwo kobiece jako firma w swietle prasy kobiecej, w: Praca
i spoteczeristwo Drugiej Rzeczypospolitej. Zbior studiéw, cz. 1: Praca w Drugiej Rzeczpospolitej,
jej organizacja i efektywnosc, red. C. Leszczynska, W. Medrzecki, Warszawa 2014, s. 231-240.
32 1. Laskowska, Organizacja gospodarstwa domowego, ,Kursy Korespondencyjne
Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1930, t. 1, z. 11 nast.
33 Ch. Frederick, Household Engineering, Scientific Management in the Home, Chicago 1920.
34 1. Laskowska, op. cit., z. 1, s. 1.
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wplywala na dobrobyt jednostki, a w szerszym kontekscie, przyczyniata sie
do rozwoju ekonomicznego catego narodu®. Taki poglad korespondowat
z przekonaniem wspotczesnych publicystek o tym, ze racjonalnie prowadzone
gospodarstwo domowe stanowilo podstawe rozkwitu gospodarczego catego
panstwas®,

Warto dodaé, ze z tresci wyktadu wyltaniat sie obraz nowoczesnej kobiety
wytworczyni oraz kobiety kierowniczki umiejetnie rozdzielajacej prace
miedzy domownikdw, udzielajacej wskazowek i zachecajacej do dziatania.
»Zarzadzanie domem w czasach dzisiejszych wymaga od kobiety nie mniej
inteligencji, rozwagi i przedsiebiorczosci, jak od dyrektora jakiegos przedsie-
biorstwa przemystowego lub handlowego” - dowodzita Laskowska3?i podawata
kilka zasad, ktore miaty usprawnic¢ funkcjonowanie domu. Nalezaty do nich:
jasno okreslone cele, zdrowy samokrytycyzm, poszerzanie kompetencji, plan
dziatan, samodyscyplina, notatki, zrozumiale instrukcje dla stuzby, czerpa-
nie wiedzy z do$wiadczen innych gospodyn, racjonalne urzadzenie kuchni
oraz odpowiedzialne wykorzystywanie w prowadzeniu domu najnowszych
zdobyczy technikiz®.

W tym miejscu nalezy oméwi¢ kilka z wymienionych kwestii. Laskowska
zwracalauwage, zeby kazda pani domuscisle okreslita plan dziatan. Utatwieniem
miat tu by¢ podziat zaje¢ na codzienne, okresowe i terminowe, prowadzenie
osobistego kalendarza i $cisty plan dnia®. Ten ostatni mdgt ulec modyfikacjom,
jednak nalezato pamieta¢ o pewnych punktach statych: porze obiadowej, czasie
na sen (min. 8 godzin), poobiednim odpoczynku i uprawianiu sportu+. Obo-
wigzkiem kazdej gospodyni bylo doszkalanie. Laskowska proponowala, aby
czyni¢ to na dwa sposoby: katalogowac porady i receptury wyciete lub przepisa-
ne z gazet oraz aktywnie uczestniczy¢ w spotkaniach szkoleniowych i pokazach
prowadzonych przez Instytut Gospodarstwa Domowego*'.

35 R. Knyspel-Kope¢, op. cit., s. 239.

3¢ [bidem, s. 240; M. Karczewska, Uzasadnienie potrzeby przygotowania kobiet do powszechnej
stuzby gospodarczej, ,Ziemianka Polska” 1931, nr 8, s. 3-4. O tym, jak zakup wytworzo-
nych w Polsce towaréw buduje dobrobyt panistwa pisata Stala Czytelniczka ,Bluszczu™
,Nie wiem, czy sie Panie zastanowily nad tem, ile naszych pieniedzy plynie do Niemiec
za kostki bulionu ,Maggi”: zdawaloby sie, co taki drobiazg moze znaczy¢? Porachujmy
jednak: Warszawa ma okoto miliona mieszkancow, niech tylko jedna dziesiata czes¢ tych
ludzi kupi codziennie jedng kostke za !21/i gr., a wyniesie to miesiecznie 575.000 zl. Ile
wiec Niemiec zabiera od nas pieniedzy z jednego tylko miasta i, notabene, za co? Za jakie$
chemikalia i troche soli! A mamy przecie swoje wyroby krajowe, robione z miesa i jarzyn,
a wiec i pozywne, i zdrowe, co potwierdzaja zreszta analizy i odznaczenia na Wystawne
Spozywczej w Warszawie. Nasza Méwnica”. ,«Bluszcz». Spoteczno-Literacki Ilustrowany
Tygodnik Kobiecy” 1930, nr 3, b.n.s.

37 1. Laskowska, op. cit., z. 12, s. 12.

38 1. Laskowska, op. cit., z. 19, s. 6.

3 Obejmowat tez plan dnia dla stuzacej. Por. 1. Laskowska, z. 16, s. 6.

4 Ibidem.

# 1. Laskowska, op. cit., z. 14, s. 8.
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Takie prowadzenie gospodarstwa domowego i wykorzystanie przy tym
najnowszych zdobyczy techniki - zdaniem autorki - miato pozwoli¢ na
oszczednos¢ czasu i rezygnacje z ustlug niezbednej dotad, a kosztownej
stuzacej. W ciggu dwoch lat miato to przyniesé rodzinie niebagatelne oszczed-
nosci, co Laskowska poparta odpowiednimi wyliczeniami i odwotaniami do
prac Frederick+*. Aby czytelniczki same mogty sie przekonaé, ze jej teoria
jest stuszna, zadata im zadanie domowe, w ktérym nakazata im wymieni¢
przyrzady niezbedne do prowadzenia wzorowego gospodarstwa z nazwa
producenta i adresem firmy.

Waznym uzupetnieniem wykladu Laskowskiej byt artykul Izabeli (Izy)
Mandukowej Rachunkowos¢ gospodarcza®#. Mandukowa odwotywata sie
w nim do roli kobiety w racjonalnym zarzadzaniu wydatkami. ,Odpowiedzial-
nos$¢, ktora wyptywa z zarzadzania sprawami pienieznemi i straty, ktére moga
wynika¢ z powodu nieumiejetnosci zarzadzania temi sprawami stawia nas
przed koniecznoscig zaznajomienia sie z rachunkowoscia domowa, jednem
stowem uczenia sie jej lub douczania, doksztalcania” - ttumaczyta. Nastep-
nie w prosty sposob wyjasniata, czym s3 wydatki, wptywy, bilans, kasa oraz
kartoteki. Radzita, aby kazda pani domu prowadzita inwentarz posiadanych
przedmiotow, ksigzke kasowq oraz ksigzke kuchenng. Inwentarz dzielit sie na
dwie czesci: majatek i dtugi. Do majatku Mandukowa zaliczyla kase (osobno
dla pana i pani domu), nieruchomosci, dtuznikéw, bizuterie, ruchomosci
(np. meble, ksigzki, porcelana i szklo), ubrania i bielizne oraz zapasy. Dtugi to
wszystkie pozyczki zaciggniete przez wlascicieli, np. na poczet prowadzonych
intereséw czy zakup szczegolnie drogiej rzeczy (np. futra z norek)+. Jedno-
czesnie przestrzegala, ze s3 to tylko przyktadowe rubryki, a w rzeczywistosci
inwentarz jest bardziej szczegdtowy i obszerniejszy. Zaznaczala tez, ze jego
prowadzenie wymaga skrupulatnosci i samodyscypliny. Ulatwieniem dla
korespondentek byty przykladowe tabele i spisany inwentarz fikcyjnego
majatku®.

Ksigzka kasowa stuzyla do =zapisywania obrotéw gotéwkowych,
tj. wszystkich wydatkowanych i otrzymanych pieniedzy.

Powinna by¢ odbiciem jej czynno$ci pienieznych, jej sposobu zarzadza-
nia sprawami pienieznemi, [...] powinna zawiera¢ wszystkie jej czynnosci
w kolejnosdci zalatwiania krotko a tresciwie opisane, czyli [...] wszystkie
wplywy i wydatki tak zapisane i zgrupowane, aby mogta stuzy¢ pomoca dla
pamieci pani domu, ktora kazdej chwili, zajrzawszy do tej ksiazki, moglaby
sie przekonac o stanie kasy oraz kontrolowa¢ samg siebie w wydatkowaniu,
zgodnie z budzetem, powierzonych sobie pieniedzy+.

4. Laskowska, op. cit., z. 3, s. 13-14.

# 1. Mandukowa, Rachunkowos¢ gospodarcza, , Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa
Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1930, t. 1, z. 2.

44 [bidem, 7. 14, S. 4-7.

4 Jbidem, s. 6.

46 Jbidem, z. 20, s. 10.
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Kase nalezalo prowadzi¢ w specjalnym zeszycie. Na pierwszej stronie
zapisywano projekt wydatkow i zestawienie budzetowe na dany miesigc, na
kolejnych - wydatki na kazdy dzien miesigca. Tabele przeznaczona na sumy
nalezato podzieli¢ na trzy czesci: przychdd, rozchdd i stan kasy. Mandukowa
podata formularz ksiegi kasowej i stworzyta przykladowy budzet miesieczny
$redniozamoznego gospodarstwa domowego, w ktdrym wydatki podzielita na
grupy¥. Przedstawila tez czytelniczkom amerykanski sposob bilansowania
budzetu, oparty na bardzo szczegdélowym rozpisaniu wszystkich kosztow.
Co ciekawe, prowadzenie rachunkowosci tym sposobem uznata za zbyt czaso-
chtonny i zniechecajacy do dalszego dziatania, zwtaszcza te gospodynie, ktore
miaty trudnosci z podstawowymi dziataniami matematycznymi+®. Podobnie
ocenita ksigzki kasowe powszechnie dostepne w sklepach z artykutami
pismienniczymi, w ktorych wpisywano wydatkowane sumy, ale wedtug z gory
ustalonego szablonu, co zabieralo mozliwo$¢ poczynienia wlasnych notatek,
a w rezultacie wprowadzato chaos w gospodarstwie domowym#. Warto odno-
towac, ze na koniec roku gospodyni miata obowigzek wykonaé zestawienie
roczne poniesionych kosztow. Pomocny dla niej byt kolejny, wydrukowany
w zeszycie formularz.

Warto pamieta¢, ze gospodyni musiala réwniez zapisa¢ kazdy wydatek
przeznaczony na produkty zywnosciowe. Tu Mandukowa odwotlata sie do
autorytetu Marii Morzkowskiej, magister przyrody i dietetyki, publicyst-
ki i propagatorki zdrowego zywienia, ktora dla Kota Studiow Gospodarstwa
Domowego opracowatla bilans dietetyczny i jego kosztorys dla $redniozamoz-
nej rodziny. Idac jej tropem, Mandukowa podzielita wydatki na pie¢ grup:
warzywa i owoce; mieso, mleko, jaja, ryby; kasze, chleb, pokarmy maczne; ttuszcze
i przyprawy; wreszcie cukier i stodycze. Zwroécila czytelniczkom uwage, ze na
podstawie poniesionych kosztéw mozna dostrzec, czy rodzinna dieta jest odpo-
wiednio zbilansowana, oceni¢ liczbe potrzebnych produktéw do przygotowania
positku, zlikwidowa¢ nadwyzki w zakupach oraz zniwelowac ilos¢ zmarnowa-
nego jedzenia®. Warunkiem wprowadzenia oszczednosci bylo zanotowanie
codziennego jadtospisu i artykutéw niezbednych do przyrzadzania positkows.

Porady Mandukowej odpowiadaly na zapotrzebowanie czytelniczek, ktore
wskutek stale pogtebiajacego sie kryzysu ekonomicznego byly zmuszone do
ciecia kosztéw i wprowadzania oszczednosci we wszystkich sferach codzien-
nego zycia. Zachodzace zmiany gospodarcze wptywaly na pogorszenie bytu
materialnego rodziny i wymuszaly na nieswiadomych dotad gospodyniach
zdobycie wiedzy na obce im tematy. ,Nie mozna nie wiedzie¢, ile maz zarabia,

47 Ibidem, s. 12.
48 Ibidem, s. 14.
49 [bidem, s. 12.
5° [bidem, s. 13.
st Ibidem, s. 13-14.
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bo do jego zarobku trzeba dostosowa¢ wydatki na dom” - pisata w jednym
z listow czytelniczka ,Pani Domu”. ,Nie mozna traktowad tej sprawy tak, ze
zona jest wlasciwie na utrzymaniu meza i ze zonie nie wypada mowié¢ o wydat-
kach, bo¢ wszak «on tylko zarabia». Nic podobnego. Pracuja oboje, on poza
domem, ona w domu jako domu gospodyni i pieniedzmi rodziny powinni
wspolnie dysponowac™>. Powazna, fachowa i solidna gospodyni skrupulatnie
odnotowywala kazdy wydatek, a tabele dochodéw i rozchodéw byty niezbedne
do racjonalnego prowadzenia domu.

Zarzadzanie domem polegato takze na doktadnym zaplanowaniu kazdej
czynnosci. ,Racjonalnie sprzatane mieszkanie i systematycznie prowadzony
inwentarz zapobiegaja wszelkim komplikacjom, a daja w zamian: porzadek,
fad i urode wnetrza, a nerwom pani domu gwarancje niezmgaconego spokoju”
- pisala Maria Ankiewiczowas i wskazywata, ze celem kobiety jest utrzyma-
nie czystosci w mieszkaniu i zapewnienie rodzinie odpowiednich warunkéw
higienicznych. Z tego powodu nalezato poswieci¢ mu duzo czasu, ktéry
mocno skurczyt sie z powodu podjecia przez panie domu pracy zawodowe;j.
Podobnie bylo zreszta z takimi obowigzkami, jak pranie, czyszczenie mebli
i dywandéw czy prasowanie>*. Stad autorki poszczegélnych wyktadéw skupity
sie przede wszystkim na gruntownym podziale i opisaniu wszystkich zadan,
facznie z wyliczeniem wykorzystanych narzedzi, srodkéw czysto$ci, a nawet
kosztow zatrudnienia pomocy domowej. Wszystko to w celu utatwienia pracy,
zminimalizowania jej czasu i finanséw.

Oszczedno$¢ wyrazata sie takze w samodzielnym wykroju i szyciu ubran,
ajesli kobieta nie posiadata takich umiejetnosci - cho¢by w cerowaniu i tataniu
znoszonej bielizny, naprawianiu rozdartych sukien czy doszywaniu guzikow.
»W dobie ciezkiego kryzysu i daleko idacych wskazan oszczednosciowych, ta
umiejetnos¢ jest nieodzownym warunkiem réwnowagi budzetowej. Znalez¢
godzine - dwie czasu dziennie na szycie nie jest tak trudno. Praca optaci sie
sowicie, dajac duza doze zadowolenia” - dowodzita Janina Marciniakowna,
zapoznajac czytelniczki z podstawami krawiectwa%. Zdaniem Marciniakow-
ny kobieta matka musi szy¢, choéby po to, aby samodzielnie przygotowaé
wyprawke dla swojego nienarodzonego dziecka. Dobra pani domu winna tez
haftowad i robi¢ na szydetku, by dekorowa¢ swéj ukochany dom wiasnorecznie
przygotowanymi drobiazgami: makatami, poduszkami, a nawet abazurami,

52 A. Stominska, Czy naprawde jestesmy paniami domu?, ,Pani Domu” 1937, nr 17, s. 332.

53 M. Ankiewiczowa, Sprzgtanie, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego
przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 21, s. 10.

5¢+ Por. M. Ankiewiczowa, Czyszczenie mebli i dywanéw, ,Kursy Korespondencyjne
Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 24;
M. Maczenska, Pranie, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego przy Towa-
rzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 2-3, 5, 13, 19.

55 J. Marciniakdéwna, Krawiecczyzna i bielizniarstwo domowe, ,Kursy Korespondencyjne
Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 41, s. 8.
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ktdre nie tylko beda tansze, ale piekniejsze od tych kupionych w sklepachs®.
Stad na tamach kursow czytelniczki mogty odnalez¢ opisy ich wykonania.

Duze mozliwosci polepszenia statusu materialnego posiadaty kobiety
mieszkajace poza terenami miast i miasteczek. Te kursantki zacheca-
no do prowadzenia tzw. gospodarstw dochodowych opierajacych sie na
nabiale, hodowli drobiu, krolikow i gotebi, pieczarkarstwie, jedwabnictwie,
ogrodnictwie warzywnym i owocowym. Artykuly opatrzone bylty skompli-
kowanymi opisami, rysunkami, fotografiami, przykladami zastosowanych
ulepszent i maszyn. Wreszcie zawieraly pytania do czytelniczek, zestawy
zadan i proponowanych rozwigzan. Cieszyly sie duzym zainteresowaniem,
o czym $wiadczyly odpowiedzi kobiet, ktore chetnie dzielilty sie wlasnymi
doswiadczeniami>”.

Prowadzenie gospodarstwa domowego, czy to na wsi, czy w miescie,
wymagalo tez znajomosci podstawowych zagadnien prawnych. O doniostosci
tego zagadnienia swiadczyto umieszczenie w kursie az 26 wykladow poswie-
conych prawu autorstwa Andrzeja Nawrockiego®. Znalazty sie w nim prosto
i klarownie wyjasnione zagadnienia dotyczace waznosci i niewaznosci mat-
zenistwa, rozdzielnosci majatkowej, dziedziczenia, podatkéw i innych optat
skarbowych, np. od spadku czy dziedziczenia. Pomoca dla korespondentek
miaty by¢ rysunki, szkice i tabele uzupetniajace tekst.

Kobieta aktywna zawodowo

Zagadnieniem, ktéremu po$wiecono sporo miejsca w korespondencyjnych
wykladach ,Bluszczu”, byla praca zawodowa. Warto pamieta¢, ze w tym czasie

5¢ J. Prazmowska, Roboty reczne, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego
przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 40, s. 1-7.

57 F. Teodorowicz, Gospodarstwo dochodowe. Pieczarkarstwo, ,Kursy Korespondencyjne
Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1930, t. 1, z. 8-9;
Z. Wroblewska, Hodowla warzyw, , Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego przy
Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 24-27, 29-31; eadem, Hodowla nasion,
,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym
«Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 35-36; eadem, Owoce drobne, ,Kursy Korespondencyjne Gospo-
darstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 32-34;
W. Dobrzanska, Hodowla ziét lekarskich, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa
Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 41; eadem, Kwiaciar-
stwo dochodowe, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie
Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 41; L. Moczarska, Hodowla krélikéw i gotebi, ,Kursy
Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»”
1931, t. 2, . 35-38; Z. Prazmowska, Hodowla drobiu, , Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa
Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 33; eadem, Mleczar-
stwo, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawni-
czym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 23; W. Dobrzanska, Jedwabnictwo, ,Kursy Korespondencyjne
Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 40.

58 A. Nawrocki, Prawo w przystosowaniu do zycia, , Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa
Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1930, t. 1, 2. 1-2, 4, 6, 8, 10, 12, 14,
16-18; 1931, t. 2, Z. 20-32, 34-35.
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wsrod kobiet pracujacych dominowaty osoby mtode i niezamezne, chcace
poprawic swoje potozenie ekonomiczne, a w przypadku inteligentek — dazace
do samodzielnosci materialnej i samorealizacji>®. Do najczesciej wybieranych
zawodow nalezaly rzemiosto, handel, buchalteria, nauczycielstwo®. Podjecie
pracy przez kobiety byto w spoleczenstwie akceptowane, jesli dotyczyto
kobiet o ztym statusie materialnym, nieposiadajacych szans na matzenstwo
lub z wlasnej woli pozostajacych w staropanienstwie. Zamazpojscie i macie-
rzynstwo bylo réwnoznaczne z rezygnacja z zawodu, przejeciem kontroli nad
gospodarstwem domowym i opieka nad dzieckiem.

Omowienie kwestii pracy kobiecej powierzono Natalii Jastrzebskiej. Swoj
wyklad poswiecita kilku waznym zagadnieniom: braku réwnouprawnienia
kobiet i mezczyzn w pracy zawodowej, trudnosciom zwiagzanym z macierzyn-
stwem, nieodpowiednim wyborom $ciezki edukacyjnej, wreszcie laczeniu
pracy zarobkowej z prowadzeniem domu®.

Powszechnym problemem, dostrzezonym takze przez Jastrzebska, byto
nierowne traktowanie pracy kobiet i mezczyzn. Kobieta o podobnych umie-
jetnosciach i wyksztalceniu zajmowala gorsze stanowisko niz mezczyzna,
otrzymywata nizsze wynagrodzenie, nie miala mozliwosci awansu, a z chwila
zajscia w ciaze byla zwalniana. Przy czym autorka zaznaczatla, ze w Polsce
prawo chroniace pracownice spodziewajace sie dziecka nalezy do najnowo-
czesniejszych w Europie. Zgodnie z jego zapisami pracodawca miat obowigzek
dac kobiecie platny urlop na cztery tygodnie przed i sze$¢ tygodni po porodzie,
nie madgt jej tez w tym czasie usuna¢ z piastowanego stanowiska. Zapis ten
byt martwa regula, poniewaz pracownice wydalano, gdy cigza stawatla sie
widoczna®. Jastrzebska krytykowata brak zwolnien dla matek chorujacych
dzieci i dostepno$¢ do bezptatnych ztobkéw tylko dla kobiet pracujacych
fizycznie®. W ostatnim przypadku pomineta fakt, ze fabrykanci niechetnie
otwierali ztobki, poniewaz wigzato sie to z dodatkowymi kosztami i brakiem
odpowiednich warunkoéw sanitarnych. Nie chcieli tez udziela¢ przerw dla
kobiet deklarujacych karmienie piersia, poniewaz - ich zdaniem - znacznie
spowalniato to tempo pracy®+.

9 K. Sierakowska, Aspiracje zawodowe kobiety zameznej w rodzinach inteligenckich lat
miedzywojennych w opinii prasy kobiecej i poradnikéw dla kobiet, w: Kobieta i praca.
Wiek XIX i XX, t. 6, red. A. Zarnowska, A. Szwarc, Warszawa 2000, S. 291-302..

6e A. Szwarc, Aspiracje edukacyjne i zawodowe kobiet w srodowiskach inteligencji Krélestwa
Polskiego u schytku XIX wieku, w: Kobieta i edukacja na ziemiach polskich w XIX i XX w. Zbior
studiéw, cz. 1, red. A. Zarnowska, A. Szwarc, Warszawa 1992.

& N. Jastrzebska, Jak pogodzic¢ prace zawodowq z obowigzkami domowymi, ,Kursy
Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym
«Bluszcz»” 1930, t. 1, z. 3, 5. 1-4; Z. 6.

%2 N. Jastrzebska, op. cit., z. 3, s. 2.

& Ibidem.

64 Zob. szerzej: J. Majchrzyk-Mikuta, Rodzina w polityce spotecznej II Rzeczypospolitej.
Analiza wybranych kierunkéw dziatan, ,Wychowanie w Rodzinie” 2018, t. 12, s. 83-99.
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Jastrzebska zdawata sobie sprawe, ze wiele gospodyn i matek musi pracowaé
ze wzgledu na pogorszenie si¢ warunkdw materialnych rodziny. Dostrzegata
jednak problemy, z jakimi mierzyla sie kobieta pragnaca aczy¢ prowadze-
nie gospodarstwa domowego z zarobkowaniem. Pierwszym z nich byl brak
wykwalifikowanej opieki dla dzieci podczas nieobecnosci w domu, drugim
przemeczenie, ktore wptywalo na powierzone zadania, trzecim zatrudnie-
nie osoby, ktéra moglaby przeja¢ czes¢ obowiazkéw domowych®. Jastrzebska
podkreslata, ze w takim przypadku robotnice powinny korzysta¢ z opieki
socjalnej zapewnionej przez panstwo (ztobki, ochronki, stotéwki pracowni-
cze), a kobiety zamozniejsze zaklada¢ wspolnoty matek i razem wynajmowac
nianie. Waznym elementem byla tez wlasciwa organizacja gospodarstwa
domowego, oparta na wiedzy naukowe;j®.

Mozemy wiec $miato postawi¢ zasade - dowodzila autorka - ze kobieta
zamezna i matka rodziny moze, bez uszczerbku dla tej rodziny, pracowac
zawodowo. Powinna tylko juz zawczasu [...] pokierowa¢ wyborem zawodu,
lub p6zniej odpowiednio go zmodyfikowac¢. Powinna tez [...] korzysta¢ z od-
powiednich urzadzen spotecznych (nad ktorych wytworzeniem sama zreszta
pracuje, bo wszystkie instytucje ochrony i opieki spotecznej korzystaja sze-
roko z pracy i inicjatywy kobiet) i rozwija¢ wszedzie ulatwiajace obowiazki
domowe, instytucje samopomocy®’.

Jednoczesnie publicystka ubolewata, ze w Polsce nie ma mozliwosci pracy
w niepelnym wymiarze godzin, co pozwalatoby kobiecie bezproblemowo
taczyc¢ obowiazki zawodowe z domowymi®®.

Bardzo duzo miejsca Jastrzebska poswiecila na opisanie wlasciwej sciezki
kariery dla kobiet. Na kartach kilku wyktadéw drobiazgowo opisata zawody,
w ktorych odnalezé sie mogta czytelniczka, niezaleznie od jej pochodzenia spo-
tecznego. Jednocze$nie podkreslata, Ze nie jest zwolenniczka amerykanskiego
systemu ,otwartych drzwi”, ktory dawat mozliwo$é pracy w miejscach dostep-
nych dotad dla mezczyzn - hutach i fabrykach z metalami ciezkimi®. Warto
jednak odnotowa¢, ze zachecata czytelniczki do podjecia studiéw wyzszych
z zakresu prawa, inzynierii, medycyny czy farmacji. Jednak ,wybierajac taki
fach - ostrzegala publicystka - kobieta musi mie¢ albo zaséb materialny na
te przygotowania, albo tez tak silne powotanie w tym wiasnie, a nie innym
kierunku, zeby by¢ pewnga, iz nie stanie w po6t drogi, ze bedzie miata dos¢
sit fizycznych i wytrwatosci, aby moc jednoczesnie uczy¢ sie, praktykowaé
i zarabia¢ nie tylko na zycie, lecz i na zdobycie warsztatu pracy 7°. Polecata tez

% N. Jastrzebska, op. cit., z. 3, s. 2.
%6 Ibidem, s. 4.

67 Ibidem, s. 3.

% N. Jastrzebska, op. cit., z. 6, s. 3.
% Jbidem.

7° N. Jastrzebska, op. cit., z. 9, s. 2.
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architekture, malarstwo, sztuki stosowane i rolnictwo, akuszerie czy piele-
gniarstwo. Dla osdb, ktére nie moga lub nie chcg sie uczy¢, proponowata kursy
zawodowe: introligatorskie, krawieckie, pozwalajace naucza¢ w domu rze-
miosta itp. ,Z punktu widzenia interesu osobistego: trzeba zerwac z rutyna,
przesadami, z tem, ze np. panience z inteligencji nie wypada zajmowac sie
rzemiostem lub kucharstwem, a przede wszystkim z tymczasowym wybie-
raniem posady do chwili zamazpojscia” - konczyla i zachecala do wybrania
$ciezki zawodowej zgodnie z wlasnymi zdolnosciami i zainteresowaniami?.
Na zadanie domowe zadata czytelniczkom pytanie, jaki zawdd bytby najlepszy
dla kobiety. Jedna z nich odpowiedziata:

Radze [...] corce, aby specjalizowata sie jako obronczyni w sprawach karnych.
Musze dodac, ze szalenie lubi psychologie, w czwartej klasie juz czytata Hof-
fdinga, twierdzac, ze to ciekawsze, jak powiesci! Gdziez tu z tem wszystkiem
do inzynierji! Organizm c6rki mojej jest przytem zdrowy, ale dosy¢ watly,
obawiam sie wiec, ze dlugie godziny wytezonej pracy, mozolnych kreslen
moga ja wyczerpywad, tak samo pdzniej sama praktyka zawodowa w fabry-
ce. Uwazam, ze w tych warunkach powinna wybra¢ tylko adwokature, choc,
jak to zaznaczylam na poczatku, wolatabym, aby wiecej kobiet szto nowymi,
nieutartymi jeszcze drogami [...].

Dobra zona i matka

Tematyka wyktadow skupiata sie réowniez na najwazniejszych rolach
kobiety. Bycie dobra zong, kochajaca matka i wyrozumiala nauczycielka to
zdaniem publicystek jej najistotniejsze zadania. W artykule Wspétzycie
domownikéw Wanda Dobrzanska przekonywata, zZe pani domu powinna by¢
osoba milg, uprzejma, pogodna, zawsze modnie i elegancko ubrana. Byt to
wizerunek charakterystyczny dla pism konserwatywnych. Dbatos¢ o wyglad
zewnetrzny, fryzure, sportowa sylwetke oraz pogodne usposobienie stuzy¢
mialy przypodobaniu sie mezowi”. Zachowanie kobiety, jej ulegtos¢, odpo-
wiednia troska o dom i dzieci miaty skutecznie zniecheci¢ mezczyzne do
szukania tanich rozrywek. Dobrzanska pisala:

Z domu fadnie urzadzonego, starannie utrzymanego i prowadzonego; od
stotu dobrze nakrytego, za ktérym przy smacznym positku zasiada ,,Piekna
Pani”, réwnie mila, uprzejma, pogodna i ,ubrana” jak wtedy, kiedy przyjmuje
gosci, rzadko kiedy mezczyzna ucieka, szukajac rozrywki niedzielonej
z zong, tracac pieniadze i zdrowie na chodzenie po kawiarniach i restaura-
cjach, zawigzywanie przygodnych znajomosci, granie w karty i hotdowanie
swoim stabostkom?.

7 N. Jastrzebska, op. cit., z. 13, s. 3.

72 Por. I. Michalska, Rola kobiety w rodzinie na tamach ,,Pani Domu” (1932-1939),
w: Czasopismiennictwo okresu Drugiej Rzeczypospolitej jako Zrédto do historii edukacji,
red. . Michalska, G. Michalski, £6dz 2010, s. 297-310.

73 W. Dobrzanska, Wspétzycie domownikéw, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa
Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 36, s. 16.
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Nastepnie wyliczyla najwazniejsze podstawy udanego zwiazkuy,
tj. szczero$é, lojalnos¢, poczucie wolnosci, dobre wychowanie i dbatos¢
0 estetyczna strone zycia.

Szczerosc juz na etapie narzeczenstwa i wezesnego matzenstwa — zdaniem
autorki - zapobiegala pozniejszym zawodom, utracie zaufania, rozczarowaniu.
Lojalnos¢ opierata sie na wzajemnej zyczliwosci, poszanowaniu indywidu-
alnosci i braku zaborczos$ci. Z jednej strony poczucie wolnosci to dawanie
codziennej swobody, a dobre wychowanie to rezygnacja z wlasnych, szkodli-
wych przyzwyczajen, unikanie ktotni, pretensji i oskarzen. Nalezy dodaé, ze
w ujeciu Dobrzanskiej bardziej wyrozumiala i tolerancyjna strong musiata
by¢ kobieta. Poglad ten doskonale ilustruje jeden z cytatow:

Czy zastanowily$my sie nad tem, Ze moze wlasnie ten ktos, do wolnego czasu
ktorego mamy prawo, chcialby milcze¢, kiedy my chcemy mowié; wolatby
czytaé, niz wyj$¢é na spacer, lub do kawiarni; teskni za prawdziwie wolng
godzing, jaka moglby poswieci¢ ulubionemu sportowi: pracy do jakiej ma zami-
fowanie; wreszcie odpoczynkowi jezeli wroci do domu zmeczony calodzienng
wyczerpujaca praca. Czy wlasnie nie w tem wypowiada sie nasze prawo, do
wolnego czasu naszych mezow, ze powinny$my go umie¢ uszanowac?.

Z drugiej strony publicystka z dystansem odnosita sie do popularnych
w poprzednim stuleciu pogladéw o bezgranicznym pos$wieceniu kobiety dla
rodziny. Kobieta wspdlczesna nie rezygnowata z pracy zawodowej i wlasnych
zainteresowan, a bylo to mozliwe dzieki dobrej organizacji gospodarstwa
domowego i odpowiedniemu podziatowi rol.

Kobieta wspotczesna powinna by¢ tez dobra matka. Uwidacznialo sie
to juz na etapie przygotowania na przyjscie dziecka na $wiat. Odpowied-
nie dostosowanie mieszkania, wybodr sprzetéw, zakup wygodnych ubranek,
wreszcie udzial w kursie przygotowujacym do opieki nad noworodkiem - to
pierwsze kroki na drodze do szczesliwego macierzynstwa. Z chwilg narodzin
najwazniejszy byl regularny tryb dnia, odpowiednia higiena (w tym spacer
i gimnastyka) i pozywienie. ,Ta idealna forma egzystencji jest nieosiggalna
dla kobiet pracujacych zawodowo, gdyz musza one z koniecznosci positko-
wac sie pomocg najemna, ale za to tem wieksza odpowiedzialnos¢ spada na te
matki, ktére mogac zy¢ jedynie dla swej rodziny, nie znajg drég do stworze-
nia jej szczescia” - pisala Maria Ankiewiczowa, autorka wyktadu Wspétzycie
domownikow. Rola Dziecka’. Fragment ten marginalnie sygnalizowat
o problemie matek robotnic, ktore ze wzgledu na prace zarobkowa byty
zmuszane do oddania niemowlat do przyzaktadowych ztobkdéw, powierzenia
starszego dziecka pod opieke sgsiadki lub pozostawienia go samego w domu?’.

74 [bidem, s. 15.

75 W. Dobrzanska, Wspétzycie domownikow... z. 37, s. 7-8.

7% M. Ankiewiczowa, Wspdizycie domownikéw. Rola dziecka, ,Kursy Korespondencyjne
Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1930, t. 1, 2. 6, s. 6.

77 Por. K. Sierakowska, Ewolucja czy rewolucja? Przemiany rodziny na ziemiach polskich
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Waznym elementem byla higiena niemowlat. Odpowiednio przewietrzony
pokdj, czysta posciel, t6zeczko lub wézek dostosowany do wieku dziecka - to
podstawowe zalecenia publicystek, poparte literaturg i zilustrowane rycinami,
ktére przedstawialy najmodniejsze wyposazenie dziecinnego pokoju.

Obowiazkiem matki bylo dbanie o dobre nawyki zywieniowe swoich
dzieci. Niemowleta powinny by¢ karmione piersia w okresie pierwszych
miesiecy swojego zycia, chyba ze istnialy jakie$ przeciwskazania medyczne.
Wowczas matka mogta wdrozy¢ karmienie mieszane lub karmienie specjal-
nie wysterylizowanym mlekiem krowim?. Niezwykle istotna byta pora oraz
sposob spozywania positku. Bledem bylo nazywanie jedzenia lekarstwem
i zmuszanie niejadkdéw do spozywania positkow. Rano powinno sie podawac
kasze na mleku, graham, butki, kawe zbozowa, midd, powidia sliwkowe. Gdy
dziecko s$pieszylo sie (np. do szkoty), warto byto mu serwowac ciepta zupe,
kawe zbozowa, kakao, owsianke. ,Gdy sie $pieszymy, lub jestesmy zmeczeni,
czy podraznieni, wskazane jest pozywienie ptynne, a wiec np. jajko, rozbite
w cieptem mleku, z dodatkiem skorki cytrynowej lub wanilji dla zapachu,
kawa lub kakao, zaprawione zéttkiem, drobne kaszki na mleku” — doradzata
Maria Morzkowska™. Zalecata tez - wzorem Amerykanow - spozywanie na
$niadanie owocow i odrzucenie biatego chleba, bardzo zle wplywajacego na
zotadek. Mniej zamozni wzorem wtoscian mogli jes¢ biaty barszcz lub zur
z razowej maki, zabielany i podawany z kartoflami, zupe mleczng lub kawe
zbozowa z kromka razowego chleba. Kawe mozna bylo zastapi¢ napojem
z palonego grochu, jeczmienia czy kukurydzy. Niewskazane byto picie ,praw-
dziwej” kawy i mocnej herbaty, ktore ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny i teiny
byty bardzo pobudzajace.

Z obiadu nalezato wykluczy¢ rosoty, buliony, zupy klarowne, ktére nie miaty
wartosci odzywczych, ale byty drogie i ttuste, oraz barszcze i zupy pomidorowe
powodujace nadkwasno$é. Drugie danie nie mogto by¢ przygotowane z tych
samych skladnikow, co zupa (np. nie mozna byto podaé¢ zupy pomidorowej
i gotabkdéw w pomorowym sosie), dostarczaé tylko jednego makrosktadnika,
np. biatka, czy by¢ zbyt obfite. W ogdle nie mozna byto przekarmia¢ dzieci ani
serwowac im zbyt ttustych i niezdrowych potraw. Aby utatwi¢ kursantkom

w pierwszej potowie XX w. Wybrane aspekty, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Prace Historyczne” 2020, nr 147, z. 4, s. 823-837.

78 Opieke nad kobietami z rodzin robotniczych roztoczyla ,Kropla Mleka”, ktdrej
pierwsza placowka wzorowana na francuskim pierwowzorze powstata w kodzi w 1904 r.
Poczatkowo jej zadaniem bylo dostarczenie odpowiednio wysterylizowanego mleka naj-
biedniejszym rodzinom robotniczym i zapewnienie pomocy matkom w opiece nad dzie¢mi.
Z czasem organizacja rozrosla sie i wraz z powstajacymi oddzialami (np. w Warszawie, Lubli-
nie) zaczeta oferowac kursy opieki nad niemowletami czy pomoc lekarska. Por. A. Botdy-
rew, Ztobki i stacje ,Kropla Mleka” jako placéwki wspierajqce ubogie rodziny w Krélestwie
Polskim na przetomie XIX i XX wieku, ,Wychowanie w Rodzinie” 2016, nr 14, s. 103-116.

79 M. Morzkowska, Kuchnia dziecieca, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego
przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 41, s. 2.
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przygotowanie odpowiednio zbilansowanego positku, Morzkowska zamie-
$cifa tabele z przykladowymi jadtospisami dla dzieci w réznym wieku,
o zroznicowanym zapotrzebowaniu kalorycznym.

Zdaniem publicystek matka powinna by¢ takze doskonaly pielegniarka.
Autorka wykladéw poswieconych pierwszej pomocy - Maria Klosinska -
bazujac na wiedzy i doswiadczeniu - szczegdtowo opisata zawartosc apteczki,
ktdéra powinna znalez¢ sie w kazdym domu, sposdb opatrywania ran, najczest-
sze wypadki przytrafiajace sie cztonkom rodziny. Sporo miejsca poswiecita
chorobom wieku dzieciecego - m.in. owsikom czy kokluszowi, ich przebiego-
wi oraz skutecznym medykamentom. Bardzo dokladnie przedstawila proces
opieki nad chorym i etapy jego rekonwalescencji. Podkreslata, jak wazna jest
empatia, wyrozumiatos¢ i wsparcie dla osob potrzebujacych®e.

Oprocz zapewnienia podstawowych potrzeb fizjologicznych oraz otoczenia
dziecka wlasciwa opieka dobra matka powinna dostrzec w nim odrebna istote,
ktdra posiadata wlasne uczucia. Da¢ mu warunki do zycia, natozy¢ obowiazki
dostosowane do sity, ptci i wieku. Wspdlnie z ojcem wychowaé go w duchu
patriotycznym, poszanowaniu kultury i tradycji, Publicystki zwracaty tez
uwage na wrazliwo$¢ dziecka na otoczenie, jego zmyst obserwacyjny i inteli-
gencje. ,Rodzice w postepowaniu z dzie¢mi powinni pozostac¢ ludzmi, ludzmi
- pouczala Dobrzanska - o najsilniejszem napieciu dobrej woli wzgledem
drugich i siebie, o sprawiedliwym sadzie dla wilasnych, jak i cudzych usterek
z wyrazng sktonnoscig do surowego sadzenia swoich postepkow, a wyrozu-
miatosci dla cudzych btedéw. Na tej tylko drodze znajda, bez drapowania sie
w anielskie szaty, mitos¢, szacunek i zaufanie dzieci”®.

Zycie towarzyskie a higiena

Pewna cze$¢ swojego zycia kobieta winna poswieci¢ na rozrywki. Udzie-
lanie sie w towarzystwie dla wyzszych sfer bylo waznym elementem zycia.
Szanowane osoby uczestniczyty w licznych spotkaniach, proszonych herbat-
kach, kolacjach, wieczorach brydzowych. Kryzys ekonomiczny, zmniejszona
kubatura mieszkan oraz przemiany spoteczne znaczaco wptynety na liczbe
balow i rautéw oraz wymusity daleko idace oszczednosci w ich organiza-
cji. W odpowiedzi na pytanie, jak tanio, a jednoczesnie bez szwanku dla
dotychczasowej reputacji przygotowad sie na przybycie gosci, publicystki
przygotowaty szereg wykladow praktycznych. Autorka jednego z nich - Rézne
rodzaje przyje¢ — byta Wanda Dobrzanska®. Dowodzila w nim, ze rezygnacja

8o M. Klosinska, Lecznictwo domowe, , Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego
przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 27-28, 30-38.

8 W. Dobrzanska, Wspétzycie domownikéw..., z. 37, s. 8.

8 W. Dobrzanska, Rézne rodzaje przyjeé, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa
Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 38, s. 14-16.
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z wielkich przyje¢ nie $wiadczyla o degradacji towarzyskiej, ale byta zgodna
z obowiazujacymi trendami. Wieksze uroczysto$ci powinny odbywac sie
w okresie Bozego Narodzenia i Wielkanocy lub imienin pani lub pana domu.
W tygodniu nalezalo wyznaczy¢ jeden dzient wizyt, w karnawale zorganizo-
wacd jeden wieczor tancujacy, a w Wielkim Poscie — raut. Przy czym dla dobrej
pani domu liczyly sie nie wystawnos¢ i poniesione koszty, ale dobre
samopoczucie gosci®.

Fundamentem dobrego wieczoru byto takze zachowanie zawsze usmiech-
nietej, pieknie ubranej gospodyni. Ideatem byta kobieta opanowana, uprzejma,
taktowna, umiejaca podtrzymac i prowadzi¢ konwersacje. Kobieta, ktora znata
wymogi towarzyskiej etykiety, a po spotkaniu podtrzymywata znajomos¢
korespondencja i zawsze pamietata o rewizycie®+.

Udzielajaca sie towarzysko pani domu powinna by¢ zawsze wypoczeta.
Sporo miejsca poswiecita temu problemowi Maria Morzkowska®. W swoich
wykladach zachecata, aby czytelniczki nigdy nie jadty przed snem, poswie-
caly na niego minimum 8 godzin®, spaty w odpowiednio cichym, ciemnym
i wywietrzonym pokoju i w wygodnym t6zku. Duzo przebywaty na swiezym
powietrzu, uprawialy sport, odpoczywaty w niedziele i swieta. Jednoczesnie
ostrzegala przed dtugotrwatym przepracowaniem, ktore sprzyjato nerwowo-
$ci i nagromadzeniu ztych emocji oraz zle wptywalo na najblizsze otoczenie.
Ponadto praca umystowa wptywata podniecajaco na zmysty (sic!), stad warto
dba¢ o roznorodnos¢ zaje¢. Przy czym nalezato unikaé czestego picia kawy
i herbaty, ktore - cho¢ zaliczone przez nia do stymulantéw - uzalezniaty
i dziataty pobudzajaco.

Kobieta powinna dba¢ nie tylko o umyst, ale i o ciato, dlatego Morzkowska
zalecala codzienng kapiel. Zdawatla sobie jednak sprawe, ze nie kazda kur-
santke sta¢ na taki luksus. Stad w jej artykutach zachecata do korzystania
z popularnych w tym czasie fazni publicznych i miejsc kapielowych, ktore
znajdowaty sie w kazdym wiekszym miescie i w miasteczku®”. Wtosy nalezato
my¢ co 7-9 dni, uzywajac do tego celu specjalnych kosmetykdw, dostoso-
wanych do posiadanej skory glowy. Zeby dwa razy dziennie, szczoteczka
i specjalnym proszkiem. Przy czym co pét roku warto byto odwiedzi¢ dentyste
po to, by sprawdzi¢ stan uzebienia i dzigset®. Higienistka nakazywala my¢

8 Ibidem, s. 14.

84 L. Neumanowna, Stosunki towarzyskie, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa
Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2., Z. 41, s. 14-16.

8 M. Morzkowska, Higiena uktadu nerwowego, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa
Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1930, t. 1, z. 16, 5. 4-6.

86 Morzkowska obliczyla, ze dziecko dwunastoletnie potrzebuje 10 godzin snu, osoba
powyzej 60. 1.z. 7 godzin, a 8o-latek - 4-5 godzin. Ibidem.

87 Por. Historia higieny wodgq pisana, red. W. Slusarczyk, Bydgoszcz 2017, s. 102.

8 M. Morzkowska, Higjena skéry. Higjena narzqdom zmystom: oka, ucha, ,Kursy
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rece po kazdym wyproznieniu, przed i po positku, obowigzkowo mydtem
i szczoteczka.

Cze$¢ swojego wyktadu publicystka poswiecita kwestii odpowiedniego
doboru obuwia i odziezy. Drobiazgowo opisala najlepsze materiaty wyko-
rzystywane do szycia palt i sukien, wymienita zalety damskiego obuwia,
wyijasnila, czym sa ucigzliwe haluksy.

Warto wspomnie¢, ze autorka odniosta sie tez do kwestii zdrowia kobiety
ciezarnej. Zalecala, aby przynajmniej raz w miesigcu oddawa¢ mocz do
badania, odzywia¢ sie regularnie, stosowac¢ diete bogata w biatko, owoce
i warzywa, dba¢ o czystos$é®, regularnie zglasza¢ sie do lekarza, zwlaszcza
gdy pojawia sie plamienia, krwawienia, wymioty i opuchlizna, nosi¢ luzne
ubrania®°.

Morzkowska przestrzegata przed naduzywaniem alkoholu, ktéry ,jest
narkotykiem i cho¢ pozornie przyspiesza krwioobieg, w rezultacie paralizuje
nerwy i znacznie ostabia dziatalno$¢ mézgu™'. Zdaniem publicystki nietrzez-
wosc sprzyjata podejmowaniu kontaktow ptciowych z nieznajomymi osobami,
czesto zarazonymi chorobami wenerycznymi, przede wszystkim syfilisem
i rzezaczka. Syfilis narazat ptéd na nieodwracalne zmiany, a nowo narodzone
dziecko na deformacje np. w uzebieniu lub kosciach®*. Rzezaczka niemowle
zarazalo sie przy urodzeniu lub $pigc w 16zku wspolnie z rodzicami. Cierpiato
pozniej na zapalenie spojowek, silne bole kostno-stawowe czy trudne do wyle-
czenia zmiany skérne. Morzkowska byta zdania, ze zapobiec tym chorobom
mogtlo jedynie uswiadamianie spoleczenstwa oraz prowadzenie przez rzad
kampanii antyalkoholowej.

Wyktad Morzkowskej doskonale korespondowat z innymi artykulami
zamieszczonymi na szpaltach ,Kurséw” i poswieconymi zdrowemu trybowi
zycia. Otwarcie poruszat tez temat choréb przenoszonych droga ptciows,
probleméw zdrowotnych w ciazy i potogu. Niestety autorka zrezygnowa-
fa z prowadzenia listownego dialogu z czytelniczkami, stad nie mozna
oceni¢, z jakim odzewem spotkaty sie jej porady i czy byty realizowane przez
uczestniczki kursu.

Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1930,
t.1,2.18,s. 4.

89 Zalecala, aby na trzy tygodnie przed rozwigzaniem zrezygnowac z kapieli na rzecz
krotkiego, letniego prysznica.

9> M. Morzkowska, Higiena uktadu rozrodczego, , Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa
Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 22, s. 8-10.

9 M. Morzkowska, Higiena uktadu nerwowego..., s. 5.

92 'W. Huptas, M. Kotodziej, I. Wronka, Mife ztego poczqtki - krétka historia kity,
»Wszechswiat” 2022, t. 123, z. 7-9, s. 217-222.

9 M. Morzkowska, Higiena uktadu rozrodczego, s. 9-10.



332 IZABELA WODZINSKA

Wymagajaca chlebodawczyni

Ideatem wzorowej pani domu byla kobieta, ktéra potrafita umiejetnie
zarzadzaé gospodarstwem domowym i podlegly jej stuzbg. To wlasnie tej
kwestii poswiecone byly wyktady Szkolenie stuzby autorstwa Michaliny
Ulanickiej, ktore ukazywaly sie w pierwszych kilkunastu numerach cza-
sopisma®¢. Warto pamieta¢, ze w latach 30. posiadanie stuzby $wiadczyto
o statusie spolecznym i finansowym rodziny. Najbogatsi, przedstawiciele
arystokracji i burzuazji, posiadali kilkoro stuzacych, mniej zamozne miesz-
czanstwo szczycito sie jedng pomoca - dziewczyng do wszystkiego. Byla
to osoba z elementarnym wyksztalceniem, zatrudniona z ogloszenia lub
z agencji, niefortunnie okreslanej mianem kantora streczen. Jej zadaniem byto
m.in. palenie w piecu, gotowanie, pranie, sprzatanie, froterowanie podlogi,
podawanie positku dla panstwa i ich gosci, opieka nad dzieckiem®. Najchet-
niej zatrudniano osoby pochodzace ze wsi, poniewaz nie miaty wysokich
wymagan finansowych i uchodzily za pracowite®®. Niestety zazwyczaj byly
tez niedoswiadczone, co znaczaco utrudniato wspotprace z chlebodaw-
c3. ,Mamy przewaznie do czynienia z elementem ciemnym, niechetnym,
opornym i nieufnym, nieprzygotowanym do speiniania obowiazkdw, a bardzo
wrazliwym na zle wplywy” - pisala Ulanicka do swoich kursantek?”. Jedno-
czesnie zauwazata, ze stuzba odnosi sie do swoich pracodawcédw bez szacunku
i z widocznym lekcewazeniem. Przyczyn takiego stanu rzeczy upatrywala
w zmianie roli kobiety, ktora z organizatorki gospodarstwa domowego stata
sie wspdtpracownica nie tylko rozdzielajaca obowiazki, ale wykonujaca je
wspolnie z innymi. ,Dla stuzacych jednak przez to samo juz przestaty$my by¢
dawnemi «paniami», bo nasza praca fizyczna w ich pojeciu upodobnia nas do
nich jeszcze wiecej. Widuja nas przy tej pracy ciagle, pracuja razem z nami,
obserwuja i chetnie krytykuja rozne nasze stabe strony” - dodawata®®.

Nieodpowiednie zachowanie byto jednak tylko wierzchotkiem gory
lodowej. Powszechnie skarzono si¢ na nieche¢ do nauki, wykonywania
polecen, lenistwo, niechlujnos¢. Stuzace czesto byly ordynarne, kiotliwe,
niekiedy bezczelne.

94 M. Ulanicka, Szkolenie stuzby, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego
przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1930, t. 1, 2.1, . 9-11.

% E. Bederska, Dobra stuzqca, czyli co powinnam wiedzie¢ o stuzbie i na stuzbie. Poradnik
dla stuzby, Poznan 1909, s. 17-18.

9¢ J. Morawska, Obowiqzki stuzqcych wobec chlebodawcéw na przetomie XI1X i XX wieku
w swietle wybranych poradnikow i czasopisma , Przyjaciel Stug”, ,Klio. Czasopismo poswiecone
dziejom Polski i powszechnym” 2019, t. 48, s. 105-127.

97 M. Ulanicka, op. cit., z. 1, s. 9.

98 Ibidem, s. 11.

9 J. Dufrat, Gospodarstwo domowe w swietle prywatnej korespondencji Zofii Mora-
czewskiej, w: Kobieta w gospodarstwie domowym. Ziemie polskie na tle poréwnawczym,
red. K. Sierakowska, G. Wyder, Zielona Gdra 2011, s. 207-220.
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Warto doda¢, ze Ulanicka dostrzegata jednak ciezar wykonywanej pracy
fizycznej.

Praca domowa [...] zaczyna sie wczeénie, konczy pozno i nie daje dtuzszych
przerw, ani catkowitego odpoczynku $wiagtecznego. Przytem stuzaca nigdy
nie czuje sie u siebie, szczegolnie sypiajac w kuchni, co czesto ma miejsce.
Jesli nawet ma swoj pokoik, nie moze w nim przyjmowac kazdego, kogo by
pragneta widzie¢"°.

Publicystka poréwnywata ten zawdd do szwaczki czy sklepowej, cho¢
gorzej platnych, to jednak mniej angazujacych czasowo i dajacych mozli-
wos¢ odpoczynku. Lekarstwem na problemy miato by¢ zapewnienie stuzbie
odpowiedniego wyksztatcenia poprzez mozliwos¢ uczestnictwa w kursach
zawodowych oraz reorganizacja gospodarstwa domowego™.

Obowiazkiem gospodyni byto doktadne sprawdzenie ksiazeczkilub dowodu
osobistego ze zdjeciem oraz ksigzeczki Kasy Chorych. Pézniej nastepowata
rozmowa, w czasie ktorej chlebodawczyni pytala o posiadane doswiadcze-
nie, dotychczasowq historie zatrudnienia, umiejetno$¢ czytania i pisania
oraz warunki finansowe, a takze oceniala charakter osoby, jej oglade i sposob
bycia. Wstepnie przedstawiata tez wlasne oczekiwania, zaznaczajac, ze positki
beda obfite, ale dawane w naturze. Gdy wszystko poszto po jej mysli, zawiera-
no umowe. Powszechnie zalecano, aby miata ona forme pisemng i zawierata
zakres obowigzkéw oraz warunki mieszkaniowe. Aby ulatwi¢ jej przygotowanie,
Ulanicka zalecata wykorzystanie formularza opracowanego przez Sekcje
Stuzby Domowej przy Kole Studiéw Gospodarstwa Domowego. Zwracata przy
tym uwage, ze jezeli stuzaca nie ma aktualnego ubezpieczenia zdrowotnego,
obowiazek spetnienia tej formalnosci nalezy do pracodawczyni. Umowa byla
podpisywana na okres miesieczny, kwartalny lub roczny. Zgodnie z panuja-
cymi zasadami mozna bylto z niej zrezygnowac pierwszego lub pietnastego
dnia miesigca. Terminy wypowiedzenia obowigzywaty: w przypadku umowy
miesiecznej z dwutygodniowym wyprzedzeniem, kwartalnej z miesiecznym,
arocznej - trzymiesiecznym.

W pierwszym dniu pracy pani domu oprowadzata stuzaca po mieszkaniu,
wskazywala jej miejsce, w ktéorym miala nocowaé (najczesciej wneka
w kuchni, rzadziej osobny kacik przy spizarce), przyblizala przyzwyczajenia
domownikow. Jednoczesnie dokladnie omawiata plan dnia, pore pobudki,
positkdw, sprzatania, prania i prasowania. Opowiadata o znajdujacych sie
w domu sprzetach, ktore mialy utatwié¢ codzienne czynnosci i sposobie ich
uzytkowania. Réwnoczesnie przekazywata spis wszystkich naczyn i przy-
rzadéw oddawanych pod opieke stuzacej. Starannie zamykata szafe z rodowa

oo M. Ulanicka, op. cit., z. 2, s. 7.
"t Podobne postulaty wysuwata Wanda Dobrzanska. W. Dobrzanska, Stuzba domowa,
»1ygodnik Kobiety” 1935, nr 4, s. 13.
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porcelang i sztu¢cami i zabierata klucze, ktore nastepnie dawala jej bezpo-
$rednio przed waznymi uroczystosciami. Jednak najwazniejsze - ukrywata
pieniadze i kosztownosci, aby nie wiodly na pokuszenie i nie zostaly
ukradzione.

Ulanicka zachecata chlebodawczynie do moralnego wychowania swoich
pracownic. Nalezato zwrdci¢ uwage na stosunek do domownikow, dzieci,
gosci, wpajaé¢ podstawowe zasady kultury osobistej. Uwaznie przygladac¢ sie
osobom, z ktorym stuzaca sie spotyka, i gani¢ zachowanie, ktére powszechnie
uchodzi za niemoralne. Jednocze$nie samg by¢ wzorem do nasladowania, nie
podnosi¢ glosu, nie awanturowac sie bez przyczyny, nie uzywaé stéw ucho-
dzacych za wulgarne. Pani domu miata obowiazek zapewni¢ pracownicy
mozliwos¢ pojscia do kosciota w kazda niedziele, a co dwa tygodnie, w tym
samym dniu, zapewni¢ dwugodzinne wychodne. Wychodne nalezato sie
tez w ciggu tygodnia, na krotki czas, w celu zatatwienia wlasnych intereséw
i sprawunkow. Po roku pracy dodatkowo nalezat sie o§miodniowy urlop.

W miejscu zamieszkania stuzby nalezato powiesi¢ plan pracy przynajmniej
na dwa tygodnie. Kazdego wieczora stuzaca powinna tez otrzymac od pani
domu doktadne wskazowki i zadania na kolejny dzien, a kucharka dodatkowo
peten jadtospis z uwzglednieniem liczby oso6b do nakarmienia. Dziewczynie,
ktora potrafita czytac i pisa¢, wszystkie polecenia, zwlaszcza te, ktére doty-
czyly nieplanowanych wczesniej wydarzen, nalezato przedstawi¢ na kartce,
a potem wymagac od niej sumiennego z nich rozliczenia.

Ulanicka zalecata, aby pani domu wykonywata czes¢ czynnosci, ktore
dotad nalezaly do stuzby, np. pielegnacja roslin, scielenie t6zka, nakrywa-
nie do stotu, $cieranie kurzu. Gospodyni powinna zademonstrowa¢ stuzacej
dzialanie sprzetéw (odkurzacza, suszarki), przygotowac z nig potrawe, ktora
uwazata za wymagajaca pewnych umiejetnosci. Nie mogta natomiast wspot-
zawodniczy¢ z pracownica ani wchodzi¢ w jej kompetencje, a takze sledzic jej
kazdego ruchu, poniewaz to wywotywato stres i pogorszenie wydajnosci.

Zycie stuzacych nie byto kolorowe. Wielogodzinna praca ponad sity, staba
organizacja gospodarstwa domowego, prowadzonego przez niedoswiadczona,
a nawet niedouczona paniag domu, zbyt wygérowane wymagania, brak
finansowego wsparcia i wieczne pretensje - to wszystko powodowato
ogromna rotacje w tym zawodzie. Do tego dochodzit brak szacunku ze strony
chlebodawcow, ktorzy nawet nie znali imienia pracujacej u nich dziewczyny,
problemy z otrzymaniem wolnego czasu czy zakaz przyjmowania gosci. Nic
zatem dziwnego, ze stuzaca opuszczata gospodarzy czesto noca, potajemnie,
zrywajac umowe i zostawiajac panig bez slowa wyjasnienia. Oczywiscie
Ulanicka zdawata sobie sprawe z wagi tego problemu, ale — oprécz kilku stéw
dotyczacych roli pani domu w zarzadzaniu, zadania domowego polegajace-
go na doktadnym rozplanowaniu dnia i pytaniu do czytelniczek o najgorsza
wade ich stuzacej - nie udzielita na to zadnej rady.
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Warto w tym miejscu pochyli¢ sie nad odpowiedziami czytelniczek.
W zeszycie 15 wydrukowano odpowiedz Ady Bureszéwny z Zyrakowa
w powiecie debickim, wiascicielki gospodarstwa ztozonego z dwdch hektarow
ogrodu warzywnego, trzyizbowego mieszkania, 150 sztuk drobiu i dwéch sztuk
nierogacizny, zatrudniajacej jedna stuzaca. Jej dziewczyna do wszystkiego
wstawata o godzinie 5.00, gotowata ziemniaki dla drobiu, karmita kury, kaczki
i $winie, sprawdzata ich zdrowotnos¢, oporzadzata kurnik, a co drugi dzien
takze chlewik. Czynnosci te wykonywata do godziny 7.00. Nastepnie przyrza-
dzata $niadanie, ktore podawata domownikom. Pracodawczyni scielita 16zka,
$cierata kurze i podlewata kwiaty. Po $niadaniu obydwie gruntownie sprzata-
ty caty dom. Potem stuzaca szta do ogrodu i przynosita warzywa - podstawe
wczesniej zaplanowanego obiadu. O 12.00 podawata go domownikom. Po
positku miata godzinny odpoczynek, a nastepnie myta naczynia i sprzatata
jadalnie. Pomiedzy godz. 15.00-17.00 wykonywata proste prace ogrodowe.
W tym czasie pani domu przygotowywata podwieczorek, po ktérym sprzata-
fa rzecz jasna stuzaca, ktora nastepnie karmita dréb, czyscita ich stanowiska
i oceniata stan zdrowotny. Kolacje przyrzadzata o 19.00, godzine pdzniej ja
podawala, a nastepnie ok. 20.00 zmywata naczynia. Nie oznaczato to konca
dnia, poniewaz chlebodawczyni wzywala ja do siebie i dawata jej polecenia
na kolejny dzien - latwiejsze ustnie, trudniejsze pisemnie. Spotkanie trwato
zazwyczaj godzine, a zastuzony odpoczynek rozpoczynat sie dopiero po 21.00.
Oczywiscie w niedziele w ustalonym trybie dnia byt jeszcze wygospodarowany
czas na msze swietq.

Do najwazniejszych wad swojej stuzacej korespondentka zaliczyta brak ini-
cjatywy i niedoktadno$é podczas wypetniania obowigzkow. Te jednak udato
sie wypleni¢ dzieki nadzorowi i wspolnej pracy, w trakcie ktdrej chlebodaw-
czyni wskazywatla, w jaki sposéb wykona¢ wszystkie czynnosci*2. Ulanicka
dobrze ocenita wykonane zadanie, zwrdcita jednak uwage, ze stuzba powinna
mie¢ w ciaggu dnia dwie godziny wolnego. , Dzisiejsza stuzbe bardzo znieche-
ca brak wolnej dtuzszej chwili w dniu. Natomiast cudownym czynnikiem,
dziatajacym na ambicje stuzacej jest to, ze Pani wspolpracuje z nig razem,
wzigwszy na siebie podtug programu czes¢ zaje¢ domowych” - wyjasnita™.

Brillat-Savarin domowej kuchni

W dwudziestoleciu miedzywojennym ekonomia dotarta takze do kuchni.
Wyrazato sie to, jak juz napisatam, w skrupulatnym rozplanowaniu miejsca
i czasu, w umiejetnosci robienia zakupdw, opracowaniu codziennego

12 Rozwigzanie zadania z grupy VII ,Szkolenie stuzby domowej” p. Bureszéwny -
Zyrakéw p. Debica, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie
Wydawniczym «Bluszcz»” 1930, t. 1, z. 15, s. 16.

3 M. Ulanicka, Uwaga, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego przy
Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1930, t. 1, . 15, s. 16.
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i swiatecznego jadlospisu, wreszcie w przygotowaniu taniego, a jednoczes$nie
sytego positku dla catej rodziny. Wymagania te dla przecietnej pani domu
byty trudne do spetnienia, dlatego poszukiwaly one wskazéwek w ksigz-
kach kucharskich, poradnikach gospodarstwa domowego oraz czasopismach
dla kobiet. Popularne byto zbieranie wycinkdéw poswieconych problematyce
prowadzenia domu oraz uczestnictwo w pokazach i prelekcjach organizo-
wanych przez Instytut Gospodarstwa Domowego. Odpowiedzig na potrzeby
czytelniczek-korespondentek byty artykuty Elzbiety Kiewnarskiej. Publicyst-
ka dzielita sie w nich wiadomos$ciami i wlasnym doswiadczeniem z zakresu
towaroznawstwa, wyposazenia kuchni, dobrego zachowania przy stole,
etykiety salonowej. Opisywata takze zalety wykorzystywania nowoczesnych
sprzetow AGD.

Na uwage zastuguja zwlaszcza jej opracowania poswiecone towaro-
znawstwu praktycznemu. Autorka wychodzita z zalozenia, ze kazda ,dobra
gospodyni, chcaca umiejetnie rzadzi¢ przeznaczonemi na wyzywienie
rodziny funduszami, powinna dokladnie zna¢ wartos¢ odzywcza nabywa-
nych artykutow, ich gtéwne czesci sktadowe, ich dziatanie na organizm ludzki
ito w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia kazdego z cztonkéw rodziny™+. Jej
zadaniem bylo takze odpowiednie zaplanowanie positku, ktéry powinien by¢
utozony zgodnie z obowigzujacymi zasadami dietetyki. Kiewnarska uczulata,
by korespondentki robity zakupy w sprawdzonych miejscach, zwracaty uwage
na jako$¢ produktu, jego $wiezo$¢ i cene. Podpowiadata, ze promocja byla
zwigzana z krétkim terminem przydatnosci do spozycia i zafalszowaniem.
Zalecata, aby przed wykonaniem sprawunkdéw odpowiedzie¢ na kilka naj-
wazniejszych pytan: co czytelniczki chea kupié, ile potrzebuja towaru, gdzie
zamierzaja dokona¢ zakupu. Ponadto u$wiadamiala je, ze powinny zna¢
podstawowe miary, wagi, ceny i artykuty sezonowe oraz rozrézni¢ zty towar
od dobrego. Doradzata, zeby podzieli¢ je na cztery grupy: sezonowe (np. opat,
kartofle, zapasy kapusty i ogorkow na kiszenie, owoce na konfitury, marmo-
lady i dzemy); periodyczne, czyli wykonywane raz w miesiacu (maka, cukier,
kasza, kakao, herbata, sél, korzenie, grzyby); dwutygodniowe (masto solone,
wedliny wedzone, sery, oliwa) oraz tygodniowe ($mietana, a zima dodatko-
wo mieso, drob, ale tylko pod warunkiem posiadania lodowni). Codziennie
nalezato kupié¢ butki, mleko, mieso, drdb, rybe, sataty owoce. Zakupy nalezato
zrobi¢ samemu lub wystaé zaufana stuzaca, zawsze do znanego sobie sklepu.
,Dzieki temu, mozna bylo unikna¢ sytuacji, gdzie mleko sasiaduje z olejem
i nawet nieraz bywa mierzone tg sama miarg, gdzie bulki leza na tadzie obok
burakow i kartofli, a juz zawsze bywaja odliczane rekami sklepikarza, nie-
umytemi po wyjmowaniu sledzi z beczki lub krajaniu stoniny™°s. Gospodyni

4 Pani Elzbieta [E. Kiewnarska], Towaroznawstwo praktyczne. Zakupy, ,Kursy Korespon-
dencyjne Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1930, t. 1,
z.1,S. 6.

15 [bidem, s. 7.
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powinna zakupy zrobic na targu, u rzeznika, u sprzedawcy ryb. Musi sie jednak
znac na jakosci towaru, dlatego Kiewnarska w kolejnych numerach przedsta-
wila rodzaje miesa i ryb ze szczegétowym rozbiorem wieprzowiny, wotowiny,
drobiu, dziczyzny oraz fachowymi rysunkami. Dodatkowo zaznajomita czy-
telniczki z tymi potrawami, ktére mozna przygotowaé z poszczegdlnych
czesci, podata najpopularniejsze przepisy, a nawet zagraniczne receptury™®.

Kiewnarska wychodzita z zalozenia, ze kazda gospodyni powinna zna¢
obecne w kuchni zwigzki chemiczne, teorie racjonalnego odzywiania, zale-
cenia dietetyczne, cene i ilos¢ wykorzystanego opatu oraz wszystkie sprzety,
ktére byly udogodnieniem podczas codziennego przygotowywania positku.
Byla zwolenniczka 1aczenia tradycji z nowoczesnoscia, dlatego radzita, aby
kupowac¢ duzo swiezego miesa, wedlin, nabiatu czy jarzyn, ale nadal przy-
gotowywac¢ wlasne kompoty, dzemy czy powidla. Rozrzutno$¢ w kuchni
uwazata za przestepstwo, ktére powinno by¢ surowo karane. Wszystkie
adeptki sztuki kulinarnej zapoznawata z tajnikami gotowania, pieczenia,
duszenia, smazenia, przypiekania na ruszcie i emulsjonowania. Jednocze$nie
zachecata do gotowania na gazie, ten rodzaj opalu uwazajac za najbardziej
ekonomiczny™’.

Kiewnarska podawata receptury na codzienne i $wigteczne potrawy,
skrupulatnie wyliczata narzedzia niezbedne w kazdej szanujacej sie kuchni,
opisywata funkcjonowanie maszynek do gotowania - firmy Graetz do zup
i duszenia mies, Primus do smazenia i prodizu do pieczenia™®. Jej wyklady byty
najczesciej komentowane przez czytelniczki, a zadania domowe - najchetniej
rozwigzywane. Kursantki dzielity sie z autorka wlasnymi jadtospisami, suk-
cesami kulinarnymi, potrawami. Ona sama starala sie skomentowac¢ kazdy
list, goraco chwalita innowacje. Jednoczesnie dzielila sie poradami, jak pro-
wadzi¢ zdrowa i tania kuchnie, z czego zrezygnowad, a czego wystrzegac sie
nie nalezy. ,Jesli nie sta¢ nas na trzy dania przy obiedzie - radzita - skreslimy
raczej z naszego jadlospisu zupe, wzglednie mato pozywna i wiele czasu zaj-
mujacy (np. rosot przeszto trzy godziny), i ograniczymy nasz obiad do miesa
lub ryby, jarzyny (lepiej dwoch jarzyn, jednej gotowanej, drugiej surowej), na
zakonczenie dajac legumine, a na pewno obiad przez to bedzie smaczniejszy,
pozywniejszy a wcale nie kosztowniejszy”*°. W mys$l popularnej zasady
»cukier krzepi” zachecata do jego zakupu, poniewaz - zgodnie z 6wczesnymi

106 E. Kiewnarska, Towaroznawstwo praktyczne, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa
Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1930, t. 1, z. 2-3, 5, 7, 9, 12, 15, 17,
19, 21; 1931, t. 2, Z. 23, 25, 27.

7 E. Kiewnarska, Kuchnia codzienna. Rodzaje opatu, narzedzia do pracy, ,Kursy Korespon-
dencyjne Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1930, t. 1,
z.8,s.5-8.

198 [bidem, s. 6.

109 E. Kiewnarska, Kuchnia codzienna, , Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego
przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 28, s. 4.
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pogladami higienicznymi - odpowiadat on za budowe kosci u dzieci oraz
przydawat sit osobom ciezko pracujacym fizycznie i umystowo™°. Jednoczesnie
przypominata o wzbogaceniu codziennej diety o warzywa i owoce.

Uzupetnieniem wykladow Kiewnarskiej byty artykulty Wandy
Dobrzanskiej poswiecone napojom goracym i zimnym™. Dobrzanska umiesci-
fa w nich szczegotowe informacje na temat zdatnosci wody do picia, ktoéra jest
pobierana z miejskich wodociagow, jej przegotowywania, wykorzystanych do
tego celu naczyn i zasad ich czyszczenia. Swoje czytelniczki zaznajamiala tez ze
sposobem podawania herbaty (nigdy w fajansowym kubku ani grubej filizance)
z dodatkami (mleko, pokrojona w czastki cytryna). Bardzo dokladnie opisata
proces palenia, mielenia, parzenia i podawania kawy. Wymienita wszystkie
znane na rynku urzadzenia potrzebne do tego procesu i rodzaje porcelany,
w ktorej nalezy podawac rézne rodzaje kawy. ,Do kawy biatej uzywa sie tylko
i wylacznie filizanek. W szklankach podaja kawe jedynie w drugorzednych
cukierniach i kawiarniach” - przestrzegata. ,Filizanka do kawy moze by¢ nieco
grubsza, niz do herbaty, a dzisiaj nawet czesto spotykamy filizanki z barwnego
fajansu, ktory jest ostatnim krzykiem mody™. Kilka akapitow poswiecita kawie
bez kofeiny, kawie zbozowej, po turecku, kakao i czekoladzie, wreszcie napojom
alkoholowym, w tym piwu, krupnikowi i miodom.

W kolejnych wykladach czytelniczki mogly zapozna¢ sie z tajnikami
przyrzadzania najlepszych kiszonek, konfitur, dzeméw i marmolad™ oraz
wyrobem win owocowych, wodek i nalewek!+.

Warto w tym miejscu dodac, ze przepisy byly dostosowane zaréwno do
stale zmieniajacych sie warunkéw ekonomicznych, jak i obowiazujacych
zasad higienicznych. Wszystkie autorki przemycaty w swych artykutach
zasady zdrowego zywienia, podkreslaty, jak wazna jest odpowiednia dieta,
codzienne jedzenie warzyw i owocow. Sporo miejsca w calym wydawnictwie
poswiecono na przyblizenie czytelniczkom zasad odpowiedniego trybu
zycia i cieszacej sie niestabnaca popularnoscia kuchni jarskiej. Dodatkowo
zamieszczono tabele z doktadnymi wyliczeniami kalorycznymi i réznorakie
jadlospisy dietetyczne"s. Tak szerokie ujecie kwestii pozywienia i wszystkich

e Por. Z. Zakrzewska, ,,Cukier krzepi”. Propaganda konsumpcji cukru w Polsce w I 1925-1932,
Warszawa 2020.

" W. Dobrzanska, Napoje gorgce i zimne, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa
Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 24-30.

"2 W. Dobrzanska, Napoje gorgce i zimne..., z. 25, 5. 10-11.

13 I. Laskowska, Przetwdrstwo jarzynowe i owocowe, ,, Kursy Korespondencyjne Gospodars twa
Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1930, t. 1, z. 4-5, 7, 9, 11, 13, 15, 17.

14 7. Skapska, Wyréb win owocowych, , Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego
przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 38—41; P. Elzbieta [E. Kiewnarska],
Wédki i nalewki, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie
Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 30-31.

15 M. Morzkowska, Racjonalne odzywianie, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa
Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 41; E. Modzelewska,
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jego aspektow spowodowatlo, ze ,Kursy Korespondencyjne” staty sie prawdziwa
biblig dla gospodyn.

Kobieta dbajaca o wnetrze swojego domu

Zadaniem pani domu byla takze dbatos¢ o jego urzadzenie, dlatego osobny
dzial poswiecono wiasnie tej kwestii. Szeroko oméwiono w nim kolorysty-
ke scian, zamieszczono katalog mebli i modnych dodatkéw. Przy czym, ze
wzgledu na stale zmniejszajacy sie metraz powierzchni mieszkalnej, baczna
uwage zwracano na funkcjonalnos¢ pomieszczen, ich dostosowanie do potrzeb
poszczegolnych mieszkancow. Na uwage zastuguja zwtaszcza zamieszczone
w tekscie ryciny, ktére pokazywaty wzory najchetniej nabywanych sprzetow
i ich rozstawienie. Autorki po raz kolejny odwotywaty sie do idei tayloryzmu,
ktora zaktadata, ze dobrze umeblowane wnetrza sprzyjaty lepszej organizacji
zycia codziennego, a co za tym idzie, polepszeniu warunkdw higienicznych
jego mieszkancéw"®. Kazdy ruch pani domu miat by¢ precyzyjny i przemyslany,
na zbedna krzatanine nie bylo czasu.

Whnetrze miato by¢ pelne tatwych w uprawie kwiatow, ktore cieszyty oko
zmeczonych codzienng bieganing mieszkancéw. Sporo miejsca poswieco-
no tez na opisy urzadzenia balkonéw w miejskich kamienicach. Kwiaty
dostosowane do os$wietlenia i panujacych warunkéw atmosferycznych,
modne meble koszykowe, wyznaczone miejsce do obowigzkowego
odpoczynku - wszystko to - oczywiscie przygotowane wprawna reka pani
domu - miato by¢ symbolem dobrego smaku i wyczucia gospodyni.

Bardzo duzo miejsca poswiecono na opisanie dobrze zorganizowanej
kuchni. Autorka ukrywajaca sie pod pseudonimem Dobrej Gospodyni zalecata,
aby miata ona ksztalt kwadratu o wymiarach 3 x 3 m lub prostokata 3 x 4 m,
okno z uchylnym lufcikiem, wentylator utatwiajacy oczyszczenie powietrza
z nieprzyjemnych zapachéw oraz lampy - naftowe, gazowe lub elektryczne,
ktérych $wiatlo powinno dociera¢ do najciemniejszych miejsc'?. ,Mroczne
katy nie tylko utrudniajq prace, ale wptywaja ujemnie na stan psychiczny
osoby pracujacej™®. Pomieszczenie powinno by¢ estetyczne, z meblami
w kolorze biatym lub pertowym, pokrytymi farba odporna na wilgo¢. Sciany
nalezato pokry¢ glazura, a jesli finanse na to nie pozwalajg - farba olejna.
Podlogi nalezalo wytozy¢ terakota, ktora ,estetyczna i higieniczna, ma jednak
te niedobra strone, ze meczy nogi, poniewaz jest twarda, zimna i nieelastyczna,

Jarstwo i suréwka, , Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie
Wydawniczym «Bluszcz»” 1930, t. 1, z. 7-10.

16 E. Jedliniska, Teoria tayloryzmu i ,mieszkania najmniejsze”w dwudziestoleciu miedzywojennym
w Polsce, ,TechneTexnh” 2021, nr 8, s. 35-61.

17 Dobra Gospodyni, Wspétczesne urzqdzenie kuchni, ,Kursy Korespondencyjne Gospo-
darstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 41, s. 21-23.

18 Ibidem, s. 21.
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wobec czego wymaga podestania linoleum w miejscach, na ktdrych stoi sie
przy pracy™. Drewniang podloge autorka zalecala pomalowac¢ olejna lub
wodng farba, ktéra byla bardziej przystepna cenowo. Odradzata tzw. biate
deski, nieodporne na brud i fatwo wchianiajace ttuste plamy.

Wedlug obliczen Dobrej Gospodyni wlasciwa organizacja przestrzeni
kuchennej pozawala na oszczedzenie blisko 75% dotychczasowego czasu prze-
znaczonego na prace przy przyrzadzaniu positku. Do najwazniejszych punktow
w pomieszczeniu zaliczyla stot do przygotowania potraw, mniejszy stolik do
wydawania i ptyte kuchenng. Wysokos¢ stotu powinna by¢ dostosowana do
wzrostu osoby pracujacej, a jego wielko$¢ umozliwi¢ ptynnosé¢ ruchu przy
wykonywanej czynnosci. Ideatem bylo posiadanie takich wynalazkow, jak
stolik do pracy z dogotowywaczem czy stolik do pracy z wysuwanym blatem,
dwiema szufladami i szafka na najpotrzebniejsze przybory kuchenne®°.

Waznym elementem kazdej nowoczesnej kuchni byl zmywak, podzie-
lony na dwie komory i zaopatrzony w dostep do goracej i zimnej wody.
Mozna go bylo zastapi¢ ,stotem podzielonym na dwa wglebienia wylozone
blacha cynkowa i zaopatrzone w $ciek. Po prawej stronie takiej prowizorycz-
nej zmywalni umieszczamy stolik na brudne naczynia, po lewej stolik pod
suszarke™. Porcelanowe komory zlewozmywaka nalezato chroni¢ przed
porysowaniem drewnianymi kratkami, a odptyw przed drobinkamijedzenia -
metalowym sitkiem. Przy nim powinna sta¢ suszarka na ociekajace naczynia,
a w poblizu kredens, w ktérym wszystko miato swoje odpowiednie miejsce.
Mebel miat by¢ zaopatrzony w wysuwany blat, a wszystkie schowane w nim
rzeczy powinny miec z géry wyznaczone miejsce, aby mozna byto tatwo z nich
skorzystac.

Oszczedno$¢ miejsca miaty zapewnié¢ wiszace szafy, wbudowane w znajdu-
jace sie w $cianach wneki, zaopatrzone w wentylacje, aby mozna byto w nich
umiesci¢ produkty sypkie. Poza tym w kuchni winny znalez¢ sie taborety
z unoszonym siedziskiem, w ktérych mozna byto schowa¢ przyrzady do czysz-
czenia obuwia lub inne drobne narzedzia czy automatyczny kosz na smieci.

Dobra Gospodyni zdawala sobie jednak sprawe z pogarszajacego sie poto-
zenia finansowego swoich czytelniczek, dlatego przekonywata, ze nie kazde
udogodnienie jest niezbedne do dobrze funkcjonujacej kuchni. ,Urzadzajac
[ja] nie trzeba daé sie unosi¢ zadza posiadania wszystkich nowosci, wsréd
ktorych jest wprawdzie wiele rzeczy bardzo praktycznych i pozytecznych, ale
rowniez i duzo bezuzytecznych, jakie przysparzaja wydatkow i zajmuja nie-
potrzebnie miejsce™2. Nalezy jednak pamietaé, ze musi by¢ ona dostosowana
do liczby i potrzeb domownikow.

1 Jbidem, s. 23.
120 [hidem.

2t Jbidem, s. 22.
22 [pidem, s. 23.
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Ale wnetrze domu to nie tylko gustowne i praktyczne urzadzenie. To ukryte
w szafie ubrania, odpowiednio powieszone, wyprasowane i zreperowane's.
To pranie wykonane przy pomocy zmechanizowanych urzadzen i proszkdw,
ktére usuwaja najbardziej uporczywe plamy?4. Wszystko to dokladnie
i drobiazgowo opisane przez publicystki, ktore dodatkowo zachecaly czy-
telniczki do uczestnictwa w pokazach organizowanych przez poszczegolne
sekcje Instytutu Gospodarstwa Domowego, do spotykania sie w domach
i dzielenia sie wlasnymi przemysleniami, do korespondencji i zadawania
pytan doswiadczonym gospodyniom.

Zakonczenie

Prezentowany artykut jest tylko przyczynkiem do dalszej pracy. Z jednej
strony zawarto$¢ ,,Kursow Korespondencyjnych Towarzystwa Wydawnicze-
go «Bluszcz»” to szereg kwestii wartych omowienia, ktére tutaj - z racji
objetosci - zostaly jedynie naszkicowane: rola kobiety w rodzinie i spoteczen-
stwie, podejmowanie pracy zawodowej, higiena osobista, poldg, pordd i opieka
nad dzieckiem, odpowiednia dieta. Z drugiej strony ekonomia gospodarstwa
domowego, racjonalne prowadzenie kuchni, przemiany zachodzace w wielko-
$ci, uktadzie i umeblowaniu mieszkan - to tylko niektore z nasuwajacych sie
po lekturze probleméw badawczych. Warto jednak zwréci¢ uwage na kilka
kwestii.

Kursy byly skierowane przede wszystkim do zamozniejszej czesci spote-
czenstwa - kobiet wywodzacych sie ze zubozatego ziemianstwa, inteligencji
i mieszczanstwa. To one najszybciej przyjmowaly nowe wzorce i same wyzna-
czaly obowigzujace trendy. Stad duzo w pismie informacji o zmianach
w sposobie wychowywania dzieci, podejsciu do prowadzenia domu i nowin-
kach technicznych utatwiajacych codzienne zycie. Nie oznaczalo to jednak
odejscia od charakterystycznych dla ,Bluszczu” pogladow konserwatywnych.
Kobieta nadal miata by¢ przede wszystkim dobra zong i matka, odpowie-
dzialng za wlasciwe prowadzenie calego domu. Owszem, miata prawo,
a nawet ze wzgledow ekonomicznych, obowiazek podjecia pracy zawodo-
wej, ale jej decyzja nie mogta zle wptyna¢ na pozostatych cztonkow rodziny.
Ideatem bylo faczenie rél, w ktorej na czoto wysuwala sie umiejetnie zarza-
dzajaca stuzba przedsiebiorcza gospodyni, zawsze oszczedna i skrupulatna,

23 Dobra Gospodyni, Umiejetne sprawianie, przechowanie i czyszczenie ubrania, ,Kursy
Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»”
1930, t. 1, z. 9-10; W. Dobrzaniska, Utrzymanie bielizny stotowej, porcelany, szkla, sztudca,
,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym
«Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 19-23; M. Ankiewiczowa, Sprzqtanie, ,Kursy Korespondencyjne
Gospodarstwa Domowego przy Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1931, t. 2, z. 24.

24 M. Maczenska, Pranie, ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego przy
Towarzystwie Wydawniczym «Bluszcz»” 1930, t. 1, z. 2-3, 5, 13, 19.
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a jednoczesnie $wietnie gotujaca kucharka, znajagca meandry prawa i rachun-
kowosci ksiegowa, wreszcie zawsze usmiechnieta, aktywna towarzysko
bywalczyni salonéw. Pomoca w ogarnieciu obowigzkéw, a jednoczesnie
kompendium wiedzy na wszystkie tematy zwigzane z prowadzeniem domu
byty ,Kursy Korespondencyjne Gospodarstwa Domowego”. Sa one do dzis$
pasjonujaca lektura dla kazdego badacza zajmujacego sie historig spoteczna
poczatkow XX w.
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