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Abstract

The main aim of the study was an attempt to develop and present characteristics of rapes that occurred in the family, with considera-
tion of the modus operandi of the perpetrators according to the degree of kinship, their motivational background, the circumstances
under which the acts were committed, and the psychosocial profile of the perpetrator and the victim. Moreover, an attempt was made
to isolate the risk factors for intra-familial rapes, with the possibility of using them in preventive measures. The study was conducted
based on empirical material from court cases in which the perpetrators of rapes were related to the victims. The research material con-
sisted of files of criminal cases completed with a final judgment in 2015-2020. At the request of the researcher, criminal cases meeting
the accepted criteria, where the male or female perpetrator of rape was a person related to the victim or a partner, were made available
from the criminal departments of the courts. In the study presented here, a total of 46 intra-familial rape cases were analysed, of which
38 involve incestuous rape and 8 involve partner rape. Regardless of the type of abuse and kinship, the perpetrators were characterized
by a fairly low psychosocial status (low level of education, low occupational status), addiction or alcohol abuse, personality disorders,
problems with higher emotionality. Most of the acts against minors were of a substitutionary nature, the perpetrators did not show
sexual preference disorders in the form of paedophilia. Alcohol abuse and personality disorders are risk factors irrespective of the ca-
ses. Impulse and emotional control deficits, deficits in understanding emotions and feelings, low self-esteem and lack of established
normal male role models. A risk factor is the perpetrators’ limited intellect and associated impaired social functioning: reduced critical
thinking, lack of internalised social norms, elevated levels of sexual drive and limitations in the areas of impulse control and deferring
gratification.
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Streszczenie

Gtéwnym celem badania byta préba opracowania i przedstawienia charakterystyk zgwatcen, ktére miaty miejsce w rodzinie, z uwzgled-
nieniem sposobu dziatania sprawcéw w zaleznosci od stopnia pokrewienstwa, ich tta motywacyjnego, okolicznosci popetnienia czy-
noéw oraz profilu psychospotecznego sprawcy i ofiary. Ponadto podjeto prébe wyodrebnienia czynnikdw ryzyka zgwatcen rodzinnych,
z mozliwoscia ich wykorzystania w dziataniach prewencyjnych. Badanie przeprowadzono, opierajac sie na materiale empirycznym
pochodzacym ze spraw sadowych, w ktorych sprawcami zgwatcen byty osoby spokrewnione z pokrzywdzonymi. Materiat badawczy
stanowity akta spraw karnych zakonczonych prawomocnym wyrokiem w latach 2015-2020. Na prosbe badacza z wydziatéw karnych
sadoéw udostepniono sprawy karne spetniajace przyjete kryteria, gdzie sprawcg lub sprawczynig zgwatcenia byta osoba spokrewniona z
ofiarg lub partner. W przedstawionym badaniu analizom poddano tacznie 46 spraw zgwatcen rodzinnych, z czego 38 dotyczy zgwatcen
kazirodczych, a 8 zgwatcen partnerskich. Niezaleznie od rodzaju naduzycia i pokrewienstwa sprawcy charakteryzowali sie dosy¢ niskim
statusem psychospotecznym (niski poziom edukagji, niski status zawodowy), uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu, zaburzeniami
osobowosci, problemami z uczuciowoscia wyzsza. Wiekszos¢ czynow na szkode matoletnich miata charakter zastepczy, sprawcy nie wy-
kazywali zaburzen preferencji seksualnych pod postacia pedofilii. Czynnik ryzyka niezaleznie od spraw stanowi naduzywanie alkoholu
oraz zaburzenia osobowosci. Deficyty w zakresie kontroli impulsow i emocji, deficyty w zakresie rozumienia emocji i uczug, niski poziom
samooceny oraz brak utrwalonych prawidtowych wzorcow meskich. Czynnikiem ryzyka jest obnizony intelekt sprawcéw oraz zwigzane
z tym zaburzone funkcjonowanie spoteczne: obnizony krytycyzm, brak zinternalizowanych norm spotecznych, podwyzszony poziom

popedu seksualnego i ograniczenia w sferze kontroli impulsow i odraczania gratyfikacji.

Stowa kluczowe
zgwatcenie w rodzinie, kazirodztwo, pedofilia

Introduction

Rape is one of the acts included in the catalogue of sexual
offences, in the penal code identified as one of the acts against
sexual freedom and morality. The literature on the subject
highlights that rape is a highly socially harmful act as it vio-
lates the delicate sphere of human sexuality, the freedom to
dispose of one’s body and intimate life. It is noted that people
with experiences of sexual abuse may suffer from trauma re-
lated to such difficult experiences. According to research, 30%
of women who have experienced rape and 19% of those who
have experienced sexual abuse report symptoms of post-trau-
matic stress disorder (PTSD) [1]. Attention is drawn to the
co-occurrence of depressive or anxiety symptoms [2]. It is em-
phasized that untreated PTSD leads to perpetuated distur-
bances in emotion, cognition, body and interpersonal rela-
tionships [3]. Complex and chronic interpersonal traumas that
are caused by the actions of the loved ones - parents, carers,
educators and people identified as important and close are
considered to be the most damaging [4]. Complex interperson-
al traumas cause complex post-traumatic stress disorder,
which can result in permanent changes to the personality of
an individual in many aspects - basic mood, emotions, somat-
ic functioning, consciousness, self-perception, relationships
with other people, value system and self-activity [5].

Wprowadzenie

Zgwatcenie jest jednym z czynéw wchodzacych w sktad katalo-
gu przestepstw seksualnych, w kodeksie karnym wyodrebnia-
nym jako jeden z czynow przeciwko wolnosci seksualnej i oby-
czajnosci. W literaturze przedmiotu zwraca sie uwage, ze zgwat-
cenie jest czynem wysoce szkodliwym spotecznie, poniewaz
narusza delikatna sfere seksualnosci cztowieka, jego swobode
w zakresie dysponowania swoim ciatem i zyciem intymnym.
Zwraca sie uwage, ze osoby z doSwiadczeniami naduzyc
seksualnych moga cierpiec¢ na traume zwiazana z tak trudnymi
przezyciami. Wedtug badan u 30% kobiet, ktére doswiadczyty
zgwatcenia i 19% molestowania seksualnego wystepuja objawy
stresu pourazowego (PTSD) [1]. Zwraca sie uwage na wspotwy-
stepowanie objawow depres;ji czy lekowych [2]. Podkres$la sig,
ze nieleczone PTSD prowadzi do utrwalonych zaburzen w sfe-
rze emocji, poznania, ciata i kontaktéw interpersonalnych [3].
Jako najbardziej szkodliwe uznaje sie traumy interpersonalne
ztozone i chroniczne, ktérych Zrédtem sa dziatania bliskich
0s6b — rodzicéw, opiekundw, wychowawcow i 0sob identyfiko-
wanych jako wazne i bliskie [4]. Traumy interpersonalne ztozo-
ne powoduja ztozony Zespot Stresu Pourazowego, ktérego
skutkiem moga by¢ trwate zmiany osobowosci danej osoby
w wielu aspektach - nastroju podstawowego, emocji, soma-
tycznego funkcjonowania, $wiadomosci, postrzeganiu siebie,
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This article attempts to elaborate and present the characteris-
tics of rapes that occurred in the family, with consideration of
the modus operandi of the perpetrators according to the de-
gree of kinship, their motivational background, the circum-
stances in which the acts were committed and the psychoso-
cial profile of the perpetrator and the victim. In addition, an
attempt was made to isolate risk factors for intra-familial
rapes, with the possibility of using them in preventive mea-
sures.

The crime of rape

Rape is a common crime, which means that its perpetrator can

be any person, regardless of gender, nationality or sexual ori-

entation. It is also an intentional crime, which means that in
order for the crime of rape to be committed, two elements
have to be present: a specific behaviour of the perpetrator

(violence, unlawful threat or deception) and an action intend-

ed to lead the victim into sexual intercourse [6]. Among the

elements of the crime of rape is the lack of consent of the
victim to have sexual intercourse or to undergo other acts in-
terfering with the sexual sphere. The Polish Penal Code (‘PPC’)
provides for two basic types and five qualified forms of the

crime of rape. The basic types are stipulated in Article 197 § 1

and 2 of the PCC. The first type consists in leading the victim to

sexual intercourse, while the second type consists in leading
the victim to submit to another sexual act or to perform such
an act. Qualified forms of rape or coercion into other sexual

acts are sanctioned by the Polish Penal Code in Article 197 § 3,

4 and 5 of the PPC. In § 3, the following are listed as qualifying

elements of the crime:

e acting together with another person (so-called gang rape),

e against an ascendant, descendant, adopted child, adopter,
brother, or sister (so-called incestuous rape),

e using a firearm, knife, or other similarly dangerous object
or incapacitating agent, or acting in any other way that di-
rectly threatens life,

° against a pregnant woman,

» recording the image or sound of the act.

§ 4 indicates that if the perpetrator commits rape against a
minor under the age of 15, or if the perpetrator of the act spec-
ified in § 1-3 acts with particular cruelty or the result of this act
is serious bodily harm, they are subject to a prison sentence
of no less than 5 years or a life sentence.

§ 5indicates that if the result of the act specified in § 1-4 is the
death of a person, the perpetrator is subject to a prison sen-
tence of no less than 8 years or a life sentence. According to
the Polish Penal Code, all qualified types of rape are consid-
ered crimes.

relacji z innymi ludZmi, systemu wartosci i aktywnosci wtasnej

(5]

W niniejszym artykule podjeto prébe opracowania i przedsta-
wienia charakterystyk zgwatcen, ktére miaty miejsce w rodzi-
nie, z uwzglednieniem sposobu dziatania sprawcéw w zalezno-
$ci od stopnia pokrewienstwa, ich tta motywacyjnego, okolicz-
nosci popetnienia czynéw oraz profilu psychospotecznego
sprawcy i ofiary. Ponadto starano sie wyodrebnic czynniki ryzy-
ka zgwatcen rodzinnych, z mozliwoscig ich wykorzystania
w dziataniach prewencyjnych.

Przestepstwo zgwatcenia

Zgwatcenie jest przestepstwem powszechnym, co oznacza,
ze jego sprawca moze byc kazda osoba, bez wzgledu na pte,
narodowos¢ czy orientacje seksualna. Jest to réwniez prze-
stepstwo umyslne, co oznacza, ze aby zaistniato przestepstwo
zgwatcenia musza wystapi¢ ze soba tacznie dwa elementy:
okreslone zachowanie sprawcy (przemoc, grozba bezprawna
czy podstep) oraz dziatanie zmierzajace do doprowadzenia
ofiary do obcowania ptciowego [6]. Do znamion przestepstwa
zgwatcenia zalicza sie brak zgody osoby pokrzywdzonej na od-
bycie stosunku seksualnego czy poddanie sie innym czynno-
$ciom ingerujacym w sfere seksualna. Polski kodeks karny (da-
lej kk.) przewiduje dwa typy podstawowe oraz pie¢ form kwa-
lifikowanych przestepstwa zgwatcenia. Typy podstawowe
okreslone zostaty w art. 197 § 11 2 k.k.. Pierwszy z nich polega
na doprowadzeniu ofiary do obcowania ptciowego natomiast
drugi na doprowadzeniu do poddania sie innej czynnosci sek-
sualnej albo wykonania takiej czynnosci. Kwalifikowane formy
zgwatcenia lub wymuszenia innych czynnosci seksualnych pol-
ski kodeks karny sankcjonuje w art. 197 § 3, 4 i 5 kk. W § 3 jako
znamiona kwalifikujgce przestepstwo wymienia sie:

e dziatanie wspolnie zinng osoba (tzw. zgwatcenie zbiorowe),

° wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przys-
posabiajacego, brata lub siostry (tzw. zgwatcenie kazirod-
cze),

e postugujac sie bronig palng, nozem lub innym podobnie
niebezpiecznym przedmiotem lub Srodkiem obezwtadnia-
jacym albo dziatajac w inny sposob bezposrednio zagraza-
jacy zyciu,

e wobec kobiety ciezarnej,

e utrwalajac obraz lub dzwiek z przebiegu czynu

W § 4 wskazuje sig, ze jezeli sprawca dopuszcza sie zgwatcenia
wobec matoletniego ponizej lat 15 lub sprawca czynu okreslo-
nego w § 1-3 dziata ze szczeg6lnym okrucienstwem lub nastep-
stwem tego czynu jest ciezki uszczerbek na zdrowiu, podlega
karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 5 albo
karze dozywotniego pozbawienia wolnosci.

§ 5. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-4 jest smierc¢
cztowieka, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci na



Intra-familial rape

Intra-familial rape is not homogeneous behaviour. It encom-
passes various forms of perpetrator actions, different victim
characteristics, and circumstances of the act. To better reflect
the typology, it is worth referring to the concept of family, es-
pecially since Polish legislation does not directly define it. The
concept of family most commonly used in public statistics by
the Statistics Poland is based on the recommendations of Eu-
rostat from 1998 [7]. According to this definition, a biological
family consists of “two or more persons who are related as
husband and wife, cohabiting partners of the opposite sex, or
as parent and child”. Thus, a family includes a couple without
children, a couple with one or more children, or a single par-
ent with one or more children. Krajewski, on the other hand,
indicates that such a definition includes a nuclear family,
which consists only of parents and their children. We can also
distinguish extended families, which include siblings, grand-
parents, and more distant relatives. The kinship relationship
arises from biological ties and particularly pertains to siblings
sharing either two common ancestors or one, cousins, and
other relatives [8]. The relationship of adoption is also signifi-
cant for family relations, as it creates a bond between the
adopter(s) and the adopted, similar to that between a child
and their parents. This bond also extends to further family
connections within the adoptive family [8]. Additionally, Kra-
jewski indicates that the relationship of affinity, which means
the bond between a spouse and the relatives of the other
spouse (e.g. the bond between a husband’'s wife and her
mother), is also significant. The relationship between spouses
is very important as well. The relationship of partners, espe-
cially when they do not have common children or their rela-
tionship is not related to cohabiting and maintaining a house-
hold, escapes the traditional understanding of family. This
model of relationships is increasingly common, not to men-
tion the models of relationships between same-sex individu-
als, sometimes also raising children.

Marital rape

Marital rape, also referred to as partner rape, evokes strong
emotions and controversy in Polish society. In the initial legal
solutions in Poland (under the Penal Code of 1932), it was not
possible to hold a husband criminally responsible for raping
his wife, as sexual relations between spouses could not be
considered prostitution. Rape was included in the part of the
Penal Code concerning illicit sexual acts [9]. The change oc-
curred with the enactment of the Penal Code of 1969, making
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czas nie krotszy od lat 8 albo karze dozywotniego pozbawienia
wolnosci. Wszystkie kwalifikowane typy zgwatcenia stanowig
w mysl polskiego kodeksu karnego zbrodnie.

A

Zgwatcenie w rodzinie

Zgwatcenie w rodzinie nie jest zachowaniem jednorodnym.
Obejmuje zroznicowane formy dziatania sprawcy, inne cechy
ofiary oraz okolicznosci popetnienia czynu. Aby lepiej odzwier-
ciedli¢ typologie warto odnies¢ sie do pojecia rodziny, szcze-
golnie, ze polski ustawodawca bezposrednio jej nie definiuje.
Najczesciej przyjmuje sie pojecie rodziny stosowane w staty-
styce publicznej przez Gtowny Urzad Statystyczny zgodnie z re-
komendacjami Eurostatu z 1998 roku [7]. Wedtug niej rodzina
biologiczna to ,dwie lub wieksza liczba 0sdb, ktére sa zwiazane
jako maz i zona, wspolnie zyjacy partnerzy (kohabitanci) - oso-
by ptci przeciwnej lub jako rodzic i dziecko”. Tak wiec, rodzina
obejmuje pare bez dzieci lub pare z jednym lub wigksza liczba
dzieci, albo tez samotnego rodzica z jednym lub wieksza liczba
dzieci. Z kolei Krajewski zwraca uwage, ze taka definicja obej-
muje rodzine matg, do ktérej naleza jedynie rodzice i dzieci.
Wyodrebni¢ mozemy tez rodziny wielkie obejmujace rodzen-
stwo, dziadkéw oraz dalszych krewnych. Stosunek pokrewien-
stwa wynika z wiezéw biologicznych i dotyczy w szczegdlnosci
rodzenstwa zaréwno majgcego dwoch wspélnych przodkédw,
jak i jednego takiego przodka, kuzynostwa i innych krewnych
[8]. Dla relacji rodzinnych wazny jest takze stosunek przyspo-
sobienia, ktérego nastepstwem jest powstanie miedzy przy-
sposabiajagcym lub przysposabiajgcymi a przysposobionym
takiej relacji, jak miedzy dzieckiem a rodzicami, przy czym
obejmuje ona takze dalsze zwigzki rodzinne w ramach rodziny
adopcyjnej [8]. Ponadto Krajewski zwraca uwage, ze nie bez
znaczenia jest rowniez stosunek powinowactwa, ktéry oznacza
wiez miedzy matzonkiem a krewnymi drugiego matzonka np.
taczaca meza zony i jej matke. Bardzo wazny jest tez stosunek
taczacy matzonkow, a wymyka sie spod tradycyjnego
rozumienia rodziny relacja partnerow, zwtaszcza, gdy nie maja
oni wspélnych dzieci lub ich zwigzek nie jest zwigzany z wspol-
nym mieszkaniem i prowadzeniem gospodarstwa domowego.
Taki model zwigzkdéw jest coraz czesciej spotykany, nie wspo-
minajac juz o modelach zwiazkéw 0sob tej samej ptci, niekiedy
rowniez wychowujacych dzieci.

Zgwatcenie matzenskie

Zgwatcenie matzenskie okreslane zamiennie jako partnerskie,
w polskim spoteczenstwie budzi wiele emocji i kontrowersji.
W poczatkowych rozwigzaniach prawnych w Polsce (obowiazy-
wanie kodeksu karnego z 1932 roku) nie dopuszczano mozliwo-
$ci pociagniecia meza do odpowiedzialnosci karnej za zgwat-
cenie zony, poniewaz kontakty seksualne miedzy matzonkami
z istoty swojej nie mogty miesci¢ sie w pojeciu nierzadu. Zgwat-
cenie bowiem, znajdowato sie w czeéci kodeksu karnego doty-
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marital rape an unlawful act subject to criminal liability in Po-
land. It was included in the category of offenses against sexu-
al freedom [10].

Incestuous rape

Incestuous rape is most commonly associated with situations
where an adult sexually abuses a child. However, it should be
emphasized that incestuous relationships can have a much
broader scope, considering both the age of the victim (it can
be an adult) and the perpetrator. Cases where parents or
grandparents experience sexual abuse from their children or
grandchildren cannot be overlooked.

To systematize, a relational model of perpetration of rape
within the family is presented below. It broadly outlines the
family relationships between the perpetrator and the victim of
abuse. The model distinguishes between marital (partner)
rape and incestuous rape. It seems reasonable to further di-
vide incestuous rape into first and second-degree acts.
First-degree incestuous abuse would include, according to the
definition adopted by the Family Code, direct lineage kinship
between the perpetrator and the victim. We can list rapes
within relationships such as parent-child and grandpar-
ent-grandchild, as well as collateral kinship in sibling relation-
ships. As previously mentioned, the aspect where the perpe-
trator is a child abusing a parent or grandparent cannot be
overlooked, although such situations are much rarer. Exam-
ples of such behaviour and the circumstances accompanying
it will be discussed in the empirical part of this study.

Second-degree incestuous abuse would include collateral kin-
ship in relationships such as cousins and direct and collateral
affinity. The degree of closeness is usually more distant, both
culturally and socially. This group also includes situations of
rape by a parent’s partner or the rape of a partner’s child. In
this case, we can also consider the possibility of reverse situ-
ations, such as rape by a daughter-in-law or son-in-law.

It should be emphasized that classifying abuse according to
model Il in no way diminishes the trauma or psychosocial con-
sequences experienced by the victim. These consequences, as
indicated by the literature, depend on the duration of the
event, the perpetrator's method of operation, the depth of the
relationship between the victim and the perpetrator, the type
of sexual activity, and the injuries inflicted [6] [11] [12] [13].

Regarding the crime of intra-familial rape, it is worth noting
several specific features related to the psychosocial character-
istics of the perpetrator and the victim. The literature high-
lights that for the perpetrator, these acts are easier to commit
than if they involved a stranger [8]. This is because if the victim

czacego czyndw nierzadnych [9]. Zmiana nastapita po wejsciu
w zycie kodeksu karnego z 1969 r,, tym samym w Polsce zgwat-
cenie w matzenstwie stato sie zachowaniem bezprawnym pod-
legajacym odpowiedzialnosci karnej sprawcy i zamieszczone
zostato w grupie czynow przeciwko wolnosci seksualnej [10].

Zgwatcenie kazirodcze

Zgwatcenie kazirodcze najczesciej kojarzone jest z sytuacjami,
w ktérych dochodzi do naduzycia seksualnego osoby dorostej
wzgledem dziecka. Podkresli¢ jednak nalezy, ze relacja kazirod-
cza moze mie¢ zdecydowanie szerszy charakter zarowno biorac
pod uwage wiek ofiary (moze to by¢ osoba dorosta) jak i pod
wzgledem sprawstwa. Nie mozna bowiem poming¢ takich
spraw, gdzie naduzy¢ seksualnych doswiadczaja rodzice czy
dziadkowie ze strony swoich dzieci czy wnukdw.

Dla usystematyzowania ponizej zaprezentowano model rela-
cyjny sprawstwa zgwatcenia w rodzinie. Pokazuje on szeroko
okreslane relacje rodzinne pomiedzy sprawca i ofiara naduzy-
cia. W modelu wyodrebnione zostato poza zgwatceniem mat-
zenskim (partnerskim) zgwatcenie kazirodcze. Zasadne wydaje
sie wyodrebnienie w ramach zgwatcenia kazirodczego podziat
na czyny | i Il stopnia. Naduzycia kazirodcze | stopnia obejmo-
watyby zgodnie z definicja przyjmowana przez Kodeks rodzinny
i opiekunczy pokrewienstwo w linii prostej pomiedzy sprawca
i ofiara. | mozemy tutaj wymieni¢ zgwatcenia w ramach relacji:
rodzic-dziecko i dziadkowie- wnuki oraz pokrewienstwo w linii
bocznej w ramach relacji: rodzenstwo. Jak juz wspomniano nie
mozna pomina¢ aspektu, w ktérym to, relacja sprawstwa jest
odwrécona i sprawcg naduzycia seksualnego jest dziecko wo-
bec rodzica czy dziadkéw. Do sytuacji takich dochodzi zdecy-
dowanie rzadziej. Przyktady takich zachowan i okolicznosci im
towarzyszace zostang omowione w czesci empirycznej niniej-
Szego opracowania.

Naduzycia kazirodcze Il stopnia obejmowatoby pokrewienstwo
w linii bocznej w ramach relacji: kuzynostwo oraz powinowac-
two w linii prostej i bocznej. Stopien zazytosci jest najczesciej
dalszy, réwniez w odbiorze kulturowym i spotecznym. W tej
grupie wyodrebnione zostaty rowniez sytuacje zgwatcen przez
partnera rodzica czy zgwatcenie partnera lub partnerke swoje-
go dziecka. Rowniez w tym przypadku mozemy méwic¢ o mozli-
wosci sytuacji odwrotnej tj o zgwatceniu przez synowa lub np.
ziecia.

Podkresli¢ nalezy, ze zaklasyfikowanie naduzycia wedtug mo-
delu 1l nie umniejsza w zadnym wypadku doswiadczanej
traumie czy psychospotecznym konsekwencjom, ktére zdarze-
nie mogto spowodowac u jej ofiary. Te bowiem zalezne s3 jak
wskazuje literatura przedmiotu od czasu trwania zdarzenia,
sposobu dziatania sprawcy, gtebokosci relacji taczacych ofiare
ze sprawcg, rodzaju aktywnosci seksualnej i zadanych obrazen
(6] [11] [12] [13].
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Figure 1. Model of perpetration relationships in intra-familial rape
Source: own elaboration.
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Zrédto: opracowanie wtasne.
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is a wife, husband, child, or another relative, and the perpetra-
tor lives with the victim, the victim is present at home. Conse-
quently, the perpetrator does not even need to leave the
house to commit the crime. They do not need to plan their act,
choose a victim and location for the criminal behaviour, or
even risk being caught in the act. It is enough for the perpetra-
tor to use their physical, and often psychological advantage.
The crime in family relationships may not only involve the vic-
tim’s general rejection of sexual relations with the perpetrator,
which is characteristic of rape, but also the rejection of it at a
specific moment or in a particular form (marital/partner rape)
or involving contacts with relatives (incestuous rape).

Intra-familial rapes may exhibit a higher dark figure compared
to other cases of rape [8]. In relation to minors who are victims
of sexual abuse within the family, we often encounter a de-
pendency relationship between the victim and the perpetra-
tor, entangling the victim in a relationship with the perpetra-
tor. In relation to very unusual examples of abuse by children
towards parents or other relatives, their genesis often involves
addictions and the associated state of alcohol intoxication or
intoxication with psychoactive substances, mental illness, or
personality disorders.

Intra-familial child sexual abuse

As previously mentioned, sexual abuse can have long-term ef-
fects on emotional, social, and educational development, and
it may be associated with the development of mental health
problems later in life. Children can be victims of sexual abuse
from birth. Sexual abuse that occurs within the family environ-
ment often remains hidden and is the most difficult type of
abuse for children and adolescents to disclose [14]. Further-
more, it should be noted that many children and adolescents
do not consider themselves victims of sexual abuse. A child
may not understand what is happening or even realize that it
is wrong, especially since perpetrators often try to reduce the
risk of disclosure by threatening, saying that no one will be-
lieve them, or making them feel co-responsible for the abuse
[15]. There are also situations where a child may experience a
certain kind of physical and emotional pleasure from sexual
activity with an adult. Such experiences can reinforce the
child’s sense of guilt and be used by the perpetrator as an
argument for the child’s contribution or co-responsibility for
the act [13].

Odnoszac sie do przestepstwa zgwatcenia w rodzinie, warto za-
znaczy¢ kilka specyficznych jego cech zwiazanych z psycho-
spotecznymi cechami sprawcy i ofiary. W literaturze przedmio-
tu zwraca sie uwage, ze dla sprawcy czyny te, sg tatwiejsze do
popetnienia niz gdyby miaty dotyczy¢ osoby obcej [8]. Jest tak
dlatego, ze jezeli ofiara jest zona, maz, dziecko lub inna osoba
spokrewniona to w sytuacji, gdy sprawca zamieszkuje z ofiara
to jest ona obecna w domu, a w konsekwencji sprawca nawet
nie musi z niego wychodzi¢, aby dopusci¢ sie przestepstwa.
Nie musi w zaden spos6b planowac¢ swojego czynu, wybierac
ofiare i miejsce realizacji przestepczego zachowania, ani nawet
ryzykowac, ze ktos go na nim nakryje. Wystarczy, ze wykorzysta
swojg fizyczng, a czesto tez psychiczng przewage. Przestepstwo
w relacjach rodzinnych moze nie tylko polegac na nieakcepto-
waniu przez osobe pokrzywdzona pozycia seksualnego ze
sprawca w 0gole, co jest charakterystyczne dla zgwatcenia, lecz
na nieakceptowaniu go w konkretnej chwili, czy tez odnosnie
do konkretnej formy (zgwatcenie matzenskie/partnerskie) czy
obejmujace kontakty z osobami spokrewnionymi (kazirodcze).

Zgwatcenia rodzinne moga wykazywac sie wiekszg niz w przy-
padkach innych zgwatcen ciemna liczbe [8]. W odniesieniu do
0s6b matoletnich pokrzywdzonych naduzyciami seksualnymi
w rodzinie bardzo czesto mamy do czynienia réwniez z stosun-
kiem zaleznosci ofiary od sprawcy, uwiktaniem ofiary w relacje
ze sprawca. W odniesieniu do bardzo nietypowych przyktadow
naduzy¢ ze strony dzieci wobec rodzicdéw czy innych oséb spo-
krewnionych najczesciej wspétwystepuja w ich genezie uzalez-
nienia i zwigzany z nimi stan upojenia alkoholowego lub odu-
rzenia substancjami psychoaktywnymi, choroba psychiczna
czy zaburzenia osobowosci.

Naduzycia seksualne w rodzinie wobec dzieci

Jak juz wspomniano wykorzystywanie seksualne moze miec
dtugoterminowy wptyw na rozwdj emocjonalny, spoteczny
i edukacyjny oraz moze wiazac sie z rozwojem problemow ze
zdrowiem psychicznym w pézniejszym zyciu. Dzieci juz od sa-
mego urodzenia moga by¢ ofiarami wykorzystywania seksual-
nego. Wykorzystywanie seksualne, ktére ma miejsce w $rodo-
wisku rodzinnym, czesto pozostaje ukryte i jest najtrudniej-
szym do ujawnienia rodzajem naduzy¢ dla dzieci i mtodziezy
[14]. Ponadto nalezy zwroci¢ uwage, ze wiele dzieci i mtodziezy
nie uznaje sie za ofiary wykorzystywania seksualnego - dziec-
ko moze nie rozumie¢, co sie dzieje, a nawet moze nie rozu-
mie¢, ze jest to zte, zwtaszcza ze bardzo czesto sprawcy staraja
sie zmniejszy¢ ryzyko ujawnienia, grozac, moéwiac, ze nikt mu
nie uwierzy lub pociagajac go do wspdtodpowiedzialnosci za
wtasne naduzycia [15]. Zdarzaja sie rowniez sytuacje, w ktorych
dziecko moze doswiadcza¢ pewnego rodzaju przyjemnosci fi-
zycznej i emocjonalnej z aktywnosci seksualnej z dorostym.
Doswiadczenia takie moga wzmacnia¢ poczucie winy dziecka
i by¢ wrecz wykorzystywane przez sprawce jako argument przy-
czynienia sie czy wspotwiny dziecka za dany czyn [13].



The literature emphasizes the need for early intervention and
protection of minors from harm (including that occurring with-
in the family). It should be noted that a child who has experi-
enced sexual abuse may fear the perpetrator, who used coer-
cion, threats, or some form of blackmail. The threats may con-
cern not only the child but also their loved ones or pets. The
child may develop a belief that what happened is terrible, but
something even worse might happen if they tell someone. In
this way, the secret becomes another source of fear. Moreover,
there are situations where the victim does not feel fear to-
wards the perpetrator. This usually occurs when the perpetra-
tor seduces and emotionally manipulates the child, showing
interest in them and their affairs to gain trust. A very common
feeling that accompanies the child in such cases is guilt.

Symptoms indicative of sexual abuse of a child include preg-

nancy, sexually transmitted diseases, and the presence of se-

men in the child’s body (anus, vagina, mouth). Early direct con-

sequences of sexual violence include:

* behavioural symptoms of acting out (hyperactivity, aggres-
sion, impulsiveness)

« behavioural symptoms of acting in (regressive behaviour,
psychosomatic disorders),

» emotional disorders (anxiety, depression, self-destructive
behaviour),

» cognitive disorders (thinking disorders, learning difficul-
ties),

» interpersonal disorders (conflicts, family problems, rejec-
tion of authority).

The literature emphasizes that the consequences of sexual vi-
olence are most often determined by the duration of the
abuse, the nature of the relationship with the perpetrator, the
type of violence - the more brutal, the stronger the reactions
- and the response of the environment to the disclosed vio-
lence. It should also be highlighted that the abovementioned
symptoms may be associated with various types of trauma
experienced by the child, such as parental divorce, witnessing
sexual acts of parents or others, exposure to pornographic
materials, etc.

Among the factors characterizing the perpetrator's activity

which attempt at concealing the intra-familial child sexual

abuse are the following:

« frequent family relocations,

e isolation of children (and other family members) from
doctors and the broader community;

» failure to register with a family doctor;

» frequent school absences;

» refusing entry to the police, social services, or not leaving
children alone with specialists;

e attempts to conceal injuries or attribute them to other
causes.

The presence of multiple symptoms indicates the possibility

of abuse and the need for further consultation and verifica-
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W literaturze przedmiotu zwraca sie uwage, na potrzebe wcze-
snej interwencji i ochrony oséb matoletnich przed krzywdze-
niem (réwniez tym, majacym miejsce w rodzinie). Podkresli¢
nalezy, ze dziecko, ktore doswiadczyto wykorzystania seksual-
nego moze bac sie sprawcy, ktory stosowat wobec niego przy-
mus, grozbe czy jaki$ rodzaj szantazu. Grozby moga dotyczy¢
nie tylko samego dziecka ale i jego bliskich czy posiadanych
przez niego zwierzat. W dziecku moze narastac przekonanie, ze
to co sie stato jest straszne, ale jeszcze gorsze moze dopiero
sie sta¢, jesli komus powie. W taki sposéb tajemnica staje sie
kolejnym zrodtem leku. Bywaja i takie sytuacje w ktérych, ofia-
ra nie odczuwa strachu przed sprawca. Ma to miejsce najcze-
$ciej wtedy, gdy sprawca uwodzi i manipuluje emocjonalnie
dzieckiem. Wykazuje zainteresowanie nim i jego sprawami, aby
zdoby¢ zaufanie. Bardzo czestym uczuciem, ktére towarzyszy
wtedy dziecku jest poczucie winy.

Do symptomdw $wiadczacych o naduzyciu seksualnym wobec

dziecka jest: cigza; choroba przenoszona droga ptciowa oraz

obecnos$¢ nasienia w ciele dziecka (odbyt, pochwa, usta). Do

bezposrednich wczesnych nastepstw przemocy seksualnej za-

licza sie:

e objawy behawioralne typu acting out (nadpobudliwosc
psychoruchowa, agresywnosc, impulsywnosc)

e objawy behawioralne typu acting in (regresywne zachowa-
nia, zaburzenia psychosomatyczne),

e zaburzenia emocjonalne (leki, depresja, zachowania au-
todestrukcyjne),

» zaburzenia poznawcze (zaburzenia myslenia, problemy
w uczeniu sie),

e zaburzenia interpersonalne (konflikty, problemy rodzinne,
negowanie autorytetow).

W literaturze przedmiotu zwraca sie uwage, ze nastepstwa
przemocy seksualnej najczesciej sa determinowane przez: czas
jej trwania, rodzaj relacji ze sprawcg, rodzaj przemocy — im bar-
dziej brutalne tym silniejsze reakcje — oraz reakcje $rodowiska
na ujawniong przemoc. Podkresli¢ réwniez nalezy, ze wymie-
nione symptomy moga by¢ zwiazane z réznymi rodzajami
traumy, ktora przezyto dziecko jak np. rozwdéd rodzicéw, obser-
wowanie aktow seksualnych rodzicéw lub innych oséb, kon-
takt z materiatami pornograficznymi itp.

Wsroad czynnikéw charakteryzujacych dziatanie sprawcy, maja-

ce na celu ukrycie krzywdzenia seksualnego dziecka w rodzinie

wymienia sie:

e czeste przeprowadzki rodziny;

» izolacja dzieci (i innych cztonkow) w rodzinie od lekarzy
i szerszej spotecznosci;

* niezarejestrowanie sie u lekarza rodzinnego;

* czeste nieobecnosci w szkole;

* niewpuszczenie do domu policji, pomocy spotecznej lub
niepozostawienie dzieci samym na sam przez specjalistow;

e proby ukrycia obrazen lub przypisania ich innym przy-
czynom.
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tion. Regarding child sexual abuse, Finkelhor and Browne de-  Obecnos¢ wielu symptomdw wskazuje na mozliwos¢ naduzy-
scribe its four probable effects: traumatic sexualization, a  cia i potrzebe dalszych konsultacji i weryfikacji. W odniesieniu
sense of betrayal, a sense of powerlessness, and stigmatiza-  do molestowania seksualnego dzieci Finkelhor i Browne opi-
tion [16]. These areas have been presented graphically in fig-  suja jego cztery prawdopodobne skutki i s3 nimi: traumatyczna
ure 2. seksualizacja, poczucie zdrady, poczucie bezsilnosci oraz

stygmatyzacji [16]. Obszary te przedstawione zostaty graficznie

na rycinie 2.

Traumatic sexualization

= sexuality, sexual feelings and attitudes can develop
in the wrong way

A sense of betrayal

= because of harm caused by someone on whom the child
was dependent

Feeling powerless
= the child's will is constantly violated

Stigma

= shame or guilt can be reinforced and become part
of the child's self-image

Figure 2. Consequences of child sexual abuse
Source: Own elaboration based on Finkelhor and Browne [16]

Traumatyczna seksualizacja

= seksualnosé, uczucia i postawy seksualne mogg rozwijac sie
w niewtasciwy sposob

Poczucie zdrady

= z powodu krzywdy wyrzadzonej przez kogos,
od kogo dziecko byto zalezne

Poczucie bezsilnosci
= wola dziecka jest stale naruszana

Stygmatyzacja

= wstyd lub poczucie winy moga zosta¢ wzmocnione
i stac sie czescig obrazu siebie dziecka

Rycina 2. Skutki naduzy¢ seksualnych wobec dzieci
Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie Finkelhor i Browne [16].




In summary, intra-familial child sexual abuse is particularly
distressing, not only for minors but also for adults. It should
be emphasized that the pressure to keep the abuse secret can
cause victims to feel fear, isolation, and confusion, as they are
involved - often against their will - in behaviour that seems
socially inappropriate and initiated by trusted relatives.

Aim of the study

The main aim of the study was an attempt to develop and
present characteristics of rapes that occurred in the family,
with consideration of the modus operandi of the perpetrators
according to the degree of kinship, their motivational back-
ground, the circumstances under which the acts were commit-
ted, and the psychosocial profile of the perpetrator and the
victim. Moreover, an attempt was made to isolate the risk fac-
tors for intra-familial rapes, with the possibility of using them
in preventive measures.

Method

The study was conducted based on empirical material from
court cases where the perpetrators of rape were individuals
related to the victims by kinship or affinity, or in a marital or
cohabitation relationship. The research material consisted of
criminal case files concluded with a final judgment between
2015 and 2020. The analysis included criminal case files and
the documentation collected during the proceedings, includ-
ing forensic psychological, sexological, and psychiatric opin-
ions. At the researcher’s request, criminal cases meeting the
established criteria were made available by the criminal de-
partments of the courts. It should be emphasized that the an-
alysed material broadly covered the psychosocial characteris-
tics of the perpetrators, while it was limited regarding the vic-
timological characteristics of the victims. Information such as
the victim’s education, studies or employment, personality
traits, and intellectual norm were not collected. Only in few
cases were such details found in the files.

Results

In order to present a broader picture of the phenomenon, the
obtained data and characteristics are provided from various
research perspectives. The data will be presented in relation
to the number of cases, with the percentages provided for il-
lustrative purposes only. As previously mentioned, intra-famil-
ial rapes can be divided into two main groups: marital/cohab-
itation (partner) rape and incestuous rape. Due to the different
nature of these cases, including the perpetrator's modus ope-
randi and the victim’s characteristics, partner rape cases are
described separately.
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Podsumowujac, naduzycia seksualne, do ktoérych dochodzi
w rodzinie maja szczegdlnie dotkliwy charakter, nie tylko dla
0s6b matoletnich ale réwniez dla dorostych. Podkresli¢ bo-
wiem nalezy, ze presja zachowania tajemnicy moze wywotywac
u ofiar strach, poczucie izolacji i dezorientacji, poniewaz osoba
jest zaangazowana — nawet wbrew swojej woli = w zachowanie,
ktore wydaje sie spotecznie niewtasciwe, a zostato zainicjowa-
ne przez zaufanych krewnych.

Cel badania

Gtownym celem badania byta proba opracowania i przedsta-
wienia charakterystyk zgwatcen, ktére miaty miejsce w rodzi-
nie, z uwzglednieniem sposobu dziatania sprawcow w zalezno-
$ci od stopnia pokrewienstwa, ich tta motywacyjnego, okolicz-
nosci popetnienia czyndéw oraz profilu psychospotecznego
sprawcy i ofiary. Ponadto podjeto probe wyodrebnienia czyn-
nikéw ryzyka zgwatcen rodzinnych, z mozliwoscig ich wykorzy-
stania w dziataniach prewencyjnych.

Metoda

Badanie przeprowadzono, opierajac sie na materiale empi-
rycznym pochodzacym ze spraw sadowych, w ktérych sprawca-
mi zgwatcen byty osoby w relacji pokrewienstwa/ powinowac-
twa z pokrzywdzonymi lub w relacji matzenskiej czy konku-
benckiej. Materiat badawczy stanowity akta spraw karnych
zakonczonych prawomocnym wyrokiem w latach 2015-2020.
Analizom podlegaty akta spraw karnych i zgromadzona w nich
dokumentacja z prowadzonego postepowania, w tym: opinie
sadowo-psychologiczne, seksuologiczne oraz psychiatryczne.
Na prosbe badacza z wydziatéw karnych sadéw udostepniono
sprawy karne spetniajace przyjete kryteria. Podkresli¢ nalezy,
ze analizowany materiat w szeroki sposob obejmowat psycho-
spoteczne cechy sprawcdw, natomiast w odniesieniu do cha-
rakterystyk wiktymologicznych ofiar byt ograniczony. Nie zbie-
rano takich informacji jak wyksztatcenie ofiary, jej nauka lub
zatrudnienie, cechy osobowosci, norma intelektualna. Jedynie
w nielicznych przypadkach w aktach znajdowaty sie takie infor-

macje.
Wyniki

Aby przedstawi¢ szerszy obraz zjawiska, uzyskane dane oraz
charakterystyki przedstawiono z réznych perspektyw badaw-
czych. Dane prezentowane beda w odniesieniu do liczby przy-
padkow, odsetki maja jedynie charakter pogladowy. Jak juz
wspomniano zgwatcenia w rodzinie podzieli¢ mozemy na dwie
gtdwne grupy: zgwatcenie matzenskie/konkubenckie (partner-
skie) oraz zgwatcenie kazirodcze. Ze wzgledu na inna specyfike
spraw, w tym sposob dziatania sprawcy oraz cechy ofiary, spra-
wy zgwatcen partnerskich wydzielono do odrebnego opisu.
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The study analysed a total of 46 cases of intra-familial rape, of
which 38 involved incestuous rape and 8 involved partner
rape. The empirical analysis included criminal case files con-
cluded with a final judgment and the documentation collected
during the proceedings, including forensic psychological, sex-
ological, and psychiatric opinions.

Marital/cohabitation rapes

As previously mentioned, marital/cohabitation rape is one of
the sexual offenses with a very high underreporting rate. To
standardize the terminology, it is worth emphasizing that mar-
riage is defined as a legally regulated union between two indi-
viduals of opposite sexes, entered into in accordance with the
applicable law. Cohabitation, on the other hand, refers to an
informal relationship between two people living together
without being legally recognized as a marriage. This article
presents the results of empirical research considering the for-
malization of marital/cohabitation relationships. Whenever
rape in a relationship is mentioned, it refers to both formal-
ized and non-formalized relationships between a man and a
woman. The analysed material did not include cases involving
same-sex partners. Below are the characteristics of the cases
submitted by the courts.

In the eight analysed cases of partner rape, seven were com-
mitted by the male partner and one by the female partner. In
five cases, the relationships were marital, and in three, they
were cohabitation - the couples lived together. Interestingly, in
all cases of marital rape, the acts occurred multiple times, with
the perpetrator's actions characterized by chronic physical,
psychological, and sexual violence. The perpetrator used vari-
ous forms of coercion to force the partner into sexual contact,
such as threatening to take the children away in case of lack of
submission, beating, or depriving the family of financial
means. Rapes by the husband were also characterised by in-
creased physical violence and brutality, with the perpetrators
using other tools, such as an alcohol bottle used to imitate
sexual intercourse, or hacksaw used to harm the partner. In
cohabitation relationships, rapes were most often one-time
occurrences and happened during time spent together. When
one party withdrew consent for sexual activity or did not ex-
press it, sexual intercourse was forced.

The psychosocial analysis of partner rape perpetrators indi-
cated that they were individuals with a relatively low level of
education (four had primary education and four had vocation-
al education). Six out of eight partner rape perpetrators were
found to be alcohol-dependent, and these same perpetrators
were under the influence of alcohol during the act. The same
perpetrators were also diagnosed with personality disorders,
including dissocial personality disorder, and in one case, a
paranoid personality disorder. All examined individuals had

W przedstawionym badaniu analizom poddano tacznie 46 spra-
wy zgwatcen rodzinnych, z czego 38 dotyczy zgwatcen kazirod-
czych, a 8 zgwatcen partnerskich. Analizom empirycznym pod-
legaty akta spraw karnych zakonczonych prawomocnym wyro-
kiem i zgromadzona w nich dokumentacja z prowadzonego
postepowania, w tym: opinie sagdowo psychologiczne, seksu-
ologiczne oraz psychiatryczne.

Zgwatcenie matzenskie/konkubenckie

Jak juz wspomniano zgwatcenie matzenskie/konkubenckie jest
jednym z czynoéw o charakterze seksualnym z bardzo wysokim
niedoszacowaniem jezeli chodzi o jego zgtaszalnosc. Dla usys-
tematyzowania nazewnictwa warto podkresli¢, ze za matzen-
stwo uznaje sie regulowany przez prawo zwigzek miedzy dwie-
ma osobami ptci odmiennej, zawarty zgodnie z obowigzujacym
prawem. Za konkubinat natomiast, nieformalny zwiazek dwdch
0s6b, pozostajacych w pozyciu, bez usankcjonowania w swie-
tle prawa jako matzefdstwo. W niniejszym artykule przedsta-
wiono wyniki badan empirycznych z uwzglednieniem rodzaju
sformalizowania relacji matzenskiej/konkubenckiej. Ilekro¢
jest mowa o zgwatceniu w zwigzku odnosi sie ona zaréwno do
relacji sformalizowanych jak i niesformalizowanych pomiedzy
kobietg i mezczyzng. W omawianym materiale nie pojawity sie
sprawy partneréw tej samej ptci. Ponizej przedstawiono cha-
rakterystyki przestanych spraw przez sady.

W o$miu analizowanych sprawach zgwatcen partnerskich, sie-
dem miato migjsce ze strony partnera, a jedno ze strony part-
nerki. W pieciu przypadkach zwigzki miaty charakter matzenski
a w trzech konkubencki - pary zamieszkiwaty ze soba. Co cie-
kawe we wszystkich sprawach zgwatcen matzenskich do czynéw
dochodzito wielokrotnie, dziatanie sprawcy miato charakter
chronicznie trwajacej przemocy fizycznej, psychicznej i seksu-
alnej. Sprawca wykorzystywat rézne formy zmuszenia partnerki
do kontaktéw seksualnych np. grozby odebrania dzieci w przy-
padku braku podporzadkowania, pobicia czy odebrania $rod-
kéw finansowych rodzinie. Zgwatcenia ze strony meza charak-
teryzowaty sie rowniez wiekszym nasileniem przemocy fizycz-
nej i brutalnosci, sprawcy wykorzystywali inne narzedzia
podczas popetniania czynu i byty to np. butelka po alkoholu,
wykorzystana do imitacji stosunku seksualnego, pitka do me-
talu wykorzystana do okaleczenia partnerki. W zwigzkach kon-
kubenckich zgwatcenia miaty najczesciej jednorazowy charak-
ter i dochodzito do nich podczas wspélnie spedzanego czasu.
W sytuacji, w ktérej jedna ze stron wycofywata zgode na aktyw-
nos¢ seksualna lub, gdy jej nie wyrazata dochodzito do wymu-
szenia stosunku seksualnego.

Analiza psychospoteczna sprawcow zgwatcen partnerskich
wskazata, ze byty to osoby o dos¢ niskim poziomie wyksztatce-
nia (cztery osoby - podstawowe oraz cztery — zasadnicze zawo-
dowe). U szedciu na o$miu sprawcow zgwatcen partnerskich
stwierdzono uzaleznienie od alkoholu i ci sami sprawcy pod-



normal intellectual functioning, and during the act, only one
had slightly diminished responsibility, while the others were
compos mentis. Only one perpetrator of partner rape had a
prior criminal record, but it was not related to sexual crimes or
domestic violence. A characteristic feature of the perpetrators’
actions was the attempt to portray their partners in a negative
light, as addicts or women leading promiscuous lives outside
the relationship.

The victims had more diverse educational backgrounds than
the perpetrators (2 with primary education, 1 with vocational
education, and 4 with secondary education). Five out of eight
victims were under the influence of alcohol during the inci-
dent, but it should be noted that only one person was alco-
hol-dependent. The remaining victims were deliberately intox-
icated by the perpetrator (partner). Regarding marital rapes,
their duration, as previously mentioned, was significantly lon-
ger than in less formalized relationships. Women experienced
violence (including multiple rapes) for 4 to 8 years. Below are
descriptions of examples of partner rape cases.

[.. Male (29 y.0.) in a partner relationship with the victim for
about half a year. In a formal marital relationship, with prima-
ry education, alcohol-dependent. The act committed under the
influence of alcohol. Previously convicted for criminal acts
against health and life as well as property. Intellect within the
norm, diagnosed with personality disorders (dissocial person-
ality). The victim is a 19-year-old female in a non-formal rela-
tionship with the perpetrator, healthy, under the influence of
alcohol during the act. The rape occurred after a social gath-
ering with mutual friends of the couple. Both had consumed
alcohol. The male was walking the female home, proposed
sexual intercourse on the way, when the female refused, he
beat and raped her leaving her naked and unconscious in the
street ...]

[... Male (45 y.0.) in a marital relationship with the victim for 12
years. Vocational education, intellect within the norm, accord-
ing to psychological examinations, personality disorders of
organic origin diagnosed, alcohol-dependent. Sexual violence
(rapes) occurred regularly throughout the 8 years of marriage.
The male declares jealousy of his partner, suspects her of infi-
delity. The first instances of physical and sexual violence oc-
curred approximately 4 years after the marriage contraction.
During this time, after returning to work from parental leave,
the partners noticed a deterioration in their intimate relation-
ship, which both partners attributed to different events. The
male associated the deterioration with his wife’s infidelity and
her return to work, while the female linked it to his excessive
alcohol consumption and attempts at physical intimacy in
such a state. In response to his wife’s refusal of sexual contact,
the male forced her into sexual intercourse.. Over time, these
encounters became increasingly brutal, resulting in injuries.
The incident was reported in a situation of severe physical vio-
lence, with numerous bruises and injuries ...]
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czas czynu byli pod jego wptywem. Rowniez u tych samych
sprawcOw rozpoznano zaburzenia osobowosci i byty to:
0sobowo5¢ dyssocjalna, a w jednym przypadku nieprawidtowa
typu paranoicznego. Wszyscy badani intelekt mieli w normie,
a podczas popetnionego czynu tylko jeden miat w stopniu nie-
znacznym ograniczong poczytalnosc, pozostali byli poczytalni.
Tylko jeden sprawca zgwatcenia partnerskiego uprzednio byt
karany, nie byt to jednak czyn zwiazany z przestepczoscia sek-
sualna ani przemoca w rodzinie. Cecha charakterystyczna dzia-
tan sprawcéw byta proba przedstawienia swoich partnerek
w negatywnym Swietle, jako osoby uzaleznione, kobiety, ktére
prowadza rozwigzte zycie seksualne poza zwigzkiem.

Osoby pokrzywdzone charakteryzowaty sie bardziej zréznico-
wanym wyksztatceniem niz sprawcy (2 - podstawowe, 1 zasad-
nicze zawodowe oraz 4 $rednie). Pie¢ na osiem ofiar podczas
zdarzenia byto pod wptywem alkoholu, lecz tutaj nalezy pod-
kresli¢, ze tylko jedna osoba byta uzalezniona od alkoholu. Po-
zostate ofiary zostaty swiadomie wprowadzone przez sprawce
(partnera) w stan odurzenia. W odniesieniu do zgwatcert mat-
zenskich czas ich trwania jak juz wspomniano byt zdecydowa-
nie dtuzszy niz w zgwatceniach, w relacjach mniej sformalizo-
wanych. Kobiety do$wiadczaty przemocy (w tym wielokrotnych
zgwatcen) od 4 do 8 lat. Ponizej zaprezentowano opisy przykta-
dow przypadkéw zgwatcenia partnerskiego.

[... Mezczyzna (29 |.) w relacji partnerskiej z pokrzywdzong od
okoto pot roku. Formalnie w zwigzku matzenskim, o wyksztat-
ceniu podstawowym, uzalezniony od alkoholu. Czyn popetnio-
ny pod wptywem alkoholu. Uprzednio karany za czyny przeciw-
ko zyciu i zdrowiu oraz mieniu. Intelekt w normie, stwierdzono
zaburzenia osobowosci (osobowosc dyssocjalna). Pokrzywdzo-
na to kRobieta, w wieku 19 lat. W relacji nieformalnej ze sprawcg,
zdrowa, podczas zdarzenia pod wptywem alkoholu. Do zgwat-
cenia doszto po spotkaniu towarzyskim, gdzie para spedzata
czas ze wspolnymi znajomymi. Oboje spozywali alkohol. Mez-
czyzna odprowadzat kobiete do jej domu, podczas drogi zapro-
ponowat uprawianie seksu, gdy kobieta odmdwita pobit jg
i zgwatcit, pozostawiajgc nagq i nieprzytomna na ulicy ...]

[... MeZczyzna (45 ) w zwigzku matzeriskim z pokrzywdzong od
12 lat. Wyksztatcenie zasadnicze zawodowe, intelekt w normie,
wedtug badan psychologicznych stwierdzone zaburzenia oso-
bowosci o podtozu organicznym. Mezczyzna uzalezniony od
alkoholu. Do zachowan o charakterze przemocy seksualnej
(zgwatceri) dochodzito regularnie od 8 lat trwajgcego matzeri-
stwa. Mezczyzna deRlaruje zazdro$c o partnerke, podejrzewa jg
0 niewiernos¢. Do pierwszych zachowan przemocy fizycznej
i seksualnej doszto okoto 4 lata po zawarciu zwigzku matzeri-
sRiego. Partnerka w tym czasie, po urlopie wychowawczym
wrocita do pracy, pogorszeniu ulegty relacje intymne w mat-
zenstwie, ktdre oboje partnerzy tqczyli z innymi wydarzeniami.
Mezczyzna ze zdradami zony i podjeciem przez nig pracy zawo-
dowej, kobieta z nadmiernym spozywaniem przez meza alko-
holu i prébach zblizania sie fizycznego w takim stanie. Mezczy-
zna wobec odmdw zony na kontakt seksualny doprowadzat
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Incestuous rapes

As it has already been mentioned, incestuous rape is a diver-
sified phenomenon. Depending on the relationship between
the perpetrator and the victim (degree of kinship), different
profiles and methods of action can be distinguished. Rapes
within the family classified as incestuous due to the relation-
ship of the victim with the perpetrator have been listed below.

Table 1. Incestuous rape according to the degree of family
relationship

sitg do wspdtzycia. Kontakty te z czasem staty sie coraz brutal-
niejsze i w ich wyniku dochodzito do urazéw. Do zgtoszenia
zdarzenia doszto w sytuacji drastycznej fizycznej przemocy,
licznych zasinier ciata i okaleczeri ...]

Zgwatcenie kazirodcze

Jak juz wspomniano zgwatcenie kazirodcze jest zjawiskiem
zréznicowanym. W zaleznosci od tego kim jest sprawca dla
ofiary (stopien pokrewienstwa) tym wyrdzni¢ mozna inny profil
i sposéb jego dziatania. Ponizej wyszczegélniono sprawy
zgwatcen w rodzinie, zakwalifikowanych jako kazirodcze ze
wzgledu na relacje ofiary ze sprawca.

Tabela 1. Zgwatcenie kazirodcze wedtug stopnia
relacji rodzinnej

Degree of family relationship Numbe;:sfeig\(/ﬁ)stigated Stopien relacji rodzinnej LiczZerl)rzalﬁ((iﬁ;ych
Father/stepfather 14 Ojciec/ojczym 14
Brother 9 Brat 9

Uncle 5 Wujek 5

Cousin 3 Kuzyn 3
Daughter/son 3 Corka/syn 3
Grandfather 2 Dziadek 2

Distant relative 2 Dalszy krewny 2

TOTAL (N) 38 OGOLEM (N)38

The most frequent among the perpetrators of rape were fa-
thers (included in this category are 2 stepfathers). Proportion-
ately, every third intra-familial rape was committed by a father
against his minor daughter. Every fourth act was committed
among siblings, in all the cases by an elder brother against a
younger sister (minor). The third group as for the frequency
were uncles, who in the majority of analysed cases directed
their sexual behaviour at their sisters’ daughters. The involve-
ment of grandparents, distant relatives, and cousins remained
at a similar level. In all these acts, the perpetrators were men,
and the victims of the rapes were minor girls.

Within the analysed group, three cases were identified where
the male perpetrators (one case) or the female perpetrators
(two cases) were adult children, and they acted to the detri-
ment of their parents. In one case, the father, and in two cases,
the mother.

Najczesciej wérdd sprawcédw zgwatcen w rodzinie pojawiali sie
ojcowie (w tym w tej kategorii 2 ojczymow), proporcjonalnie co
trzecie zgwatcenie w rodzinie dokonane zostato przez ojca na
swojej matoletniej cérce. Co czwarty czyn miat miejsce wsrod
rodzenstwa, we wszystkich przypadkach ze strony starszego
brata wobec mtodszej siostry (matoletniej). Trzecig co do cze-
stosci grupa byli wujkowie, w wiekszosci analizowanych przy-
padkoéw mezczyzni kierowali swoje zachowania seksualne wo-
bec corek swoich siéstr. Na zblizonym poziomie utrzymywat sie
udziat czynéw ze strony dziadkéw, dalszych krewnych oraz
wsrdd kuzynostwa. We wszystkich tych czynach sprawcami byli
mezczyzni, a ofiarami zgwatcen matoletnie dziewczeta.

W ramach analizowanej grupy wyodrebniono trzy sprawy,
w ktérych sprawcami (1 przypadek) badz sprawczyniami (2 przy-
padki) byty doroste dzieci i dziataty one na szkode swoich
rodzicéw. W jednym przypadku ojca i w dwoch przypadkach
matki.



Psychosocial characteristics of incestuous rapes
perpetrators

Fathers

As previously mentioned, rapes by male guardians were the
most common, with father-daughter biological relationships
dominating. Men who committed rapes against their minor
daughters were in good health. Most often, these were men
aged 35 to 55 years (age at the time of the act). The onset of
abuse was typically recorded between the ages of 35 and 40.
All were found to have personality disorders (characteropathy,
dissocial personality disorder, sociopathic personality disor-
der). Only three were diagnosed with sexual preference disor-
ders in the form of paedophilia. The remaining individuals
committed acts of paedophilia due to easy access to minors,
facilitated by personality disorders, lack of higher emotionali-
ty, and alcohol addiction. In terms of the perpetrators’ intel-
lect, one was found to have mild intellectual disability, three
were indicated by experts to have a low level of the norm (bor-
derline intellectual norm), and the rest had normal intellect.
Their education was either primary or vocational.

The vast majority of acts (12) were of repetitive nature, with
only two cases being one-time events. Although, due to their
disclosure by third parties (the child sought help), it cannot be
excluded that they would have repeated. The perpetrator’s
modus operandi was similar to other repetitive acts. The per-
petrator’s actions were characterized by direct physical force
to overcome the victim's resistance, restraining, and threaten-
ing to cause harm. Additionally, the perpetrators used emo-
tional blackmail against the child, threatening to disclose in-
formation about the sexual contacts to the other parent.
Threats or restrictions on social contacts, or taking away the
child’s access to the phone or internet, were common. In indi-
vidual cases (two out of fourteen) dangerous tools were used
during the rape. In both cases, the aim was to intimidate the
victim and force submission, using a pocket knife and a crow-
bar. In most cases, the victims behaved passively, crying and
begging the perpetrator - their father - to stop. As previously
mentioned, most acts were repetitive. The victims exhibited
symptoms of learned helplessness. In extreme cases, sexual
harassment lasted for 8 years. The first rape occurred when
the girl was 8 years old. Over the next 8 years, the sexual abuse
by the father was consistent.

In all the cases analysed, the victims were girls (daughters).
The victims of the incidents were sober, which seems obvious
due to their age and the circumstances of the events. The av-
erage age at which sexual abuse of a child begins is around
8 years. Interestingly, reports from mothers were relatively rare
(only in two out of 14 cases). Typically, disclosures were made
by non-family members (such as a teacher, counsellor, friend,
and her parents) or by distant relatives. The case files con-
tained scant information about the father’s relationship with
the mother, but where this was established, it indicated that
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Psychospoteczna charakterystyka sprawcow
zgwatcen kazirodczych

Ojcowie

Jak juz wspomniano, zgwatcenia ze strony meskich opiekunéw
byty najczestsze, w tym dominowaty relacje biologicznego po-
krewienstwa ojciec - corka. Mezczyzn dopuszczajacych sie
zgwatcen swoich matoletnich corek charakteryzowali sie do-
brym stanem zdrowia. Najczesciej byli to mezczyzni w wieku od
35 do 55 lat (wiek w chwili czynu). Przy czym czas rozpoczecia
naduzycia notowano $rednio na 35-40 rok zycia. U wszystkich
stwierdzono zaburzenia osobowosci (charakteropatia, osobo-
wo$¢ dyssocjalna, osobowos¢ socjopatyczna). Tylko u trzech
zdiagnozowano zaburzenia preferencji seksualnych pod po-
stacig pedofilii. Pozostali czynow pedofilnych dopuszczali sie
ze wzgledu na tatwos¢ dostepu do matoletnich, sprzyjaty temu
zaburzenia osobowosci, brak uczuciowosci wyzszej oraz uza-
leznienie od alkoholu. W odniesieniu do intelektu sprawcéw,
u jednego stwierdzono niepetnosprawnos¢ intelektualng
w stopniu lekkim, u trzech biegli wskazali na niski poziom nor-
my (granica normy intelektualnej), u pozostatych intelekt mie-
Scit sie w normie. Wyksztatcenie podstawowe lub zasadnicze
zawodowe.

Zdecydowana wigkszo$¢ czynéw (12) miata charakter powta-
rzalnych w czasie zachowan, zaledwie w dwdéch przypadkach
byty to zdarzenia jednorazowe. Cho¢ w zwiazku z ich ujawnie-
niem przez osoby trzecie (dziecko zgtosito sie po pomoc), nie
mozna wykluczy¢, ze doszto by do ich powtdrzenia. Schemat
dziatania sprawcy byt bowiem zblizony jak w innych czynach
powtarzalnych. Dziatanie sprawcy charakteryzowato sie bezpo-
$rednia sitg fizyczng, w celu przetamania oporu ofiary, przy-
trzymywanie oraz grozenie wyrzadzeniem krzywdy. Ponadto
sprawcy stosowali szantaz emocjonalny wobec dziecka, grozac
ujawnieniem drugiemu rodzicowi informacji o kontaktach sek-
sualnych. Czeste byty grozby lub ograniczanie kontaktéw spo-
tecznych czy odbieranie dziecku dostepu do telefonu czy inter-
netu. W pojedynczych przypadkach (dwa na czternascie) zda-
rzaty sie sytuacje uzycia niebezpiecznych narzedzi podczas
zgwatcenia. W obu przypadkach miato to na celu zastraszenie
ofiary i wywotanie jej podporzadkowania i byty to: scyzoryk
oraz tom. W wiekszosci spraw ofiary zachowywaty sie biernie,
ptaczac i proszac sprawce - ojca o odstapienie od czynu. Wiek-
sz0$¢ czyndw jak juz wspomniano miata charakter powtarzal-
ny. U ofiar mozna zaobserwowac symptomy wyuczonej bezrad-
nosci. W skrajnych przypadkach molestowanie trwato 8 lat, do
pierwszego zgwatcenia doszto, gdy dziewczynka miata 8 lat.
Przez nastepne osiem, naduzycia ze strony ojca miaty charak-
ter systematycznego wspotzycia seksualnego.

We wszystkich analizowanych sprawach ofiarami byty dziew-
czynki (corki). Osoby pokrzywdzone podczas zdarzen byty
trzezwe, co wydaje sie oczywiste ze wzgledu na ich wiek i oko-
licznosci czyndéw. Sredni wiek pojawienia sie naduzy¢ seksu-
alnych wobec dziecka to okoto 8 lat. Co ciekawe do zgtoszenia
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the relationship was dysfunctional. The mother was an absent
figure, both for her partner and for the children. Often staying
away from home, such as working abroad or being away for
many hours. In one case, the person was mentally ill. Being
aware of the child abuse but not reacting. Three daughters
were consistently raped in the family, not only by the father
but also by his friends. The following is a description of cases
of rape by fathers.

[... Male aged 37 years. In a relationship, file documentation
shows that he premeditated a relationship with a woman with
an intellectual disability in order to have children with her and
constant access to a sexual object. Male with vocational edu-
cation, intellect normal. Generally physically healthy. The man
was diagnosed with a dissocial personality with sexual prefer-
ence disorder in the form of paedophilia and zoophilia and a
tendency to abuse alcohol. It emerged from the history that
the man himself had experienced sexual abuse as a young boy
from an older colleague. During the pending case, information
was obtained that child sexual abuse had been taking place
since the man was 12 years old. While in prison, he had sexual
relations with fellow inmates ...]

[... Male aged 47 years, primary education, normal intellect. Al-
cohol addict with abnormal personality traits. Conflicting sex-
ological and psychiatric opinions regarding the diagnosis of
sexual preference disorder in the form of paedophilia. The man
led three girls into sexual intercourse, including his minor
daughter and her two female friends. The man acted in a pre-
meditated manner, gradually led to the establishment of a re-
lationship with the minors and to build trust with their par-
ents. The children were often left in the care of the man, and
they spent time together on attractive activities. The man
gradually introduced physical contact with the children, offer-
ing the girls small amounts of money in return, which they
could then spend on sweets and ice cream ...]

Siblings

The second most frequent group of perpetrators of incestuous
rapes were brothers. Acts by biological siblings predominated,
with one in three acts occurring among step-siblings. In all
cases, the perpetrators were older brothers and the victims
were minor girls on average between 6 and 10 years of age. The
psychosocial analysis revealed that the perpetrators were
most often around 20 years old on average (16 -24). There are
indications in the case files that already before the incestuous
rape there had been sexual abuse by the perpetrator against

ze strony matek dochodzito stosunkowo rzadko (zaledwie
w dwdch przypadkach na 14). Zazwyczaj ujawnienia dokonywa-
ty osoby obce (nauczyciel, pedagog, przyjacidtka i jej rodzice)
lub osoby w dalszej linii pokrewienstwa. Akta spraw zawieraty
szczatkowe informacje dotyczace relacji ojca z matka, tam
gdzie udato sie to ustali¢ wskazywato, ze byty one nieprawidto-
we. Matka byta osoba nieobecna, zaréwno dla partnera jak
i dla dzieci. Czesto przebywajaca poza domem np. poprzez wy-
jazdy do pracy za granice, czy pozostajaca poza domem przez
wiele godzin lub w jednym przypadku, byta to osoba chora
psychicznie. Posiadajaca wiedze nt. molestowania dzieci, lecz
niereagujaca. W rodzinie systematycznie gwatcone byty trzy
corki, nie tylko przez ojca ale i przez jego przyjaciét. Ponizej
przedstawiono opis przypadkow zgwatcen dokonanych przez
0jcow.

[... Mezczyzna w wieku 37 lat. W zwigzku, z dokumentacji akto-
wej wynika, ze z premedytacjq zwigzat sie z kobietqg niepetno-
sprawnq intelektualnie aby miec z nig dzieci i staty dostep do
obiektu seksualnego. Mezczyzna z wyksztatceniem zasadni-
czym zawodowym, intelekt w normie. Ogolnie zdrowy fizycznie.
U mezczyzny stwierdzono osobowos¢ dyssocjalng z zaburze-
niami preferencji seksualnych pod postaciq pedofilii i zoofilii
oraz sktonnos¢ do naduzywania alkoholu. Z wywiadu wynika-
to, ze mezczyzna jako maty chtopiec sam doswiadczyt molesto-
wania seksualnego ze strony swojego starszego kolegi. Pod-
czas toczqcej sie sprawy uzyskano informacje, ze do naduzyc
seksualnych wobec dzieci dochodzito odkgd mezczyzna skon-
czyt 12 lat. Podczas pobytu w zaktadzie karnym utrzymywat
kontakty seksualne z wspoétosadzonymi ...]

[... MeZczyzna w wieku 47 lat, wyksztatcenie podstawowe, inte-
lekt w normie. Uzalezniony od alkoholu, z cechami osobowosci
nieprawidtowej. Sprzeczne opinie seksuologiczne i psychia-
tryczne w zaRresie rozpoznania zaburzen preferencji seksual-
nych pod postacig pedofilii. Mezczyzna doprowadzit trzy
dziewczynki do obcowania ptciowego, wsréd nich byta jego
matoletnia cérka oraz jej dwie kolezanki. Mezczyzna dziatat
w przemyslany sposob, stopniowo doprowadzit do zawigzania
relacji z matoletnimi oraz do zbudowania zaufania u ich rodzi-
cow. Dzieci pozostawaty czesto pod opiekq mezczyzny, wspol-
nie spedzali czas na atrakcyjnych aktywnosciach. Mezczyzna
stopniowo wprowadzat kontakt fizyczny z dziecmi, oferujgc
dziewczynkom w zamian drobne kwoty, ktdre nastepnie mogty
przeznaczac na stodycze i lody ...]

Rodzenstwo

Druga co do czestosci grupa sprawcow zgwatcen kazirodczych
byli bracia. Dominowaty czyny ze strony biologicznego rodzen-
stwa, co trzeci czyn miat miejsce wsrod rodzenstwa przyrod-
niego. We wszystkich przypadkach sprawcami byli starsi bracia,
a oflarami matoletnie dziewczynki w wieku $rednio w wieku
6-10 lat. Analiza psychospoteczna wykazata, ze sprawcy najcze-
$ciej byli Srednio w wieku okoto 20 lat (16 -24). W aktach spraw
pojawiaja sie informacje, ze juz przed zgwatceniem kazirod-
czym dochodzito do naduzy¢ seksualnych ze strony sprawcy



minors (at school, at camps, while in a foster care facility). The
first acts were not always directed towards siblings. The perpe-
tration of the acts was characterised by the lack of use of tools
to commit them. The actions were in the nature of physical
extortion and in most cases occurred repeatedly. Such actions
continued until they were disclosed by the victim or another
person. In isolated cases (two) they were of a one-time nature
due to the speed of the disclosure of the rape.

The perpetrators were most often single men, not currently in
relationships. None had a sexual preference disorder in the
form of paedophilia, so it can be concluded that they were
substitutionary activities. One was confirmed to have a mild
intellectual disability (he was a 16-year-old male), who com-
mitted the rape at the instigation of his friend. The perpetra-
tors lured the 6-year-old sister of one of them into the utility
room where the act took place. All perpetrators were charac-
terised by personality disorders (dissocial personality was
mostly diagnosed). In addition, the experts indicated increased
egocentrism and a reduced ability to understand social norms.
None of the acts were committed by the perpetrator under the
influence of alcohol. Disclosure of the acts and reporting them
to the law enforcement authorities was most often done by
the mothers.

[.. Male, aged 26, single, childless. No addictions. Previously
convicted of an offence against sexual freedom of morals (sex-
ual intercourse with a minor), no sexual preference disorder in
the form of paedophilia. The man cohabited with his mother
and two younger sisters. As a teenager, he caused behavioural
problems and, as a result, was placed in a sociotherapeutic
facility. After returning home from the institution, he raped his
sister in the absence of his mother ...]

[.. Male aged 19, single, lower secondary education, moderate
intellectual disability. Found to have organic CNS damage as a
result of the accident, lack of critical thinking, insight and im-
pulsivity. He abuses alcohol. He committed the rape of his
12-year-old half-sister while they were alone in the flat. The
case was reported to law enforcement authorities by the girl’s
concerned aunt ...]

Uncles

The third most common group of perpetrators were uncles. In
all cases they were men. Mostly aged between 19 and 27 years,
single men. Also in all cases they were related to the mothers
of the abused children. The men remained in close contact
with the sisters and their children, were involved in helping to
look after the children, spent their free time with them, also in
the absence of the parents. A bond was developed between
the child and the perpetrator (at least until the abuse). The
age of the victims ranged from 3 to 6 years. The sexual abuse
occurred while they were playing together, being physically ac-
tive. The action of the perpetrator was deliberate and long-

Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii
Archives of Forensic Medicine and Criminology

\}”Clﬂﬁ
Gl
&
« ATTVETTS

wobec matoletnich (w szkole, na koloniach, podczas pobytu
w placéwce wychowawczej). Pierwsze czyny nie zawsze kiero-
wane byty wobec rodzenstwa. Dokonanie czynow charaktery-
zowato sie brakiem uzycia narzedzi w celu ich popetnienia.
Dziatania miaty charakter fizycznych wymuszen i w wiekszosci
przypadkéw dochodzito do nich wielokrotnie. Dziatania takie
trwaty do momentu ich ujawnienia przez ofiare lub inng oso-
be. W pojedynczych przypadkach (dwa) miaty one jednorazowy
charakter ze wzgledu na szybkos¢ ujawnienia zgwatcenia.

Sprawcy najczesciej to kawalerowie, nieprzebywajacy aktual-
nie w zwiazkach. U zadnego nie stwierdzono zaburzen prefe-
rencji seksualnych pod postacia pedofilii, wnioskowa¢ mozna
wiec, ze miaty one charakter dziatan zastepczych. U jednego
potwierdzono niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu lek-
kim (byt to mezczyzna 16 lat), ktory zgwatcenia dopuscit sie
pod namowa swojego kolegi. Sprawcy zwabili 6 letnia siostre
jednego z ich do pomieszczen gospodarczych, gdzie doszto do
czynu. Wszyscy sprawcy charakteryzowali sie zaburzeniami
osobowosci (stwierdzano najczesciej osobowos¢ dyssocjalng).
Ponadto biegli wskazywali na wzmozony egocentryzm oraz ob-
nizong umiejetno$¢ rozumienia norm spotecznych. Zaden
Z czyndw nie zostat popetniony przez sprawce pod wptywem
alkoholu. Do ujawnienia czynéw i do zgtoszenia ich organom
Scigania dochodzito najczesciej ze strony matek.

[... Mezczyzna w wieku 26 lat, kawaler, bezdzietny. Bez uzalez-
nien. Wczesniej skazany za przestepstwo przeciwko wolnosci
seksualnej obyczajnosci (obcowanie ptciowe z matoletnig), nie
stwierdzono zaburzen preferencji seksualnych pod postaciq
pedofilii. Mezczyzna zamieszkiwat wspdlnie z matkq oraz dwie-
ma mtodszymi siostrami. Jako nastolatek sprawiat problemy
wychowawcze, w zwigzku z czym zostat umieszczony w placéw-
ce socjoterapeutycznej. Po powrocie do domu z placdwki, pod
nieobecnosc¢ matki dokonat zgwatcenia siostry ...]

[... Mezczyzna w wieku 19 lat, kawaler, wyksztatcenie gimnazjal-
ne, niepetnosprawny intelektualnie w stopniu umiarkowanym.
W wyniku wypadku stwierdzone organiczne uszkodzenia OUN,
brak Rrytycyzmu, wglgdu w siebie i impulsywnosc. Naduzywa
alkoholu. Dokonat zgwatcenia swojej przyrodniej 12 letniej sio-
stry podczas, gdy sami przebywali w mieszkaniu. Sprawe orga-
nom Scigania zgtosita zaniepokojona ciotka dziewczynki ...]

Wujkowie

Trzecia co do czestosci wystepujaca grupa sprawcow byli wuj-
kowie. We wszystkich przypadkach byli to mezczyzni. Najcze-
sciej w wieku pomiedzy 19 a 27 lat, kawalerowie. Réwniez we
wszystkich przypadkach byli oni spokrewnieni z matkami mo-
lestowanych dzieci. Mezczyzni pozostawali w bliskich kontak-
tach z siostrami i ich dzie¢mi, angazowali sie w pomoc w opie-
ce nad dzie¢mi, spedzali z nimi swoj wolny czas, réwniez pod
nieobecnos¢ rodzicéw. Pomiedzy dzieckiem a sprawca rozwi-
nieta byta wiez (przynajmniej do momentu naduzycia). Wiek
ofiar wahat sie w granicach 3 do 6 lat. Do naduzyc¢ seksualnych
dochodzito podczas wspdlnej zabawy, aktywnosci fizycznej.
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term in nature. It was directed most often against girls; in the
cases analysed, boys accounted for a proportion of 1to 4. As
has already been mentioned, men most often abused the off-
spring of their sisters. Only in one case the person abused was
the brother’s son.

[... Male, 27, masturbated in front of his sister’s daughters, had
the girls record the activity and later watched pornographic
material with them. While doing so, he asked the girls if they
‘enjoyed it, encouraged them to have physical contact in the
future ...]

[.. Male, aged 18, single, with primary education, mild intellec-
tual disability. Abnormal personality found. No addictions. He
committed acts against his brother’s children. Children aged 5
and 12. Initially, the man forced the 5 year old boy to perform
oral intercourse for several months, and then for about 2
months he raped the girl on a daily basis tying her hands with
a rope at the time. Due to his disability, the man was in the
care of his brother and lived with him. At the time of the acts,
he had a severely impaired mental capacity ...]

Rape of a parent by a child

In the group of cases analysed, there were instances of rapes
committed by children against their parents. In two cases the
perpetrators were daughters and in one case the perpetrator
was a son. One act was rape of the mother by the daughter,
one rape of the mother by the son and one rape of the father
by the daughter. All cases differed in the specifics and circum-
stances of the acts committed. What they had in common was
the high level of demoralisation of the perpetrators. All acts
were committed under the influence of alcohol and were ac-
companied by a non-sexual motive for the act. The women
committed the rapes together with their partners, actively par-
ticipated during the rape by forcing the parent (mother or fa-
ther to have physical contact). The behaviour was in the nature
of retaliation against a parent. In both cases, the victims con-
sumed alcohol together with the perpetrators. There were ar-
guments during an alcohol binge. The rape of the mother by
the son was of a slightly different nature and course. The per-
petrator is a person with a diagnosis of alcohol dependence,
under the influence of which there had already been aggres-
sive behaviour towards the mother. The rape was also preced-
ed by an argument related to the perpetrator’s alcohol abuse.
The case file showed that the woman feared for her life and
health. The room in which she slept had additional locks. In all
cases, the perpetrators treated sexual contact with the parent
or coercion into such contact as a form of retaliation and hu-
miliation.

Dziatanie sprawcy miato charakter przemyslany i dtugofalowy.
Skierowane byto najczesciej wobec dziewczynek, w analizowa-
nych sprawach chtopcy stanowili proporcje 1 do 4. Jak juz
wspomniano mezczyzni najczesciej dopuszczali sie naduzyc
wobec potomstwa swoich siéstr. Tylko w jednym przypadku
osoba pokrzywdzong byt syn brata.

[... Mezczyzna 27 lat onanizowat sie przed cérkami swojej sio-
stry, kazat dziewczynkom nagrywac czynnosc, a pézniej wspol-
nie z nimi oglgdat materiaty pornograficzne. Wypytywat przy
tym dziewczynki czy ,podobato im sie”, zachecat je do kontaktu
fizycznego w przysztosci...]

[... Mezczyzna w wieku 18 lat, kawaler, z wyksztatceniem pod-
stawowym, niepetnosprawny intelektualnie w stopniu lekRkim.
Stwierdzono osobowos¢ nieprawidtowq. Brak uzaleznien.
Dokonat czynéw na szkode dzieci swojego brata. Dzieci w wie-
ku 5 12 lat. Poczgtkowo przez Rilka miesiecy mezczyzna zmu-
szat 5 letniego chtopca do wspétzycia oralnego, a pdzniej przez
okoto 2 miesigce gwalcit codziennie dziewczynke wigzqc jej
wtedy sznurem rece. Mezczyzna z racji na swojg niepetno-
sprawnos¢ przebywat pod opiekg brata i wspdlnie z nim za-
mieszkiwat. Podczas czyndw miat ograniczong poczytalnosc
w stopniu znacznym ...]

Zgwatcenie rodzica przez dziecko

W analizowanej grupie spraw pojawity sie przypadki zgwatcen
dokonanych przez dzieci na szkode swoich rodzicow. W dwdch
przypadkach sprawczyniami byty corki oraz w jednym przypad-
ku sprawca byt syn. Jeden czyn byto to zgwatcenie matki przez
corke, jeden zgwatcenie matki przez syna oraz jeden zgwatce-
nie ojca przez corke. Wszystkie przypadki roznity sie specyfika
i okolicznosciami popetnienia czyndw. To co je taczyto to wyso-
ki poziom demoralizacji sprawcéw. Wszystkie czyny zostaty po-
petnione pod wptywem alkoholu i towarzyszyt im pozaseksual-
ny motyw czynu. Kobiety zgwatcen dokonaty wspélnie ze swo-
imi partnerami, aktywnie uczestniczyty podczas zgwatcenia
przymuszajac rodzica (matke badz ojca do kontaktu fizyczne-
go). Zachowania miaty charakter odwetu na rodzicu. W obu
przypadkach osoby pokrzywdzone spozywaty alkohol wspolnie
ze sprawcami. Podczas libacji alkoholowej dochodzito do ktot-
ni. Zgwatcenie matki przez syna miato nieco inny charakter
i przebieg. Sprawca to osoba z diagnoza uzaleznienia od alko-
holu, pod jego wptywem juz wczesniej dochodzito do zacho-
wan agresywnych wobec matki. Zgwatcenie poprzedzone byto
rowniez ktotnia zwigzang z naduzywaniem alkoholu przez
sprawce. Z akt sprawy wynikato, ze kobieta obawiata sie o swo-
je zycie i zdrowie. Pokdj, w ktorym spata posiadat dodatkowe
zamkniecia. We wszystkich przypadkach sprawcy kontakt sek-
sualny z rodzicem lub przymuszenie do takiego kontaktu trak-
towali jako rodzaj odwetu i upokorzenia.



[... Male, aged 40, single, with primary education, living and
running a household with his mother, alcohol dependent, in-
tellect normal. Previously convicted of mugging, he was serv-
ing a sentence of absolute imprisonment for the act. The rape
occurred after the man had left the correctional facility, upon
returning home he consumed a significant amount of alcohol,
was aggressive towards his mother, beat her and then raped
her. The woman was taken to hospital as a result of numerous
physical injuries. Only there, during a conversation with a doc-
tor, did she confess that, in addition to the beating, she had
experienced rape ...]

Grandfathers

The empirical material collected included two cases with per-
petration by the grandfathers. The men had normal intellect,
there was no sexual preference disorder in the form of paedo-
philia, and sexual activities with the child were substitutionary
in nature. Both men showed deficits in their sense of mascu-
linity and low self-esteem. The sexual abuse was of a multiple
nature, the sexual behaviour towards the child was hidden
under the pretext of play and family closeness. In both cases,
the sexual behaviour was directed towards the offspring (girls)
of the daughters. The children were aged 11 and 9 years.

Vocational education, ages 57 and 63, in relationships, with no
alcohol dependency. The acts were disclosed by the mothers
of the harmed girls. In both cases, the action of the perpetra-
tors was in the nature of external stimulation of the genitals of
the minors, the perpetrators did not aim at penetration. This
type of behaviour can be categorised as other acts of a sexual
nature.

Distant relatives

In the empirical material analysed, there were two cases where
the perpetrators of sexual abuse were distant relatives. In
both cases they were men. One case involved the rape of an
adult male by a relative and was retaliatory in nature. The men
had consumed alcohol together, there had been an argument
over financial issues during the encounter, in addition to the
beating there had been rape using dangerous objects, i.e. al-
cohol bottles.

The second case concerned the rape of a minor, despite the
distant relationship the man maintained close contact with
the family. During the absence of the victim minor’s mother, it
was he who looked after her. The rape took place at night,
when the mother was at work. The man, being under the influ-
ence of alcohol, led the minor into sexual intercourse. The girl
was 11 years old at the time of the act.
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[.. Mezczyzna w wieku 40 lat, kawaler, z wyksztatceniem pod-
stawowym, zamieszRujgcy i prowadzqcy gospodarstwo domo-
we wspdlnie z matkg, uzalezniony od alkoholu, intelekt w nor-
mie. Wczesniej karany za rozbdj, za czyn odbywat kare bez-
wzglednego pozbawienia wolnosci. Do zgwatcenia doszto po
opuszczenia przez mezczyzne placéwRi penitencjarnej, po po-
wrocie do domu spozyt on znaczna ilos¢ alkoholu, byt agre-
sywny wobec matRi, dokonat jej pobicia a nastepnie zgwatce-
nia. Kobieta w wyniku licznych obrazen fizycznych trafita do
szpitala. Dopiero tam podczas rozmowy z lekarzem wyznata,
Ze poza pobiciem doswiadczyta zgwatcenia ...]

Dziadkowie

W zgromadzonym materiale empirycznym znalazty sie dwie
sprawy ze sprawstwem ze strony dziadkéw. Mezczyzni intelekt
mieli w normie, nie stwierdzono u nich zaburzen preferencji
seksualnych pod postacig pedofilii, dziatania seksualne
z dzieckiem miaty charakter zastepczy. Obaj mezczyzni wykazy-
wali deficyty w sferze poczucia meskosci oraz niski poziom sa-
mooceny. Naduzycie seksualne miato charakter wielokrotny,
zachowania seksualne wzgledem dziecka ukryte byty pod pre-
tekstem zabawy i bliskosci rodzinnej. W obu przypadkach za-
chowania seksualne skierowane byty wobec potomstwa
(dziewczynek) ze strony corek. Dzieci byty w wieku 111 9 lat.

Wyksztatcenie zasadnicze zawodowe, wiek 57 i 63 lata, zwiaz-
kach, bez uzaleznienia od alkoholu. Czyny zostaty ujawnione
przez matki pokrzywdzonych dziewczynek. W obu przypadkach
dziatanie sprawcow miato charakter zewnetrznych stymulacji
narzadow ptciowych matoletnich, sprawcy nie dazyli do pene-
tracji. Zachowania te mozna zaliczy¢ do innych czynnosci
o charakterze seksualnym.

Pozostali krewni

W analizowanym materiale empirycznym znalazty sie dwie
sprawy, gdzie sprawcami naduzy¢ seksualnych byli dalsi krew-
ni. W obu przypadkach byli to mezczyzni. Jedna sprawa doty-
czyta zgwatcenia dorostego mezczyzny przez spokrewniona
osobe i miata charakter dziatania odwetowego. Mezczyzni
wspdlnie spozywali alkohol, podczas spotkania doszto do ktot-
ni o kwestie finansowe, poza pobiciem doszto do zgwatcenia
z wykorzystaniem niebezpiecznych przedmiotéw tj. butelki po
alkoholu.

Druga sprawa dotyczyta zgwatcenia matoletniej, pomimo dal-
szego pokrewienstwa mezczyzna utrzymywat bliski kontakt
z rodzing. Podczas nieobecnosci matki pokrzywdzonej mato-
letniej to on sprawowat nad nig opieke. Do zgwatcenia doszto
w godzinach nocnych, gdy matka przebywata w pracy. Mezczy-
zna bedac pod wptywem alkoholu doprowadzit matoletnia do
obcowania ptciowego. Dziewczynka w chwili czynu miata 11 lat.
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Discussion and conclusions of the study

The literature on the subject indicates that family sexual abuse
is one of the most shameful and frightening forms of violence
- whether the victim is a child or an adult. People who were
supposed to provide a sense of security, love, care are the
source of traumatic experiences. It shatters trust in people,
creates a sense of helplessness, vulnerability and abandon-
ment (Sobolewska, 2002). This state of affairs is very often ex-
acerbated by the social isolation of the victim on the part of
the perpetrator, who thus enforces secrecy and ensures total
control. Intra-familial rape is a highly damaging social phe-
nomenon. It is also extremely difficult to capture. This difficul-
ty extends not only to the problem of reporting the acts in
question to law enforcement authorities, but also to attitudes
towards acts of a sexual nature within the family.

Despite clear guidelines and interpretations of so-called mar-
ital rape, there is still a lack of clear social communication re-
garding the alleged duty of cohabitation in a marital relation-
ship. According to pan-European victimization studies on GBV
[17], women were twice as likely to be exposed to sexual vio-
lence from their partner than from a stranger. In addition to
psycho-education about intimate relations in a relationship,
setting boundaries, it seems important to relieve the victim of
the burden of proving that he or she did not consent to sexual
contact, e.g. in situations of alcohol or psychoactive drug use.
In this context, it is important to note — also in partner rape —
that one of the modus operandi of the perpetrators is to put
the victim in a state of alcohol intoxication so that it is not
possible or significantly difficult for her to object.

Furthermore, it is worth noting that the concept of marital
rape is not the same as that of partner rape. In the perspective
of dynamic social changes related to partnerships and rela-
tionships, including informal ones, same-sex unions or those
which, despite the relationship, do not decide to cohabit, situ-
ations of sexual abuse may occur. It therefore seems legiti-
mate to extend and differentiate this concept.

The picture of incestuous sexual abuse is somewhat different.
Regardless of who the perpetrator of the abuse is (degree of
kinship), the victims are accompanied by a strong sense of
shame, pain and harm. On the basis of the material collected,
it was possible to capture some trends in the behaviour of
perpetrators of incestuous rape. First of all, it is noteworthy
that, regardless of the type of abuse and kinship, perpetrators
were characterised by a fairly low psychosocial status (low lev-
el of education, low professional status), addiction or alcohol
abuse, personality disorders, problems with higher emotional-
ity. In the results obtained concerning incestuous rapes, where
the victims were minors, the result of Heitzman and team [18]
confirms that the majority of acts against minors are substitu-
tionary in nature, the perpetrators do not display sexual pref-
erence disorders in the form of paedophilia. Interestingly, the

Omowienie i wnioski z badan

W literaturze przedmiotu zwraca sie uwage, ze naduzycia sek-
sualne w rodzinie stanowia jedng z najbardziej zawstydzaja-
cych i przerazajacych form przemocy - zarowno jesli osoba
pokrzywdzona jest dziecko jak i osoba dorosta. Osoby, ktére
miaty zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa, mitosci, troski sta-
nowia Zrédto urazowych doswiadczen. Burzy to zaufanie do
ludzi, powoduje poczucie bezradnosci, bezbronnosci i opusz-
czenia (Sobolewska, 2002). Stan ten bardzo czesto poteguje
spoteczna izolacja ofiary ze strony sprawcy, ktory w ten sposob
wymusza zachowanie tajemnicy i zapewnia sobie catkowitg
kontrole. Zgwatcenie w rodzinnie jest zjawiskiem wysoce szko-
dliwym spotecznie. Jest ono rowniez niezwykle trudne do
uchwycenia. Trudnos¢ ta obejmuje nie tylko problem zwiazany
ze zgtaszalnoscia omawianych czynéw organom $cigania, ale
rowniez podejscia do czynow o charakterze seksualnym w ro-
dzinie.

Pomimo jasnych wytycznych i interpretacji tzw. zgwatcenia
matzenskiego, spotecznie ciagle brak jest jasnego przekazu
spotecznego wobec tzw. obowigzku wspoétzycia w relacji mat-
zenskiej. Wedtug ogoélnoeuropejskich badan wiktymizacyjnych
GBV [17] na przemoc seksualna kobiety narazone byty dwukrot-
nie czesciej ze strony swojego partnera niz osoby obcej. Wyda-
je sie, ze poza psychoedukacja dotyczaca relacji intymnych
w zwigzku, wyznaczaniem granic wazne jest odcigzenie ofiary
od udowadniania, ze nie wyrazita ona zgody na kontakt seksu-
alny np. w sytuacji spozycia alkoholu lub zazycia $rodkdéw
psychoaktywnych. W tym kontekscie nalezy zwrdci¢ uwage —
rowniez w zgwatceniu partnerskim, — ze jednym ze sposobdw
dziatania sprawcow jest doprowadzenie do stanu upojenia
alkoholowego ofiary, tak aby wyrazenie sprzeciwu nie byto
mozliwe lub byto znaczaco utrudnione.

Ponadto warto zaznaczy¢, ze pojecie zgwatcenia matzenskiego
nie jest tozsame z pojeciem zgwatcenia partnerskiego.
W perspektywie dynamicznych zmian spotecznych zwigzanych
z partnerstwem i zwigzkami, réwniez niesformalizowanymi,
zwiazkami 0s6b tej samej ptci czy takimi, ktére pomimo relacji
nie decyduja sie na wspolne zamieszkanie moze dochodzi¢ do
sytuacji naduzy¢ seksualnych. Zasadne wydaje sie wiec rozsze-
rzanie i rozréznianie tego pojecia.

Nieco inaczej ksztattuje sie obraz naduzy¢ seksualnych o cha-
rakterze kazirodczym. Niezaleznie od tego, kto jest sprawca
naduzycia (stopien pokrewiefstwa) ofiarom towarzyszy wyso-
kie poczucie wstydu, bélu i krzywdy. Na podstawie zgromadzo-
nego materiatu udato sie uchwyci¢ pewne tendencje w zacho-
waniu sprawcéw zgwatcen kazirodczych. Przede wszystkim
warto zauwazy¢, ze niezaleznie od rodzaju naduzycia i pokre-
wienstwa sprawcy charakteryzowali sie dosy¢ niskim statusem
psychospotecznym (niski poziom edukacji, niski status zawo-
dowy), uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu, zaburze-
niami osobowosci, problemami z uczuciowoscia Wwyzsza.



vast majority of abuses (at least those disclosed) are directed
by men towards the female line - daughters, granddaughters,
nieces. A significant risk factor regardless of cases is alcohol
abuse and personality disorders. Deficits in impulse and emo-
tional control, deficits in understanding emotions and feel-
ings, low levels of self-esteem and lack of established normal
male role models. A risk factor that can be observed in some
of the cases is the lowered intellect of the perpetrators and
the associated impaired social functioning: lowered critical
thinking, lack of internalised social norms, elevated levels of
sexual drive and limitations in the areas of impulse control
and gratification deferral.

Due to the nature of the material collected, it was not possible
in all cases to establish or verify the hypothesis concerning
previous experience of sexual abuse among perpetrators of
incestuous rape. Such confirmation was obtained in only
5 cases, which constitutes 15% of the analysed cases. Undoubt-
edly, this is an area for further analysis and research.

In conclusion, it is worth noting that the problem of domestic
sexual abuse is extremely broad. The presented results may
indicate key elements of the abuse that can (and even should)
be used in counteracting (preventing) such behaviour. It is
worth noting, however, that the presented empirical material
comes from criminal cases, where the acts were disclosed and
the perpetrators were convicted. The profile of cases and per-
petrators where the acts were not disclosed may be slightly
different. The psychosocial status of the offender may be
higher, the intellectual level and social functioning may be
conducive to more sophisticated methods of operation that
are more difficult to detect. Economic status may favour cam-
ouflaging such behaviour.
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W uzyskanych wynikach dotyczacych zgwatcen kazirodczych,
tam gdzie ofiarami byty osoby matoletnie potwierdzenie znaj-
duje wynik Heitzmana i zespotu [18], ze wiekszo$¢ czyndw na
szkode matoletnich ma charakter zastepczy, sprawcy nie wyka-
zuja zaburzen preferencji seksualnych pod postacia pedofilii.
Co ciekawe zdecydowana wiekszo$¢ naduzy¢ (przynajmniej
tych ujawnionych) kierowana jest przez mezczyzn w kierunku
linii kobiecej — cérki, wnuczki, siostrzenice. Znaczacy czynnik
ryzyka niezaleznie od spraw stanowi naduzywanie alkoholu
oraz zaburzenia osobowosci. Deficyty w zakresie kontroli im-
pulséw i emocji, deficyty w zakresie rozumienia emocji i uczug,
niski poziom samooceny oraz brak utrwalonych prawidtowych
wzorcéw meskich. Czynnikiem ryzyka, ktéry mozna zaobserwo-
wac w czesci spraw jest obnizony intelekt sprawcow oraz zwia-
zane z tym zaburzone funkcjonowanie spoteczne: obnizony
krytycyzm, brak zinternalizowanych norm spotecznych, pod-
wyzszony poziom popedu seksualnego i ograniczenia w sferze
kontroli impulséw i odraczania gratyfikacji.

Ze wzgledu na charakter zgromadzonego materiatu nie we
wszystkich sprawach udato sie ustali¢ czy zweryfikowac hipo-
teze dotyczaca wczesniejszych doswiadczen naduzy¢ seksual-
nych wsrod sprawcéw zgwatcen kazirodczych. Takie potwier-
dzenie uzyskano zaledwie w odniesieniu do 5 spraw, co stano-
wi 15% z analizowanych przypadkow. Niewatpliwie jest to
obszar do dalszych analiz i badan.

Podsumowujac warto zauwazy¢, ze problem naduzy¢ seksual-
nych w rodzinie jest niezwykle szeroki. Prezentowane wyniki
wskazywac¢ moga na kluczowe elementy naduzycia, ktére moga
by¢ (a nawet powinny) wykorzystane w przeciwdziataniu (pro-
filaktyce) takim zachowaniom. Warto jednak zaznaczy¢, ze za-
prezentowany materiat empiryczny pochodzi ze spraw karnych,
gdzie czyny ujawniono a sprawcow skazano. Nieco inaczej
moze wygladac profil spraw i sprawcéw, gdzie czyny nie zostaty
ujawnione. Status psychospoteczny sprawcy moze by¢ wyzszy,
poziom intelektualny oraz funkcjonowanie spoteczne moze
sprzyja¢ podejmowaniu bardziej wyrafinowanych metod dzia-
tania, trudniejszych do wykrycia. Status ekonomiczny moze
sprzyja¢ kamuflowaniu takich zachowan.
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