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Abstract: While violence against women and its ideological justifications are longstand-
ing, perpetuating and reproducing centuries-old gender inequalities, recent decades
have seen the emergence of a.new.phenomenon in the form of male organizations ad-
vocating for a response to what they perceive as the erosion of male status and increas-
ing discrimination against men. These movements have various goals and promote dif-
ferent tools of influence, ranging from persuasion and argumentation in favor of men’s
rights to acceptance and even calls for violence against women and certain men. This ar-
ticle presents the fundamental ideas and main groups that make up the ‘manosphere’ -
a fragmented‘and internally diverse collection of online communities that communicate
through forums and chats discussing issues of contemporary men’s identities and their
rights in relation to perceptions of modern women’s positions and behaviors.

Keywords: manosphere, misogyny, incels, antifeminism, violence against women, de-
humanization

Pawet Scigaj - adiunkt w Instytucie Nauk Politycznych i Stosunkéw Miedzynarodowych Uni-
wersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Autor kilkudziesigciu prac w zakresie teorii polityki,
psychologii polityki i metodologii nauk spotecznych. Prowadzi badania nad mechanizmami
wrogoéci miedzygrupowej. Jego aktualne prace dotyczg politycznych efektéw dehumanizacji.
E-mail: pawel.scigaj@uj.edu.pl.




100 Pawet Scigaj

Wprowadzenie

Historia antyfeminizmu jest niemal tak stara jak ruchéw walki o prawa kobiet.
Sprzeciw mezczyzn wobec rownouprawnienia kobiet pojawia sie juz w potowie
XIX wieku, gdy formuja sie zalagzki Ruchu Praw Mezczyzn (Men’s Rights Mo-
vement), ktory nawet jesli nie w caloéci, to przynajmniej w znaczacej czesci byt
reakcja na zachodzace zmiany i polityczne postulaty ruchéw feministycznych
(Kimmel, 1987). Na przestrzeni ostatnich kilkunastu dekad dzialania meskich
organizacji zakreslaly coraz szersze kregi, obejmujac ztozong mieszanke ideo-
wych postulatow odnosnie do spoleczenstwa premiujacego kobiety, poprzez
sprzeciw wobec emancypacyjnych rozwigzan prawnych i praktyk spolecznych,
az po konkretne zadania i dziatania na rzecz meskich praw, szczegélnie w za-
kresie praw rozwodowych, opieki nad dzie¢mi (Howard, Tarrant, 2000). Czes¢
z nich wyraznie sympatyzowala z feminizmem, dazac do wyzwolenia mezczyzn
z krepujacych wigzéw rél spotecznych i przypisanych dewbinarnego myslenia
o plci oczekiwan wobec ,,prawdziwych mezczyzn” (Messner, 1998), a czes¢ nawet
dzisiaj nie adresuje swoich uwag do feminizmu'(Bosiakowska, 2020). Niemniej
jednak ostatnie dekady XX wieku, w tym rozwoj feminizmu drugiej i trzeciej
fali, przyniosly przeksztalcenie wielu ruehdw meskich w organizacje wyraznie
antyfeministyczne nawolujace nie tylko do zatrzymania emancypacji i réwno-
uprawnienia, ale i dopuszczajace sie‘przemocy, by te cele osiagna¢. Na sile zaczal
przybierac wigc ,,sprzeciw” (backlash) wobec feminizmu i jego organizacji (Bra-
ithwaite, 2004; Cupa¢, Ebetiirk, 2020; Faludi, 1991; Mansbridge, Shames, 2008;
Superson, Cudd, 2002), za§ obecny antyfeminizm bywa w efekcie pojmowany
zaréwno jako reaktywna konsekwencja prawdziwych probleméw, ktérych do-
swiadczajg we wspolczesnymispoleczenstwie mezczyzni (np. opieka nad dzie¢-
mi w przypadku rozwodéw, prawo alimentacyjne), jak i jako efekt dynamiczne-
go rozwoju feminizmu«(Blais, Dupuis-Déri, 2011).

W zaden sposéb nie dziwi to, ze wielkim punktem zwrotnym, jesli chodzi
o mozliwoéci komunikacyjne i organizacyjne ruchéw antyfeministycznych, bylo
pojawienie si¢ pierwszych foréw internetowych i grup tematycznych, w ktérych
uczestnicy mogli wymieniac si¢ swoimi przekonaniami i opiniami. Ten trywial-
ny i banalny poglad nabiera jednak dramatycznej glebi 23 maja 2014 roku, gdy
Elliot Rodger zabil sze$¢ 0séb i ranit 14 innych, motywujac swoje okrucienstwo
poczuciem przegranej, skrzywdzenia, samotnoscig i niepowodzeniami w relac-
jach z kobietami (Cockerill, 2019, s. 88; Ukockis, 2019, s. 43). Swo6j ponad
140-stronicowy manifest otworzyl nastepujacymi stowami:

Ludzko$¢... cale moje cierpienie na tym $wiecie dokonalo si¢ rekami ludzkosci, szc-
zegodlnie kobiet. Uswiadomito mi to, jak brutalna i pokrecona jest ludzkos¢ jako ga-
tunek. Wszystko, czego kiedykolwiek chciatem, to dopasowac si¢ i wies¢ szczesliwe
zycie wérdd ludzi, ale zostalem wypedzony i odrzucony, zmuszony do znoszenia
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zycia w samotnosci i bez znaczenia, a wszystko dlatego, ze kobiety gatunku ludzkie-
go nie byly w stanie dostrzec we mnie warto$ci (Rodger, 2014).

Nie byt to ostatni akt mizoginistycznego terroru. W tragicznym roku 2018
Alek Minassian zabit 11 0s6b i zranit 15 w Toronto, Nikolas Cruz zabit 17 oséb
i tyle tez zranil, Scott Paul Beierle zabil dwie kobiety i zranit cztery, w roku 2021
Jake Davison zabit sze$¢ 0sob (wliczajac siebie) i ranit dwie w Plymouth w Wiel-
kiej Brytanii, Robert Aaron Long zabil osiem oséb i jedna zranil (Tomkinson,
Harper, Attwell, 2020, s. 155; Brace, 2023, s. 24), a to przeciez niepelna lista za-
machéw motywowanych pragnieniem ukarania kobiet i dobrze sytuowanych
spolecznie i seksualnie atrakcyjnych mezczyzn za ich mniej lub bardziej wyim-
aginowane winy.

Zaréwno w tych atakach, jak i kilku innych $wiadomo$¢ zamachowcow
ksztaltowata si¢ pod wplywem internetowego $rodowiska zwanego ,,manosferg,
czyli for6w internetowych, stron, portali, blogéw itp., gdzie (gldwnie) mezczyzni
poruszaja watki zwigzane z meskoscig i relacjami z kobietami (Graff, 2019, s.
15-16; Ukockis, 2019, s. 31). Manosfera bywa tez nazwana miejscem ,wol-
nym od kobiet”, bedacym ,,przestrzenig bezpieczenstwa’ dla mezczyzn (Zuck-
erberg, 2018, s. 15). Co wazne, fora i grupy wchodzace w sklad manosfery sa
czedcig zjawiska znacznie szerszego i niepokojacego zwigzanego z przemocow-
ym jezykiem upowszechnianym w internecie, w tym mowy nienawisci (Polak,
Trottier, 2020; Ging, Siapera, 2019). Poza tym z uwagi na dtuga histori¢ obro-
ny patriarchalnych przekonan oraz.rozwiazan instytucjonalnych i spotecznych
wydaje sig, ze antyfeminizm manosfery nie jest niczym nowym ani wyjatkowym
(Aiston, 2023). Nowa natomiast (szczegolnie gdy idzie o powszechno$¢
i popularyzacje¢) jest naturalizacja i oswajanie przemocy, ktéra wraz z nim sie
pojawia. I to wlagnie stanowi gféwny cel tego artykulu: przyblizy¢ najwazniejsze
idee ruchow sktadajacych sie na manosfere oraz ich organizacje, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zagrozenia stosowania przemocy i aktéw terrorystycznych
plynacego ze strony.mizoginistycznych inceli. Przygladajac si¢ manosferze, za-
jrzymy wigc do tytulowej ,,kroliczej nory”, ktéra nawigzuje do stynnej i niemal
tozsamosciowej dla manosfery sceny z filmu ,,Matrix” z 1999 roku, w ktérej Mor-
feusz stawia Neo przed wyborem niebieskiej lub czerwonej pigulki, powiadajac:

To ostateczna decyzja, potem nie bedzie odwrotu. Jesli weZzmiesz niebieska, obu-
dzisz si¢ we wlasnym 16zku i uwierzysz, w co zechcesz, jesli wezmiesz czerwong, zo-
staniesz w krainie czardéw i pokaze ci, dokad prowadzi krélicza nora (Wachowski,
Wachowski, 1999).

Przyjecie czerwonej pigulki to ,otwarcie oczu”, ujrzenie $wiata takim, ja-
kim jest, w kategoriach manosfery: uswiadomienie sobie tego, ze $wiat krzywdzi
mezczyzn. Zacznijmy wiec naszg wedrowke w glab kréliczej nory i zobaczmy, na
co mozna w niej natrafic.



102 Pawet Scigaj

Manosfera - geneza i gtowne idee

Jak wspominalem, kategoria manosfery odnosi si¢ gléwnie do rozdrobnione-
go i wewnetrznie zréznicowanego zbioru spotecznosci internetowych komuni-
kujacych sie gtéwnie na forach oraz czatach dyskutujacych kwestie tozsamosci
wspotczesnych mezczyzn i ich praw w odniesieniu do wyobrazen na temat pozy-
cji i zachowan wspolczesnych kobiet (Han, Yin, 2023). Jest ona ,,miejscem” zto-
zonym, tworzac heterogeniczng przestrzen wymiany doswiadczen i pogladéw
(Dickel, Evolvi, 2023, s. 1405-1406). Jej korzenie siegaja rozwijajacych sie w la-
tach 70. XX wieku grup, szczegdlnie: wspominanego na poczatku Ruchu Praw
Megzczyzn (MRM), Aktywistow Praw Mezczyzn (Men's Rights Activists, MRA)
i Ruchu Wyzwolenia Me¢zczyzn (Men’s Liberation Movement, MLM), przy czym
tylko ten ostatni nie jest uznawany za antyfeministyczny, podczas gdy inne, wraz
z pdzniejszymi grupami o podobnym profilu, sg postrzegane jako reakcyjne wo-
bec feminizmu (Han, Yin, 2023, s. 1928). Wspolczesnie manosfera sklada si¢ za-
sadniczo z czterech ruchéw: [1] MRM/MRA, [2] ,artystow podrywu” (Pickup
Artists — PUA), [3] ,,Megzczyzn Podazajacych Wiasng Droga” (Men Going Their
Own Way - MGTOW)), [4] inceli (Incels), z ktérychiczes¢ w ostatnich latach wy-
brata droge mizoginistycznych inceli (Misogynistic Incels). Jak pokazuja bada-
nia przeptywu uzytkownikow foréw internetowych, w ostatnich latach MRM
i PUA traca na znaczeniu, za$ zyskuja MGTOW i inne ruchy. Niestety towa-
rzyszy temu czesto agresywny, toksyczny i mizoginistyczny jezyk (Horta Ribe-
iro, Blackburn, Bradlyn et al; 2021; Graff, 2019, s. 17; Ukockis, 2019, s. 40-45;
Zuckerberg, 2018, s. 14-22). Warto takze doda¢, ze przyczyn popularnosci ma-
nosfery w pierwszych dwéch dekadach XXI wieku upatruje si¢ nie tylko w po-
jawieniu si¢ technologicznych mozliwosci w postaci foréw internetowych, ale
takze w czynnikach'ekonemiczno-politycznych, szczegdlnie w efektach global-
nego kryzysu finansowego w latach 2008-2009, ktérego gtéwnymi ofiarami, jesli
chodzi o prace i zwolnienia, byli jednak mezczyzni (Graff, 2019, s. 18).

Uczestnicy manosfery nazywani s3 niekiedy ogoélnie ,redpillerami”, cho¢
warto pamigta¢ o odrebnosci grupy skupionej na forum r/TheRedPill w serwi-
sie Reddit, ktora bywa traktowana jako osobny ruch manosfery (DeCook, Kelly,
2022, s. 709). Takie nazewnictwo podkresla wspominany juz wybor miedzy by-
ciem $wiadomym politycznej i ekonomicznej dominacji kobiet, ktora daje ,,po-
tkniecie” czerwonej pigulki, a niewiedza symbolizowana przez niebieska pigutke
(Botto, Gottzén, 2023, s. 3; Hoffman, Ware, Shapiro, 2020, s. 567; Zimmerman,
2024, s. 167; Carian, DiBranco, Ebin, 2022).

Co prawda manosfera jest wewnetrznie ztozona, ale jej zasadnicze idee wy-
daja sie powtdrzeniem znanych od dekad antyfeministycznych przekonan i ar-
gumentéw na rzecz podtrzymania patriarchalnego porzadku (DeCook, Kelly,
2022, s. 709-710). Maja one zazwyczaj radykalnie prawicowy kontekst i sg 13-
czone z alt-right w Stanach Zjednoczonych Ameryki i ideg meskiej supremacji
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(Han, Yin, 2023, s. 1929-1930; Bazzano, 2022). W ostatnich latach wielu aktywi-
stow manosfery wyraznie opowiedzialo si¢ po stronie Donalda Trumpa w wybo-
rach w 2016 roku, pokfadajac w nim nadzieje na ostabienie wptywow feministek
i feminizmu (Dignam, Rohlinger, 2019, s. 602-606). Wspolna ruchom mano-
sfery ,ideologia czerwonej pigulki” jest réwniez spleciona z mysleniem neoli-
beralnym, albowiem traktuje kobiety jak towar, ktéry mozna pozyskac i ,,zarza-
dza¢ nim’, o ile pozna si¢ odpowiednie techniki (Han, Yin, 2023, s. 1931), oraz
ma silny wymiar biologiczny. Jej zwolennicy uwazajg zazwyczaj, ze roznice plci
sa niezbedne i naturalne, bedac efektem ewolucji. Innymi stowy, blednie i po-
wierzchownie interpretowana psychologia ewolucyjna przeklada si¢ tu na prze-
konanie, iz kobiety pragna wylacznie mezczyzn o wysokiej pozycji spotecznej,
ktérych nazywa si¢ zazwyczaj ,samcami alfa” lub ,,alfami”, do czego jeszcze wro-
ce (Botto, Gottzén, 2023, s. 2-3). Jak si¢ fatwo domysli¢, alfy sa postrzegani jako
mistrzowie posiadania i zarzadzania kobietami.

Manosfera wydaje sie miejscem kontrdyskursu w krajach.o wysokim stop-
niu konsensusu warto$ci liberalnych i wsparcia dla feminizmu, o czym przeko-
nujg badania prowadzone w Szwecji nad reakejami naruch #MeToo, gdzie zaob-
serwowano bagatelizowanie przemocy wobec kobiet i przedstawianie sprawcow
jako ofiar kobiecych ambicji wykorzystujacych seksualno$¢ w karierze (Hans-
son, Sveningsson, Ganetz, 2024). Wspoélcze$nie zwigzki miedzy antyfemini-
zmem a mizoginig ruchéw manosfery i alt-right nie tylko nie budza watpliwo-
$ci, ale i rodzg konkretne i praktyczne niebezpieczenstwa w postaci przesuwania
granic dyskursu. Innymi stowy, yokno'Overtona” zmienia si¢, to jest radykalizm
i brutalnos¢ jezyka manosfery pozwala uznac liczne inne przejawy jezyka opresji
i krzywdy wobec kobiet zaw jakims stopniu dopuszczalne, oswojone, znormali-
zowane, co znéw widaé doskonale w popularnosci akceptacji seksistowskich wy-
powiedzi Trumpa wsrdd redpilleréw (Dafaure, 2022, s. 249-250).

Gléwna idea manosfery da si¢ uja¢ w prostej formule, ze kobiety maja zbyt
duza wladze, a mezczyzni (szczegdlnie biali) sg dyskryminowani, co manifestuje
sie w panujacej wspolczesnie gynarchii, czyli systemie skoncentrowanym na in-
teresach i potrzebach kobiet (DeCook, Kelly, 2022, s. 709). Ruchy meskie zgod-
nie twierdza, ze tezy feminizmu o strukturalnej dyskryminacji kobiet sg bled-
ne i klamliwe. Co wiecej, wspodlczesny feminizm, a nawet cate spoteczenstwo
jest gleboko mizoandryczne, a me¢zczyzni s ofiarami (Marwick, Caplan, 2018,
s. 553-554). Poszukiwanie adekwatnej odpowiedzi dla zagrozenia wobec mez-
czyzn dzieli manosfere, czynigc z niej przestrzen zlozong i réznorodng. O ile
bowiem MGOTW daza gléwnie do prowadzenia przez mezczyzn Zzycia z dala
od kobiet, PUA sadzg, ze sa w stanie zwigkszy¢ swoje szanse na instrumentalne
kontakty z kobietami poprzez stosowanie roznych technik manipulacji (,,podry-
wu”), MRM nawotuja do aktywizmu i zmiany spolecznej, o tyle incele sg przeko-
nani o koniecznosci rozwigzan przemocowych i sitowych (Wright, Trott, Jones,
2020, s. 910-911). Nie dziwi wigc, ze bywa to punktem zapalnym prowadzacym
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do wykluczen. Na przyklad cze¢$¢ mizoginistycznych inceli w ogdle nie uwaza sie
za element manosfery, za$ czlonkowie innych ruchéw manosfery nierzadko wy-
kluczajg z niej inceli w ogole (DeCook, Kelly, 2022, s. 709).

Ruchy manosfery czesto zakorzeniaja swoje przekonania w kulturze an-
tycznej, nie tylko wywodzac z niej swoje idee, ale i instrumentalizujac ja, by
uzasadniata ich kontrowersyjne przekonania (Zuckerberg, 2018, s. 27-32). Ma-
nosfera zdaje si¢ tez neoarchaiczna w tym sensie, ze jest miejscem zamieszki-
wanym przez bractwa, watahy, pakty, ktére do zywego przypominajg ,wojenne
bandy” (Bratich, 2024). W tym kontekscie nie powinno dziwi¢, ze ruchy ma-
nosfery sg takze oskarzane o reprodukowanie rasizmu, albowiem ich poglady
opieraja si¢ na podobnym rozumieniu zwigzkéw miedzy biologia i kultura,
a doktadniej, ze ta pierwsza determinuje druga i moze by¢ punktem wyjscia
»slusznych” roszczen wobec kobiet (Michelsen, De Orellana, 2019, s. 280-281).
Osadzenie w mniej lub bardziej dziwacznie pojmowanych ,tradycjach” pozwa-
la uzasadnia¢ stosunek do kobiet, ktdre s tu bardzo czesto uprzedmiatawiane
i dehumanizowane, prezentowane jako obiekt seksualnego pozadania — bardziej
przedmiot niz cztowiek. Ich opinie uznawane sg.za nieistotne, zas one same jako
niezastugujace na bycie wystuchanymi, stowem: w.oczach uczestnikéw manos-
fery kobiety nie powinny stanowi¢ o sebie, bo nie majg do tego odpowiednich
kwalifikacji poznawczych i moralnych (Ukockis, 2019, s. 44; Van Valkenburgh,
2021; Ging, 2019). Obrazy kobiet itmezczyzn w manosferze s niemal biegu-
nowe: one kontroluja, manipuluja, oszukuja, zdradzaja, za$ oni s3 racjonalni,
honorowi i przesladowani (Botto, Gottzén, 2023, s. 2-3). Co ciekawe, powsze-
chne wsréd ruchéw redpillowych jest takze mylenie feminizmu i feministek
z orientacja nieheteronormatywna i osobami LGBTQ, co mozna postrzega¢ jako
sposob na deprecjacje ich kebiecosci i seksualnej atrakcyjnosci dla mezczyzn
(Vallerga, 2024).

Czerwona pigutka daje uzytkownikom manosfery poczucie sprawczosci,
zycia na wlasny rachunek i wedlug wtasnych zasad, co najczeéciej przektada sie
na negacje zobowigzan wobec kobiet, a niekiedy nawet na nieche¢ do kontaktow
z nimi w ogole (Han, Yin, 2023, s. 1930-1931). Takie poczucie jest wazne i pelni
istotne funkcje ochronne, albowiem mezczyzni przystepuja do manosfery nier-
zadko w efekcie zawiedzionych nadziei i niespelnionych planéw wobec kobiet.
Jak pokazuja badania historii 30 bylych ,,redpilleréw”, wchodzenie do manosfery
jest zazwyczaj zwigzane z podatnoscig na zranienie, ztymi do$wiadczeniami,
zawiedzionymi nadziejami i odrzuceniem oraz kulturowo okreslonymi ocze-
kiwaniami wzgledem plci. Poszukiwanie pomocy, tozsamosci, przynaleznosci,
normalizacji swojej sytuacji, nadzieja na lepsze kontakty z kobietami jest zazw-
yczaj powodem ,,polkniecia pigulki’, niemniej jednak przystgpienie do ruchu
zazwyczaj nie przynosi ukojenia i rozwigzania problemoéw, stad (w przypadku
0sob badanych) pojawil si¢ etap trzeci, to jest ,wypluwanie pigutki” jako for-
ma ponownego przebudzania i deradykalizacji (Botto, Gottzén, 2023, s. 5-11).



Dokad prowadzi krélicza nora? ,Skrzywdzeni" mezczyzni manosfery i przemoc wobec kobiet 105

Dodajmy jeszcze, ze analizy postéw zamieszczanych na forach r/ExRedPill oraz
r/IncelExit w serwisie Reddit pokazuja, ze droga deradykalizacji jest trudna
i czesto wigze si¢ z istotnymi problemami natury psychologicznej, przy czym
spora role pomocowa odgrywaja wlasnie fora skupiajace bylych redpilleréw
(Thorburn, 2023, s. 20).

Majac to wszystko na wzgledzie, warto sie przyjrze¢ mapie ruchéw ma-
nosfery, skupiajac si¢ na wspomnianej wyzej ,wielkiej czworce”. Warto jeszcze
podkresli¢, ze nie bede w tym miejscu przytaczal przykladéw pogladow ,ludzi
manosfery” w postaci cytatow z foréw internetowych i to pomimo tego, ze sg one
liczne i wyraziste. Mam przekonanie, ze pozostawione same sobie, bez szersze-
go kontekstu i pelnej wypowiedzi z pewnoscia wzbudza silne emocje, pewnie
niezgode, a moze nawet moralne potepienie, co bioragc pod uwage ich radyka-
lizm, przemocowo$¢, brutalno$¢ i wulgarnosé¢, wydaje sie w pelni zrozumiate.
Ich lektura bywa niezmiernie irytujaca i budzi niekiedy wielka zto$¢ (takze
moj3), niemniej jednak opowiesci o mezczyznach z manesfery jako catos¢ sg
bardzo czesto przesigkniete nieszczgsciem, rozpaczad rezygnacja. Nie uzasadnia
to w zaden sposob ich pogladéw lub czynéw ani nie uprawomocnia ich roszczen,
ale pozwala osadzi¢ nienawis¢ i radykalizm w historiach, narracjach oséb, ktére
w swoich oczach zycie przegraly. Pokazaly to doskonale Patrycja Wieczorkie-
wicz i Aleksandra Herzyk w fascynujacym i pouczajacym reportazu Przegryw:
mezczyzni w putapce gniewu i samotnosci (Wieczorkiewicz, Herzyk, 2023) i to do
niego warto siegna¢, jesli kogo$ jezyk'i poglady indywidualne mezczyzn z ma-
nosfery interesuja.

Wielka czworka" manosfery

Ruch Praw Mezczyzn i Aktywisci Praw Mezczyzn

Jak wspominalem, MRM dzialajacy wspdlnie z MLM jest ruchem o bogatej hi-
storii siggajacej jeszcze polowy XIX wieku. Idee MRM poczatkowo wspotgraly
z pogladami feminizmu drugiej fali, z ktérym sympatyzowali aktywisci MLM,
szczegllnie w zakresie dostrzegania skutkéw patriarchalizmu dla mezczyzn
w postaci paradoksalnej kultywacji opresyjnych meskich wzorcéw (czego do-
brym przykladem moze by¢ syndrom rozkladéwki; Brooks, 1995, s. 2-9), do-
$wiadczania presji spolecznej zwigzanej z niewyrazaniem przez mezczyzn nie-
ktérych emocji, nieréwnego ich traktowania, jesli chodzi o mozliwosci opieki
nad dzie¢mi, obowigzkéw alimentacyjnych, poboru do instytucji sitowych itp.
Zmienilo si¢ to jednak pod koniec lat 70. XX wieku, gdy czes$¢ ze srodowiska
MRM dostrzegta w przekonaniach feministycznych opresyjny — ich zdaniem —
charakter, rozstajac si¢ tym samym z aktywistami z MLM (Wright, Trott, Jones,
2020, s. 910; Messner, 1998; Messner, 2016).
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MRM jest wewnetrznie ztozony (Han, Yin, 2023, s. 1928-1929). Znajdziemy
w nim aktywistow na rzecz praw mezczyzn (MRA), jak i konkretne organizacje,
na przyklad Narodowg Koalicje na rzecz Me¢zczyzn (National Coalition for Men,
przed 2008 rokiem: National Coalition of Free Men) oraz rozbudowane witryny
internetowe, na przyktad A Voice for Men (https://avoiceformen.com/). Posrod
ruchéw manosfery MRM wydaje sie tym, ktory najsilniej skupiony jest na kon-
kretnych kwestiach zwigzanych z potencjalnymi problemami, z jakimi moga sie
mierzy¢ wspolczesnie mezczyzni na réznych polach spotecznej aktywnosci. Od
poczatku dziatacze MRM zwracali uwage, ze wyréwnywanie rdl spotecznych ko-
biet i mezczyzn niesie koszty przede wszystkim dla tych drugich oraz ze owo wy-
réwnywanie jest jednostronne, zatem nie podnosi pozycji mezczyzn w niekto-
rych obszarach (Messner, 1998).

Wypada przypomnie¢, ze mowa tu miedzy innymi o prawach mezczyzn do
opieki nad dzie¢mi, kwestii spolecznej organizacji rodzicielstwa, malzenstw,
rozwoddw, alimentéw, prawach niezonatych ojcéw w zakresie wplywu na proces
adopcyjny ich dzieci, edukacji dzieci w zakresie rél pleiowych, ktéra powinna
wyrazniej ksztaltowaé wzorce meskosci i kobiecoscis lepszym dostepie do opie-
ki zdrowotnej dla zyjacych krocej od kobiet mezezyzn, ograniczeniu kobiecych
przywilejow zwigzanych z przypisywaniem mezczyznom seksistowskich postaw,
zagrozeniu bezdomnoscia wéréd mezczyzn, dyskryminacyjnych przepiséw od-
nos$nie do mobilizacji militarnej mezczyzn i ich obowigzku obrony ojczyzny,
a takze o przemocy kobiet wobec mezczyzn, ktdra czgsto bywa niedostrzegana
albo jest powodem do wstydu (Han,¥in, 2023, s. 1928-1929; Schmitz, Kazyak,
2016; Rothermel, Kelly, Jasser, 2022, s. 124-125; Dickel, Evolvi, 2023, s. 1394).
Co wazne, wspolczesnesdyskursy MRM i MRA coraz czgsciej podejmuja kwe-
stie zwigzane z seksualno$cia i jej ,,ograniczeniami” w postaci obopdlnej zgody,
zmierzchu idei ,,obowiazkumalzenskiego’, rozszerzania definicji gwattu czy mo-
lestowania seksualnego (Han, Yin, 2023, s. 1929-1930; Messner 2016). W efekcie
wiele z dziatan MRM'T MRA obliczonych jest na lobbowanie i wywieranie poli-
tycznego wplywu na politykow i partie polityczne w zakresie wprowadzania po-
zadanych, z perspektywy ruchu, zmian w prawodawstwie (Zuckerberg, 2018, s.
16).

Mezczyzni Podazajacy Wtasna Drogq

MGTOW sa wspdlnotg, ktéra nie posiada tak bogatej organizacyjnej historii
jak MRM i MRA. Jest to ruch niemal wylacznie internetowy i pozbawiony in-
stytucjonalnych ram, co jest o tyle wazne, ze dla wielu uczestnikéw MGTOW
kluczowa jest anonimowos¢ i brak ryzyka osadu ze strony gynocentrycznego
spoleczenstwa (Lin, 2017, s. 86; Han, Yin, 2023, s. 1931-1932). Nie oznacza to, ze
jest to spoteczno$¢ mata. Pod koniec drugiej dekady XX wieku witryna MGTOW
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oraz forum w serwisie Reddit mialy kilkadziesiat tysiecy subskrybentow (Zuck-
erberg, 2018, s. 19).

Celem gtéwnym MGTOW jest zycie wolne od obecnosci kobiet i ich wply-
wow. Chcg zatem moc catkowicie samodzielnie i suwerennie decydowac o ra-
mach i tresci meskosci, przy czym trzeba tu odnotowa¢ pewng ewolucje. Po-
czatkowo MGTOW uwazali, ze mozna podwazy¢ gynocentryczny porzadek
i doprowadzi¢ do restytucji dawnych podzialéw plciowych, przywracajac tym
samym wlasciwy i naturalny porzadek w relacjach damsko-meskich, podczas
gdy dzisiaj opowiadajg sie za calkowitym zerwaniem kontaktéw z kobietami,
uwazajac, ze takze tradycyjne role meskie sprowadzaja ich ostatecznie do roli
»dostarczycieli zasobéw” (Lin, 2017, s. 91; Zuckerberg, 2018, s. 19; Han, Yin,
2023, 5. 1931-1932). Ta pasywno$¢ sprawia, ze nawet ich kwalifikacja jako ru-
chu redpillowego bywa kwestionowana, jako ze ich wybdr nie polega na ,,obu-
dzeniu si¢” do dzialania, jak w przypadku MRM czy PUA, ‘ale.na wycofaniu si¢
(Lin, 2017, s. 87; Fowler, 2022, s. 1414-1415).

Szukajac uzasadnienia swoich dziatan, MGTOW instrumentalizuja prze-
szto$¢, siegajac do historii wybitnych tworcéw, jak Nikola Tesla, John Locke,
Ludwig van Beethoven czy Vincent van Gogh, wskazujac, ze ich wielko$¢ byla
zwigzana z nieobecnoscia kobiet w ichézyciu. Kobiety natomiast sg przez MG-
TOW widziane jako co do zasady gorsze od mezczyzn na wielu polach, zas$ ich
jedyng istotng przewaga i zaletg jest piekno kobiecego ciata (Rothermel, Kelly,
Jasser, 2022, s. 127). Innymi stowy, o ile MGTOW widza w sobie ofiary kobie-
cej dominacji, o tyle zdaja sie réwniezprzyjmowac, ze sami mezczyzni przyczy-
nili si¢ do swojego ,,upadku’ albowiem tworzac technologi¢ i wspierajac postep,
uniewaznili pozycje mezezyzny jako opiekuna i zZywiciela rodziny. Tym, co im
pozostaje w $wiecie rzgdzonym przez kobiety, jest wigc zycie na wlasnych wa-
runkach (Lin, 2017, s. 78).

Dojrzewanie do dokenania wyboru ,,pdjscia wlasna drogg” obejmuje naj-
czedciej cztery etapy, jak powiada Jie Liang Lin: po pierwsze, pomimo $wiado-
mosci tego, ze kobiety wykorzystuja instytucje spoteczne i polityczne oraz me-
skie pozadanie do manipulacji i dominacji, mezczyzna wierzy w malzenstwo,
pomimo ryzyka; po drugie, narastanie $wiadomosci bycia wykorzystywanym
prowadzi do powstrzymania si¢ od dlugotrwatych zwigzkéw i nawiazywania
wylacznie przelotnych relacji z kobietami, aby nastepnie — po trzecie - zrezyg-
nowac¢ takze i z nich oraz ograniczy¢ interakcje z kobietami w ogole. Na koncu
tej drogi, po czwarte, mezczyzna wycofuje sie z zycia spolecznego i stara si¢ by¢
niewidoczny (Lin, 2017, s. 78, 90). Postawa taka jest zasadniczo zgodna z po-
wszechng w tym $rodowisku akceptacja przekonan libertarianskich oraz nie-
checi do wszelkich form wladzy politycznej (Zuckerberg, 2018, s. 19). Mezczyz-
ni w oczach MGTOW powinni by¢ niezalezni i samowystarczalni, ale jesli nie
moga zrealizowac tego potencjatu ze wzgledu na gynocentyczne ograniczenia,
musza sie¢ wycofac i stworzy¢ porzadek alternatywny (Rothermel, Kelly, Jasser,
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2022, s. 128-129). Pomimo takich checi badania zawarto$ci forum internetowe-
go MGTOW pokazuja, ze uczestnicy sa skupieni gtéwnie na niecheci wobec ko-
biet oraz prébie sformowania tozsamosci wlasnego ruchu, co dobrze ilustruje
teze o trudnosciach identytikacyjnych i swoistym zagubieniu mezczyzn z mano-
sfery we wspodlczesnym $wiecie (Wright, Trott, Jones, 2020, s. 921-922).

Artysci podrywu

Kolejna grupg skladajaca si¢ na manosfere sa ,artysci podrywu” (PUA). Ich ge-
neza sigga lat 70. XX wieku i pierwszych publikacji Erica Webera i Rossa Jeffrie-
sa, ktéry ,zaproponowal” zestaw technik stuzacych do uwodzenia kobiet (speed
seduction) (Malec, 2022, s. 40). W 2005 roku ukazala si¢ ksigzka Gra. Kobiety
nie uwierzg, mezczyzni bedg zaprzeczac Neila Straussa, w ktorej pokazal dziala-
nie technik podrywu w praktyce i na swoim przyktadzie, co'wywolato powaz-
ne kontrowersje, ale i pozwolilo spopularyzowa¢ ruch.(Strauss, 2015). Co cieka-
we, Strauss o swoich motywacjach powiada wprost, zesam byl osobg zagubiona,
bez sukcesu poszukujac kontaktu z kobietami,‘co zmienito dopiero jego szko-
lenie z zakresu uwodzenia. Po tym doswiadezeniu zobaczyl w sobie tego, kto
»pomoze” innym skutecznie uwodzi¢ (Strauss, 2009, s. 11-13). Dodajmy tez, ze
réwniez w Polsce PUA majg licznych zwolennikéw, a strony internetowe zawie-
rajace poradniki podrywu oraz ,raporty” z ich stosowania skupiajg wiele tysiecy
uzytkownikéw (Raczynski, 20215s..203). Dla rozwoju PUA w Polsce role szcze-
go6lng odegraly takie postacie jak Andrzej Batko, ktory zaproponowal metode
uwodzenia NLS (NeuroLingustic Seduction), oraz Marcin Szabelski i zorganizo-
wane przez nich ,,szkoly podrywu”: Akademia Uwodzenia (http://www.akade-
miauwodzenia.com/) ‘oraz WarsawLair (http://warsawlair.pl/) (Malec, 2022, s.
40-41).

O ile MRMy MRA‘i MGTOW kladg wyrazny nacisk na kwestie ogélnych
relacji migdzy kobietami i mezczyznami w spoteczenstwie, zakorzeniajac swo-
je myslenie w idei gynarchii, o tyle ,artysci podrywu” najsilniej ze wszystkich
ruchéw manosfery skupiaja si¢ na indywidualnych trajektoriach poszczegolnych
»Mmistrzéw uwodzenia” i tym, czego inni mezczyzni moga sie od nich nauczy¢.
Stoi za tym jednoznacznie transakcyjna wizja relacji damsko-meskich, gdzie
mesko$¢ jest postrzegana jako kapital niezbedny do osiggniecia sukcesu, to jest
efektywnych i satysfakcjonujacych relacji seksualnych z kobietami. Tym samym
PUA wracaja do idei meskiej hegemonii zwigzanej z dominacja i pewnoscig sie-
bie, ktdre sa przez nich prezentowane jako pozadane przez kobiety i majace
wysoka ,wartos¢ rynkowg” (Rothermel, Kelly, Jasser, 2022, s. 127; Ukockis, 2019,
s. 45). Nie dziwi tez, ze ,arty$ci podrywu” widzg kobiety jako zorientowane na
cechy fizyczne i status spoleczny mezczyzn (Malec, 2022, s. 39-40).
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Problemy z ,,dostepem” do kobiet sg przez PUA rozwigzywane poprzez agr-
esywne w istocie dziatania na rzecz wzmocnienia cech kojarzonych z meska
dominacja. Stuzy temu specyficzna mieszanka naukowo-religijnego jezyka
obiecujacego, z jednej strony, spelnienie, a nawet zbawienie pod okiem mistrzow
czy guru oraz — z drugiej strony — wykorzystujacego rzekome odkrycia naukowe
(Han, Yin, 2023, s. 1932-1933). Innymi stowy, PUA motywuje do ,pracy nad
sobg” i by lepiej uwodzi¢, podrywac kobiety, obiecujac lepsze zycie dzigki in-
formacjom pozyskanym z réznego rodzaju poradnikéw, technik NLP oraz lit-
eratury popularnonaukowej, szczegdlnie z zakresu psychologii (Malec, 2022, s.
39). Nie dziwi wigc, ze blogi PUA zawieraja sporo ,,rad” odnosnie do skuteczne-
go i efektywnego podrywu oraz osiggnigcia statusu samca alfa (DeCook, Kelly,
2022, s. 709). Presja ,,osiagnie¢” jest w tej grupie tak wielka, ze wielu mezczyzn
PUA raportuje niemal kazdy kontakt z kobietg, takze wzrokowy lub zwigzany ze
stycznoécig przestrzenng, jako sukces (Dayter, Riidiger, 2016):

»Artysci podrywu” majg swoj specyficzny, nacechowany instrumentalnym
podejsciem do kobiet jezyk, w ktérym ,,podryw” bywa nazywany plazowaniem,
wypasem lub gra i gdzie kluczowe dla sukeesu. jest zastosowanie odpowied-
nich i adekwatnych technik manipulacji (Malec, 2022, s. 39-42). Komunikacja
PUA pelna jest skrotowcodw okreslajacyeh zarowno uczestnikow wspdlnoty, jak
i ,obiekty” ich zainteresowania. Na przyklad osoba podrywajaca w sposéb mis-
trzowski to PUM (Pick Up Master), samiec alfa to SA, osoba, ktdra w jakims sto-
pniu przeszkadza w uwodzeniu, zaréwno inny mezczyzna, jak i kobieta, to CB
(Cockblock), AFC (Average Frustrated Chump) to zwykla, przecietna osoba, ktora
nie umie poderwac kobiety,SHB (Super Hot Babe) to kobieta wyjatkowo atrak-
cyjna, target to kobieta bedaca celem PUA, Pivot to kobieta towarzyszaca PUA,
ktora swoja obecnoscia zwieksza jego szanse na podryw SHB lub HB (Hot Babe —
kobieta atrakcyjna), pawn — mezczyzna lub kobieta towarzyszaca osobie bedacej
celem podrywu; UG (Ugly Girl) to kobieta nieatrakcyjna. Trudno zaprzeczyd¢, ze
réwniez stosowanie przez PUA skali 1-10, by okresla¢ atrakcyjnos¢ kobiet, jest
wyrazem ich dehumanizacji (szerzej przedstawia te kwestie: Raczynski, 2021, s.
205-207). Nie dziwi wiec krytyczny odbidr ich zalecen podkreslajacy uprzedmi-
otowienie kobiet (Zimbardo, Coulombe, 2015, s. 165-167), a nawet promocje
molestowania seksualnego (Malec, 2022, s. 42).

Incele

Ostatnig z gltéwnych spotecznosci manosfery wypada oméwi¢ nieco dluzej,
albowiem to ona jest dzi§ postrzegana jako gtéwne zrédlo mizoginistyc-
znej przemocy, w tym terroryzmu. O ile bowiem spotecznos¢ inceli, bo o nich
mowa, nie jest wcale zupelnie rézna od szerokiego spektrum organizacji i grup
upowszechniajacych mizoginistyczne przekonania, o tyle zdaje si¢ naleze¢ do
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najradykalniejszych, uzasadniajac i bronigc przemocy bezposredniej, w tym
atakow terrorystycznych (Baele, Brace, Coan, 2021, s. 1685). Dzigki temu tez
nalezg obecnie do najlepiej przebadanych ruchéw manosfery (Han, Yin, 2023,
s. 1934).

Historia inceli siega korzeniami co najmniej konca lat 80. XX wieku i tworze-
nia pierwszych grup w systemie Usenet. Od poczatku fora te gromadzily os-
oby, ktore z roéznych wzgledow mialy trudnosci w nawigzywaniu lub podtrzy-
mywaniu relacji z kobietami, takze seksualnych. Spoleczno$¢ inceli zyskala
pierwsze wigksze forum w 1997 roku (niekiedy podaje sie, btednie, rok 1993)
za sprawg strony internetowej Alana’s Involuntary Celibacy Project zatozonej
przez mloda studentke Carleton University. Byla to inkluzyjna inicjatywa, gdzie
doswiadczeniami samotnosci i braku aktywnosci seksualnej mogly dzieli¢ sie
osoby bez preferencji zadnej z pici (Hoffman, Ware, Shapiro, 2020, s. 566; Fowl-
er, 2022, s. 1406). Z czasem spoleczno$¢ inceli rosla, stajac sie ekskluzywna,
radykalng i przemocows. Kluczowe dla wymiany idei okazato si¢ forum r/In-
cel prowadzone w serwisie Reddit i zakazane w 2017 roku. Warto doda¢, ze
w tym momencie wspdlnota uzytkownikoéw liczyla‘'sobie ponad 41 tys. oséb,
ktére szybko znalazly miejsce w innych grupach ebecnych na Reddicie, np. 1/
braincels, r/BlackPillScience, r/TheRedPill i wielu innych, takze w innych ser-
wisach (réwniez mniej lub bardziej konsekwentnie zamykanych) (Price, 2023, s.
3). Rzecz jasna, na poziomie ideowym ruch inceli ma korzenie w nastepstwach
rewolucji seksualnej, ktora poprzez zmiane norm i wartosci oraz preferencje
atrakcyjnosci fizycznej pozbawila mezczyzn ich ,prawa” do kobiet (Zimmer-
man, 2024, s. 169).

Ideologia inceli wydaje sig zlepkiem antyfeminizmu, mizoginii i neoliber-
alizmu. Ich mys$li kraza wokol paradoksalnie pojmowanej emancypacji i trans-
gresji, a dokladniej wazne jest dla nich swoiste u§wiadomienie i uwolnienie od
kobiecej dominacji oraz przekroczenie powszechnie przyjetych konwenanséw
politycznej poprawnosci i réwnosci plci (Price, 2023, s. 10-14). U podstaw kul-
tury inceli lezy kilka gtéwnych przekonan: po pierwsze, mizoginia, czyli wrogos¢
wobec kobiet urastajaca do rangi czynnika tozsamosciowego. Podstawowa jest
tu mysl, Ze mezczyzna ,,ma prawo” do kobiety, a skoro incele tego prawa nie
realizuja, to co$ musi by¢ nie tak z kobietami. Owo ,,nie tak” tatwo przeksztalca si¢
w dehumanizacje pod postacig animalizacji kobiet lub odbierania im zdolnosci
do racjonalnosci. To dlatego incele z pewna tatwoscia, skrywajaca glebokie rozc-
zarowanie, a nawet rozpacz i bezsilno$¢, sg zdolni do obrazania kobiet i méwie-
nia o nich jako o ,femoidach” (od: female humanoid), ,,pizdach’, , dziurach’, ,su-
kach’, ,szmatach” czy ,,§winiach” (Cottee, 2021, s. 100; Hart, Huber, 2023, s. 3-5;
Baele, Brace, Coan, 2021, s. 1677).

Co ciekawe, incele maja ambiwalentny stosunek do dominujgcego mod-
elu cis-plciowosci i meskiej hegemonii: z jednej strony, podobnie jak inne
grupy manosfery, reprodukujg oni tego rodzaju wyobrazenia. Analiza foréw
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internetowych inceli pokazuje ich $wiat jako antyfeministyczny i wsteczny
w tym sensie, ze ich pragnieniem jest powr6t do $wiata, w ktérym kobiety byly
podlegte mezczyznom. Wymagaloby to jednak dziatan na kilku polach, ktére
sg kluczowe dla gynocentrycznego spoleczenstwa, to jest: oslabienia zwigzkéw
feminizmu i wladzy (np. przez pozbawienie kobiet praw wyborczych) oraz zmi-
any wyobrazen kulturowych i stereotypdw, by kobiety nie mogly wykorzystywac
kwestii seksualnych do manipulowania mezczyznami; po trzecie, zmiany
wzoréw zachowan i relacji spolecznych, ktére w obecnej formie faworyzuja ko-
biety (Price, 2023, s. 8-10). Z drugiej strony incele widzg w wyobrazeniach na
temat plciowosci zrédlo swoich nieszczes¢, albowiem opis mezczyzny jako sil-
nego, sprawnego, seksualnie i fizycznie atrakcyjnego brzmi jak przepis na sam-
ca alfa. Nie dziwi wiec, ze hierarchia spoteczna w $wiecie inceli jest tworzona
wedlug kryterium seksualnej atrakcyjnosci, zas kobiety sa postrzegane jako to-
wary o mniejszej lub wiekszej wartosci (Zimmerman, 2024, §:170, 172).

Po drugie, incele czuja si¢ ofiarami - genetyki, kobiet, silniejszych mezczyzn,
feminizmu, kultury, spoleczenstwa itp. (Zimmerman, 2024, s. 171; Chang,
2022). Sa grupa pogardzanych, pokonanych, rozbitkéw, stowem: ,,przegrywow”.
Ich fora pelne s3 opowiesci pelnych traum i osobistych dramatéw, nieudanych
prob nawigzania relacji, porazek i odrzueenia. W umystach inceli spoleczenstwo
jest zawsze hierarchiczne, a miejsce w strukturze wyznaczaja cechy fizyczne.
Stad na szczycie znajdziemy mezczyzn alfa i wysoce atrakcyjne kobiety (s3 na-
zywani Chad i Stacy). Grupa.ta jest nieliczna i obejmuje maksymalnie do ok.
20% procent ludzi. Warstwe druga, zdecydowanie najliczniejsza (nawet do ok.
80%), zamieszkujg osoby beta - ,,normiki’, to jest mezczyzni i kobiety (zwane
niekiedy Becky) pozostajacy zazwyczaj w stalych zwigzkach i bez wielkich
»sukcesow” seksualnych w postaci powodzenia czy wielu partnerek. To osoby,
ktére wzorem Adasia. Miauczynskiego, bohatera filmu Nic smiesznego, sa zawsze
drugie, przegrywajac z alfami na kazdym polu. Na samym dole mamy me¢zczyzn
nieuprawiajacych sekstt z nie wlasnej woli, czyli inceli, przy czym i ta grupa jest
wewnetrznie ztozona (np. mezczyzni, ktorzy nigdy nie zaznali zadnych kontak-
tow z kobietami w postaci dotyku, pocatunku itp. okredla si¢ trucels; me¢zczyzn,
ktorych celibat zwigzany jest z trudnosciami natury psychicznej, np. zaburze-
niami, spektrum autyzmu, depresja itp., okresla si¢ jako mentalcels; volcel za$ to
ktos$, kto mogtby mie¢ relacje seksualne, ale bywa nazbyt wybredny i rezygnuje
z nich itp.). Jedyna, cho¢ niedajaca szczgscia w relacjach z kobietami, przewaga
inceli jest ich ,,prawdziwa wiedza” o ksztalcie i przyczynach nieréwnosci oraz
ich izolacji. I o ile potkniecie ,,czerwonej pigutki” daje wlasnie mozliwos¢ ,,0d-
krycia’, ze za wszystko odpowiedzialne s3 kobiety motywowane seksualnie
i powodowane atrakcyjnoscia fizyczng mezczyzn alfa, o tyle zazycie ,czarnej
pigutki’, o ktorej powiem jeszcze wigcej w dalszej czesci, pozwala ,,odkry¢”, ze
dla gorszych, brzydszych, stabszych inceli nie ma nadziei na poprawe losu i je-
dynym sensownym aktem pozostaje przemoc — w ten sposob otwieraja sie drzwi
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do terroryzmu (Baele, Brace, Coan, 2021, s. 1674; Cottee, 2021, s. 100; Fowl-
er, 2022, s. 1413-1413; Wieczorkiewicz, Herzyk, 2023; Hoffman, Ware, Shapiro,
2020, s. 567-568; Zimmerman, 2024, s. 170-171).

Warto tu jeszcze doda¢, ze co do zasady incele bardzo czgsto sg apatycz-
ni, a rzadziej przemocowi. Aktéw terroryzmu dopuszczajg sie nieliczni, a ich
cele nierzadko opisywane sg wlasnie jako forma walki z apatia innych inceli -
z ich pobudzeniem, swoistym i patologicznym zmotywowaniem do walki z tymi,
ktorzy ich skazujg na gorszy los. W tym tez sensie przemoc inceli moze by¢ inter-
pretowana jako dziwaczna postac kary za to, jak zostali potraktowani przez kob-
iety. Jej zrodtem jest wiec wstyd i postrzeganie odrzucenia przez kobiety jako os-
obistej zniewagi, ktéra domaga si¢ pomsty (Cottee, 2021, s. 108-109). Réwniez
podobienstwo ruchu inceli do skrajnej prawicy nie jest wcale oczywiste, albow-
iem w przeciwienstwie do niej incele nie epatuja niezachwiang pewnoscig i sila
(Price, 2023). Jak pokazuja badania na forach inceli, obok tresci jawnie przemo-
cowych czesto podejmuje sie kwestie zdrowia psychicznego i wsparcia dla 0séb
przezywajacych trudne chwile, szczegdlnie samotnos$ci oraz doswiadczania
swojego ciala i cielesno$ci, standéw depresyjnych i mysli samobdjczych (Stijelja,
Mishara, 2023, s. 10-13).

Po trzecie, jesli bycie incelem nie daje wielkich lub zadnych szans na
poprawe losu, to elementem centralnym dlammyslenia tej grupy jest fatalizm -
losu przegrywoéw nie da sie¢ odmieni¢, bo nie da si¢ odmieni¢ genetyki i nie da
sie zmieni¢ mentalnosci kobiet. Incele sa przekonani, ze kobiety sa gorsze od
mezczyzn oraz ze kobiety poszukujagumezczyzn genetycznie lepszych od siebie,
co z gory skazuje ich na perazke. Incele myslg o sobie jako o ludziach gleboko
przezywajacych i doswiadczajacych réznego rodzaju zdarzen, o umystach bo-
gatych w skojarzenia i gotowych do poszukiwania wiedzy, podczas gdy ,.fem-
oidy” sg prezentowane jako skupione wylacznie na dostepnosci i mozliwosci
kontaktow z alfami (Chang, 2022). Ich zdaniem kobiety odczuwajg tylko pros-
te i podstawowe emocje, takie jak pozadanie seksualne, oszukuja, ,wysysaja’,
co moga z panstwa i spoleczenstwa (Baele, Brace, Coan, 2021, s. 1675). Anal-
iza postow zamieszczanych przez uzytkownikow spotecznoséci Reddit pokazuje
wyraznie antyfeministyczne nastawienie inceli. Feministki byly i sg postrzegane
przez nich jako te, ktére nienawidza mezczyzn, czujg si¢ od nich (niestusznie
i bezpodstawnie) lepsze, rozpowszechniaja falszywe wyobrazenia o dyskrymi-
nacji kobiet i pragng wzbogaci¢ sie w zwigzku z nimi (Aiston, 2023). Co za tym
idzie, mizoginistyczne opinie inceli kieruja w strone kobiet oskarzenie o to,
ze ich wladza wrecz kastruje mezczyzn i trwa w ramach niesprawiedliwego
i dyskryminujacego systemu spotecznego, zas kobiety sa z natury niemoralne
i rozwigzte, bedac nie w pelni ludzmi, co znajduje takze ilustracje w okresleniu
»femoid” (Cottee, 2021, s. 100-101; Hart, Huber, 2023, s. 3-5). Nie dziwi wiec,
ze analiza zawartosci forum Incels.me, ktory po zamknieciu r/Incel byl przez
moment (do zamkniecia w 2018 roku) jednym z najwigkszych foréow grupy,
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pokazuje gleboko pseudonaukowy, naturalistyczny jezyk uzasadniajacy prob-
lemy inceli determinizmem genetycznym i ,wrodzonymi” cechami kobiet, by
taczy¢ si¢ z partnerami o mozliwie najlepszym DNA (Baele, Brace, Coan, 2021,
s. 1675).

Co ciekawe, czes¢ inceli wprost méwi o paradoksalnie wyzwalajagcym charak-
terze fatalizmu, gdzie koniec oczekiwan i nadziei mialby splata¢ si¢ z koncem
cierpienia. Kwestia ta nie jest jednak, jak wiadomo, ani jasna, ani prosta. Brak
pragnien nie oznacza tu bowiem brak bolu, co raczej pewien rodzaj uwolnie-
nia od myslenia o swojej wartosci w kategoriach zaleznych od uznania innych
osob, a doktadniej: kobiet. Nie jest to wszakze stan réwnowagi emocjonalnej,
tylko ulatwiajacej samopotepienie rozpaczy — rozpaczy prowadzacej nawet do
$mierci. W ten sposdb w $wiat inceli wkracza przemoc wobec siebie, w posta-
ci samobdjstw, ale i wobec reszty spoteczenstwa (Cottee, 2021, s. 101-102; Bae-
le, Brace, Coan, 2021, s. 1685). ,,Czarna pigutka” zostala polknigta, o czym pow-
iem wiecej dalej.

Jak pokazujg badania przeprowadzone wsrod uzytkownikéw forum incels.co
w roku 2020, incelami sg zazwyczaj mlodzi mezczyzni;glownie biali, mieszkajacy
z rodzicami, bez historii zwigzkéw z kobietami, pochodzacy przede wszystkim
ze spoleczno-ekonomicznej klasy $redniejlub wyzszej, jednak bez wyksztalcenia
wyzszego. Wigkszos¢ badanych deklarowala, ze cierpi na depresje, a ponad co
czwarty opisywal siebie w kategoriach spektrum autyzmu (Hoffman, Ware, Sha-
piro, 2020, s. 568). Incele rdznie radza sobie ze swojg samotnoscia i trudnosciami.
Stosuja zasadniczo jedna z trzech strategii: po pierwsze, staraja si¢ zwigkszac
swoje szanse na poprawe losu pomimo przegranej w ,,genetycznej loterii” pop-
rzez zarabianie pieniedzyprace nad kondycja fizyczna lub zaopiekowanie sie
zwierzeciem; po drugie, radzg sobie poprzez aktywnosci zastepcze, w tym granie
w gry wideo, czatowanie na forach, ogladanie filméw, hobby; po trzecie, poddaja
sie, zaprzestajg prob poprawy swojego losu, zaczynaja ,leze¢ i gni¢” (LDAR - lay
down and rot), a niekieédy popelniaja samobojstwo (Zimmerman, 2024, s. 171-
172). Incele dzialaja wiec czgsto jako swoista grupa wsparcia dla 0s6b w perma-
nentnym kryzysie relacji spolecznych. Nie oznacza to, ze ich aktywnodci sg ak-
ceptowalne i godne pochwaly. Na pewno wielkie kontrowersje budzi fakt, ze owa
»pomoc” wyrasta na nienawisci wobec kobiet, na dehumanizujacym je jezyku,
a takze na zachetach do stosowania przemocy (Han, Yin, 2023, s. 1933-1934).
Co ciekawe, wérdd inceli odnalez¢ mozna takze wielu bylych cztonkéw PUA,
ktorzy si¢ gleboko rozczarowali nieefektywnoscig zalecanych przez ,,podrywac-
zy” technik (DeCook, Kelly, 2022, s. 708), przy czym sami incele oceniaja PUA
czesto negatywnie ze wzgledu na ich ,,sukcesy” w relacji z kobietami, wyrazajac
niekiedy zazdros¢, a niekiedy wprost wrogo$¢ i nienawis¢ (Han, Yin, 2023, s.
1933-1934; Fowler, 2022, s. 1413).
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Podobienstwa i roznice ruchow manosfery

Ruchy manosfery nie koncza si¢ na omoéwionej tutaj ,wielkiej czworce”. Ich
réznorodnos¢ jest do$¢ duza, zas mapa manosfery bogata. Na przyklad jedna
zwigkszych spolecznosci jest NoFap, ktorej cztonkowie odrzucajg wszelkie formy
autoerotyzmu i pigtnujg pornografie. Prawdziwg meskos¢, ich zdaniem, osiaga
sie poprzez kontakt z samym sobg i samodoskonalenie na drodze panowania
i kontrolowania pozadania i seksualnosci, co przeklada sie na lepszg kontrole
nad wlasnym zyciem. Innymi stowy, autoerotyczna abstynencja ma zwigksza¢
meskos¢, co sprawia, ze niektorzy ,,artysci podrywu” stosuja podejscie NoFap
jako narzedzie wzmacniania swojej atrakcyjnosci na drodze panowania nad soba
(Han, Yin, 2023, s. 1933). Obok tego do manosfery zalicza si¢ niekiedy ,trady-
cyjnych chrzescijaniskich konserwatystow” (Traditional Christian Conservatives,
TradCons), ,,madrych starcow” (Wise Old Men, WOM), ,tatuskow alfa” (Alpha
Dads) i wiele innych (Tomkinson, Harper, Attwell, 2020, s:153-154).

Jak powiadajg Xiaoting Han oraz Chenjun.Yin, ruchy antyfeministyczne ma-
nosfery mozna podzieli¢ na: (a) zorganizowane;a wiec posiadajace jakas forme
instytucjonalizacji, przedstawicielstwa (np. MRM, MRA); (b) niezalezne, ktdre
skladaja sie z grup, pisarzy, blogeréw, aktywistow nieprzynalezacych do zadnej
konkretnej organizacji (np. incele, PUA). (Han, Yin, 2023, s. 1935). Maja one
réwniez inne podstawy w zakresie' konstrukcji meskosci i specyficznego sty-
lu zycia. Grupy takie jak MGTOW czy Red Pill s3 nastawione bardziej filozo-
ficznie, radzac ogolnie, jak przetrwaé i jak Zy¢ w gynocentrycznym $wiecie,
za$ PUA lub incele s3 nastawione pragmatycznie, czyli chcg dawa¢ odpowied-
zi na konkretne pytania odnoénie do stylu zycia oraz proponowa¢ konkretne
rozwigzania. Ruchy te zdnnych Zrédet czerpia zasoby i srodki na dziatalnos¢.
MRM/MRA s3 grupa lobbingowa, przyjmuja datki i dotacje, a nawet pobieraja
sktadki czlonkowskie, podczas gdy pozostale grupy (wylaczywszy inceli, ktor-
zy nie majg zadnego finansowania) sprzedaja niekiedy swoje rady i rozwigzania
poprzez ,monetyzacje contentu”. Majg tez rézne odcienie ideologiczne, ktadac
nacisk na inne kwestie, a doktadniejf MRM/MRA skupiajg si¢ na antyfeministyc-
znym dyskursie w sferze publicznej, MGTOW skupiajg si¢ na dyskursach in-
dywidualnych, podkreslajac wartos¢ ograniczenia kontaktéw z kobietami, PUA
reprodukujg dyskursy meskiej dominacji, podkreslajac warto$¢ stereotypowych
cech meskich charakterystycznych dla samcéw alfa, natomiast incele kultywuja
antyfeministyczne dyskursy indywidualne oséb rozczarowanych i przegranych
w kontaktach z kobietami. Odmienne sg takze cele poszczegoélnych grup: MRM/
MRA chcg zmian w sferze i na poziomie legislacji, MGTOW stawiajg na inny
styl zycia, PUA na doskonalenie w technikach uwodzenia kobiet, zas incele na
wsparcie ,,przegrywow’, ale i zemste na kobietach oraz samcach alfa. Co za tym
idzie, MRM/MRA kladg nacisk na rekrutacje czlonkéw i poszerzanie mozliwosci
dziatania, MGTOW i PUA na specyficznie rozumiany samorozwoj, za$ incele na
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wsparcie i zemste. W efekcie grupy te inaczej si¢ komunikuja, skupiajac sie na
komunikacji masowej (MRM/MRA), narracjach osobistych (MGTOW, PUA)
czy mowie nienawisci (incele) (Han, Yin, 2023, s. 1934-1936; Rothermel, Kel-
ly, Jasser, 2022, s. 133-135).

0d czerwonej do czarnej pigutki

Jak wielokrotnie juz wspominatem, dyskursy manosfery w ostatnich latach pelne
sa nawolywan do przemocy oraz legitymizacji jej stosowania. Towarzyszg temu
realne akty terroru i masowe strzelaniny, ktére pochtonely w ostatnich 15 latach
w USA co najmniej kilkadziesiat ofiar, za$ ,,najstynniejsi” zamachowcy, jak Elliot
Rodger i Alek Minassian, wykorzystali fora internetowe de popularyzacji miz-
oginistycznych tresci i nienawisci wobec kobiet (Tomkinson, Harper, Attwell,
2020, s. 155).

Studia nad zawarto$cig manosfery pokazujg silny.zwigzek miedzy odczlo-
wieczajacym jezykiem a akceptacja przemocy wobec.kobiet. Dehumanizacja
kobiet dokonuje sie, jak juz pisalem, za sprawa ich infrahumanizacji, animali-
zacji i monsteryzacji, co bodaj najwyrazniej.odzwierciedla si¢ w kategorii ,,fe-
moid” i jej znaczenia dla reprodukeji mizoginistycznych tresci poprzez prezen-
towanie kobiet jako byty ,,czlekopodobne”, podobne do ,ludzi”, niemniej jednak
znaczgco od nich rézne - mniej inteligentne, nieracjonalne, niemoralne i ze-
zwierzecone, a jednoczesnie okrutnie przesladujace dostrzegajacych ,prawde”
na temat zniewolenia mezczyzn (Chang, 2022, s. 259, 262, 266-267). Poza tym
na forach manosfery liczne sa kategorie takie jak ,pasozyty”, ,dziwki’, roasties,
»pizdy”, ,dziury?3 ,suki’, sszmaty”, ,$winie” i wiele, wiele innych (Baele, Brace,
Coan, 2021, st 1677; Cottee, 2021, s. 100; Hart, Huber, 2023, s. 3-5; Wieczorkie-
wicz, Herzyk, 2023; Lacalle, Gomez-Morales, Vicent-Ibanez, Narvaiza, 2024).
Jest to szalenie istotne, albowiem ostatnie studia nad dyskursami manosfery po-
kazuja, ze uzytkownicy portali Return of Kings i A Voice for Men reprezentujacy
cztonkéw PUA oraz MRM wobec ruchu #MeToo nie tylko powszechnie stosu-
ja w komentarzach obelgi wobec kobiet, w tym dehumanizujace, np. ,,ameryko-
cipa” [(Ameri)-cunt], ,kurwa’, ,,szmata’, ,,suka’, ,czarownica’, ale tez wigze si¢ to
z odmowg uznania, iz moglo doj$¢ do jakichkolwiek gwaltéw oraz przekona-
niem o niewinno$ci mezczyzn i feministycznym spisku. W efekcie pojawia sie
preferencja dla jezyka przemocy i akceptacja jej ewentualnego zastosowania (Di-
ckel, Evolvi, 2023, s. 1397, 1404-1406).

Myslenie w manosferze o mezczyznach dopuszczajacych si¢ przemocy wobec
kobiet jako o ofiarach feministycznego ucisku jest powszechne (Bryan, Warren
2023, s. 12-13), przy czym grupa najbardziej zradykalizowang, o jednoznacznie
mizoginistyczych i przemocowych przekonaniach, sg incele. Ich sprzeciw wobec
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gynarchii i meskiej hegemonii, z ktorej nie moga czerpac, jest ostateczny, w tym
sensie, ze wiedzie do przemocy bezposredniej i uzasadnienia zabijania kobiet
i alf (Zimmerman, 2024, s. 175). Jest to wazne, poniewaz najnowsze studia na re-
prezentatywnej probie brytyjskiej pokazuja istnienie wyraznej korelacji miedzy
mizoginig a gotowoscig do poparcia i zaangazowania w dzialania ekstremistycz-
ne, przemoc interpersonalng oraz poparcie dla przemocy wobec kobiet, przy
czym zjawiska te sg zwigzane z checig zemsty za mniej lub bardziej wyobrazo-
ne krzywdy na tle seksualnym (efekty sg silniejsze dla osob z wysokimi wynika-
mi na skali kolektywnego narcyzmu, czyli deklarujacych wysoka, cho¢ krucha,
defensywng i powierzchowna samooceng) oraz z hipermeskimi postawami, to
jest gloryfikacja przemocy jako zachowania typowo meskiego, instrumentaliza-
cja kwestii seksualnych oraz mysleniem o niebezpieczenstwie jako o czyms eks-
cytujacym i waznym. Tak pojmowana hipermeskos¢ jest w istocie reakcja obro-
ng na zmieniajgce si¢ oczekiwania wobec mezczyzn i postrzeganiem ich pozycji
jako zagrozonej (Rottweiler, Clemmow, Gill, 2024). Poza:tym badania pokazuja
takze zwigzek miedzy wrogim seksizmem, przekonaniem o feministycznym spi-
sku oraz akceptacji przemocy wobec kobiet; w tym gwalttow. Innymi stowy, ist-
nieje zestaw pogladow, w ktérych budzace wrogosékobiety-liderki, podejmujace
decyzje silne postaci i najpewniej dazace do ostabienia meskiej pozycji moga by¢
krzywdzone, a nawet gwalcone (Jolley, Mari, Schrader, Cookson, 2024).

Badania foréw inceli pokazujg, e przemoc jest dla nich potencjalnie waz-
nym kanatem komunikowania o.swoich przekonaniach i w tym sensie ich ,wal-
ka” ma postac¢ ideologiczna, przeradzajac si¢ w realne zagrozenie terrorystyczne.
Co prawda pierwotnie ich,zlos¢ ma Zrédlo w negatywnej ocenie emancypa-
¢ji i w nienawisci do niemal zawsze odczlowieczonych kobiet oraz nie-ince-
li, ale przemoc w tym przypadku rozlewa sie i zaczyna obejmowac takze po-
stronnych, o ktorych nie wiadomo, do jakiej grupy naleza. Badania pokazuja
takze akceptagjesi pochwale dzialan mizoginistycznych terrorystéow - Ellio-
ta Rodgera, Jake'a Davisona oraz Aleka Minassiana (Lockyer, Halpin, Maguire,
2024). Niektorzy autorzy zauwazaja takze, ze waznym czynnikiem uzasadniaja-
cym przemoc zamachowcéw byla dehumanizacja kobiet (DeCook, Kelly, 2022,
s. 715-716). Dodajmy tez, ze analiza postéw na forum NoFap w serwisie Reedit
pokazuje, ze wiaze si¢ to najczesciej z silng agresja i akceptacja przemocy wobec
0s6b upowszechniajacych pornografie, kobiet, masturbujacych si¢ mezczyzn,
jak i naukowcow, ktorych aktywno$¢ jest postrzegana w kategoriach wsparcia
powyzszych zjawisk. Kwestia ta bywa podnoszona jako nowe i potencjalnie nie-
bezpieczne uzasadnienie przemocy (Prause, Ley, 2024, s. 610-611).

Ze wzgledu na to nie dziwi, ze to wsrdd inceli znajdziemy najwiecej tych,
ktorzy po czerwonej postanowili takze ,,potkna¢” czarng pigulke. Jest ona wy-
razem beznadziei i utraty wiary w mozliwo$¢ zmiany swojego losu. Zadne dzia-
tania, zmiany spoleczno-polityczne, ewentualne regulacje prawne przywraca-
jace ,naturalny porzadek rzeczy” i meska dominacje nie bedg i nie moga by¢
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skuteczne; zadne rady, szkolenia, trening technik uwodzenia nie pomoga i nie
poprawia losu inceli, albowiem zostal on okreslony prawami biologii i genety-
ki. Chwalona przez MRA czy PUA sprawczo$¢ to iluzja, jedyne, co pozostaje, to
wscieklos$¢, pragnienie zemsty, przemoc wobec siebie lub innych (Fowler, 2022,
s. 1415-1416; Zimmerman, 2024, s. 173-174). Wyjsciem moze by¢ wiec samo-
bdjstwo, ale i zamach terrorystyczny w imi¢ incelosfery (Cottee, 2021). ,Czarna
pigutka” egzemplifikuje w istocie nihilistyczng rozpacz inceli, uswiadamia nie-
zmienno$¢ $wiata, a co za tym idzie niemoznos$¢ wyrwania si¢ ze swojego poto-
zenia i zmiany istniejacych hierarchii (Baele, Brace, Coan, 2021, s. 1675). I nie
jest to wcale doswiadczenie dominujace w tej wspolnocie. Badania pokazuja,
ze wigkszos¢ inceli (mowa tu o ponad 70% uzytkownikéw popularnych foréw
w serwisie Reddit) ocenia ,,droge” czarnej pigulki jako przygnebiajaca (Stijelja,
Mishara, 2023, s. 11-12).

Wsréd ,blackpilleréw” znajdziemy wielu mizoginistycznych inceli. Megan
Kelly, Alex DiBranco oraz Julia R. DeCook powiadaja, Ze:okreslenie to jest po-
dobnie skonstruowane do ,rasistowskich skinheadéw”, przesuwajac punkt ciez-
kosci z tozsamosci jednostki na ideologie i wspdlnotowosc (Kelly, DiBranco, De-
Cook, 2022, s. 164-165). Ich poglady sa zasadniczo zbiezne z ruchem inceli,
cho¢ sg bardziej radykalne. Na przyktad,uwazaja, ze prawo do seksu powinno
by¢ uznane za prawo czlowieka, a kobiety powinny by¢ zmuszone do tego, by
wspolzy¢ z mezczyznami. Mizoginistyczni incele majg $wiadomos¢ niemozno-
$ci spelnienia swoich oczekiwan - s zrezygnowani i sadzg, ze przemoc werbalna
i fizyczna jest jedynym sensownym i‘estatnim narzedziem osiggania celow, ja-
kiekolwiek by one byly. Nie wierzg wiec w zadne starania na rzecz poprawy swo-
jego losu na drodze pokojowej = akceptuja przemoc wobec kobiet i gloryfikuja ja
(tamze, s. 165-174; Rothermel, Kelly, Jasser, 2022, s. 131-133).

O ile mizoginistyczni incele preferuja przemoc jako specyficzne narzedzie
komunikacji swoich przekonan i zemsty, o tyle w ostatnich latach narasta $wia-
domo$¢ koniecznoscidprzygladania si¢ temu $rodowisku jako niebezpieczne-
mu zrodtu atakéw terrorystycznych. Jeszcze w 2020 roku Bruce Hoffman, Ja-
cob Ware i Ezra Shapiro pisali, Ze zagrozenie przemocg i terroryzmem ze strony
inceli nie jest co prawda rowne zagrozeniu ze stron organizacji islamskich, lecz
jego potencjal jest na tyle duzy, za$ ideowa atrakcyjnos¢ rosnie, ze kwestii tej nie
mozna lekcewazy¢ ani ignorowa¢ (Hoffman, Ware, Shapiro, 2020). Swiadomo§é
rosnacego zagrozenia ze strony inceli przeklada si¢ na postulaty sekurytyzacji
problemu, nie tylko w Stanach Zjednoczonych Ameryki (Tomkinson, Harper,
Attwell, 2020), tym bardziej Ze przebiega on najczesciej wedlug bardzo niebez-
piecznego i trudnego do wykrycia modelu samotnego wilka (Miller, 2023).

Kwestie te sg tym bardziej istotne, Ze terroryzm inceli splata si¢ ideowo z in-
nymi grupami radykalnymi, tworzac czasem zaskakujace sojusze. Przeciez mi-
zoginia, obok antysemityzmu, rasizmu, fundamentalizmu religijnego i przeko-
nan pro-life, jest obecnie postrzegana jako kluczowy element zaplecza ideowego



118 Pawet Scigaj

skrajnej prawicy, cho¢ zdziwienie moze budzi¢ fakt, ze badania terroryzmu skraj-
nej prawicy w USA generalnie pomijaly do tej pory silnie obecny w ideologii
bialych suprematystow watek mizoginii (Gentry, 2022). Wiecej jeszcze, w ame-
rykanskim dyskursie idee ,,ludobojstwa” bialych wlasciwe réznym ruchom su-
premacji rasowej doskonale wspolgraja i wzmacniajg sie z mizoginig inceli i to
pomimo wyraznie odmiennych wizji meskosci. Nieco przewrotnie wigc spotecz-
nie aktywni i czesto wysportowani biali suprematysci podzielaja podobne prze-
konania odnos$nie do podlegtosci kobiet i koniecznosci obrony meskiej hege-
monii, co unikajacy kontaktéw spotecznych i raczej bierni incele, konstruujac
w efekcie niebezpieczng mieszanke prowadzacg do jeszcze bardziej radykalnych
form ekstremizmu i uzasadniajaca stosowanie przemocy bezposredniej, gwat-
ty, a takze ataki terrorystyczne (Wilson, 2022, s. 1816, 1821). Przekonania ince-
li wigzg ich takze z terroryzmem islamskim, a dokladniej tym;, co spaja dzihady-
stow i inceli, jest nienawis$¢ wobec kobiet i przekonanie o ‘zasadnos$ci dominacji
meskiej nad podporzagdkowanymi kobietami (Roose, Cook, 2022, s. 18-20).

Podsumowanie

Celem tego artykulu bylo ukazanie manesfery wraz z plyngcym z niej
zagrozeniem popularyzacji i akceptacji przemocy wobec kobiet. Rzecz jasna ta
ostatnia ma diugie korzenie (z pewnoscia tak diugie jak sama ludzko$¢) i bard-
zo bogatg literature, ktdrej w tym miejscu nie ma potrzeby omawiaé. Manos-
fera zdaje sie wigc kolejnym elementem zlozonej ukladanki form i przejawow
przemocy wobec kobiet;rale oityle waznym i szczegélnym, ze normalizujagcym
agresywne zachowania i popularyzujacym dyskryminacje oraz nienawis$¢ (Helm,
Scrivens, Holt; Chermak, Frank, 2024). I cho¢ zazwyczaj dzieje si¢ to na pozi-
omie werbalnymy; to znane sg — niestety — przypadki przemocy bezposredniej,
w tym atakow terrorystycznych, motywowanych i uzasadnianych przekona-
niami ruchéw manosfery. Manosfera jest, poza tym, przestrzenia atrakcyjna pol-
itycznie, szczegdlnie dla ruchéw prawicowych podnoszacych kwestie meskiej
supremacji i role biatego mezczyzny dla porzadku i rozwoju spolecznego. Z tego
wzgledu powinna ona pozostawaé¢ waznym obiektem badan naukowych, jak
i dziatan na rzecz zmniejszenia jej znaczenia. W tym kontekscie wlasnie nier-
zadko wskazuje sig, ze dlugofalows i strukturalng odpowiedzig na zagrozenie
mizoginistyczng przemoca powinna by¢ wszechstronna i wielopoziomowa
edukacja na rzecz réwnosci i emancypacji (DeCook, Kelly, 2022, s. 719-720).
Obecnos¢ i popularnos¢ tresci antyfeministycznych w internecie jest takze
obiektem zainteresowania pedagogéw odnosnie do mozliwosci przygotowania
uczniéw na tego rodzaju watki oraz umiejetnego ich odczytywania bez ulega-
nia ,,czarowi” prostych i radykalnych recept (Kahl, 2015). Pytanie, czy dziatania
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takie moga by¢ efektywne i czy mozna ograniczy¢ zagrozenie ptynace z manos-
fery, jesli chodzi o przemoc i jej uzasadnienie, pozostaje otwarte.
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Streszczenie

O ile przemoc wobec kobiet i jej ideologiczne uzasadnienia istniejg od zawsze, utrwalajac
i reprodukujac wiekowe nieréwnosci plci, o tyle w ostatnich dziesi¢cioleciach pojawilo
sie nowe zjawisko w postaci organizacji mezczyzn, ktére domagaja sie reakgji na to, co
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postrzegaja jako erozje statusu mezczyzn i ich rosnacg dyskryminacje. Ruchy te maja
rézne cele i promuja rézne narzedzia wplywu, poczawszy od perswazji i argumentacji
na rzecz praw mezczyzn, az po akceptacje, a nawet wezwania do przemocy wobec ko-
biet i niektérych mezczyzn. Artykul ten przedstawia podstawowe idee oraz gloéwne
grupy skladajace sie na ,manosfer¢” - rozdrobniony i wewnetrznie zréznicowany
zbioér spolecznosci internetowych komunikujacych sie gtéwnie na forach oraz czatach,
dyskutujacych kwestie tozsamosci wspotczesnych mezcezyzn i ich praw w odniesieniu do
wyobrazen na temat pozycji i zachowan wspélczesnych kobiet.

Stowa kluczowe: manosfera, mizoginia, incele, antyfeminizm, przemoc wobec kobiet,
dehumanizacja





